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  )Mygerey ( و ) kiagezoke( التحليل الكينماتيكي لمهارتي

في ريا�ضة الكاراتية

الدكتور خالد محمد عطيات*                        مهند الزغيلات**

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة الى التعرف الى قيم بع�ض المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة )kiagezoke( وحركة  )Mygerey( في 

ريا�سة الكاراتيه والى الفروق بين قيم المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة) )kiagezke و  )Mygerey( وقدتم اجراء 

الت�س�ير بكاميرا من الم�ست�ى الجانبي  على لاعب منتخب وطني حيث قام اللاعب باأداء عدد من المحاولات للمهارات.  وقد 

تم التحليل ب�ا�سطة برنامج kinovea للتحليل الحركي لاحت�ساب قيم المتغيرات المطل�بة لكل مهارة. و�سلت الدرا�سة الى  

والنتائج التالية 

القدمين واقتراب مركز  الم�سافة بين  بزيادة  الارتكاز  قاعدة  زيادة  نتيجة  ثباتاً واتزاناً  اأكثر   )kiagezoke( تعتبر حركة

الثقل من الار�ض مقارنة مع حركة )Mygerey( . و لا فروق ذات دلالة في مقدار زوايا الرجل الامامية والخلفية لحركتي 

)kiagezoke ( و)Mygerey( ت�ؤثر ب�سكل وا�سح على م�ست�ى الاداء لكلا الحركتين .

.)Mygerey( مقارنة مع زمن حركة ) kiagezoke( وج�د اأف�سلية وا�سحة لزمن حركة

.)Mygerey( مقارنة مع �سرعة حركة ) kiagezoke( وج�د اأف�سلية وا�سحة ل�سرعة حركة

وبناءً على ما�سبق من نتائج للتحليل يرى الباحثان ان حركة )kiagezoke ( على الرغم من احرازها لنقطة واحدة فقط الا 

. )Mygerey( انها تتميز بالثبات والت�ازن وال�سرعة مقارنة بحركة

 )Mygerey( وت��سي الدرا�سة ب�سرورة و�سع مجم�عة من التمرينات الهادفة لتنمية وتط�ير م�ست�ى ثبات و�سرعة حركة

.و�سرورة اجراء درا�سات م�سابهه لتحليل حركات اخرى بمتغيرات مختلفة.واجراء درا�سة على عينة من الاناث والذك�ر 

تهدف الى التعرف على الفروق بينهما في اداء المهارات الا�سا�سية في ريا�سة الكاراتية .

 )Mygerey ( )kiagezke(: الكلمات الدالة

المقدمة: 

ت�سهد ن�احي الحياة الي�مية  في ع�سرنا الحالي تط�راً ملح�ظاً حيث خ�سعت معظم الظ�اهر للبحث العلمي بهدف ال��س�ل 

ال��سائل والاأجهزة  اأحدث  اإلى  الب�سرية المختلفة والت��سل  الطاقات والقدرات   التعرف على  اأف�سل عن طريق  اإلى حياة 

لاإنجاز الاأعمال المختلفة فى كافة المجالات ومنها المجال الريا�سى. ويعتبر مقدار الا�ستفادة من البح�ث والدرا�سات العلمية 

في �ستى المجالات الريا�سية اأحد المظاهر الاأ�سا�سية في تحديد مدى تقدم ورقي ال�سع�ب والثقافات الاإن�سانية، ويبدو هذا 

التقدم جلياً اأثناء المناف�سات الريا�سية على كافة الم�ست�يات كثمرة طيبة لجه�د الباحثين من اأجل الارتقاء بم�ست�ى الاأداء 

اأن درا�سة علم الميكانيكا الحي�ية �سرورة حتمية  ”محمد �سبحي ح�سنين”  الفني لممار�سة الاأن�سطة الريا�سية.  ويذكر 

لجميع العاملين في المجال الريا�سي والتربية الريا�سية، وذلك لفهم طبيعة الحركة ومك�ناتها والمبادئ والاأ�س�ض العلمية 

اأحد الاأن�سطة الريا�سية التي لها متطلبات خا�سة تميزها عن غيرها من الاأن�سطة  التي تحكمها. وتعد ريا�سة الكاراتيه 

الريا�سية الاأخرى، وت�افر هذه المتطلبات لدى ممار�سيها يتيح لهم فر�سة اأكبر لا�ستيعاب واإتقان المهارات الحركية التي 

*ا�ستاذ م�سارك كلية التربية الريا�سية الجامعة الاردنية 

** ماج�ستير تربية ريا�سية 
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تعد اأحد الدعامات ال�اجب ت�افرها لل��س�ل اإلى الم�ست�يات العليا.  

حيث اأن التحليل البي�ميكانيكي يعد ال��سيلة الم��س�عية لتق�يم الاأداء المهاري البعيد عن الميل اأو الرغبة اأو التحيز وي�ستخدم 

في العديد من الاأن�سطة الريا�سية وبخا�سة ما يت�سم منها بال�سرعة والق�ة مثل العدو و  الجري وكذلك ريا�سات النزال مثل 

الكاراتيه ، التايك�اندو،  الم�سارعة، الج�دو ،والمبارزة   حيث يعتمد في ذلك على مجم�عة من المحددات البي�ميكانيكية مثل 

الاإزاحة ، الق�ة ، العجلة ، ال�سرعة والت�سارع  .

التحليل  يعتبر  كما  الاداء  اتقان  م�ست�ى  على  والحكم  بالتعليل  ت�سمح  والكينيتيكية  الكينماتيكية  الخ�سائ�ض  درا�سة  و 

الحركي احد المرتكزات الا�سا�سية لتق�يم م�ست�ى الاداء والتى من خلاله يمكننا م�ساعدة المدربين في معرفة مدى نجاح 

لرفع  تجاوزها  على  والعمل  الاداء  في  ال�سعف  اأماكن  تحديد  الى  ا�سافة  المطل�ب  الم�ست�ى  تحقيق  في  التدريبي  منهجهم 

م�ست�ى  في  وال�سعف  الق�ة  نقاط  على  التعرف  وباحثين  مدربين  من  للمتخ�س�سين  ليت�سنى  وكذلك   ، اللاعبين  م�ست�ى 

الاداء الفني وتق�يمه ب�س�رة م��س�عية وعلى ا�سا�ض علمي . بالا�سافة الى ان تحليل الانجاز ي�ساعد العاملين على  اختيار 

الحركات ال�سحيحة من الناحية الفنية والتعليمية التى تق�د الى الانجاز الريا�سي العالي 

والتحليل لا ينظر اليه بنظرة �سيقة بمعزل عن حالة الان�سان البي�ل�جية لان حركة الان�سان مرتبطة بق�ة ذاتية داخلية 

ا�سا�سها الجهاز الع�سبي والاجهزة الداخلية الاخرى فالتحليل الميكانيكي للاداء الحركي ه� و�سيلة م��س�عية لتق�يم 

الاداء والعمل على تط�يره ، وي�ساعد التحليل في اختيار ان�سب الحركات والاو�ساع التى يمكن ان يلجاأ اليها اللاعب في 

الاداء وفق �سروطه ويفهم مدل�ل التحليل على انه مجم�عة متفاعلة مختارة طبقا لما تحدده اهداف وواجبات الدرا�سة من 

طرائق البحث البي�ميكانيكية الم�جهة لي�ض فقط الى درا�سة العنا�سر المك�نة للحركة الريا�سية بل اي�سا الى درا�سة هذه 

الحركة ك�حدة واحدة كلية متكاملة .)  الزيدي ، 2011(

اهمية الدرا�ضة

تعتبر حركتي )kiagezoke ( و ) Mygerey( في لعبة الكراتيه من المهارات المهمة التى يتم تعليمها لكل اللاعبين بجميع 

فئاتهم وم�ست�ياتهم بالا�سافة لتميزهما ب�سه�لة التطبيق ولا تحتاج الى تكنيك عالي الدقة بالا�سافة الى مقدار الق�ة الناتجة 

من ا�ستخدامها لاعتبارها من الحركات الا�سا�سية الم�سم�ح بها في فعاليات القتال . وترجع اهمية الدرا�سة في التعرف الى 

بع�ض المتغيرات الا�سا�سية لبع�ض الن�احي الكينماتيكية لحركتي )kiagezoke ( و ) Mygerey( كال�سرعة وزمن الحركة 

وبع�ض الزوايا المرتبطة بالحركة ومركز الثقل واثر ذلك على الاداء الفعلي لدى الاعبين، والذي يمكن من خلاله التعرف 

على الفروقات المميزة لحركة دون الاخرى .

م�سكلة الدرا�سة :

تعتبر ريا�سة الكراتيه احدى اهم ريا�سات الدفاع عن النف�ض التي تمتاز حركاتها بالاإن�سيابية والجمال ، حيث انها تحمل 

الطابع القتالي بالاأيدي والاأقدام الخالية ويحتاج اأداوؤها الى اليقظة وال�سرعة الفائقة والمرونة والر�ساقة بالاإ�سافة الى درجة 

عالية من الذكاء من اأجل تفادي حركات المناف�ض وال��س�ل الى الاأماكن الم�ؤثرة بال�سرب .

م�ساحة  داخل  اللاعبين  بين  المبا�سرة  والم�اجهة  الج�سماني  الاإحتكاك  على  تق�م  التي  الريا�سة  هذه  طبيعة  خلال  ومن 

اأن المباراة ت�ستمر  محدودة ، واعتماد ق�انين اللم�سات في التحكيم ، وق�سر الزمن الذي يتم فيه النزال ال�احد ، حيث 

لثلاث دقائق وبدون فترات راحه لذلك تعتمد هذه اللعبة على الحركات ال�سريعة والق�ية الم�جهة الى مناطق محددة في ج�سم 

الخ�سم ، الاأمر الذي ينجم عنه وق�ع الاخطاء نتيجه لعدم قدرة بع�ض الاعبين على اخذ النقاط ب�سرعة وق�ة من الخ�سم ، 

وما يترتب عليه من نتائج ا�سعبها خ�سارة المباراة .

ومن خلال المتابعة  لهذه الريا�سة ، ونتيجة للم�ساهدات لمجريات المناف�سات والتدريبات  فقد �سعر الباحثان بعدم الاهتمام 
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والتطبيق الفعلي للركلة الامامية )Mygerey( في ريا�سة الكاراتيه وخا�سة في المناف�سات مع العلم انها من الحركات المهمه 

و�سهلة التطبيق وق�ية وم�ؤثرة وتعتبر المرحلة التمهيدية لها هي نف�ض المرحلة لمعظم الركلات الاخرى ويتمكن اللاعب من 

الح�س�ل على نقطتين كاملتين من خلال اداء هذه الحركة مقارنة بحركة )kiagezke ( والتي ت�ستخدم بن�سبة كبيرة في 

المناف�سات علما باأن اداءها يعطي اللاعب نقطة واحدة فقط مقارنة بحركة )Mygerey( لذلك بات من ال�سروري  التعرف 

على بع�ض المتغيرات المرتبطة بتلك المهارتين كال�سرعة والزمن ومقدار بع�ض الزوايا  وارتفاع مركز الثقل قبل واثناء اداء 

المناف�سات اكثر من  اللاعبين وتطبيقهم لحركة )kiagezke ( في  الحركات وعلاقته بالاتزان  لمعرفة �سبب ميل وتف�سيل 

حركة )Mygerey( مع تمييزها من ناحية الق�ة وعدد النقاط وامكانية انهاء المناف�سة بالف�ز .

اأهداف الدرا�ضة :

هدفت الدرا�سة الى التعرف الى :

-  قيم بع�ض المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة )kiagezoke ( )Mygerey(   في ريا�سة الكاراتيه .

 - الفروق بين قيم المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة )kiagezke ( و  )Mygerey( في ريا�سة الكاراتيه .

م�سطلحات الدرا�سة 

)kiagezke(  وهي لكمه خاطفه و�سريعة وتك�ن اليد المنفذة عك�ض قدم المهاجم الاأمامية اأي تنفذ باليد اليمنى بحيث   -1

تك�ن الرجل الي�سرى للاأمام والعك�ض. وت�ؤدى هذه الحركة بانطلاق قب�سة اليد المغلقة من جانب الخا�سرة وب�سكل 

180درجة الى الهدف وباأق�سى �سرعة، واإن دوران القب�سة يعطي ق�ة للكمة كما اأن  م�ستقيم ومبا�سر مع دورانها 

حركة ال��سط واإرتداد اليد الاأخرى لهما فعالية كبيرة في ذلك، وت�جه ال�سربة الى الجزء العل�ي من الج�سم. وتعطي 

اللاعب عند ادائها ب�سكل �سحيح نقطة واحدة فقط.

)Mygerey(: وهي ركلة تتم بدفع الح��ض اإلى الاأمام   وت�ؤدى بالرجل الخلفية للاعب وباأ�سفل ا�سابع القدم ال�ساربة   -2

وهي ق�يه جداً وت�جه اإلى المعدة وال�سدر وتعطي الاعب عند ادائها ب�سكل �سحيح نقطتين كاملتين.

منهج الدرا�ضة :  تم ا�ستخدم المنهج ال��سفي لملائمتة لطبيعة الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة : يتك�ن مجتمع الدرا�سة من لاعبي المنتخب ال�طني الاردني للكراتيه .

عينة الدرا�ضة: تك�نت عينة الدرا�سة من لاعب منتخب وطني لريا�سة الكراتيه .

مجالات الدرا�سة :

المجال المكاني :   مركز الامير را�سد لريا�سات الدفاع عن النف�ض . 

المجال الزمني :  29 /2013/3 

اأدوات الدرا�ضة : 

1- كاميرا( فيدي�(    2- مرجعيه للت�س�ير  .)1م x 1م(  3-  علامات ف�سف�رية ..

- 4 متر قيا�ض .    5- جهاز كمبي�تر .

خطوات تطبيق الدرا�سة :.

بعد التاأكد من اإجراء اللاعب للاإحماء  لتجنب الاإ�سابة تم و�سع العلامات الف�سف�رية على مفا�سل الج�سم الرئي�سية بحيث 

ت�سمل الكاحل ، الركبة، الفخذ ، الر�سغ ، المرفق ، الكتف ثم قام اللاعب باأداء عدد من المحاولات للمهارات المق�س�دة في 

التحليل لاختيار ان�سبها للتحليل.  وتم الت�س�ير على الم�ست�ى الجانبي للاعب بكاميرا تبعد 4 م عن الاعب وبارتفاع80 �سم 

عن الار�ض حيث كان مقيا�ض الر�سم 1م على الكاميرا= 2.8 وهذا يعني اأن  كل 1 �سم على الكاميرا2.8/100 = 35.7 �سم  

وقد تم التحليل ب�ا�سطة برنامج kinovea  لاحت�ساب قيم المتغيرات المطل�بة لكل مهارة 
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الدرا�سات ال�سابقة

مهارة  لتعليم  تطبيقية  ك�سياغة  ال�ساربة  الرجل  لزوايا  الكينماتيكية  الخ�سائ�ض  الع��سي)1985(  �سريف  اجرى 

ال�ساربة. والتعرف  للرجل  الكينماتيكية  التعرف على الخ�سائ�ض  البحث  اأهداف  الكاراتيه وكانت  الاأمامية فى  الرف�سة 

على الخ�سائ�ض الاتزان خلال فترة الاداء. وتحديد العلاقة بين زوايا اجزاء الرجل ال�ساربة خلال اداء مهارة الرف�سة 

التدريبات  من  مجم�عة  و�سع  يلى  بما  الاهتمام  �سرورة  الت�سريحى  التحليل  بيان  �س�ء  فى  الباحث  الاأماميةواو�سى 

للع�سلات على  الق�ة  لتنمية وتط�ير  الهادفة  التدريبات  ال�ساربة. - و�سع مجم�عة من  الرجل  الهادفة لمرونة مفا�سل 

اأ�سفل الظهر الم�جه للح��ض اماما فى لحظة ماقبل الاإ�سطدام فى  مفا�سل الرجل ال�ساربة. - تط�ير وتنمية ع�سلات 

اتجاه الخ�سم (الاليه) وع�سلات البطن، و�سع مجم�عة من التمرينات الهادفة لا�ستقرار اللاعب على رجل واحدة من 

خلال مرجحة الرجل الاأخرى ) اتزان (. 

فى  الجانبية  الرف�سـة  اأداء  بم�سـت�ى  وعلاقتها  الكينماتيكية  »الخ�سائ�ض  بعن�ان  درا�سة   )1997( ال�سمد  عبد  واجرى 

ريا�سة الكاراتيه« حيث هدفت الدرا�سة التعرف على الخ�سائ�ض الكينماتيكية المميزة لمهارة الرف�سة الجانبية فى ريا�سة 

الكاراتيه وكذا التعرف على العلاقة بين الخ�سائ�ض الكينماتيكية وم�ست�ى اأداء المهارة قيد البحث ، ومن خلال الاأ�سئلة 

التى �ساغها الباحث والتى ن�ست على ما الخ�سائ�ض الكينماتيكية المميزة لمهارة الرف�سة الجانبية فى ريا�سة الكاراتيه 

وما العلاقة بين الخ�سائ�ض الكينماتيكية وم�ست�ى اأداء المهارة قيد البحث .اأجريت الدرا�سة باإ�ستخدام المنهج ال��سفى 

بالتحليل  الاأ�ستعانة  وتمت  الثانى  الاأ�س�د  الحزام  على  حا�سل  لاعب  العملية  بالطريقة  العينة  وكانت  حالة(  )درا�سة 

باإ�ستخدام الفيدي� ، وحدة األت ”ELIT UNIT ” بالا�سعة تحت الحمراء وتم الت��سل اإلى نتائج منها اأن المهارة ت�ؤدى فى 

زمن قدره )44، 1ث( وكانت المرحلة الرئي�سية اأ�سرع مراحل الاأداء بزمن )2 ،0 ث( والركبـة هـى اأ�سرع الاأجزاء الم�ستركة 

بمقـدار)29، 3 م/ث( حيث بلغت زاوية الركبة )29 درجة ن�سف فطرية( خـلال المرحلة التمهيدية و )175 درجة ن�سف 

فطرية( خلال المرحلة الرئي�سية مما �ساعد على اإك�ساب المهارة ال�سرعة والاإن�سيابية وبل�غ مف�سل الفخذ زاوية )63 درجة 

ن�سف قطرية( �ساعد على تحقيق الهدف من المهارة قيد البحث ب��سلها الى المكان المحدد بج�سم المناف�ض، وفى حدود ما تم 

عمله من اإجراءات وبما ت��سل اليه من نتائج ي��سى الباحث بالاإهتمام بالدرا�سة الدينماكية للرف�سة الجانبية فى ريا�سة 

الكاراتيه والاإهتمام بتمرينات الاإطالة والمرونة التى تخدم المفا�سل الم�ستركة فى اأداء المهارة مع تنمية عن�سر ال�سرعة.

مع  ال�ثب  لمهارة  الكينماتيكية  الخ�سائ�ض  �س�ء  فى  مقترحة  ن�عية  تمرينات   « درا�سة   )2001( القادر  عبد  واجرى 

الدوران فى اله�اء لدى لاعبي ريا�سة الكاراتية » هدفت الدرا�سة اإلى ت��سيف الاأداء الفنى للمهارة قيد البحث والتعرف 

المقترحة  الن�عية  التمرينات  تدريبى يحت�ى على  برنامج  المهارة، واقتراح  اأداء  التى تحكم  المتغيرات الحركية  اأهم  على 

ومعرفة التغيرات الحادثة فى المتغيرات الحركية نتيجة البرنامج التدريبى. ا�ستخدم المنهج ال��سفى والمنهج التجريبى، 

وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية، ق�امها ثلاثة لاعبين دوليين من لاعبى المنتخب الم�سرى للكاراتيه، كما ا�ستخدمت 

المعالجات الاإح�سائية المنا�سبة للبيانات. من اأهم نتائج الدرا�سة فعالية التمرينات الن�عية المقترحة وم�ساهمتها فى حدوث 

تغيرات اإيجابية من المقادير والاأ�سكال البيانية الخا�سة بالمتغيرات الحركية للمهارة قيد البحث.

ال�سفلى  الطرف  مهارات  لبع�ض  البي�ميكانيكية  المحددات   « بعن�ان   )2001( الدالى  �سعيد  محم�د  اأحمد  درا�سة  في  اأما 

ن�عية  برنامج تمرينات  الى و�سع  الدرا�سة  » وقد هدفت هذه  الكاراتية  فى  الن�عية  التمرينات  كدالة لاختيار  الهج�مية 

البرنامج،  فى �سياغة  الميكانيكية  الع�امل  من  الا�ستفادة  الكاراتيه عن طريق  لدى لاعبى  الاطالة  لتنمية عن�سر  مقترحة 

العلاقة بين مقادير  التعرف على   . القبلى والبعدى  القيا�سين  نتائج  تاأثير هذا البرنامج من خلال مقارنة  والتعرف على 

مهارات  اأداء  على  البرنامج  تطبيق  من  الناتجة  الزمنية  التغيرات  على  التعرف  وكذلك  المهارى  الاأداء  وم�ست�ى  الاطالة 
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الدرا�سة والتعرف على تاأثير طريقة الانقبا�ض المتبادل البطىء مع التثبيت )SRH( على كل زيادة المدى الحركى وال�سرعة 

الحركية وتمثلت نتائج الدرا�سة في ت�جد فروق فى الن�سب المئ�ية للقيا�سين القبلى والبعدى ل�سالح القيا�ض البعدى فى 

الكلى  الاأداء  البعدى فى زمن  القيا�ض  ل�سالح  والبعدى  القبلى  للقيا�سين  المئ�ية  الن�سب  الاطالة. ت�جد فروق فى  مك�ن 

للمهارات قيد الدرا�سة . ت�جد فروق فى الن�سب المئ�ية للقيا�سين القبلى والبعدى ل�سالح القيا�ض البعدى فى زمن مراحل 

الفني وزيادة مقادير  الاأداء  العام للج�سم وبالتالى تح�سن م�ست�ى  الم�سار  الدرا�سة. تح�سن منحنى  للمهارات قيد  الاأداء 

 )SRH ( ال�سرعة الزاوية لمركز ثقل الج�سم اأثناء اأداء مهارات الدرا�سة وت�ؤثر طريقة الانقبا�ض المتبادل البطىء مع التثبيت

على كل من زيادة المدى الحركى وال�سرعة الحركية للطرف ال�سفلى.

اما في درا�سة حل�ي�ض )2002( »برنامج لتح�سين انتاجية اللكمة الم�ستقيمة الاأمامية الط�يلة و الق�سيرة فى �س�ء الخ�سائ�ض 

الكنماتيكية لللاعبى الكاراتيه وقد هدف البحث الى التعرف على الخ�سائ�ض الكينماتيكية لمهارة اللكمة الم�ستقيم الاأمامية 

الط�يلة والق�سيرة .  و ت�سميم و�سيلة تدريبية لتح�سين اإنتاجية المهارتين . و�سع برنامج تدريبى خا�ض وفقا للخ�سائ�ض 

الكينماتيكية للمهارتين . والتعرف على تاأثير البرنامج المقترح فى م�ست�ى اأداء لاعبين نا�سئين تحت 20�سنة 

وفي درا�سة اأ�سرف ي��سف اأب� المعاطى ال�سافعى )2003( بعن�ان » م�ساهمة بع�ض الخ�سائ�ض الكينماتيكية وال�سفات 

البدنية الخا�سة فى اأداء مهارة اللكمة الم�ستقيمة العك�سية )جياك� زوكى في الكارتيه » حيث هدفت الدرا�سة الى التعرف على 

ن�سبة م�ساهمة ال�سفات البدنية الخا�سةوالخ�سائ�ض الكينماتيكية فى م�ست�ى اأداء المهارة قيد البحث ومن اأهم النتائج 

العك�سية فى  الم�ستقيمة  اللكمة  اأداء  الم�ساهمة فى درجة  الكينماتيكية  البدنية الخا�سة والمتغيرات  المتغيرات  التعرف على 

الكاراتيه والتعرف على العلاقات الارتباطية بين مختلف هذه المتغيرات واأداء المهارة قيد البحث والت��سل الى معادلة تنبئية 

يمكن من خلالها التنب�ؤ بم�ست�ى اأداء المهارة قيد البحث بدلالة بع�ض المتغيرات الكينماتيكية وال�سفات البدنية الخا�سة 

اأداء  ودرجة  لكينماتيكية  والمتغيرات  الخا�سة  البدنية  الخ�سائ�ض  بين  الارتباطية  بالعلاقات  بالاهتمام  الباحث  وي��سى 

اللكمة الم�ستقيمة فى الكاراتيه وا�ستخدام المعادلات التنب�ؤية لانحدار المتغيرات البدنية الخا�سة والمتغيرات الكينماتيكية 

قيد البحث على اأداء المهارة قيد البحث والتنب�ؤ بدرجة اأداء المهارة قيد البحث. وم�ساهمة بع�ض الخ�سائ�ض الكينماتيكية 

وال�سفات البدنية الخا�سة فى اأداء مهارة اللكمة الم�ستقيمة (جياك� زوكى ) فى الكارتيه .

اأجرى جانج واآخرون ) 2005( درا�سة هدفت الى التحليل الكينماتيكي لاأداء الركلة الاأمامية المح�رية للرجل  في ريا�سة 

التايك�اندو وقد ا�ستخدمت الاأدوات التالية في هذه التجربة : من�سقة ق�ة واحدة ، كاميرة ت�س�ير ذات تردد عالي عدد 2، 

وذلك بهدف تحليل مراحل اأداء الركلة المختلفة ، وقد ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات التالية :  معدل زمن رد الفعل زمن 

44% من زمن الاأداء الكلي .  56% و   الحركة اذ بلغ)0.423(  ثانية و )0.327(على الت�الي واللذان يمثلان مان�سبته 

اأق�سى �سرعة للح��ض واأق�سى �سرعة للركبة واأق�سى �سرعة للكاحل والتي بلغت على الت�الي1.74 م/ث و  5.25 م/ث 

و  7.43م/ث . وعندما لم�ست القدم الهدف كانت �سرعة الح��ض 0.78م/ث و�سرعة الركبة  1.72م/ث والكاحل4.64 

م/ث . اأق�سى ق�ة رد فعل راأ�سية وق�ة دفع كانتا 0.96ن�سبة ل�زن الج�سم و  77.5ني�تن . متر . وت��سلت الدرا�سة الى 

�سرورة التركيز على عن�سري القدرة والمرونة للجزء ال�سفلي خلال فترة التمارين .

وفي درا�سة اأجراها طارق فاروق عبد ال�سمد)2005( بعن�ان » المحددات البي�ميكانيكية للهج�م المركب لاخلال الت�ازن 

بالكن�ض وال�سرب بظهر القب�سة كدالة ل��سع بع�ض تمرينات المحاكاة في ريا�سة الكاراتيه » يهدف البحث للتعرف على 

المحدد البي�ميكانيكي كدالة ل��سع بع�ض تمرينات المحاكاة للهج�م المركب اإخلال الت�ازن بالكن�ض فال�سرب بظهر القب�سة 

لاعبي  الباحث  عينة  وكانت  الاأول  الم�ست�ى  الحركي  بالتحليل  ال��سفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم   ، الكاراتيه  بريا�سة 

الكاراتيه الدرجة الاأولى وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية ، وكانت اأهم الا�ستنتاجات تتباين تمرينات المحاكاة المقترحة 
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بتباين المحدد البي�ميكانيكي لكل مرحلة من مراحل اأداء الهج�م المركب وكانت اأهم الت��سيات الاهتمام بالهج�م المركب 

الكن�ض مع ال�سرب بظهر القب�سة وعدم الاقت�سار على ال�سربات .

وقام جزر )2006( “ التحليل الكينماتيكى لاأداء مهارة ال�ثب مع الدوران فى اله�اء لاأداء الدفاع ب�سيف اليد فى ريا�سة 

لاأداء  اله�اء  الدوران فى  ال�ثب مع  لاأداء مهارة  الكينماتيكية  التعرف على الخ�سائ�ض  الدرا�سة الى  “ هدفت  الكاراتية 

الدفاع ب�سيف اليد من خلال التحليل الحركى لتلك المهارة فى ريا�سة الكاراتية.وكانت عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية 

من لاعبى الكاراتية بالمرحلة ال�سنية ف�ق 21 �سنة )رجال( بنادى الرباط بمحافظة ب�ر�سعيد و�سملت العينة 3 لاعبين. وتم 

الت��سل الى مجم�عة من النتائج وهي اأن تحديد الم�سار الهند�سى لمركز ثقل ج�سم اللاعب ومعرفة مراحل تزايد ال�سرعة او 

تناق�سها خلال اأداء المهارة - قيد البحث - يتيح للمدرب اكت�ساف الاخطاء والعمل على ت�سحيحها وكذلك ا�ستنباط الطرق 

المنا�سبة لتعلم وتدريب تلك المهارة. اأن مت��سط زمن المرحلة الرئي�سية - قيد البحث بلغ 0.61 ث وبن�سبة مئ�ية قدرها 

40% من اإجمالى الزمن الكلى للمهارة قيد البحث.وتميزت المرحلة الرئي�سية خلال مراحلها الثلاثة بتناق�ض قيم كل من 

الاإزاحة الاأفقية وال�سرعة الراأ�سية كذلك تميزت المرحلة الاأولى والثانية من المرحلة الرئي�سية بتزايد قيم الاإزاحة الراأ�سية 

لمركز ثقل الج�سم لاأفراد عينة البحث خلال اأداء المهارة قيد البحث.

الن�عية  للتدريبات  كم�ؤ�سر  العك�سية  الدائرية  الركلة  اآداء  »بي�ميكانيكية  بعن�ان  بدرا�سة    )2007( ي��سف  اأحمد  قام 

واهم  العك�سية  الركلة  مهارة  لاداء  الميكانيكية  الخ�سائ�ض  اهم  على  التعرف  الى  الدرا�سة  هدفت  الكاراتيه«  ريا�سة  فى 

التدريبات الن�عية المقترحة لتحقيق الخ�سائ�ض المميزة لاداء المهارة والتعرف على تاثير التدريبات الن�عية المقترحة على 

م�ست�ى اداء مهارة الركلة الدائرية العك�سية وا�ستخدم الباحث المنهج ال��سفى والتجريبى وا�سفرت مجم�عة من النتائج 

وهي ا�ستخلا�ض التدريبات الن�عية المنا�سبة للمهارة تبعا لق�ة تاثيرها الناتجة من العلاقة الخطية بينها وبين المحددات 

الميكانيكية عن التحليل الحركى ، ا�ستخدام التدريبات الن�عية المقترحة ادت الى تح�سن م�ست�ى الاداء المهارى وذلك عن 

طريق حدوث تح�سن ن�سبى فى فترة امتداد المفا�سل المعنية ، اثبتت التدريبات الن�عية تح�سن ملح�ظ فى مقادير الم�سافة 

الاعتماد  و  الكاراتيه  مهارة  فى  اهمية كبرى  الركبة يمثل  مف�سل  الراكلة وخا�سة  القدم   ، البعدى  القيا�ض  فى  الرا�سية 

على التحليل الحركى والفنى للمهارات المختلفة عند و�سع برامج التدريب التى تعتمد على ا�ستخدام التدريبات الن�عية 

الملائمة بدلالة مقننة و�سياغة البرامج على ا�س�ض علمية وكانت اهم ت��سيات الباحث الا�ستر�ساد بالمحددات الكينماتيكية 

�س�ء  فى  النا�سئين  بانتقاء  والاهتمام  المقترحة  الن�عية  التدريبات  من  الا�ستفادة  ومحاولة  البحث  هذا  من  الم�ستنتجة 

المحددات البي�ميكانيكية والاهتمام با�ستخدام التحليل الحركى لل�ق�ف على حالة لاعبى الكاراتيه.

اما في درا�سة  ح�سن )2008 ( » التحليل البي�ميكانيكي لعملية الارتقاء في كاتا الاإمبي في ريا�سة الكاراتيه« بهدف التعرف 

علي المحددات الاأ�سا�سية لبع�ض الن�احي البي�ميكانيكية عند اأداء مهارة الارتقاء في كاتا الاإمبي ب�ا�سطة ا�ستخدام ا�سل�ب 

التحليل البي�ميكانيكي وكانت من اهم النتائج انه بمقارنة منحنيات الم�سار الحركي لمركز ثقل الج�سم العام للعينة جائت 

المنحنيات اكثر ان�سيابية واختفت المنحدرات الحادة في الاداء ككل مما يدل علي تناغم الاداء والتخل�ض من الحركات الزائدة 

وم�ساركة المجم�عات الع�سلية المن�طة بالاداء الفني دون غيرها مما ي�فر الجهد في الاداء المهاري للاعبين عن طريق التحكم 

في مقدار الاتقاء اثناء الاداء، وكذلك الطيران .و بالنظر الي زمن الاداء الكلي للمهاراة بعد عمل التحليل الحركي لها نجد 

ان زمن الاأداء الفعلي للمهاراة قيد الدرا�سة ا�ستغرقت وقت كبير مما يدل علي ارتفاع م�ست�ي اللاعب العينة .وباالنظر 

اإلي منحني الدفع نجد ان الاعب كان ي�ؤدي المهارة بدفع ق�ي في مرحلة الارتقاء حتي ي�سل اإلي اأعلي م�سافة ممكنة لمركز 

ثقل الج�ض
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عر�ص ومناق�سة النتائج  

) kiagezoke(   للاجابة على االهدف الاول والذي ين�ض على »  ما هي قيم بع�ض المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة

و )Mygerey(   في ريا�سة الكاراتيه ؟

 الجدول )2( يو�سح قيم المتغيرات لحركة kiagezoke   في ريا�ضة الكاراتيه   :

قيمة المتغيرالمتغيرالرقم

52.92 الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة ) �سم (1

73.5الم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الذراع ) �سم (2

82.32ارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد ) �سم (3

73.5ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة امتداد اليد ال�ساربة ) �سم (4

67.62ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك ) �سم (5

151زاوية الركبة للرجل الخلفية في بداية الحركة )درجة(6

153زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة )درجة(7

1.05زمن الحركة ) ثانية (8

84�سرعة الحركة ) م/ث(9

   الجدول )3( يو�سح قيم المتغيرات لحركة)Mygerey(  في ريا�ضة الكاراتيه   :

قيمة المتغيرالمتغيرالرقم

44.10 الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة ) �سم (1

44.10الم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الرجل ) �سم (2

85.26ارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد ) �سم (3

76.44ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة امتداد الرجل ال�ساربة ) �سم (4

88.2ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك ) �سم (5

153زاوية الركبة للرجل الخلفية في بداية الحركة )درجة(6

150زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة )درجة(7

2.22زمن الحركة ) ثانية (8

72.2�سرعة الحركة ) م/ث(9

يبين الجدول )2(الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة وقد بلغت ) 52.92( والم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الذراع 

والبالغ ) 73.5( وارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد والبالغ )82.32( وارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة امتداد 

اليد ال�ساربة والبالغ )73.5( و ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض االهدف ) 67.62 (  وزاوية الركبة للرجل الخلفية في بداية 

الحركة بزاوية مقدارها )151( درجة و زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة بزاوية مقدارها )153( كما تم 

قيا�ض زمن الحركة والبالغ) 1.05( ثانية و �سرعة الحركة البالغة )84( متر لكل ثانية .

يبين الجدول )3( الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة و بلغت )44.10( والم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الرجل 

85.26 ( وارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة  والبالغة )44.10( وارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد والبالغ ) 
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امتداد الرجل ال�ساربة والبالغ ) 76.44( و ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الهدف )88.2( وزاوية الركبة للرجل الخلفية 

في بداية الحركة بزاوية مقدارها )153(  درجة و زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة بزاوية مقدارها )150( 

كما تم قيا�ض زمن الحركة والبالغ )2.22( ثانية و �سرعة الحركة البالغة)72.2( متر لكل ثانية. 

 )kiagezke( للاإجابة على الهدف الثاني  والذي ين�ض على » ما هي الفروق بين قيم المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة

و  )Mygerey( في ريا�سة الكاراتيه ؟ 

يبين الجدول )4 قيم المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في حركة )kiagezke (  و  )Mygerey(   قيد الدرا�سة 

المتغيرالرقم

 قيمة المتغير  لحركة

)kiagezke (

  قيمة المتغير  لحركة

)Mygerey(

52.9244.10الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة    ) �سم ( 1

73.544.10الم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الذراع ) �سم (2

82.3285.26ارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد ) �سم (3

4

الرجل(   اليد /   ( امتداد  لحظة  الج�سم  ثقل  مركز  ارتفاع 

ال�ساربة ) �سم (

73.576.44

67.6288.2ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك    ) �سم (5

151153زاوية الركبة للرجل الخلفية في بداية الحركة )درجة(6

153150زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة )درجة(7

1.052.22زمن الحركة ) ثانية (8

8472.2�سرعة الحركة ) م/ث(9

يبين الجدول رقم )5( الفروق بين قيم المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في حركة

)Mygerey(  و  ) kiagezke(

المتغيرالرقم

الفروقات بين قيم المتغيرات الكينماتيكية 

 ) kiagezke( الم�ؤثرة في حركة

)Mygerey(  و

8.82الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة ) �سم ( 1

29.4الم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة الذراع ) �سم (2

2.94ارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد   ) �سم (3

4

ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة امتداد ) اليد / الرجل ( 

ال�ساربة ) �سم (

2.94

20.58ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك ) �سم (5

2زاوية الركبة للرجل الخلفية في بداية الحركة )درجة(6

3زاوية الركبة للرجل الامامية في بداية الحركة )درجة(7

1.17زمن الحركة ) ثانية (8

11.8�سرعة الحركة ) م/ث(9
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)Mygerey(  و  ) kiagezke( والذي يبين الفروق بين قيم المتغيرات الكينماتيكية الم�ؤثرة في حركة  )من خلال الجدول )5

تبين مايلي:

الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة لحركة )kiagezke ( والبالغة )52.92( وحركة Mygerey والبالغة )44.10( وبفارق 

)8.82( �سم ول�سالح حركة )kiagezke ( يعطي مقدار من الثبات اكثر لحركة )kiagezke (  وذللك ب�سبب زيادة قاعدة 

الارتكاز ويعزو الباحث ذلك الى طبيعة اداء الحركة حيث يمكن اداء حركة )kiagezoke ( بهذا المقدار من الم�سافة دون 

( اذا كانت الم�سافة بعيدة ن�سببيا   kiagezoke( التاأثير على التكنيك في الاداء بل ويجب زيادة هذه الم�سافة اثناء اداء حركة

عن الخ�سم  اما بالن�سبة لحركة  )Mygerey( فاإن ذلك لاينطبق عليها لانه كلما زادت الم�سافة بين القدمين في بداية الحركة 

واثناء الاداء ادى ذلك الى خلل في التكنيك وبطئ في الحركة لبعد الرجل ال�ساربة عن الخ�سم .

( والبالغة )73.5(  وحركة )Mygerey( والبالغة   kiagezoke( اما بالن�سبة للم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة لحركة

)44.10( وبفارق )29.4( �سم  ل�سالح حركة )kiagezoke ( فيلاحظ زيادة في الم�سافة بين القدمين لحظة بداية حركة 

الذراع في حركة )kiagezoke ( ويعزو الباحث ذلك لتقريب الم�سافة بين الاعب وخ�سمه للتمكن من الح�س�ل على النقطة  

الاداء  تكنيك  على  ي�ؤثر  ذلك  زيادة لان  دون  كماهي  القدمين  الم�سافة بين  بقاء  )Mygerey( فيلاحظ  بالن�سبة لحركة  اما 

للحركة كما ذكر �سابقاً بالا�سافة الى امكانية ال��س�ل الى الخ�سم  دون الزيادة في الم�سافة بين القدمين لحظة اداء الحركة 

لط�ل مقاطع الرجل مقارنة مع الذراع .

 )Mygerey( ولحركة )( والبالغ )82.32 kiagezoke( اما بالن�سبة لارتفاع مركز ثقل الج�سم في وقفة الا�ستعداد لحركة

والبالغ)85.26(  وبفارق )2.94( �سم ول�سالح حركة )kiagezoke ( اأي ان مركز الثقل اقرب الى الار�ض وهذا مايعطي 

 ) kiagezoke( الباحث ذلك الى طبيعة وقفة الا�ستعداد في حركة حركة )kiagezoke ( ن�سبة ثبات وت�ازن اكبر ويعزو 

. )Mygerey( والم�سافة بين القدمين اكثر مقارنة مع حركة

اما ارتفاع مركز الثقل لحظة امتداد الذراع  ال�ساربة لحركة )kiagezoke ( والبالغ )73.5(  وارتفاع مركز الثقل لحظة 

امتداد الرجل  ال�ساربة لحركة )Mygerey( والبالغ )76.44( وبفارق )2.94(  �سم لحركة )kiagezoke ( يلاحظ ان 

لحظة  الامامية  الرجل  تقدم  ب�سبب  ذلك  الباحث  ويعزو  للحركتين  بالن�سبة  الج�سم  ثقل  مركز  ارتفاع  في  انخفا�ض  هناك 

امتداد الذراع ال�ساربة لحركة )kiagezoke ( وذلك لتق�سير الم�سافة بين الاعب واللاعب الخ�سم واعتبار ذلك تكنيك لاداء 

 )Mygerey( الحركة مما ي�ؤدي الى زيادة الم�سافة بين القدمين واقتراب مركز الثقل من الار�ض اكثر ، اما بالن�سبة لحركة

فاإن هذا الانخفا�ض في مركز الثقل راجع الى ثني الركبتين لحظة امتداد الرجل ال�ساربة وذلك لزيادة ن�سبة الت�ازن قبل 

اداء الحركة .

اما ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الهدف  لحركة )kiagezoke ( والبالغ )67.62( وارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك 

انخفا�ض  هناك  ان  يلاحظ  )20.58(�سم  يقدر   الحركتين  بين  الارتفاع  في  وبفارق  والبالغ)88.2(   )Mygerey( لحركة 

في مركز الثقل لحركة )kiagezoke ( ويعزا ذلك الانخفا�ض في مركز الثقل لحظة لم�ض الجك اأي )الخ�سم( نتيجة دوران 

القدم الخلفية ودوران الجذع للداخل وباإتجاه الا�سفل لحظة لم�ض الجك لمد الذراع الى اط�ل م�سافة ممكنة للم�ض الخ�سم 

والح�س�ل على النقطة باإعتبار ان هذه هي اللحظة الحا�سمة والمهمة في لم�ض ) �سرب ( الخ�سم والح�س�ل على النقطة . اما 

فيما يخ�ض ارتفاع مركز الثقل لحظة لم�ض الجك لحركة )Mygerey( فيلاحظ انخفا�ض مركز ثقل الج�سم في بداية الركلة 

ويعزو الباحثان ذلك الى ان انخفا�ض مركز ثقل الج�سم ي�فر لللاعب ثبات ويحافظ على اتزانه حيث يك�ن  الت�ازن اكبر 

عندما يك�ن مركز ثقل الج�سم ف�ق قاعدة الارتكاز وعند انخفا�سه يزيد من ثبات اللاعب وهذا ما يحتاجه لاعب الكراتيه 

في بداية الحركة  حتى يتمكن من ت�جيه �سربتة بدقة وبق�ة الى الخ�سم، ويلاحظ اي�سا ارتفاع مركز ثقل الج�سم تدريجيا 
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حتى ي�سل الى قمته وهي لحظة لم�ض القدم بالهدف)الجك( ، ويعزا �سبب ارتفاع مركز ثقل الج�سم الى ما تتطلبة طبيعة هذه 

الركلة  ليتمكن اللاعب من ت�جه الركلة الى الهدف )الجك(  بالطريقة ال�سحيحة.

اما بالن�سبة لمقدار زاويا الركبة الخلفية في بداية الحركة  لكلا الحركتين حيث بلغت في حركة )kiagezoke ( )151( درجة 

زاويا  مايخ�ض  اما  درجة  وبفارق)2(   )Mygerey( لحركة  الخلفية  الرجل  لركبة  درجة  و)153(  الخلفية  الرجل  لركبة 

( فقد بلغت )153( درجة و)150( درجة لحركة )Mygerey( وبفارق   kiagezoke( الركبة الامامية في بداية الحركة لحركة

)3( درجة ويعزو الباحثان ذللك بان الزوايا جاءت بهذا المقدار للحفاظ على ال��سع المثالي والمطل�ب لبدء الحركة وهذا 

ينطبق على الحركتين ، اما فيما يخ�ض الفارق في مقدار الدرجات بين الحركتين فيرى الباحثان ان الفارق في الدرجات بين 

الحركتين فارق ب�سيط بل ان الدرجات مت�سابهة الى حد قريب حيث لا ي�جد تاأثير وا�سح لهذا الفارق الب�سيط على م�ست�ى 

الاداء لكلا الحركتين .

 )Mygerey( ثانية وزمن الحركة الكلي لحركة )( والبالغ)1.05 kiagezoke( اما بالن�سبة لزمن الحركة الكلي لحركة

والبالغ )2.22(  وبفارق زمني بين الحركتين يقدر  )1.17( ثانية ول�سالح حركة )kiagezoke ( يعزو الباحثان ذلك من 

خلال ربط الزمن بالم�سافة حيث ان الم�سافة بين اليد ال�ساربة لحركة )kiagezoke ( اقرب الى الجك من الرجل ال�ساربة 

لحركة )Mygerey( والتي تك�ن دائما في الخلف مما ي�ؤدي الى تقليل زمن اداء حركة )kiagezoke ( مقارنة مع حركة 

. )Mygerey(

 )Mygerey( حركة  و�سرعة  م/ث  �سرعتها)84(  والبالغة   )  kiagezoke( لحركة  بالن�سبة  الحركة  �سرعة  مايخ�ض  اما 

ويعزو   )  kiagezoke( ول�سالح حركة  )11.8( م/ث  يقدر   ال�سرعة بين الحركتين  في  وبفارق  )72.2( م/ث  والبالغة 

الباحثان �سرعة حركة )kiagezoke ( مقارنة ب�سرعة حركة )Mygerey( الى ارتباط ال�سرعة بالم�سافة والزمن ح�سب القان�ن 

وبما ان زمن حركة )kiagezoke ( اقل من زمن )Mygerey( والم�سافة بين اليد ال�ساربة لحركة )kiagezoke ( اقرب الى 

 ) kiagezoke( فان ذلك يعني بان حركة )Mygerey( من الم�سافة بين االهدف والرجل ال�ساربة لحركة )االهدف )الخ�سم

ا�سرع من حركة )Mygerey( كما ويعزو الباحثان �سرعة حركة )kiagezoke ( مقارنة بحركة )Mygerey( الى دور النقل 

الحركي من الجذع الى الذراع لاداء الحركة بالا�سافة الى كثرة ممار�سة الحركة مقارنة مع حركة )Mygerey( مما يعطي 

 . )Mygerey( مقارنة بحركة ) kiagezoke( اف�سلية في ال�سرعة لحركة

 حيث ان لل�سرعة اأهمية خا�سة و كبيرة في تحديد م�ست�ى اللاعب فنيا لاأنها الاأ�سا�ض في تحديد قدرة اللاعب هج�ماً ودفاعاً 

بالاإ�سافة اإلى �سرعة �سن الهج�م الم�ساد والتي تعتبر الاأ�سا�ض في اإحراز التف�ق والنقاط في الاألعاب القتالية والتي تعتمد 

اأن �سرعة  كما  التحرك  والركل و�سرعة  اللكم   الفعل و�سرعة  رد  المختلفة ك�سرعة  باأ�سكالها  ال�سرعة  على  رئي�سي  ب�سكل 

عملية اأداء الركلات و اللكمات و الحركات المختلفة الاأخرى في هذه اللعبة عبارة عن ردود فعل مركبة ي�سهم في فاعليتها و 

نجاحها .

الا�ستنتاجات : 

في �س�ء اأهداف الدرا�سة والنتائج التي تم الت��سل اإليها اأمكن ا�ستنتاج الاآتي:

تعتبر حركة )kiagezoke- 1 ( اأكثر ثباتاً واتزاناً نتيجة زيادة قاعدة الارتكاز بزيادة الم�سافة بين القدمين واقتراب مركز 

. )Mygerey( الثقل من الار�ض مقارنة مع حركة

( ت�ؤثر ب�سكل وا�سح  2 -Mygerey(و ) kiagezoke( لا فروق ذات دلالة في مقدار زوايا الرجل الامامية والخلفية لحركتي

على م�ست�ى الاداء لكلا الحركتين .

.) 3 -Mygerey( مقارنة مع زمن حركة ) kiagezoke( وج�د اأف�سلية وا�سحة لزمن حركة
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.) 4 -Mygerey( مقارنة مع �سرعة حركة ) kiagezoke( وج�د اأف�سلية وا�سحة ل�سرعة حركة

وبناءً على ما�سبق من نتائج للتحليل يرى الباحثان ان حركة )kiagezoke- 5 ( على الرغم من احرازها لنقطة واحدة فقط 

. )Mygerey( الا انها تتميز بالثبات والت�ازن وال�سرعة مقارنة بحركة

التو�سيات :

في �س�ء الا�ستنتاجات التي تم الت��سل اليها ي��سي الباحثان بمايلي :

. ) 1 -Mygerey( سرورة و�سع مجم�عة من التمرينات الهادفة لتنمية وتط�ير م�ست�ى ثبات و�سرعة حركة�

�سرورة اجراء درا�سات م�سابهه لتحليل حركات اخرى بمتغيرات مختلفة. 2 -

اجراء درا�سة على عينة من الاناث والذك�ر تهدف الى التعرف على الفروق بينهما في اداء المهارات الا�سا�سية في ريا�سة  3 -

الكاراتية .

المراجع

( درا�سة بعن�ان« تحليل كينماتيكى لرمية الخطاف الكبير اأو-�س�ت� - جارى فى ريا�سة  • احمد اب�الف�سل )1998	

الج�دو » اطروحة ماج�ستير ، جامعة قناة ال�س�ي�ض. كلية التربية الريا�سية بب�ر�سعيد. ق�سم التدريب الريا�سى.

( » بي�ميكانيكية اآداء الركلة الدائرية العك�سية كم�ؤ�سر للتدريبات الن�عية فى ريا�سة الكاراتيه«  • اأحمد ي��سف )2007	

جامعة بنها .

( م�ساهمة بع�ض الخ�سائ�ض الكينماتيكية وال�سفات البدنية الخا�سة فى اآداء مهارة اللكمة  • ال�سافعى، ي��سف )2003	

الم�ستقيمة العك�سية )جياك� زوكى( فى الكاراتيه ،اأطروحة ) ماج�ستير ( جامعة قناة ال�س�ي�ض. كلية التربية الريا�سية 

بنين، ب�ر�سعيد، م�سر.

( ا�ساليب ا�سا�سية في الكراتيه ، دار ال��سط ل�سر والت�زيع . • الحمداني ، عدنان عبا�ض  )1985	

( التحليل الحركي الكينماتيكي للم�ساركين في بط�لة عمان في ال�ثب الط�يل ، ر�سالة  • اب�عي�سة ، عا�سم خليل )1997	

ماج�ستير غير من�س�ره ، كلية التربية الريا�سية ، الجامعة الاردنية ، عمان ، الاردن . 

للركلة  البي�ميكانيكية  الم�ؤ�سرات  �س�ء  فى  الن�عية  التمرينات  لبع�ض  الميكانيكية  الفعالية  تقييم   «  ) • الزيدى)2011	

الريا�سية  التربية  كلية  الزقازيق.  جامعة  ،اأطروحة)ماج�ستير(-   « الكاراتيه  ريا�سة  في  العك�سية  دائرية  الن�سف 

بنين.

( المبادئ الا�سا�سية للميكانيكا الحي�ية ، من�ساأة المعارف ، الا�سكندرية ، م�سر.  • بريقع ، محمد ،د .خيرية )2002	

( التحليل الكينماتيكي لاأداء الركلة الاأمامية المح�رية للرجل في ريا�سة التايك�اندو. • جانج واآخرون)2005	

( ، التحليل الكينماتيكى لاأداء مهارة ال�ثب مع الدوران فى اله�اء لاأداء الدفاع  • جزر، اإبراهيم اأحمد ال�سعيد )2006	

ب�سيف اليد فى ريا�سة الكاراتية ، المجلة العلمية للبح�ث والدرا�سات في التربية الريا�سية

• ( ،التحليل البي�ميكانيكي لعملية الارتقاء في كاتا الاإمبي في ريا�سة الكاراتيه ، جامعة  ح�سن  ، عبد الطيف ) 2008	

حل�ان .

�س�ء  فى  الق�سيرة  و  الط�يلة  الاأمامية  الم�ستقيمة  اللكمة  انتاجية  لتح�سين  برنامج    ،) • 	2002  (، عمرو   ، حل�ي�ض 

الخ�سائ�ض الكنماتيكيةلهماللاعبى الكاراتيه ، اأطروحة)دكت�راه(، جامعة طنطا.كلية التربية الريا�سية.ق�سم عل�م 

الحركة الريا�سية.

( الكراتيه فن وق�ة ومهارات ، الطبعة الاأولى ، بيروت : م�ؤ�س�سة المعارف. • �سالم ، مختار)1999	

(  » الخ�سائ�ض الكينماتيكية لزوايا الرجل ال�ساربة ك�سياغة تطبيقية لتعليم مهارة الرف�سة  • �سريف الع��سي)1985	



318

الاأمامية فى الكاراتيه » اأطروحة ماج�ستير ، جامعة المنيا. كلية التربية الريا�سية. ق�سم المنازلات والريا�سات المائية.

(« المحددات البي�ميكانيكية للهج�م المركب اخلال الت�ازن بالكن�ض فال�سرب بظهر  • طارق فاروق عبد ال�سمد)2005	

قب�سة كدالة ل��سع بع�ض تمرينات المحاكاة في ريا�سة الكاراتيه » ، المجلة العلمية للتربية البدنية والريا�سية ، جامعة 
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