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ملخـّ�ض

هدفت هذه الدرا�سة التعرف اإلى اأثر برنامج تعليمي مقترح لبع�ض مهارات الجمباز با�ستخدام ا�ستراتيجية تدري�سية حديثة 

على م�ستوى التفكير األبتكاري لدى تلاميذ المرحلة الأ�سا�سية من الذكور. وقد ا�ستخدم الباحثان المنهج �سبه التجريبي 

لمنا�سبته لطبيعة هذه الدرا�سة. تم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية، وتكونت من )16( طالباً تعلموا �ستة مهارات 

اأ�سا�سية في ريا�سة الجمباز، اأظهرت النتائج وجود اأثر للبرنامج التعليمي المقترح على م�ستوى تفكير التلاميذ األبتكاري، 

حيث ظهرت فروق دالة اإح�سائياً بين القيا�سين القبلي والبعدي لدى اأفراد عينة الدرا�سة في م�ستوى التفكير األبتكاري 

ول�سالح القيا�ض البعدي. وكانت اأهم ال�ستنتاجات التي تو�سلت لها الدرا�سة ان ا�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني 

ت�سجيع  ب�ضرورة  الدرا�سة  تو�سي  فيما  الطلاب.  لدى  األبتكاري  التفكير  م�ستوى  في  التح�سن  ن�سبة  ارتفاع  الى  توؤدي 

مدر�سي التربية الريا�سية بالمرحلة الأ�سا�سية على ا�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني.

مقدمة الدرا�سة واأهميتها

ان موكبة التطورات الحديثة في المناهج ب�سكل عام ومناهج التربية الريا�سية ب�سكل خا�ض، قد و�سع روؤية جديدة لتطور 

مناهج التعليم نحو القت�ساد المعرفي في الأردن، كا�ستجابةً لتحديات القرن الحادي والع�ضرين؛ الذي يتطلب تهيئة جيل من 

المتعلمين القادرين على تطوير الأفكار الجيدة وتطبيقها، ويحتاج تحقيق ذلك اإلى اأن يتغير دور المدر�سة، بحيث يتم التركيز 

على تدري�ض المهارات الحياتية التي تركز على عمليات التفكير والتوا�سل والعمل الجماعي و�سنع القرار والبحث الم�ستقل، 

ومن ثم اإعداد الطالب للقيام بدوره في القت�ساد المعرفي. فعندما تركز المدر�سة على المرونة والبتكار واحترام النا�ض فاإنها 

تغر�ض القيم المهمة على الم�ستويين الوطني والعالمي، وحيث اإن اأحد مكونات التطوير التربوي من اأجل القت�ساد المعرفي 

هو تطوير البرامج التربوية والمناهج الدرا�سية، وتطوير المعلمين وفق خطة التطوير التربوي الجديدة. فلم يعد الهتمام 

القيام بمزيد  المتعلم من خلال ت�سجيعه على  التعليمية، بل زاد الهتمام نحو  العملية  الوحيدة من  الغاية  بالمعلومات هو 

من الن�ساط والتفاعل مع زملائه كمجموعة واأفراد، وتهيئة الفر�سة له ليتعلم كيف يتفاعل مع الآخرين ويتعامل معهم، 

بحيث ي�سبح قادراً على النتماء للجماعة، وبالتالي زيادة الدعم والروابط الفكرية بينه وبين اأقرانه، واإك�سابه المهارات 

الجتماعية، ومهارات الت�سال، وتنمية التجاهات الإيجابية نحو الآخرين والمجتمع.

ويعمل التعلم التعاوني على تطوير المهارات العليا للتفكير، ول �سيما التفكير األبتكاري، والتفكير الناقد، وحل الم�سكلات، 

ومهارات اتخاذ القرارات. وكل هذا من الأمور التي ينبغي اأن تركز عليها مدار�سنا، اإذ اإن العقل من اأجّل النعم التي وهبا 

الله تعالى للاإن�سان، ويقول الر�سول )�ض(: »اأول ما خلق الله تعالى العقل، ثم قال له: »اقبل فاأقبل، ثم قال له اأدبر فاأدبر«، 

* اأ�ستاذ، كلية التربية الريا�سية، الجامعة الأردنية.

** مدر�ض، وزارة التربية والتعليم.
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ثم قال: وعزتي وجلالي ما خلقت خلقاً اأعز منك، فيك اأعطي... وبك اآخذ... وبك اأثيب... وبك اأعاقب«. هذه هي مكانة العقل 

وهذه منزلة العقلاء، وكفى بالعقل منزلة اأنه مناط التكليف، وبه كرم الله تعالى الإن�سان على كثير ممن خلق تف�سيلًا. ومن 

هنا، فنحن مطالبون اأن ندرب عقولنا وعقول طلبتنا على التفكير الذي هو وظيفة العقل وعمله.

اأن ا�ستخدام التعلم التعاوني يترك اأثرا ايجابيا في مجموع عنا�ضر العملية التربوية، وفي �سخ�سية المتعلم ذاته من الجوانب 

الحياتية  م�سكلاتهم  على حل  وقدرتهم  تفكيرهم  للرقي بم�ستوى  كفاياتهم  كافة، ورفع  والنف�سية  والجتماعية  التربوية 

انه من  اإلى   )1996( واآخرون  وي�سير جابر   .)2007 )�سعادة،  المتنوعة  الفردية والجماعية  الم�سوؤولية  اليومية، وتحمل 

الخ�سائ�ض )فوائد( المهمة للتعلم التعاوني، الذي تميزه عن غيره من اأنواع التعلم الأخرى اأنه ي�سهم في تنمية القدرة على 

تقبل وجهات النظر المختلفة، والق�ساء على انطوائية المتعلم وعزلته، والتع�سب للراأي، والذاتية، كما اأنه يعمل على زيادة 

دافعية المتعلمين نحو التعلم وي�ساعدهم على فهم واإتقان جوانب التعلم المت�سمنة للمادة الدرا�سية، وخف�ض معدل القلق 

والخوف الذي ي�ساحب عملية التعلم، كذلك تثبيت المعلومات لدى المتعلم.

وي�سير رفاعي )1990( اإلى اأن هناك درجات للتفكير، واأعلى هذه الدرجات هي القدرة على التفكير األبتكاري. والتفكير 

األبتكاري الذي يعتمد بدرجة كبيرة على ما يمر به الفرد من خبرات �سابقة، ي�سمل اإدراك الفرد للخبرة، واإدراك العلاقات 

الموجودة بين جوانب خبراته، وا�ستنباط عمليات جديدة، اأو اإنتاج �سيء جديد. وقد اأ�سبح هذا التفكير اأحد اأهم الأهداف 

التربوية التي ت�سعى المجتمعات الإن�سانية الحديثة اإلى تحقيقه. فالتقدم العلمي لأي دولة ل يمكن تحقيقه بدون القدرات 

الإبداعية األبتكارية لأبنائها. وتوؤكد وزارة التربية والتعليم )2004( في مناهجها الحديثة على تنمية التفكير األبتكاري 

والبحث عن المبتكرين الذين لديهم القدرة على توليد اأفكار جديدة.

وتعتبر التربية الريا�سية من اأكثر المباحث التي ت�سهم في تنمية التفكير األبتكاري لدى الطلبة، واإن معلم التربية الريا�سية 

معني في اإيجاد الفر�ض لت�سجيع الطلبة على ا�ستخدام اأج�سامهم للتعبير عن اأفكارهم وم�ساعرهم من خلال تركيب الجمل 

الحركية وتنفيذ الخطط التكتيكية. وتعد ريا�سة الجمباز من الريا�سات التي تت�سف بمهارات فنية عالية تجمع ما بين 

البتكار وال�سعوبة والجمال في اآن واحد، لذلك يعتمد الو�سول لم�ستوى الأداء الفني المتميز على توافر قدرات بدنية وعقلية 

خا�سة لدى الممار�سين.

ترجع اأهمية الدرا�سة الحالية في تركز على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات تدري�ض لها اأثر كبير في تطوير واك�ساب المتعلمين مهارات 

حياتية مهمة، حيث ت�سعى للتعرف اإلى  اأثر برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام التعلم التعاوني )المجموعات ال�سغيرة( في 

اأن ت�سهم نتائجها في تقويم  تنمية التفكير البتكاري لدى طلاب ال�سف ال�سابع في بع�ض مهارات الجمباز، بحيث يوؤمل 

وتطوير مناهج التربية الريا�سية وا�ستراتيجيات تدري�سها، وذلك مواكبةً لما نادت به وزارة التربية والتعليم )2003( اإلى 

النظرة الحديثة للمناهج المبنية على اإك�ساب الطلبة المعارف والخبرات والمهارات، وتطوير عملية التعليم والتعلم ، ومراعاة 

محورة التعليم على المتعلم، ليقوم بدور اأكثر فاعلية وا�ستقلالية.

�ضرورة  من  خا�سةً،  التدري�ض  طرق  مجال  في  والباحثون  عامةً،  المربون  به  نادى  لما  ا�ستجابةً  الدرا�سة  هذه  تاأتي  كما 

ا�ستخدام ا�ستراتيجيات تدري�سية حديثة تعمل على اإثارة اهتمام التلاميذ، وهو ما توؤكده وزارة التربية والتعليم الأردنية 

تنمية  وعلى  – التعلمية  التعليمية  العملية  في  التعاوني  التعلم  ا�ستراتيجية  ا�ستخدام  على �ضرورة  مناهجها الحديثة،  في 

التفكير البتكاري با�ستخدام ا�ستراتيجيات تدري�سية حديثة.

م�سكلة الدرا�سة وفر�سياتها:

تقوم عملية التعليم الحديثة على التركيز على تطوير مهارات التفكير العليا لدى المتعلمين، حيث اإن اأهم متطلبات ع�ضر 

القت�ساد المعرفي هو اإعداد اأفراد قادرين على ا�ستخدام هذه المهارات التفكيرية العليا ومنها التفكير الإبداعي والبتكاري 
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والناقد وغيره. وقد قامت وزارة لتربية والتعليم موؤخرا بتطوير مناهجها نحو القت�ساد المعرفي والمهارات الحياتية ومنها 

التربية الريا�سية، با�ستخدام طرائق واأ�ساليب حديثة في التدري�ض لإثارة اهتمام الطلاب، وتهيئ لهم القيام بدور اإيجابي 

فعال ون�سط في العملية التعليمية - التعلمية. وهذا التطوير الحديث في المناهج يتطلب تجريب البرامج التعليمية الحديثة 

نظرا  البرامج  هذه  مثل  في  �سديد  نق�ض  هناك  ان  وحيث  التطور،  هذا  وطبيعة  تتنا�سب  والتي  علمية  اأ�س�ض  على  القائمة 

لحداثة التطوير جاءت فكرة اإجراء هذه الدرا�سة ل�سد بع�ض النق�ض الحا�سل في هذا المجال. كما انه ومن خلال الرجوع 

اإلى الأدب التربوي في هذا المجال، وجد اأن هناك نق�ساً وا�سحاً اأي�سا في الدرا�سات التربوية التي تناولت متغيرات هامة 

ال�سابع في ريا�سة  ال�سف  األبتكاري لدى طلاب  التفكير  ال�سغيرة( على  التعاوني )المجموعات  التعلم  اإ�ستراتيجية  مثل: 

الجمباز. 

فر�سية الدرا�سة:

( في م�ستوى التفكير البتكاري لدى افراد عينة   	0.05 ≤ α( توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة

الدرا�سة بين الختبارين القبلي والبعدي.

اأهداف الدرا�سة:

تهدف هذه الدرا�سة للتعرف اإلى اأثر برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني )المجموعات ال�سغيرة( 

على التفكير األبتكاري لدى طلاب المرحلة الأ�سا�سية.

الدرا�سات ال�سابقة:

اأ�سلوبين في تدري�ض مهارات كرة  اإلى التعرف على العلاقة بين ا�ستخدام  قام الحايك )Alhayek، 2004( بدرا�سة تهدف 

بالجامعة  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  لدى  المهاري  الأداء  وم�ستوى  األبتكاري  التفكير  على  الطلبة  قدرة  وتنمية  ال�سلة 

الأردنية. تكونت عينة الدرا�سة من مجموعتين عدد اأفراد المجموعة الأولى )24( طالباً، والمجموعة الثانية )26( طالباً. تم 

تدري�ض المجموعة الأولى با�ستخدام اأ�سلوب الكت�ساف الموجه والثانية با�ستخدام الأ�سلوب التجريبي. واأظهرت النتائج 

واأ�سارت  األبتكاري،  التفكير  على  الطلبة  قدرة  وتنمية  الموجه  الكت�ساف  اأ�سلوب  ا�ستخدام  بين  اإيجابية  هناك علاقة  اأن 

اأي�سا اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد مجموعتي الدرا�سة على الختبارات المهارية ول�سالح المجموعة التي 

ا�ستخدام  فاعلية  لمعرفة وتحديد مدى  الدرا�سات  باإجراء مزيد من  الباحث  اأو�سى  التجريبي. وقد  الأ�سلوب  ا�ستخدمت 

التعلم التعاوني في تدري�ض المواد العملية والنظرية الأخرى في كليات التربية الريا�سة.

للتدري�ض على م�ستوى  اأ�ساليب  اأثر ا�ستخدام عدة  التعرف على  اإلى  وقام كا�سيلميل )Kaselmet، 2000( بدرا�سة هدفت 

�سنوات،   )9-8( بين  اأعمارهم  تراوحت  وتلميذة  تلميذ   )75( البحث  عينة  وبلغت  التلاميذ،  و�سلوك  الجمباز  في  الأداء 

اأ�سلوب  عليها  طبق  والثانية  الذاتي(،  )التعلم  عليها  طبق  الأولى  المجموعة  مت�ساوية،  مجموعات  ثلاث  اإلى  تق�سيمهم  تم 

اإيجابية الأ�ساليب  اأ�سلوب متعدد الم�ستويات. واأف�ست نتائج هذه الدرا�سة عن  )الكت�ساف الموجه(، والثالثة طبق عليها 

التعلم  اأ�سلوب  من  اإيجابية  اأكثر  الموجه  الكت�ساف  اأ�سلوب  وكان  البرنامج،  داخل  مهارات الجمباز  تعليم  في  الم�ستخدمة 

الذاتي واأ�سلوب متعدد الم�ستويات على م�ستوى الأداء لهذه المهارات وعلى �سلوك التلاميذ. واأو�ست الدرا�سة ب�ضرورة 

اأ�ساليب تدري�سية حديثة متنوعة في تدري�ض الجمباز، واإجراء المزيد من الدرا�سات على األعاب ريا�سية مختلفة  ا�ستخدام 

با�ستخدام هذه الأ�ساليب لتطوير العملية التعليمية.

الأداء الحركي  م�ستوى  على  الموانع  برنامج مقترح لجمباز  اأثر  على  للتعرف  بدرا�سة هدفت   )1994( واأجرت حجازي 

والتفكير األبتكاري لطفل ما قبل المدر�سة. تكونت عينة الدرا�سة من )70( طفلًا وطفلةً بمدر�سة �سانت فاطيما بالقاهرة، 

ق�سموا اإلى مجموعتين تجريبية و�سابطة، قوام كل منهما )35( طفلًا وطفلةً في �سن )5-6( �سنوات. وتو�سلت الدرا�سة 
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ول�سالح  الحركي،  الأداء  م�ستوى  في  والبعدي  القبلي  القيا�ض  في  البحث  مجموعتي  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى 

المجموعة التجريبية. وتو�سلت كذلك اإلى وجود دالة اإح�سائياً بين مجموعتي البحث في القيا�ض القبلي والبعدي في تنمية 

الذكاء والتفكير األبتكاري ول�سالح المجموعة التجريبية. واأو�ست الباحث ب�ضرورة اإجراء المزيد من الدرا�سات با�ستخدام 

برامج اأخرى لتنمية القدرة على التفكير األبتكاري.

كما قامت رفاعي )1990( درا�سة اإلى التعرف على اأثر برنامج جمباز مقترح في تنمية القدرة على البتكار لدى مجموعتين 

من طالبات كلية التربية الريا�سية في جامعة الإ�سكندرية، وتكونت كل مجموعة من ثلاثين طالبة. وقد تم اختيار عينة الدرا�سة 

من طالبات ال�سف الرابع بكلية التربية الريا�سية للبنات بالإ�سكندرية وبلغت عينة الدرا�سة )60( طالبةً. واأ�سفرت نتائج 

األبتكاري والبتكار  اأن هناك فروقاً ل�سالح المجموعة التجريبية في التفكير  التحليل الإح�سائية للاختبارات المقررة عن 

الحركي للمهارات الأ�سا�سية في الجمباز. واأو�ست الباحثة اأع�ساء هيئة التدري�ض باتباع اأ�ساليب التدري�ض التي ت�ساعد على 

ا�ستثارة األبتكارية لدى الطالبات.

بينما قامت ح�سنين )1982( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على الجمباز وعلاقته بتنمية التفكير األبتكاري لتلميذات المرحلة 

الريا�سية  العينة  بين  فروق جوهرية  اإلى وجود  الدرا�سة  نتائج  واأ�سفرت  طالبةً.   )80( من  تكونت  عينة  على  الإعدادية، 

الريا�سية.  العينة  ل�سالح  األبتكاري  التفكير  على  القدرة  في  الريا�سي  للن�ساط  الممار�سة  غير  والعينة  الجمباز(  )لعبات 

التطبيقات  في  منها  ال�ستفادة  يمكن  حية  مواقف  اإلى  بترجمتها  الدرا�سة  هذه  نتائج  من  بال�ستفادة  الباحثة  وتو�سي 

التربوية.

اإجراءات الدرا�سة

منهج الدرا�سة:

ا�ستخدم المنهج �سبه التجريبي بطريقة القيا�ض القبلي والبعدي لملاءمته وطبيعة الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة:

تكوّن مجتمع الدرا�سة من جميع طلاب ال�سف ال�سابع الأ�سا�سي في مدر�سة عمر بن الخطاب الأ�سا�سية للذكور في محافظة 

الطفيلة، والبالغ عددهم )82( طالباً.

عينة الدرا�سة:

تم اختيار عينة الدرا�سة من التلاميذ الذكور بالطريقة العمدية ، من طلاب مدر�سة عمر بن الخطاب الأ�سا�سية في الف�سل 

لديهم  الذين  الطلاب  ا�ستبعاد  اأعمارهم بين )12-13( �سنة، وتم  2008/2007، وعددهم )16( طالباً، تراوحت  الأول 

خلفية في لعبة الجمباز، وكذلك الطلاب الذين ل ت�سمح حالتهم ال�سحية بممار�سة هذه المهارات، اإذ ت�سمل كل مجموعة على 

اأربع طلاب، وهم الموؤدي، والملاحظ، وال�ساند، والم�سحح والموجه. 

التجربة ال�ستطلاعية:

تم اإجراء التجربة ال�ستطلاعية على عينة ع�سوائية من خارج عينة الدرا�سة ومن مجتمع الدرا�سة نف�سه، وعددهم )16( 

طالباً وبخ�سائ�ض اأفراد العينة نف�سها المراد تطبيق البرنامج التعليمي عليهم، وكان الهدف من هذه الدرا�سة ما ياأتي:

	 التحقق من مدى ملائمة ال�سالة ومدى �سلاحيتها لظروف اإجراء الدرا�سة.
	 التاأكد من مدى �سلامة الأجهزة والأدوات.

	 التعرف اإلى الوقت الم�ستغرق لتطبيق البرنامج.
	 التعرف اإلى ال�سعوبات والمعوقات التي قد تواجه الدرا�سة.

	 التعرف اإلى مدى تنظيم الإر�سادات والتعليمات وت�سل�سل مفردات الختبارات والمهارات.
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	 التعرف اإلى مدى �سلاحية ومنا�سبة الختبار لعينة الدرا�سة.
	 التعرف اإلى مدى و�سوح المفردات والألفاظ الم�ستخدمة في الدر�ض التعليمي.

	 التعرف اإلى مدى ملائمة الوقت المخ�س�ض لكل وحدة.
اأدوات الدرا�سة:

اأولً: البرنامج التعليمي المقترح:

بعد الطلاع على العديد من الدرا�سات والأبحاث الحديثة التي اهتمت بو�سع برامج تعليمية مختلفة في الألعاب الأخرى، 

ولفئات عمرية مختلفة، ومنها درا�سة كل من: حنتو�ض )1988(، والرفاعي )1992(، وال�سامرائي والم�سهداني )1992(، 

وقن�سوة   ،)2006( و�سبابحة   ،)2006( الك�سك  واأبو   ،)2004( وربابعة   ،)2004( وقواقزة   ،)2003( والكيلاني 

.)2006(

وبالرجوع اإلى عدد من الخبراء، والمدربين، والمدر�سين، في مجال الجمباز؛ للاإفادة من خبراتهم في هذا المجال، تم ت�سميم 

البرنامج، بحيث يتنا�سب وخ�سائ�ض المرحلة العمرية، كما روعي اأن يكون هذا البرنامج مف�سلًا في اإجراءاته، بحيث ي�سهل 

على المعلمين تطبيق التعلم التعاوني من خلال الح�سة ال�سفية. 

واعتمدت الأ�س�ض الآتية عند و�سع البرنامج التعليمي المقترح:

( وحدات تعليمية اأ�سبوعياً. مدة البرنامج ثمانية اأ�سابيع، وبمعدل )3	 

( دقيقةً. زمن الوحدة التعليمية الواحدة )45	 

( وحدةً. عدد الوحدات التعليمية )24	 

.) التدرج في تقديم مكونات البرنامج من ال�سهل اإلى ال�سعب، ومن الب�سيط اإلى المركب. )ملحق1	 

)التعليمي  الرئي�سي  والجزء  )الإحماء(،  التمهيدي  الجزء  هي:  اأجزاء  ثلاثة  اإلى  الواحدة  التعليمية  الوحدة  	 تق�سم 
والتطبيقي(، والجزء الختامي كما ياأتي:

المرحلة الأولى: الإعداد والتهيئة: 1 	
يحتوي على الإحماء والتمرينات البدنية والهدف الأ�سا�سي لهذا الجزء من الدر�ض هو اإعداد الطلاب نف�سياً وبدنيا،   

وقد يكون ن�ساط هذا الجزء من الدر�ض األعاباً �سغيرةً وتمرينات ريا�سية متنوعة اأو ن�ساط حركي خفيف.

المرحلة الثانية: الجزء الرئي�سي:	 2

يحتوي على الن�ساط التعليمي والن�ساط التطبيقي. ويقوم المعلم بالتمهيد للدر�ض من خلال عر�ض نموذج للاأداء اأو عر�ض   

نموذج من قبل اأحد الطلبة المتميزين اأو �سورة تو�سيحية للمهارة، ثم يقوم الطلبة بال�ستف�سار عن المهارة وعن اأي �سيء 

يجوب في خاطرهم. بعد ذلك يقوم المعلم بتوزيع الطلاب اإلى مجموعات من )2-4( طلاب، ويقوم المعلم ب�ضرح الإجراءات 

التي يتعين على الطلاب اإتباعها لإنجازها، والأدوات والمواد والأجهزة وم�سادر التعلم التي قد يحتاجونها لذلك.

المرحلة الثالثة: التقييم:	 3

التعليمات  اأداء زميله وتعليق بطاقة  اأ�سا�سها بتقييم  	 يقوم المعلم بتوزيع بطاقة مرجعية خا�سة بالملاحظ يقوم على 
الخا�سة بالخطوات التعليمية للمهارة في ال�سالة ليرجع اإليها الموؤدي في حالة تطبيق المهارة، ثم يقوم المعلم بتوجيه 

الطلاب وتوزيع الأدوار فيما بينهم ما بين القائد والملاحظ وال�ساند والموؤدي، كما يتفقد اأداء المجموعات والتدخل متى 

طلبت الحاجة اإلى ذلك، ويقوم بت�سجيع المناق�سة الحرة الم�سئولة بين اأفراد كل مجموعة من المجموعات.

المرحلة الرابعة: الختامية:	 4

يمكن اأن تتخذ اأ�سكالً مختلفة، اإذ يمكن اأن تكون األعاباً تبعث المرح وال�سعادة، بحيث تعمل على تهدئة الطلاب نف�سياً   
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وج�سمياً، والعودة باأجهزة الج�سم اإلى حالتها الطبيعية وتهيئتهم للرجوع اإلى ال�سف بروح معنوية عالية.

�سدق البرنامج التعليمي:

ذوي  من  المختلفة  العلمية  الدرجات  حملة  من  محكمين   )9( على  محتواه  �سدق  من  للتحقق  البرنامج  عر�ض  تم  لقد 

الخت�سا�ض. وطلب منهم تحكيم البرنامج من خلال منا�سبته للخ�سائ�ض والأنماط التعليمية وقدرات المعلمين على تطبيق 

هذا البرنامج من خلال الح�س�ض ال�سفية، ومن حيث منا�سبة ن�ساطاته لأهداف الدر�ض، ومنا�سبته ل�سن الطلبة، وكذلك من 

حيث ال�سياغة اللغوية، وطلب من المحكمين تعديل ما يرونه منا�سباً. وعلى �سوء ذلك، تم الأخذ بالقتراحات من المحكمين، 

وتم العمل بها، وبعد ذلك تم عر�سه مرة اأخرى على المحكمين اأنف�سهم، وتمت الموافقة على هذه التعديلات.

ثانياً: ا�ستبانة التفكير األبتكاري:

بعد الطلاع على الأدب التربوي والدرا�سات التي اهتمت بمجال التفكير األبتكاري ومنها: عبد الغفار )1977(، وماريا 

 Alhayek،( والحايك ،)(، وح�سنين )1982(، ورفاعي )1990(، والمفتي )2000(، وعبد الكافي )2003Maria، 1986(

2004(، تم ت�سميم ا�ستبانة للتفكير األبتكاري بحيث تكون منا�سبة لطبيعة المرحلة العمرية لأفراد العينة وخ�سائ�سها. 

�سدق ا�ستبانة التفكير األبتكاري:

تم التاأكد من ال�سدق الخارجي للمقيا�ض من خلال عر�سه على )9( محكمين من اأع�ساء الهيئة التدري�سية في كليات التربية 

الريا�سية في الجامعات الأردنية من ذوي الخبرة في مو�سوع الدرا�سة )ملحق رقم 2(، اإذ طلب منهم اإبداء الراأي حول مدى 

ملاءمة فقرات المقيا�ض في قيا�ض ما و�سع من اجله، كذلك اإ�سافة اأو حذف اأية عبارات اأو اأية اقتراحات يرونها منا�سبة. وتم 

الأخذ باآراء المحكمين، ثم تم اإعادته على المحكمين لأخذ اآرائهم النهائية، اإذ تمت الموافقة على هذه التعديلات.

معامل الثبات ل�ستبانة التفكير األبتكاري:

تطبيقه  خلال  من   ،)Test-Retest( الختبار  واعادة  الختبار  با�ستخدام  للا�ستبانة  الثبات  باجراء  الباحث  قام 

على عينة ا�ستطلاعية قوامها )16( طالباً خارج عينة الدرا�سة ومن مجتمع الدرا�سة نف�سه، اإذ تم اختبار الطلاب واإعادة 

اختبارهم، وكانت الفترة الفا�سلة بين الختبارين اأ�سبوعاً. وتم ح�ساب معامل الثبات للاختبار با�ستخراج معامل ارتباط 

بير�سون، واأظهرت النتائج )كما في الجدول رقم 1( ان معامل الرتباط بلغ )0.934(، وهذه القيمة مرتفعة وهي منا�سبة 

لأغرا�ض البحث.

الجدول 1. نتائج معامل ارتباط بير�سون بين التطبيقين الأول والثاني لمجالت التفكير األبتكاري.

المجال

التطبيق الثانيالتطبيق الأول

 معامل

الرتباط

 م�ستوى

الدللة  المتو�سط

الح�سابي

 النحراف

المعياري

 المتو�سط

الح�سابي

 النحراف

المعياري

2.530.432.610.460.9170.000المثابرة وال�ستقلالية

2.770.442.800.470.9210.000القيادة

2.710.512.720.440.9130.000التعاون والإيجابية

2.680.462.730.470.9150.000التحليل والأداء

2.670.412.720.420.9340.000الكلي



247

متغيرات الدرا�سة:

المتغيرات الم�ستقلة:

	 البرنامج التعليمي المقترح.
	 اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني.

المتغيرات التابعة:

	 اأداء الطلبة على اختبار التفكير األبتكاري.
المعالجة الإح�سائية:

تم ا�ستخدام برنامج )SPSS( لمعالجة البيانات اإح�سائياً، حيث ا�ستخدم:

المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات المعيارية، والن�سب المئوية. 1 	
معامل ارتباط بير�سون. 2 	

اختبار »ت«. 3 	
.) 4 	One Way ANOVA( تحليل التباين الأحادي

عر�ض ومناق�سة الدرا�سة

اأولً: عر�ض ومناق�سة النتائج:

اأ�سفر التحليل الإح�سائي للبيانات في �سوء متغيرات الدرا�سة عن النتائج التالية:  

( في م�ستوى التفكير البتكاري لدى   	0.05 ≤  α( اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الفر�سية: توجد فروق ذات دللة 

افراد عينة الدرا�سة بين الختبارين القبلي والبعدي.

وللتحقق من هذه الفر�سية فقد ا�ستخدم اختبار »ت« للتحقق من اأثر اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني �سمن المجموعة الواحدة 

)بين القبلي والبعدي(، اإذ ي�سير الجدول )2( اإلى نتائج هذه الفر�سية:

الجدول 2. المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية وقيمة »ت« بين القيا�سين القبلي والبعدي لمجالت 

التفكير األبتكاري لأفراد مجموعة التعلم التعاوني -المجموعات ال�سغيرة.

القيا�ضالمجال

 المتو�سط

الح�سابي

 النحراف

المعياري

قيمة »ت«

 م�ستوى

الدللة

الدللة

المثابرة وال�ستقلالية

2.450.19قبلي

دال13.660.000

3.790.39بعدي

القيادة

2.570.31قبلي

دال7.330.000

3.680.44بعدي

التعاون والإيجابية

2.470.30قبلي

دال13.480.000

3.990.34بعدي

التحليل والأداء

2.570.19قبلي

دال11.410.000

3.890.40بعدي

القبلي والبعدي  القيا�سين  المعيارية ونتائج اختبار »ت« بين  المتو�سطات الح�سابية والنحرافات  يبين الجدول رقم )2( 

لمجالت التفكير األبتكاري لأفراد المجموعات ال�سغيرة. وت�سير قيمة »ت« المح�سوبة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي، وذلك لأن القيمة المح�سوبة كانت اأعلى من القيمة الجدولية البالغة )2.13(. وقد كانت هذه 

.2.13 = )0.05  ≤ α( الدللة ل�سالح القيا�ض البعدي، اإذ اإن قيمة »ت« الجدولية عند م�ستوى
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لأفراد  األبتكاري  التفكير  مجال  في  تح�سن  وجود  اإلى  والبعدية  القبلية  المتو�سطات  بقيم  الخا�ض   )2( رقم  الجدول  ي�سير 

)المجموعات ال�سغيرة(، ففي جميع المجالت التفكير البتكاري، ففي مجال المثابرة وال�ستقلالية، تعزى نتيجة هذا التقدم 

اإلى زيادة عدد الآراء في اأ�سلوب المجموعات ال�سغيرة، اإذ يت�سارك اأربعة طلاب �سمن كل مجموعة في الفكر والملاحظة والتدقيق 

اأما بالن�سبة  والت�سحيح ويت�ساورون فيما بينهم، وقد يظهر لدى بع�سهم ابتكار حركات ت�ساعد في تعليم المهارة واإتقانها. 

للتقدم في مجال القيادة، تعد هذه النتيجة مهمة، فالتدرب على اأ�سلوب القيادة وارد �سمن اأربعة طلاب، وهو دور مهم يتبادله 

طلاب المجموعة الواحدة، وبالتالي فاإن هذا الأ�سلوب يعد تدريباً حقيقياً على تقم�ض دور القيادة، ومن الوا�سح من خلال قيمة 

المتو�سط الح�سابي اأن لدى معظم الأفراد الرغبة وال�سعي ل�ستلام دور القيادة في ال�سف من خلال الإ�ضراع في فهم المهارة 

وتقويمها وتحليلها واكت�ساف نقاط ال�سعف والقوة فيها، مما ي�ساعد على تطوير الفكر القيادي لدى طلاب المجموعات. اأما 

بالن�سبة للتقدم في مجال التعاون والإيجابية، يعزى ذلك اإلى اأن الأداء �سمن اأربعة طلاب يعد م�سوقاً، اإذ يتم م�ساهدة الزميل 

الموؤدي ويتم نقا�سه فيها وتقييميه، ويت�سارك الجميع في ت�سحيح اأخطاء الأداء، وبالتالي فاإن ذلك يطور فكراً وممار�سةً لدى 

الطالب، بحيث يجعله يتحدى نف�سه ويظهر نف�سه باأداء �سحيح للمهارة، اإذ اإن هذا الأمر يعطيه اإح�سا�ساً بال�ستمتاع خلال 

الأداء. وفيما يتعلق بالتقدم في مجال التحليل والأداء، تعزى هذه النتيجة اإلى اأنه عندما يقوم اأربعة طلاب ي�ساركون بع�سهم 

المقيم  على  فاإن  وبالتالي  بها،  تعريفه  ويجب  اكت�سافها  يجب  الزميل  فاأخطاء  واأدائها،  معينة  مهارة  تقييم  في  الراأي  البع�ض 

اكت�ساف الأخطاء، وكذلك التاأكيد على جوانب الأداء ال�سحيح وال�سليم، وكذلك فاإن الأداء من خلال اأربعة طلاب ي�ساعد في 

اإعطاء �سورة جديدة من خلال اأداء كل فرد �سمن المجموعة، وهذا بحد ذاته يعطي �سوراً متعددة للمهارة في عقل كل زميل، مما 

يعني القدرة على اكت�ساف حركات الزملاء، وبالتالي تطوير التفكير األبتكاري تقييماً وتحليلًا.

وهذا يتفق مع ما اأ�سار اإليه عبد الهادي )2001( اإلى اأن التدري�ض بطريقة التعلم التعاوني )المجموعات ال�سغيرة( له اأهمية 

كبيرة في عملية ال�ستنتاج والتفكير وا�ستثارة دافعية الطلاب للتعلم ب�سكل اأف�سل، وهذا له اأهمية في تفعيل دور الطالب 

�سمن المجموعة التعليمية التي ينتمي اإليها، وي�سير كذلك اإلى اأن التعلم والتدري�ض قد يتم التعبير عنه من خلال التفكير. 

ويتم نقل هذا من اأفكار وحلول تظهر على �سورة مفردات واألفاظ وجمل ب�سيطة، وبالتالي فاإن التفكير األبتكاري يتاأثر 

بالإ�ستراتيجية التدري�سية التي يتبعها المعلم مع الطلبة. وقد اتفقت مع هذه النتيجة درا�سات كل من: رفاعي )1990(، 

للجمباز،  ال�سعبة  الم�سارات الحركية وتعقيدها وبخا�سة في الحركات  اأن دقة بع�ض  اإلى  اأ�ساروا  اإذ  وحجازي )1994(، 

اأن تكرار الأداء يعمل على تح�سين الخ�سائ�ض  تجعل حوا�ض لعب الجمباز مرهفة، مما ين�سط قدرته على التفكير، كما 

الوظيفية للخلايا الع�سبية، مما يظهر لديه الجمال والقدرة األبتكارية.

ال�ستنتاجات والتو�سيات

ال�ستنتاجات:

بناء على النتائج التي تو�سلت اليها الدرا�سة، فقد تم التو�سل الى ال�ستنتاجات التالية:

ا�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني كاأ�سلوب حديث في تعليم المهارات الريا�سية، وخا�سةً مهارات الجمباز. 1 	
اأر�ساً  اأن يعد  األبتكاري، واأن الجمباز يمكن  التفكير  اإيجابيةً بين ممار�سة الجمباز وتنمية القدرة على  هناك علاقةً  2 	

خ�سبةً لتنمية التفكير األبتكاري لدى الطلاب.

اإن عملية ا�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني في التعليم يوفر الكثير من الوقت والجهد والقدرة على عملية ت�ضريع  3 	
واكت�ساب المهارة اأو الحركة لدى طلاب المرحلة الأ�سا�سية.

التو�سيات:

بناءاً على ال�ستنتاجات التي تم التو�سل اليها، فان الباحثان يو�سوا بمايلي:
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حث مدر�سي التربية الريا�سية بالمرحلة الأ�سا�سية على ا�ستخدام اإ�ستراتيجية التعلم التعاوني )المجموعات ال�سغيرة(  1 	
في تعلم مهارات الجمباز المقررة على الطلاب حتى يتعلموا كيفية التعاون فيما بينهم، وتبادل الحترام والتقدير.

اإجراء مزيد من الدرا�سات التي تبحث في  مدى تاأثير اأنواع مختلفة من اللعب في تنمية التفكير األبتكاري. 2 	
اإجراء مزيد من الدرا�سات التي تبحث في اأهمية بناء البرامج التعليمية لتنمية التفكير األبتكاري لدى طلاب المدار�ض  3 	

في المراحل المختلفة.

المراجع التي تم الطلاع عليها بالعربية:
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الجمباز لطلبة المرحلة الأ�سا�سية. الموؤتمر العلمي الدولي الخام�ض« علوم الريا�سة في عالم متغير«، كلية التربية الريا�سية، 

الجامعة الأردنية، الأردن.
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التربية الريا�سية، الجامعة الأردنية، عمّان، الأردن.

كليات  التربوية المدمجة في مناهج  للتطورات  المواكبة  المعا�ضرة  المهارات الحياتية  الحايك، �سادق خالد )2010(، 

�ض109-   ،)4( العدد   ،)25( المجلد  والدرا�سات،  للبحوث  موؤتة  مجلة  الر�سمية،  الردنية  الجامعات  في  الريا�سية  التربية 
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الحايك، �سادق، وال�سغير، علي بن محمد )2008(، وجهة نظر طلبة التربية الريا�سية في ادوارهم الم�ستقبلية 
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الملحق 1. ا�ستبيان التفكير البتكاري.

الرجاء كتابة المعلومات المطلوبة

ا�سم الطالب:

ال�سعبة: ال�سف: ال�سابع

المدر�سة: عمر بن الخطاب الأ�سا�سية للبنين

تعليمات عامة

اأخي الطالب:

يقوم الباحث بدرا�سة اأثر برنامج تعليمي مقترح لبع�ض مهارات الجمباز با�ستخدام ا�ستراتيجيات تدري�سية حديثة على 

الم�ستوى المهاري والتفكير البتكاري لدى تلاميذ المرحلة الأ�سا�سية.

والمق�سود بالتفكير البتكاري:

باأنه ن�ساط عقلي ينتج عنه حلول اأو اأفكار جديدة مبتكرة غير معتادة، والتو�سل اإلى نتائج اأ�سلية لم تكن معروفة م�سبقاً. 

وقد قام الباحث باإعداد ا�ستبيان للتفكير البتكاري، والهدف منه هو الطلاع على طبيعة اأفكارك وما التي يمكن اأن تاأتي 

بها. وباعتقادي اأن هذا ال�ستبيان �سيكون ممتعاً لك لأنك �سوف ت�ستخدم خيالك، و�سوف تقوم بالإجابة عن هذا ال�ستبيان 

من خلال اأفكار لم يفكر بها تلميذاً اآخر.

وقد تم تق�سيم هذا ال�ستبيان اإلى اأربعة محاور هي:

المحور الأول: المثابرة وال�ستقلالية.

المحور الثاني: القيادة.

المحور الثالث: التعاون والإيجابية.

المحور الرابع: التحليل والأداء.

ويوجد اأمام كل عبارة خم�ض درجات من الموافقة )موافق بدرجة كبيرة جداً، موافق بدرجة كبيرة، موافق بدرجة متو�سطة، 

موافق بدرجة قليلة، موافق بدرجة قليلة جداً(.

والمطلوب عزيزي الطالب و�سع علامة )×( اأمام العبارة التي تراها منا�سبة.



253

ا�ستمارة التفكير البتكاري

المحور الأول: المثابرة وال�ستقلالية:

 اأوافق

بدرجة

 قليلة

جداً

 اأوافق

بدرجة

قليلة

 اأوافق

 بدرجة

متو�سطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

 كبيرة

جداً

الفقرة الرقم

اأتمتع بحرية الراأي والقدرة على التعبير. 1

اأتحدى اأي م�سكلة واأحاول حلها. 2

حلول اأيجاد  اأحاول  ب�سهولة  اأ�ست�سلم   ل 

وبدائل لأداء المهارة.

3

اأ�ستطيع  اإ�سافة حركات جديدة. 4

بدقة المهارات  عن  التعبير   اأ�ستطيع  

و�سمولية.

5

�سعوبة درجة  اختيار  في  الحرية   لدي 

الأداء.

6

اأ�سعى لأداء المهارة دون م�ساعدة الزميل. 7

 اأربط المهارة الجديدة مع المهارات ال�سابقة

ب�سكل منا�سب.

8

 اأواظب على تقييم اأدائي المهاري لتقليل من

الأخطاء.

9

اأ�سعى لأن اأكون متميزاً عن الآخرين. 10

الأداء يحقق  بما  اأفكاري  لتنظيم   اأ�سعى 

الأمثل.

11

المحور الثاني: القيادة:

 اأوافق

بدرجة

 قليلة

جداً

 اأوافق

 بدرجة

قليلة

 اأوافق

 بدرجة

متو�سطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

 كبيرة

جداً

الفقـرة الرقم

اأ�سعى لألعب دور القائد في المجموعة. 1

اأ�ستطيع اأن اأقود الجماعة. 2
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اأمام نموذج  اأداء  على  القدرة   لدي 

زملائي.

3

اإلى بحاجة  الآخرين  اأداء  باأن  قناعة   لدي 

متابعة وت�سحيح.

4

اأداء في  زملائي  اأ�ساعد  اأن   اأ�ستطيع 

المهارات ب�سكل �سحيح.

5

فيما الآخرين  محاورة  على  القدرة   لدي 

يخ�ض المهارة وما يرتبط بها.

6

اأتميز عن اأقراني باأدائي في ال�سف. 7

ل اأرغب ال�سير وراء الآخرين وتقليدهم. 8

المحور الثالث: التعاون والإيجابية:

 اأوافق

بدرجة

 قليلة

جداً

 اأوافق

بدرجة

قليلة

 اأوافق

 بدرجة

متو�سطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

 كبيرة

جداً

الفقـرة الرقم

اأف�سّل التعاون على التناف�ض. 1

لدي ا�ستعداد عال لتعلم المهارات. 2

لدي اأفكار مميزة مقارنة بالآخرين. 3

اأحر�ض على التقيد بخطوات العمل بدقة. 4

اأتابع خطوات الن�ساط بدقة. 5

ب�ضرعة الأ�سئلة  عن  الإجابة  على   اأحر�ض 

واحترم الوقت.

6

مع المهارة  باأداء  قيامي  لدى   اأ�ستمتع 

زملائي.

7

اأقوم بتاأدية المهارة خارج نطاق المدر�سة. 8

اأهتم بالبيئة ال�سفية واأحترم النظام. 9

اأطرح الأ�سئلة واأناق�ض واأحاور زملائي. 10
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المحور الرابع: التحليل والأداء:

 اأوافق

بدرجة

قليلة جداً

 اأوافق

بدرجة

قليلة

 اأوافق

 بدرجة

متو�سطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

 كبيرة

جداً

الفقـرة الرقم

جديدة طرق  اكت�ساف  على  القدرة   لدي 

للتعلم.

1

لدي قدرة على تحليل المهارة. 2

بالمهارات المهارة  ربط  على  قدرة   لدي 

ال�سابقة.

3

لدي المقدرة على فهم الأ�سياء على حقيقتها. 4

 اأ�ستطيع اأن اأربط الأفكار ال�سابقة مع الأفكار

التي اكت�سبها.

5

لدي القدرة على تخيل المهارة. 6

اأ�ستطيع اأن اأوؤدي المهارة ب�سكل متكامل. 7

اأقوم باأداء المهارة ب�سكل متدرج. 8

خلال من  الأخطاء  اأكت�سف  اأن   اأ�ستطيع 

م�ساهدة النموذج.

9

اأميز الأ�سياء المت�سابه فيما بين  اأ�ستطيع اأن 

المهارات.

10
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THE EFFECT OF AN INSTRUCTIONAL PROGRAM FOR LEARNING 
GYMNASTIC SKILLS BY USING MODERN TEACHING STRATEGy ON 

PRIMARY STAGE PUPIL’S CREATIVE THINKG

By
Dr. Tawfeeq Sobhy Al--Gawabia

Dr. Sadiq Khaled Alhayek

Abstract
The purpose of the current study was to investigate the effect of suggested instructional 
program for learning selected gymnastic skills by utilizing selected instructional 
strategy among primary stage pupil>s creative thinking. The sample consisted of (16) 
students. The group was taught by using the instructional program. Data were analyzed 
by using SPSS software program. Means, standard deviations, t-Test ANOVA, Sheffee 
post hoc test and parson correlations were used.
Results showed that there was an effect of the instructional program on creative 
thinking. Significant differences were found between the pre and post tests for creative 
thinking domains. 

Key words: instructional strategies, gymnastic, creative thinking, and primary stage 
pupils.


