
181

ت�أثير تعديل ال�شكل الهند�صي لجهاز ح�صان القفز على تعليم مهارة الوثب فتحا في الجمباز الفني 

لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الري��شة بليبي�

بحث مقدم من 

د. هالة م�شعود الب�روني

د. فدوى ك�مل ال�صيد

د . اأ�صماء محمد العم�ري

د.م�شطفى محمد العويمري

ملخ�ص البحث

في  فتحا  الوثب  مهارة  تعليم  على  القفز  الهند�صي لجهاز ح�صان  ال�شكل  تعديل  ت�أثير  على  التعرف  اإلي  البحث  هذا  هدف 

الجمباز الفني لطلاب الف�شل الثالث ) بنين ( بكلية التربية البدنية وعلوم الري��شة بطرابل�س ليبيا . وا�شتخدم الباحثين 

المنهج التجريبي ذو الت�صميم التجريبي وهو القي��س البعدي لمجموعتين تجريبيتين وقد ا�شتملت عينة البحث على ) 16( 

اإلي  العينة  وق�شمت  م   2013 – الج�معي 2012  للع�م  بطرابل�س  البدنية  التربية  بكلية  الثالث  الف�شل  م�شجلين في  طالب 

مجموعتين قوام كل مجموعة ) 8 ( طلاب وقد ا�شتخدم الباحثين مجموعة من الاختبارات البدنية في القي��س القبلي وذلك 

لإيج�د تك�فوؤ اأفراد العينة وتم اأجراء تقييم الاأداء المه�ري في القي��س البعدي للمجموعتين وقد تو�شل الباحثين لعدة نتائج 

اأهمها :

ل�ش�لح  فتح�  الوثب  مه�رة  تعليم  في  البعدي  القي��س  في  التجريبيتين  المجموعتين  بين  اإح�ش�ئي�  دالة  فروق  وجود  1 .
المجموعة التجريبية الم�شتخدمة جه�ز ) من�شة القفز (.

المقدمة وم�شكلة البحث

يهتم جميع الع�ملين في المج�ل الري��شي ب�لتو�شل اإلى اأف�شل الطرق التعليمية للو�شول ب�لمتعلم اإلى اأعلى م�شتوي�ت التعليم 

من حيث ال�سرعة والكف�ءة ولذا ف�ن النظري�ت والأ�ش�ليب والو�ش�ئل والأدوات الم�شتخدمة في التعليم تتطور ب�شفة دائمة 

من خلال الدرا�ش�ت والبحوث العلمية التي تبحث عن اأف�شل �شبل التعلم في المج�ل الري��شي لزي�دة ف�علية وكف�ءة العملية 

التعليمية .

و تعتبر الري��ش�ت الفردية احد المداخل التي يجب التركيز عليه� في مح�ولة لتعديل و�شع الري��شة وذلك لم� له� من مج�لت 

كثيرة ومتعددة كم� تعتبر ري��شة الجمب�ز من الري��ش�ت المحببة اإلى القلب لم� له� من مه�رات حركية تختلف في �شعوبة 

اأدائه� مم� يعطي للط�لب عند اأداء اأي مه�رة منه� الإح�ش��س ب�لثقة والقدرة على الأداء . وحيث اأن تطبيق من�هج الجمب�ز 

الفني بكلية التربية البدنية وعلوم الري��شة بطرابل�س ليبي� يحت�ج اإلى تعلم مجموعة من مه�رات الجمب�ز الفني ومن خلال 

تدري�س الب�حثين لم�دة الجمب�ز الفني للف�شل الث�لث ) بنين ( ومن خلال تعلمهم لمه�رة القفز داخلا على جه�ز ح�ش�ن القفز 

) القديم ( �شعوبة وا�شحة لتقبل الطلاب التعليم على الجه�ز القديم لعدم توفر ب�لكلية الجه�ز الجديد ) من�شة القفز ( 

ت�أثير  التعرف على  التعلم على الجه�زين من خلال  اأجراء مق�رنة تجريبية لأف�شلية  الب�حثين  وبن�ء على ذلك فقد اخت�ر 

تعديل ال�شكل الهند�شي لجه�ز ح�ش�ن القفز على تعليم مه�رة الوثب فتح� في الجمب�ز الفني لطلاب الف�شل الث�لث ) بنين ( 

بكلية التربية البدنية وعلوم الري��شة بطرابل�س ليبي� .
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هدف البحث

يهدف هذا البحث اإلي 

التعرف على ت�أثير تعديل ال�شكل الهند�شي لجه�ز ح�ش�ن القفز على تعليم مه�رة الوثب فتح� في الجمب�ز الفني لطلاب  11-
الف�شل الث�لث ) بنين ( بكلية التربية البدنية وعلوم الري��شة بطرابل�س ليبي�

فرو�ص البحث 

ل�ش�لح  فتح�  الوثب  مه�رة  تعليم  في  البعدي  القي��س  في  التجريبيتين  المجموعتين  بين  اح�ش�ئيه  دالة  فروق  توجد  1 -
المجموعة التجريبية الم�شتخدمة جه�ز ) من�شة القفز (.

الدرا�ش�ت النظرية 

ق�م رووؤف عبد الكريم عبد الرووؤف ) 2004 () 4 ( بدرا�شة الخ�ش�ئ�س البيوميك�نيكية للاأداء المه�ري على ح�ش�ن القفز 

في �شوء تعديل الت�شميم الهند�شي بهدف التعرف على الفروق الب�يوميك�نيكية لمراحل الرتك�ز ب�ليدين بين �شطح الت�ش�ل 

واحد  على لعب  البحث  عينة  وا�شتملت  الو�شفي  المنهج  الب�حث  وا�شتخدم  القديم  القفز  المعدل وح�ش�ن  القفز  لح�ش�ن 

يردي المه�رات قيد الدرا�شة وتم اختي�ره ب�لطريقة العمدية واأ�شفرت اأهم النت�ئج عن تفوق ح�ش�ن القفز المعدل عن ح�ش�ن 

القفز القديم بينم� لوحظ انخف��س معدل الإزاح�ت الأفقية خلال مراحل الرتك�ز على جه�ز ح�ش�ن القفز المعدل مق�رنة 

ب�لح�ش�ن القديم للمه�رات قيد الدرا�شة . 

على  القفز  ح�ش�ن  لجه�ز  الهند�شي  ال�شكل  تعديل  اثر  بدرا�شة    )  1  ()  2008  ( رجب  محمد  احمد  ال�شيد  احمد  وق�م 

المجموع�ت الحركية وم�شتوى الأداء المه�ري بهدف اثر التعديل على كل من المجموع�ت الحركية وم�شتوى الأداء المه�ري 

.وا�شتخدم الب�حث المنهج الو�شفي ) تحليل الوث�ئق ( كم� ا�شتملت عينة البحث عن ) 8 ( لعبين لكل بطولة من بطولت 

الع�لم وتم اختي�رهم ب�لطريقة العمدية من 1994 الي 2007 م وقد اأ�شفرت اأهم نت�ئجه� على وجود فروق دالة اإح�ش�ئي� 

المجموعة  ل�ش�لح  القديم  القفز  ح�ش�ن  جه�ز  على  البحث  عينة  البطولت  في  الخم�س  المجموع�ت  ا�شتخدام  عددية  بين 

الث�لثة بينم� على جه�ز ط�ولة القفز ل�ش�لح المجموعة الرابعة – ووجود فروق دالة اإح�ش�ئي� بين م�شتوى الأداء المه�ري 

القفز  المجموعة على جه�ز ط�ولة  لنف�س  المه�ري  الأداء  القديم وم�شتوى  القفز  الث�لثة على الح�ش�ن  للمجموعة الحركية 

ل�ش�لح الح�ش�ن القديم .

ويت�شح من خلال الدرا�ش�ت ال�ش�بقة اأنه� تن�ولت المق�رنة بين الجه�ز القديم والجه�ز المعدل من الن�حية البيوميك�نيكية 

ومن ن�حية الق�نون الدولي للتحكيم وقد اعتمد الب�حثين بعد تحليلهم لهذه الدرا�ش�ت على اإجراءات بحثية تهدف للو�شول 

لنت�ئج تحقق من خلاله� الهدف من اأجراء هذا البحث 

اإجراءات البحث 

منهج البحث 

ا�شتخدم الب�حثين المنهج التجريبي ذو الت�شميم التجريبي للمجموعتين تجريبيتين احده� م�شتخدمة جه�ز ) من�شة القفز( 

والخرى جه�ز ) ح�ش�ن القفز (

عين�ت البحث 

عينة الدرا�شة الا�شتطلاعية 

تم اأجراء الدرا�شة ال�شتطلاعية على ) 10 ( طلاب تم اختي�رهم ع�شوائي� من مجتمع البحث ومن خ�رج العينة الأ�ش��شية 

وذلك لإيج�د المع�ملات العلمية للاختب�رات قيد البحث والت�أكد من �شلاحية ا�شتخدام ا�شتم�رة تقييم الأداء المه�ري .
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عينة الدرا�شة الاأ�ش��شية

تم اختي�ر عينة ع�شوائية متج�ن�شة في المتغيرات البحث الأ�ش��شية و البدنية قوامه� ) 16 ( ط�لب من طلاب الف�شل الث�لث 

 )  8  ( ليبي� ق�شمت الي مجموعتين مت�ش�ويتين قوام كل منه�  الري��شة بطرابل�س  البدنية وعلوم  التربية  بكلية  الم�شجلين 

طلاب. وتم اأجراء التك�فوؤ على المجموعتين في المتغيرات الأ�ش��شية و البدنية والجدول ) 1 ()2 ( يو�شح ذلك :

جدول )1( يو�شح الدلالات الاإح�ش�ئية بمتغيرات البحث لدى عينة البحث الاأ�ش��شية 

ن= 16

المتغيرات

 وحدة

القي��س

 المتو�شط

الح�ش�بي

 الانحراف

المعي�ري

مع�مل اللتواء

ة
ي
ص
�
صا

�
لاأ

ا

1736.1210.610�صمالطول

68.06211.3751.183كجمالوزن

21.8751.8571.705ال�صن

0.610-72.755.519درجةم�شتوى الذك�ء

ة
ي
ن
د
ب
ل
ا

41.5008.6580.354كجمقوة القب�شة اليمنه

0.102-43.6258.342كجمقوة القب�شة الي�سرى

0.384-43.6257.098�صمم�صافة الفتح 180 اأمامي

0.468-16.31211.405عدددفع الأر�س ب�ليدين من و�شع النبط�ح

0.108-196.87527.072�صمالوثب العري�س من الثب�ت

0.628-30.8752.028�صمثنى الجذع الي الأم�م من الجلو�س الطويل

يت�شح من الجدول رقم ) 1 ( ان مع�مل اللتواء في المتغيرات البدنية تتراوح من ) 0.610 – 1.705 ( والمتغيرات البدنية 

األعتدالي مم� يدل على  اأنه� تقع تحت المنحى  من )0.102- - 0.628- ( وهذه القيم انح�سرت بين )±3 ( مم� يعني 

تج�ن�س اأفراد العينة في هذه المتغيرات . 

المع�ملات العلمية للاختب�رات 

تم التحقق من تب�ت الختب�رات ب�إيج�د مع�ملات الثب�ت لختب�ر م�شتوى الذك�ء و المتغيرات البدنية  وذلك بتطبيق الختب�ر 

على عينة ع�شوائية قوامه� ) 10 ( طلاب من خ�رج العينة الأ�ش��شية ومن نف�س مجتمع البحث وتم اإع�دة تطبيق الختب�ر 

على نف�س العينة ونف�س المختبرين بعد ) 5 ( اأي�م من التطبيق الأول وبلغت مع�ملات الثب�ت ) 0.930- 0.954 ( مم� يوؤكد 

ثب�ت الختب�رات واإنه� تعطي نف�س النت�ئج .

كم� ق�م الب�حثين ب�إيج�د ال�شدق لختب�ر م�ش�فة الفتح وبلغت مع�ملات ال�شدق ) 0.934 (

 ( بلغت  الثب�ت  مع�مل  ( في حين   0.91  ( ال�شدق  مع�مل  وك�نت  المه�ري  الداء  تقييم  ا�شثم�رة  وثب�ت  ايج�د �شدق  وتم 

 . )0.962
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جدول رقم ) 2 ( الدلالات الاإح�ش�ئية الخ��شة بمتغيرات البحث لدى المجموعتين التجريبيتين 

) الاأولي – الث�نية (

ن= 16

المتغيرات

س
�
ي�

ق
ل
ة ا

د
ح

و

 المجموعة التجريبية

الأولي

  المجموعة التجريبية

الثانية

قيمة

)ت(

ع�سع�س

ة
ي
ص
�
صا

�
لاأ

ا

175.504.720170.506.6111.741�صمالطول

68.1258.75768.0014.160.021كجمالوزن

0.525-21.6251.59722.122.167ال�صن

72.7756.87572.624.2400.088درجةم�شتوى الذك�ء

ة
ي
ن
د
ب
ل
ا

44.6257.00841.7510.330.651كجمقوة القب�شة اليمنه

43.6256.92639.379.5301.020كجم قوة القب�شة الي�سري

43.8754.99843.379.1010.136�صمم�صافة الفتح 180 اأمامي

0.148-15.87512.10016.7511.48عدددفع الأر�س ب�ليدين من و�شع النبط�ح

198.7528.504195.027.380.268�صم الوثب العري�س من الثب�ت

 ثنى الجذع الي الأم�م من الجلو�س

الطويل

31.751.50530.372.4450.985�صم

يت�شح من الجدول رقم ) 2 ( عدم وجود فروق دالة اإح�ش�ئي� بين مجموعتي البحث ) التجريبية – ال�ش�بطة ( مم� يدل 

على تك�فوؤ اإفراد العينة . 

اأدوات جمع البي�ن�ت 

تم تحديد اأدوات جمع البي�ن�ت ا�شتن�دا للمراجع العلمية ذات ال�شلة في مج�ل الجمب�ز الفني     ) 2 () 3 () 5 () 6 (

اولا : الاختب�رات البدنية :

قي��س قوة القب�شة اليمنه   -

1قي��س قوة القب�شة الي�سرى -
1 ( �شمم الب�حثين هذا الختب�ر ليتم�شى مع طبيعة اأداء المه�رة قيد البحث  اختبار م�صافة الفتح الجانبي ) 180-

1اختب�ر ثنى الجذع للاأم�م من و�شع الجلو�س الطويل -
1اختب�ر الوثب الطويل من الثب�ت  -

1اختب�ر دفع الأر�س ب�ليدين من و�شع النبط�ح العميق لمدة ع�سر ثواني  -
ث�ني� : اختب�ر م�شتوى الذك�ء 

ا�شتخدم الب�حثين اختب�ر م�شتوى الذك�ء 

ث�لث� : تقييم م�شتوي الاأداء المه�ري 

ح�شبت درجة تقييم الأداء المه�ري للوثب فتح� على ح�ش�ن القفز ب��شتخراج متو�شط الح�ش�بي لدرج�ت لجنة المحكمين 

المكونة من ثلاث حك�م في ري��شة الجمب�ز الفني والم�شجلين ب�لتح�د الليبي للجمب�ز الفني وقد �شمم الب�حثين ا�شتم�رة 
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للتقييم المه�رة قيد البحث من واقع خبراتهم العلمية والعملية في مج�ل الجمب�ز ب�شفة ع�مة وتم عر�س ال�شتم�رة على 

مجموعة من الخبراء وتم اأيج�د المع�ملات العلمية له� لت�أكد من �شلاحية ا�شتخدام هذه ال�شتم�رة . 

تنفيذ التجربة الاأ�ش��شية 

القي��ش�ت القبلية 

تم اأجراء القي��ش�ت القبلية لمجموعتي البحث ) التجريبية الأولي – التجريبية الث�نية  ( خلال الفترة من7  - 3 –  2013  

الي   9- 3 – 2013 م في المتغيرات الأ�ش��شية و البدنية .

تطبيق الدرا�شة الاأ�ش��شية 

تم اأجراء الدرا�شة الأ�ش��شية خلال المدة من 10- 3 – 2013 اإلى   10 -4 – 2013 م وقد ا�شتخدمت المجموعة التجريبية ) 

الأولي ( جه�ز من�شة القفز في تعليم مه�رة الوثب فتح� بينم� ا�شتخدمت المجموعة التجريبية ) الث�نية ( جه�ز ح�ش�ن القفز 

في تعليم مه�رة الوثب فتح� وقد اتبعت كلت� المجموعتين البرن�مج التعليمي المتبع داخل الكلية في تعليم المه�رة قيد البحث . 

القي��ش�ت والبعدية 

اأجريت القي��ش�ت والبعدية للمجموعتين ) التجريبية الولي – التجريبية الث�نية ( يوم  11- 4 – 2013 م في م�شتوى 

الأداء المه�ري قيد البحث .

المع�لج�ت الاإح�ش�ئية 

 ) SPSS ( تمت المع�لج�ت الإح�ش�ئية عن طريق الح��شب الآلي ب��شتخدام البرن�مج الإح�ش�ئي

عر�ص ومن�ق�شة النت�ئج 

جدول رقم ) 3 ( يو�شح الفرق بين المجموعتين التجريبيتين ) الاأولي  – الث�نية ( في القي��ص البعدي في تقييم 

م�شتوى الاأداء المه�ري

ن = 16

المتغيرات

 وحدة

القي��س

 المجموعة التجريبية

 الولي

ن=8

المجموعة التجريبية

الثانية

 ن=8

قيمة ) ت (

ع�سع�س

5.714*7.7370.6735.4250.925درجةم�شتوى الأداء المه�ري

القي��س  الث�نية ( في  التجريبيتين ) الولي و  اإح�ش�ئي� بين المجموعتين  3 ( وجود فروق دالة   ( يت�شح من الجدول رقم 

البعدي ل�ش�لح المجموعة التجريبية  الولي .

تو�شح نت�ئج الجدول رقم ) 3 ( اإن هن�ك فروق دالة اإح�ش�ئي� عند م�شتوى الدللة ) 0.05 ( بين المجموعتين التجريبيتين 

) الولي والث�نية في القي��س البعدي في م�شتوى الأداء المه�ري ل�ش�لح المجموعة التجريبية الولي ويعزى الب�حثين ان ال�شكل 

الهند�شي لجه�ز ) من�شة القفز ( زادت الم�ش�حة الم�شموحه للاعب بو�شع اليدين عند الرتك�ز والدفع كم� زاد ع�مل الأم�ن 

بدرجة كبيرة في حين ف�ن التعليم على جه�ز ح�ش�ن القفز القديم ك�نت تتطلب الدقة الع�لية في الداء مع الحذر ال�شديد 

نظرا ل�شغر حجم الم�ش�حة الم�شموح للاعب بو�شع اليدين كم� ان هن�ك بع�س المتطلب�ت النف�شية لداء المه�رات التى تتطلب 

ال�شج�عة والثقة ب�لنف�س والقدرة على اتخ�ذ القرار نظرا لطول الجه�ز القديم .

قيد  للمه�رة  التعلم   اأف�شلية  ات�شح   ) والث�نية  الأولي  التجريبيتين)  للمجموعتين  المه�ري  الداء  تقييم  نت�ئج  ومن خلال 
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للمجموعة   ) القديم   ( القفز  ح�ش�ن  جه�ز  على  عنه  الأولي  التجريبية   للمجموعة   ) القفز  من�شة   ( الجه�ز  على  البحث 

التجريبية الث�نية وبذلك يتحقق فر�شية البحث وهي :

ل�ش�لح  فتح�  الوثب  مه�رة  تعليم  في  البعدي  القي��س  في  التجريبيتين  المجموعتين  بين  اح�ش�ئيه  دالة  فروق  توجد  1 -
المجموعة التجريبية الم�شتخدمة جه�ز ) من�شة القفز (.

الا�شتنت�ج�ت 

ل�ش�لح  فتح�  الوثب  مه�رة  تعليم  في  البعدي  القي��س  في  التجريبيتين  المجموعتين  بين  اح�ش�ئيه  دالة  فروق  توجد  2 -
المجموعة التجريبية الم�شتخدمة جه�ز ) من�شة القفز (.

التو�شي�ت 

ال�شتف�دة من نت�ئج البحث في و�شع خطط تعليمية بم� يتن��شب مع الو�شع الهند�شي لجه�ز ) من�شة القفز (. 3 -
�سرورة الهتم�م ب�لعملية التعليمية وذلك بتوفير جه�ز ) من�شة القفز ( داخل الموؤ�ش�ش�ت التعليمية . 4 -

اأجراء درا�ش�ت تحليلية لمحتوى مجموع�ت القفز على جه�ز ) من�شة القفز ( .  5 -
المراجع

مجموع�ت  احمد ال�شيد احمد محمد1- على  القفز  ح�ش�ن  للجه�ز  الهند�شي  ال�شكل  تعديل  اثر  درا�شة 

الحركية وم�شتوى الداء المه�ري ، ر�ش�لة م�ج�شتير غير من�شورة . كلية التربية 

الري��شية ، ج�معة الزق�زيق ، 2008 .

 احمد اله�دي يو�شف2-

 محمد محمود عبد

ا�ش��شي�ت في تعليم وتدريب الجمب�ز ، دار المع�رف ، ال�شكندرية ، 2004 .

الجمباز الفني مفاهيم – تطبيق�ت ، ط3 ، دار الحكمة ، ال�شكندرية ، 2006 . اديل �شعد �شنودة واآخرون3-

تعديل  رووؤف عبد الكريم عبد4- �شوؤ  في  القفز  ح�ش�ن  على  المه�ري  للاداء  البيوميك�نيكية  الخ�ش�ئ�س 

الري��شية  التربية  كلية   ، من�شورة  م�ج�شتير غير  ر�ش�لة   ، الهند�شي  الت�شميم 

للبنين ، ج�معة حلوان ، الق�هرة ، 2004 

، محمد ابراهيم �شح�ته5- والنت�سر  للطب�عة  الم�سرية   ، ط1   ، الجمب�ز  للري��شة  الحركي  التحليل 

ال�شكندرية، 1991 .

ا�ش�س تعليم الجمب�ز ، ط1 ، دار الفكر العربي ، ال�شكندرية ، 2003 .محمد ابراهيم �شح�ته6-


