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ة   ي  ب   ة  الت ر ة  ل كلي  لة  ال علمي   ال مج 
 تعنى بالدراسات والبحوث الإنسانية والعلمية المختلفة
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 -تصدر عن كلية التربية  - نصف سنويةمجلة علمية 
الجماورية اليمنية  محتوياتااا متاحاة    -جامعة ذمار

مجانااا لكاال الباااحقين والقاارما   وتساامح للجميااع      
بالطباعة والتنزيل والتوزيع ومشاركة النص للمقال 
كاملا دون اجتزا   واساتعمالها   اغراراا العلمياة    

 .والبحقية بالإشارة إلى مؤلفياا
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ر ش  واع د ال ي   ق 
 و ةررررراا  رررررولم،اا–عررررر اكيلررررراالبمارلرررراا،اتلرررر لمانلررررريا رررررنو ا جيرررررااعيالررررااهررررر االبمارلرررراللميرررراالبةيالررررراابةيلررررراا 

االإ  ررررونلااوب لمل ررررو االبحوررروفراةنررر ح.ااا(ISSN: 2617-4294)للماهولم ررراالبلانلررررا،اتواررر البرررر   البررر ا  ا حرررر  ا

وابلولع ،اييز اجاالإنا،روبيغو البة بلاا،البةيالااللختيفا
ً
ا  تلاالبنش اااتلح ا ش البحووفاا ل

 

   .أن تتسم الأبحاث بالأصالة والمنهجية العلمية السليمة 

 .ا عن ذلك  أن لا يكون البحث قد سبق نشره، أو إرساله للنشر إلى جهة أخرى، ويقدم الباحث إقرارا خطيًّ

    فببص صببيلة  -إن وجببد -يكتببا البحببث بللببة سببليمة، ويراوببى ايببه قواعببد ال ببب  ودقببة الأ ببكاWord   ويكتببا البحببث

 Sakkal Majalla  ، وخب 11بالنسببة إلبى الأبحباث بالللبة العربيبة، و بوام  ب جبم 11وحجبم  Sakkal Majalla بخب  

، علببببى أن 11، وتكببببون العنبببباوين الر غسببببة بخبببب   ببببامق، و حجببببم10، و ببببوام  ب جببببم11للبحببببوث بايزيل  يببببة  وحجببببم  

 .سم من كل جازا0,1سم، ومسااة الهوام     1تكون المسااة ب ن الأسطر  

 كلمة، بما ايها الأ كا  والجداو  والملاحق.  0222كلمة، ولا يقل عن   12222يتياوز البحث   لا 

 .يتينا الباحث الازتحا  أو اقتباس أاكار م الآخرين وآراء م دون الإ ارة إلى مصادر ا الأصلية 

 

 ثونلو ا   لءل البتل   ابينش  

 يلت م الباحث بترتغا البحث واق الخطوا  الآتية:

  يقوم الباحث بتصفيف بحثه فص زموذج المجلةword: بتن يله من موقع الجامعة قسم المجلا  العلمية راب ، 

https://www.tu.edu.ye/   :أو طلبه عبر إيميل المجلةjournal_sei_edu2006@tu.edu.ye 

 العنبببوان بالعربيبببة واسبببم الباحبببث ووصبببفه البببو يف ،  اتحتببوا الصبببفحة الأولبببى علبببى بيازبببا  البحبببث والباحبببث يكتبببا ايهببب

والمؤسسبة اليببن ينتإببن إليهببا، وبريببده الإلكترونب ، وترجمببة كببل ذلببك إلببى الإزيل  يبة، وببم مالأخبب  البحببث فببص عمببودين: الأو : 

 والكلما  المفتاحية.  ن  ترجمة إلى الللة الإزيل  ية لمحتويا  العمود الأو ،عرب  ، والعمود الثا

  يوضببا الباحببث  ببدث البحببث، والمنهجيببة، وأ ببم زتييببة فببص المالأخبب  ص علببى ألا ي يببد المالأخصببان بالعربيببة والإزيل  يببة، كببل

 0ة بحيبببث لا ت يبببد عبببن كلمبببة، فبببص اقبببرة واحبببدة، ويرابببق معهمبببا كلمبببا  مفتاحيببب 102كلمبببة، ولا يقبببل عبببن  172منهمبببا عبببن

 كلما .

https://www.tu.edu.ye/
mailto:journal_sei_edu2006@tu.edu.ye
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 يحتبببوا البحبببث علبببى مقدمبببة اسبببتعرن ايهبببا الباحبببث: زببببلة عبببن المولبببو ، الدراسبببا  السبببابقة، وبببم الجديبببد للمل  رررا :

اللا سي بيفه البحبث فبص ميالبه، إ بكالية البحبث، أ داابه، أ ميتبه، ومنهجبه، وخطبة سب ره فبص بحثبه،  شبكل متبراب  

 .ومتسلسل

  شكل واضا ودقيق.النتا ج: يتم عرن النتا ج  

  الآت : حساالهوام  والمراجع: تووق الهوام  فص نهاية الأبحاث 

  ،يبببدأ الباحببث فببص الهببوام  بكتابببة لقببا المؤلببف، وببم اسببمه العلببم، وببم عببام الطبببع، وببم عنببوان البحث/الكتببا  مختصببرا

ا بببرة، مبببثلا:  المقبببرا، دار النشبببر، مكبببان الطببببع، ومبببن وبببم الجببب ء إن وجبببد، ورذا لبببم ييبببد جببب ءا يكتبببا رقبببم الصبببفحة مب

عمّبان، ص:  -، علبم الللبة العبام، عبالم الكتبا0200. وسوسب ر،1ب رو ، ص: -، زفح الطيا، دار الكتا العلمية0229

122. 

   ببا، علببى أن لا يببدخل فببص الترتغببا أ ، وأبببو، وابببن، اببابن من ببور مببثلا يرتببا فببص حببرث يببتم ترتغببا المصببادر والمراجببع ألفبا يًّ

 .الميم

  باسبببببببم ر بببببببغا التحريبببببببر علبببببببى البريبببببببد الإلكترونببببببب  المحبببببببدد للميلبببببببةترسبببببببل الأبحببببببباث & PDF و Word 

journal_sei_edu2006@tu.edu.ye 

 تتولى  يئة تحرير المجلة إبلاغ الباحث باستلام بحثه، ورجازته للتحكيم، أو التعديل عليه قبل إجازته للتحكيم. 

 وم  يئة تحرير المجلة برومنة المراجع وتنسيقها  عد اعتماد ا وتدقيقها فص  كلها النهائ .تق 

 .ييوز لهيئة تحرير المجلة تعديل أا ز  فص البحوث بما يتوااق مع المراجعا  الللوية 

 

 ثوبثو ا   لءل البتوكل االبنش  ا

 .للتحكيمأو مدير التحرير تتم إحالته  للتحكيم من قبل ر غا التحرير،  عد إجازة البحث   -

 لتحكيم العلإن من قبل محكم ن متخصص ن.لمية للعاتخ ع الأبحاث المقدمة للنشر فص المجلة   -

 لنشر من عدمه بناء على التقارير المقدمة من المحكم ن.بايصدر قرار قبو  البحث   -

 حو  صلاحيته للنشر من عدمه، أو إجراء التعديلا تتولى  يئة تحرير المجلة إبلاغ الباحث بقرار المحكم ن   -

 .الموص ى بها

ببا لاسببتمارة التحكببيم المرسببلة إليببه، فببص أقببر  أجببل  -
يلتبب م الباحببث بالتعببديلا  اليببن يوصبب ن بهببا المحكمببون فببص البحببث واق 

 ممكن.

 اعاد البحث إلى المحكم ن عندما تكون التوصيا  جو رية؛ لمعراة مدى الت ام الباحث بللك. -

 تتولى  يئة تحرير المجلة متا عة التقييم عندما تكون التوصية بإجراء تعديلا  طفيفة، ومن وم يتم-

 .التحقّق النهائّ ، ويُمنح الباحث خطا  قبو  بالنشر، مت منا رقم العدد اللا سوث ينشر ايه وتاريخه

mailto:journal_sei_edu2006@tu.edu.ye
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تحا  إلى  التدقيق الللوا والمراجعة الفنية، وم عد التأكد من جا  ية المخطوطة بصورتها النها ية، يتم إرسالها إلى  -

 .الإزتاج النهائ 

النموذج  اعاد البحث بصورته النها ية إلى الباحث قبل النشر للمراجعة النها ية وربداء الملاح ا  إن وجد ، واق  -

 .المعدّ لللك

با فبص موقبع المجلبة، وترسبل ورقيبا لمبن أراد مبن كبل   - عبدد وابق الخطبة ال منيبة المحبددة للنشبر، يتم نشر الأعداد إلكتروزيًّ

  https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/eduويتاح تحميلها ميازا على الراب  الآت :

 

 لملبةو اأ ولمالبنش  

 يداع الباحثون الأجر المقرر حسا الآت :  

 .ألف ريا  يمنن 02222يئة التدريا فص جامعة ذمار مبلغ يداع أع اء   - 

 .ألف ريا  يمنن22222يداع الباحثون اليمنيون من داخل اليمن   -

ا أو ما اعادلها100 يداع الباحثون من خارج اليمن -  ا أمريكيًّ  .دولار 

 يداع الباحث مقدما أجور إرسا  النسخ الورقية من العدد إن أراد نسخة ورقية.  -

 .لا اعاد المبلغ فص حالة رُاض البحث من قبل المحكم ن  -

 :للاطلا  على الأعداد السابقة يرجى زيارة موقع المجلة عبر الراب     

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/edu 

ا

 بكماا  ا ح  االلم ل   اعل البةنول الببا  طااالإjournal_sei_edu2006@tu.edu.ye  

اعنول اللميا 

ا.(02100112(ا وكس ا)02100066ا-ا02100060(ا  ا)64672صاب ا)ا–ا و ةاا  ولما–كيلاالبمارلاا

Faculty of Education, Thamar University - P.O.Box: (06509121 - 06509132) Fax: (06509556). 

http://tu.edu.ye/faculty/education/     -    E-mail: journal_sei_edu2006@tu.edu.ye 

 

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/edu
https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/edu
https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/edu
mailto:journal_sei_edu2006@tu.edu.ye
http://tu.edu.ye/faculty/education/
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وي  ات    محت 
 ال

إدمبببببان الألعبببببا  الإلكتروزيبببببة وعلاقتبببببه بالشبببببعور بالمسبببببؤولية  وتقبببببدير 

   والتواصل الأسرا لدى طلبة المرحلة الثازوية بمدينة زيراناللا  
 حسببببن جببببابر عبببببد الببببراز  أسببببامة ا0

     

 والأخلاقيبببببببة والنفسبببببببيةة والطبيبببببببوالأمنيبببببببة  الإيمازيبببببببةالقرآزيبببببببة  الآوبببببببار

 دراسة مولوعية - والاجتماعية

رلبببببببببوان بببببببببببن ياسببببببببب ن بببببببببببن أحمببببببببببد ا16

 الشها 

 إبببببببببببرا يم بببببببببببن عببببببببببباس الشببببببببببلدرا ا60 تفس رية مولوعيةدراسة  -الثبا  على الحق فص سورة آ  عمران
 

بببببببهُ 
َ
قل
َ
، فبببببببص إيَ ببببببباح  مَبببببببا ز بببببببلام 

َ
ية  فبببببببص الك  

ّ
بببببببن رة السل بببببببة، والبببببببدك الجَببببببوَ رة الوَايل

ا  ، تببببببببأليف:   بببببببببن يوسببببببببف جَببببببببدل بببببببببارَة  ابببببببببن  الهُمَببببببببام  ص مببببببببن ع  فبببببببباج 
َ
الخ

  ب( 1345صالمتوفى:

قهببا الباحثببان: عبباد  معيلببص، و مرت بب ى  هَببا، وحقل
َ
مَ ل ببهَا، وقببدل صل

َ
لببب  ز

 مصنوم

  عبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباد  معيلببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببصا062

 مرت ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ى مصبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببنوم

 

ال ببببواب  والتنبيهببببا  علببببى الأخطبببباء الشببببائعة فببببص الببببتلاوة عنببببد المقببببر  

حَان   ص 
ْ
الأ   ب(929جما  الدين الم 

 سببببببببببببببلطان علببببببببببببببص صببببببببببببببالا الفقيببببببببببببببها044
 

تعقببببببا  الإمبببببام الشبببببوكان  الفقهيبببببة علبببببى العلامبببببة الحسبببببن ببببببن أحمبببببد 

الجببببلا  فببببص بببببا  الصببببلاة وأحكامهببببا صالأذان والقنببببو  فببببص صببببلاة الفيببببر 

)
 
 أزموذجا

 علببببببببببببببببببببببص عببببببببببببببببببببببببد     العبببببببببببببببببببببببرواا660

 

علبببببببوم القبببببببراءا  القرآزيبببببببة ومنبببببببان  تلقيهبببببببا وعرلبببببببها بببببببب ن المدرسبببببببت ن 

 القرا غت ن: اليمنية والملربية
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 :مستخلص

 لعددددددددددا معر دددددددددد  م ددددددددددتو  إدمددددددددددا  أإلدددددددددد  هددددددددددد   الد ا دددددددددد  

مدينددددددد  فددددددد  لدددددددد  لدددددددح  ولالادددددددات ا ر  ددددددد  ال انو ددددددد   الإلكترونيددددددد 

 الإلكترونيددددددددددد  لعددددددددددا عحقددددددددددد  إدمددددددددددا  أمددددددددددد  ومعر دددددددددد   ،نجددددددددددرا 

وتقدددددددددير  ،والتواصدددددددد  أ ددددددددر   ،با  دددددددد ولي  الشددددددددعو   بكدددددددد  مدددددددد  :

بالإضدددددددددا   إلددددددددد  معر ددددددددد  الفدددددددددرو  بددددددددد   لدددددددددح  ولالادددددددددات  ،الددددددددد ات

ومعر ددددددددددد   ،الإلكترونيددددددددددد  لعدددددددددددا ا ر  ددددددددددد  ال انو ددددددددددد  فددددددددددد  إدمدددددددددددا  أ

والتواصدددددددددددددددد   ،مدددددددددددددددد  إ ددددددددددددددد ا   ددددددددددددددد  مدددددددددددددددد  الشدددددددددددددددعو  با  ددددددددددددددد ولي 

 لعدددددددددددددددددددا وتقدددددددددددددددددددير الدددددددددددددددددد ات فددددددددددددددددددد  الت ادددددددددددددددددد  ب دمددددددددددددددددددا  أ ،أ ددددددددددددددددددر  

( 213تكونددددددددددددددد  مددددددددددددددد   الد ا دددددددددددددد   ع مدددددددددددددددا أ  عينددددددددددددددد ، الإلكترونيدددددددددددددد 

وقددددددددددددددد ا ددددددددددددددت د  الاا دددددددددددددد  مقيددددددددددددددا  إدمددددددددددددددا   لالدددددددددددددد  ولالادددددددددددددد ،

 ،ومقيددددددددددددددددددددددا  الشددددددددددددددددددددددعو  با  دددددددددددددددددددددد ولي  ،الإلكترونيدددددددددددددددددددددد  لعدددددددددددددددددددددا أ

ومقيددددددددددددا  تقدددددددددددددير الدددددددددددد ات مدددددددددددد   ،ومقيددددددددددددا  التواصدددددددددددد  أ ددددددددددددر  

وقدددددددددددد أا دددددددددددرت نتددددددددددددا   الد ا ددددددددددد  أ  متو ددددددددددد  إدمددددددددددددا   إعدددددددددددداد ،

( 22209قددددددددددددددددددد ب دددددددددددددددددد    الإلكترونيدددددددددددددددددد  لعددددددددددددددددددا عيندددددددددددددددددد  الد ا دددددددددددددددددد  لأ

 دددددددددددددتو  مرتفدددددددددددددة، وأا دددددددددددددرت النتدددددددددددددا   و دددددددددددددود عحقددددددددددددد   دددددددددددددالا  بم

و دددددددددد   الإلكترونيددددددددد  لعدددددددددا ذات دلالددددددددد  إ صدددددددددا ي  بددددددددد   إدمددددددددددا  أ

وتقدددددددددددددددددير  ،والتواصدددددددددددددددد  أ ددددددددددددددددر   ،مدددددددددددددددد : الشددددددددددددددددعو  با  دددددددددددددددد ولي 

 ذات دلالدددددددددددددددد  إ صددددددددددددددددا ي  بدددددددددددددددد    كمددددددددددددددددا و دددددددددددددددددت  ، الدددددددددددددددد ات
ي
 روقددددددددددددددددا

فددددددد  اتجددددددددا   الإلكترونيددددددد  لعدددددددا الطدددددددح  والطالادددددددات فددددددد  إدمددددددددا  أ

الطددددددددددددددح ، كمددددددددددددددا أا ددددددددددددددرت نتددددددددددددددا   الد ا دددددددددددددد  إ دددددددددددددد ا   دددددددددددددد  مدددددددددددددد : 

والتواصدددددددددد  أ ددددددددددر  فدددددددددد  الت ادددددددددد  ب دمددددددددددا   ،الشددددددددددعو  با  دددددددددد ولي 

 2الإلكتروني  لعا أ

 -الإلكترونيددددددددددددددددددد  لعددددددددددددددددددا الك مددددددددددددددددددات ا فتا يدددددددددددددددددد : إدمدددددددددددددددددددا  أ

     تقدير ال ات -التواص  أ ر   –الشعو  با   ولي  

 

Abstract  
The study aimed at finding out the level of 

electronic games addiction among secondary 

school students in Najran city and identifying 

the relationship between electronic games 

addiction, sense of responsibility, family 

communication and self-esteem. In addition, 

the study aimed at identifying the differences 

between male and female secondary school 

students in electronic games addiction, and 

identifying the extent of the contribution of 

each of the sense of responsibility, family 

communication and self-esteem in predicting 

electronic games addiction. The study sample 

consisted of (316) male and female students. 

The electronic games addiction scales, sense 

of responsibility scale, family communication 

scale, and the self-esteem scale were prepared 

by author. The results of the study showed 

that the average of electronic games addiction 

for the study sample was (3.029), at a high 

level. Also, the results of the study showed 

that there is a statistically significant negative 

relationship between addiction to electronic 

games, sense of responsibility, family 

communication and self-esteem. The study 

revealed that there are significant statistical 

differences among male and female students 

in electronic games addiction, towards the 

male studnets. The results of the study also 

showed that each of the sense of responsibility 

and family communication predicts electronic 

games addiction. 

Keywords: electronic games addiction - 

sense of responsibility-family communication, 

self-esteem

 22/12/0202تا  خ ال شر:  29/0202 /10  :تا  خ القاول  29/0202 /22 :تا  خ الا تح 
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 المقدمة: 

 تطو   إل  أد  ام العصر، ه ا ف  وا ت ا ع ال ا   والتكنولوج  الع مي التقد  ثو ة العالم يش د

ع ؛ أ الي 
ّ
ا ل ا و دت التي الإلكتروني  لعا وأ أ  زة ا رت  ي  ال     وا ي

ي
شرا ح  م ت ف ب   كا را

  تأخ  وأصاح  ،ف  المجتمة غ رهم وأوالجامعات  ا دا   ل ا  م   واء ،المجتمة
ي
 كا را
ي
 أوقاتهم، م   اناا

 .(0202القاعود والعجيل ، (وأخحق م   وك م ف  وأثرت

ف   مية الايوت العربي  بشك  عا  والايوت الخ يجي  بشك  خاص،  الإلكتروني  لعا انتشرت أ

و وح  ،  وم ا وألوانها وخيال ا بوا ط وذلك لقد تها الفا ق  عل      العقول م  م ت ف أعما  

 
ي
 وا عا

ي
م ت ف  ف الشغ  الشاغ  لألفال والكاا    صاحأ إذ ؛ا غامرة  يها ما أد  إل  انتشا ها انتشا ا

   كرة تصميم ت ك الفئ  م  لأ وذلك ، (0212لأنها ا تحوذت عل  عقول م واهتماماتهم  ال دلق، ؛أعما 

 د  التطو ات التكنولو ي  التي ععم  عل      الانتاا  لأ يتم تصميم ا بصو ة ا ترا ي  و قا  لعا أ

إل  ال ي  يفقدو   بالإضا   ،ق يل  الخبرات  اص  ا را   التي تحرص عل  الا تكشافبلجمية أعما  و 

 وأ ر   ما ،أو ال ي  يعانو  م  بعض ا شكحت الشخصي  ، الإيجابيال يطرة عل  إدا ة أوقاتهم بالطر  

 م  موا    واقع م  الإلكتروني  لعا يجدو  أنف  م ف  ت ك النوعي  م  أ يجع  م
ي
 وانسحابا

ي
هروبا

  2(0200ومشكحتهم بطر ق  ايجابي   الم،

 ل محك
ي
  ICD-11) )International Classificationsالتشخيص ي لحضطرابات النف ي  والعق ي   و قا

Disorders الإلكتروني  لعا أصاح إدما  أ  
ي
 كا را
ي
يعاني أشخاص ا صابو  باضطرا   إذيم   خطرا

ا عل   ياتهم   التحكم ف  مقدا  الوق  ال   ي عاو   يه يصع  مع ام  أعراض  لعا أ ي ثر   اي

 & 2Gong  مية أعما ف  اليومي  بالإضا   إل  تأث ر  ال  بي عل  الصح  الادني  والنف ي  والعق ي  

Zhao,2021))2 

 مية ف  يهدد الصح  الج مي  والنف ي   اأصاح خطر  الإلكتروني  لعا ير  الاا   أ  إدما  أ

ععم  عل  إشااع الك  ر م   لعا   ت ك النوعي  م  ألك لأ  اص  ل ا  ا ر    ال انو  ، وذبأعما  و 

ها نالتي قد ي ت  ع لعا الدوا ة لد  ه   الفئ  العمر   ما يجع  م يا لو  الك  ر م  الوق  ف  ه   أ

 عل   بعض ا شكحت النف ي  م   العزل  والاكتئا  والانفصال وال رو  ع  الواقة 
ي
ي ثر تأث را   ايا

بالإضا   إل  التأث ر ال  بي عل  صحتهم  مع يالتمعدل تحصي  م الد اس ي ف  ت ك ا ر    الفا ق  م  

الج مي  والنف ي ، ما ي د  إل  ضرو ة تك يف الج ود وإ راء الد ا ات النف ي  والا تماعي  والتربو   

ي  م ف  إعداد   لعا اا  إدما  ت ك النوعي  م  أع  م ف  معر   أ أ  نها أل توص  إل  نتا   م  ش

 ثا ها ال  اي  ف   مية الجوان 2آالبرام  الإ شادي  والتوعو   للحد منها والتق ي  م  
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م    لعا  منها أ اا  تر ة ل اناء النفس ي  ما س ي ت ك أ الإلكتروني  لعا وت ت ف أ اا  إدما  أ

 وعد  تحم  ا  ئولي  ف  موا    ا شكحت الشخصي ، ،ف ي والشعو  بالو دة الن ،تقدير ال ات

وم تو  الكفاءة ال اتي ، بينما تو د أ اا  أخر  تتع ق بالظروف وأ دا  الا تماعي  المحيط  م   

ونم  الت شئ  الا تماعي   نم  ا  اندة الا تماعي ، ومشا  ات أنشط  الا تماعي  والتواص  أ ر ،

 2Demirtas et al.,2015))2لكتروني الإ لعا  دمني أ

 مشكلة الدراسة:

 داخ  نطا  أ رة، إذ لا يكاد ي  و منها منزل عل  امتداد الول   الإلكتروني  لعا أخ ت أ
ي
  كا را
ي
  زا

 ف  العصر وع مى أ يانا  لعا العربي، وه  م  أكثر أ
ي
الحا   الآل ،  ألعا أو  ،الفيديو ألعا شيوعا

 ع  لر قمجرباتها  م وتتم    ميع ا ف  عرض أ دا  عل  الشاش  وتمك   مما س ي ال عا  ف  التحكم 

 الإلكتروني  لعا ، و مك  اعتاا  الإدما  عل  أ ع يالتفاو ا   ضا  تقني ، وه ا ما يعرف بالعحق  

أ د الاضطرابات النف ي  و ق الدلي  التشخيص ي والإ صائي الخامس لحضطرابات النف ي  والعق ي  

 DSM-5 )Diagnostic and Statistical Manual of Mental Illnessesالخاص بالجمعي  أمر كي  لع م النفس  

ح اانسحابي  عندما لا تتض اعر أال ع ، و ف  تتم   أعراضه أ ا ي  ف  عدة م شرات منها: الانهماك و 

عد  التحكم ف  تق ي  أوقات ا ما   ، و ف  مما  تها،  لو ح ارا  وقتتغ، والعا ما    ه   أ الفرص 

والفش  ف  محاولات الإقحع عنها، بالإضا   إل  عد  الا تمتاع بالأنشط  الحياتي  أخر ، والا تمرا  ف  

أو د ا ي  بالإضا   إل  الا تيال عل  أ رة ل تمك  م  مما    ه    ،مما  تها مة ا و  مشكحت   مي 

 راء  حت والحالات ا زا ي  ال  اي    ، وال رو  أو الانسحا  م  ا شكلعا النوعي  م  أ

  2(0219 مد،ععو ض ي2 خطالا وأ 

 ك ا ر    العمر   تم   بداي  منتصف مر    ا راهق  ت مع يالتو ر  الاا   أ  ا ر    ال انو   م  

أمر  ،التي تت م بالعديد م  التغ رات الج مي  والنف ي  والعق ي  ما ي د  إل  الإ  ا  بفقدا  ال و  

 
ي
   يما

ي
 وتربو ا

ي
 نف يا

ي
أ رة  تى يتمك  ا راهق وا راهق  م  عاو  مر     بوا ط ال   يتط   ععامح

 وذلك لأنها ععد م  أهم ا را   العمر   التي تت م بالفضول والرغا  ف  الا تكشاف2 ؛ا راهق  ب ح 

 بمما    أت لتيكما أ   كرة  قدا  ال و   لد  ا راهق   ا 
ي
م   الإلكتروني  لعا جع  م أكثر تأثرا

 منهم ف  تأكيد ال ات نتيج  تطو  النضج الج مي والعقل ، بالإضا   إل  ا و  
ي
 مات التمرد  غ رهم  غا 

 م  الصراعات بينهم وب   والديهم ما يز د م   غاتهم ف  مما    أ
ي
 لعا أمر ال   قد ي ب  نوعا

 لح  ا غامرة وال يطرة نتيج   وء التواص  أ ر  ب   ا راهق   ووالديهم،  الإلكتروني 
ي
و دت  إذإشااعا

أ   اتضحكما  2(20219  عاد ال طيف،تروني الإلك لعا وإدما  أ عحق  ب   م تو  التواص  أ ر ،

مواقة التواص   ف ا راهق   ال ي  يت مو  بان فاض تقدير ال ات يمي و  إل  قضاء ا ز د م  الوق  
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وذلك كنوع م   ،أكثر م  أولئك ال ي  يتمتعو  بتقدير أكبر ل  ات الإلكتروني  لعا الا تماع  ومما    أ

 Bahrainian et 2الإلكتروني  لعا مما    أ بوا ط والنجاح وتأكيد ال ات التعو ض ف  الإ  ا  بالقيم  

al.,2014)2 

ال   قد ير ة لعدة عوام  م  أهم ا الت شئ  أمر ف  م تو  الشعو  با   ولي   و  و  ت ف ا راهق

ومعاي ر ال وا  والعقا  التي ت قوها ف  مرا   أعما هم الااكرة و ق النظا  أ ر  ال    ،الا تماعي 

 لعا الشعو  با   ولي  يعد أ د العوام  التي ترتا  بم تو  إدما  ا راهق   لأ    وا  يه، وبالتال  أنش

 تو  الصح  النف ي  التي   الشعو  با   ولي  يرتا  بملأ ، وذلك ((Elkhateeb,et al.,2022 الإلكتروني 

كما أ  ان فاض  ال و  مة نف ه ود ا ته والشعو  بالأما  والالمئنا ، الإيجابيت ه  الفرد ل توا ق 

 الشعو  با   ولي  ي د  إل  ال  وك غ ر ال و  بالإضا   إل  ا و  ا شكحت النف ي  وال  وكي 

  2(0212 هيض ،

 وبناء على ذلك يمكن تلخيص مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:  

 مدين  نجرا ؟ ف  لد  ل ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا ما هو م تو  إدما  أ -1

والشعو  با   ولي  لد   الإلكتروني  لعا ه  تو د عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   إدما  أ -0

 ن  نجرا ؟مديف  ل ا  ا ر    ال انو   

وتقدير ال ات لد  ل ا   الإلكتروني  لعا ه  تو د عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   إدما  أ -2

 مدين  نجرا ؟ف  ا ر    ال انو   

والتواص  أ ر  لد  ل ا   الإلكتروني  لعا ه  تو د عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   إدما  أ -4

 مدين  نجرا ؟ف  ا ر    ال انو   

مدين  نجرا  ف  برو  ذات دلال  إ صا ي  ب   لح  ولالاات ا ر    ال انو   ه  تو د   -5

 ؟ الإلكتروني  لعا م تو  إدما  أ

 بوا ط مدين  نجرا  ف  لد  ل ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا ه  يمك  الت ا  ب دما  أ -3

 الشعو  با   ولي ، والتواص  أ ر ، وتقدير ال ات؟ 

 الدراسة:أهداف 

 مدين  نجرا 2ف  لد  ل ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا معر   م تو  إدما  أ -1

والتواص   ولي ، وتقدير ال ات،  الشعو  با   بك  م : الإلكتروني  لعا معر   عحق  إدما  أ -0

 مدين  نجرا 2ف  أ ر  لد  ل ا  ا ر    ال انو   

  2الإلكتروني  لعا مدين  نجرا  ف  إدما  أبمعر   الفرو  ب   ل ا  ولالاات ا ر    ال انو    -2
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والتواص  أ ر  ف  الت ا  ب دما   ،الشعو  با  ئولي ، وتقدير ال ات معر   مد  إ  ا     م : -4

 لد  ل ا  ا ر    ال انو   بمدين  نجرا 2  الإلكتروني  لعا أ

 أهمية الدراسة:

 لعددددددددا معر ددددددد  م دددددددتو  إدمدددددددا  أإلددددددد  تر دددددددة أهميددددددد  النظر ددددددد  ل د ا ددددددد  الحاليددددددد   الأهميةةةةةةةة الن ر ةةةةةةةة:

 لعددددددددددا مديندددددددددد  نجددددددددددرا  ، ومعر دددددددددد  العحقدددددددددد  بدددددددددد   إدمددددددددددا  أفدددددددددد  لددددددددددد  ل ادددددددددد  ا ر  دددددددددد  ال انو دددددددددد   الإلكترونيدددددددددد 

والتواصدددددددد  أ ددددددددر ، بالإضددددددددا   إلدددددددد  معر دددددددد   ،تقدددددددددير الدددددددد اتو الشددددددددعو  با  ددددددددئولي ،  و دددددددد  مدددددددد : الإلكترونيدددددددد 

 دددددددد ا  إ، ومعر دددددددد  مددددددددد  الإلكترونيدددددددد  لعددددددددا لالادددددددد ( فدددددددد  إدمددددددددا  أ –الفددددددددرو  التددددددددي ععددددددددز  للجدددددددد س  لالدددددددد  

 لعددددددددددددددا والتواصددددددددددددد  أ دددددددددددددر  فدددددددددددددد  الت اددددددددددددد  ب دمدددددددددددددا  أ ،تقددددددددددددددير الدددددددددددددد اتو  ددددددددددددد  مددددددددددددد : الشددددددددددددددعو  با  دددددددددددددئولي ، 

 2الإلكتروني 

النقاط  بوا ط النا ي  التطايقي   ف  ادة م  نتا   الد ا   الحالي  يمك  الإ  الأهمية التطبيقية: 

 :تي الآ

 الإلكتروني  لعا فرط ف  ا ت دا  أا دما  الإ إعداد البرام  الإ شادي  والتربو   للحد م  ااهرة  -1

 لد  ل ا  ا ر    ال انو  2

  2وأم ات مة أبنائهم ا راهق  إعداد البرام  الإ شادي  أ ر   لتح    لر  تواص  الآباء  -0

لتقديم التوعي   مي ع يوالتإعداد البرام  التوعو   ع  ا  ئولي  الا تماعي  ل م   ات التربو    -2

 2  الإلكتروني  لعا ا نا ا  ع  م الر ونتا   إدما  أ

     ادة م  مقاييس الد ا   الحالي  ف  د ا ات وبحو  تجر الإ  -4
ي
 2عل  عينات مشابه  م تقاح

 حدود الدراسة:

الشعو  و و   م  تقدير ال ات،  الإلكتروني  لعا الحدود ا وضوعي : تم    ف  العحق  ب   إدما  أ -1

  2التواص  أ ر  و با   ولي ، 

 2أ ر   الد ا   الحالي  ف  مدين  نجرا  الحدود ا كاني : -2

  2مدين  نجرا ف  الحدود البشر  : تم    ف  عين  م  لح  ولالاات ا ر    ال انو    -3

  0202 -1444الحدود الزمني : أ ر   الد ا   ف  الفص  الد اس ي ال ال  م  العا  الد اس ي  -4

 : الآتي حسبمصطلحات الدراسة: اشتملت الدراسة على أربعة مفاهيم رئيسة 

 واء عل  الحا    الإلكتروني  لعا ا ك ف وا فرط لأ وه  "الا ت دا  :الإلكترونية لعا إدمان الأ -أ 

ويعر ه الاا    ،(0200ضرا  نف ي  وصحي "   الم ، أ هاع يو ترت   ،أو الت يفو  المحمول  ،الآل 
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ا  ت د  ف   الإلكتروني  لعا العين  ف  مقيا  إدما  أ ع يهاإ را يا بأنه الد    التي تحص  

 الد ا  2

 ما يتص  با  ا  وأعمال والتصر ات   وت اي  وتنفي  الالتزامات ف وه  "تقا   :الشعور بالمسؤولية -  

(، ويعر ه الاا   0212الشخصي  بجان  الالتزا  بالقوان   وأعراف ال ا دة ف  المجتمة"  هيض ، 

 العين  ف  مقيا  الشعو  با   ولي   ا  ت د  ف  الد ا  2 ع يهاإ را يا بأنها الد    التي تحص  

 لفظي   وهو التواصل الأسري: -ج 
ي
"أ  و  التفاع  والتفاهم ب   الوالدي  وأبناء ال   قد يأخ  صو ا

(، ويعر ه الاا   0219ع   نم  العحق  ب   أبناء والوالدي " عاد ال طيف،عل  وغ ر لفظي  ليدل  

 العين  ف  مقيا  التواص  أ ر  ا  ت د  ف  الد ا  2 ع يهاد    التي تحص  إ را يا بأنها ال

ي د  إل  القرا  ال   يصد   الفرد ع  ذاته   وهو "التقييم ال    يكونه الفرد ع  نف ه  :تقدير الذات -د 

تقدير يجابي ف   ال  تقدير ال ات ا رتفة، أو قرا    بي ف   ال  التقييم ا ن فض لإوقد يكو  قرا  

العين  ف   ع يهاويعر ه الاا   إ را يا بأنه الد    التي تحص   (،0212ال ات"  الصماد  وال عود، 

 مقيا  تقدير ال ات ا  ت د  ف  الد ا  2

 الإطار الن ري للدراسة والدراسات السابقة:

: الإطار الن ري 
ً
 أولا

ا ع ومات والاتصالات ا تطو ة الحياة والعادات رت تكنولو يا لقد غ   ة: الإلكتروني لعا إدمان الأ  -1

والشاا  ال ي   اق ل م ال ع  بطر   و   اص  ا راهقباليومي  ف   ياة  مية الفئات العمر   و 

يزداد عدد أ راد ا دمن   عل   الإلكتروني  لعا تق يدي  كح يكي  وب ب  التطو  التكنولوج  لأ

م  أهم ا شا   التي  الإلكتروني  لعا إدما  أ دالعالم، كما يعالرقمي  يوما بعد يو  ف   لعا أ

نظر إل  إدما  ت ك أ إذ ،توا ه  مية ا  تم   بالد ا ات النف ي  والتربو   عل  أنه خطر يهدد  لعا ي 

ا عل  أ راد ف  منتصف العمر وكاا  ال   أألفال وا راهق   والشاا  كما  ياة  نه يشك  خطري

ا  ((Kanat,2019 2الإلكتروني  لعا ب ب  الا ت دا  ا فرط وغ ر الواع  لأ ،أيضي

 أ ا يا ف   ياة  مية الفئات العمر   و  الإلكتروني  لعا أصاح  أإذ 
ي
 اص  بعشك   زءا

تصميم ا وأ الي   عل  عنصر      ما  تها و ق لر   لعا ، إذ ععتمد ت ك النوعي  م  أ  ا راهق

 ب ب   اذبيتها وقد تها عل  التر يه والت  ي  ،ولر  ا ت دام ا
ي
 كا را
ي
 تى وص   ف   ،وقد  قق  نجا ا

جع  يالآون  أخ رة إل  م تو  متقد  م  التطو  التقني ال   يمزج ب   التأث رات الصوتي  والاصر   ما 

 
ي
ل الك  ر م  الوق  يتم   ف  عنصر الج   وب  لعا عل  مما س ي ت ك أق ر ا ت ك ا  ثرات تما   تأث را

  2(0219 مد،مما  تها  خطالا  وأ  ف  كثرلح تمتاع أ
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هو تحقيق أ باح وا كا    ا ا  ال دف منه الإلكتروني  لعا لر ق  تصميم أأ  الاا  و   عد  وقد 

 مية الفئات  ف صناع  مو    لنطا  وا ة  الإلكتروني  لعا وه ا هو ال ب  ال    ع  أ ا الي ،

قد نظر الاا  و  و  ،بشك  تد  ج  لعا نه تم الكشف ع  ضرو ة التحقيق ف  إدما  أألعمر   إلا ا

 ل تطو ات النف ي  والعق ي  التي يمر بها  ،  هم ال دف الر يس ف  ه ا المجال بالصد   إل  أ  ا راهق
ي
نظرا

أخ رة وبعد الطفرة الكا رة ف  ف  ال نوات و، ((Gong & Zhao,2021 ف  ت ك ا ر    العمر  2 و  ا راهق

إل  قيا   تأدالتي ثا ها النف ي  والج دي  آوبعد التحقق م   ،الإلكتروني  لعا ا ت دا  ومما    أ

ف  قا م  ( لعا اضطرا  أ ب د اج مصطلح  World Health Organization (WHO) منظم  الصح  العا ي  

 ،ICD-11وذلك و ق التص يف الدول  الحاد  عشر لحضطرابات النف ي  والعق ي   اروف الصح  العق ي ،

( التابة DSM-5كما أ  ا را ع  الخام   ل دلي  التشخيص ي والإ صائي لحضطرابات النف ي  والعق ي   

 ت دا  اعتبرت أ  الإ راط ف  ا American Psychological Association (APA)للجمعي  أمر كي  لع م النفس 

 لتأث ر  ا لحوظ عل   الإلكتروني  لعا أ
ي
كتشخيص لاضطرا   ديد محتم  يتط   ا ز د م  الاح  نظرا

 Gros et al.,2020) )2الصح  النف ي  والج دي 2

 ، منها عل   بي  ا  ال: الشعو  بالو دة الإلكتروني  لعا وقد ععددت أ اا  إدما  ا راهق   لأ

وان فاض  الإلكتروني  لعا كما و د أ  هناك عحق  ذات مغز  ب   إدما  أ ،وال رو  م  ا شا  

 للآليات النف ي   ،الكفاءة ال اتي  الا تماعي 
ي
وا شا ك  ف  أنشط  الا تماعي  مة الوالدي ، وو قا

 اد و دود إدمانها بشك  عا  يدو   ول التأق م مة الإ      الإلكتروني  لعا والا تماعي  الكامن  و اء أ

 ، ((Demirtas,Ulas &Kızıldag,2015الفع  العالفي  وإزال  الح ا ي  
ي
إدما       Muezzin (2015لدددد وو قا

بمجموع  م  ا تغ رات  لعا يرتا  و ق د ا   الخصا ص ال  وكي   دمني ه   أ الإلكتروني  لعا أ

النف ي  م   الحا   إل  ال رو  م  الواقة، وأوقات الفراغ، والإنجاز، والرضا، والت  ي ، والحا   إل  قت  

الوق  كتعو ض ع  التأق م العالفي وال ع  و اء التحد 2 بالإضا   إل  كا  ا شاعر والانفعالات، 

 لعا  تماع  أمر ال   ي د  با راهق إل  اللجوء لأالصراع النفس ي،  مات الق ق الا و الشعو  بالضيق، و 

 ,Wang & Zhuبشك  انسحابي2  ما    التواص  الا تماع  الا تراض ي، وموا    ا شكحت الإلكتروني 

2011)) 

يتم   ف  مر    الشغف  الإلكتروني  لعا لإدما  أ ابأ  هناك  با Vallerandوقد اقترح  ال رنالد 

ا يقود أ راد إل  ا شا ك  بقوة ف  أنشط  أوالدا ة لح ت ا  وهر ي  لعا كشاف، وه ا النم  ي ت  تحف زي

لأ  أ راد ال ي   ؛كنوع م  ا وا    ال  اي  والإل اء ع  الشعو  بالضغوط الشخصي  الإلكتروني 
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 ما ين رلو  ف  أنشط  
ي
نوع م  ال رو  إل  ل ا ي  كإيفش و  ف  تحقيق التواز  العالفي والانفعال  ك  را

 ع  موا    مشكحتهم بطر  آواقة 
ي
 Kiatsakared & Chen,2022)2  يجابي 2إخر بعيدا

  الإلكتروني  لعا   إدما  أأو ر  الاا   
ي
لطح  ولالاات ا دا   ال انو    بما يكو  عرضا

 ل ا
ي
النمو التي يمر  يها ا راهق   مر    ا راهق  ععد م  أهم مرا   وذلك لأ  ؛ شكحت عديدة ولي    باا

بالعديد م  التغ رات الج مي  والعق ي  وا عر ي  أمر ال   ي د  إل   دو  أزم  ال و   لديهم و  ثر ذلك 

عل  إد اك م و  وكياتهم نتيج  عد  التواز  الانفعال ، والعناد الزا د والصراع ا  تمر مة قيم أ رة 

 الإلكتروني  لعا أمر ال   يعد م  أهم العوام  ا رتاط  ب دما  أ والمجتمة، وأ ح  اليقظ  الدا م 

 لد  ا راهق  2

 ف   مية أنحاء  الإلكتروني  لعا  قد أصاح  مشك   إدما  أ هع يو 
ي
م  ا شكحت أكثر انتشا ا

 الإلكتروني  لعا  اص   ئ  ألفال وا راهق  ، إذ يعتمد تصميم أبالعالم ب    مية الفئات العمر   و 

قد تكو  أكثر  لعا   ه   أإإذ ، ال  وكيات العدواني  العنيف   القت  والتدم ر بوا ط عل  الت  ي  

بينها وب   القا م بمما  تها وتتط   منه   ع يالتفالأنها تتصف بصف   ؛م  أ ح  العنف الت فز وني  اضر  

أ  يتقمص الشخصي  العدواني  لي عبها و ما   ا، أمر ال   د ة الك  ر م  ع ماء ع م النفس إل  إلقاء 

التي تضر بالفرد عل   العنف أ د أ اا  التي ت د  إل  ا و  آثا  ؛ لأنهاالإلكتروني  لعا ال و  عل  أ

(2 وععد ت ك النتا   م  أهم أ اا  التي د ع  0212والا تماع 2 قد ،  ا  تو  النفس ي والصح 

ا للجمعي  أمر كي  لع م النفس   مشك   خط رة ف   الإلكتروني  لعا ( إل  اعتاا  إدما  أAPAالجمعي  و قي

 لعا     أ  الإدما  ف  مما د  إل  عواق  وخيم  عل  الفرد والمجتمة وذلك لأ ت الأنه ؛ مية أنحاء العالم

 أنها أصاح  ذات شعاي   الإلكتروني 
ي
يعم  عل  منة النا  م  مما     ياتهم بشك  لايع  خصوصا

ا2 25و  11متزايدة ل عديد م  الفئات العمر   التي تتراوح أعما هم  ب     ((Mammadova,2017 عامي

ا م  الإدما  عل  الكحول أو  الإلكتروني  لعا عل  مما    أ الاعتمادوقد و د أ   لي   أق  أماني

أ  إل  أشا ت العديد م  الد ا ات  إذلأ  ل ا نتا    ا ثي  عل  ا  تو  النفس ي والج د   ؛إدما  المخد ات

أنواع الإدما  المخت ف  التي عشم     أنظم  الكيميا ي  العصبي  ل دماغ والعم يات النف ي  

ا إل  خ   ف  الج از العصبي ا ركز  الف زيولو ي  ل كا   ت د  أي ل ا تأث ر   بي عل  نمو ألفال  يكو  ضي

 Young K& Rodgers,1998))2وا راهق   
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ا  نظم  الصح  العا ي    ا عل  أق   ا ي  لتشخيص  الات إدما   10 ترة     (، 0212وو قي ش ري

و مك  تقص ر ا دة إذا تم ا تيفاء شدة أعراض ومتط اات التشخيص عل  الرغم  ،الإلكتروني  لعا أ

هناك محكات  الرقمي  إلا أ  الإلكتروني  لعا عد  و ود معيا  ل تشخيص النهائي لتحديد الإدما  لأم  

الدلي  التشخيص ي والإ صائي ف  نسخته  بوا ط عشخيصي  أوضحتها الجمعي  أمر كي  لع م النفس 

ع   ما    ايمك  أخ  بها عند عشخيص  الات الإ راط والا ت دا  غ ر الو   0212لخام   عا  ا

، ا و  أعراض الإنترن تتلخص ف  ع ع  م شرات ه  الحا   ل ع  أكثر  أكثر عل  و  ،الإلكتروني  لعا أ

م  تق ي  الأو   ا عند محاول  التق ي  م  مما  تها،  ش  محاولات إيقا الق ق(و الانسحا   العصبي  ، 

ف  الا ت دا  عل  الرغم م   فرطا ال ع ، ان فاض الا تمتاع بالأنشط  التر يهي  أخر ، الا تمرا  

إل  ال رو   (،الإنترن أضرا  ا عرو  ، والك    إعطاء مع ومات خادع  للآخر    ول ال ع  عل  

 ،مي ع يالتالحياة العم ي  والد ا    ف ال  بي  التأث رم   و ي   ل ت  ص  الإنترن عبر  لعا  ا ت دا  أ

 Kanat,2019))2 و قدا  الفرص2

 الإلكتروني  لعا وقد أا رت الد ا ات وأبحا  التي اهتم  بالتأث رات ال  اي  ل مما    ا فرل  لأ

 العدوانيالمحو  النفس ي ا تم   ف  ز ادة ال  وك  :عل  أ  هناك تأث رات   اي  و ق محو      ي    هما

والانطوا ي  والشعو  بالغض  وان فاض التواص  مة الآخر   نتيج  ان فاض الوع  بمشاعر الآخر   

ومتط ااتهم، وان فاض الا تمتاع بالأنشط  التر يهي  أخر ، وان فاض ا عدل الد اس ي، أما ا ظاهر 

ي د  إل  الشعو  بالتع  والإ  اد والخمول  ال  تتم   ف  ال  ر الدا م  ال  اي  الخاص  بالمحو  الصح  

(2 ه ا  ان  المخالر ا تم    ف  التأث رات 0201 الاد ، يدي الآ  الرقا  والو ،    فاف العينو والك  ، 

مشاعر بوعد  الاكترا   ،النف ي  م   ضعف الصح  العق ي  وأداء ا عرف ، وز ادة الصعوبات العالفي 

ضعف ال ق  بالنفس، و والق ق، والو دة النف ي  وز ادة النو  ا ضطر ،  ز ادة الاكتئا و الآخر  ، 

عشت  و ا ي  ل   وك العدواني وك لك م الر إد اكي  تم    ف  ضعف التفك ر، و ، (الفوبيا الخوف و 

ل  رو  م  الواقة وضغوله، أو ب ب  الإ  ا  بالفراغ، بالإضا   إل    مبعض إليهاال ه ، وقد يلجأ 

أصدقاء، و تدني التفاع  الا تماع  مة أ راد أ رة،  ثا  ال  اي  الا تماعي  ا تم    ف المخالر والآ

 ي د      مة ال ات والآخر  ، الإيجابيا تقاد م ا ات الاتصال و وان فاض ا شا ك  ف  الحياة الا تماعي ، 

 2(0202، والعزل  الا تماعي   أ مد ، الإنترن إدما  ز ادة إل   ذلك
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ععدددد أ دددرة مددد  أهدددم ا    دددات الا تماعيددد  التدددي ع ددد م فددد  عشدددكي  وبنددداء شخصدددي   :التواصةةةل الأسةةةري  -0

  هددددد  أ دددددرة التدددددي ع دددددتطية مددددد  خحل دددددا مناخ دددددا التنظيمدددددي الإيجابيدددددوتفك دددددر و ددددد وكيات الفدددددرد، وأ دددددرة 

 فددددد  تربيددددد  أبنددددداء الإيجدددددابي
ي
 ايجابيدددددا

ي
وت شدددددئتهم  ومددددد  خدددددحل أنمددددداط التواصددددد  ا  دددددت دم  أ  تمدددددا   دو ا

الت شدددئ  الا تماعيددد  ال ددد يم  ،ولا  مر  ددد  ا راهقددد  ععدددد مددد  ا را ددد  العمر ددد  الفا قددد  فددد   يددداة البشدددر 

لأنهددا مر  دد  عمر دد   ا ددم  عشدد د الك  ددر مدد  التغ ددرات والتطددو ات النما يدد  مدد   يدد  التفك ددر وا عر دد  

إلد  الشدعو  بدالتوا ق ال دو  داخد  وتتشك   يهدا الخبدرات والتفك در و دود أ عدال لد لك يحتداج ا راهدق 

أ رة م  خحل مناخ أ ر   و  ي مح لجمية أعضاء أ رة بالتعا ر عد  ا شداعر وأ كدا  ممدا يز دد 

م  م ا اتهم ل تواص  أ ر  الاناء وي اعدهم عل  موا  د  تحدديات مر  د  ا راهقد  بايجابي 2 عيسد ي 

   2(0212والعصيمي، 

وضوعات بالغ  أهمي  عل  ا  تو  النفس ي والا تماع  داخ  أ رة يعد التواص  أ ر  م  ا 

وخاص  ف  و ود أبناء ف  مر    ا راهق  ، أمر ال    يكو  م  أ اا  الر ي ي  ف  تكو   الصح  

النف ي  والعق ي  لأنماط التفك ر وال  وك لديهم وذلك لا  التواص  أ ر  هو لر  التفاع  ال فظي 

 فظي داخ  أ رة وال   يمك  أ رة م  التعاو  ف  تحديد لر     ا شكحت أ ر   بطر  وغ ر ال

 Akhlaq, Malik, & Khan,2013))2 ايجابي   و  2

لأنه بم اب  الرك زة أ ا ي  ل اناء  ؛ م شرات أنماط التفاعحت أ ر م  التواص  أ ر   دويع

عل  الصح   تأث ر ال و ، وأداة بناء ف  ععز ز عم ي  التفاع  الا تماع  بطر ق   و   ال   يعكس 

تر ة  إذ 2(0219مد، النف ي  لأبناء ف  تحديد نم  إد اك م وتف  راتهم لأ دا  المحيط 2 خطالا وأ 

والتواص  ا فتوح داخ  العا حت ال     رة،ف  أ   اعم لأداء الفأهمي  التواص  أ ر  إل  أنه  زء م 

تطو ر عحقات أقو  ل، والتفاهم، والنمو أمر ال   يشجة عل  الاتصال الإيجابيي  ق بيئ  م  التغي ر 

تح    الاتصالات العا  ي  لأبناء ف     ا راهق   ف أكثر منهم داخ  أ رة م  ب   أولئك ال ي  قد تفيد 

أا رت العديد م  الد ا ات و ود ا تااط ب   التواص  ال   يحد  ف  أ رة وأداء ا راهق   أبناء  إذ

  ف  الإيجابيوالقد ة  والنضج أخحق ،  قد ة عل     ا شكحت،لم   التحصي  الد اس ي وتقدير ال ات، 

 Akhlaq, Malik, & Khan,2013))2اء وأ كا 2 التعا ر ع  الآ  

ب   أ راد أ رة،  الإيجابيالتفاع   بوا ط و ا  ا  ال دف م  عم ي  التربي  هو بناء شخصي  الطف  

يشعر  هلأن ؛د اك الطف إ  يكونا   ي و كو  ه ا التفاع  بوا ط  نم  الحوا  ولر  التواص  ال

و تقا  النقد بموضوعي ، ول لك  عم ي   ولديه الحق ف  التعا ر ع  آ ا ه، يتقا  ما يتفق معه، ،با   ولي 

التواص  أ ر  عم ي  محو    لف م أعضاء أ رة والتفاع  بينهم،  تتأثر عحق  ألفال بآبائهم بك  م  
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م ا ات      اء علالآب  د    ونوعي  التفاع  ال   يحد  داخ  أ رة،  ت ثر  ودة التواص  لد

ع  أهمي  التواص  ، وأما (0201 عاد الغفا ، .موا    ضغوط الحياة عل أبنائهم، وقد تهم   ا شكحت لد

 بوا ط وذلك  ،أ ر  بال  ا  ل مراهق    يعد م  أهم أ س التي يتشك   يها تفك ر و دود أ عال م

النقاش الاناء ما ي اعد ا راهق   عل  التعا ر شجة عل  الحوا  و ي   ال الإيجابيأنماط التواص  أ ر  

   ف  بناء نم  التفك ر النقد  لديهم و كونو   ع يبفاأمر ال   ي  م  ،ب يجابي ع  مشاعرهم وأ كا هم 

الحكم عل  أمو  بمنطقي  دو  ال ع  و اء التق يد أعمى ل ظواهر وال  وكيات غ ر ال و  ، أكبر ف  قد ة 

الأبناء إل  الاح  عما ذلك بيجابي  لأبنائها  ي د  إف   ال  ش  أ رة ف  تو  ر أنماط اتصال  ه  نوبالتال  

أو تق يد النماذج ، الإنترن  ع  لر قعوالف م ومشاعرهم وإشااع  ا اتهم النف ي  والعالفي    بيي

  2(0219ال  اي  التي تضر بهم وبالمجتمة 2  ميات،

أ الي  أ ر    و    يعم  عل  تقو    واب  التفاع  الا تماع   بوا ط كما أ  تفاع  الوالدي  

ف     مشكحتهم، كما أ  تد    الوالدي  عل   تهم اعدمو  ، ا ات أبناء لأ رة بطر ق  ت د  إل    م

نه ي د  إل  تقو   أم  ش الإيجابي   ات الإ شاد الجمع   يما ي ص التد    عل  التواص  أ ر  

مشا ك  أبناء وعع م م، وتقو   العحقات أ ر   وتح    م ا ات أ رة لحماي  أبنائها  الدعم ال   يعزز 

وأعضائها م  م الر نف ي    وكي   الإدما  والتدخ  ، وبعض ا شكحت ال  وكي  أخر  التي ت ت  

و  إل    ل ي  يلجالوالدي  ا    نتيج    اي  ا ناخ التنظيمي أ ر  ب   الوالدي  وأبنائهم، وبالتال  

ناقش  ا شكحت ا نزلي  ب    مية أعضاء أ رة، وإعطاء  أ  و  التواص  أ ر  ف  ا ناقش  والحوا  

 توا ق أ ر  ب   الوالدي  وأبنائهم2  ذلك ل تعا ر ع  ا شاعر وأ كا   تكو  نتيج ا ي   ا   م

  2(0213 العموش والغرايا  ،

لفرد ال   يتط   منه عند اا   ولي  يعد أ د الجوان  أخحقي  بإ  الشعو   :الشعور بالمسؤولية -3

أ رة ف    التي يقو  بها ف  محيطهِ ا تم د  الإيجابيالقيا  باعض ال  وكيات وأ عال وا ما  ات 

   حظ أ  عم يات الت شئ  الا تماعي   واء ف  أ رة أو ف  ا    ات التربو نلوالمجتمة وب ب  ذلك 

  والتصر ات مدق الطمأنين  وأ يتحقلم  مد    وغ رها تهدف لتنمي  الشعو  با   ولي   والتع يمي 

الشعو  با   ولي  شعو  داخل  ذاعي يقصد به أ  الفرد     وبالتال   النا ع  ا فيدة ل فرد والمجتمة،

و تحمس لدو ِ  ف  الحياة الا تماعي  دو  تقاعس أو تردد  ،يتحم  م  ولي    وكه و قتنة بما يفع 

  2(0211كفدرد يحقدق مصلح  المجتمة  القيس ي، وا اهعل  ا تعداد ل قيدا  ب و كو  

يعني إد اك الفرد لعواق  تفك ر  إذ   د مظاهر التوا ق ال و ،أيعد الشعو  با   ولي  كما 

و  وكياته و دود أ عاله وشعو   بحا ات الآخر  ،  الشخص ال و  م  النا ي  النف ي  هو ذلك 
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والآخر    ،ا تعداد لتحم   دود أ عاله و  وكياته تجا  نف هعل   و كو  ال   يتحم  ا   ولي  

  الشعو  بالنضج والصح  النف ي  وذلك مادأ ا   ولي  هو المحو  أ ا  ف دويع 2(0212 هيض  ، 

وبناء  ،يجابي  أو   اي إ  تحم  ا   ولي  يعكس وع  الإن ا  ب تا   وعواق    وكياته  واء  ان  لأ 

 و ود يحقق له ل يعد الفرد هو ا  ئول أول عما يما  ه م    وكيات ي تا ها بمحض إ ادته هع ي

  2(0201والآخر   2 النبراو ،  ،نف ه  أما يال اع

و ر  الاا   أ  مر    ا راهق  م  مرا   النمو التي ي تق   يها ا راهق م  مر    الطفول  وه  

ا ر    التي يعتمد  يها عل  الوالدي  إل  مر    بداي  الا تقحلي  وتحم  ا   ولي ، وهنا يكو  الحصاد 

 تماعي  التي تم ا ت دام ا مة ا راهق من  نعوم  أافا    ي  لنتا   عم يات وأنماط الت شئ  الا  عل الف

 لنم  التربي  واكت ا  الخبرات  واء  ان  
ي
عل  ذلك و   اي ،  وأيجابي  إتكو  مر    ا راهق  تج يدا

   ولي      نم  التربي  والت شئ  الا تماعي  التي ت قوها اتحم  م  عندت ت ف  دود أ عال ا راهق   

وف  ا  التطو  التكنولوج  ال   يش د  العصر الحال  توا ه أ ر  ر   ال ابق   ر    ا راهق 2ف  ا 

تحم  ا  ئولي  ف  ا  الاختح ات ال قا ي  كتحديات ل نمو لأبنائهم ا راهق    مع يعتحديات قو   بشأ  

 يم   الشعو  با   ولي  لد  ا راهق   القيا  با إذأخحق  ل مراهق  ، 
ي
لدو  ال   يج  القيا  به انتقالا

م  مر    الطفول  إل  مر    الاعتماد عل  ال ات ف  ا  تطو ات مر    ا راهق  التي تت م بعد  النضج 

عل   اع  راهق  ، م   ضعف الإ ادة، وعد  القد ة عل  ضا  النفس أمر ال    ي ثر بشك   االنفس ي 

 مي ع يالتتعد أ رة ا د    بم اب  ا د    والايئ  Wei,2021)  2م تو  تحم  ا راهق   ل م  ولي   

ا له أول  ل طف  التي تو ر  بعض القيم م   الح  والا ترا  وال ق  وا   ولي ، كما أ  ع م لتأ ا ي

 و  لطف  عند االشعو  با   ولي  شرط أ ا  ل نجاح وال ق  بالنفس ف  التطو  النفس ي والا تماع  

ا شر      وبالتال   ،ع  أنماط التواص  داخ  أ رة ى عال لخ ق الوع  الا تماع  والرض و ط أ ا  أيضي

ا يتم الحصول  ا  طر ي   إب   ؛تو  ر الظروف ا نا ا  ع  لر ق هع يالشعو  با   ولي  لي   شعو ي

 ا، حم  نتا جو ت ،يتم منحه ا   ولياتل تهل طف  ف  بيئ مهع يعالشعو  با   ولي  يج  أ  يربى و تم 

الشعو      وإذا لم يتم منح الفرص  ل طف  لات اذ خيا اته و كو  م ئولا ع  عواق  ونتا   اختيا اته، 

 2 
ي
 Saglam& Kaplanci,2018)2 با   ولي  ل  ي  س مط قا

أ  إل  عش ر أبحا  إذ  و ،يعد التصرف بم  ولي  أ د أهم ا  ا ات التي يمك  أ  يتع م ا ا راهق

 تحم  ا   ولي  ف وه ا ي ثر بشك  مااشر عل  قد تهم  ؛ا راهق   يطو و  تفك ر ال ب  والنتيج 

،   م  ح  ، ب  ت ثر عل  م   ول مأ عال م وقرا اتهم لا ت ثر عل  أنفأ  أ عال م بمجرد أ  يف موا 

بشعو  م   ف  يوم مما  ونها مة أصغر أشياء التي يبها يتعام و  ذلك ف  بناء قد ة ي  م  

 Taylor et al.,2017)2ا   ولي  
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وذلك لأ  الشعو  با   ولي   يعد م  أبرز محاو  النمو أخحق  ف  مر    ا راهق  أمر ال   يتوقف 

عل   ودة ععام  الوالدي  ونم  الت شئ  الا تماعي  ف  التعام  مة ا راهق  ،  في  ال  التربي  والتواص  

  وأبنائهم يشك  ذلك الشعو  با   ولي  لد  أبناء ا راهق   ب ب  تو ر ال ق  ب   الوالدي الإيجابي

ال   ينعكس بدو   عل  شخصي  أبناء وعل  أمر التعا ر ع  أ كا  وا شاعر   بالنفس والقد ة عل

 يجابيإي  م ف  موا    تحديات مشك   ا راهق  بشك   أدائهم الد اس ي وعحقاتهم الا تماعي  مة الآخر   

 2Petrovıcova,2009) 

عش ر العديد م  النظر ات النف ي  إل  أ  تقدير ال ات يعد م  ا كونات أ ا ي   تقدير الذات: -4

لأنه يعد أ د أهم التقييمات ال اتي  ل فرد كما أنه م  ا كونات أ ا ي  ل صح   ؛ل شخصي 

تا  م تو  تقدير ال ات ا رتفة بالنجاح ا هني والا تماع  والعالفي والد اس ي ير إذ النف ي  

وا  ابرة ف  موا    مواقف الضغوط وتح    م ا ات  ،  م   ان  أقرانهمالإيجابيوالتصو ات 

تدني تقدير ال ات يرتا  باعض الجوان      وعل  العكس م  ذلك،  التأق م والتنظيم ال اعي،

ال  وك ا عاد  ل مجتمة، وأعراض الاكتئا  ومشا   الصح  النف ي   ان فاض  ال  اي  م  

والقاب ي  للإيحاء والانطواء والشعو  بالو دة والفش  ف  ا واقف التي  م تو  التفك ر النقد ،

مر    ا راهق  ل عديد م  التغ رات  ف  و  يتعرض ا راهقكما ، (Gaber,2020تتط   التحديات2 

 لتط
ي
تتأثر  مية  وان  الشخصي  بت ك النوعي  م   إذو ات ا ر    الفاص   ف   ياتهم ا تجاب 

 ف  مر    ا راهق  أ ويعد تحقيق ال و   التغ رات النما ي ،
ي
يحاول الفرد تحديد  إذكبر ا شكحت ا و ا

مجموع  م  التحديات أبرزها الا تقحلي  والتفرد وتكو   العحقات  بوا ط وتحقيق هو ته 

ل  ات وف  تصو ها  الإيجابيالتصو   ع  لر قإلا  الإيجابيحقق ذلك بالشك  ي تماعي  ول  الا 

  2(0212واع اق ا وتكام  ا2 ب  عمو ، 

ويش ر تقدير ال ات إل  الطر ق  والإد اك ال   ينظر  يه الشخص إل  ذاته ومد  اعتزاز  وتقييمه ل ا 

إل  نف ه م    يهاأ  يقيم الصو ة التي ينظر  يها تقدير ال ات عم ي  و داني  ي تطية الفرد عم ي  عد عو 

  2(0201معتقدات وقيم ومشاعر وأ كا  واتجاهات تتضم  قاوله ل  ات أو عد  قاول ا  عاد الغني ،

 أ  تقدير ال ات مرتا  بالصح  بالنف ي  والتوا ق ال و  
ي
 ات ا ر تقدير ال إذ ،لقد و د أيضا

كم شر أ ا  ف  العديد م  ا عاي ر التشخيصي  ل عديد م  اضطرابات الصح  النف ي  والعق ي  بما ف  

 تا  تدني تقدير ال ات ف  مر    ا راهق  باعض ال  وكيات ال  اي  اذلك اضطرابات ا زاج والق ق كما 

نه م شر لكيفي  ععام  أل ات عل  كما ينظر إل  تقدير ا العدوانيالانطواء والتفك ر الانتحا   وال  وك 

   2(Dubois et al.,1996)2الفرد مة تحديات ا راهق 
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و د أ   إذو  ت ف م تو  تقدير ال ات ب   ا راهق   باختحف أنماط التربي  والت شئ  الا تماعي ، 

  و  يظ ر أبناء ا راهق الإيجابيالعحق  الوالدي  التي تت م بالتقا  والح  والتواص  
ي
 مرتفعا

ي
م   يها نمطا

،أما ف   ال  أ الي  الت شئ  الا تماعي  الخالئ  وان فاض معدل ((Farruggia,et al.,2004تقدير ال ات 

ب   الوالدي  وأبنائهم ا راهق    ي د  إل  ان فاض معدل تقدير ال ات لد   الإيجابيالتواص أ ر  

والاغترا  النفس ي وتفضي   عدا ي  وال  وك العناد ،ا راهق   أمر ال   ي  م ف  تكو   ا شاعر ال

 Mills&Mcbride,2016)2  الات الانزواء والانطواء2 

مر    ا راهق  م  ا را   التي يتم  يها اختاا  الخبرات التي تم اكت ابها ف  مرا   النمو  دععو 

ايتهم م  النا ي  النف ي  ول لك يعد تقدير ال ات لد  ا راهق   م  العوام  ا  م  ف   م ،ال ابق 

 ف  تحديد   وكيات ا راهق ولر   ،اتهمو ف  م تو  تقدير ذ و  و  ت ف ا راهق
ي
 م ما
ي
أمر ال   يعد عامح

يشعرو  با تفاع م تو  تقدير   ععام ه مة المحي  الا تماع ، وقد بي   الد ا ات أ  ا راهق   ال ي

 إل  أ  يكونوا أكثر  عا
ي
ا ألول  ،اد ا ي اونجا  اذهني ادة وصح  ونتا ال ات يظ رو  ميح و قضو  وقتي

 أق  تجا  ضغول م
ي
، كما أ  ءانطواأق  وهم  ،ل تغ   عل  الصعوبات،   م يقا و  الآخر   و ظ رو  ميح

 
ي
 م   ،ا راهق   ال ي  يظ رو  م تو  من فض م  تقدير ال ات يكونوا أق  تفاؤلا

ي
و ظ رو  شعو ا

 هم و  ،التشاؤ  تجا  تف  ر أ دا 
ي
الفش  إل   وميولا ،و ظ رو  أ كا ا   اي   ول ا  تقا  ،أكثر ق قا

بتقدير مرتفة ل  ات   م يفض و  أنشط  أكثر صعوب ، و ادو  أشخاص ال ي  يتمتعو      وعل  ه ا 

 &Savicakarط  ي ي  تجا  ا واقف المحأنهم عل  يق   م  أ  محاولاتهم  تنجح، و صاحو  أق    ا

Karatas,2012)) 

:
ً
 :الدراسات السابقة ثانيا

 الإلكتروني  لعا التي  ان  ع  عحق  مما    أ Colwell et al.(1995 د ا    ولي  وآخرو   ت دو 

مقيا   و  ا ت د  الاا   (،102بتقدير ال ات وإشااع الحا ات لد  عين  م  ا راهق   ب   قوام ا  

، أا رت النتا   و ود الإلكتروني  لعا ومقيا  إشااع الحا ات، ومقيا  مما    أ ،تقدير ال ات

كبر ف  مما    أم تو   و  ا ر ا راهقأ، الإلكتروني  لعا عحق    اي  ب   تقدير ال ات ومما    أ

 أكثر م  ا راهقات2   الإلكتروني  لعا أ

وعحقتها بتقدير ال ات  الإلكتروني الفيديو  ألعا ع  مشك    Loton (2007)أما ع  د ا   لتو  

( م  الاالغ  ، وا ت د  الاا   532عل  عين  ب غ    الإنترن وا  ا ات الا تماعي ، أ ر   الد ا   عبر 

، وقد أا رت النتا   و ود الإلكتروني  لعا مقيا  تقدير ال ات، ومقيا  ا  ا ات الا تماعي  ومقيا  أ

كما أا رت  وتقدير ال ات وا  ا ات الا تماعي ، الإلكتروني  لعا عحق   وهر    الا  ب   مشك   أ

 2الإلكتروني الفيديو  ألعا النتا   أ  تقدير ال ات قد ناأ بمشكحت 
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 ألعا   الإلكتروني  لعا التي  ان  ع  تأث ر أ Redmond(2010بينما نجد د ا     دموند  

( م  لح  الجامعات با ت دا  مسح عبر 422ب   عدد العين    الفيديو(عل  التواص  والتفاع  أ ر ،

الفيديو، و دت عحق     اي  ب    لعا مشتق م  مقيا  التواص  أ ر  وا تبيا  أند  و  لأ الإنترن 

ي  ب   ال  و  والإنا  ف  ، وو دت  رو  ذات دلال  إ صا الإلكتروني  لعا وإدما  أ ،التواص  أ ر  

   ال  و  ي عاونها أكثر م  الإنا 2إ إذ  الإلكتروني  لعا مما    أ

 لعا التي د    عحق  تقدير ال ات بمما    أ Slymond (2013أما ع  د ا     يموند  

ومقيا  ، وقد أ ر   الد ا   عل  عين  م  ألفال، ا ت د  الاا   مقيا  تقدير ال ات، الإلكتروني 

، وقد أا رت نتا   الد ا   و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   الإ راط ف  الإلكتروني  لعا مما    أ

 وتقدير ال ات2 الإلكتروني  لعا مما    أ

بالأ رة  الإلكتروني  لعا عحق  إدما  أ داول التي ت Demirtas et al.( 2015ود ا   ديرم رتز وآخرو   

 ولالا  م  ل ا  293عددها       الابتدا ي ، وقد أ ر   الد ا   عل  عين  ب لد  لح  ا ر 
ي
( لالاا

مقيا  إدما   و  الصف الرابة والخامس وال اد  الابتدائي، وقد ا ت دا  الاا   ف الابتدائي  مع يالت

  إ صا ي  ب   ، ومقيا  العحقات أ ر  ، وقد أا رت النتا   و ود عحق  ذات دلالالإلكتروني  لعا أ

 لعا كما أا رت النتا   و ود  رو  ف  إدما  أ والعحقات أ ر  ، الإلكتروني  لعا إدما  أ

 2ب   الطح  والطالاات ف  اتجا  الطح  الإلكتروني 

الانتحا    وعحقته  الإلكتروني  لعا إدما  أ داول ( التي ت0219ف      نجد د ا   عاد ال طيف  

( 202بالتواص  أ ر  والقاب ي  لح تهواء لد  عين  م  ا راهق  ، أ ر   الد ا   عل  عين  ب   عددها  

 لعا محا ظ  القاهرة، وقد لاق  الاا    مقيا  إدما  أف  ولالا  م  ل ا  ا دا   ال انو    الالا

  التواص  أ ر ، وقد أا رت الد ا   عدة نتا   منها: ، ومقيا  القاب ي  لح تهواء ومقياالإلكتروني 

و   م  القاب ي  لح تهواء  الإلكتروني  لعا و ود عحق   وهر   ذات دلال  إ صا ي  ب   إدما  أ

 لعا والتواص  أ ر ، و دت  رو  ذات دلال  إ صا ي  ب   ا راهق   وا راهقات ف  م تو  إدما  أ

    ا راهق  ،ف  اتجا الإلكتروني 
ي
 م  ا راهق  أوأا رت النتا   أيضا أ  ا راهقات أكثر تواصح

ي
 2 ر ا

وعحقته بتقدير ال ات لد  عين  م   الإنترن  ألعا ( التي  ان  ع  إدما  0202أما د ا   ال يد  

الصف الرابة الابتدائي إل  الصف ال اد    م  ل ا ردا ( 52تكون  عين  الاح  م    إذألفال، 

، ومقيا  تقدير ال ات، الإنترن  ألعا محا ظ  الغربي ، وقد لاق  الاا    مقيا  إدما  ف  الابتدائي 

 ألعا و دت عحق    اي  ذات دلال  إ صا ي  ب   تقدير ال ات وإدما   وقد أا رت عدة نتا   منها:
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 ألعا   إ صا ي  ب   عين  الطح  وعين  الطالاات ف  م تو  إدما  ، عد  و ود  رو  ذات دلال الإنترن 

 2الإنترن 

عل   الإلكتروني  لعا أثر أ تداول التي  Firmannandya et al.(2021  د ا     رمنديا وآخرو   أكما 

( 122 أنماط التواص  أ ر  لد  عين  م  ا تزو    وا تزو ات، وأ ر   الد ا   عل  عين  ب   عددها 

 لعا مقيا  أنماط التواص  أ ر ، ومقيا  مما    أ و  ندوني يا، وقد ا ت د  الاا  أ رد م  

، وقد أا رت النتا   عد  و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   أنماط التواص  أ ر  الإلكتروني 

 2الإلكتروني  لعا ومما    أ

التي  ان  ع  تجرب  التواص  أ ر  لد   Fahrizal & Aprilia(2021 بينما نجد د ا     رزل وابر ح 

ا ح ظات  بوا ط  ا نهج الكيفي  و  ، ا ت د  الاا الإنترن ف   الإلكتروني ألعا  الطح  ا دمن   عل  

، وقد أا رت نتا   الد ا   أ  أ  و  التواص  أ ر  52وا قابحت عل  عين  ب   عددها  
ي
( م تجياا

 2لد  أبناء الإلكتروني  لعا ف  إدما  أال  بي ي  م 

وأثرها عل  العحقات أ ر  ، وقد  الإلكتروني  لعا أ داول ( التي ت0200أما د ا   الشيخ  والزو  

 ن   22 – 15تراو   أعما هم ب    إذم  مما س ي لعا  الااج   222أ ر   الد ا   عل  عين  ب   قوام ا 

إل  مجموع   تاا نهج الوصفي ال   توص  ا   ال يبي ، وقد ا ت دم  الاا  تم  ال  و  والإنا  م  ا د

  كما و دت  رو  ذات دلال م  النتا   م  أهم ا: أ  العحقات أ ر   تأثرت بمما    لعا  الااج ،

الا تجابات ل عحقات أ ر   الا تماعي  والو داني  عل  ال واء لاقا لنوع   ع ي اإ صا ي  عند م تو  

   يها2 الوق  ا  تغر  و وق  دخول ال عا ، و ع ،  لر ق  الو الو ي  ، 

 الإلكتروني  لعا التي  ان  ع  عحق  مما    أ Elkhateeb et al.(2022    ونجد د ا   الخطي  وآخر 

لج  ا ع ومات لد  ل ا  الجامع ، وقد أ ر   الد ا   عل  عين  مكون  م  با   ولي  الا تماعي  ومعا

و امع   ،و امع  ع   شمس ،لال  ولالا  م  ل ا  مر    الاكالو  و  بجامع  الجوف بال عودي  452

وقد  ،الإلكتروني  لعا مقيا  مما    أ و  العربي ، وقد ا ت د  الاا   صر م و    مف  الإ كند    

وا   ولي   الإلكتروني  لعا نتا   الد ا   و ود عحق    اي  ذات دلال  إ صا ي  ب   مما    أأا رت 

 الا تماعي  ومعالج  ا ع ومات2 

وعحقتها  الإلكتروني  لعا التي د    العحق  ب   إدما  أ Kaya et al. (2023 د ا   كيا وآخرو  

( م  543ب   عددها     بالحا ات النف ي  ومعنى الحياة وا   ولي ، وقد أ ر   الد ا   عل  عين

 لعا وقد أا رت نتا   الد ا   و ود عحق   الا  ذات دلال  إ صا ي  ب   إدما  أ ا راهق  ،
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 لعا إ صا ي  ب   إدما  أ والحا ات النف ي ، كما أا رت النتا   عحق   الا  ذات دلال  الإلكتروني 

 لد  ا راهق  2    الإلكتروني  لعا وا   ولي ، كما ناأ     م  معنى الحياة وا   ولي  ب دما  أ الإلكتروني 

 :ما يلي تعقيب على الدراسات السابقة: يتبين من عرض الدراسات السابقة

وإعداد  تها،وع اؤلاتها، وتحديد عين تها ادت الد ا   الحالي  م  الد ا ات ال ابق  ف  صياغ  مشك أ -1

 ا نا ا 2 هاأداوت

ومما  تها ا فرل    الإلكتروني  لعا معظم الد ا ات ال ابق  عل  أهمي  موضوع إدما  أ اتفق  -0

 
ي
كمتغ ر م  ا تغ رات التي يج  الاهتما  به لد  الفئات العمر   لطح  ولالاات ا ر    ال انو   نظرا

 لتأث راته ال  اي  عل  صحتهم النف ي  والعق ي  والج مي 2

  ب (0.05)عند م تو  دلال  اتفق  بعض الد ا ات ال ابق  عل  و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي   -2

 ، ود ا  Redmond,2010 ):  والتواص  والعحقات أ ر   م   الإلكتروني  لعا مما    وإدما  أ

Demirtao, Ulas & Kızıldag,2015 )، ود ا  0219، ود ا    عاد ال طيف، )  Firmannandya et al.,2021 ، )

 2(0200( ، ود ا     الشيخ  والزو ،Fahrizal & Aprilia,2021ود ا    

ب    (0.05)عند م تو  دلال  اتفق  بعض الد ا ات ال ابق  عل  و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي   -4

 Colwell etوتقدير ال ات والشعو  با   ولي  م    د ا     الإلكتروني  لعا أم تو  مما    

al.,1995، )    ود اLoton,2007))     ود ا ،Slymond,2013 ، ود ا   0202( ،ود ا    ال يد ، )

Elkhateeb et al.,2022)2 

 هاع يلد  العينات التي أ ر    الإلكتروني  لعا ضح نتا   الد ا ات ال ابق  م تو  إدما  أو لم ت -5

 لعا وإدما  أاقتصرت أهدا  ا عل  معر   العحق  ب   م تو  مما    إذ وذلك  ،ه   الد ا ات

وبعض ا تغ رات النف ي  والا تماعي ، كما اتفق  نتا   الد ا   ال ابق  أيضا  الإلكتروني 

إنا ( ف     م تو  إدما  ومما     –ب صوص الفرو  والاختح ات التي ععز  إل  النوع  ذ و  

 وتقدير ال ات وا   ولي  الا تماعي 2 الإلكتروني  لعا أ

 :المنهج وإجراءات الدراسة

:المةةةةةةةةنهج
ً
 لعددددددددا معر دددددددد  م ددددددددتو  إدمددددددددا  أ إلدددددددد  ا دددددددت د  الاا دددددددد  ا ددددددددنهج الوصددددددددفي الدددددددد   يهددددددددف :أولا

تقدددددير الدددد ات و  الإلكترونيدددد  لعددددا لددددد  عيندددد  الد ا دددد  ومعر دددد  العحقدددد  بدددد   م ددددتو  إدمددددا  أ الإلكترونيدددد 
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 لعدددددددا أ مدددددددا إمكانيددددددد  الت اددددددد  ب دالكشدددددددف عددددددد  بالإضدددددددا   إلددددددد   والتواصددددددد  أ دددددددر ، ،والشدددددددعو  با  ددددددد ولي 

ومعر دددد  الفددددرو  بدددد   عيندددد   والتواصدددد  أ ددددر ، ،والشددددعو  با  دددد ولي  ،تقدددددير الدددد ات بوا ددددط  الإلكترونيدددد 

 2الإلكتروني  لعا الطح  والطالاات ف  إدما  أ

:مجتمع الدراسة :
ً
يقصد بمجتمة الد ا   ف  الد ا   الحالي   لح  ولالاات ا ر    ال انو    ثانيا

 2مدين  نجرا  (ف  

 
ً
ل ا  ا ر    ال انو    م ولالا   ا( لالا213اشتم   عين  الد ا   عل  عدد   :عينة الدراسة: ثالثا

  2مدين  نجرا ف  

:
ً
تم اختيا  عين  الد ا   بالطر ق  القصدي  وهم لح  : طر قة اختيار عينة الدراسة رابعا

  2نجرا مدين  ف  ا دا   الحكومي  وأه ي  ف  ولالاات ا ر    ال انو   

: وصف عينة الدراسة
ً
  :خامسا

  طالبات( والعدد ونسبته المئو ة -من حيث الجنس )طلا: 

 ( يوضح توزية عين  الد ا   م   ي  العدد والنوع ون بهم ا ئو  1 دول  

 النسبة المئو ة العدد العدد –النوع 

 53235 129 الطح 

 42225 122 الطالاات

 122 213 المجموع

  من حيث الصف الدراس ي ونسبته المئو ة 

 الد اس ي ون بته ا ئو   الصف ( يوضح توزية عين  الد ا   م   ي 0 دول  

 

 المجموع 137عينة الطالبات       ن= 171عينة الطلا     ن = 

 العدد

النسبة 

 المئو ة

% 

 العدد
 النسبة المئو ة

% 
 العدد

 النسبة المئو ة

% 

 22290 102 40222 52 23221 35 الصف أول ال انو  

 20291 124 25223 49 22220 55 الصف ال اني ال انو  

 02213 29 01229 22 20293 59 الصف ال ال  ال انو  

 122 213 122 122 122 129 المجموع

: أسةةةةةةةةةةةاليب المعالجةةةةةةةةةةةة الإحصةةةةةةةةةةةائية:
ً
 دددددددددددت د  الاا ددددددددددد  أ دددددددددددالي  الإ صدددددددددددا ي  للإ ابددددددددددد  ا سادسةةةةةةةةةةةا

معامددددددددد  ا تاددددددددداط ب ر دددددددددو ، و ا تو دددددددددطات الح دددددددددابي ، والانحرا دددددددددات ا عيا  ددددددددد ،  الد ا ددددددددد  وهددددددددد  عددددددددد  أ دددددددددئ  

 .Stepwiseمعام  الانحدا  والت ا  بطر ق  و 
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:
ً
 استخدم الباحث الأدوات التالية:: أدوات الدراسة سابعا

ف   الإنترن  ألعا ل ة الاا   عل  معاي ر عشخيص اضطرا  ا: الإلكترونية لعا مقياس إدمان الأ -1

الجمعي   ع الصاد   DSM-5الدلي  التشخيص ي والإ صائي الخامس لحضطرابات النف ي  والعق ي  

، ثم قا  الاا   ببناء العاا ات وا واقف ا نا ا  ل معاي ر 0212أمر كي  لع م النفس عا  

ف  قضاء ( عاا ة تتم   12 م  وا د يتكو   عد  و تكو  ا قيا  م  ب   التشخيصي  ل  ا الاضطرا ،

التوقف ع  مما  تها،  دالشعو  بالضيق والغض  عنو ، لعا مما    أف  أوقات والانشغال الزا د 

 قدا  الاهتما  بالأنشط  التر يهي  أخر ، و ، الإلكتروني  لعا الفش  ف  تق ي  وق  مما    أو 

ع  أه ، وال رو  م   فاءتالاخو التأث ر ال  بي ف  تأخ ر الوا اات الد ا   وق   أوقات النو ، و 

  2ا شكحت    راء ععو ض ي

   :الإلكترونية لعا طر قة تصحيح مقياس إدمان الأ - أ

  الإلكتروني  لعا ( يوضح لر ق  تصحيح مقيا  إدما  أ2 دول  

 الد    الا تجاب 

 
ي
 4 دا ما

 
ي
 2 غالاا

 
ي
 0 أ يانا

 
ي
 1 ناد ا

 
ي
 صفر أبدا

 الإلكتروني  لعا أ راد ال ي  يحص و  عل  د  ات عالي  ف  مقيا  إدما  أ    ذلك  عل وبناء 

 2الإلكتروني  لعا مما    أف  لإ راط الزا د  إدما ( ل ايظ رو  م تو  مرتفع

 :الإلكترونية لعا لمقياس إدمان الأ ةالسيكو متريالخصائص  -  

 :صدق المقياس 

قا  الاا   بعرض ا قيا  عل  ثحث  م  المحكم   ا ت صص   ف  ع م النفس  إذ :صدق المحكمين -1

  م   اثن توا قا تقر الاا   عل  العاا ات التي  ص   عل  و الإ  ي يكي، وع م النفس ا رض ي، 

 صول عاا ات ا قيا  عل  ف  المحكم   م  أص  ثحث  محكم  ، وقد أ فرت نتا   صد  المحكم   

% (، كما قا  الاا   بعم  122% إل  3323صح ي  العاا ات التي تراو   ما ب    ب  اتفا  المحكم 

 العاا ات التي ا تا   إل  ععدي  م  و    نظر المحكم  2 ف التعديحت الحزم  

 ا( لالا22قا  الاا   بتطايق ا قيا  عل  عين  ا تطحعي  ب   عددها    صدق الاتساق الداخلي: -0

 ت د  الاا   صد  الاع ا  ا إذ يهم شروط عين  الد ا   وخصا ص ا،  ر اولالا  مم  تو 
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الداخل  ال   أا ر معامحت الا تااط والدلال  ب   د    العاا ة والد    الك ي  ل مقيا ، وذلك 

 : الآعي    

 الإلكتروني  لعا ( يوضح د    الا تااط والدلال  ب   د    العاا ات والد    الك ي   قيا  إدما  أ4 دول          

 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م

1 22421 2221 12 22525 2221 

0 22520 2221 11 22429 2221 

2 22232 2221 10 22324 2221 

4 22525 2221 12 22520 2221 

5 22232 2221 14 22532 2221 

3 22402 2221 15 22053 2221 

2 22051 2225 13 22022 2225 

2 2025 2225 12 22239 2221 

9 22021 2225 12 22529 2221 

 

معامحت الا تااط والدلال   بوا ط  الإلكتروني  لعا ( صد  مقيا  إدما  أ4جدول ال م يتضح 

 2(0.05)عند م تو   ب   د    العاا ات والد    الك ي  ل مقيا 

 وذلك  ،تم   ا  ثاات ا قيا  بطر ق  التجز   النصفي  :الإلكترونية لعا ثبات مقياس إدمان الأ

التي اشترك  ف    ا  صد  الاع ا  الداخل ، ثم قا   نف  ا تطايق ا قيا  عل  العين  بوا ط 

الاا   بح ا  معام  ا تااط ب   الد    الك ي  ل انود وتصحيح معام  الا تااط بمعادل   يبرما  

 :ومعام  ثاات بعد التصحيح قد   ، 2222302 :براو ، وقد  ص  الاا   عل  معام  ا تااط قد  

 يدعم ثاات ا قيا 2 ال  ، 22212

اص  أ ر  م   مقيا  التواص  ال ة الاا   عل  بعض مقاييس التو : مقياس التواصل الأسري  -2

ثم قا  الاا   بتح ي    ،(0212مقيا  التواص  أ ر  لد  شند ،و  (،0212 ر  لد  خماد ونو وة ،أ 

  لد  م شرات التواص  أ ر  داول مضمو  نتا   بعض الد ا ات النف ي  العربي  وأ نبي  التي ت

قا  الاا   بصياغ  مجموع  م  ثم  ،نتا   تح ي  مضمو  ت ك الد ا ات بوا ط ا راهق   

 ا واقف والعاا ات التي ععبر ع  التواص  أ ر  لد  ا راهق  2

( عاا ة ف  صو ته النها ي  يشم  14  م  : يتكو  مقيا  التواص  أ ر  وصف مقياس التواصل الأسري  -أ 

 يتم  ب  
ي
 وا دا

ي
التعا ر ع  و التفاعحت أ ر   ا تم    ف  التواص  غ ر ال فظي،  د ف  إد اك ا راهق   عدا

  2ا شا ك  ف  ات اذ القرا ات و   ا شكحت أ ر  و تاادل ا شو ة، و الآ اء والانفعالات وأ كا ، 
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 طر قة تصحيح مقياس التواصل الأسري: - 

   أ ر  ( يوضح لر ق  تصحيح مقيا  التواص5 دول  

 الدرجة الاستجابة

 
ي
 4 دا ما

 
ي
 2 غالاا

 
ي
 0 أ يانا

 
ي
 1 ناد ا

 
ي
 صفر أبدا

أ راد ال ي  يحص و  عل  د  ات عالي  ف  مقيا  التواص  أ ر  يظ رو      ذلك  عل وبناء 

 2ما تدل الد  ات ا ن فض  عل  عكس ذلكبين الإيجابيم شرات مرتفع  ل تواص  أ ر  

 :لمقياس التواصل الأسري  ةالسيكو متريالخصائص  - ج

 :صدق المقياس 

قا  الاا   بعرض ا قيا  عل  ثحث  م  المحكم   ا ت صص   ف  ع م النفس  إذ: صدق المحكمين -1

  م   اثن توا قالاا   عل  العاا ات التي  ص   عل   أ  ا تقر  إذالا تماع ، والإ شاد النفس ي، 

المحكم   م  أص  ثحث  محكم  ، وقد أ فرت نتا   صد  المحكم   عل   صول عاا ات ا قيا  

% (، كما قا  الاا   122% إل  3323صح ي  العاا ات التي تراو   ما ب    بعل  اتفا  المحكم   

 العاا ات التي ا تا   إل  ععدي  م  و    نظر المحكم  2 ف بعم  التعديحت الحزم  

: قا  الاا   بتطايق ا قيا  عل  العين  الا تطحعي  التي اشترك  ف  صدق الاتساق الداخلي -0

، ال   أا ر معامحت الا تااط الإلكتروني  لعا   ا  صد  الاع ا  الداخل   قيا  إدما  أ

 : الآعي    والدلال  ب   د    العاا ة والد    الك ي  ل مقيا ،  وذلك 

   الا تااط والدلال  ب   د    العاا ات والد    الك ي   قيا  التواص  أ ر  ( يوضح معام3 دول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م

 غ ر دال  22102 9 2221 22324 1

0 22419 2221 12 22551 2221 

 غ ر دال  22111 11 2221 22522 2

4 22222 2221 10 22042 2225 

5 22540 2221 12 22221 2221 

3 22424 2221 14 22512 2221 

2 22229 2221 15 22405 2221 

2 22229 2221 13 22013 2225 
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نتا   صد  الاع ا  الداخل  ع  (  قيا  الاا   با تاعاد العاا ات التي أ فرت 3جدول  م  اليتضح 

عاا تا   دهاوالد    الك ي  ل مقيا  وقد ب   عدعد  و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   د    العاا ة ب

 ( عاا ة142ف  صو ته النها ي  عل    التواص  أ ر  وبالتال  يحتو  مقيا   (،9،11 قم   تا العاا   ماوه

 :تم   ا  ثاات مقيا  التواص  أ ر  بطر ق  التجز   النصفي   ثبات مقياس التواصل الأسري

 لعا التي اشترك  ف    ا  ثاات مقيا  إدما  أ نف  ا العين  تطايق ا قيا  عل  بوا ط وذلك 

قا  الاا   بح ا  معام  ا تااط ب   الد    الك ي  ل انود وتصحيح معام  الا تااط  إذ، الإلكتروني 

ومعام  ثاات بعد   2222341 :بمعادل   يبرما  براو ، وقد  ص  الاا   عل  معام  ا تااط قد  

 يدعم ثاات ا قيا 2 ال  ، 22202 :التصحيح قد  

ال ة الاا   عل  بعض مقاييس الشعو  با   ولي  م   مقيا  : مقياس الشعور بالمسؤولية -3

 Topcu et al.,2018)،ثم قا  الاا   بتح ي  مضمو   (،0215، ومقيا  تحم  ا   ولي  لد  غنيمي

م شرات وأبعاد الشعو  با   ولي   داول نتا   بعض الد ا ات النف ي  العربي  وأ نبي  التي ت

قا  الاا   بصياغ  مجموع  م    ،نتا   مضمو  ت ك الد ا ات ع  لر ق تح ي لد  ا راهق  ، 

 ا واقف والعاا ات التي ععبر ع  الشعو  با   ولي 2

( عاا ة ف  صو ته 02يتكو  مقيا  الشعو  با   ولي  م   : وصف مقياس الشعور بالمسؤولية - أ

( 12و تكو  م    ،الشعو  با   ولي  الشخصي  يم   الاعد أول: :عدي يشم  ب    ،النها ي

والوا اات الد ا ي ،  ،عاا ات تتم   ف  الانضااط ال اعي ف   دود أ عال وا   وليات ا و   

(، و م   الاعد ال اني: الشعو  12-1و قا  ف  ا قيا  م  العاا ات  قم   ،والقرا ات الشخصي 

الالتزا  بالتع دات العا  ي  وأ ر  ،  تم   ف ، ت( عاا ات12ويشم    ،  ولي  الا تماعي با 

 2وأ رة ف  ات اذ القرا ات، المحا ظ  عل  مشاعر الآخر   وا ترام ا ،مشا ك  أصدقاءو 

  :طر قة تصحيح مقياس الشعور بالمسؤولية -  

 ( يوضح لر ق  تصحيح مقيا  الشعو  با   ولي 2 دول  

 الدرجة الاستجابة

 
ي
 4 دا ما

 
ي
 2 غالاا

 
ي
 0 أ يانا

 
ي
 1 ناد ا

 
ي
 صفر أبدا
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أشخاص ال ي  يحص و  عل  د  ات عالي  ف  مقيا  الشعو  با   ولي      ما  اق  عل وبناء 

يظ رو  م شرات مرتفع  ل شعو  با   ولي  الشخصي  والا تماعي ، بينما تدل الد  ات ا ن فض  عل  

 2عكس ذلك

 لمقياس الشعور بالمسؤولية:  ةالسيكو متريالخصائص  - ج

 :صدق المقياس 

قا  الاا   بعرض ا قيا  عل  ثحث  م  المحكم   ا ت صص   ف  ع م النفس  :صدق المحكمين -1

  م  المحكم   م  أص   اثن توا قالاا   عل  العاا ات التي  ص   عل   أ  ا تقر و الا تماع ، 

ثحث  محكم  ، وقد أ فرت نتا   صد  المحكم   عل   صول عاا ات ا قيا  عل  اتفا  المحكم   

% (، كما قا  الاا   بعم  التعديحت الحزم  122% إل  3323صح ي  العاا ات التي تراو   ما ب    ب

 العاا ات التي ا تا   إل  ععدي  م  و    نظر المحكم  2 ف 

قا  الاا   بتطايق ا قيا  عل  العين  الا تطحعي  التي اشترك  ف    ا   :صدق الاتساق الداخلي -0

وقد أا رت  ومقيا  التواص  أ ر ، الإلكتروني  لعا صد  الاع ا  الداخل   قيا  إدما  أ

ومعامحت الا تااط  النتا   معامحت الا تااط والدلال  ب   د    العاا ات والد    الك ي  لأبعاد،

 :الآعي    وذلك  والدلال  ب   د    أبعاد والد    الك ي  ل مقيا ،

 ( يوضح معام  الا تااط والدلال  ب   د    العاا ات والد    الك ي  لأبعاد مقيا  الشعو  با   ولي 2 دول  

 البعد الأول 

الشعور 

بالمسؤولية 

 الشخصية

مستوى  معامل الارتباط م

 الدلالة

البعد 

 الثاني

الشعور 

بالمسؤولية 

 الاجتماعية

معامل  م

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 22321 2221 1 22322 2221 

0 22422 2221 0 22212 2221 

2 22420 2221 2 22512 2221 

4 22005 2225 4 22435 2221 

5 22019 2225 5 22022 2225 

3 22334 2221 3 22522 2221 

2 22322 2221 2 22429 2221 

2 22532 2221 2 22352 2221 

9 22025 2225 9 22522 2221 

12 22011 2225 12 22522 2221 
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 بعاد والد    الك ي   قيا  الشعو  با   ولي ( يوضح معام  الا تااط والدلال  ب   د    أ9 دول  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 2221 22302 الشعو  با   ولي  الشخصي الاعد أول 

 2221 22522 الاعد ال اني الشعو  با   ولي  الا تماعي 

( و ود صد  اع ا  داخل   قيا  الشعو  با   ولي ، وذلك 9، 2الجدول    قم   م يتضح    

معامحت الا تااط ذات الدلال  الإ صا ي  ب   د    العاا ات والد    الك ي  لأبعاد، ود    بوا ط  

 أبعاد والد    الك ي  ل مقيا 2 

 :اعتمد الاا   عل  لر ق   ألفا كرونااخ( لح ا  ثاات مقيا  الشعو  با   ولي ،  ثبات المقياس

الاا   لح ا  ثاات أدوات ال ابق ، وقد  وذلك بتطايق ا قيا  عل  نفس العين  التي ا ت دم ا

توص  الاا   إل    ا  معام  ال اات لأبعاد الفرعي  ل مقيا  و  ا  معام  ال اات الكل  وذلك 

 الآعي:    

  (  يوضح معام  ال اات بطر ق  ألفا كرونااخ لأبعاد الفرعي  والد    الك ي   قيا  الشعو  ا   ولي 12 دول 

 معامل الثبات  الأبعادمسمى  م

 22322 الاعد أول الشعو  با   ولي  الشخصي  1

 22354 الاعد ال اني الشعو  با   ولي  الا تماعي  0

 2222324 معام  ال اات الكل   قيا  الشعو  با   ولي  

(، 0212ال ة الاا   عل  بعض مقاييس تقدير ال ات م   مقيا   ب  عمو ،: مقياس تقدير الذات -4

ثم قا  الاا   بتح ي  مضمو  نتا   بعض الد ا ات النف ي  العربي   (Webster et al.,2022 ومقيا  

 ،نتا   مضمو  ت ك الد ا اتتح ي   بوا ط م شرات و مات تقدير ال ات  داول وأ نبي  التي ت

 2ياغ  مجموع  م  ا واقف والعاا ات التي ععبر ع  تقدير ال ات لد  عين  الد ا  قا  الاا   بص 

 يتم   عد( عاا ة ف  صو ته النها ي  يشم  ب  13يتكو  ا قيا  م    وصف مقياس تقدير الذات: - أ
ي
  وا دا

ي
ا

تحم  و ال ق  ف  الج ود ا ا ول ، و الإ  ا  بالقيم  ال اتي ، و مكانات والقد ات، ف  ال ق  ف  الإ 

 ا   ولي 2

 طر قة تصحيح مقياس تقدير الذات:  -  

 ( يوضح لر ق  تصحيح مقيا  تقدير ال ات11 دول  

 الدرجة الاستجابة

 
ي
 4 دا ما

 
ي
 2 غالاا

 
ي
 0 أ يانا

 
ي
 1 ناد ا

 
ي
 صفر أبدا
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أ راد ال ي  يحص و  عل  د  ات مرتفع  ف  مقيا  تقدير ال ات يظ رو      ذلك  عل بناء 

 2ينما تدل الد  ات ا ن فض  عل  عكس ذلكب الإيجابيم شرات مرتفع  لتقدير ال ات 

 :لمقياس تقدير الذات ةالسيكو متريالخصائص  - ح

 :صدق المقياس 

المحكم   ا ت صص   ف  ع م النفس قا  الاا   بعرض ا قيا  عل  ثحث  م  إذ  :صدق المحكمين -1

  م  المحكم   م  أص  ثحث   اثن توا قا تقر الاا   عل  العاا ات التي  ص   عل  و  الا تماع ،

محكم  ، وقد أ فرت نتا   صد  المحكم   عل   صول عاا ات ا قيا  عل  اتفا  المحكم   

كما قا  الاا   بعم  التعديحت الحزم  % (، 122% إل  3323صح ي  العاا ات التي تراو   ما ب    ب

 العاا ات التي ا تا   إل  ععدي  م  و    نظر المحكم  2 ف 

قا  الاا   بتطايق ا قيا  عل  العين  الا تطحعي  التي اشترك  ف   صدق الاتساق الداخلي: -0

  ب   د    ا ر معامحت الا تااط والدلالأ  ا  صد  الاع ا  الداخل  ل مقاييس ال ابق ، ال   

 :     الآعيالعاا ة والد    الك ي  ل مقيا ، 

 ال ات تقدير ( يوضح معام  الا تااط والدلال  ب   د    العاا ات والد    الك ي   قيا 10 دول  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م

1 22522 2221 9 22502 2221 

0 22420 2221 12 22522 2221 

2 22523 2221 11 22592 2221 

4 22529 2221 10 22422 2221 

5 22325 2221 12 22599 2221 

3 22529 2221 14 22020 2225 

2 22011 2225 15 22009 2225 

2 22420 2221 13 22422 2221 

د    الا تااط والدلال  ب   د     بوا ط ( صد  مقيا  تقدير ال ات 10جدول  ال يتضح م 

 العاا ات والد    الك ي  ل مقيا 2 

 تم   ا  ثاات مقيا  تقدير ال ات بطر ق  التجز   النصفي  وذلك: ثبات مقياس تقدير الذات 

تطايق ا قيا  عل  نفس العين  التي اشترك  ف    ا  ثاات ا قاييس ال ابق ، وقد  ص   بوا ط 

يدعم  ال  ، 22222 :ومعام  ثاات بعد التصحيح قد    2222529 :الاا   عل  معام  ا تااط قد  

 ثاات ا قيا 2
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 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 الإلكتروني  لعا عل  "ما هو م تو  إدما  أينص الت اؤل أول : نتيجة التساؤل الأول ومناقشته -1

ه ا الت اؤل قا  الاا   بح ا    وللإ اب  ع، مدين  نجرا ؟"ف  لد  ل ا  ا ر    ال انو   

والد     ،العاا ات ف ا تو طات الح ابي  والانحرا ات ا عيا    لا تجابات أ راد عين  الد ا   

 :    الآعيوذلك  ي الإلكترون لعا الك ي   قيا  إدما  أ

(يوضح ا تو طات الح ابي  والانحرا ات ا عيا    لا تجابات عين  الد ا   عل  العاا ات والد    12 دول  

  الإلكتروني  لعا الك ي   قيا  إدما  أ

 الانجراف المعياري  المتوسط الحسابي مسلسل عبارات المقياس

1 02223 12240 

0 02925 12052 

2 22202 12225 

4 02992 12232 

5 22091 12231 

3 22421 12209 

2 22052 12122 

2 02220 12523 

9 02992 12290 

12 02213 12532 

11 02251 12502 

10 02222 12523 

12 02222 12593 

14 22155 12124 

15 22199 12220 

13 22059 12234 

12 22220 12202 

12 02220 12442 

 12292 22209 الد    الك ي  ل مقيا  

( أ  الد    الك ي  ل متو   الح ابي لا تجاب  عين  الد ا   عل  مقيا  12يتضح م  الجدول  

انحراف معيا   و ( 22209/4 اءت بم تو  مرتفة وذلك بمتو     ابي   الإلكتروني  لعا إدما  أ

 امدين  نجرا  أا روا م تو  مرتفعف  الجدول أ  لح  ولالاات ا ر    ال انو    م و تضح  ،(12292 
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، و ف ر الاا   ه   النتيج  بأ  مر    ا راهق  ععد م  أهم ا را   التي الإلكتروني  لعا لإدما  أ

 ل نمو الانفعال  ال   يمر به ا راهق
ي
  ا راهق  ومنها ال   يم ز مر  و  ،تت م بالصراعات النف ي  ا تجاب 

دو  مبر      يشعر بضآل  تط عاته ولمو اته   بآوالشعو  بالك ،تردد ا راهق ف  الإ صاح ع  انفعالاته

 ال    أمر
ي
 ل عزل   ،أ ح  اليقظ بيجع ه متعمقا

ي
 م   ،يجد ف  هوايته و ميوله ما يمأ به  راغهلمحاا

ي
وهروبا

  2(0212ز،يجابي 2 محر إموا    مشكحته بطر ق   و   

و ق  هع يو  ،كما أ  مر    ا راهق  ععد م  أهم ا را   التي لا يص   يها ا راهق إل  النضج الكام 

، أمر م  تنظيم أوقات  راغه بالشك  ال و   معانياالنمو العقل  وا عرف   ر    ا راهق  يكو  ا راهق 

التي ع اعد  عل   الإلكتروني  لعا يجع ه  رية الان راط ف  أنشط  التي تج   الانتاا  م   أ ال  

 ل واقة ول معاي ر ول قوان   أ ر   والمجتمعي   تى 
ي
م تو   ف    ا  وإتنفيس ميوله العدواني    ضا

لأنها الو يدة التي يت ي   ؛لعا يجع ه يقض ي الك  ر م  الوق  ف  مما    ت ك النوعي  م  أا الت ي  م

  2(0219عقا   بوبيد  وأخرو  ،  ىدنأو قو  بالعديد م  ال  وكيات دو   ،نف ه يها 

 د أغ   ا نازل ال عودي  قد يكو  أف   الإنترن  ر خدم  او ر  الاا   أ  غيا  الرقاب  أ ر   وتو 

وذلك أمر ال   يد ة ا راهق إل  القيا  بك  ما يح و له  ،لد  ا راهق   الإلكتروني  لعا أ اا  إدما  أ

  اص  ف   الات ان فاض م تو  الضا  والتو يه ال اعي لد  ا راهق  2 بأو  قي  و  ،دو    ا 

قد ع  م ف  الاختح ات  الإلكتروني  لعا أيضا أ  الاختح ات ف  الخصا ص ال يك ي  لأ توقد و د

لا ي ت  ع  الو ا   ال كي  نف  ا، ب  ب ب   لعا مما  تها، كما أ  إدما  أ الآلي  النف ي  للإ راط ف 

 لعا مما س ي ت ك النوعي  م  أو خصا ص    لعا  ولر ق  عرض ا لكي تج   دوا ة م ت دمي 

 ريع  التأثر والانج ا  لت ك  ميجع   اال ي  ينقص م التفك ر النقد  م و   اص  ا راهقبوتفضيحتهم و 

 م  الواقة والصراعات أ ر   م   ،م   ل م متع  ف  ا ما    م  نا ي ت التي لعا م  أالنوعي  
ي
وهروبا

لد  ا راهق   هو عرض  شك    الإلكتروني  لعا وقد يكو  إدما  أ Kim et al.,2022)2 النا ي  أخر  2 

  نسحابيالاو ال رو  
ي
ب  راط ل  رو  م  التوتر أو لإل اء أنف  م ع  ا شاعر  و  ي ع  ا راهقما ،  غالاا

بقد ة  ر دة عل  إغرا   الإلكتروني  لعا يتم ز تصميم أ إذالقو   أخر  أو مشا   الحياة الواقعي  

التعام  مة مشاعرهم  و   اص  عندما لا ي تطية ا راهقبالفرد وإل ا ه ع  مشاعر الق ق والتوتر، و 

وقد و د أ  ، (Mandriota,2022ي د  بهم ال  موا    ه   ا شكحت بطر ق  انسحابي  2   أمر ال ال  اي  

مشاعر بوا ط  الشعو  بالو دة م  أهم مشاعر النمو الانفعال   ر    ا راهق  ذلك الشعو  ال   يتكو  

ظا  والقواعد أ ر   بينه وب   الن الإيجابيالاغترا  التي تتكو  لد  عق ي  ا راهق نتيج   قدا  التواص  
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 ف  تكو   شاك  م  العحقات الا تماعي  الا تراضي   يجع ه يشعر بالانزواء أمر أمر ال   
ي
يجع ه  اغاا

 Jin et 2الإلكتروني  لعا أمر ال   قد يت ب  ف  إدما  مما    أ ،أقرا  يف م م و ف مونه ع  لر ق

al.,2021) ،ود ا    العجيل   (،0219 مد،مة نتيج  د ا    خطالا وأ ت اؤل اتفق  نتيج  ه ا ال وقد

مرتفة لد  عين   الإلكتروني  لعا ( ف  أ  م تو  إدما  أ0200( ود ا    نص رات ،0200والقاعود،

 الإلكتروني  لعا   م تو  إدما  أأ ( التي و دت0201الد ا  ، بينما اخت ف  مة د ا    الحبش ي،

   ا  ف  ا  تو  ا تو   و ف ر الاا   ه ا الاختحف لطايع  و مات مر    لط ا  ا ر    الابتدا ي

 2تغ رات النف ي  والعق ي  وا عر ي  لد  ا راهق  ا راهق  التي تتم ز بكثرة ا 

ينص الت اؤل ال اني عل  "ه  تو د عحق  ذات دلال  إ صا ي   نتيجة التساؤل الثاني ومناقشته:

مدين  نجرا  ؟"، وللإ اب  ف  والشعو  با   ولي  لد  ل ا  ا ر    ال انو    لكتروني الإ لعا ب   إدما  أ

 .يوضح ذلك  (14)ا تااط ب ر و  وم تو  الدلال ، والجدول ه ا الت اؤل قا  الاا   بح ا   ع 

 والشعو  با   ولي  الإلكتروني  لعا ( ال   يوضح معام  الا تااط وم تو  الدلال  ب   إدما  أ14 دول  قم  

 الشعور بالمسؤولية  المتغيرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 2221 22223-  الإلكترونية لعا إدمان الأ

 لعا ( ب   إدما  أ22223-و ود عحق   الا  ذات دلال  إ صا ي    (14يتضح م  الجدول  قم  

نه عند ان فاض م تو  الشعو  أوه ا يعني  (،2221والشعو  با   ولي  عند م تو  دلال    الإلكتروني 

والعكس صحيح، و ف ر الاا   ه   النتيج  بأ   الإلكتروني  لعا با   ولي  يرتفة م تو  إدما  أ

أمر ال    ،تفةرتفة لديهم الشعو  با   ولي  يكو  لديهم الشعو  بالانضااط ال اعي مر يا راهق   ال ي  

أمر ال   ينعكس  ،وأهمي  إدا ته وت طيطه، وتحم  ا   ولي  الفردي  ،يجع  م مد ك   أهمي  الوق 

إيجابا عل  تفك ر الفرد و  وكه ا تم   ف  الوع  ال اعي، وإدا ة ال ات وععز ز ا   ولي  أ اديمي  وا ترا  

 عل  قضاء أوقات وتقدير مشاعر الآخر  ،  الشخص ال   يمت ك ت ك 
ي
بشك   التر يهال مات يكو  قاد ا

 2(Khosrojerdi et al.,2022)يجابي إ

 وا ااته وم  ولياته دو  محاول  الاعتماد عل  الآخر   
ي
كما أ  الشعو  با   ولي  يجع  الفرد مد  ا

 عل  تحم  أعااء  وموا    الصعا ، أو ال ر  منها وذلك لأ 
ي
  الشعو  با   ولي  يجع  الفرد قاد ا

والإ  ا  بفكرة الوا   أما  ال ات وأما  الآخر  ، والجرأة ف  موا    ا واقف الصعا  وب ل الج ود 

 و ر  الاا   أ  2(0212إدا ة وت طي  الوق  خطا  و مان  ،عل  يجابي  مة القد ة إلح  ا شكحت بطر  

الشعو  با   ولي  لد  ا راهق ع اعد  عل    م صو ة ذاتي  لنف ه ما يجع ه دا م التصرف و ق ه   
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 ل م  ولي  التي عل  عاتقه، ،الصو ة
ي
النوعي  م  أشخاص  ه  كما أ   دا م الانضااط وذلك مراعاة

  ، معتدل   ف  قضاء نراهم منضاط   ف    وك م م تزم   بالقواعد والقوان   أ ر  و  ا راهق   اصبو 

   أوقات التر يه ومحا ظ   عل  القيا  با  ا  الد ا ي  ف  الوق  ا نا   ما يجع ه لوال الوق   ر ص

 لإدما  أ ،داخ  أ رة   مقاول واعل  أ  يكون
ي
 2الإلكتروني  لعا وأق  عرض 

ناني  والانطوا ي  وعد  انعدا  الشعو  با   ولي  ي  م ف  تكو   ال مات أ     وعل  ه ا أ ا  

لعديد م  أنشط  إل  اي  م ف  تكو   ا شاعر ال  اي  واللجوء  وضعف العحقات أ ر    ،ا شا ك 

ي ثر بشك    بي م   أمر ال   الإلكتروني  لعا وإدما  أ ،م   إدما  المخد اتم  الواقة،  اهروب

( (Elkhateeb et al.,2022(، واتفق  نتيج  ه ا الت اؤل مة د ا   0213النا ي  النف ي  والج دي 2   ي ، 

 لعا التي أشا تا إل  و ود عحق  ذات دلال  إ صا ي  ب   ا   ولي  وإدما  أ، (0212ود ا    مراد،

 2الإلكتروني 

"ه  تو د عحق  ذات دلال   ص الت اؤل ال ال  عل ين: نتيجة التساؤل الثالث ومناقشته

مدين  نجرا  ؟"، ف  وتقدير ال ات لد  ل ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا إ صا ي  ب   إدما  أ

يوضح  (15)ا تااط ب ر و  وم تو  الدلال ، والجدول وللإ اب  عل  ه ا الت اؤل قا  الاا   بح ا  

 ذلك:

وتقدير  الإلكتروني  لعا ( ال   يوضح معام  الا تااط وم تو  الدلال  ب   إدما  أ15 دول  قم   

 ال ات2 

 تقدير الذات المتغيرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 2221 22023- الإلكترونية لعا إدمان الأ

 لعا ( ب   إدما  أ22023-( و ود عحق   الا  ذات دلال  إ صا ي   15يتضح م  الجدول  قم  

وه ا يعني أنه   ما ا تفة تقدير ال ات ان فض  (،2221وتقدير ال ات عند م تو  دلال    الإلكتروني 

والعكس صحيح، و ف ر الاا   ه   النتيج  بأ  أشخاص ال ي   الإلكتروني  لعا أم تو  إدما  

 ل    رتفة لديهم تقدير ال ات يكونو ي
ي
اتهم م تاصر   بأهدا  م وبنقاط القوة والضعف و أكثر تحقيقا

 ،لديهم، كما أ  أشخاص ال ي  يت مو  با تفاع تقدير ال ات يكو  لديهم ما ي مى بالتو يه ال اعي

  Kim et al.,2022 )2منفتح   عل  التجا   الجديدة دو  التأثر ال  بي لت ك التجا       و كونو 

وعحقات  فع  م  تقدير ال ات إل  تجرب  تجا   ذاتي  إيجابي ،ذوو ا  تو ات ا رت و  يمي  ا راهق

  ا راهق   مرتفع  تقدير ال ات تكو  لديهم وصح  بدني  وعق ي  أ ض  وذلك لأ  شخصي  عالي  الجودة،

  تقدير ال ات تقييم إيجابي لأ ؛  الإيجابيصح  نف ي  أ ض  ولديهم القد ة عل  ا شا ك  أ اديمي  
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اأ  أهميته؛ أ  لقيم  الفرد و  "يت م بالكفاءة والقيم  ف  الحياة كما ي اعد  تقييم الفرد "لكونه شخصي

  م ا ة التفك ر النقد  أمر ال   ي ثر إيجابا عل  تقدير ا راهق لأمو  وأ دا  يتقدير ال ات عل  تأص

 
ي
 Zhao et al.,2021)2 أمو  بطر ق   و  2  وتقديرالحكم عل  م   وله و جع ه ف   ال  عق ي  تجع ه قاد ا

 لنتيج  ه ا الت اؤل 
ي
 لعا ان فاض تقدير ال ات يرتا  با تفاع م تو  إدما  أ    وو قا

م    ف  الشعو  بالحز  ت  ان فاض تقدير ال ات يرتا  بز ادة أعراض الاكتئا  ا وذلك لأ  الإلكتروني 

إل  قيا  ا راهق   بموا    ت ك ذلك ي د   ء و   العزل  وعد  ا تقرا  ا زاج والرغا  ف  الانطوا

 (Masselink et al.,2018 الإلكتروني  لعا إدما  أ بوا ط  راء ععو ض ي  أعراض بطر ق  انسحابي    

ود ا    (،(Loton,2007، ود ا   (Colwell et al.,1995  واتفق  نتيج  ه ا الت اؤل مة د ا      م :

 Slymond,2013) ، التي أشا ت نتا ج م إل  و ود عحق   الا  ذات دلال  إ صا ي  0202،ود ا    ال يد )

 وتقدير ال ات2 الإلكتروني  لعا دما  ومما    أالإ ب   

"ه  تو د عحق  ذات دلال    ينص الت اؤل ال ال  عل :نتيجة التساؤل الرابع ومناقشته

مدين  نجرا  ف  والتواص  أ ر  لد  ل ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا إ صا ي  ب   إدما  أ

 لعا ؟"،وللإ اب  عل  ه ا الت اؤل قا  الاا   بح ا  معام  الا تااط وم تو  الدلال  ب   إدما  أ

 2والتواص  أ ر  لعين  الد ا   الإلكتروني 

 والتواص  أ ر 2 لكتروني الإ لعا ( يوضح معام  الا تااط والدلال  ب   إدما  أ13 دول  قم  

 التواصل الأسري   المتغيرات   

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 2221 22220- الإلكترونية لعا إدمان الأ

 لعا ( ب   إدما  أ22220-( و ود عحق   الا  ذات دلال  إ صا ي   13يتضح م  الجدول  قم  

نه   ما ا تفة م تو  التواص  أوه ا يعني  (،2221والتواص  أ ر  عند م تو  دلال    الإلكتروني 

والعكس صحيح، و ف ر الاا   ه   النتيج  بأ   الإلكتروني  لعا أ ر  ان فض م تو  إدما  أ

بالتعا ر  ر  ي مح للجمية أ ر مناخ اوتو  ، الإيجابي ر التواص  أ ر  ا تم   ف  العحقات أ ر   اتو 

ف  بدو   ي  م   ر  مشاة بالح  والدفء والتقا  وألف  أع  أ كا  وا شاعر ي  م ف  تكو    و 

 ف  إدما  أبنائها  ،الإلكتروني  لعا تق ي  مما    أ
ي
 لعا مما    أعل  كما و د أ  لأ رة دو ا

أو إهمال أ رة ف   ،فكك أ ر  و تم   ه ا الدو  ف  الت ،لفال وا راهق  أ  اص  وب الإلكتروني 

ومنح م الحر   ا ط ق  ف   ،ووضة الحدود والضواب  التي ع  م ف  الحد م  إدمانهم ،التواص  مة أبنائهم

 2(0202أو توقف م عنها2  عفر، همع ييجع  م  الصع  ال يطرة لا ت دام ا 
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كما أ  نم  التفاعحت والتواص  أ ر  ب   الوالدي  وأبنائهم ي  م ف  تكو   الصح  النف ي  لد  

بم اب  أ  و  ا تواء أبناء  الإيجابيالتفاع  والتواص  أ ر    التفاعحت، م أنماط  بوا ط أبناء 

فك رهم وصحتهم النف ي  أمر ي ثر ف  ت وتو يه م بالطر  التربو   ال  يم      اص  ألفال ا راهقبو 

 ر الصراعات أ ر   وو ود نم  ا، ف      أ  تو ب يجابي ال   ي اعد ف  ا ت ما هم لأوقات الفراغ 

ي د  إل  نقص الدعم الا تماع  ا و ه   ر    بي ي د  إل  خ ق بيئ  أ ر   مضطرب  متصا ع  أتواص  

 لعا لأ -  و  اص  ا راهقبو - اعد ف  إدما  أبناء لأبناء وتفكك الرواب  أ ر   أمر ال   قد ي

 Fithria et al.,2022) 2 الإلكتروني 

  ععم  عل   ماي  ا راهق   م  الان راط ف  ال  وكيات الإيجابيوقد و د أ  أنماط التواص  أ ر  

أ رة ي  م ف  غ ر الصحيح  والمحفو   بالمخالر، كما أ  الشعو  بالرضا ع  نم  العحقات ال ا دة ف  

 الإنترن   شر الوقوع ف  الإدما  عام  وإدما  و  اص  ا راهقبو قي الفرد و  ،  ة م تو  التوا ق النفس ي

 Tariq& Majeed,2022)2بشك  خاص   الإلكتروني  لعا وأ

 & Demirtao, Ulaoود ا   Redmond,2010) واتفق  ه   النتيج  مة نتيج  د ا      م : 

Kızıldag,2015)، ،ود ا   0219ود ا   عاد ال طيف ،) Fahrizal & Aprilia,2021)   ود ا     الشيخ

التي لم تجد عحق   (Firmannandya, et al.,2021 (، بينما اخت ف نتيج  ه ا الت اؤل مة د ا   0200والزو ،

  2الإلكتروني  لعا ذات دلال  إ صا ي  ب   التواص  أ ر  وإدما  أ

ينص الت اؤل الخامس عل  "ه  تو د  رو  ذات دلال  : الخامس ومناقشتهنتيجة التساؤل 

 ؟ "الإلكتروني  لعا مدين  نجرا  ف  إدما  أف  إ صا ي  ب   لح  ولالاات ا ر    ال انو   

( بح ا  ا تو طات الح ابي  " " 12وللإ اب  عل  ه ا الت اؤل قا  الاا   و ق  دول  

وعين  الطالاات عل  مقيا  إدما   ،وم تو  الدلال  لعين  الطح  " وقيم  "ت"والانحرا ات ا عيا    :ع

 2الإلكتروني  لعا أ

 العينة

 المتغيرات

 171عينة الطلا       ن= 
عينة الطالبات     

 137ن=
قيمة  

 "ت"
 مستوى الدلالة

 ع م ع م

 لعا إدما  أ

 الإلكتروني 
22451 12129 02559 12332 4232 2221 

( ب   عين  الطح  2221(  و ود  رو  ذات دلال  إ صا ي  عند م تو   12يتضح م  الجدول  قم  

ب   متو   ا تجابات عين   إذوذلك ف  اتجا  عين  الطح   الإلكتروني  لعا وعين  الطالاات ف  إدما  أ
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لاات، و ف ر الاا   ( لد  الطا02559( مقاب   22451  الإلكتروني  لعا الطح  عل  مقيا  إدما  أ

ف   التر يهوأكثر  ر   منه  ف  قضاء أوقات  ،أكثر م  الطالااتلديهم أوقات  راغ ه   النتيج  بأ  الطح  

  التي ععبر ع  ميول التحد  وا نا   ، كما أ  ا راهقات ف  مر    ا راهق  يك لعا ت ك النوعي  م  أ

  إل  قضاء أوقات الفراغ والتر يه ف  أنشط   ا راهقات يمق   رأة م  ا راهق   أمر ال   يجع  أ

 2الإلكتروني  لعا م ت ف  ع  مما    أ

 مة الوالدي  هم و  ،حد  والاند اعتبطابة ال   كما أ  ال  و  يت مو 
ي
 و دالا

ي
 وتمردا

ي
أكثر صراعا

الرغا  إ  وم  ثم  ،والديهم اص  ف  مر    ا راهق  أمر ال   قد يت ب  ف  و ود صراعات بينهم وب   بو 

 م  ت ك الصراعات ل  ولديهم ف  ا
ي
 ل مغامرة وأكثر قد ة عل  أكثر م  غ رهم هروبا

ي
، كما أنهم أكثر  اا

 يجع  م ف   ال  الاح  ع  أنشط  التي تقاو  ا    وأوقات الفراغ اوتق   ا زاج م ،التنفيس الانفعال 

 2(20219 الخطالا  ، والا مد، لديهم

ا أ  لايع  مر    ا راهق  وعغ راتها العق ي  وا عر ي  والانفعالي  بال  ا  ل مراهق   ال  و  كم

 الإنترن فض  ا راهقات ف  ه   ا ر    إدما  توبالتال    ،التي يما  ونها لعا والإنا  قد تحدد نم  أ

كو  دوا ع م تأما ال  و    ،وو ا   التواص  الا تماع  لحبه  الفضول والا تكشاف أكثر م  ا راهق  

ول  ا ال ب  هم أكثر إ رالا ف  مما     ،و   ال يطرة وامتحك زما  أمو   ،   التفو  ف  واضح  

   Leonhardt & Overa,2021). 2 الإلكتروني  لعا أ

وتجر    اص  ف  الايئات العربي  إل  القيا  با ت دا  ببالإضا   إل  مي  ال  و  ف  مر    ا راهق  و 

 منهم ف  ال يطرة وا تع  بعكس الإنا  ال
ي
  إل  تجرب   يم حعيالتطايقات ذات المخالر العالي   غا 

 عل  الإنا  ف  ا ت دامات قد يما  ا  الوالدي   ، كما أ خطو ة ال يبراني  أق  أنشط 
ي
 قو ا
ي
إشرا ا

   ي مح ل م بتجرب  العديد م  أنشط ال أمر  ،أكثر م  ال  و   الإنترن و تصفح أأ  زة ال و ي  

 (su, et al.,2019مقا ن  بالإنا 2  الإلكتروني  لعا ف  ا تفاع م تو  مما  تهم لأ ذلك يت ب  

ود ا    (Colwell et al.,1995 ( 0219اتفق  نتيج  ه ا الت اؤل مة د ا    خطالا ، وأ مد،

 (Redmond,2010     ود اDemirtao, Ulas & Kızıldag,2015) ، ود ا    قد  0219، ود ا    عاد ال طيف ،)

مة  (،واخت ف 0200( ،ود ا    نص رات،0201، ود ا    الحبش ي،(su et al.,2019 (،ود ا   0212،

ذات دلال  إ صا ي  ب   الطح  والطالاات ف  م تو  مما     ا( التي لم تجد  روق0202د ا   ال يد ، 

  2الإلكتروني  لعا أ
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 لعا ينص الت اؤل ال اد  عل " ه  يمك  الت ا  ب دما  أنتيجة التساؤل السادس ومناقشته:  -2

تقدير ال ات والشعو  با   ولي   بوا ط مدين  نجرا  ف  لط ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني 

 والتواص  أ ر  ؟ 

وقددددددددددد  stepwiseوللإ ابدددددددددد  علدددددددددد  هدددددددددد ا الت دددددددددداؤل ا ددددددددددت د  الاا دددددددددد  معامدددددددددد  الانحدددددددددددا  ا تددددددددددد ج بطر قدددددددددد  

     الآعي:   أا رت النتا   نموذ 

 النموذج الأول: 

 الشعو  با   ولي  بوا ط  الإلكتروني  لعا عام  الانحدا  ا تد ج لإدما  أم( يوضح النموذج أول 12 دول  

 النموذج الأول 

 

معامل قيمة 

 الانحدار
 الدلالة ت بيتا الخطأ المعياري 

 2221 002955 - 22131 22325 ال اب 

 2221 142122 32210- 22235 22412- الشعو  با   ولي  

( = ال اب  + قيم  الإلكتروني  لعا معادل  الانحدا  ا تعدد ل نموذج أول: ا تغ ر التابة  إدما  أ

 قيم  ا تغ ر ا  تق  الشعو  با   ولي (× ا  تق   الشعو  با   ولي ( معام  الانحدا  ل متغ ر 

رض أ  أ د الطح  ف  ا ر    ال انو   قد  ص  عل  د    مثال
 
ف  مقيا  الشعو   45: لو  

  تكو   و ق ا عادل  التالي : الإلكتروني  لعا د    إدمانه لأ    وبالتال   ،با   ولي 

به أ ا ت ا الإلكتروني  لعا ، وبالتال  يصاح م تو  إدما  أ 00202( =45 × 22412+  22325=  

 ( 00202الشعو  با   ولي   ه =  بوا ط 

تا   أ  الشعو   stepwise( إل  أ  ا ت دا  معام  الانحدا  ا تد ج بطر ق  12يش ر الجدول  قم  

 2الإلكتروني  لعا ب دما  أ ئبا   ولي  ينب

و ف ر الاا   ه   النتيج  بأ  ا تفاع م تو  الشعو  با   ولي  لد  ا راهق   ي د  إل  إد اك 

ا راهق ل م  وليات ا و    إليه بالإضا   إل  الوع  بالالتزامات الشخصي  والالتزامات أ ر    تى لا 

 ل عديد م  ا  يتعرض ل نقد أما  أ راد أ رة 
ي
 ل و اء بها يجع ه مد  ا

ي
يق   ن ا  إدمانه ل  وليات و اعيا

 2الإلكتروني  لعا ما    أم  م

التي و دت عحق  ت ا    ب    kaya et al,.(2023وقد اتفق  ه   النتيج  مة د ا    ايا وآخرو   

يهم شعو  يتمتة أ راد ال ي  لدإذ  ؛لد  ا راهق   الإلكتروني  لعا ا   ولي  ومعنى الحياة وإدما  أ

با   ولي  ب صا ص م   التصرف بوع  بحقوق م و قو  الآخر  ، وا ترا  الآخر  ، ومحاول  الو اء 
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بم  ولياتهم، كما أ  أ راد ال ي  ليس لديهم  س با   ولي  يجع و  أنف  م والآخر   يشعرو  بأنهم 

الشعو  ا ن فض با   ولي  يمك  أا رت الد ا ات أ   إذلا قيم  ل م أثناء العيش بدو  خط  أو برنام  

 أ  ي د  إل  العدواني  والك   والان راط ف  أنشط  الإل ا ي  غ ر ا فيدة2

 م  الشعو  با   ولي  قد ينب
ي
بأنهم  ئوبالتال  ير  الاا   أ  أشخاص ال ي  يظ رو  م تو  مرتفعا

 لأخطا  الإدما أ
ي
فكرة أخحقي  تجع  الفرد يفكر قا  بولي   ا  نوعه وذلك لأ  تحم  ا     اأي ،ق  ععرضا

  تحم  ا   ولي  يعني قيا  الفرد بجمية القيا  بأ    وك أو  د  ع  تجا  نف ه والآخر  ، وذلك لأ 

 م   ذلك أ د م شرات و  ،أ رة والمجتمة م الا تماع   ى تى يحص  عل  الرض  هوالتزاماتم  ولياته 

( إل  أ  ان فاض م تو  0202كما أشا ت منظم  الصح  العا ي    2ا عيا  الا تماع  ل صح  النف ي 

 عل  الصح ، 
ي
تحم  ا   ولي  لد  ا راهق   قد ي د  إل  العديد م    وكيات المجاز   التي عشك  خطرا

 تراتيجي  ام   ععالي المخد ات أو ال  وكيات الج  ي  المجازِ  2 و مك  أ  عشك    وكيات المجاز   

م  أ   التعام  مة الصعوبات العالفي ، وقد يكو  ل ا أثر وخيم عل  ال حم  النف ي   غ ر مفيدة

والادني  ل مراهق   أمر ال   قد يت ب  ف   دو  العديد م  ا شكحت ال  وكي  والنف ي ، كما أ  

 عل  الصح  النف ي  وذلك لأ 
ي
س ي   ا   ولي  ععبر ع  النضج النفالشعو  با   ولي  يعد م شرا

شعو  ذاعي بأ  الفرد يتحم  م  ولي    وكه الخاص، و قتنة بما يفع   يه والشفا ي  ال اتي  مة النفس 

و تحمس لدو   ف  الحياة الا تماعي  دو  تقداعس أو تدردد، ولا تراود  مشاعر الند  عل    وكه لتوقعاته 

 ب تا   ال  وك ال   يقو  به   وو ا ه با  ا  ا ط وب  منه أمر ال   يجع  الفرد م الإيجابي
ي
ي  م لتاصرا

   2(0222ف  ز ادة الوع  ب تا   ال  وكيات غ ر ا رغو   يها التي تتناف  مة شعو   با   ولي 2  عيد ،

 النموذج الثاني: 

الشعو  با   ولي   بوا ط  الإلكتروني  لعا ( يوضح النموذج ال اني  عام  الانحدا  ا تد ج لإدما  أ19 دول  

 والتواص  أ ر  

 النموذج الثاني

 

قيمة معامل 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 
 الدلالة ت بيتا

 2221 192925 - 22025 42223 ال اب 

 2221 42143- 22042- 22222 22225- الشعو  با   ولي 

 2221    22223 22124- 22224 22002- التواص  أ ر  
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( = ال اب  +   قيم  معام  الانحدا   الإلكتروني  لعا ا تغ ر التابة   إدما  أ ال اني:معادل  النموذج 

 الشعو  با   ولي ( + قيم  معام  1قيم  ا تغ ر ا  تق ×  الشعو  با   ولي (  1ل متغ ر ا  تق 

  ر (  التواص  أ 0قيم  ا تغ ر ا  تق ×  التواص  أ ر ( 0الانحدا  ل متغ ر ا  تق 

، د    ف  مقيا  الشعو  با   ولي  52أ  أ د ل ا  ا ر    ال انو   قد  ص  عل   نا: لو  رضمثال

 لعا وبالتال  يمك  الت ا  بد  ته عل  مقيا  إدما  أ ،د    ف  مقيا  التواص  أ ر   55و 

 و ق ا عادل  التالي : الإلكتروني 

 21221( =  55×  002-22+   52×  22225-+ 42223=  الإلكتروني  لعا إدما  أ

الشعو  با   ولي  والتواص   بوا ط ا ت اأ به  الإلكتروني  لعا وبالتال  يصاح م تو  إدما  أ

 ( 21221أ ر   هو= 

تا   أ     م   stepwise ا ت دا  معام  الانحدا  ا تد ج بطر ق    ( إل  أ19يش ر الجدول  قم  

، و ف ر الاا   ه   النتيج  الإلكتروني  لعا إدما  أع    آبا   ولي  والتواص  أ ر  ي االشعو  

وإد اك ا   وليات وا  ا  والالتزا  بالتع دات الشخصي  ، بأ  ا تفاع م تو  الشعو  با   ولي 

 ئب   أ رة وأبنائها قد ينب الإيجابي ر قد  منا   م  والتواص  أ ر  اوالا تماعي  بالإضا   إل  تو 

 2الإلكتروني  لعا بعد  إدما  أ

و تكو  الشعو  با   ولي  م   كرة أخحقي  مفادها قد ة أ راد عل  ت اي  ا تيا اتهم الخاص  مة 

عل  د اي  يكو  أ راد لد  ال ماح للآخر   م   ول م بت اي  ا تيا اتهم، وه ا يعني أ  إد اك ا   ولي  

ِ أم  
ّ
  أ راد م  نف  م ومشاعرهم وأ كا هم وإ ام م بنقاط قوتهم ونقاط ضعف م، ذلك الوع  ال   يمك

وذلك لحرصه الدا م عل  الالتزا  بالوا اات وا   وليات  ،الإلكتروني  لعا الوقاي  م  الوقوع ف  إدما  أ

 (2kaya et al,.2023 الناتج  ع  شعو   أخحق  با   ولي  

 عل  أنماط التعام  ب   الوالدي  وأبنائهم ال   يعم  عل    الإيجابيواص  أ ر  أما الت
ي
يعد م شرا

 م  التد    عل  تحم  ا   ولي ؛ 
ي
إشراك ا راهق ف  ات اذ القرا ات التي تهم أ رة بوصف ذلك نوعا

ي  م ف  تكو   ل الإيجابييحتم ضرو ة إشراكه ف  ات اذ القرا ات الخاص  بالأ رة ف   و م  ا ناخ أ ر   

 الإيجابييجابي  تجع  م مد ك   ل م  ولي  وتااعاتها بالإضا   إل  وعيهم إا راهق   بطر ق   و    شخصي 

 ( 0202بالمخالر وال  وكيات ال  اي   ل ر ،
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يفتقر ا راهقو   إذكما أ  التواص  أ ر  ال  بي قد يت ب  ف  إ  ا  ا راهق   بالقمة العالفي 

الفيديو إل  الوع  العالفي لتوصي  مشاعرهم إل  والديهم، عحوة عل  ذلك، م   ألعا عل  ا دمنو  

 الإلكتروني  لعا المحتم  أ  تتطو  مشاعر الخز  وال ن ، ونقص الدعم الا تماع  إل  إدما  أ

2Kabir,2020)) 

 ملخص نتائج الدراسة : 

 مدين  نجرا ف  لط ا  ا ر    ال انو    الإلكتروني  لعا  تو  إدما  أأا رت نتا   الد ا   أ  م -1

 الإلكتروني  لعا الد    الك ي   قيا  إدما  أ أا رت ا تجابات عين  الد ا   إذمرتفة، 

 2(12292(، بانحراف معيا    22209بمتو     ابي مقدا    

( ب   إدما  2221إ صا ي  عند م تو   أا رت نتا   الد ا   و ود عحق   الا  ذات دلال   -0

 وتقدير ال ات والشعو  با   ولي  والتواص  أ ر 2 الإلكتروني  لعا أ

 لعا أا رت نتا   الد ا   و ود  رو  ذات دلال  إ صا ي  ب   الطح  والطالاات ف  إدما  أ -2

 ( ف  اتجا  الطح 22212بم تو  دلال     الإلكتروني 

م تو   بوا ط  نه يمك  الت ا  بالشعو  با   ولي  والتواص  أ ر  أا   أا رت نتا   الد   -4

 2 ي دما  ألعا  الإلكترونإ

 عي:ها توص ي بالآ  نف  ضوء إ راءات الد ا   وما توص   إليه م  نتا  ، :  التوصيات

 2الإلكتروني  لعا إعداد البرام  التوعو   الوقا ي  ع  أضرا  وم الر الإ راط ف  مما    أ -1

 لعا إعداد البرام  التربو   والإ شادي  أ ر   ع  دو  أ رة ف  وقاي  أبنائها م  م الر أ -0

 2الإلكتروني 

إعداد البرام  الإ شادي  والتوعو   لطح  ولالاات ا ر    ال انو   ع  ا   وليات الشخصي   -2

  2والا تماعي 

  2لد  ل ا  ا ر    ال انو   ب يجابي إعداد البرام  التوعو   ع  لر  إدا ة الوق  وت طيطه  -4

 قائمة المراجع :

 أولا: المراجع العربية  

 لعدددددددا ( العحقددددددد  بدددددد   المخططدددددددات ا عر يدددددد  الحتكيفيدددددد  فددددددد  خدمدددددد  الفدددددددرد وإدمددددددا  أ0202 اندددددددا   أ مددددددد، 12

لدددد  عينددد  مددد  الطالادددات الجامعيدددات ، د ا ددد  ت ا  ددد  ، مج ددد  د ا دددات فددد  الخدمددد  الا تماعيددد   الإلكترونيددد 

 901 -222( ،2 51والع و  الإن اني  ،
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والضدددا  الددد اعي لدددد   العددددوانيوال ددد وك  الإنترنددد  ألعدددا ( العحقددد  بددد   الإدمدددا  علددد  0201لينددددا  الادددد ، 02

  24-1( ، 22الشام   ،   الإلكتروني ل ا  الجامعات أ دني  الخاص  ف  محا ظ  العاصم  عما  ،المج   

( الا يدد  العام يدد   قيددا  تقدددير الدد ات ، مج دد  أ اديميدد  ل د ا ددات الا تماعيدد  0212بدد  عمددرو ،  مي دد   22

 52-44( ، 19وال شر ،  

دديابوبيدددد ، لاميددد ، و  42  الإلكترونيددد  لعدددا ( تدددأث رات الإدمدددا  علددد  أ0219    دددامي  دددماء ، وعدا كددده،أ، بددد  تر د

( 09عل  التوا ق النفس ي لألفال، مج   الد ا ات والاحدو  الا تماعيد  بجامعد  الشد يد  مده بلخضدر،  

2- 12 2 

الفيدددددددددددددديو"22 إدمدددددددددددددا  يهددددددددددددددد الصدددددددددددددح  العق يددددددددددددد  ل محيددددددددددددد   ،  ألعدددددددددددددا ( اضدددددددددددددطرا  0202أ مدددددددددددددد    عفدددددددددددددر، 52

https://2u.pw/s3yvi9 

( أ دددالا  التواصددد  أ دددر  و عحقتددده بأنمددداط التفاعددد  لدددد  تحماددد  ا ر  ددد  النها اددد  0219يمدددا  إ  ميدددات، 32

ب انویدددد  ا دددددخ  الغربددددي،   ددددال  ما  ددددت ر غ ددددر م شددددو ة بك يدددد  الع ددددو  الإن دددداني  والا تماعيدددد  بجامعدددد    

 بوضياف، الجزا ر 

لدددددد   الإلكترونيددددد  لعدددددا ( الاضدددددطرابات ال ددددد وكي  والانفعاليددددد  وعحقتهدددددا ب دمدددددا  أ0201الحبشددددد ي، نجدددددحء   22

ل اددد  ا ر  ددد  الابتدا يددد  بمدينددد  الاا ددد  فددد  اددد   ا حددد   و وندددا ، مج ددد  التربيددد  الخاصددد  بجامعددد  الزقددداز ق، 

 23، )1-40 

وعحقتددده بالتحصدددي  الد اسددد ي ، د ا ددد  ( تقددددير الددد ات لدددد  ا راهدددق 0212 المددد   أ دددح  ،و مدددزة،  مدددزة، 22

 100-122( ، 1، 11ميداني  بمتو ط  بقا   ، مج   تطو ر الع و  الا تماعي  بجامع  الج ف  ، 

( دو  ا عام   الوالدي  فد  ععز دز الشدعو  با  د ولي  الا تماعيد  لدد  0212خطا  ،زهي  ، و  مان  ، عيس ي   92

- 122، 01والد ا دددات الا تماعيددد  بجامعددد  الشددد يد  مدددد لخضدددر، ا دددراهق   ا تمد  ددد   ، مج ددد  الاحدددو  

193 

كمنادأ بدا يول الانتحا  د  لدد   الإلكترونيد  لعدا ( إدمدا  مما  د  أ0219 مد أ،  مدخطالا ، يحيى، وأ  122

 222-053( ، 23 22ل ا  ا ر    ال انو   بمدين  الر اض ، مج   الاحو  أمني  ، 

( التواصد  أ در  وعحقتده بدالأم  النفسد ي لدد  أبنداء، د ا د  ميدانيد  0212  خماد،  ، ونو دوة ،  دعيد 112

علدددددددد  عيندددددددد  مدددددددد  ا تع مدددددددد   با دددددددددا   الابتدا يدددددددد  بمديندددددددد  ا  ددددددددي   ، مج دددددددد  الددددددددروا  ل د ا ددددددددات الإن دددددددداني  

 22-52( ، 0 4والا تماعي  ،

 تمدداع  لطددح  ال انو دد  العامدد  والرهددا  الا  الإلكترونيدد  لعددا ( العحقدد  بدد   إدمددا  أ0200يا ددم     ددالم، 102

 422-292( ، 0 59ف  إلا  النظر   ال  وكي  ف  خدم  الفرد ،مج   د ا ات ف  الخدم  الا تماعي  ، 

( الكمالادد  وعحقتهددا بتقدددار الدد ات وصددو ة الج ددم لددد  عاندد  مدد  0202ال ددبيع ، رددحر ،وعاصددم ، هددد    122

،مج دد  بحددو   د ا دد  مقا ندد  -شخصددا  فدد   دددة ا ددراهق   م ددت دمي ال واتددف ال كيدد  لتحر ددر صددو هم ال

 1902-1221( ،102  21دا   امع  ا نو ي  ،  ي  الآ 

https://2u.pw/s3yvi9
https://2u.pw/s3yvi9
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 0222 ددددعيد ، محمددددود   142
ي
( قددددوة أنددددا والشددددعو  با  دددد ولي  والضددددا  الزا ددددد لددددد  ا ددددراهق   ا عددددوق   بصددددر ا

 وا اصر   ،   ال  ما  ت ر غ ر م شو ة ،   ي  التربي   امع  دمشق ،  و  ا 

  الدد ات وعحقتهدددا با  ددد ولي  الا تماعيدد  ،   دددال  ما  دددت ر غ ددر م شدددو ة بك يددد  ع ىددد(  ا0213ولاء   ، دد ي  152

 التربي  بجامع  دمشق ،  و  ا 2

مجاددد    يددد   وعحقتددده بتقددددير الدد ات لدددد  عيندد  مددد  ألفددال، الإنترندد  ألعدددا ( إدمددا  0202ال دديد،  اشدددا    132

  205-025( ، 02 4التربي   امع  كفر الشيخ ، 

( الخصدددا ص ال ددديكومتري   قيدددا  التواصددد  أ دددر  كمدددا يد كددده عينددد  مددد  ا دددراهق  ، 0212 دددم رة  شدددند، 122

 425-415( ، 49مج   الإ شاد النف ي  بجامع  ع   شمس،  

الااجدد   ددر   ، لعادد  ثرهددا علدد  العحقدات أ أو  الإلكترونيدد  لعدا ( أ0200يمددا   إالشديخ ، ب ددم  ، والددزو  ،  122

 ، مج   ا
ي
 ( ، 2 2ن اني  والطايعي  ، لع و  الإنموذ ا

( تقدددددير الدددد ات وعحقتدددده با  دددد ولي  الا تماعيدددد  لددددد  عيندددد  مدددد  0212وال ددددعود، لانددددي  منددددال، الصددددماد ، 192

 092 -042( ، 0 40لالاات   ي  أم رة عالي  الجامعي  ، مج     ي  التربي  بجامع  ع   شمس، 

الجددامعي   ،مج دد   وا ددد  الط ادد  لددد  الانترنيدد  علدد  ( الإدمددا 0201خديجدد   ومددحل، ن دديم ، لاددا ، 022

 425-222( ، 1 5والإن اني ،  الا تماعي  الع و  ف  الع مي  وأبحا  ل د ا ات

( أ الي  ا عام   الوالديد  وعحقتهدا بالتواصد  أ در  كمدا يدد ك ا أبنداء فد  مر  د  0201نهى  عاد الغفا ، 012

 122 -155( ، 1 4والا تماعي  ، ا راهق  ، مج   بحو  الع و  الإن اني  

، (1مج د  بحدو  الع دو  التربو د  ،  ( تقدير ال ات وعحقتده بدالتنمر لدد  ا دراهق   ، 0201    عاد الغني، 002

142-139 

الانتحا  دد  وعحقتدده بالتواصدد  أ ددر  والقاب يدد   الإلكترونيدد  لعددا ( إدمددا  أ0219 المدد   عاددد ال طيددف، 022

 1230-1252( ، 04لح تهواء لد  عين  م  ا راهق   ،مج   الد ا ات النف ي  ،  

( الفددرو  فدد  تقدددير الدد ات فدد  ضددوء بعددض ا تغ ددرات الديمو را يدد  لددد  لفدد  مددا 0202عاددد المح دد  مددروة   042

 222 -03،050  والا تماعي  ،قا  ا د   ، مج    امع    وا  ل د ا ات التربو 

( التواصدد  أ ددر  فدد  مجتمددة الإمددا ات ، الطاعدد  أولدد  ،  امعدد  0213 مددد ، والغرايادد  ،  دداكر  أالعمددوش،  052

 الشا ق  ، الإما ات العربي  ا تحدة 

( أنمدددداط التواصدددد  أ ددددر  وعحقتدددده با روندددد  النف ددددي  لددددد  0212مغدددداو  ، والعصدددديمي، عاددددد     عيسدددد ى، 032

 – 012( ، 49ا ر  دد  ال انو دد  بمديندد  الطددا ف ، مج دد  مركدز الإ شدداد النفسدد ي بجامعدد  عدد   شددمس ،  لدح  

031 

المج د  الع ميد  لك يد   ( إدا ة الوق  والج د وعحقتده بتحمد  ا  دئولي  لدد  ا دراهق  ،0215نجاة   غنيمي، 022

 423 -422( ،4 0التربي  النوعي  ،
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 –الشخصدي  الانب دالي بدنم  وعحقتهدا الدا عيد  ( التو  دات0202شد    القداعود، عادد   ،والعجيلد ، 022

فدد  أ د  ، مج دد  د ا ددات الع ددو  التربو دد  ،  Bubgا دددمن   علدد  لعادد   الجددامعي   الط ادد  لددد  الانطددوائي

42 4 ، )011-019 

يد  علد  د ا د  ميدان وعحقتهدا بدالتنمر فد  الو د  ا د سد ي الإلكترونيد  لعدا ( إدمدا  أ0212 دومي   قد ، 092

 122-130( ،12تحمي  ا ر    الابتدا ي  بولاي  م تغانم، مج   ا وا د البشر   ،  

مج دد  الاحددو  النف ددي  والتربو دد  ،  ( ا  دد ولي  الا تماعيدد  لألفددال الر دداض أه يدد ،0211خولدد   القيسدد ي، 222

   00 -1العدد ال حثو  ، 

د ا دددد  ا دددتطحعي  علددد  عيندددد  مددد  أ ددددر  -ق   ( العحقدددد  بددد   أ دددرة وتصددددر ات ا دددراه0202صدددالح   ل دددر ، 212

 119-95( ،1 24مج   الع و  الا تماعي  بجامع  الكو   ، الكو تي ،

م ا تو دددد  ، ع ى( الحا ددددات النف ددددي  والا تماعيدددد  ل مراهددددق ا تمددددد   فدددد  مر  دددد  الددددت0222محددددرز، عا دددد    202

 مع  الجزا ر2  ال  ما  ت ر غ ر م شو ة ،   ي  الع و  الان اني  والا تماعي  بجا

عبدددددرس الو دددددا   الإعحميدددد  الجديددددددة وتأث راتهدددددا علددددد   الإلكترونيددددد  لعددددا ( الددددددلالات فددددد  أ0212مددددراد، ن دددددر    222

ا راهق   د ا   فد  إلدا  نظر د  ا  دئولي  الا تماعيد ،   دال  ما  دت ر غ در م شدو ة بك يد  التربيد  النوعيد  

 بجامع  ا نيا2

-https://www.who.int/ar/newsا دددددددددددددددراهق   النف دددددددددددددددي ،( صددددددددددددددح  0202منظمدددددددددددددد  الصدددددددددددددددح  العا يددددددددددددددد    242

room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 

  مرا عددات مدير دد  الإصددحح ( تحمدد  ا  دد ولي  وعحقتدده بالشددعو  بددالأم  أ ددر  لددد0201النبددراو ، ختددا   252

  550-522( ، 4  09والتو يق أ ر  ف  عما  ، مج   الجامع  الإ حمي  ل د ا ات التربو   والنف ي  ،
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