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أنماط السيطرة الدماغية وعلاقتها بفاعلية الذات الإبداعية – دراسة 
تحليلية على عينة من الطلبة الموهوبين بمنطقة أبها

الملخص: 
هدف��ت هذه الدرا�سة التع��رف �إلى �أثر �أنماط ال�سيط��رة الدماغية بفاعلية ال��ذات الإبداعية، وتكونت 
عين��ة الدرا�س��ة من )249( طالباً م��ن الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها، من المرحلت�ين المتو�سطة والثانوية، وقد 
 Diane تم ا�ستخ��دام المنهج الو�صفي الارتباط��ي المقارن، وتم ا�ستخدام مقيا�س ال�سيطرة الدماغية من �إعداد
عام 2005م، وكذلك مقيا�س فاعلية الذات الإبداعية Abbott عام 2010م، الذي طوره الزعبي عام 2014م، 
 وق��د �أ�ش��ارت نتائ��ج هذه الدرا�س��ة �إلى �أن النم��ط الكلي ج��اء ب�أعلى تكرار بل��غ )117( وبن�سب��ة مئوية بلغت
%(، �أما  %(، و�أن ط�لاب المرحل��ة المتو�سط��ة ي�سيط��ر عليهم النم��ط الكلي، وذلك بن�سب��ة ).32.5   47.0( 
%(، وح�صول مج��ال الفاعلية الذاتية  المرحل��ة الثانوي��ة فالنمط الم�سيطر عليه��م هو الأيمن بن�سبة )30.5 
في التفك�ير الإبداع��ي عل��ى المرتب��ة الأولى، ووج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة )α ≥ 0.05( تع��زى لأثر 
المرحلة في جميع المجالات لمقيا�س فاعلية الذات الإبداعية، وجاءت الفروق ل�صالح المرحلة الثانوية، و�أخيرا 
وج��ود علاق��ة �إيجابية موجب��ة دالة �إح�صائياً ب�ين جميع �أنماط ال�سيط��رة الدماغية وب�ين وفاعلية الذات 

الإبداعية.

الكلمات المفتاحية:ال�سيطرة الدماغية، فاعلية الذات الإبداعية، الطلبة الموهوبون.
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Brain Dominance and its Relationship with Creative  
Self-efficacy: An Analytical Study of Gifted Students at 

Abha Region

Abstract: 

This study aimed to identify the patterns of brain and its relationship 
with the creative self-efficacy among gifted students at Abha Region. The 
correlative analytic descriptive method was used on a sample which consisted 
of (249) students of both levels: intermediate and secondary, and. The Brain 
Dominance scale prepared by Diane in 2005, as well the creative self-efficacy 
scale, prepared by Abbott in 2010 and translated into Arabic by Al-Zoubi in 
2014. The study results revealed that the overall pattern scored the highest 
frequency (117) with percentage of (47%). The intermediate level students 
were controlled by the overall pattern, with a percentage of (32.5%) while the 
secondary level students controlled by the right pattern, with a percentage 
of (30.5 %.). The dimension of self-efficacy placed the first level in creative 
thinking. There were also statistically significant differences (α ≤ 0.05) for 
the creative self-efficacy, due to the effect of level in all dimensions, and 
the differences were in favour of the secondary level. There was a positive 
statistically significant relationship between the patterns of brain dominance 
with the creative self-efficacy.

Keyword: dominance, creative self-efficacy, gifted students.
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المقدمة: 
اهت��م عل��م النف�س التربوي الحديث بربط النظري��ات التربوية الخا�صة بعلم النف���س المعرفي، بالق�ضايا 
الف�سيولوجي��ة الت�شريحي��ة للدماغ الإن�ساني، لغاي��ات الارتقاء بم�ستوى الطلبة الموهوب�ين والعاديين، وح�صر 
م�شكلاته��م، وتوف�ير �أف�ضل الطرق لتنمي��ة قدراتهم الإبداعي��ة، وتح�ينس جودة الحياة لديه��م، ورفع م�ستوى 
نموه��م في كاف��ة الجوانب العقلية والج�سمي��ة والاجتماعية والنف�سية وغيرها، ومن ب�ين تلك الق�ضايا �أنماط 

ال�سيطرة الدماغية، والكفاءة الذاتية الإبداعية، التي ت�سهم في فهم العمليات الأ�سا�سية للتعلم والذاكرة.
وتع��د درا�س��ة �أنماط ال�سيطرة الدماغي��ة من العوامل الهامة الت��ي تقع �ضمن م��سؤولية كل م��ن علماء النف�س 
الإكلينيك��ي والترب��وي، وذلك لأثرها البالغ في تطوي��ر العملية التعليمية، من خلال تنمي��ة القدرات العلمية 
للطلب��ة، وتزويده��م بالحقائ��ق والمفاهيم الت��ي تتعلق بالدم��اغ الب�شري، كون��ه يمثل المرك��ز الرئي�سي للتفكير 
والعواطف والأحا�سي�س، نظراً ل�سيطرته على الأفعال والأفكار المطروحة، والقيام بعمليات التخطيط ال�سليم 

 .)Perez & Guzman, 2013( وحل الم�شكلات
وت�ش�ير حم��ودة )2015( �أن �سيط��رة الن�صف الأيمن �أو الأي�سر من الدماغ لدى الأف��راد، له دور كبير في تكوين 
�شخ�صي��ة الف��رد و�أ�سلوب التفكير لديه، وذلك كونه ي�ؤثر ب�شكل مبا�ش��ر في �أ�سلوب تخزين المعلومات وتجهيزها 
وتف�يرسها، وما يترتب عليها من التهيئة العقلية المعرفية داخل الدماغ، فالتفكير من المفاهيم المجردة وهو من 

�أهم العمليات العقلية تعقيدا، التي ي�صعب قيا�سها ب�شكل مبا�شر.
ويو�ض��ح المغرب��ي )2010( �أن الجانب الأيمن من الدماغ يتحكم في حركات الجانب الأي�سر من الج�سم، وي�سيطر 
عل��ى التفك�ير الإبداع��ي لدى الأف��راد، فيما يتحكم الجان��ب الأي�سر من الدم��اغ في حركات النم��ط الأيمن من 
الج�س��م، وه��و مرك��ز اللغة والتفكير التحليلي والمنطق��ي، وفي الجانب الآخر نج��د �أن كلا الن�صفين ي�شتركان في 
ال�سل��وك الإبداع��ي، حي��ث �إن الابتكار يرتك��ز على الا�ستب�صار، وهو م��ن الوظائف الأ�سا�سي��ة للن�صف الأيمن، 

وكذلك الأن�شطة المنطقية وهي من وظائف الجانب الأي�سر. 
الم�ش��كلات  وح��ل  متط��ور،  ب�ش��كل  الع��الم  و�إدراك  وفه��م  التجدي��د  عل��ى  بالق��درة  الابت��كار  جوه��ر  يتمي��ز 
وو�ض��ع  �صحي��ح،  ب�ش��كل  المفعل��ة  غ�ير  العلمي��ة  الظواه��ر  ب�ين  التوا�ص��ل  و�إيج��اد  ابتكاري��ة،  بطريق��ة 
الإبداعي��ة،  ال��ذات  فاعلي��ة  �إلى  للو�ص��ول  وذل��ك  لعلاجه��ا،  الملائم��ة  التربوي��ة  والحل��ول  الت�ص��ورات 
خ�لال  م��ن  الابت��كار،  عملي��ة  لتحفي��ز  الإنت��اج،  عملي��ة  ث��م  التفك�ير  عملي��ات  هن��ا  الابت��كار  ويت�ضم��ن 
الم�ش��كلات وح��ل  الجانب��ي  والتفك�ير  الذهن��ي،  كالع�ص��ف  التربوي��ة،  والمعطي��ات  المداخ��ل  م��ن   مجموع��ة 

.)Puente-Díaz & Cavazos-Arroyo,  2017; Karwowsk, 2016( 
وت��رى كل م��ن عب��د الحاف��ظ وفلي��ح )2017( �أن فاعلي��ة ال��ذات الإبداعي��ة لدى الأف��راد تت�ص��ل بالتحديد 
ال�شخ�ص��ي لإيجاد الموقف الملائم للتفكير، ك�إيج��اد الأفكار الأ�صيلة والمتطورة، والبحث عن الحلول الإبداعية 

الملائمة، وو�ضع الطرائق المنا�سبة لتقييم القدرات الإبداعية لدى الأفراد.
وترتب��ط فاعلية ال��ذات الإبداعية لدى الأفراد بالمرون��ة والمثابرة والتحكم الذات��ي في مواجهة ال�ضغوطات 
وح��ل الم�ش��كلات، حي��ث �إن الأفراد الذين يتمي��زون بفاعلية ذاتي��ة مرتفعة، يكون لديهم ن�ش��اط مميز للعمل 
لوق��ت طوي��ل، لإتمام ما هو مطلوب منهم ب�شكل متق��ن، حيث تكون الكفاءة الذاتية هنا كدافع �أ�سا�سي لتحقيق 
علاقة �إيجابية للو�صول �إلى الفاعلية الإبداعية، مما ت�ؤدي �إلى �أداء المهام المطلوبة ب�شكل �أف�ضل، كونها تعمل 

.)Yu, 2013b; Boakye, 2015( على تفعيل الكفاءة الذاتية الإبداعية ب�شكل كبير
ويو�ض��ح Lince ا)2016( �أن الابت��كار يعت�بر م��ن العوامل الهامة في تحفي��ز وظائف الدم��اغ المختلفة للأفراد، 
كم��ا �أن النم��ط الم�سيطر م��ن الدماغ للفرد ي�ستطي��ع تحقيق فاعلية ال��ذات الإبداعية، والو�ص��ول �إلى المعرفة 
الأك�ثر عمق��اً، والت��ي تعتمد على التف�س�ير والتحليل والفح�ص الدقي��ق للمعلومات، حيث يظه��ر ذلك جلياً من 

خلال �أ�ساليب التعلم المف�ضلة لا�ستيعاب ما يعر�ض عليهم من خبرات تعليمية وبيئية.
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 ومم��ا �سب��ق يت�ض��ح �أن الطلب��ة يميلون خ�لال عملي��ة معالجة المعلوم��ات في العملي��ات العقلي��ة وال�سلوكية �إلى 
الاعتم��اد ب�ش��كل منظم على �أحد جانبي الدماغ الأيمن �أو الأي�سر �أو كلاهما، نظراً لارتباطهما ب�أ�ساليب التعلم 
المف�ضلة ونمط التفكير والتح�صيل الأكاديمي للطبة، حيث ي�ستطيع الطالب العمل على �إدارة تفكيره والتحكم 
بالعملي��ات العقلية خلال �إنج��از المهام والأعمال المطلوبة منه، وذلك من خ�لال تحديد النمط الم�سيطر لديه، 
ولأهمي��ة �أنم��اط ال�سيط��رة الدماغية وفاعلي��ة ال��ذات الإبداعية في هذا الع�ص��ر جاءت ه��ذه الدرا�سة لكي 

تحاول التعرف �إلى �أنماط ال�سيطرة الدماغية وعلاقتها بفاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين. 
مشكلة الدراسة وأسئلتها:

بع��د الاط�لاع على مجموع��ة الدرا�س��ات العربية والأجنبي��ة، في مو�ض��وع ال�سيطرة الدماغي��ة وفاعلية 
ال��ذات الإبداعي��ة، تب�ين �أنهم��ا م��ن النتاج��ات التعلمية التي يـ��راد التع��رف عليه��ا ودرا�ستها ب�ش��كل م�ستمر، 
نظ��راً لارتباطه��ا الوثي��ق بال�شخ�صي��ة الإن�ساني��ة، غ�ير �أن الم�ؤ�ش��رات في الميدان الترب��وي تو�ض��ح �أن الأ�سا�س 
البيولوج��ي للإب��داع مو�ض��وع خلاف بين العدي��د من المخت�ص�ين، حيث �إن ال��ر�أي ال�سائد منذ ف�رتة طويلة من 
 الزم��ن �أن��ه في ح�ين �أن الن�صف الأي�سر يعتمد على الذكاء والتحليل، يك��ون الن�صف الأيمن هو م�صدر كل �إبداع 
)Lindell, 2011(. ومم��ا ع��زز ال�شع��ور بالم�شكلة لدى الباحث التباين في نتائ��ج الدرا�سات التي �أجريت حول 
�أنم��اط ال�سيطرة الدماغية وبع�ض المتغيرات الأخرى، ففي الوقت التي �أ�شارت له بع�ض الدرا�سات �إلى �سيطرة 
النم��ط الأي�سر من الدماغ كدرا�سة العودة )2017(، فيما �أ�شارت نتائج درا�سة نمر والنعيمي )2014( ودرا�سة 

Oflaz ا)2011( �إلى �أن النمط الأيمن من الدماغ هو ال�سائد لدى الطلبة الموهوبين.

ونظ��راً لنق���ص الدرا�س��ات العلمي��ة التي �أجري��ت حول ال�سيط��رة الدماغي��ة وفاعلية ال��ذات الإبداعية لدى 
الطلب��ة الموهوب�ين، ف�إن هذا الأمر كان دافعاً قويا لًإجراء هذه الدرا�سة، وب�شكل �أكثر تحديداً تنح�صر م�شكلة 

الدرا�سة في الإجابة عن الأ�سئلة التالية؟
- ما �أنماط ال�سيطرة الدماغية ال�سائدة لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها؟  1

2 - ه��ل تختل��ف �أنم��اط ال�سيطرة الدماغية لدى الطلب��ة الموهوبين بمنطقة �أبها، تبع��ا للمرحلة التعليمية 
)متو�سطة – ثانوية(؟ 

- ما م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها؟  3
4 - هل يختلف م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها تبعا للمرحلة التعليمية 

)متو�سطة – ثانوية(؟
5 - ه��ل توج��د علاق��ة ارتباطي��ة ذات دلال��ة �إح�صائي��ة بين �أنم��اط ال�سيط��رة الدماغية وفاعلي��ة الذات 

الإبداعية؟
أهداف الدراسة: 

هدفت هذه الدرا�سة �إلى:
التعرف �إلى �أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها. 	.1
قيا�س م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها. 	.2

الوقوف على �أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة �أبها تبعا لمتغير المرحلة التعليمية  	.3
)متو�سطة – ثانوية(.

التع��رف �إلى اخت�لاف م�ست��وى فاعلية الذات الإبداعية ل��دى الطلبة الموهوبين بمنطق��ة �أبها تبعا لمتغير  	.4
المرحلة التعليمية )متو�سطة – ثانوية(.

الك�شف عن العلاقة بين �أنماط ال�سيطرة الدماغية وفاعلية الذات الإبداعية؟ 	.5

https://doi.org/10.20428/IJTD.11.20.3
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أهمية الدراسة:
تنبع �أهمية هذه الدرا�سة من خلال عدد من النقاط �أهمها: 

ن��درة البح��وث التربوية العربية التي تناول��ت العلاقة بين �أنماط ال�سيطرة الدماغية فاعلية الذات  	•
الإبداعية. 

الا�ستعان��ة بنتائ��ج ه��ذه الدرا�سة في و�ضع مجموعة من البرامج الخا�ص��ة، لتطوير البرامج التعليمية،  	•
وتنمية مهارات التفكير المختلفة لدى الطلبة. 

�إن ع��دم تركي��ز الكث�ير م��ن المخت�صين عل��ى درا�سة مو�ض��وع �أنماط ال�سيط��رة الدماغية ل��دى الطلبة  	•
الموهوب�ين، يزي��د م��ن �أهميته��ا والت��ي ق��د ت�ساع��د �أ�صح��اب الق��رار في الم�ؤ�س�س��ات التعليمية، عل��ى تبني 

البرامج الهادفة، واتخاذ الإجراءات الملائمة لذلك.
لها  لما  الدماغية،  ال�سيطرة  و�أنماط  الإبداعية  الذات  فاعلية  �أهمية  ال�ضوء على  الدرا�سة  ت�سلط هذه  	•

من علاقة وثيقة بنجاح الفرد في حياته العلمية والعملية.
مصطلحات الدراسة:

فاعلي��ة ال��ذات الإبداعي��ة: هي عبارة عن معتقدات الأفراد، حول م��دى امتلاكهم للقدرات والكفاءة  	–
 .)Abbott, 2010( الذاتية الإبداعية

فق��رات ع��ن  �إجابت��ه  خ�لال  م��ن  المفحو���ص،  عليه��ا  يح�ص��ل  الت��ي  الدرج��ة  ب�أنه��ا  �إجرائي��اً   وتع��رّف 
 مقيا���س Abbott ا )2010( للكفاءة الذاتية الإبداعي��ة، والتي يمكن من خلالها تحديد م�ستوى الكفاءة 

الذاتية الإبداعية لديه.
لديهم �ضمن  التفكير  �سلوك  الفرد وتق�سيم  �سلوك  الدماغية: وهو عبارة عن توجيه  ال�سيطرة  �أنماط  	–
ثلاث��ة �أنم��اط من ال�سيط��رة الدماغية وهي )النمط الأي�س��ر الم�سيطر، النمط الأيم��ن الم�سيطر، والنمط 

 .)Diane, 2005( التكاملي في التفكير، لمعالجة المعلومات
وتعرّف �إجرائياً ب�أنها الدرجة التي يح�صل عليها المفحو�ص من خلال العبارة التي يختارها من خلال مقيا�س 
ال�سيط��رة الدماغية الم�ستخدم في هذه الدرا�سة، والتي يمكن من خلالها تحديد نمط ال�سيطرة الدماغية 

لديه )الأي�سر، الأيمن، التكاملي(.
الطلب��ة الموهوب��ون: هم الطلبة الذين يتم ت�شخي�صهم في مرحلة ما قبل المرحلة المتو�سطة، على �أنهم  	–
يمتلك��ون الق��درات العقلية �أو الإبداعي��ة �أو الأكاديمية �أو القيادية، وبذلك فه��م بحاجة �إلى مجموعة 

من الخدمات والرعاية الخا�صة. 
ويمكن تعريفهم �إجرائيا في هذه الدرا�سة ب�أنهم الطلبة الذين تم ت�شخي�صهم من قبل �إدارة الموهوبين بمنطقة 
�أبه��ا عل��ى �أنهم موهوبون من خ�لال المعايير المعتمدة من قب��ل وزارة التعليم في المملكة العربي��ة ال�سعودية مثل 

اختبارات القدرات العقلية، والتح�صيل الدرا�سي، والا�ستعدادات الخا�صة والمقابلات. 
الإطار النظري:

�أنماط ال�سيطرة الدماغية:
تزاي��د الاهتم��ام خ�لال العقود القليلة الما�ضي��ة بدرا�سة بالجانب العقل��ي والتفكير والوظائ��ف التي يقوم بها 
الدم��اغ ل��دى الأفراد، فقد بد�أ التركيز على وظائف كل من الن�صفين الكروي�ين نتيجة للدرا�سات المتعلقة بهذا 
المج��ال، فم��ن المعلوم �أن القدرات العقلية العليا تعتمد ب�شكل رئي�سي عل��ى مناطق معينة من الدماغ، حيث يقوم 

كل نمط من �أنماط ال�سيطرة الدماغية ب�أن�شطة عقلية مختلفة عن الآخر )حمودة، 2015(.
ت��رى من�ص��ور )2016( �أن ظه��ور مفه��وم ال�سيط��رة الدماغي��ة ي�ش�ير �إلى �أن �سيط��رة �أحد جانب��ي الدماغ لدى 
الأف��راد، يمك��ن �أن يع�بر عن ن�ش��اط معين يتبناه الف��رد في عملية معالج��ة المو�ضوعات، �أو قد يك��ون ناتجاً عن 
نزع��ة فردي��ة تكت�س��ب بالممار�سة، لفهم الأ�سل��وب المف�ضل لدى الطلب��ة في عملية التعلم والتفك�ير، وا�ستخدام 

الأ�ساليب الملائمة لذلك. 
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يرج��ع مفه��وم ال�سيط��رة الدماغي��ة �إلى John Jackson الذي �أ�شار ب���أن ن�صفي الدماغ ل��دى جميع الأفراد 
متماث�لان في ال�ش��كل مختلفان في الوظيفة، حي��ث �إن المعلومات الح�سية تدخل �إلى �أح��د ن�صفي الدماغ الأيمن 
�أو الأي�س��ر، ويت��م التعامل معها ومعالجتها، من خلال توجيه ال�سل��وك المرغوب به وتوجيهه في �ضوئها، لمعالجة 

.)Springer & Deutsch, 2003( المعلومات والوظائف المعرفية ب�شكل �أ�سا�سي
وترى كل من �شريف، الفلمباني ومبروك )2014( �أن الدماغ الب�شري هو قاعدة العقل ومحوره الرئي�سي، وهو 
م�صدر ومركز ال�سلوك لدى الأفراد، حيث ي�ؤثر بالأن�شطة المعرفية ويت�أثر بها، باعتباره الأ�سا�س الذي يرتكز 

عليه الن�شاط العقلي والمعرفي، وهو منق�سم �إلى ن�صفين كرويين متماثلين، تغطيهما الق�شرة الدماغية. 
وي�ش�ير  Vitale �أن هن��اك ع��ددا م��ن �آراء المخت�ص�ين ح��ول وظائ��ف ن�صف��ي الدم��اغ، وتبع��اً لأح��د الآراء ف�إن 
ن�صف��ي الدم��اغ وظيفتهما تقوم بعملية تتابعي��ة تدريجية حتى �سن الرابعة من عم��ر الإن�سان، وتكون عملية 
الاخت�صا���ص بع��د ال�سنة الرابعة من عمر الفرد، حيث �إن كل نمط من �أنماط ال�سيطرة الدماغية، يكون لديه 
مراك��ز ق��وة فاعلة في الكثير من الوظائف المعرفية، وهناك ر�أي �آخر ي�ش�ير �إلى �أن ال�سيطرة الدماغية تحدث 
ل عندما يتعر�ض الفرد للم�ؤثرات  بع��د الولادة خلال فترات محددة، كما �أن الوظائف الفردية المخت�صة، تُفَعَّ
البيئي��ة، والت�شاب��ه هنا لا يكون وا�ضحا، حتى يتم تطوير الج�سم ب�شكل كامل، ويحدث هذا الأمر بين ال�سنتين 
الخام�سة وال�ساد�سة من عمر الفرد، ويكتمل الاخت�صا�ص ببلوغه عمر التا�سعة. �أما التف�يرس الثالث في�يرش �إلى 
�أن وظائ��ف اللغ��ة، تنمو وتتطور ب�شكل كبير لدى الأطفال عند الولادة، بينما تتطور الوظائف الأخرى ب�شكل 

.)Šafhalter, Glodež, & Vukman, 2013( تدريجي مت�صل، عندما ي�صل الطفل �إلى مرحلة البلوغ
وي�ش�ير Kuscu ا)2015( �أن ن�ص��ف الدماغ الأيم��ن يعالج البيانات والمعطيات ككل، وذل��ك عن طريق ت�صويرها، 
كم��ا ي�ستخدم الو�ص��ف والرموز، وي�ستجيب للأ�شكال والأل��وان. ويعطي ردود �أفعال �إيجابي��ة للمو�سيقى ولغة 
الج�س��د والتعاب�ير اللفظي��ة، والتفكير الحد�س��ي والم�شاعر، كما يرتب��ط بالأ�شياء ب�شكل عاطف��ي لا تجريدي، 
وغالب��ا م��ا ي�ستخ��دم العلاق��ات المكاني��ة، ومن �أهم مي��زات الن�ص��ف الأيم��ن �أي�ضا �أن��ه عاطفي �إنتاج��ي، يعمل 
ع��ن طري��ق النظر وال�سم��ع، ويثير الف�ض��ول بالرهان على ما ه��و �أكيد، ولدي��ه اهتمامات بالق�صائ��د ال�شعرية 
والا�ستع��ارات المكانية والنثر، وي�ضع الفر�ضيات لإيجاد الحل��ول الملائمة، وكذلك لديه القدرة على الا�ستنتاج 
والا�ست��دلال. �أما الجان��ب الأي�سر فمن مميزاته قدرته الفائقة على قراءة الأفكار والم�شاعر، وتذكر الوجوه، 
والر�ؤي��ة والحد���س، وتنظيم الأ�شي��اء في ت�سل�سل زمني �أو حجم��ي �أو ح�سب الهدف والأهمي��ة، وكذلك تنظيم 
الو�ص��ف اللفظ��ي للأ�شياء، والاعتماد على ما يتحدث به الآخرون، ولديهم �أي�ضا مهارة كبيرة في تبني المخاطر 
وحل الم�شكلات المعقدة من خلال التعامل معها مبا�شرة، �إ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الأفراد من ذوي النمط الأي�سر من 
الدم��اغ لديهم مهارات بالفنون والر�سم، كما يبحثون عن ال�صف��ات الم�شتركة، وتحليل الأفكار، ب�أ�سلوب تحليلي، 

منطقي، منهجي. 
وت�ش�ير Clarck �إلى �أن فه��م تطور الدماغ وعلاقته بنم��و ن�سبة الذكاء لدى الأفراد، �أ�صب��ح يعزز فهماً �أو�ضح 
لم�صطلح��ات الموهب��ة والتفوق والابتكار، حيث يولد الفرد مزوداً بالأنماط والم�س��ارات الع�صبية الفريدة، التي 
توف��ر الإمكاني��ات لتطور م�ستويات علي��ا من الذكاء، وتلعب الوراث��ة والبيئة هنا دوراً كب�يراً في تطور الدماغ، 

حيث يتطور الذكاء مع العمر من خلال الخلايا الع�صبية )الزعبي، 2015(.
فاعلية الذات الإبداعية: 

يع��د مفه��وم فاعلية الذات الإبداعية التي تناولها Bandura في نظريت��ه )التعلم الاجتماعي والمعرفي(، من 
النظري��ات الهام��ة، حيث ت�يرش �إلى �أن �أفكار الفـرد ومعتقداته عـ��ن فاعليتـه الذاتية، تظهر من خلال �إدراكه 
المع��رفي لقدرات��ه ال�شخ�صية، وخبرات��ه المكت�سبة ب�شكل مبا�ش��ر �أو غير مبا�شر؛ حيث يمك��ن �أن تحدد الأ�سلوب 
ال��ذي يتبع��ه الفـ��رد، ك�ـإجراءات �سلوكية، �إم��ا في �صورة ابتكاري��ة �أو نمطية، كما �أن هذا الأم��ر يمكن �أن يعزز 

مـدى قناعة الفرد بفاعليته الذاتية، وثقته ب�إمكاناته التي تتنا�سب مع حجم الموقف )اليو�سف، 2010(. 
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ي��رى Bandura ا )2007( �أن الكف��اءة الذاتية، هي القدرة الكامنة المدركة، التي ترتبط بالإيمان المطلق بما 
ي�ستطيع الفرد عمله، من خلال الم�صادر المتوفرة في البيئة، فلا ي��سأل عن مدى امتلاكه للقدرات، ولكن عن مدى 
ا�ستطاعت��ه عل��ى تنفيذ المه��ام المطلوبة منه بكفاءة عالي��ة، في ظل وجود متطلبات خا�ص��ة للموقف والحدث، 

حيث يتم تقيـيم الأفراد لكفاءتهم الذاتية، من خلال م�ستوى �صعوبة المواقف التي �سوف تواجههم. 
يو�ضح Yu ا )2013b( �أن نظرية فاعلية الذات الإبداعية قد تكون عامة �أو محددة، حيث يمكن تعريفها على 

�أنها اعتقاد �شخ�صي في كيفية تحويل الفرد للأفكار الجديدة والخيالية �إلى واقع محتمل.
ويبــ��رز �أثــر فاعلية ال��ذات الإبداعية كما ي�يرش Pajares وSchunk ا )2001( مـــن خلاـــل تحديـــد م�ستوى 
الجهد الذي �سيبـذله الفرد في �إتمام برامج معينة، وكذلك قدرته على مواجهـة الم�شكلات، وال�ضغوط النف�سية، 
فكلما زاد الإح�ـسا�س بالكفـاءة الذاتية، زاد م�ستوى الجهــــد والإتقان والحر�ص على تنفيذ الأن�شطة المطلوبة 
بنجاح، من خلال التعامل مع ال�صعوبات والم�شكلاـت والمواقف ال�ضاغطة بكل هدوء وا�سترخاء و�صلابة نف�سية. 
وفي نف�س ال�سياق يرى Bandura الم�شار �إليه في Erdogan ا)2015( �أن الأفراد الذين لديهم م�ستوى مرتفعا 
م��ن فاعلية الذات، يكونون �أكثر ت�صميماً في مواجهة ال�صعوبات والم�شكلات التي تواجههم، وي�شعرون بقدر �أقل 
م��ن القلق والتوتر النف�سي، خ�لال �أداء الأن�شطة المطلوبة منهم، �أما الأفراد الذين لديهم انخفا�ض في فاعلية 
ال��ذات، فهم �أكثر عر�ضة للامتناع عن ممار�سة الأن�شطة اللامنهجية المختلفة، ويعانون من ال�ضغوط النف�سية 

والقلق والت�شا�ؤم.
ويو�ض��ح Abbott ال��وارد في الزعبي )2014( �أن هناك نوعين لفاعلية ال��ذات الإبداعية؛ يتمثل النوع الأول 
بفاعلي��ة ال��ذات في التفكير الإبداعي، وي�ش�ير �إلى فاعلية التفكير في الحالة العقلي��ة الداخلية للفرد؛ ويعبر 
عنه��ا م��ن خلال مهارات التفكير الإبداع��ي التي ت�شمل )الطلاقة، المرونة، التفا�صي��ل، والأ�صالة(، حيث تمكن 
الفرد من �إنتاج �أفكار متطورة وحديثة للموقف. �أما النوع الثاني فيتمثل في فاعلية الذات في الأداء الإبداعي، 
ي�ش�ير ه��ذا الن��وع �إلى الحال��ة الاجتماعية الخارجي��ة، كالتعبير ع��ن الابتكار من خ�لال ال�سم��ات ال�شخ�صية 
للأفراد، والتي تتفاعل مع بع�ضها البع�ض، من خلال الأداء الإبداعي كالدافعية والمزاج، وال�سياق الاجتماعي. 
 ويرى كل من Tan، اLi وRotgans ا )2011( �أن هناك مجموعة العنا�صر الأ�سا�سية لفاعلية الذات الإبداعية 
تتمث��ل في )توليد الأفكار، التركيز، الا�ستقلالية، تحم��ل الغمو�ض، طريقة الأداء(، وهذه العنا�صر لها �أهمية 
كب�يرة في �إدراك الف��رد لمعتقداته، وثقت��ه في قدراته المتنوعة، الت��ي ت�ساعده على زيادة قدرت��ه الإبداعية، 

والأن�شطة ال�سلوكية لديه. 
الدراسات السابقة:

حظ��ي كل م��ن مفهوم �أنم��اط ال�سيطرة الدماغي��ة وفاعلية ال��ذات الإبداعية بالبح��ث والا�ستق�صاء، من قبل 
كثير من الباحثين في محاولة جادة منهم لفهم �أ�ساليب التفكير التي ي�ستند �إليها الأفراد في معالجتهم للمعارف 
والمه��ارات الت��ي يتعلمونه��ا، وق��د �أجريت مجموع��ة م��ن الدرا�سات الت��ي تناولت �أنم��اط ال�سيط��رة الدماغية 
والكف��اءة الذاتية الإبداعي��ة، لدى الطلبة في مختلف المراحل التعليمية، ويمك��ن عر�ضها في محورين، �أولهما 
الدرا�س��ات الت��ي تناول��ت �أنماط ال�سيط��رة الدماغية، والآخر الدرا�س��ات التي تناولت تناول��ت فاعلية الذات 

الإبداعية.
المحور الأول: درا�سات تناولت �أنماط ال�سيطرة الدماغية

�أج��رى الع��ودة )2017( درا�سة هدفت التع��رف �إلى العلاقة بين �أنماط ال�سيط��رة الدماغية ومهارات التفكير 
ف��وق المع��رفي لدى الطالبات المتفوقات تح�صيليا في المرحلة المتو�سطة بمنطقة الباحة، وتكونت عينة الدرا�سة 
من )250( طالبة من مدار�س قطاع الو�سط بمنطقة الباحة، طبق على الطالبات مقيا�س ال�سيطرة الدماغية، 
ومقيا���س مه��ارات التفك�ير فوق المع��رفي، وتم اعتم��اد المنهج الو�صف��ي التحليل��ي الارتباطي، وقد �أ�ش��ارت نتائج 
الدرا�س��ة �أن النم��ط ال�سائ��د ل��دى الطالبات المتفوق��ات تح�صيليا ه��و الن�صف الأي�س��ر، يليه النم��ط المتكامل، 
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ث��م الن�ص��ف الأيمن، كما �أ�ش��ارت النتائج �أنه لا توجد ف��روق ذات دلالة �إح�صائيَّة في درج��ة �أنماط ال�سيطرة 
ا بالمرحلة المتو�سطة بمنطقة الباحة تعزى لمتغير ال�صف )الأول،  ��ة ل��دى الطالبات المتفوقات تح�صيليًّ ماغيَّ الدِّ
الث��اني، الثالث( المتو�سط، و�أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة الاهتم��ام بالمناهج وطرائق التدري�س التي تن�شط جانبي 

الدماغ معاً.
وق��ام محي�س��ن )2015( بدرا�س��ة هدف��ت التع��رف �إلى �أنماط التعل��م والتفك�ير المف�ضلة وال��ذكاءات المتعددة 
ال�سائ��دة، والفروق بين ذوي �أنماط التعلم والتفك�ير المعتمد على ن�صفي الدماغ في الذكاءات المتعددة، وتكونت 
عين��ة الدرا�س��ة م��ن )354( طالب��اً وطالبة، من طلب��ة ال�صفين الثام��ن والتا�سع الأ�سا�سي�ين بمحافظة غزة في 
فل�سط�ين، حيث اعتمد في درا�سته المنهج الو�صفي التحليلي، وا�ستخدم مقيا�س �أنماط التعلم والتفكير، ومقيا�س 
�آخر للذكاءات المتعددة، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن النمط ال�سائد هو النمط الأي�سر، تلاه النمط المتكامل، 
و�أخيراً النمط الأيمن. وقد �أو�صت الدرا�سة �إلى التعامل مع المتعلمين كل ح�سب الذكاء ال�سائد لديه، والاهتمام 

بالذكاءات غير التقليدية كالذكاء المو�سيقي والتقليدي.
كم��ا �أجرى كل من نمر والنعيمي )2014( درا�سة هدفت التع��رف �إلى �أنماط التعلم ال�سائدة دماغيا والابتكار 
الجاد لدى طلبة المرحلة الثانوية من المتميزين والعاديين، وتكونت عينة الدرا�سة من )325( طالباً وطالبة، 
لطلبة المرحلة الثانوية في المدار�س التابعة لمحافظة بغداد، العراق، حيث تم ا�ستخدام المنهج ال�سببي المقارن، 
كذل��ك تم ا�ستخ��دام مقيا���س Torrance لقيا�س �أنم��اط التعلم ال�سائ��دة دماغيا ال�ص��ورة )�أ(, و�أ�شارت نتائج 
الدرا�س��ة �إلى �أن نم��ط التعلم الم�ستند �إلى الن�صف الأيمن هو النم��ط ال�سائد دماغياً بين �أفراد عينة الدرا�سة، 
وق��د �أو�صت الدرا�س��ة ب�ضرورة ا�ستخ��دام المدر�ينس لا�ستراتيجي��ات و�أ�ساليب تدري�سي��ة في العملية التعليمية 

تعمل على تن�شيط جانبي الدماغ.
و�أج��رى Razumnikova وVol'f ا )2012( درا�سة هدفت �إلى معرفة العلاقة بين متغيري الابتكار، ووظيفة 
ن�صف��ي الدم��اغ في اختي��ار المعلوم��ات، وتكونت عين��ة الدرا�سة م��ن )122( طالب��اً وطالبة، بالمرحل��ة الثانوية 
والجامعية في رو�سيا، وتم اعتماد المنهج الم�سحي الارتباطي وتم ا�ستخدام اختبار Torrance للتفكير الإبداعي 
اللفظي وغير اللفظي، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن الأ�صالة كانت مرتبطة بت�سارع ن�شاط الن�صف الأيمن في 
انتقاء المعلومات، ومرتبطة بتناق�ص التوا�صل بين ن�صفي الدماغ، و�أن العلاقة بين الأ�صالة وخ�صائ�ص الانتباه 
لن�صفي الدماغ، كانت �أكبر لدى الذكور، خلال حل الم�شكلات الإبداعية اللفظية، و�أكبر لدى الإناث خلال حل 

الم�شكلات الإبداعية. وقد �أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة الاهتمام بالأفراد ذوي النمط الأي�سر من الدماغ.
وهدف��ت درا�س��ة Oflaz ا )2011( التع��رف �إلى �أثر نم��ط ال�سيطرة الدماغية على تعل��م اللغة، وتكونت عينة 
الدرا�س��ة م��ن )43( طالباً من طلب��ة ال�صف الخام�س، وا�ستخ��دم المنهج فيها الو�صفي التحليل��ي، وتم ا�ستخدام 
مقيا�س �أنماط ال�سيطرة الدماغية من �إعداد Education World ا )2000(، وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 
�أن النم��ط ال�سائ��د لدى الطلبة هو الن�صف الأيم��ن، و�أن هناك �أثرا للنمط ال�سائد عل��ى التح�صيل الأكاديمي، 
وق��د و�أ�صت الدرا�سة ب�ضرورة معرفة المعلمين للجزء المهيمن م��ن الدماغ لدى الطلبة وذلك لا�ستخدام �أ�ساليب 

التدري�س الملائمة في العملية التعليمية و�أدوات الف�صل الدرا�سي.
 وهدف��ت درا�س��ة �أب��و الع�لا )2011( �إلى التعرف �إلى الف��روق الوظيفية بين كل من الن�ص��ف الأيمن والن�صف 
الأي�س��ر م��ن الدماغ، في تف�ضي��ل �أ�ساليب التفكير لدى طلب��ة المرحلة الثانوية، في كل من م�ص��ر و�سلطنة عمان، 
وتم ا�ستخدام المنهج الو�صفي لمعالجة بيانات هذه الدرا�سة، وتكونت عينة الدرا�سة من )450( طالبا من طلبة 
ال�صف الأول الثانوي، طبق عليهم مقيا�س McCarthy، وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن النمط ال�سائد لدى 
طلب��ة المرحل��ة الثانوية في كل من م�ص��ر و�سلطنة عمان، هو الن�صف الأيمن، و�أن هن��اك �أثرا للنمط ال�سائد في 
تف�ضي��ل معظ��م �أ�ساليب التفكير لدى الطلبة، وقد �أو�صت الدرا�سة ب�ض��رورة �إجراء درا�سات �أخرى على عينات 

مختلفة.
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 و�أج��رى كل م��ن Whitman، ا Holcomb وZanes ا )2010( درا�سة هدف��ت �إلى فح�ص الفر�ضية التي ترى 
وج��ود تعاون بين ن�صفي الدم��اغ خلال الأن�شطة الإبداعية. وتكونت عين��ة الدرا�سة من )48( طالباً وطالبة 
من طلبة علم النف�س في جامعة ولاية واين )Wayne State University( في الولايات المتحدة الامريكية، 
حي��ث تم ا�ستخدام المنهج التجريبي، وطبّق عليهم اختبار توران���س للتفكير الإبداعي، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة 
�إلى �أن ذوي الدرج��ات المرتفع��ة في التفكير الإبداعي، �أظهروا م�ستوى �أعلى في التكامل بين ن�صفي الدماغ، وقد 
�أو�ص��ت الدرا�س��ة ب�ض��رورة �إيلاء �أنم��وذج التكامل بين ن�صفي الدم��اغ في التفكير الإبداع��ي الأهمية، من خلال 

برامج التفكير المختلفة.
و�أخ�يراً هدف��ت درا�سة الانديج��اني )2009( �إلى التعرف �إلى الف��روق بين الموهوبين والعادي�ين في ا�ستخدام 
�أج��زاء الم��خ، وحل الم�شكلات، والتوافق الدرا�س��ي، لدى عينة من الطلاب)345( طالبا م��ن المرحلتين المتو�سطة 
والثانوي��ة بمدين��ة مكة المكرم��ة، وتم الاعتماد على المنه��ج الو�صفي "ال�سببي المق��ارن"، وتم ا�ستخدام مقيا�س 
�أنم��اط التعلم والتفك�ير "للكبار" من �إعداد توران�س، وكذلك مقيا�س حل الم�شكلات والتوافق الدرا�سي وهما من 
�إعداد الباحث، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الطلبة الموهوبين والعاديين، 
في ا�ستخ��دام كل م��ن الجزء الأي�سر من الدماغ ل�صالح العاديين، والج��زء التكاملي ل�صالح الموهوبين ، ولا توجد 
فروق في ا�ستخدام الجزء الأيمن بين الطلبة الموهوبين والعاديين. وقد �أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة تنمية الجزء 

الأيمن والتكاملي لدى الطلاب العاديين، من خلال حلقات التدريب، وور�ش العمل. 
المحور الثاني: درا�سات تناولت فاعلية الذات الإبداعية

�أج��رى كل م��ن عب��د الحافظ وفلي��ح )2017( درا�س��ة هدفت التع��رف �إلى م�ست��وى فاعلية ال��ذات الإبداعية 
ل��دى طلب��ة الجامعة، وتكون��ت عينة الدرا�سة من )400( طالب��اً وطالبة، تم ا�ستخدام مقيا���س فاعلية الذات 
الإبداعي��ة Abbott، وتم ا�ستخ��دام المنه��ج الو�صف��ي الارتباط��ي، وق��د �أ�ش��ارت نتائج ه��ذه الدرا�س��ة �إلى �أن 
فاعلي��ة ال��ذات الإبداعي��ة ل��دى طلبة الجامعة ج��اء بدرج��ة متو�سط��ة، و�أن فاعلية ال��ذات الإبداعية لدى 
طلب��ة التخ�ص�ص��ات الإن�سانية كانت بدرجة متو�سط��ة، بينما يتمتع طلبة التخ�ص�ص��ات العلمية بفاعلية ذات 
ابتكارية بدرجة فوق المتو�سط. و�أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة تطوير فاعلية الذات الإبداعية من خلال المقررات 

الدرا�سية.
 وهدف��ت درا�س��ة Sun، ا Chang وChen ا )2015( �إلى تع��رف �آث��ار الكفاءة الذاتي��ة الإبداعية، والتنظيم 
الذات��ي في تح�صي��ل الطلب��ة. وتكونت عينة الدرا�سة م��ن )41( طالباً جامعياً، وتم فيه��ا ا�ستخدام المنهج �شبه 
التجريب��ي، وتم فيه��ا تطبيق مقيا�س الكفاءة الذاتية، وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى �أن كلا من التنظيم 
الذات��ي والكف��اءة الذاتية، لها �أثر كبير في التح�صيل الأكاديمي. وقد �أو�ص��ت الدرا�سة ب�ضرورة �إن�شاء �أنظمة 

تعليمية تفاعلية و�سهلة الا�ستخدام وتعتمد على الكفاءة الذاتية الإبداعية.
وهدف��ت درا�سة Setiawan ا )2014( �إلى التعرف �إلى م�ستوى الكفاءة الذاتية الريادية، بين طلبة الجامعة 
الت��ي اعتمدت تدري���س �إدارة الأعمال �ضمن المناه��ج الدرا�سية. وتكونت عينة الدرا�سة م��ن )199( طالباً من 
طلبة ال�سنة الرابعة, الذين �شاركوا في م�ساق ريادة الأعمال للف�صول الدرا�سية الأربعة، وا�ستخدم فيها المنهج 
الو�صف��ي، كم��ا تم تطبيق مقيا�س الكفاءة الذاتية الري��ادي. وقد �أ�شارت نتائج ه��ذه الدرا�سة �إلى �أن الم�ستوى 
الإجم��الي للكف��اءة الذاتي��ة الريادية بين طلب��ة الجامعة كان مرتفعاً، وق��د �أو�صت الدرا�س��ة ب�ضرورة �إيلاء 

التعليم الريادي الأهمية الكبرى لمواجهة التحديات.
 �أم��ا درا�س��ة الزعب��ي )2014( فق��د هدفت التع��رف �إلى فاعليـ��ة الـذات الإبداعي��ة لـدى الطلبـ��ة الموهــوبين 
ومعلمــيه��م فــ��ي الأردن، وتكونـ��ت عين��ة الدرا�س��ة مـ��ن )190( طالبـ��ا وطالبـ��ة، مـ��ن الطلبـ��ة الموهوب�ين في 
ال�صـف�ين ال�ــساب��ع والعا�ــش��ر الأ�سا�ــسي�ين، و)44( مــ��ن معلمــي الطلبــ��ة الموهــوبين، في مدار���س الملك عبدالله 
 الث��اني للتمي��ز العلم��ي، وتم الاعتم��اد في الدرا�سة عل��ى المنهج الو�صف��ي، وتــم تطــوي��ر وا�ــستخ��دام مقيــا�س
 Abbott ا )2010( لفاعليــ��ة الــ��ذات الإبداعي��ة. و�أ�شارت نتائج هذه الدرا�س��ة �إلى �أن م�ستوى فاعلية الذات 

https://doi.org/10.20428/IJTD.11.20.3



61

د. خالد عبدالله حموري      
المجلد الحادي ع�شر العدد )20( 2020م 

 المجلة الدولية 
لتطوير التفوق https://doi.org/10.20428/IJTD.11.20.3

الإبداعي��ة ل��دى الطلبـة الموهـوبين ومعلميه��م كان مرتفعاً، كما تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �إلى وجود فروق دالة 
�إح�صائياً فـي فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة تعـزى لل�صـف الدرا�ـسي ل�صـالح ال�صف ال�سابع، وقد �أو�صت 
الدرا�س��ة ب�ض��رورة مراعاة قيا�س فاعلية ال��ذات الإبداعية �أثناء اختيار معلمي الطلب��ة الموهوبين للتدري�س، 

وخ�صو�صا معلمي المواد الإن�سانية.	
وهدفت درا�سة Yu ا )2013a( �إلى التعرف على مدى ارتباط الكفاءة الذاتية الإبداعية بالحكم على القدرة 
الإبداعي��ة لدى طلبة المرحلتين الثانوي��ة والمتو�سطة، وتكونت عينة الدرا�سة من )123( طالبا وطالبة، وقد 
تم ا�ستخ��دام المنهج الو�صف��ي الارتباطي، وا�ستخدم في الدرا�سة مقيا�س الكف��اءة الذاتية الإبداعية ومقيا�س 
القدرة الإبداعية، و�أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى �أن الطلبة الذين يتمتعون بم�ستوى كفاءة ذاتية ابتكارية 
مرتفع��ة، هم الأكثر احتمالية للم�شاركة بالن�شاطات الأكاديمية الجماعية، وقد �أو�صت الدرا�سة بتفعيل دور 

الأن�شطة اللامنهجية ب�شكل �أكبر.
و�أجرى الآغا )2013 (درا�سة هدفت �إلى التعرف على م�ستوى الابتكار والتمايز النف�سي للطلبة ذوي التحكم 
الأيم��ن والأي�س��ر من الدماغ، وتكونت عينة ه��ذه الدرا�سة من )300( طالبا وطالبه م��ن مناطق خان يون�س في 
فل�سطين، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي حيث طبق عليهم �أداة تقي�س الإبداع والتمايز النف�سي، وقد �أ�شارت 
نتائ��ج ه��ذه الدرا�سة �إلى وجود علاقة بين الابتكار والتمايز النف�سي للطلبة ذوي التحكم الأيمن والأي�سر من 
الدماغ، كما �أ�شارت النتائج �أي�ضاً �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى الإبداع والتمايز النف�سي 
للطلب��ة ذوي التحكم الأيمن والأي�سر من الدماغ تع��زى للجن�س، كما �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى �أنه توجد 
فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى الإبداع والتمايز للطلبة، ذوي التحكم الأيمن والأي�سر من الدماغ، تعزى 

للتفوق الأكاديمي. 
 وهدفت درا�سة علوان )2012(�إلى التعرف على الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة. وتكونت عينة 
الدرا�سة من )300( طالب وطالبة، وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�صفي، وطبقت �أداة لقيا�س الكفاءة الذاتية 
المدركة، و�أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى �أن م�ستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة الدرا�سة كان مرتفعاً، 
في ح�ين وج��دت فروق ذات دلالة �إح�صائي��ة في الكفاءة الذاتي��ة المدركة، تبعاً للتخ�ص���ص، ل�صالح التخ�ص�ص 
العلمي، وقد �أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة تعزيز الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة عن طريق ا�ستعمال 

البرامج الإر�شادية القائمة على زيادة تح�ينس الكفاءة الذاتية المدركة.
وهدف��ت درا�س��ة الن�صا�صرة )2009( �إلى التعرف عل��ى الكفاءة الذاتية المدرك��ة وعلاقتها بقلق الامتحان في 
�ض��وء بع���ض المتغ�يرات الديمغرافية لدى طلبة المرحل��ة الثانوية، وتكون��ت عينة الدرا�سة م��ن )678( طالبا 
وطالب��ة، وا�ستخدم فيه��ا المنهج الو�صفي، وكذلك تم ا�ستخ��دام مقيا�س الكفاءة الذاتي��ة المدركة. وقد �أ�شارت 
نتائ��ج ه��ذه الدرا�س��ة �إلى وج��ود علاق��ة عك�سية ذات دلال��ة �إح�صائي��ة بين الكف��اءة الذاتي��ة المدركة وقلق 
الامتح��ان ل��دى طلب��ة المرحلة الثانوي��ة، كذلك �أ�شارت النتائ��ج �إلى �أنه لا توجد ف��روق ذات دلالة �إح�صائية 
بين المتو�سطات الح�سابية لأداء �أفراد عينة الدرا�سة، على مقيا�س الكفاءة الذاتية تعزى �إلى الجن�س، والم�سار 
الأكاديمي، والم�ستوى الدرا�سي، و�أو�صت النتائج ب�ضرورة عقد الدورات التدريبية للتخفيف من قلق الاختبار. 
 وم��ن خ�لال الاط�لاع عل��ى نتائج الدرا�س��ات ال�سابقة، نج��د �أن ه��ذه الدرا�سة تتميز ع��ن الدرا�س��ات ال�سابقة 
ب�أنه��ا تبح��ث عن �أنم��اط ال�سيط��رة الدماغية لدى الطلب��ة الموهوبين، وعلاقته��ا بفاعلية ال��ذات الإبداعية، 
وم��دى ان�سج��ام م��ا تتو�ص��ل �إليه من نتائ��ج مع نتائ��ج الدرا�سات الت��ي �أجريت في بيئ��ات ذات ثقاف��ات و�أنماط 
تن�شئ��ه اجتماعي��ة مختلفة، حيث تناولت درا�سة العودة )2017( �أنم��اط ال�سيطرة الدماغية لدى الطالبات 
المتفوق��ات، بينم��ا تناول��ت درا�س��ة محي�سن )2015 (�أنم��اط ال�سيطرة الدماغي��ة لدى الطالب��ات العاديات في 
المرحل��ة المتو�سط��ة، وبحثت درا�سة نمر والنعيمي )2014( �أنماط ال�سيط��رة الدماغية والابتكار لدى الطلبة 
المتميزي��ن، فيم��ا تناول��ت درا�س��ة Razumnikova وVol'f ا )2012( العلاق��ة بين الابت��كار، ووظيفة ن�صفي 
الدم��اغ، وتناول��ت درا�سة �أبو الع�لا )2011 (الفروق الوظيفية بين ن�صفي الدم��اغ، في تف�ضيل �أ�ساليب التفكير 
ل��دى طلبة المرحلة الثانوية، فيما بحثت درا�س��ة.Whitman et alا )2010( وجود تعاون بين ن�صفي الدماغ 
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خلال الأن�شطة الإبداعية. كما تناولت درا�سة عبد الحافظ وفليح )2017( م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية 
ل��دى طلب��ة الجامعة، وتناول��ت درا�سة الزعبي )2014( فاعليـ��ة الـذات الإبداعية لـ��دى الطلبـة الموهــوبين، 
وقد ا�ستفاد الباحث مـن الدرا�ـسات ال�ـسابقة في ا�ـستعرا�ض الأدب النظري المرتبط بمو�ضوع الدرا�سة الحالية. 

منهج الدراسة وإجراءاتها:
منهج الدرا�سة:

اعتم��دت الدرا�س��ة الحالية على المنهج الو�صف��ي الارتباطي المقارن، للك�شف عن العلاق��ة بين �أنماط ال�سيطرة 
الدماغية وفاعلية الذات الإبداعية، لدى الطلبة الموهوبين.

مجتمع الدرا�سة:
تكوّن مجتمع الدرا�سة من الطلبة الموهوبين والمدمجين في مدار�س المرحلتين الثانوية والمتو�سطة في مدينة �أبها 

في المملكة العربية ال�سعودية بلغ عددهم )710( طالب.
عينة الدرا�سة:

تكونت عينة الدرا�سة من الطلبة الموهوبين والمدمجين في مدار�س المرحلتين الثانوية والمتو�سطة في مدينة �أبها 
في المملك��ة العربية ال�سعودي��ة، والبالغ عددهم )249(، طالباً تم اختياره��م بالطريقة الع�شوائية الطبقية، 
منهم )124( طالباً من المرحلة المتو�سطة، و)125( من المرحلة الثانوية، وذلك للعام الدرا�سي 2017 - 2018م.

�أداتا الدرا�سة: تمثلت �أداتي الدرا�سة بما يلي:
مقيا�س ال�سيطرة الدماغية:

ا�ستخدم الباحث في هذه الدرا�سة مقيا�س ال�سيطرة الدماغية من �إعداد Diane ا )2005(، حيث قام الباحث 
بترجمته وتقنينه على البيئة ال�سعودية.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:
ال�ص��دق الظاه��ري: ولغر���ض التحق��ق م��ن �ص��دق الأداة، التي تم��ت ترجمته��ا وتعريبه��ا والتحقق م��ن �صدق 
ترجمته��ا، عر�ضت على مجموعة من الخ�براء المتخ�ص�صين في العلوم التربوي��ة والنف�سية واللغة الإنجليزية 
%(، من ن�سبة الخبراء، وبذلك  م��ن �أ�سات��ذة الجامعات، وق��د حازت جميع الفقرات على اتفاق �أكثر م��ن )85 
تك��ون الأداة �صالح��ة للتطبيق، دون �أي تعديل في فقرات المقيا�س، كما تم التحقق من �صدق المقيا�س عن طريق 
ال�ص��دق المرتبط بالمحك، حيث كان معامل الارتباط للفقرات ما بين( )0.175 - 0.459(، وهو معامل ارتباط 

دال �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.05( و)0.01(.
مقيا�س فاعلية الذات الإبداعية:

ط��ور ه��ذا المقيا�س Abbott ا )2010( الن�سخة الإنجليزية، وترجمة للغ��ة العربية وطوره الزعبي )2014(، 
يتك��ون المقيا���س من )21( فقرة، تقي���س مفهوم فاعلية ال��ذات الإبداعية من خلال مجال�ين، المجال الأول هو 
الفاعلي��ة الذاتي��ة في التفكير الإبداع��ي، وي�شتمل عل��ى �أربعة �أبعاد ه��ي: )الطلاقة، والمرون��ة، والتفا�صيل، 
والأ�صال��ة(، �أم��ا المج��ال الث��اني فه��و فاعلي��ة ال��ذات في الأداء الإبداع��ي، وي�شتم��ل عل��ى ثلاث��ة �أبع��اد هي: 
)التعل��م بالإب��داع، والات�صال والترويج للإب��داع، والمحافظة على ال�سمات الإبداعي��ة للفرد(، وذلك على �سلم 
 خما�س��ي )مواف��ق تماما، مواف��ق، محايد، غير موافق، غ�ير موافق تمام��ا(، وتـ�صحح علـى التـ��والي بالـــدرجات
 )1 - 2 - 3 - 4 - 5(، ولا توجـــ��د فقـــ��رات عك�سي��ة الت�صحي��ح، ويتم احت�ساب درج��ة المفحو�ص على المقيا�س 
بجمـ��ع درجاتـ��ه علـ��ى كـل بع��د، وتعبــر الدرجــ��ة المرتفعة عــن درج��ة فاعلية الذات الإبداعي��ة لدى عينة 

الدرا�سة.
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الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:
ال�صدق الظاهري: 

ولغر���ض التحق��ق من �صدق الأداة، عر�ضت على مجموعة من الخبراء من �أ�ساتذة الجامعات، وقد حازت جميع 
�أي تعديل  للقيا�س، دون  الأداة �صالحة  ن�سبة الخبراء وبذلك تكون  % من  الفقرات على اتفاق �أكثر من 85 

في فقرات المقيا�س.
�ص��دق الات�س��اق الداخل��ي: لا�ستخراج دلالات �صدق البن��اء، ا�ستخرجت معاملات ارتباط فق��رات المقيا�س مع 

الدرجة الكلية في عينة ا�ستطلاعية خارجية تكونت من )33( طالباً، والجدول )1( يبين النتائج.
جدول )1(: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للمقيا�س

معامل الارتباطالرقم
معامل الارتباطالرقممع الدرجة الكلية

معامل الارتباطالرقممع الدرجة الكلية
مع الدرجة الكلية

1**.608**.5215**.53
2*.329**.4716*.22
3**.5110**.4217**.54
4**.6011**.5218**.75
5**.7712**.7819**.67
6**.5913*.2020**.77
7**.5214*.3321**.79

 * دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.05(. 
* *  دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )0.01(.

وتجدر الإ�شارة �إلى �أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة �إح�صائيا.
ثبات المقيا�س: 

للت�أك��د م��ن ثبات المقيا�س تم التحقق من ذل��ك بطريقة الاختبار و�إعادة الاختب��ار )Test-retest(، حيث تم 
تطبيق الاختبار و�إعادة تطبيقه بعد �أ�سبوعين على مجموعة من خارج عينة الدرا�سة مكوّنة من )33( طالباً، 
حي��ث بلغ معام��ل الثبات )0.84(، �أما ح�ساب معام��ل ارتباط بير�سون بين تقديراته��م في الاختبارين فقد بلغ 

)0.77(، واعتبرت هذه القيم ملائمة للدرا�سة.
الأ�ساليب الإح�صائية: 

ا�ستخدم��ت مجموعة م��ن الأ�ساليب الإح�صائي��ة التي تمثلت بالمتو�سط��ات الح�سابية والانحراف��ات المعيارية، 
واختب��ار "ت" )T-test(، والتكرارات والن�سب المئوية، وتحلي��ل التباين الأحادي ANOVA، واختبار �شيفيه 

.Scheffe Test

نتائج الدراسة ومناقشتها:
الإجابة عن ال��سؤال الأول "ما �أنماط ال�سيطرة الدماغية ال�سائدة لدى الطلبة الموهوبين في منطقة �أبها؟"

للإجاب��ة ع��ن ه��ذا ال�س���ؤال تم ا�ستخ��راج التك��رارات والن�سب المئوي��ة لأنماط ال�سيط��رة الدماغي��ة للطلبة، 
والجدول )2( يو�ضح ذلك.
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جدول )2(: التكرارات والن�سب المئوية لأنماط ال�سيطرة الدماغية للطلبة

الن�سبةالتكرار�أنماط ال�سيطرة الدماغية
3614.5�أي�سر
9638.6�أيمن
11747.0كلي

249100.0المجموع

يب�ين الج��دول )2( �أن النم��ط الكلي جاء ب�أعلى تكرار بلغ )117( وبن�سبة مئوي��ة بلغت )47.0(، تلاه النمط 
الأيم��ن بتك��رار بلغ )96( وبن�سب��ة مئوية بلغت )38.6(، وجاء النمط الأي�سر ب�أق��ل تكرار بلغ )36( وبن�سبة 

مئوية بلغت )14.5(.
ويمك��ن تف�يرس ه��ذه النتيجة في �ضوء طبيع��ة البرامج الإثرائية الت��ي يتم تزويد الطلب��ة الموهوبين بها، �إلى 
جان��ب المق��ررات الدرا�سي��ة المعتمدة الت��ي تركز ب�شكل كبير عل��ى ال��دورات التدريبية في المج��الات التعليمية 
المختلف��ة، لتنمي��ة مهارات التفك�ير و�أ�ساليب التعلم، وكذلك �أ�سل��وب حل الم�شكلات، حي��ث �إن مثل تلك البرامج 
والدورات تعمل على تنمية جانبي الدماغ الأي�سر والأيمن، كونها تجمع بين المعارف العلمية والإن�سانية ب�شكل 
ع��ام، حيث ي�ش�ير Herrman ا)1989( �إلى �أن المقررات الدرا�سية الإن�سانية تحتاج �إلى نمط معين من التفكير 
ال�شمولي، الذي يلائم الجانب الأيمن من الدماغ، بينما المقررات الدرا�سية العلمية واللغوية ت�ؤكد على الت�سلل 
المنطق��ي المو�ضوع��ي، وتتنا�سب مع الأفراد ذوي الجانب الأي�سر من الدم��اغ. ويعزو الباحث هذه النتيجة �أي�ضا 
�إلى ا�ستخدام ا�ستراتيجيات تعليمية متطورة، كالأن�شطة الم�صاحبة و�أ�سلوب الع�صف الذهني و حل الم�شكلات، 
وت�شجيع الطلبة على �إنتاج المعرفة وعدم الاكتفاء بتلقيها فقط، بحيث تن�سجم تلك الا�ستراتيجيات، وب�شكل 
كب�ير م��ع النمط الكلي لل�سيطرة الدماغية، حيث تعمل على تن�شي��ط الدماغ من خلال طرح الأ�سئلة ال�سابقة، 
و�إث��ارة المواق��ف التعليمية لدى الطلبة الموهوب�ين، حيث ي�ستجيب الدماغ للمث�يرات التعليمية، مما ي�ؤدي �إلى 
�إث��ارة التفك�ير لدى الطلبة، و�إتاح��ة الفر�صة لهم للتعبير عن �أفكارهم وابتكاراته��م، كذلك ف�إن رغبة الطلبة 
الموهوب�ين في الح�ص��ول على درجة مرتفعة في التح�صيل الأكاديمي يدفعه��م �إلى ا�ستخدام �أق�صى ما لديهم من 

قدرات و�إمكانيات. 
وبن��اء على ما �سبق يو�ضح كل م��ن Tetreault، ا Haase وDuncan ا)2016( �أن للطلبة الموهوبين العديد من 
الخ�صائ���ص المختلفة عن العاديين، منها زي��ادة الات�صال بين ن�صفي الدماغ ب�شكل ملحوظ ون�شط، كما �أن زيادة 
حج��م المادة الرمادية ون�ش��اط الق�شرة الدماغية في ن�صفي الدماغ لدى الموهوب�ين يجعل الدماغ يعمل بكفاءة 

كبيرة. 
وتتف��ق ه��ذه النتائ��ج مع نتيج��ة درا�س��ة كل من الانديج��اني )2009(، الت��ي �أ�ش��ارت نتائجه��ا �إلى �أن الطلبة 
الموهوب�ين ي�ستخدمون الجزء التكاملي من الدماغ، ودرا�س��ة.Whitman et al ا )2010( التي �أ�شارت نتيجتها 
�إلى �أن الطلب��ة ذوي الدرج��ات المرتفع��ة في التفك�ير الإبداع��ي، �أظه��روا م�ست��وى �أعلى في التع��اون بين ن�صفي 
الدم��اغ، مما يدع��م �أنموذج تعاون ن�صفي الدماغ في التفكير الإبداعي. وتختل��ف نتيجة هذه الدرا�سة ونتيجة 
درا�سة العودة )2017( التي �أ�شارت نتائجها �إلى �أن نمط التعلم الأي�سر هو النمط ال�سائد دماغيا بين الطالبات 
المتفوقات تح�صيلياً، وكذلك نمر والنعيمي )2014(، التي �أ�شارت نتيجتها �إلى �أن نمط التعلم الأيمن هو النمط 
ال�سائ��د دماغيا بين الطلبة الموهوبين. وتختلف نتائج ه��ذه الدرا�سة �أي�ضا عن نتائج درا�سة Oflaz ا )2011(، 
التي �أ�شارت نتائجها �إلى �أن النمط ال�سائد لدى الطلبة هو الجانب الأيمن، و�أن هناك �أثرا للنمط ال�سائد على 

التح�صيل الأكاديمي.
الإجابة عن ال��سؤال الثاني الذي ن�صه "هل تختلف �أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة 

�أبها" باختلاف المرحلة التعليمية )ثانوية – متو�سطة(؟
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للإجاب��ة عن هذا ال��سؤال تم ا�ستخراج التك��رارات والن�سب المئوية لأنماط ال�سيطرة الدماغية للطلبة ح�سب 
المرحل��ة التعليمي��ة، كم��ا تم ا�ستخدام اختب��ار كاي تربيع لبيان الف��روق، والج��داول )3(، )4(، )5( وال�شكل 

البياني )1( يو�ضح ذلك.
جدول )3(: التكرارات والن�سب المئوية لأنماط ال�سيطرة الدماغية للطلبة الموهوبين ح�سب المرحلة التعليمية

العددالجانب
المرحلة

المجموع
ثانويمتو�سط

 مقيا�س
 ال�سيطرة
الدماغية

231336العددالأي�سر
14.5%5.2%9.2%الن�سبة

207696العددالأيمن
38.6%30.5%8.0%الن�سبة

8136117العددالكلي
47.0%14.5%32.5%الن�سبة

المجموع
124125249العدد

100.0%50.2%49.8%الن�سبة

جدول )4(: اختبار كاي تربيع

الدلالة الإح�صائيةدرجات الحريةقيمة مربع كاي
 52.7492.000

  
جدول )5(: �أعداد الطلبة ح�سب �أنماط ال�سيطرة الدماغية الم�سيطرة

المرحلة الثانويةالمرحلة المتو�سطةالنمط الم�سيطر
2313الأي�سر
2076الكلي

8136الأيمن

 

�شكل )1(: التكرارات والن�سب المئوية لأنماط ال�سيطرة الدماغية للطلبة ح�سب المرحلة التعليمية
يتب�ين م��ن الجدول�ين )3( و)5( وال�شكل )1( �أن طلبة المرحل��ة المتو�سطة ي�سيطر عليه��م النمط الكلي، وذلك 
�أما طلبة   ،)% %(، يليه النمط الأيمن بن�سبة )0.8  %(، يليه النمط الأي�سر بن�سبة )2.9  بن�سبة )5.32 
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%(، يليه النم��ط الكلي  المرحل��ة الثانوي��ة فق��د ظه��ر �أن النم��ط الم�سيطر عليه��م هو الأيم��ن بن�سب��ة )5.30 
بن�سب��ة )5.14 %(، يلي��ه النم��ط الأي�س��ر بن�سب��ة )2.5 %(، ويظه��ر اختب��ار كاي تربي��ع �أن هذه الفروق 
دالّ��ة �إح�صائي��اً عند م�ستوى دلال��ة )α ≥  0.05( �إذ بلغت قيمة كاي تربيع )749. 52(، وهذا يعنى �أن توزيع 

التكرارات بين الأنماط الثلاثة تختلف باختلاف المرحلة التعليمية.
�أم��ا علاق��ة ال�سيط��رة الدماغية بالمرحل��ة الدرا�سية، فق��د �أظهرت النتائ��ج �أن المرحلة المتو�سط��ة تتميز عن 
المرحلة الثانوية، ب�أن النمط المتكامل هو النمط ال�سائد لديهم، في حين �أن النمط الم�سيطر لدى طلبة المرحلة 
الثانوي��ة هو الجان��ب الأيمن، ويمكن تف�يرس ذلك ب�سبب توجه الطلبة لدرا�س��ة المناهج الأكثر تعقيداً وتقدماً، 
حي��ث تظه��ر في ه��ذه المرحلة الفروق الفردي��ة ب�شكل وا�ضح، خ�صو�ص��اً في م�ستوى ال��ذكاء والتح�صيل، وتطور 
الاهتمام��ات العقلية لديهم وحب الا�ستطلاع، وا�ستغلال مواهبهم لاكت�ش��اف البيئة المحيطة بهم. �إ�ضافة �إلى 
ذلك ف�إن طبيعة مقررات الدرا�سية للمرحلة المتو�سطة التي تركز على المعارف العلمية والإن�سانية ب�شكل عام، 
والت��ي تتي��ح للطالب الفر�صة للحوار والمناق�ش��ة، ونقد الق�ضايا والم�سائل المعقدة، و�إيج��اد الحلول الملائمة لها، 
وبالت��الي ف���إن ه��ذه المهارات تع��د م�ؤ�شراً رئي�سي��اً للنمط المتكامل، في حين نج��د �أن طبيعة المق��ررات الدرا�سية 
المقدم��ة للطلب��ة الموهوبين في المرحلة الثانوي��ة، وهم جميعاً من طلبة الفرع العلم��ي، تركز ب�شكل رئي�سي على 
المعلوم��ات والحقائ��ق ب�ش��كل تف�صيلي ودقيق، وتعط��ي التف�يرسات المنطقي��ة لمختلف الق�ضايا، ه��ذا الأمر يتيح 
للطلبة م�ساحة كبيرة في فهم وامتلاك مهارات التفكير المختلفة، وتركز تلك المقررات �أي�ضاً على طرح الأ�سئلة 
المث�يرة للتفك�ير، وتت�صل ببع�ض الق�ضايا والتعميمات التي تت�ضمنه��ا المقررات الدرا�سية، الأمر الذي ي�ساعد في 
تطوي��ر ن�ش��اط الن�ص��ف الأيمن من الدماغ ل��دى الطلبة الموهوب�ين. وتختلف هذه النتيجة ع��ن نتيجة درا�سة 
الع��ودة )2017( الت��ي �أ�ش��ارت نتائجه��ا �أنه لا توجد ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائيَّة في درجة �أنم��اط ال�سيطرة 
ا بالمرحلة المتو�سطة بمنطقة الباحة تعزى لمتغير ال�صف )الأول،  ��ة ل��دى الطالبات المتفوقات تح�صيليًّ ماغيَّ الدِّ

الثاني، الثالث( المتو�سط.
الإجاب��ة عن ال��سؤال الثالث الذي ين�ص "ما م�ستوى فاعلي��ة الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين بمنطقة 

�أبها؟"
للإجاب��ة عن هذا ال�س���ؤال تم ا�ستخ��راج المتو�سطات الح�سابي��ة والانحرافات المعيارية لم�ست��وى فاعلية الذات 

الإبداعية لدى الطلبة، والجدول )6( يو�ضح ذلك.
جدول )6(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لم�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة مرتبة تنازلياً ح�سب 

المتو�سطات الح�سابية

 المتو�سطالمجالالرقمالرتبة
الح�سابي

 الانحراف
الم�ستوىالمعياري

مرتفع3.778.4934الطلاقة11
مرتفع3.687.5098المرونة22
متو�سط3.640.4630التفا�صيل33
متو�سط3.59.508الأ�صالة44
مرتفع3.67.445فاعلية الذات في التفكير الإبداعي--
متو�سط3.61.461التعلم للإبداع31
متو�سط3.64.471الات�صال والترويج الإبداعي22
مرتفع3.73.526المحافظة على ال�سمات الإبداعية للفرد13
متو�سط3.66.456فاعلية الذات في الأداء الإبداعي--

 يب�ين الج��دول )6( �أن المتو�سط��ات الح�سابي��ة قد تراوحت ب�ين )3.66 – 3.67(، حيث ج��اء مجال الفاعلية 
الذاتية في التفكير الإبداعي، في المرتبة الأولى ب�أعلى متو�سط ح�سابي بلغ )3.67(، بينما جاء مجال فاعلية 

الذات في الأداء الإبداعي في المرتبة الثانية وبمتو�سط ح�سابي بلغ )3.66(. 
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ويمكن تف�يرس نتيجة ح�صول فاعلية الذات في التفكير الإبداعي على مرتبه مرتفعة، نظراً للبرامج الدرا�سية 
التي تركز على فاعلية الذات في التفكير الإبداعي، حيث يتم توظيف البرامج الإثرائية بالمهارات الإبداعية 
لتنمي��ة الابت��كار، حي��ث تتن��اول تل��ك البرامج العدي��د من المواق��ف والم�ش��كلات، الت��ي تعمل لتنمي��ة التفكير 
الإبداع��ي ل��دى الطلبة، وهذه النتيج��ة ت�ؤكد �صحة المعلومات التي ت�يرش �إلى �أن م��ن �سمات الطلبة الموهوبين، 
ات�صافه��م بالتفكير المنطقي والإبداعي، وهم �أكثر تدقيقاً للأف��كار، في التعامل مع الأحداث والتطورات، حيث 
يعتم��دون في تفكيرهم على الحقائ��ق والأدلة المنطقية، بعيداً عن الأفكار غ�ير العلمية. وتتفق هذه النتيجة 
ونتيج��ة درا�س��ة عبد الحافظ وفليح )2017( التي �أ�شارت �إلى �أن طلب��ة الاخت�صا�صات العلمية لديهم فاعلية 
ذات ابتكارية بدرجة فوق المتو�سط، وطلبة التخ�ص�صات العلمية غالباً يكونون من الطلبة الموهوبين والمتفوقين 
تح�صيلي��اً. وتتف��ق ه��ذه النتائج ونتيجة درا�س��ة الزعبي )2014( الت��ي �أ�شارت �إلى �أن م�ست��وى فاعلية الذات 

الإبداعية لدى الطلبـة الموهـوبين كان مرتفعاً. 
الإجاب��ة عن ال��سؤال الرابع الذي ين�ص "ه��ل يختلف م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين 

في منطقة �أبها تبعا لمتغير المرحلة التعليمية )متو�سطة – ثانوية(؟" 
للإجاب��ة عن هذا ال�س���ؤال تم ا�ستخ��راج المتو�سطات الح�سابي��ة والانحرافات المعيارية لم�ست��وى فاعلية الذات 
الإبداعي��ة ل��دى الطلب��ة ح�س��ب متغ�ير المرحلة، ولبي��ان الف��روق الإح�صائية ب�ين المتو�سط��ات الح�سابية تم 

ا�ستخدام اختبار "ت"، والجدول )7( يو�ضح ذلك.
جدول )7(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر المرحلة التعليمية على م�ستوى الابتكار لدى 

الطلبة الموهوبين

 المتو�سطالعددالمرحلةالمجال
الح�سابي

 الانحراف
المعياري

قيمة
"ت"

 درجات
الحرية

 الدلالة
الإح�صائية

13.210247.000- 1243.460.500متو�سطةالطلاقة
 1254.093.192ثانوية

7.799247.000- 1243.460.500متو�سطةالمرونة
 1253.912.410ثانوية

6.395247.000-1243.470.499متو�سطةالتفا�صيل
1253.812.348ثانوية

4.087247.000-1243.460.500متو�سطةالأ�صالة
1253.712.484ثانوية

الفاعلية الذاتية في التفكير 
الإبداعي

8.491247.000-1243.462.499متو�سطة
1253.880.244ثانوية

5.163247.000-1243.475.498متو�سطةالتعليم للابتكار
1253.754.369ثانوية

6.547247.000-1243.463.500متو�سطةالات�صال والترويج للإبداع
1253.821.361ثانوية

المحافظة على ال�سمات الإبداعية 
للفرد

9.499247.000-1243.462.500متو�سطة

1254.000.396ثانوية
7.617247.000-1243.460.499متو�سطةالفاعلية الذاتية في الأداء الإبداعي

1253.861.300ثانوية

يتب�ين م��ن الج��دول )7( وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة )α ≥  0.05(، تعزى لأث��ر المرحل��ة التعليمية 
في جمي��ع المج��الات والأبع��اد وج��اءت الف��روق ل�صال��ح المرحل��ة الثانوي��ة. وقـد تعزى ه��ذه النتيج��ة �إلى �أن 
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طلب��ة المرحل��ة الثانوية، هم �أك�ثر منطقية في التفكير، و�أكثر ق��درة في توظيف مه��ارات التفكير الإبداعي في 
المواقف المختلفة، �إ�ضافة �إلى �أنهم �أكثر تميزا في تحليل المواقف والم�شكلات، ور�ؤية التفا�صيل المتعلقة بها، كما 
�أن طبيع��ة المق��ررات في المرحلة الثانوي��ة تعمل على نمو �شخ�صي��ة الطلبة ب�شكل متكامـ��ل، خ�صو�صاً �أن جميع 
الطلبة في تلك المرحلة من الفرع العلمي، ومن هنا نجد �أن طرائق التدري�س التي تركز على التفكير الفعال في 
تل��ك المرحل��ة، تختلف عن المرحلة المتو�سطة، كونهم لا يتجهون نحو العم��ل المنتج والإبداع المثمر، كذلك نجد 
�أن ح�صيل��ة المعلوم��ات التي يتلقاه��ا طلبة المرحل��ة الثانوية وتنوعها، تكـ��ون �أكثر من المعلوم��ات التي يتلقاها 
طلب��ة المرحل��ة المتو�سطة، من حيث �صهر مه��ارات التفكيـر الإبداعي داخل المحت��وى، وكذلك اعتماد المقـررات 
الدرا�ـسي��ة في مجمله��ا عل��ى الجانب التحليلي والتطبيق��ي. وتختلف هذه النتيجة عن نتيج��ة درا�سة الزعبي 
)2014( التي �أ�شارت نتائجها �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً فـي فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة تعـزى 

لل�صـف الدرا�ـسي ل�صـالح ال�صف ال�سابع )المرحلة المتو�سطة(.
الإجابة عن ال��سؤال الخام�س الذي ين�ص "هل توجد فروق دالة �إح�سائيا في م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية 

لدى الطلبة الموهوبين في منطقة �أبها تعزى �إلى اختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية؟"
للإجاب��ة عن هذا ال�س���ؤال تم ا�ستخ��راج المتو�سطات الح�سابي��ة والانحرافات المعيارية لم�ست��وى فاعلية الذات 

الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين تبعا لأنماط ال�سيطرة الدماغية، والجدول )8( يو�ضح ذلك.
جدول )8(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لم�ستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة تبعا لأنماط ال�سيطرة 

الدماغية

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالفئاتالبعد/المجال
363.69.506الأي�سرالطلاقة 

963.98.389الأيمن
1173.64.513الكلي

2493.78.493المجموع
363.65.522الأي�سرالمرونة

963.81.468الأيمن
1173.60.524الكلي

2493.69.510المجموع
363.60.477الأي�سرالتفا�صيل 

963.73.412الأيمن
1173.58.489الكلي

2493.64.463المجموع
363.53.513الأي�سرالأ�صالة 

963.69.497الأيمن
1173.52.504الكلي

2493.59.508المجموع
الفاعلية الذاتية في 

التفكير الإبداعي
363.62.469الأي�سر
963.80.356الأيمن
1173.58.480الكلي

2493.67.445المجموع
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جدول )8(: يتبع
الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالفئاتالبعد/المجال
363.56.470الأي�سرالتعلم للإبداع

963.71.420الأيمن
1173.54.479الكلي

2493.61.461المجموع
الات�صال والترويج 

363.59.479الأي�سرللإبداع

963.76.427الأيمن
1173.56.580الكلي

2493.64.471المجموع
المحافظة على 

363.67.540الأي�سرال�سمات الإبداعية

963.90.479الأيمن
1173.61.525الكلي

2493.73.526المجموع
فاعلية الذات في 
363.61.475الأي�سرالأداء الإبداعي

963.79.387الأيمن
1173.57.480الكلي

2493.66.456المجموع 

 يب�ين الج��دول )8( �أن هناك تبايناً ظاهرياً في المتو�سطات الح�سابي��ة والانحرافات المعيارية، لم�ستوى الكفاءة 
الذاتي��ة الإبداعي��ة لدى الطلبة، تبع��اً لأنماط ال�سيطرة الدماغي��ة، ولبيان دلالة الف��روق الإح�صائية بين 

المتو�سطات الح�سابية تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي ح�سب الجدول )9(.
جدول )9(: تحليل التباين الأحادي لأثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية على م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية

 مجموعالم�صدرالمجال
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

 قيمة
ف

 الدلالة
الإح�صائية

6.42423.21214.646.000بين المجموعاتالطلاقة
53.948246.219داخل المجموعات

60.370248الكلي
2.22621.1334.482.012بين المجموعاتالمرونة

62.1892460.235داخل المجموعات
64.455248الكلي

1.36320.6823.237.041بين المجموعاتالتفا�صيل
51.7922460.211داخل المجموعات

53.155248الكلي
1.78320.8923.531.031بين المجموعاتالأ�صالة

46.4652460.189داخل المجموعات
49.136248الكلي
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جدول )9(:يتبع

 مجموعالم�صدرالمجال
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

 قيمة
ف

 الدلالة
الإح�صائية

2.67121.3357.069.001بين المجموعاتالفاعلية الذاتية في التفكير الإبداعي
46.4652460.189داخل المجموعات

49.136248الكلي
1.55420.7773.742.025بين المجموعاتالتعلم للإبداع

51.0062460.208داخل المجموعات
52.619248الكلي

2.33821.1945.577.004بين المجموعاتالات�صال والترويج للإبداع
52.6732460.214داخل المجموعات

55.061248الكلي
4.62322.3128.889.000بين المجموعاتالمحافظة على ال�سمات الإبداعية

63.9722460.260داخل المجموعات
68.595248الكلي

2.71321.3576.822.001بين المجموعاتفاعلية الذات في الأداء الإبداعي
48.9202460.199داخل المجموعات

51.634248الكلي

يتب�ين م��ن الجدول )9( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ست��وى الدلالة )α ≥  0.05(، تعزى لأنماط 
الدم��اغ في جميع المج��الات والأبعاد، ولبيان الف��روق الزوجية الدالة �إح�صائياً ب�ين المتو�سطات الح�سابية تم 

ا�ستخدام المقارنات البعدية بطريقة �شيفيه كما هو مبين في الجدول )10(.
جدول )10(: المقارنات البعدية بطريقة �شيفيه لأثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية على م�ستوى فاعلية الذات الإبداعية

الكفاءة الذاتية
الإبداعية 

 �أنماط ال�سيطرة
الدماغية

 المتو�سط
الأيمنالكليالأي�سرالح�سابي

69.3الأي�سرالطلاقة
* .98.328الأيمن
* .64.306.34الكلي

65.3الأي�سرالمرونة
.81.316.16الأيمن
* .60.305.20الكلي

60.3الأي�سرالتفا�صيل
.73.313.13الأيمن
* .58.303.16الكلي

53.3الأي�سرالأ�صالة
.69.317.17الأيمن
* .52.301.18الكلي

62.3الأي�سرالفاعلية الذاتية في التفكير الإبداعي
.80.318.18الأيمن
* .58.303.22الكلي
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جدول )10(:يتبع
الكفاءة الذاتية

الإبداعية 
 �أنماط ال�سيطرة

الدماغية
 المتو�سط
الأيمنالكليالأي�سرالح�سابي

56.3الأي�سرالتعلم للإبداع
.71.314الأيمن
* .54.302.17الكلي

59.3الأي�سرالات�صال والترويج للإبداع
.76.317الأيمن
* .56.304.21الكلي

67.3الأي�سرالمحافظة على ال�سمات الإبداعية
.90.324الأيمن
* .61.305.29الكلي

61.3الأي�سرفاعلية الذات في الأداء الإبداعي
.79.318الأيمن
* .57.304.22الكلي

يتب�ين م��ن الجدول )10( وج��ود فروق ذات دلالة �إح�صائي��ة عند م�ستوى الدلال��ة )α ≥  0.05(، بين النمط 
الأيمن من جهة وكل من النمطين الأي�سر والكلي من جهة �أخرى، وجاءت الفروق ل�صالح النمط الكلي في البعد 
الأول)الطلاق��ة(، م��ن مجال الفاعلي��ة الذاتية في التفكير الإبداعي، كما تبين �أي�ض��ا وجود فروق ذات دلالة 

�إح�صائية بين النمط الكلي والأيمن وجاءت الفروق ل�صالح النمط الكلي في باقي المجالات والأبعاد.
و�أظه��رت النتائ��ج المتعلق��ة بال�س���ؤال ال�ساد�س �أن مج��ال فاعلية ال��ذات في التفكير الإبداع��ي يرتبط بنمطي 
ال�سيط��رة اليمن��ى والكلي)المتكام��ل( �أك�ثر م��ن ارتباط��ه م��ع النم��ط الأي�س��ر. وتعزى ه��ذه النتيج��ة �إلى �أن 
فاعلي��ة ال��ذات الإبداعية تتمي��ز بالانفتاح والتط��ور، وكذلك على الر�ؤي��ة ال�شاملة للأمور، وع��دم الاعتماد 
عل��ى الحقائ��ق الجزئية، حي��ث �إن هذه الخ�صائ���ص ترتبط، كم��ا �أ�سلفنا �سابق��اً، بالن�صف الأيمن م��ن الدماغ، 
�أو بالن�ش��اط التكامل��ي لن�صفي الدماغ �أكثر من ارتباط��ه بن�شاط الن�صف الأي�سر. وتتفق ه��ذه النتائج جزئياً 
م��ع نتيج��ة درا�س��ة الأغا )2013( الت��ي �أ�شارت �إلى وجود علاقة ب�ين الإبداع والتماي��ز النف�سي للطلبة ذوي 
التحك��م الأيمن والأي�سر من الدماغ. كما تتفق ه��ذه النتيجة ونتيجة درا�سة كل من درا�سة �أبو العلا )2011( 
الت��ي �أ�ش��ارت �إلى �أن هن��اك �أثرا للنم��ط ال�سائد في تف�ضيل معظ��م �أ�ساليب التفكير لدى الطلب��ة ومنها التفكير 
الإبداع��ي، وكذلك درا�س��ة.Whitman et al ا)2010(، التي �أ�شارت نتائجه��ا �إلى �أن ذوي الدرجات المرتفعة 
في التفك�ير الإبداع��ي، �أظهروا م�ست��وى �أعلى في التكامل بين ن�صفي الدماغ الأيم��ن والأي�سر، مما يدعم �أنموذج 
التكام��ل ب�ين ن�صفي الدم��اغ في التفكير الإبداعي، وتتفق نتيج��ة هذه الدرا�سة جزئي��اً ونتيجة درا�سة كل من 
Razumnikova وVol'f ا )2012( التي �أ�شارت نتائجها �إلى �أن الأ�صالة كانت مرتبطة بت�سارع ن�شاط الن�صف 

الأيمن في انتقاء المعلومات، ومرتبطة بتناق�ص التوا�صل بين ن�صفي الدماغ.
الاستنتاجات:

في �ضوء النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة الحالية يمكن ا�ستنتاج ما يلي: 
	�إن النم��ط ال�سائ��د ل��دى الموهوبين في ال�سيطرة الدماغية ه��و النمط الكلي، لذلك م��ن الأهمية بمكان �أن  -
ت�ضع الإدارات المخت�صة بالطلبة الموهوبين البرامج التربوية الملائمة لهم، التي ي�ستجب لها النمط الكلي 

من الدماغ، لغايات التقدم العلمي والانفعالي والعاطفي لدى الطلبة الموهوبين.
ج��اءت فاعلية الذات في الأداء الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين متو�سطة، وعليه لا بد من تبني البرامج  	-
التدريبي��ة ال�شامل��ة، م��ع �ضرورة التنوع في تنفي��ذ الأن�شطة اللامنهجية المقدمة له��م، لكي ت�سهم تطوير 

مهارتهم في الأداء الإبداعي. 
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	�إن فاعلية الذات الإبداعية بمجاليها، تلبي حاجات الطلبة الموهوبين، لذا لا بد من تزويد ه�ؤلاء الطلبة  -
بالأن�شطة المتنوعة والمتعمقة، وتهيئة الفر�ص الملائمة لهم، وذلك لتنمية القدرات الإبداعية لديهم.

التوصيات والمقترحات:
في �ضوء نتائج الدرا�سة يو�صي الباحث بمجموعة من التو�صيات والمقترحات التالية:

-	 �أن تعم��ل �إدارات التعلي��م عل��ى تنمية فاعلية ال��ذات الإبداعية لدى الطلب��ة الموهوبين، وذلك من خلال 
البرامج التدريبية، �ضمن البرامج الأكاديمية والأن�شطة المدر�سية.

التركيز على ممار�سة مهارات التفكير العليا لدى طلاب المرحلـتين المتو�سطة والثانوية. 	-
	�إجراء المزيد من الدرا�سات حول المهارات الإبداعية الأخرى. -

�ض��رورة ا�ستخ��دام البرام��ج التدريبية لتنمي��ة فاعلية ال��ذات الإبداعية في مختلف المدار���س المتو�سطة  	-
والثانوية. 

تطبيق درا�سة �أخرى على عينة �أكبر بم�شاركة الطالبات من نف�س العينة )الموهوبات(. 	-
المراجع:
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