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أثر أنشطة ركن العلوم في تنمية بعض عادات العقل لدى أطفال الروضة 
في الأردن

الملخص:   
هدفــت الدرا�ســة الحالية التعرف اإلى اأثر اأن�ســطة ركن العلوم في تنمية بع�س عــادات العقل لدى اأطفال 
الرو�ســة في الاأردن. تكونــت عينــة الدرا�ســة مــن )42( طفــلًا وطفلــة مــن اأطفال الم�ســتوى الثاني مــن اإحدى 
الريا�س الخا�ســة في محافظة الكرك بالاأردن، تراوحت اأعمارهم بين )5 - 6( �ســنوات، ا�ســتخدمت الدرا�ســة 
المنهــج التجريبي بت�ســميم �ســبه التجريبــي ذي الاختبــار القبلي والبعــدي، لمجموعتين تجريبية و�ســابطة، 
ولتحقيــق هدف الدرا�ســة ا�ســتخدمت الدرا�ســة الاأدوات الاآتية: اأن�ســطة ركــن العلوم، واختبار م�ســور لبع�س 
عادات العقل من اعداد الباحثتين، وتم التحقق من �ســدقها وثباتها. اأظهرت نتائج الدرا�ســة وجود فروق بين 
متو�ســط درجات اأطفال المجموعة التجريبية وال�ســابطة علــى اختبار بع�س عادات العقل ل�ســالح المجموعة 
التجريبيــة، كمــا اأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين متو�ســط درجات الذكور ومتو�ســط درجات الاإناث على 
اختبــار عادات العقــل، وكذلك عدم وجود اأثر للتفاعــل بين متغير جن�س الطفل والاأن�ســطة في اختبار عادات 
العقل، وفي �ســوء هذه النتائج ا�ســتنتجت الدرا�ســة اأن اأن�ســطة ركن العلوم فعالة في تنمية بع�س عادات العقل 
لدى اأطفال الرو�ســة، وتو�ســي الدرا�سة باإعداد وتدريب معلمة الرو�سة بما يوؤهلها اأن تكون القدوة والنموذج 
للطفل في ممار�ســة عادات العقل، والاهتمام بتنمية  وتدريب الاأطفال على عادات العقل من خلال الاأن�ســطة 

المتنوعة، وتوفير الاأركان التعليمية في بيئة الرو�سة لت�سهيل عملية التعلم وجعله جذاباً وم�سوقاً لهم.

الكلمات المفتاحية: اأن�سطة ركن العلوم، عادات العقل، طفل الرو�سة.
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Effect of Science Corner Activities in the Development of 
Some Mental Habits of kindergarten Children in Jordan

Abstract:

This study aimed at identifying the impact of Science Corner Activities on 
developing some mental habits among the Kindergarten children in Jordan. 
The study sample consisted of 42 male and female children from the second 
level in kindergartens in Jordan, whose ages range between (5- 6) years old. 
The researchers used the semi-experimental design with its pre and post tests 
for the control and the experimental groups. In order to achieve the study 
objectives, the researchers used the following tools: Science Corner Activities 
and, a depicted test for some mental habits, prepared by the researchers. 
The study results showed that there were differences between the mean 
scores for the experimental group and the control group children regarding 
the test of some mental habits in favor of the experimental group. However, 
no differences were found between the mean scores of the male and female 
children regarding the test of some mental habits. The results also showed 
that there is no impact for the interaction between the gender and the activities 
in the test of mental habits. In the light of these results, the study concluded 
that Science Corner Activities are effective in developing some mental habits 
among the Kindergarten children. The study recommended preparing and 
training the Kindergarten teachers in a way that enables them to be a good 
example for the children in practicing the mental habits as well as training the 
children to employ the mental habits through the various activities. The study 
also recommended providing the educational elements in the Kindergarten 
setting so as to facilitate the learning process and make it as attractive as 
possible.

Keywords: science corner activities, mental habits, kindergarten children.
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المقدمة:
اً، حيث  ا�سة جدَّ تعد فترة الطفولة فترة مهمة من عمر الاإن�سان، حيث و�سفها علماء النف�س باأنَّها فترة ح�سَّ
يكت�ســب الاإن�ســان فيها طباعاً وعــادات تبقى ملازمة له خلال فترة حياته كلِّها، وتعــدّ مرحلة ريا�س الاأطفال 
مرحلة حا�سمة؛ لاأنها مرحلة الاأ�سا�س القوي في بناء ال�سخ�سية، وتر�سم اأبعاد النمو، وبناء اأ�سا�سيات المفاهيم 

والمعارف والخبرات، والميول والاتجاهات والنزعات.
اإن الاهتمــام بالاأطفــال وتح�ســين تفكيرهــم وتنميــة قدراتهــم ومهاراتهم تعد ق�ســية اأ�سا�ســية في اأي برنامج 
تعليمــي، حيــث اإن لدى الاأطفال ا�ســتعدادات ذهنيــة معرفية مختلفة الم�ســتويات للتفكير والا�ســتطلاع واأداء 

العمليات الذهنية، وذلك ا�ستناداً للفطرة والظروف البيئية التي يتعر�سون لها )القطامي، 2009(.
فقد اأكدت الكرمي )2010( اأن ريا�س الاأطفال هي الم�سنع والمنتج لاحترام الذات، وحب الا�ستطلاع، والتخيل، 
واإثارة الت�ســاوؤلات وغيرها من ال�ســلوكيات عند الطفل، فاإك�ساب الطفل هذه القدرات لا يمكن اأن يتم من خلال 

ال�سدفة، بل من خلال التجريب والملاحظة والتدريب.
وتدعو اأ�ســاليب التربية الحديثة اإلى اأن تكون العادات العقلية هدفاً رئي�ســياً في كافة مراحل التعليم، اإذ يرى 
Marzano ا )2000( اأن العادات العقلية ال�ســعيفة توؤدي اإلى تعلم �ســعيف، كما ي�ســير Costa ا)2001( اإلى 
اأن اإهمال ا�ستعمال عادات العقل ي�سبب الكثير من الق�سور في نتائج العملية التعليمية، فالعادات العقلية لي�ست 
امتلاك المعلومات، بل هي معرفة كيفية العمل عليها وا�ستعمالها، فهي نمط من ال�سلوكيات الذكية تعوّد المتعلم 

على اإنتاج المعرفة، ولي�س ا�ستذكارها اأو اإعادة اإنتاجها على نمط �سابق.
والاأطفال يحتاجون اإلى تعلم اأدوات التفكير ومهاراته وعادات العقل التي تمكنه من مواجهة الت�سارع والتغير 
المعرفي والمعلوماتي، ف�ســلًا عن اأن اكت�ســاب المعرفة وحدها لا تغني عن التفكير، ولا يمكن الا�ســتفادة منها دون 
تفكــير يدعمهــا، وعــادات العقل هذه ت�ســاعد على تطويــر اأذهان الاأطفال حتى ي�ســبحوا م�ســتعدين لمواجهة 
م�ســكلات الحيــاة، واأكر ا�ســتعداداً لا�ســتعمالها عندما تواجههم اأو�ســاع ينق�ســها اليقين اأو ي�ســودها التحدي 
واتخاذ القرار. اإن تنمية عادات العقل باتت �سرورة تربوية لجميع الاأعمار، فبع�س المتعلمين ياأتون من بيوت 
اأو �ســفوف اأو مدار�ــس لا قيمــة فيهــا لعادات العقل، وقد ي�ســعر مثل هــوؤلاء المتعلمين بالفــراغ ، وربما يقاومون 

.)Costa & Kallick, 2009( دعوات المعلمين لا�ستعمال عادات العقل
وعادات العقل تعمل على تمكين الاأطفال حتى ي�سبحوا جاهزين لمواجهة م�سكلاتهم الحياتية، واإن فهم عادات 
العقل من حيث علاقتها مع برامج وابتكارات تربوية �ســيكون مفيداً، واإن جميع عادات العقل ذات دور رئي�ســي 
في اإيجاد بيئة العمل المنتجة في ع�سر المعلومات، فهي اأدائيات �سرورية يمكن اأن تتيح لنا اأن نتفاعل بنجاح مع 

.)Costa & Kallica, 2000a( البيئة
لقد اهتم كثير من الباحثين بدرا�ســة عادات العقل والتاأكيد عليها، وطريقة معرفتها لدى الاأطفال، كدرا�ســة 
ال�سهابي )2015( التي اأكدت على تنمية عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة، وتقديم البرامج اللازمة لتنميتها، 
ودرا�سة محي�سن )2010( التي �سعت لمعرفة مدى اكت�ساب التلاميذ لعادات العقل، وعلاقتها في التح�سيل وبع�س 
المتغيرات، وكذلك اأكد فتح الله )2009( على اأهمية تعليم العادات العقلية، وتقويتها ومناق�ستها مع التلاميذ، 
والتفكــير فيهــا وتقويمها، وتقديم التعزيز اللازم للاأطفال من اأجل ت�ســجيعهم على التم�ســك بها، حتى ت�ســبح 
جــزءاً من ذواتهــم وبنيتهم العقلية، وبالاطلاع علــى اأدبيات المجال نجد اأن هناك عــدداً كبيراً من التعريفات 
التــي قدمــت لتعريف عادات العقل. كما اأكدت العديد من الدرا�ســات اأهمية تعليم العــادات العقلية وتقويتها 
ومناق�ســتها مع الاأطفال والتفكير فيها وتقويمها وتقديم التعزيز اللازم لهم، من اأجل ت�ســجيعهم على التم�سك 
بها حتى ت�ســبح جزءاً من بنيتهم المعرفية، ومن هذه الدرا�ســات درا�ســة Perkins وTishmanا)1997( التي 
اأظهــرت فعالية تدري�س الق�ســ�س والحكايات في ت�ســجيع الاأطفال على ممار�ســة العادات العقلية، كما اأو�ســت 
درا�ســة ثابت )2006(بتبني برامج تعليم التفكير ب�ســكل عام وبرامج تطوير عادات العقل لدى الطلبة ب�سكل 

تكاملي ابتداء من ريا�س الاأطفال وانتهاء باأعلى المراحل التعليمية.
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وهناك درا�ســات وبحوث اأخرى اهتمت بدرا�ســة عادات العقل في مرحلة الرو�ســة، وتنميتها با�ستخدام برامج 
تدريبيــة اأو تعليميــة، فقد هدفت درا�ســة ال�ســهابي )2015( التعرف اإلى اأثر برنامــج تعليمي في تنمية بع�س 
عادات العقل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، التفكير بمرونة، التخيل والت�ســور، الت�ســاوؤل وطرح 
 الم�ســكلات( لــدى اأطفــال الرو�ســة في مدينــة بغداد، تكونــت عينة الدرا�ســة مــن )60( طفلًا وطفلــة في عمر
)5 - 6( �ســنوات، ا�ســتخدمت الدرا�ســة برنامجا تعليميا لعادات العقل، واختبار لعادات العقل، واأظهرت نتائج 
الدرا�ســة وجــود فــروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســطي درجــات اأطفــال المجموعة التجريبيــة، واأطفال 
المجموعة ال�ســابطة على اختبار عادات العقل في القيا�س البعدي ل�ســالح المجموعة التجريبية، وعدم وجود 
فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســط درجات الذكور ومتو�سط درجات الاإناث على اختبار عادات العقل في 

القيا�س البعدي. 
وهدفت درا�ســة المراعية )2014( التعرف اإلى اأثر ا�ســتخدام الاألعاب ال�ســغيرة والق�ســ�س الحركية في تطور 
عــادات العقــل )الاإ�ســغاء، المرونــة الذهنيــة، المثابــرة( لــدى اأطفال الرو�ســة، وتبعــاً لمتغير الجن�ــس، تكونت 
عينــة الدرا�ســة مــن )24( طفــلًا وطفلة تم اختيارهم مــن اإحدى ريا�ــس الاأطفال في مدينة معــان في الاأردن، 
تم توزيعهم على مجموعتين مت�ســاويتين )12( لكل مجموعة، ا�ســتخدمت الدرا�ســة برنامج الاألعاب ال�ســغيرة 
والق�ســ�س الحركية، ومقيا�س لعادات العقل. واأ�ســفرت نتائج الدرا�ســة عن وجود فروق ذات دلالة اإح�ســائية 
بين متو�ســطي درجات اأطفال المجموعة التجريبية واأطفال المجموعة ال�ســابطة على مقيا�س عادات العقل في 
القيا�س البعدي ل�ســالح المجموعة التجريبية، وعدم وجود فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســط درجات 
الذكــور ومتو�ســط درجــات الاإنــاث على مقيا�س عــادات العقل الثلاث با�ســتثناء عــادات الاإ�ســغاء، حيث كانت 

الفروق ل�سالح الاإناث في المجموعة التجريبية. 
بينمــا هدفــت درا�ســة العليمــات )2014( التعــرف اإلى اأثــر برنامج قائــم على الــذكاءات المتعــددة في تنمية 
عــادات العقــل لدى طفل الرو�ســة، وتكونت عينة الدرا�ســة مــن )60( طفلًا وطفلة منهــم )30( طفلًا وطفلة 
تم اختيارهــم مــن اأطفال اإحدى الريا�س التي تطبق برنامجا تعليميا قائما على الذكاءات المتعددة في مدينة 
عمان في الاأردن، و)30( طفلًا وطفلة من اإحدى الريا�س التي تطبق البرنامج التقليدي، ا�ســتخدمت الدرا�ســة 
مقيا�س عادات العقل، واأظهرت نتائج الدرا�ســة وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأطفال 
المجموعتــين علــى مقيا�س عادات العقل ل�ســالح اأطفال المجموعة الذين تم اختيارهم من الرو�ســة التي تطبق 

البرنامج التعليمي القائم على نظرية الذكاءات المتعددة.
 اإن تنميــة العــادات العقليــة لــدى الاأطفــال يعنــي نقــل الــذكاء مــن الم�ســتوى النظــري اإلى الم�ســتوى العملــي
)الحارثــي، 2002(. فالطفــل ال�ســغير يعتبر عالماً �ســغيراً عندما يحاول بف�ســوله وحب ا�ســتطلاعه اكت�ســاف 
البيئة والتعرف عليها، ويمكن لنا ا�ســتغلال هذا الميل في توجيه �ســلوكه حتى ت�ســبح لديه القدرة في الم�ســتقبل 

على دقة الملاحظة والمتابعة والا�ستنتاج )كريمان، 2003(.
فقــد ذكــر Costa وKallickا)2000b( مــبررات تربوية لتدري�س العــادات العقلية من وجهة نظر الفل�ســفة 
الاإن�ســانية وهــي: مراعاة الفــروق الفردية، واحــترام العواطــف، ومراعاة الح�سا�ســية، والنظــرة التكاملية 
للمعرفــة. فعندمــا ندر�ــس عادات العقــل فاإننا لا نهتم بعدد الاإجابات ال�ســحيحة فح�ســب، ولكننا نهتم اأي�ســاً 
بالكيفية التي يت�سرف بها الطفل عندما لا يعرف الجواب، ويتركز الاهتمام على ملاحظة مقدرة الطفل على 
اإنتــاج المعرفــة اأكر من مقدرته على ا�ســترجاعها وتذكرهــا، ويجب معرفة اأن تعليم عــادات العقل لي�س عملا 

فردياً، بل هو عمل فريق متعاون ومتنا�سق وم�ستمر.
ويــرىa اCosta وKallick ا )aا2000( اأنــه اإذا اأريــد للاأطفــال اأن يمتلكــوا عــادات العقــل فيجــب اأن يعملــوا 
في بيئــة ثريــة ومتجاوبــة، واأن تهيــاأ لهــم فر�س الو�ســول اإلى ت�ســكيلةِ من المــوارد التي يمكنهــم اأن يعالجوها 
ويجربوهــا ويراقبوهــا، كما ينبغي اأن يكون ال�ســف بيئــة مفعمة بالتفكير والاهتمام بالاآخرين وم�ســاعرهم، 
حيــث اإن تنميــة عــادات العقــل لــدى الاأطفــال في الرو�ســة تتطلب توفــير البيئة المنا�ســبة الغنيــة بالمثيرات 
المعرفية والاإمكانيات والتجهيزات، وا�ستعمال الاأ�ساليب المتنوعة في التعليم والابتعاد عن الطرائق التقليدية 
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والروتينيــة في التعليــم، وحث الاأطفال علــى التفكير والتخيل، وحل الم�ســكلات من خلال الاأن�ســطة والاألعاب 
والاألغاز والق�ســ�س الم�ســورة الهادفة، وتعري�س الاأطفــال لمواقف تعليمية متنوعة، كمــا اأن التكرار والتدريب 
يجعل العادات العقلية اأكر تر�ســيخاً في ذهن الاأطفال. فالطفل ال�ســغير في مرحلة الطفولة المبكرة هو باحث 
ن�ســط عــن المعرفــة، يوجهه حبه للا�ســتطلاع و�ســغفه للمعرفة والا�ســتزادة المعرفية، والك�ســف عــن المفاهيم 
والحقائــق والظواهر التي تبدو مبهمة بالن�ســبة له، ولذلك فاإن تدري�س العلوم لطفل الرو�ســة لابد اأن يكون 
من خلال الاأن�ســطة التي ت�ســبع ف�ســول الطفل للمعرفة والاكت�ســاف، ومن خلال تلك الاأن�سطة يتفاعل الطفل 
في خبرات تعلم تكون فيها حوا�ســه هي اأبوابه اإلى المعرفة، وم�ســاركة الطفل في تلك الاأن�ســطة تجعله م�ساركاً 
ن�سطاً في بناء المعرفة، فتعري�س الطفل للخبرات المبا�سرة اأمر �سروري ومهم، حيث ي�ساعد الطفل على ت�سغيل 
جميع حوا�ســه، من اأجل الو�ســول اإلى المعرفة، ومن ثم ت�ســبح خبرة �سخ�ســية له ت�ســهم في تحقيق التعلم ذي 

المعنى )ها�سم وعفيفي، 2006(.
وتعد بيئة الرو�ســة خير مكان للطفل لاكت�ســاف قدراته ومواهبه من خلال ما تحتويه هذه البيئة على اأركان 
وو�ســائل واأن�ســطة تنمي جوانب النمو عنده وتنمي عقله وحب الا�ســتطلاع لديه، واكت�ساب المهارات والعادات 
العقلية التي تجعل منه طفلًا ذكياً ومثابراً، وياأتي دور المعلمة في اإثارة هذه البيئة والا�ســتفادة من اأركانها في 
اإثراء خبرات الطفل وتحقيق الاأهداف التربوية المن�ســودة، حيــث تعد الاأركان التعليمية جزءاً مهماً في بيئة 
الرو�ســة، فهــي غنية بالمثيرات، وتثير حب ا�ســتطلاع الطفل للك�ســف عن اأ�ســرارها )الهــولي وجوهر، 2003(. 
ويعــد ركــن العلــوم مــن الاأركان الموؤثــرة في الطفل لمــا فيها من اكت�ســاف وتجريــب ومتعه، وتجعلــه في حالة من 
الت�ساوؤل والبحث والف�سول، واأن�سطة ركن العلوم تجعل الطفل يبحث عن المزيد،  وتنمي لديه حب الا�ستطلاع 
والاكت�ســاف والا�ســتفادة من الحوا�س في التعرف اإلى المواد المتوفرة، والتجريب والملاحظة، فهو ي�ســمح للطفل 
في البحث، والا�ســتفادة من البيئة، وال�ســعي للو�ســول اإلى الحقائق بطريقة مبدعة. ويحتــاج هذا الركن اإلى 
بع�س الم�سادر الاأولية، وبع�س ما هو موجود في الطبيعة، ويمكن اأن ي�سمل موادا واأدوات متعددة مثل )عد�سات، 
مج�سمات �سغيرة لبع�س الحيوانات، ثمار، وبع�س اأنواع التربة، مكاييل، �سخور، مغناطي�س(، فتعري�س الاأطفال 
للخبرات المبا�سرة وغير المبا�سرة يعد اأمراً �سرورياً، حيث ي�ساعدهم على ت�سغيل جميع حوا�سهم واإثراء الخيال 
والتفكير لديهم، كما ي�ساعد ركن العلوم الاأطفال على تنمية المعرفة العلمية، واكت�سابهم للمفاهيم الاأولية في 

العلوم، من خلال اللعب الحر، والتجريب والملاحظة في هذا الركن )ها�سم وعفيفي، 2006(. 
وتــرى Sloane ا )2000( اأن تعلم الطفل من خــلال الاأركان التعليمية يقدم بيئة تعلم حقيقية تدعم التعلم 
الن�ســط، واأن تنوع الخامات الموجودة في الاأركان ت�ســهم في تقديم ثقافات تعلم متعددة، وي�ســهم ركن العلوم في 

اإك�ساب الطفل التعلم هذا المعنى من خلال التجريب والا�ستك�ساف والممار�سة.
وقــد اأكدت بع�س الدرا�ســات علــى دور العلوم والاأن�ســطة العلمية المقدمة للاأطفال في تنميــة العادات العقلية 
والتفكير الاإبداعي، فقد هدفت درا�ســة توفيق )2014( معرفة دور العلوم والاكت�ســاف في تنمية بع�س عادات 
العقــل لــدى طفــل الرو�ســة، وتكونت عينة الدرا�ســة مــن )60( طفــلًا وطفلة من اأطفــال اإحــدى الريا�س في 
مدينة القاهرة تم توزيعهم اإلى مجموعتين تجريبية و�ســابطة، ا�ســتخدمت الدرا�ســة مقيا�ســا م�سورا لقيا�س 
بع�س عادات العقل. واأظهرت نتائج الدرا�ســة وجود فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســط درجات اأطفال 
المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات المجموعة ال�سابطة في مقيا�س عادات العقل في القيا�س البعدي ل�سالح 
المجموعة التجريبية، وعدم وجود فروق دالة اإح�ســائياً بين متو�سط درجات الذكور ومتو�سط درجات الاإناث 

في مقيا�س عادات العقل في القيا�س البعدي. 
في حــين هدفــت درا�ســة العقيــل )2011( معرفة اأثر ا�ســتخدام اأن�ســطة علميــة اإثرائية مقترحــة في تنمية 
عمليــات العلــم التكاملية والتفكــير الاإبداعي لــدى التلاميذ الموهوبــين في المرحلة الابتدائيــة، تكونت عينة 
الدرا�ســة مــن )50( تلميــذاً مــن تلاميذ المرحلــة الابتدائيــة في مركز الريا�ــس لرعاية الموهوبــين في المملكة 
العربية ال�سعودية، ق�سموا اإلى مجموعتين اإحداهما تجريبية والاأخرى �سابطة، ا�ستخدمت الدرا�سة اأن�سطة 
علمية اإثرائية واختبار عمليات العلم التكاملية، واختبار التفكير الاإبداعي. واأظهرت نتائج الدرا�ســة وجود 
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فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســط درجات المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات المجموعة ال�سابطة 
في مهارات عمليات العلم التكاملية ل�سالح المجموعة التجريبية، كما اأظهرت النتائج فعالية الاأن�سطة العلمية 

في اإك�ساب التلاميذ مهارات عمليات العلم التكاملية ومهارات التفكير الاإبداعي. 
وهدفت درا�ســة خ�ســر )2009( التعرف اإلى اأثر بع�س الاأن�ســطة العلمية في تنمية مهارات التفكير الاإبداعي 
)طلاقــة، اأ�ســالة، تخيــل( لدى عينة من اأطفال الرو�ســة في مدينة دم�ســق، تكونت عينة الدرا�ســة من )40( 
طفــلًا وطفلــة ق�ســموا ع�ســوائيا علــى مجموعتــين تجريبية و�ســابطة في كل مجموعــة )20( طفــلًا وطفلة، 
ا�ســتخدمت الدرا�ســة برنامج اأن�ســطة علمية واختبار التفكير الاإبداعي بالاأفعال والحــركات. واأظهرت نتائج 
الدرا�ســة عــدم وجود فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســط درجــات اأطفال كل من المجموعتين ال�ســابطة 
والتجريبية على اختبار التفكير الاإبداعي في القيا�س القبلي، ووجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سط 
درجات اأطفال كل من المجموعتين ال�ســابطة والتجريبية علــى اختبار التفكير الاإبداعي بالاأفعال والحركات 

في القيا�س البعدي وكان الفرق ل�سالح المجموعة التجريبية. 
وهدفــت درا�ســة عــزوز )2008( التعــرف اإلى فاعلية بع�س الاأن�ســطة العلمية )ال�ســوت، ال�ســوء، الهواء( في 
تنميــة قــدرات التفكــير الاإبداعــي )الطلاقة، المرونــة، الاأ�ســالة(، وتكونت عينة الدرا�ســة مــن )40( طفلًا 
وطفلــة ق�ســموا اإلى مجموعتــين اإحداهما تجريبية والاأخرى �ســابطة مــن اأطفال اإحــدى الريا�س في مدينة 
مكة المكرمة، ا�ســتخدمت الدرا�ســة برنامج الاأن�ســطة العلمية واختبــار اإبراهام للتفكير الابتــكاري. واأظهرت 
نتائج الدرا�ســة وجود فروق ذات دلالة اإح�ســائية بين متو�ســطات درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة 
في الدرجــة الكليــة لقدرات التفكير الابتــكاري وقدرات التفكير الابتــكاري )الطلاقة، المرونة، الاأ�ســالة( في 
القيا�س البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية، وعدم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 
الذكور ومتو�ســط درجات الاإنــاث في قدرات التفكير الابتكاري )الطلاقة، المرونة، الاأ�ســالة، الدرجة الكلية( 

لدى اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي. 
اأما درا�سة من�سي )2000( فقد هدفت اإلى ت�سميم برنامج اأن�سطة علمية في نمو قدرات التفكير الابتكاري لدى 
اأطفــال الرو�ســة، والتحقق من فاعليتــه في تنمية التفكير الابتكاري، وتكونت عينة الدرا�ســة من )30( طفلًا 
وطفلة من اإحدى الريا�س في م�ســر، ق�ســموا اإلى مجموعتين اإحداهما تجريبية والاأخرى �سابطة، ا�ستخدمت 
الدرا�ســة اختبــار التفكــير الابتكاري، وبرنامج الاأن�ســطة العلمية. وتو�ســلت الدرا�ســة اإلى فاعلية الاأن�ســطة 

العلمية في تنمية قدرات التفكير الاإبداعي لدى اأطفال المجموعة التجريبية.
ويتبين من خلال عر�س الدرا�ســات ال�ســابقة اأن جميعها اتبعت المنهج التجريبي بت�ســميم �ســبه التجريبي ذي 
القيا�ــس القبلي والبعدي لمجموعتين تجريبية و�ســابطة، كما اأعدت مقيا�ســا ليقي�س بع�ــس عادات العقل مثل 
درا�ســة توفيق )2014(، ودرا�ســة ح�سين )2013(، ودرا�ســة ثابت )2006(. وقد اتفقت الدرا�سة الحالية مع 

الدرا�سات ال�سابقة في اتباعها نف�س المنهج العلمي واإعداد اختبار بع�س عادات العقل. 
وفي �ســوء ما �ســبق فاإن الاأن�ســطة العلمية تهدف اإلى اإك�ســاب الطفل المفاهيم والحقائق العلمية، ويغلب عليها 
طابــع التجريب والا�ستك�ســاف، بحيث ت�ســتدعى ت�ســاوؤلات الطفــل وتخميناته وفرو�ســه وا�ســتنتاجاته، من 
خلال ا�ســتخدام مواد وخامات طبيعية وب�ســيطة موجودة في بيئة الطفل، وبحيث يتدرج عر�س الاأن�سطة من 
الب�ســيط اإلى المركــب ومن ال�ســهل اإلى ال�ســعب، كما تتنوع الاأن�ســطة ما بين اأن�ســطة فردية واأخــرى جماعية، 

وبحيث يراعى فيها عن�سر الاأمان للطفل وللمجموعة على حد �سواء )ها�سم وعفيفي، 2006(.
مشكلة الدراسة:

توؤكد الاتجاهات التربوية المعا�سرة على �سرورة تهيئة البيئة التعليمية، التي ت�ساعد الطفل بم�ساهدة 
الحقائــق العلميــة، والتحقق منهــا تحققاً يقوم علــى الملاحظة الواقعية والخــبرة العملية، واإك�ســابه مهارات 
مختلفة، واأنماطاً معينة من ال�ســلوك الذكي لي�ســبح ذا كفاءة، وهذا ما اأ�ســار اإليه Costa وKallickا)2009( 
عن اإك�ساب الاأطفال العادات العقلية وتوفر بيئة غنية بالمثيرات، واأن تهياأ لهم الفر�س والمواقف التي تمكنهم 
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اأن يلاحظوها ويعالجوها ويجربوها، واأن توفر للاأطفال فر�ســا للات�ســال مع المجتمع من خلال الاأن�ســطة، اإذ 
لم يعد التعليم مقت�ســراً على غرف الدرا�ســة فقط، بل يتم من خلال كل موقف يجربه الاإن�ســان ويكت�سب منه 
�سيئاً جديداً، واإن اإهمال ا�ستعمال عادات العقل ي�سبب الكثير من الق�سور في نتائج العملية التعليمية، فالعادات 
العقلية لي�ســت امتلاكاً للمعلومات، بل هي معرفة كيفية العمل على ا�ســتعمالها اأي�ســاً، فهي نمط من ال�سلوكيات 

الذكية تقود المتعلم اإلى اإنتاج المعرفة ولي�س ا�ستذكارها فقط.
ولكــن علــى الرغــم من التطورات التي �ســهدها الاأردن في مجال التعليم ب�ســورة عامة، وتعليم ما قبل المدر�ســة 
ب�ســورة خا�ســة اإلا اأنه مازال يعاني من وجود موؤ�س�ســات تعليمية متباينة وغير متجان�ســة في معظم الجوانب 
كالبنيــة التحتيــة، والمكونــات الماديــة والتعليمية وال�ســحية، وهذا ما اأكدته نتائج الدرا�ســات ال�ســابقة التي 
اأجريــت في الاأردن كدرا�ســة مطر و�ســريم والزعبي )2011(، ودرا�ســة الح�ســن، نابل�ســي وعبيــدات )2010(، 
ودرا�ســة طراونة )2010(، ودرا�ســة الح�ســن وعبيدات )2008(، فقد اأو�ســحت نتائج تلك الدرا�سات اأن بع�س 
ريا�س الاأطفال تعاني من �سعف البنية التحتية من مبان ومرافق واأركان تعليمية وملاعب وتجهيزات، اإ�سافة 
اإلى قلة المخت�سين في الكادر الاإداري والمعلمات، مما يوؤدي اإلى تباين ملحوظ في م�ستويات تلك الريا�س، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى تباين الخدمات المقدمة للاأطفال وخا�سة ما يتعلق بالجانب العقلي.
وتبــين مــن خلال الزيــارات التي قامت بهــا الباحثتــان  اإلى بع�س الريا�ــس الحكومية والخا�ســة في محافظة 
الكرك، وخا�ســة ما يتعلق بتطبيق برنامج الاأركان التعليمية، اإن قلة من الريا�س الحكومية والخا�ســة تتوفر 

فيها اأركان تعليمية، وغالبيتها تفتقر اإلى ذلك، وهذا ما اأكدته درا�سة عبدالحق والفلفلي )2014(.
ومما �ســجع الباحثتين للاهتمام بدرا�سة هذا المو�ســوع هو الاهتمام الكبير الذي �سهدته الدرا�سات ال�سابقة في 
العديد من الدول التي تناولت مو�سوع عادات العقل ودور البرامج اأو الاأن�سطة التربوية في تنميتها، اإلا اأن هذا 
المو�ســوع لم يحظَ باهتمام الباحثين في الاأردن )على حد علم الباحثتين( وخا�ســة في مجال ريا�س الاأطفال، 
الاأمر الذي يتطلب درا�ســة هذا المو�ســوع درا�سة علمية مو�ســوعية، لذا تتحدد م�سكلة الدرا�سة بالاإجابة عن 

الت�ساوؤل الاآتي: ما اأثر اأن�سطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل لدى طفل الرو�سة؟
فرضيات الدراسة:

لا توجــد فــروق ذات دلالــة اإح�ســائية عنــد م�ســتوى )               ( بــين متو�ســط درجــات المجموعــة  	•
 التجريبيــة ومتو�ســط درجــات المجموعــة ال�ســابطة في القيا�ــس البعــدي لاختبــار بع�س عــادات العقل 
)جمــع البيانــات با�ســتخدام جميــع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطــرح الم�ســكلات، التفكير بمرونــة( تعزى لمتغير 

اأن�سطة ركن العلوم.
الذكور ومتو�سط  ( بين متو�سط درجات               ( م�ستوى  اإح�سائية عند  لا توجد فروق ذات دلالة  	•
درجــات الاإنــاث في القيا�ــس البعــدي لاختبــار بع�ــس عــادات العقــل )جمــع البيانــات با�ســتخدام جميع 

الحوا�س، الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، التفكير بمرونة(.
البعدي  القيا�س  )             ( في متو�ســط درجات  اإح�ســائية عند م�ســتوى  لا توجد فروق ذات دلالة  	•

لقيا�س كل عادة تعزى للتفاعل بين متغيري الاأن�سطة وجن�س الطفل.
هدف الدراسة: 

هدفت الدرا�سة الحالية التعرف اإلى اأثر اأن�سطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة.
أهمية الدراسة:

تعطي الدرا�ســة �ســورة �ســاملة عن اأن�سطة ركن العلوم ودورها في تنمية بع�س عادات العقل لدى طفل  	•
الرو�سة.

بريا�س  لتحقيقها من خلال الاهتمام  وال�سعي  الرو�سة،  العقل لاأطفال  اأهمية عادات  تعطي فكرة عن  	•
الاأطفال.

0.05<α 

0.05<α 

0.05<α 
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الرو�سة. اأطفال  لدى  العقلية  العادات  تناولت  التي  الدرا�سات  قلة  	•
توفــر هــذه الدرا�ســة مجــالًا لدرا�ســات اأخرى حــول اأهمية عــادات العقــل ودور الاأركان التعليمية في  	•

تنميتها.
العقل. عادات  مو�سوع  حول  التربوي  الاأدب  تري  	•

تو�سح للم�سوؤولين اأهمية الاأركان التعليمية في تنمية عادات العقل ب�سورة عامة، وركن العلوم ب�سورة  	•
خا�سة.

ت�ساعد معلمات ريا�س الاأطفال من خلال تزويدهن بمجموعة من الاأن�سطة المهمة في ركن العلوم التي  	•
ت�ساعد في تنمية عادات العقل لدى الاأطفال في الرو�سة.

تفيــد الباحثــين والعاملين في مجــال الطفولة بما تقدمة من اأداة لقيا�س بع�ــس العادات العقلية لدى  	•
الاأطفال.

تفيــد العاملــين في وزارة التربيــة والتعليــم باإعطــاء الاهتمام لبيئة الرو�ســة، والمــواد الخام الواجب  	•
توفرها فيها.

توعية الاآباء والاأمهات باأهمية الاألعاب المتنوعة والاأن�سطة التي تعمل على تنمية عادات العقل لدى  	•
الاأطفال.

ت�ســاعد المربــين والمعلمــين علــى تعليــم الاأطفــال العــادات العقليــة التــي يحتاجونها طــوال حياتهم،  	•
وتطويرهم لي�سبحوا اأكر انتباهاً وتعاوناً في مجتمع ي�سوده التعقيدات والتطورات.

حدود الدراسة: 
اقت�ســر مو�ســوع الدرا�سة على اأثر اأن�سطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل )جمع البيانات با�ستخدام 
جميع الحوا�س، والتفكير بمرونة، والت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات( لدى اأطفال الرو�سة من الم�ستوى الثاني، والتي 
تتراوح اأعمارهم ما بين )5-6( �سنوات، من  اأطفال اإحدى الريا�س الخا�سة التابعة لمديرية التربية والتعليم 
 في محافظــة الكــرك – المــزار الجنوبــي، وتم اإجــراء الدرا�ســة في الف�ســل الدرا�ســي الاأول من العام الدرا�ســي

.)2018 -  2017( 
محددات الدراسة: 

يتحدد تعميم نتائج الدرا�سة في �سوء الاآتي:
الكرك. بمحافظة  الرو�سة  اأطفال  من  عينة  على  اقت�سارها  	•

تطبيقها. وطريقة  وثباتها  �سدقها  ومدى  العقل  عادات  بع�س  قيا�س  في  الم�ستخدمة  الدرا�سة  اأداة  	•
العقل. عادات  بع�س  تنمية  في  العلوم  ركن  في  المطبقة  الاأن�سطة  م�سمون  	•

مصطلحات الدراسة:
ف عبدالحميد )2010، 35( ركن العلوم باأنه" ركن البحث والا�ستك�ســاف، الذي يهدف اإلى  العلوم: يعرِّ •	ركن 
م�ساعدة الاأطفال في التعرف اإلى البيئة والطبيعة المحيطة بهم، وتنمية حب الا�ستطلاع والا�ستك�ساف لديهم، 
والتعرف اإلى المواد الخام المخت�سة بهذا الركن التي ت�ساعد الاأطفال في اإدراك العلاقات بين الاأ�سياء، وتنمية 

حوا�سهم واللعب ليكت�سبوا مفاهيم علمية وريا�سية ومهارات لغوية واجتماعية".
ف العليمات والفلفلي )2016، 78( ركن العلوم باأنه" الركن الذي ي�سبع حاجة الاأطفال اإلى الاكت�ساف  كما يعرِّ
والف�ســول وحــب الا�ســتطلاع عن العالم من حولهم، في�ســتمتعون به وي�ســغلون حوا�ســهم، بحيــث يوفر البيئة 

الجيدة لتنظيم خبرات لعب ت�ساعد الاأطفال في تطوير مهاراتهم وقدراتهم العلمية".
ف الباحثتــان ركن العلوم باأنه الجزء المخ�ســ�س في بيئة الرو�ســة لتفعيل الاأن�ســطة مــن خلال الاأدوات  وتعــرِّ
المنا�ســبة لكل ن�ســاط، وي�ســاعد في تكوين المفاهيم وتو�سيح المو�سوعات المراد عر�ســها اأو اإعطائها للاأطفال من 

خلال التفاعل والتجريب والم�ساركة الجماعية اأثناء القيام بالاأن�سطة.
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ف ها�ســم وعفيفي )2006، 46( اأن�ســطة ركن العلوم باأنها "مجموعة الاإجراءات  العلوم: تعرِّ •	اأن�ســطة ركن 
والممار�ســات التي يغلب على طابعها التجريب والا�ستك�ســاف، بحيث ت�ســتدعى ت�ســاوؤلات الطفــل، وتخميناته، 
وفرو�ســه وا�ســتنتاجاته، وتكون على �ســكل مواقف تعليمية اأو م�ســكلات تت�سم بالب�ســاطة، وت�ستخدم اأدوات 
وموادا من خامات الطبيعة الموجودة في بيئة الطفل، وتتنوع الاأن�سطة ما بين اأن�سطة فردية واأخرى جماعية 

بحيث يراعى فيها عن�سر الاأمان للطفل والمجموعة على حد �سواء".
ف الباحثتان اأن�ســطة ركــن العلوم باأنها مجموعة من الاأن�ســطة العلمية التي اأعدت مــن قبل الباحثتين،  وتعــرِّ
والتــي ت�ســمل مجموعة من المواد الخام والو�ســائل اللازمة لتنفيذها في ركن العلــوم بهدف تنمية بع�س عادات 

العقل لدى طفل الرو�سة.
Costa وKallickا)2000aا، 150( عادات العقل باأنها "عبارة عن نمط من الاأداءات  ف  يعرِّ العقل:  •	عادات 
الفكرية يقودنا اإلى اأفعال ت�ساعدنا على الاإنتاج، عندما نواجه انق�سامات اأو تربكنا مع�سلات اأو يواجهنا عدم 
اليقين، فاإن اأف�ســل ا�ســتجاباتنا واأكر فاعلية تتطلب الاعتماد على اأنماط معينة من الاأداء الذهني، وعندما 
نوظف هذه الاأداءات الذهنية تكون النتائج اأقوى وذات نوعية اأف�سل واأهمية اأكبر مما لو ف�سلنا في ا�ستخدام 

هذه الاأنماط من ال�سلوك الفكري".
ف ح�سين )2013، 19( عادات العقل باأنها "هي اأنماط من ال�سلوك الذكي تدير وتنظم وترتب العمليات  كما يعرِّ
العقليــة، والتي تتكون من خلال ا�ســتجابات الفرد لاأنماط معينة من الم�ســكلات تحتــاج اإلى تفكير وتاأمل، هذه 
الا�ســتجابات تتحــول اإلى عادات بفعــل التدريب والتكرار تتاأدى فيها المهــارات الذهنية عند مواجهة المواقف 

الم�سكلة ب�سرعة ودقة، وتوؤدي اإلى نجاح الفرد في حياته الاأكاديمية والعلمية والاجتماعية".
و�سوف تعتمد الباحثتان ت�سنيف Costa وKallick ا )2006a( للعادات العقلية وكذلك التعريفات الفرعية 

لبع�س عادات العقل.
ف الباحثتــان العــادات العقليــة اإجرائياً: باأنهــا الدرجة الكلية التي يح�ســل عليها الطفــل على فقرات  وتعــرِّ
اختبــار بع�س عادات العقل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، والت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، والتفكير 

بمرونة(.
الحوا�س:  جميع  با�ستخدام  البيانات  جمع  •	عادة 

يعــرف كو�ســتا وكاليك )2003، 35( عــادة جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س باأنهــا "اإتاحة اأكبر عدد 
ممكــن مــن الفر�س لا�ســتخدام الحوا�س مثل الب�ســر، ال�ســمع، اللم�س، ال�ســم، التــذوق، وال�ســعور في زيادة عدد 

الحوا�س المن�سطة لازدياد التعلم".
ف حجــات )2009، 28( عــادة جمــع البيانات با�ســتخدام جميــع الحوا�ــس باأنها "توظيــف الحوا�س  كمــا يعــرِّ
والقدرات الح�ســية في عملية بناء المعرفة، والتعرف اإلى طبيعة المواد والاأ�ســوات والاأنماط والاألوان المحيطة 

بالاأطفال عن طريق الحوا�س دون تردد اأو قلق".
الم�سكلات:  وطرح  الت�ساوؤل  •	عادة 

ف كو�ســتا وكاليــك )2003، 28( عــادة الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات باأنها "قــدرة الفرد على طرح الاأ�ســئلة  يعــرِّ
وتوليد عدد من البدائل لحل الم�سكلات عندما تحدث، اأو عندما تعر�س عليه من خلال الح�سول على معلومات 

من م�سادر متعددة، والقدرة على اتخاذ القرار".
ف القطامي وثابــت )2009، 165( عادة الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات باأنهــا "القدرة على طرح اأ�ســئلة  كمــا يعــرِّ
مــن �ســاأنها اأن تمــلاأ الفجوات القائمــة بين ما يعرفون وما لا يعرفــون، واأن يكون الفرد واعياً لاأهداف الاأ�ســئلة 

المطروحة واختلافها في التعقيد اأو التركيب اأو الغر�س".
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بمرونة:  التفكير  •	عادة 
ف كو�ســتا وكاليــك )2003، 45( عادة التفكير بمرونــة باأنه "قدرة الفرد على التفكــير ببدائل وخيارات،  يعــرِّ
وحلــول، ووجهــات نظــر متعــددة ومختلفة مع طلاقــة الحديث، وقابليــة التكيف مــع المواقــف المختلفة التي 

تعر�س عليه، وتت�سح على الفرد من خلال الاأقوال الدالة عليها".
ف القطامي وثابت )2009، 170( عادة التفكير بمرونة باأنه "التمتع باأق�سى قدر من ال�سيطرة وامتلاك  ويعرِّ

الطاقة لتغيير الاآراء عند تلقي بيانات اإ�سافية، والعمل في مخرجات واأن�سطة متعددة في اآن واحد".
الرو�سة:  •	اأطفال 

ف حمود )2011، 12( اأطفال الرو�ســة باأنهــم "الاأطفال الذين يلتحقون بالرو�ســة وتتراوح اأعمارهم ما  يعــرِّ
بين )5-6( �سنوات".

وتعــرف الباحثتــان  اأطفال الرو�ســة باأنهم الاأطفــال الملتحقين بالريا�س الحكومية والخا�ســة، الذين تتراوح 
اأعمارهم بين )5-6( �سنوات، ويمثلون  الم�ستوى الثاني في الرو�سة )التمهيدي(.

منهجية الدراسة وإجراءاتها
منهج الدرا�سة: 

تم ا�ســتخدام المنهــج التجريبي بت�ســميم �ســبه التجريبــي ذي القيا�ــس القبلي والبعــدي لمجموعتين تجريبية 
و�ســابطة، وت�سمنت الدرا�سة المتغيرات الاآتية: المتغير الم�ستقل: اأن�ســطة ركن العلوم، المتغير الم�ستقل الثانوي: 

جن�س الطفل )ذكر، اأنثى(، المتغير التابع: بع�س عادات العقل.
عينة الدرا�سة:

 تكونــت  عينــة الدرا�ســة مــن )42( طفلًا وطفلــة من اأطفال الرو�ســة الم�ســتوى الثــاني تــتراوح اأعمارهم بين
 )5 - 6( �ســنوات، تم اختيارهــم مــن رو�ســة اأكاديميــة المثائــل الوطنيــة، وقــد تم اختيار الرو�ســة من اإحدى 
الرو�ســات الخا�ســة التابعــة لاإدارة التربيــة والتعليــم في لــواء المزار الجنوبــي بمحافظة الكــرك بالطريقة 
الق�ســدية وذلــك للاأ�ســباب الاآتيــة: موافقة اإدارة الرو�ســة على تطبيق اأدوات الدرا�ســة، وعــدم توفر اأركان 
تعليمية في الرو�ســة، وقلة المواد والو�ســائل التعليمية الم�ســتخدمة في تعليم الاأطفال في الرو�ســة، بالاإ�ســافة 
اإلى  وجــود �ســعبتين من �ســعب الم�ســتوى الثاني مــن اأجل اختيــار المجموعتــين التجريبية وال�ســابطة، وقد تم 
اختيــار اأطفــال ال�ســعبة الاأولى لتمثل المجموعة التجريبيــة وعددهم )22( طفلًا وطفلــة، منهم )14( ذكرا 
و)8( اإناث، في حين مثل اأطفال ال�ســعبة الثانية المجموعة ال�ســابطة وعددهم )20( طفلًا وطفلة، منهم )9( 

ذكور  و)11( اإناث.
اأدوات الدرا�سة: 

لتحقيق هدف الدرا�سة �سممت الباحثتان الاأدوات الاآتية:
التفكير  الم�سكلات،  الت�ساوؤل وطرح  با�ستخدام جميع الحوا�س،  البيانات  العقل )جمع  •	اختبار بع�س عادات 

بمرونة(، وبرنامج اأن�سطة ركن العلوم.
اختبار عادات العقل: 

لاأجــل تحقيــق هدف الدرا�ســة والتحقق مــن فر�ســياتها، تم اإعداد اختبار م�ســور لبع�س عــادات العقل )جمع 
البيانــات با�ســتخدام جميــع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، التفكــير بمرونة(، بعد الاطــلاع على الاأدب 
التربــوي المتعلــق بعادات العقل، والدرا�ســات التي تناولت عددا من المقايي�س لعادات العقل مثل درا�ســة توفيق 
)2014(، ودرا�ســة ح�سين )2013(، ودرا�ســة ثابت )2006(، بالاإ�سافة اإلى الاطلاع على المواقع الاإلكترونية 
التي تناولت اأن�ســطة وموا�ســيع تتعلق بعادات العقل، ف�ســلًا عن الكتب التي تناولت ت�ســميم واإعداد اأن�ســطة 
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علمية في تنمية عادات العقل. وقد تم تحديد بع�س العادات العقلية  من خلال الاأدبيات والدرا�سات ال�سابقة 
التي تناولت بع�س عادات العقل المنا�سبة للفئة العمرية للدرا�سة، وبعد اأن تم تحديد بع�س العادات العقلية، 
وو�ســع تعريف لكل واحدة منها تم �ســياغة واإعداد فقراته، مع الاأخذ بالاعتبار الاأغرا�س التي �سي�ستخدمها 
الاختبار، وخ�ســائ�س العينة التي �سيطبق عليها، وطبيعة الاإمكانيات والظروف المتاحة. وفي �سوء ما �سبق تم 
اإعــداد اختبــار م�ســور مكون من )17( فقرة، والفقــرات عبارة عن مجموعة من الاأ�ســئلة يجيب عليها الطفل، 
موزعــة علــى ثلاث عادات عقلية )7( منها تقي�س عادة جمع البيانات با�ســتخدام جميــع الحوا�س، و)4( منها 
تقي�ــس عــادة الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، و)6( منها يقي�ــس عادة التفكير بمرونة، واأ�ســبح الاختبار ب�ســيغته 

الاأولية مكونا من )17( فقرة. 
�سدق اختبار عادات العقل:

بعــد اإعــداد ال�ســيغة الاأولية للاختبار، تم عر�ســه علــى مجموعة من المتخ�س�ســين في التربيــة وعلم النف�س، 
والطفولــة، والقيا�ــس والتقويم من جامعة )الاإ�ســراء، موؤتة، الها�ســمية( وم�ســرفة تربويــة في مجال ريا�س 
الاأطفــال، والبالــغ عددهم )12( محكمــاً،  وقد طلب من الاأ�ســاتذة المحكمين التاأكد من ملاءمة ال�ســور لطفل 
الرو�ســة، وو�ســوح المواقف التي تحتويها ال�ســور، ومدى ملاءمة ال�ســور لعادات العقل، وتعديل ما يحتاج اإلى 
تعديــل، واإ�ســافة مــا يرونه منا�ســباً، وفي �ســوء اآراء المحكمــين تم تعديل مجموعة من ال�ســور وحذف بع�ســها 
واإ�ســافة بدلها فقرات جديدة، وتعديل �ســيغة بع�س الاأ�ســئلة، وبعد اإجراء التعديلات تم عر�سها مرة ثانية 
على بع�س المحكمين لاإقرار �ســور الاختبار في �ســكلها النهائي، وبهذا اأ�ســبح الاختبار في �سورته النهائية مكوناً 
من )17( �ســوؤالًا م�ســوراً، منها )6( اأ�سئلة تتعلق بعادة جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، و)5( اأ�سئلة 

تتعلق بعادة الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، و)6( اأ�سئلة تتعلق بعادة التفكير بمرونة.
التطبيق الا�ستطلاعي للاختبار:

طبــق الاختبــار على عينة ا�ســتطلاعية مكونة من )20( طفلًا وطفلة بواقع )6( ذكــور، و)14( اإناث اختيروا 
ع�سوائياً من اأطفال )مركز المزار القراآني( اإحدى الريا�س الخا�سة في محافظة الكرك من اأجل معرفة و�سوح 
اأ�ســئلة الاختبار و�ســوره، وتحديد المدة الزمنية التي يحتاجها تطبيق الاختبار، وتحديد الاإجابات المحتملة 
لعادة التفكير بمرونة، وقد تم التاأكد من خلال التطبيق اأن الاأ�سئلة كانت وا�سحة للاأطفال وملائمة لم�ستواهم 
العمري، ولم تكن هناك �سعوبة في فهم الاأطفال للاأ�سئلة المطروحة، كما تم تحديد الوقت الم�ستغرق للاإجابة 

اإذ بلغ متو�سط الوقت اللازم للاختبار )10( دقائق.
ثبات الاختبار:

لاأجــل التاأكد من ثبات الاختبار ا�ســتخدمت طريقة اإعادة الاختبار، حيث اأعيــد تطبيق الاختبار على عينة 
عددها )20( طفلًا وطفلة تم اختيارهم من اأطفال مركز المزار القراآني، من غير عينة الدرا�سة الرئي�سية بعد 
مرور اأ�ســبوعين على التطبيق الاأول، وكانت معاملات الثبات بطريقة الاإعادة لعادة جمع البيانات با�ســتخدام 
جميــع الحوا�ــس )0.890(، و)0.781( لعــادة الت�ســاوؤل وطــرح الم�ســكلات، و)0.754( لعــادة التفكير بمرونة، 
وللاختبار ككل كانت )0.91(، وتعد هذه المعاملات جيدة، اإذ ي�سير اإبراهيم )1987( اإلى اأن معامل الثبات اإذا 

تجاوز )0.75( فاإن ثبات هذا الاختبار يعد منا�سباً.
التطبيق النهائي:

تم تطبيق الاختبار القبلي على مجموعتي الدرا�ســة البالغ عددهم )42( طفلًا وطفلة ب�ســكل فردي، ونفذت 
عملية تطبيق الاختبار في غرفة خا�ســة  تم تهيئتها من قبل اإدارة الرو�ســة، وقد تم عر�س اأ�ســئلة الاختبار 
على الطفل وتوجيه �ســوؤال عن كل موقف، ثم تحدد اإجابته بو�ســع اإ�ســارة على الا�ســتمارة الخا�سة بت�سجيل 
درجــات الاختبــار، وهكــذا بالن�ســبة لباقــي الاأطفــال، وبعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامج علــى المجموعة 

التجريبية، قامت الباحثتان بتطبيق الاختبار البعدي على المجموعتين التجريبية وال�سابطة.
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ت�سحيح الاختبار:
تم اإعداد ا�ســتمارة خا�ســة لت�ســحيح اإجابــات الاأطفال علــى الاختبار،  اإذ بلغــت الدرجة الكليــة لعادة جمع 
البيانــات با�ســتخدام جميع الحوا�ــس في الاختبار )14( درجة، في حــين بلغت الدرجة الكلية لعادة الت�ســاوؤل 
وطــرح الم�ســكلات في الاختبــار )15( درجة، اأما الدرجة الكليــة لعادة التفكير بمرونــة في الاختبار فقد بلغت 

)37( درجة، وبهذا بلغ مجموع الدرجات الكلية للعادات في الاختبار ككل هي )66( درجة. 
ركن العلوم:

تم اإعداده بعد اأخذ موافقة الرو�سة على تجهيز موقع للركن في اإحدى زوايا القاعة ال�سفية الخا�سة باأطفال 
المجموعــة التجريبية، وتم و�ســع دولاب مفتــوح يحتوي على عدة خانات لو�ســع المواد، والاأدوات، والو�ســائل 
الخا�ســة المتعلقة باأن�ســطة الركن، كما تم و�ســع طاولة م�ســتطيلة لتنفيذ اأن�ســطة الركن عليها، كما تم تزيين 
الركن بال�ســور المتعلقة بالركن، وبع�س ال�سخ�ســيات الكرتونية على الحائط لت�ســبح القاعة جذابة وممتعة 

للاأطفال.
برنامج اأن�سطة ركن العلوم:

اطلعــت الباحثتــان على عدة درا�ســات ا�ســتفادتا منها في كيفيــة اإعداد برنامج اأن�ســطة ركن العلــوم في تنمية 
عــادات العقل، ومهارات التفكير الاإبداعي، مثل درا�ســة توفيــق )2014(، العقيل )2011(، الجفري )2010(، 
خ�سر )2009(، ودرا�سة عزوز )2008(، كما اطلعتا على عدة م�سادر ذات ال�سلة بمو�سوع الدرا�سة مثل درا�سة 
الحارثــي )2002(، عمــور والقطامــي )2005(، نوفــل )2008(، حجــات )2009(، ودرا�ســة القطامــي وثابت 

 .)2009(
اإن اأي برنامج تعليمي يتاألف من مجموعة من العنا�سر هي: الاأهداف، المحتوى، الا�ستراتيجيات، التقويم.

ونظراً لعدم وجود برنامج اأن�سطة ركن العلوم يلائم اأهداف الدرا�سة، قامت الباحثتان باإعداد برنامج اأن�سطة 
متنوعة ي�ســعى اإلى تنمية عادات العقل لدى اأطفال الرو�ســة، حيث تم تحديد مجموعة من الاأهداف العامة 
للبرنامج، كما تم تحديد مجموعة من الاأهداف ال�ســلوكية الخا�ســة بكل عادة، بالاإ�ســافة اإلى و�سع مجموعة 
مــن الاأ�ســ�س التي ي�ســتند اإليها برنامج اأن�ســطة ركــن العلوم، مــن اأهمها: اأن تتفق الاأن�ســطة المقدمــة للاأطفال 
مــع ميولهــم وحاجاتهم وقدراتهم، مما يجعلها م�ســوقة وتجذب اهتمامهم اإلى ممار�ســتها ، واختيار الاأ�ســاليب 

والو�سائل والاأدوات التعليمية المنا�سبة للاأن�سطة وللاأطفال. 
وفي �سوء ما �سبق تم اإعداد برنامج اأن�سطة ركن العلوم الذي تكون من مجموعة من الاأن�سطة التي تم تق�سيمها 
لكل عادة، وتم تحديد الهدف ال�ســلوكي لكل ن�ســاط، والاأدوات اللازمة لتنفيذه، والا�ستراتيجيات الم�ستخدمة 
في كل ن�ســاط، وطريقة تنفيذه مع الاأطفال، وتحديد اأ�ســاليب التقويم المنا�سبة لكل ن�ساط، وفيما يلي تو�سيح 

لم�سمون الاأن�سطة ح�سب عادات العقل:
جمع البيانات با�ستخدام جميع الحوا�س: 

تهدف الاأن�سطة المقدمة في هذه العادة اإلى تدريب الطفل على ا�ستخدام الحوا�س، وتم ترتيب الاأن�سطة ح�سب 
الاأهداف المحددة، والمو�ســوعات التي تم الاعتماد عليها في م�ســمون الاأن�ســطة هي الحوا�س الخم�س ) ال�ســمع، 
الب�ســر، ال�ســم، اللم�ــس، التــذوق(، وتم تجهيز الاأدوات اللازمــة لتنفيذ الاأن�ســطة مع الاأطفــال في ركن العلوم 
مثل )بطاقات �ســور، م�ســجل، طبل، اأطعمة للتذوق، اأ�ســياء حقيقية باأحجام مختلفة، عد�ســات مكبرة، روائح 
مختلفة مثل )العطور، زهور(، �ســخور، قطن، ري�س، ماء...الخ(.وكانت الا�ســتراتيجيات الاأكر ا�ســتخداماً في 
تقديم الاأن�ســطة هي )الخبرة المبا�ســرة، الحوار والمناق�سة، طرح الاأ�ســئلة، التعلم باللعب، التعلم بالاكت�ساف، 

والتعلم الذاتي(.
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الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات: 
هدفــت  الاأن�ســطة المقدمــة في هــذه العادة اإلى تنميــة عادة الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، واإثارة الت�ســاوؤل لدى 
الاأطفــال، وملاحظــة الاأخطــاء والم�ســكلات مــن حولهــم، اأو عندما يعر�ــس عليهم �ســورة اأو موقف مــا، وكانت 
المو�سوعات التي تم الاعتماد عليها في اأن�سطة عادة الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات هي تقديم بطاقات �سور تحتوي 
على مجموعة من الاأخطاء وعلى الاأطفال اأن يجدوها، ويكونوا قادرين على تمييزها، واأي�ســاً القيام باأن�ســطة 
في الرو�ســة اأمام الاأطفال تحتوي على مواقف غير �ســحيحة تثير الت�ســاوؤل لدى الاأطفال، وتجعلهم يطرحون 
الم�ســكلة التــي لاحظوها، والبحــث عن اأ�ســبابها، وتحديــد الاختلافات بين الاأ�ســياء، وكانت الا�ســتراتيجيات 
الاأكر ا�ستخداماً في اأن�سطة هذه العادة هي )طرح الاأ�سئلة، الحوار والمناق�سة، النمذجة، التعلم بالاكت�ساف(.

التفكير بمرونة:
هدفت الاأن�ســطة المقدمة في هذه العادة اإلى تدريب الطفل على عادة التفكير بمرونة، واأن يكون الطفل قادراً 
علــى اإعطــاء بدائل وحلــول عندما يطلب منه بطريقة مختلفة عن ال�ســابق، اأي اأن ينــوع في اإعطاء الخيارات 
والبدائــل، ولا يعتمــد على نمط محدد ومقيــد في التفكير بالاإجابات والحلول، وتم تقــديم اأدوات مختلفة في 
اأن�ســطة عادة التفكير بمرونة مثل ) الخرز، علب الزبادي الفارغة، ال�ســحون الورقية، الحبوب، قطن، اأغ�سان 
�ســجرة الزيتون، اأ�سلاك، تراب، ماء، علب ع�ســير فارغة، بطاقات �سور، اأوراق عمل( وبم�ساركة الباحثتين مع 
الاأطفال ب�ســكل جماعي يطلب منهم اأن ي�ســتخدموا هذه الاأدوات في �سناعة اأ�سكال واأ�سياء مختلفة وجديدة، 
وتطبيق اأفكارهم عليها، وكانت الا�ســتراتيجيات الاأكر ا�ســتخداماً في اأن�سطة هذه العادة هي) التعلم باللعب، 

التعلم التعاوني، الحوار والمناق�سة، الع�سف الذهني، الق�سة، الر�سم، لعب الدور(.
وللتحقــق مــن اأثر اأن�ســطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل ا�ســتخدمت  ثلاثة اأنــواع من التقويم هي: 
التقويم القبلي: يتمثل بتطبيق اختبار عادات العقل الم�سور. التقويم المرحلي: بعد الانتهاء من كل ن�ساط، من 
خلال ملاحظة �ســلوك الاأطفال اأثناء اأداء الاأن�ســطة، اأو اأوراق العمل، اأو اأن�سطة يقوم بها الطفل، اأو الاإجابة 
عن الاأ�ســئلة ال�ســفوية الموجه لهم. واأخيرا التقويم النهائي: يتمثل بتطبيق اختبار عادات العقل الم�ســور بعد 
الانتهاء من برنامج الاأن�سطة، كاأداة تقويم للبرنامج، لمعرفة اأثره في تنمية عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة.

التحقق من �سدق اأن�سطة ركن العلوم:
للتحقق من مدى ملاءمة الاأن�ســطة و�ســحة اإجراءات التطبيق وطرائق وو�ســائل تقديمها للاأطفال تم عر�سها 
ب�ســورته الاأولية على مجموعة من ال�ســادة المحكمين المتخ�س�ســين في التربية وعلم النف�س، والقيا�س لاإبداء 
اآرائهم وملاحظاتهم حول طبيعة الاأن�ســطة، من حيث اأهدافها ومحتواها وموادها وطرائق تنفيذها، ومعرفة 
مدى منا�ســبتها لاأطفال الرو�ســة من عمر )5 - 6( �ســنوات من جهة، ومن جهة اأخرى مدى منا�ســبة الاأن�ســطة 
الم�ســتخدمة في تنميــة بع�ــس عــادات العقل لــدى اأطفال الرو�ســة، وفي �ســوء اآراء الخــبراء وملاحظاتهم، تم 
اإعادة �ســياغة بع�س محتويات الاأن�سطة، وا�ستبدال بع�س اأدوات الاأن�سطة باأدوات اأخرى تراعي جانب الاأمن 

وال�سلامة )اإبرة، قطع نقدية، قلم ر�سا�س(، وتم حذف بع�س الاأن�سطة التي لا تتعلق بالاأهداف.
التطبيق الا�ستطلاعي للبرنامج:

بعد اإجراء التعديلات على محتوى الاأن�ســطة، تم تطبيقه ب�ســيغته النهائية على عينة مكونه من )20( طفلًا 
وطفلــة مــن اأطفال مركز المــزار القراآني في الكرك، من غير اأطفال العينة الاأ�سا�ســية بهــدف التعرف اإلى مدى 
منا�سبة م�سمون محتواه لاأفراد العينة، بالاإ�سافة اإلى تدريب الباحثة الثانية  على تطبيقه، واإدارة جل�ساته، 
وح�ســاب الوقت الفعلي لكل جل�ســة، حيث طبقت الباحثة الن�ساط الخام�س ع�سر )اكت�سف المذاق(، والن�ساط 
ال�ســابع ع�سر )اأين الم�ســكلة؟(، والن�ساط الرابع والع�سرون )الدوائر(، وقد ا�ستغرق تطبيق كل ن�ساط حوالي 
)35( دقيقــة، وقــد تم تطبيــق برنامــج اأن�ســطة ركــن العلوم خلال مــدة )24 ( يومــاً بواقــع )4 اأو 5( اأيام في 

الاأ�سبوع وهي )الاأحد، الاثنين، الثلاثاء، الاأربعاء، الخمي�س(.
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التقويم النهائي لبرنامج اأن�سطة ركن العلوم:
بعــد الانتهــاء مــن تقديم البرنامج لاأجــل تقويم الاأطفال ب�ســورة نهائية، قامــت الباحثتان باإجــراء القيا�س 
البعدي لبع�س عادات العقل على المجموعتين التجريبية وال�سابطة، لغر�س الوقوف على مدى تاأثر المجموعة 
التجريبيــة بالبرنامــج مقارنةً بالمجموعة ال�ســابطة، واعتمد على درجة القيا�س البعــدي لقيا�س اأثر برنامج 

اأن�سطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة.
المعالجات الاإح�سائية:

تمــت معالجــة البيانات با�ســتخدام الرزمــة الاإح�ســائية للعلوم الاجتماعية )SPSS( وا�ســتخدمت الو�ســائل 
الاآتية: معامل ارتباط بير�سون، والاختبار التائي لعينتين م�ستقلتين، وتحليل التباين الثنائي ومربع ايتا.

نتائج الدراسة ومناقشتها:
عر�س النتائج المتعلقة بالفر�سيات ومناق�ستها:

فيمــا يلــي عر�ــس للنتائج التي تو�ســلت اإليها الدرا�ســة حول اأثر اأن�ســطة ركــن العلوم في تنميــة بع�س عادات 
العقل لدى اأطفال الرو�ســة في الاأردن، من خلال التحليلات الاإح�ســائية وذلك للتحقق من �ســحة الفر�ســيات 

ومناق�ستها، اإ�سافة اإلى عر�س ما تو�سلت اإليه الدرا�سة من الا�ستنتاجات والتو�سيات والمقترحات.
نتائــج الفر�ســية الاأولى التــي تن�ــس علــى: لا توجــد فروق ذات دلالة اإح�ســائية عنــد م�ســتوى )                    ( 
بين متو�ســط درجات المجموعة التجريبية ومتو�ســط درجات المجموعة ال�سابطة في القيا�س البعدي لاختبار 
بع�ــس عــادات العقل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، التفكير بمرونة( 
تعزى لمتغير اأن�ســطة ركن العلوم. وللتحقق من �ســحة الفر�سية تم ح�ســاب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات 
المعيارية، وا�ســتخدام اختبار )ت( للعينات الم�ســتقلة، للك�سف عن دلالة الفروق بين متو�سط درجات المجموعة 
التجريبيــة ومتو�ســط درجــات المجموعة ال�ســابطة في القيا�ــس البعدي لاختبــار بع�س عــادات العقل )جمع 
البيانــات با�ســتخدام جميــع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، التفكير بمرونــة( تعزى لمتغير اأن�ســطة ركن 

العلوم، كما تم ح�ساب مربع ايتا، لقيا�س حجم تاأثير الاأن�سطة والجدول )1( يو�سح ذلك: 
جدول )1(:المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لدللة الفروق بين متو�سط درجات المجموعة 
التجريبية ومتو�سط درجات المجموعة ال�سابطة في القيا�س البعدي لختبار بع�س عادات العقل وفقًا لمتغير اأن�سطة ركن 

العلوم

المتو�سط العددالمجموعةالعادة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة 
ت

الدلالة 
الاإح�سائية

حجم 
الاأثر

جمع البيانات با�ستخدام 
0.000.63*2213.550.74408.31تجريبيةجميع الحوا�س

209.901.83�سابطة
0.000.94*2213.861.254025.21تجريبيةالت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

203.101.52�سابطة
0.000.88*2221.144.054017.17تجريبيةالتفكير بمرونة

204.851.76�سابطة
0.000.93*2248.555.124022.36تجريبيةالكلي

2017.853.56�سابطة

ت�سير نتائج اختبار )ت( ح�سب الجدول )1(، اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدلالة )                     ( 
في القيا�ــس البعــدي لاختبار بع�س عــادات العقل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح 
 الم�ســكلات، التفكــير بمرونــة( تعــزى لمتغير اأن�ســطة ركــن العلــوم، ا�ســتنادًا اإلى قيــم )ت( المح�ســوبة والبالغة

0.05<α 

0.05<α 
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)8.31، 25.21، 17.17، 22.36(، علــى التــوالي وبم�ســتوى دلالــة بلــغ )0.00( لجميعهــا، ول�ســالح المجموعة 
التجريبية التي تعر�ست لاأن�سطة ركن العلوم، وبالتالي نرف�س الفر�سية ال�سفرية ونقبل الفر�سية البديلة.
اأما فيما يتعلق بحجم الاأثر فقد بلغ لعادة الت�ســاوؤل وطرح الاأ�سئلة )0.94(، ولعادة التفكير بمرونة )0.88(، 
وحجــم الاأثــر للاختبار ككل )0.93(، ويعد حجم الاأثر كبيرا للعادتين ال�ســابقتين وللاختبار ككل، بينما كان 
حجم الاأثر متو�سطًا في عادة جمع البيانات والبالغ )0.63(. مما يعني تفوق اأفراد المجموعة التجريبية التي 

تعر�ست لاأن�سطة ركن العلوم على اأفراد المجموعة ال�سابطة التي لم تتعر�س للاأن�سطة. 
وقد يعزى ذلك اإلى ا�ســتخدام اأن�ســطة ركن العلوم باأ�ســلوب م�ســوق وممتع وجذاب للطفل، وحث الاأطفال على 
الن�ســاط الذاتي، وا�ســتخدام الحوا�س والممار�سة العلمية والتجارب، والتفاعل فيما بينهم في طرح الت�ساوؤلات، 
وتنظيم الاأفكار ومراجعتها، وو�سع خطة للعمل مما اأ�سهم في تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة.
كما اإن التنوع في الا�ستراتيجيات الم�ستخدمة في تقديم الاأن�سطة مثل )الحوار والمناق�سة طرح الاأ�سئلة، التعلم 
باللعب، التعلم بالاكت�ســاف( والتنوع في الطرائق والاأ�ســاليب الم�ستخدمة في عر�س اأن�سطة ركن العلوم اأ�سهم في 
تح�ســن قدرات الاأطفال، وتحفيزهم على التفكير والم�ســاركة، واأي�ساً اإغناء ركن العلوم بالمثيرات التي تزيد من 
دافعية الاأطفال للتعلم، والمواد والاأدوات التي تم توفيرها وتقديمها للاأطفال ب�ســكل مبا�ســر كان لها دور فعال 
مما اأدى اإلى توظيف الحوا�س ب�ســكل كبير من خلال تجربة المواد وملاحظتها عن قرب، واإثارة الت�ســاوؤل عند 
الاأطفال حول المواقف والمواد المعرو�ســة اأمامهم، والا�ســتفادة من هذه المواد في عمل اأ�ســياء جديدة ومتنوعة 
عندما تم تقديمها للاأطفال، وتترك لهم حرية العمل بحيث تجعله منتجاً ومفكراً ومبدعاً، وتجعله يخرج عن 

النمط المقيد في التفكير، وهذا جميعه اأ�سهم في تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال الرو�سة.
ويعــزى اأي�ســاً اإلى  ا�ســتخدام البطاقات الم�ســورة، والمج�ســمات، والذي ا�ســتند علــى التعلم الح�ســي فالطفل في 
هــذه المرحلة العمرية يعتمد على الحوا�س في التعلم؛ مما �ســهل عمليــة تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال 
الرو�ســة، وا�ســتخدام برنامج الاأن�ســطة للعديد من العمليــات العقلية مثل )الملاحظة، التجريب، الا�ســتنتاج، 

تف�سير البيانات، اإدراك العلاقات(.
كما تم تقديم الاأن�ســطة بطريقة �سهلة ومب�سطة تتنا�سب مع قدرات الاأطفال وم�ستواهم التعليمي، وبطريقة 
محببة لديهم، واأتاحت الاأن�ســطة المقدمة للاأطفال العديد من المواقف التي تجبرهم على اكت�ســاف الم�سكلات، 
وطــرح الت�ســاوؤلات، والتعامــل مع الموقف التعليمي ب�ســكل جيد، فهــذا كان له دور اإيجابي وفعــال في نجاح هذا 

التعلم، وتنمية بع�س عادات العقل بفعالية.
وهــذا يعنــي اأن اأن�ســطة ركن العلــوم اأتاحت الفر�ســة لاأطفــال المجموعة التجريبيــة لتبادل وجهــات النظر، 
وا�ســتخدام طرائق وا�ســتراتيجيات متنوعــة للتعامل مع المواقف التعليمية مبا�ســرةً، والتفاعــل مع المعلومات 
وتنظيمها، والتوا�ســل مع الاآخرين في مجموعات، وطرح الت�ساوؤلات والبدائل المتعددة لحل الم�سكلات، والبحث 
عــن المعلومــات الجديــدة والمتنوعــة عــن الاأ�ســياء المحيطــة بالاأطفال، مما �ســاهم في ممار�ســة عــادات العقل 
ب�ســورة فعالة، وعليه فقد ظهر تاأثير اأن�ســطة ركن العلوم في تنمية بع�س عادات العقل لدى اأطفال المجموعة 
التجريبية مما انعك�س على �سلوكهم محدثاً تغيراً ملحوظاً، وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سلت اإليه العديد من 

الدرا�سات كدرا�سة ثابت )2006(، ودرا�سة فتح الله )2009(، ودرا�سة توفيق )2014(.
نتائــج الفر�ســية الثانيــة التــي تن�ــس على: لا توجد فروق ذات دلالة اإح�ســائية عند م�ســتوى)                        ( 
بين متو�ســط درجات الذكور ومتو�ســط درجات الاإنــاث في القيا�س البعدي لاختبار بع�س عــادات العقل )جمع 

البيانات با�ستخدام جميع الحوا�س، الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، التفكير بمرونة(.
وللتحقق من �سحة الفر�سية تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية، وا�ستخدام اختبار )ت( 
للعينات الم�ســتقلة، للك�ســف عن دلالة الفروق بين متو�سط درجات الذكور ومتو�ســط درجات الاإناث في القيا�س 

البعدي لاختبار بع�س عادات العقل، وذلك كما هو مبين في الجدول )2(.
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جدول )2(: المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لدللة لفروق بين متو�سط درجات الذكور 
ومتو�سط درجات الإناث في القيا�س البعدي لختبار بع�س عادات العقل

المتو�سط العددالمجموعةالعادة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الدلالة قيمة تالحرية

الاإح�سائية
جمع البيانات با�ستخدام جميع 

الحوا�س
2312.002.09400.5890.559ذكر

1911.582.55اأنثى
239.785.52401.340.188ذكرالت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

197.475.60اأنثى
2314.358.99400.7790.441ذكرالتفكير بمرونة

1912.218.68اأنثى
2336.1315.97400.9730.336ذكرالكلي

1931.2616.34اأنثى

 ت�ســير نتائــج اختبار )ت( ح�ســب الجــدول )2(، اإلى عــدم وجود فــروق دالة اإح�ســائيًا عند م�ســتوى الدلالة
 )                       ( في القيا�ــس البعــدي لاختبــار بع�ــس عــادات العقــل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، 
الت�ســاوؤل وطــرح الم�ســكلات، التفكــير بمرونة( تعــزى لمتغير الجن�س، ا�ســتنادًا اإلى قيــم ت المح�ســوبة والبالغة 
)0.589، 1.34، 0.779، 0.973( ، علــى التــوالي وبم�ســتوى دلالــة بلــغ )0.559، 0.188، 0.441، 0.336(، 

وبالتالي نقبل الفر�سية ال�سفرية ونرف�س الفر�سية البديلة.
وقــد تعــزى هــذه النتيجة اإلى اأن الفنيــات والاأن�ســطة التي تم تقديمهــا للاأطفال كانــت ذات طبيعة عامة لا 
ت�ســكل خ�سو�ســية معينــة لاأي من الجن�ســين، كمــا اأن تعر�س اأطفــال المجموعــة التجريبية لنف�س الاأن�ســطة 
والا�ستراتيجيات التي اأتاحت الفر�سة لم�ساركة كلا الجن�سين على حد �سواء في الاأداء دون تفرقة، وا�ستفادتهم 
من الاأن�ســطة المقدمة لهم في هذه الدرا�ســة فجاءت اآثار الاأن�ســطة لكل من الجن�سين واحدة، كما يمكن اأن يعود 
ال�سبب في ذلك اإلى اأن الذكور والاإناث يتواجدون في ال�سف نف�سه، واأعمارهم متقاربة، والظروف التي اأحاطت 

بهم مت�سابهة، اإ�سافة اإلى جانب خ�سوعهم جميعاً لنف�س الاإجراءات عند تطبيق الاختبار.
نتائج الفر�ســية الثالثة التي تن�س على: لا توجد فروق ذات دلالة اإح�ســائية عند م�ســتوى )                       ( في 

متو�سط درجات القيا�س البعدي لاختبار كل عادة تعزى للتفاعل بين متغيري الاأن�سطة وجن�س الطفل.
وللتحقق من �ســحة الفر�ســية تم ح�ســاب المتو�ســطات الح�ســابية والانحرافات المعيارية، وا�ســتخدام اختبار 
تحليــل التباين الثنائي، للك�ســف عن دلالة الفروق في متو�ســط درجات القيا�س البعــدي لاختبار بع�س عادات 
العقل )جمع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح الم�سكلات، التفكير بمرونة(، تعزى للتفاعل 

بين متغيري الاأن�سطة وجن�س الطفل، وذلك كما هو مبين في الجدول )3(.
جدول )3(: المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية، ونتائج تحليل التباين الثنائي، للك�سف عن دللة الفروق في متو�سط 

درجات القيا�س البعدي لختبار بع�س عادات العقل تعزى للتفاعل بين متغيري الأن�سطة وجن�س الطفل

 مجموعالم�سدرالعادة
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

قيمة
ف 

 الدلالة
الاإح�سائية

جمع البيانات با�ستخدام 
0.00*138.7051138.7171.34المجموعةجميع الحوا�س

0.72710.730.370.545الجن�س
0.62210.620.320.575المجموعة * الجن�س

73.887381.94الخطاأ
214.47641الكلي

0.05<α 

0.05<α 
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جدول )3(: يتبع

 مجموعالم�سدرالعادة
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

قيمة
ف 

 الدلالة
الاإح�سائية

0.00*1153.24311153.24581.69المجموعةالت�ساوؤل وطرح الم�سكلات
0.91210.910.460.502الجن�س

0.15110.150.080.784المجموعة * الجن�س
75.338381.98الخطاأ
1290.11941الكلي

0.00*2721.45912721.46262.45المجموعةالتفكير بمرونة
9.09519.100.880.355الجن�س

0.00210.000.000.99المجموعة * الجن�س
394.0393810.37الخطاأ
3181.90541الكلي

0.00*9585.26119585.26467.01المجموعةالكلي
8.48718.490.410.524الجن�س

1.48111.480.070.79المجموعة * الجن�س
779.9353820.53الخطاأ
10660.7941الكلي

)*( دالة عند م�ستوى )00.05(. 
ت�ســير نتائــج اختبــار تحليل التباين الثنائي ح�ســب الجــدول )3( اإلى عدم وجــود فروق دالة اإح�ســائيًا عند 
م�ستوى الدلالة )                       ( في القيا�س البعدي لاختبار بع�س عادات العقل )جمع البيانات با�ستخدام جميع 
الحوا�س، الت�ســاوؤل وطرح الم�ســكلات، التفكــير بمرونة( تعزى لمتغــير للتفاعل بين متغيري الاأن�ســطة والجن�س، 
ا�ســتنادًا اإلى قيــم )ف( المح�ســوبة علــى التــوالي )0.32، 0.00،0.08، 0.07( ، وبم�ســتويات دلالــة بلغت على 

التوالي )0.575، 0.784، 0.99، 0.79( ، وبالتالي نقبل الفر�سية ال�سفرية ونرف�س الفر�سية البديلة
وقد اأظهرت النتائج اأن اأن�سطة ركن العلوم اأتاحت لجميع الاأطفال )ذكورا، اإناثا(فر�سا مت�ساوية في الملاحظة 
وطرح الت�ســاوؤلات، والتجريب، والا�ستف�ســار، وا�ســتخدام جميع الحوا�س كو�ســيلة للتعلم وجمع المعلومات، كما 
اأتاحت لهم فر�سا مت�ساوية في العمل التعاوني والجماعي والم�ساركة مع الاأقران في القيام ببع�س المهام المطلوبة 
منهم بغ�س النظر عن الجن�س، وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج بع�س الدرا�ســات كدرا�ســة توفيق )2014(، 
ودرا�سة ال�سهابي )2015(، والتي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق بين الجن�سين في تنمية بع�س عادات العقل التي 

تعلموها من خلال الاأن�سطة المقدمة لهم.
الاستنتاجات:  

في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة الحالية يمكن ا�ستنتاج ما يلي:
لاأن�ســطة ركــن العلــوم اأثر في تنمية بع�ــس عادات العقل )جمــع البيانات با�ســتخدام جميع الحوا�س،  	•

الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، التفكير بمرونة( لدى اأطفال الرو�سة.
العقل. عادات  لبع�س  تعلمهم  في  والاإناث  الذكور  بين  فروق  توجد  لا  	•

العقل. عادات  بع�س  تعلمهم  في  الطفل  وجن�س  الاأن�سطة  متغيري  بين  للتفاعل  اأثر  يوجد  لا  	•

0.05<α 
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التوصيات:
في �سوء النتائج التي اأ�سفرت عنها هذه الدرا�سة تو�سي الباحثتان بما يلي:

اإعداد وتدريب معلمة الرو�سة بما يوؤهلها اأن تكون القدوة والنموذج للطفل في ممار�سة عادات العقل. 	•
الاهتمــام بتنميــة وتدريــب الاأطفــال علــى عــادات العقل من خــلال الاأن�ســطة المتنوعة، وا�ســتخدام  	•

الا�ستراتيجيات الحديثة.
الاهتمام بتوفير الاأركان التعليمية في بيئة الرو�سة لت�سهيل عملية التعلم وجعله جذاباً وم�سوقاً لهم. 	•
�ســرورة اهتمام اإدارات الرو�ســات بتوفير الاأدوات الحقيقية، والمواد الخام لتنفيذ الاأن�ســطة ال�ســفية  	•

واللا�سفية داخل الرو�سة.
فيها،  العمل  واأ�ســاليب  العلوم،  ركن  باأن�ســطة  تت�ســمن تعريفهن  لمعلمات  برامج ودورات تدريبية  اإعداد  	•

وكيفية اإدماج الاأطفال فيها.
المقترحات: 

ا�ستكمالًا للدرا�سة الحالية تقترح الباحثتان اإجراء بع�س الدرا�سات الم�ستقبلية الاآتية:
الرو�سة. اأطفال  لدى  الاإبداعي  التفكير  تنمية  في  العلوم  ركن  اأن�سطة  اأثر  درا�سة  	•

الرو�سة. اأطفال  لدى  العلمية  المفاهيم  تنمية  في  العلوم  ركن  اأن�سطة  اأثر  درا�سة  	•
الابتدائية. والمرحلة  الرو�سة  اأطفال  لدى  ال�سائعة  العقل  عادات  درا�سة  	•

اأثر برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية حب الا�ستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي لدى  	•
اأطفال الرو�سة.
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I: General  Submission  Guidelines

1. The IJTD is concerned with research studies pertaining to talent thinking and 
intelligence. 

2. The IJTD publishes research papers only which are in conformity with common 
international standards of scientific research. 

3. The IJTD accepts research papers in both  English and Arabic on the condition 
that they fulfill the following:

• They should not have been published before or submitted for publication 
in any other journal. 

• They should be written in a proper and an error-free language.

• In case the research is extracted from a thesis, this should be clearly stated 
by the author. 

• The research should be computer-typed.

• Research papers in Arabic should be double-spaced,  and font size 14 
(Traditional Arabic). 

• Research papers in English should be double-spaced, and font size 12 
(Times New Roman).

• Margins of all page sides should be 2.50.

• Tables and illustrations should be inserted in their right places with their 
descriptive titles and necessary information, using font size 12. 

• Number of pages should not exceed 25 (7000 words), including  references 
and appendices and of A4 size.

II: Submission Procedures:

1. Researchers are requested to submit their papers in accordance with the 
following procedures. 

• Title page: the first page should be devoted to the title, provided that the 
number of words does not exceed (15) words. Name and address of the 
researcher should remain anonymous. 

• Abstract in Arabic: the second page should be devoted to the Arabic 
abstract whose words should not exceed 250 words, followed by keywords 
which should be a minimum of 3 words. 

• Abstract in English: the third page should be devoted to the English abstract 



المجلة الدولية
لتطوير التفوق

whose words should not exceed 250 words, followed by keywords which 
should be a minimum of 3 words.

• Introduction:  This should cover the theoretical framework and previous 
studies conflated together in a scholarly critical manner. The Introduction 
includes these sub-headings: problem statement; research questions/
hypotheses; terms and delimitations. 

• Methods: This includes study method, population and study sample, 
research tools and procedures.

• Results: results should be presented according to the order of the research 
questions/hypotheses in a sequential manner. 

• Discussion: in this section results should be deeply and thoroughly discussed 
on the basis of previous studies and theoretical framework mentioned in 
the Introduction, or any other relevant studies.

• Conclusions and Recommendations: The main study results should be 
presented here, in view of which recommendations and suggestions are to 
be made and proposed. 

• References: the IJTD adopts the format of APA (American Psychological 
Association) 6th edition., which is as follows:

- References should be alphabetically ordered, starting with the author’s 
last name followed by the first name.

- Titles of reference should be italicized; no numbering is required. 

- When books are used as references, author (s) should be given in full, 
followed by the year of publication in brackets, the title italicized, and 
publishing house and place of publication.

Example: Ellis, Rod (1997). SLA Research and Language Teaching. 
Oxford: Oxford University Press.

- When journals are used as references, author (s) should be given in 
full, followed by the year of publication in brackets, the title, journal 
name italicized, volume number italicized and page numbers. 

Example: Nation, Paul (2014). How much input do you need to learn 
the most frequent 9,000 words? Reading in a Foreign Language, 
26(2): 1-16.

- Observing documentation ethics and rules by acknowledging sources 
of information used. Plagiarism software will be used to detect any 
violation of such citation rules. 

2. The researchers are requested to write and sign a cover letter (using the 
approved form), indicating that the research has been published before, or 
submitted for publication ant any journal.



المجلة الدولية
لتطوير التفوق

3. All research papers and relevant correspondence should be sent to this 
address:

International Journal for Talent Development (IJTD)
 University of Science and Technology

P.O. Box: 13064

Sana’a, Republic of Yemen 
Email: tdc@ust.edu - ijtd@ust.edu   

III: Referring and Publication Procedures:

1. The IJTD undertakes to inform the researcher(s) of the receipt of the paper and 
whether it is accepted for publication or not.

2. If the research is provisionally accepted, then it is refereed by experts who 
are confidentially selected.  Experts judge the originality and novelty of the 
research, and its scholarly contribution, and how far the researcher(s) was/were 
in compliance with research conventions in the field. The referee is requested to 
indicate whether the research paper is valid for publication or not. 

3. In case the referees have certain comments and observations about the research 
paper, they are sent to the researcher(s) to make the necessary modifications, 
provided that the research paper is sent back to the Journal within a maximum 
of one month. Otherwise, the research paper will be disregarded. 

4. The researcher will by informed of the decision within three months –at most- 
from the date of submission. If accepted, the researcher will be informed of the 
date of publication and the Journal volume number. 

5. In case the research paper is accepted for publication, the IJTD reserves the 
right to make any stylistic or any other necessary changes so as to make the 
paper in conformity with its standards and conventions.

6. After the Editorial Board’s endorsement for publishing the research paper, all 
copyrights devolve to the IJTD. 

7. Any information given in the research papers represents their authors; it does 
not necessarily reflect the opinions of the Editorial Board, the University or the 
Advisory Board. 


