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 ملخص البحث
  قل ب ز بجددل  دد   ممجدد ة جعممدد   مددزهدد ه هددلب ب إلددا ت دد  ب  مددوه قلدد  مسدد     لدد  ب مسدد    

 فقددع  م رجدوة ب  دد و )لإد و( ت ددعا((  ب    دد    مموفد  ب رددو   فدل مسدد     لد  ب مسدد قإل ب ز بجدل
( ممجدد بو  ممجدد ز مدد زقج  قلدد  إلجددعن جعممدد   مددز(   دد  861) ظددوة( قملددل((  إ  ددن ب مج دد  مدد  )

بسددد   ل ب إعلدددا ب مددد  ل ب   دددرل  م عسدددإ    مإجمدددد  ب إلدددا(   دددل بسددد   بل مقجدددع   لددد  ب مسدددد قإل 
مسد     لد  ب مسد قإل ب ز بجدل  د   ممجد ة ب ز بجل ب لة أق ه ب إعلا(     أسرون ب   عئل ق  أ  

جعممدد   مددز أقلدد  مدد  ب م  سددم ب رو،ددل  لمقجددع ( إمددع أظ ددون ب   ددعئل أ  ه ددع  فددو   لبن    دد  
تل عئج  إج  ب لإ و  ب  عا فل ب جعه ب  عا فل إل مد  ب مجدعل ب  رسدل(  بيسدوة(  ب ج مدعقل( 

ب مجددعل ب    ددع ة(  أظ ددون ب   ددعئل أ دد      بيإددع جمل( إج مددع إع ددن ب رددو   فددل ب جددعه ب ددلإ و فددل
  ج  فو   لبن      تل عئج   فقوع  م رجو ب      ) ظوة( قملل((   ل  ب إعلا ت   جملد  
م  ب    جعن أهم ع فل  مس     ل  ب مس قإل ب ز بجل  د   ممجد ة جعممد   مدز ب دلج  سدجمج    

  معمل مع  ل  ب مس قإل ب ز بجل.فل ب س  بن ب قع م (  مسعق ز  ممج ة ب جعمم  قل  ب 
 . ل  ب مس قإل ب ز بجل الكلمات المفتاحية:

 

Marital Future Anxiety Among Demonstrators of Taiz University 

and its Relation to gender and major Variables 
Abstract 

    This research aims at knowing the level of marital future anxiety among 

the demonstrators of Taiz University. It also knowing the differences 

related to this according to the gender (males, females) and major whether 

theoretical or practical. The chosen samples contain (168) demonstrators 

from different colleges of the university. The descriptive approach has been 

used together with the marital future anxiety scale. The results show that 

marital future anxiety higher than test value of scale, and there are 

considerable differences in favor of females regarding the psychological, 

familiar, social and academic fields, while on the level of economy the rate 

is in favor of males. Moreover, there are no significant differences 

regarding the level of major. And therefore the researcher recommends that 

the future marital anxiety should be examined to help the demonstrator how 

to overcome it.  

Keywords: Marital Future Anxiety 

 
 
 



                          الإنسانية                   تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 

 

644 
 

 عبد الله عثمان عبد الله أحمد/د                       قلق المستقبل الزواجي لدى معيدي جامعة تعز وعلاقته......

 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 Introductionالمقدمة 
مددد   دددجل موبجمددد  بي ا ب سدددعإ  ب ،ددد   لإعلدددا أ   لددد  ب مسددد قإل جمددد  ألددد  ب م دددمللعن      

ب ل جث  ب  ل ج  ع   ع ب إلا ب ململ  ل   ي  ب مس قإل  ب  رإجو فج  أ إ  همع     ب شإعا.  جدو  
ل.   قددد  زب  ب ه مدددعل أ  إدددل أ ددد بو ب قلددد  ب ممو فددد    دددع إمددد  مسددد قإل (Zaleski, 1996)ز سدددإل 

إع  وبسدعن ب  رسددج  ب  ع دد  إددع قل ( مددع  فددع ب إددعلثج  ت د  ب قدد ل أ  هددلب ب م ددو هدد  )ق ددو ب قلدد ( 
 (.6( 8111)ب جج ل( 

 إدع ومل مد  به مدعل ب إدعلثج  إقلدد  ب مسد قإل  مدع ج ملد  إد  مدد  م رجدوبن( ت  أ  ب إعلدا  دل ججدد      
إدع ومل مد   -فدل لد    قلدل ب إعلدا -  ممج ة ب جعممعن وبسعن   ع  ن  ل  ب مس قإل ب ز بجل   

أ  هله ب شوجل   م إو م  أهدل شدوبا ب مج مدع ي  دل فدل ب مسد قإل سدجق     ب جعممدعن(  مد  ب م دل 
أ     ج  مع ع  ل إم  له أ  بق ع  لد  ب  جدعز ب ملمدل  بيإدع جمل  أ   إد   ه دع  إدوبمل توشدع ج  

 قإل ب ز بجددل ل دد      شدد ن مع ددع  ل إسددإا هددلب ب قلدد ( فقلدد   رسددج    دد ه    ددعج  ل مدد   لدد  ب مسدد
ب مسد قإل ب ز بجدل جمإدد  ل  ثد   د   ب شددإعا ب مقإلدج  قلدد  ب دز ب أ ي  ب دز ب  ألدد  بيهد به ب  ددل 

 جسم  ب شإعا   لقجق  فل لجع  ل.
 ز ب   إسإا ب  رجوبن ب  ل ل ثن فدل ب مج مدع ب جم دل أ دإلن ب سدل إجعن  ب مدع بن ب م ملقد  إدع   

ممقد ز(  م ملإع د  أ،دعفن قإئدع إإجددووب قلد  ب شدإعا ممدع  لد  و    أفمددعل  أفإدعو سدلإج   لد  ب ددز ب  
( أ  ب  جدعو بيز ب   دج  سد ج 9001أ   ت   ظ  و ب قل   ل  ب مس قإل ب ز بجل.   و  )ج  ز( 

 ف   مسأ   ممق ز إسإا سجموز إمض بيفإعو قل   رإجو ب  سع   أ ج  .
أ  ب شددإعا  (Peake & Harris, 2002)، وبيكك ، ريككر س (Hayghe, 1990) جددنأشددعو ه   

جر،ددل   ب سدد قجل إأسددوهل ب ل جثدد   هددلب ج ملددا  ددأمج  م دد و   ددل ب   ددع ة   سددوز مددع جمل ددل 
ج ممدد    مسدد قإل ل ب م  ددل  ب ز بجددل(  زب   لق ددل  لدد  ب مسدد قإل ب م  ددل  ب مسدد قإل ب ز بجددل.   قدد  

إددأ  ب مسدد قإل إددع   (Moline, 1990( ومككولي) )Rappaport, 1991)أشددعو إددل مدد  وبإددعإ ون 
جم إدو م دد ووب   لقجد  بيهدد به  بكمدعل  إ دد  أ ددإ  ق د  ب ددإمض م د وب  ل دد ه  ب وقدا(  هددلب مددع 

 جم  أسعسع  قل  ب مس قإل  مع جلمل  م  هم ل     معن مج    .
مج ممعن ب مو إم  إعيسوز إ ع د  جو  ب إعلا أ  ب ز ب  أل  أه به ب لجعز     ب شإعا فل ب     

ب مج مع ب جم ل ب ملعفظ. فع ز ب  جشدإع لعجدعن إج   ججد    رسدج   بج معقجد   د   ب  سدع ( فدع ز ب  
جلإل ب لعجعن ب ممجق  ب مس قوز فل أقمع  إجع  ب  سع (  جشإع إمض ب لعجعن ب  رسج  ب إعم   فل 

وبن ب ج معقجددد  ظ دددون إمدددض ب مشدددإجن (.  إسدددإا ب  رجددد86( 9001ب ددد ر  ب إشدددوج  )إع ددد جل( 
( فقدد    ددل قدد   9009( بسدد  ع وب ت دد   وبسدد  )لسدد ( 9002ب م ملقدد  إددع ز ب . فلقدد  أشددعو )ب سدد ع ( 
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%( فدل ب مدوب  18مججج   إل   فل ب سم  ج (    لن ب  سدإ  ت د  ) 1ب لج   ل ج ز ج ب فل م و
سددد  ( ت ددد   00 98 ب مدددع إدددج  )إسدددإا ب لدددو ا(  إلردددن فدددل  إ دددع   ددد   ب دددلإ و ب دددلج   دددل ج ز جددد

فل ب جزبئو ت د   %(    ل ق   ب  عا ب ل ب ل  ل ج ز ج 80%(  فل س وج    لن ت   )6858)
( لجدا ب دإ  قد   9004%( قدعل )01(( إمدع أ   سدإ  ب م  سد  فدل  د    إلردن ( مججج  ف عز4)

أ دإ  ظدعهوز فدل  ((  هله بيو عل  ؤشو قل  أ   دأ و سد  ب دز ب 80005000ب معزإعن أإثو م  )
 (.  9002مج ممع  ع )ب س ع ( 

 إسددإا ب مشددإجن ب  ددل  لق  ددع ب  رجددوبن ب ج معقجدد  يظ ددو ب إلددا فددل ب ددز ب  إشددإل إإجددو فددل     
 ,Fincham& Beach)"قلل ب  ر  بسد جعإ   لومإد  فدل مسدعق ز بيز ب   م بج د  ب إد و ب ز بجدل

عن ب  ظو ب م ملق  إع ز ب  أ ج ن بو رعقوع ل       فع  رجوبن ب سإع ج  ب لع ج  ب إإجوز   ج  .(1999
.   د     قدن ب  وبسدعن ب م ملقد  إدع ز ب  (Spanier & Lewis, 1980)فل  وبس  ب مج   ب ز جج  

إ  ع   ددع  م رجددوبن م  لردد  لسددا  أثجوهددع فددل ب مج دد  ب ز ججدد ( فرجمددع ج ملدد  إع  ددأثجو ب ججددعإل  لددز ب  
  مددؤ ووب مدد   إددل قلمددع  بج مددعو  قلمددع   ردد   قلمددع  إجئدد  إددأ  قلدد   ددل  ب م ددز جج   ثقددن أ  دد

ب م ز جج    ج ل  ل  جس ج    رسج  أف،ل  قموهل أم ل  أإثو سمع ز م  ب مملقدج   ب م ر دلج  
إدع  لق  مد   (Barrett, 2000). فلقد   دعل إجدون (Wilson & Oswald, 2005, p1) بيوبمدل 

( 89  مجم قددد  مددد  ب إدددع رج ( لجدددا  جددد  أ  بيشددد و ) دددعوجل ب ردددو  ب ز بجدددل   دددل   ب مقلجددد  قلددد
ب سعإق   لز ب  ظ ون فج ع أقوبض ب إ ئعا  ب قلد   بسد   بل ب م د وبن(  قلد  قإد  ل د  أظ دون 

 ,Carr & Springer)ب   دعئل أ  ه دع  ف بئد   رسدج  إإجدوز  لدز ب .  أظ دون  وبسد  إدعو  سدإو جو 

رسددج   لإدع رج (  ب  ددأثجو ب   ددعئل ج   دده قلدد    قجدد  أ   لدز ب   ددأثجو   ددعئل قلدد  ب  ددل  ب   (2010
ب ز ب ( فع ز ب  ب  ب ع  لن  أثجو ب مشإجن    آثدعو  رسدج  سدجئ  قلد  قإد  ب دز ب  قدع ل ب   قجد  
   ف بئ  مإعشوز قل  ب لع   ب  رسج    ز ب   بو إعمدع قإسدجع إدج  ب إد و ب  رسدل    قجد  ب دز ب   هدلب 

.  أظ ددون   ددعئل  وبسدد  سددإ    (Proulx et al, 2007) مدد  ب وجددعلب و إددعم إددج  ب  سددع  أ دد   
(  ج   قج   إج  ب  ل  ب مقلجد     قجد  ب دز ب .  أظ دون   دعئل Spotts et al, 2004 آ و   )

 (  ج   قج   قإسج  إج  ب شإعو ب معمرل  ب مشإجن بيسوج .9008 وبس  )قإ  ب وزب ( 
ت    ج   م دعفع  ج جد   لدز ب ( إمدع بو دإم ب دز ب   (Waite & Lehrer, 2003) أشعو  جن   جوبو 

( ف  ددع   وبسددعن أشددعون إددأ  ب م ددز جج  (Wilson & Oswald, 2005, p1)إددع وإ  ب مددع ة 
 (.Chun & Lee 2001, Loh, 1996, Reed & Harford 1989) جإسإ   أإثو م  ب معزإج 

جن م مدد  زأ فملدد  ب ددومل مدد  أ   إدد  تلب لدد ثن مشددإجن إددج  ب ددز جج  أ   ل دد  ت دد  ظ دد و مشددإ
( ت  أ  (House et al, 1988)ممد ل  دل  بيفدوب  ب م دز جج  أإإدو مد  بيفدوب  مجدو ب م دز جج  

.  أظ دون   دعئل  وبسد  (South & Krueger, 2008)ب   قج  ب و جئ   لز ب  بو إمدن إع مشدإجن 
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ب إ ئدددعا  سددد   بسددد   بل  أ  ب  ر دددعل أ  ب مدددج  بو إمدددع إزجدددع ز فدددل (Simon, 2002)سدددعجم  
أ  ب  ر ددعل  (Gottman, 1993)فلقدد  أشددعو جدد  م   .ب إلدد ل  إع ددن ق دد  ب  سددع  إشددإل بإإددو

  آ دو    ب مج    مع   عئل سلإج    ج  قل  ب  ل  ب مقلج   ب جس ج   إج ب ز جج .  أشعو إوجش 
(Christian, et. al, 2001) بو دإم ب  دزبو ب ز بجدل  إ ئدعاعم إج  ب  زبو ب ز بجل  ب أ  ه ع  بو إ 

 ,Burman & Margolin, 1992, Kiecolt-Glaser et al)إمسدد    م دد   مدد  ب  ددل  

1988). 
أ  ب،ددموبإعن  (Whisman & Bruce, 1999)إمددع أظ ددون   ددعئل  وبسدد   جددزم   إددو      

بقددددعن  بل بل ددددعئجوع إع  ز  ب مددددزب   ب ،ددددموبإعن ب  رسددددج   إددددل مدددد  ب وجددددعل  ب  سددددع  بو إمددددن إشددددإل
ت د  ظ د و سدل   قد بئل أث دع  ب  دزبو ( Kiecolt-Glaser et al 1993, 1997) أشدعو  .ب ز ججد 

ت دد  أ  ب  زبقددعن ب ز ججدد   سددإ  إ بجدد  ( Hollist, et al 2007)ب ز بجددل. إمددع أشددعو ه  سددن 
أشدعون ت د  أ   (Christian, et. al, 1994)ت  أ   وبسد  إوجشد   آ دو    .إجد بيقدوبض ب إ ئع

 ه ع   وبسعن أشعون إأ  ب  زبقعن ب ز جج   .ز ب  ب م  عزقج   مجو ب م إعفئج  ج إل   مإ ئإج بي
 ,Rounsaville et al, 1979, Christian et al, 1994)هل أل با سلإج  ،عمم  فل ب لجدعز 

Ilfeld, 1980)  إمدع أ  ب  زبقدعن ب ز ججد    دع أثدو سدلإل قلد  ب  دل  ب جسد ج   ب مقلجد   بيسدوج .
(Fincham & Beach, 1999.)   فدع  زبو ب ز بجدل  د    دعئل قمجقد  قلد  قعفجد  ب ردو(O'Leary 

& Smith, 1991 Coyne & Downey, 1991,). 
 .(O'Leary et al, 1994) بو إمدن ب  زبقددعن ب ز ججد  إع سددع ز ب جسد ج   ب  رسددج   لدز جج      

إمدع أ ن ب  زبقدعن ب ز ججد  ت د   .(O'Farrell et al, 1991)إمدع بو إمدن إم مدع  ب دلإ و  لإلد ل 
إ بجدد  شددوا ب  مدد و إشددإل مإإددو  إمدد  ل دد  بمددوب  فددل شددوإ ع ثددل ب فددوبم فددل شددوإ ع    ع   ددع  ددعو  

.  إدد  ب  ددزبو ب ز بجددل إددع  أ ددل  سددإإع فددل بظ دددعو (Murphy & O'Farrell, 1994)ب م ددزل 
 ,Ewart et al). إمع أ   وبس  ت ون (Emmelkamp & Gerlsma, 1994)ب،موبإعن ب قل  

أظ ددون بو إددعم ب  ددزبو ب ز بجددل إددأموبض ب قلددا  بي قجدد .  أشددعون ب إثجددو مدد  ب  وبسددعن أ دد   (1991
قلدد  ب دددومل مددد  أ  ب  زبقدددعن ب ز ججدد    دددع آثدددعو سدددلإج    جدد  قلددد  بيز ب   ب ز جدددعن ت  أ  دددع أإثدددو 

 ,Malarkey et al, 1994, Gottman & Levenson 1992) ،دد لع  دد   ب ز جددعن 

Kiecolt-Glaser et al, 1993, 1996, 1997 .) 

(، وبككرا س Hicks & Platt, 1970) مدد   علجدد  أ ددو  أشددعون  وبسدد ل إددل مدد  هإدد   إددجن 

أ  ه ددع  م رجددوج  م مددج  فددل ( Price-Bonham & Balswick, 1980نونهككام وبالسككو    )
أ  م رجددوة  (Spanier, 1976)ب ددز ب  همددع   قجدد  ب ددز ب (  ب سدد قوبو ب ز بجددل.  بق إددو سددإج جو 

  قجددد  ب دددز ب   ب سددد قوبو ب ز بجدددل أف،دددل م رجدددوج   جدددوجإجج   قجدددع  ب مج ددد  ب ز ججددد .  إمدددع أشدددعو 
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(Gold, 1985   بس  ع ب ت )(McCurdy, 1978, Kraft, 1980, Hope, 1980, Burger & 

Jacobson, 1979, Armer, 1980)  إد  أ  ب  وإجز فل ب إ بج  إع  ج  ا قل    قج  ب ز ب  )
إمع  (  م م  فل ب   إؤ إ  قج  ب ز ب ب م ج  م    عئل ب  وبسعن أظ ون أ  ب  جه ب  معم ب سل إج

( اظهككرت تنوعككا فككي marital quality)أ  ب  وبسددعن ب م مدد  ز ب  ددل بجوجددن قلدد    قجدد  ب ددز ب  

 (.Gold, 1985, p55 – 56توقعات نوعية الزواج )
و إم إم رجوبن إثجوز   ع قج   إ ل  ب رو  ب جس ج   ب مقلجد  ج ،  ممع سإ  أ  ب ز ب  أ إ  ج   

 ب  رسددج   مجوهددع مدد  ب م رجددوبن ممددع جظ ددو أهمجدد   وبسدد   لدد  ب مسدد قإل إددع ز بجل(  فددل لدد     دد وز 
ب إعلدددا بسددد معو أ  جل دددل قلددد   وبسدددعن   ع  دددن م رجدددوبن مقعوإددد  فوقجددد    ملددد  إدددإمض مردددو بن 

  م رجو  ل  ب مس قإل ب ز بجل م  ع:
ج سددج  فددل    دد  ب إ جددن( ( هدد فن  مموفدد  أسددإعا  ددأ و ب ددز ب   دد   ب 8112 وبسدد  )لسددج (     

( فدو ب مد  ب دلإ و  ب  دعا( أشدعون أهدل ب   دعئل ت د  أ  أ  د  أسدإعا  دأ و 818م  )   ع إ  ن قج 
ا ب ز ب      ب ج سج  ق ل ب مث و قل  شوج  ب لجعز ب م عسا(  أ  مج  ب م  و إع  م  بهل بسإع

  أ و ب ز ب ( أمع ب  عا فإع ن أهل ب م بمل ب  روغ  ل ملجل ب مع ل.
    دد   ب شددإعا( أهددل بهدد بف ع ب إشدده قدد  أسددإعا مشددإل   ددأ و سدد  ب ددز ب8118 وبسدد  )ب جدد جو( 

( مع إددع جعممجددع( أظ ددون   ددعئل ب  وبسدد  أ  أهددل أسددإعا  ددأ و ب ددز ب   دد   28مدد  )   ددع إ  ددن قج 
   ب  ملجل ب جعممل( ب سرو  ل عو ( ب  إعهل إ إع جه ب ز ب .ب شإعا مج  ب م  و( م ب ل

( هدد فن ت دد  ب  مددوه قلدد  ب م بمددل ب ج معقجدد  ب  ددل  ددؤ و   مجدد  ب ددز ب  8112 وبسدد  )ب   سددوة( 
 دد   مملمددل  مملمددعن ب موللدد  ب م  سددم   ب ثع  جدد  فددل م ج دد  ب وجددعض(  إ  ددن قج دد  ب  وبسدد  مددد  

( مملموع مد  ب موللد  862( مملم   )820مولل  ب م  سم   )( مملمع م  ب 982( مملم (  )944)
ب ثع  جدد ( أظ دددون   ددعئل ب  وبسددد  أ  ه ددع  ثجثددد  ق بمددل  ل دددل ب موب ددا بي  ددد   هددل مدددج  ب م ددد و 

  مج  ب ممجش   إثوز م ملإعن ب ز ب (  ب  موه قل  ب ش   ب م عسا.
  رعقدل ب  دل   إدا إدع مج  أ  هد فن ت د  بس إشدعه قملجدعن ب (Gottman, et al, 1998) وبس  

( ممدد   ز جدد ب لدد جثوع( أظ ددون   ددعئل 800ب سددمع ز  ب سدد قوبو ب ز بجددل(  إ  ددن قج دد  ب إلددا مدد  )
ب  وبس  أ  ه ع     ع  لمج   إ  ع  ل  مجز إشإل   إؤة إدج  ب سدمع ز  ب لدز   ب سد قوبو ب ز بجدل( 

 . إع ن ب  عا أ ل ش ز فل ب س جعإ  ب سلإج  م  ب لإ و
( هد فن ت د  مموفد  مد      دع ب سد قوبو ب ز بجدل  ب مدج   د   Carrère et al, 2000 وبسد  )

مدد   (%12)أ   ( فددو ب( إع ددن أهددل   ددعئل ب  وبسدد 18لدد جثل ب ددز ب (  إ  ددن قج دد  ب  وبسدد  مدد  )
بيز ب     مدد ب ب سددد قوبو ب ز بجدددل إمدددع أظ دددون ب   دددعئل أ  قددد   ب مملقدددج  مددد  أفدددوب  قج ددد  ب  وبسددد  

   ر،ع. م
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( هدددد فن ب  وبسدددد  ت دددد  بس إشددددعه أهددددل مشددددإجن ب مسدددد قإل ب ز بجددددل 9009 وبسدددد  )قإدددد  ب لمجدددد ( 
 بيإدددع جمل  ددد   ملإددد  جعممددد  ب مدددعوبن )ب  وبسدددعن ب ملجدددع(   وبسددد  ب ردددو    فقدددع  م رجدددوبن ب جددد   

( 694 ب مس    ب  وبسل    و ب إلج   مس    ب  ل دجل(  ملدل ب  عمد (  إ  دن قج د  ب إلدا مد  )
( مع إدد ( أظ ددون   ددعئل ب  وبسدد  أ  ب مع إددعن أإثددو ممع ددعز مدد  ب مددجا فددل ممظددل 8118مع إددع  )

مشددإجن ب مسدد قإل ب ز بجددل  بيإددع جمل(  مدد  أهددل مشددإجن ب مسدد قإل ب ز بجددل  دد ج   ب  دد ه مدد  
  أ و س  ب ز ب ( إج مع ب مجا أإثو ممع عز م  ب   ه م  ق ل   فو ب معل ب لة جؤم  ب مس قإل.

( هد فن ت د  مموفد  ب جعهدعن مدجا جعممد  ب إ جدن  لد  قدع بن 9008 وبس  ) مر ( بي  عوة( 
  ( مع إدددع  مع إددد 284ب دددز ب   مظدددعهوه ب ج معقجددد  ب  قلج جددد   ب ل جثددد (  إ  دددن قج ددد  ب  وبسددد  مددد  )

إع ن أهل   عئل ب  وبس  أ  مجا ب جعممد  جوف،د   مدج  ب م د و(  إع دن ب  دعا أإثدو وف،دع مد  
 إ و  م  له مظعهو ب ز ب  ب  قلج ة.ب ل

( هدد فن ت دد  مموفدد  ب مج دد  إددج  ب   بفدد  ب ز بجددل  ب  ل ددجل بيإددع جمل 9002 وبسدد  )آل سدد جلل( 
( مع إ  م ز جد ( أظ دون ب   دعئل  جد   قج د  إدج  ب   بفد  ب ز بجدل 946 إ  ن قج   ب  وبس  م  )

  ب  ل جل بيإع جمل     ب مع إعن ب م ز جعن.
( ه فن ت   مموفد  مسد     لد  ب مسد قإل  د   ملإد  إلجد  ب  وإجد (  إ  دن 9002ب سإمع ة(  وبس  )

( مع إدع  مع إد (  إع ددن أهدل ب   دعئل هددل بو ردعو مسد     لدد  ب مسد قإل  دد   821قج د  ب  وبسد  مدد  )
 قج   ب  وبس   إ  ع أقل      ب  عا إرو   لبن      بل عئج .

مموفدد  أسددإعا  ددأ و سدد  ب ددز ب  مدد   ج دد   ظددو ملإدد  إلج ددل ( هدد فن ت دد  9002 وبسدد  )ب سدد ع ( 
( مع ا  مع إ ( أظ دون 400ب  وإج   ب    س  ب م  ج  فل جعمم   مش (  إ  ن قج   ب  وبس  م  )

مدد  أسددإعا  ددأ و سدد   ب   ددعئل أ  أفددوب  ب مج دد  جؤم دد   إددأ  ب ددز ب   سددم     ددجا(  مددج  ب م دد و
 .ب ز ب 
( هدد فن ت دد     ددع مسدد    ب و،ددع ب ز بجددل  قج  دد  Charania & Ickes, 2007 وبسدد  )    

( م ز جع أظ ون ب   عئل أ  مس    ب و،ع ب ز بجل 400إع قل   ب  ج ا(  إ  ن قج   ب  وبس  م  )
إع  مو رمع     بيز ب  ب لج    ج ل   جؤ  ل  سدل    إدع ل ب م رمد (  أ  ه دع  ممع دعز ق د  ب ز ب  

ن بك ددوج  إشددإل م  لدده( أمددع ب ددلج   دد ج ل بسدد جمعا بج مددعقل قددعل ب ددلج  ب وإدد ب لعجددع  ل  لعجددع
إع  ب أإثو مججو  لمسعق ز  ب  معمه فل قج ع  ل مع شوج  ب لجدعز  م جدع إج  إشدإل تججدعإل مقعو د  
مدع ب مسد    ب مد  رض  بإدد  ب بق مع جد  بإثدو  وإم هدع إع و،ددع ب ز بجدل(  بيز ب  ب دلج   د ج ل  مجددز 

جددز   إددج  أ رسدد ل  بك ددوج  إددع  ب بإثددو بسدد جع  مدد  قج ددع  ل  أ  شددوإع هل   بج مددعقل قددعل أة جم
جل ومد   هدلب ب  مجدز( إمدع أشدعون ب   دعئل أ  ب سد جمعا ب ج مدعقل  ب  مجدز ب ج مدعقل   مدع ب قد وز 

 قل  ب   إؤ إع و،ع ب ز بجل  ب   إؤ إعو إعم ب قل   ب  ج ا.
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بمدل ب مدؤثوز فدل ب جعهدعن ب شدإعا  لد  ب دز ب   ب ممدل ( ه فن ت د   ل جد  ب م  9001 وبس  )سمج ( 
( مع إدددع مددد  جعممددد  ب ق دددجل  ب إلجددد  ب  ق جددد  فدددل إوجددد ز( إع دددن أهدددل 860 إ  دددن قج ددد  ب  وبسددد  مددد  )

ب   عئل أ  ب م بمل بيسوج  أثون فل ب جعهعن ب شإعا  ل  مس قإل ل ب ز بجل  ب مملل( إمع أظ دون 
    ع ج .ب   عئل أ  ه ع   أثجو  لم بمل ب 

( هدد فن ت دد  ب  مددوه قلدد   لدد  ب مسدد قإل  دد   ب شددإعا  قج  دد  إم رجددوبن 9080 وبسدد  )ملمدد (    
( شددعإع  شدعإ ( أظ ددون   ددعئل 888ب جد    ب لع دد  ب ج معقجدد   ب م  جد   ب ممددو(  إ  ددن ب مج د  مدد  )

ب ج معقجد  فدل  ب  وبس   ج   ممع عز     قج   ب  وبس  م   ل  ب مس قإل(   جد   فدو    إمدع  للع د 
 ب جعه مجو ب م ز جج .

( هدددد فن ت دددد  مموفدددد  مسدددد     لدددد  ب مسدددد قإل  دددد   ب م وسددددعن 9080ب جإددددعوة(    وبسدددد  )ب  مجمددددل( 
ب م أ وبن ق  ب ز ب  فل موإدز ملعفظد  إوإد    إمدع  م رجدو ب ممدو  سد  بن ب   مد (  إ  دن قج د  

م دأ وبن قد  ب دز ب  ب مدعمجن فدل ( م وسد (  إع دن أهدل ب   دعئل أ  ب م وسدعن ب 800ب  وبس  مد  )
ب مدد بو  ب ثع  جدد  جمددع ج  مدد   لدد  ب مسدد قإل      جدد  فددو   لبن    دد  بل ددعئج  فددل  لدد  ب مسدد قإل 

  إمع  م رجوة ب ممو(  س  بن ب   م .
هدد فن ت دد  بس إشددعه مددعلب جم ددل ب ددز ب  إع  سددإ   لشددإعا  (Kefalas et al, 2011)  وبسدد     

  ل  لدد  مسدد قإل ل ب ز بجددل  ب   مددجم  لددز ب  إعق إددعوه فو دد  مل ملدد  فددل  بس إشددعه آمددع  ل     مددع
( شددعإع  شددعإ ( أظ ددون   ددعئل ب  وبسدد  إددأ  ب شددإعا إشددإل إإجددو 494ب مسدد قإل(  إ  ددن ب مج دد  مدد  )

جم إو   ب ز ب      جم   أ  ب معزإج  م  أفوب  ب مج   أإ    ملمع  ومإ  فدل ب دز ب   ه دع  أج،دع مد  
 أشددعو ب مسدد ججإ   إددأ  ب   ج ددعن  لدد  ب ددز ب   شددإل مدد   ددجل ب سددجع    مسدد قإللج مددم  لددز ب  ب

ب ثقدددعفل   دددل   أإددد   أ  ه دددع   دددأثجوب  لسدددجع عن ب ج معقجددد   ب    دددع ج ( إمدددع أظ دددون ب   دددعئل إدددأ  
 ب ز ب  ج ملا ققلج  ز بجج (  بس قوبو ب   ع ة(   ،ل قعمرل.

شددإجن ب مسدد قإل ب ز بجددل  بيإددع جمل  دد   ملإدد  ( هدد فن ت دد  مموفدد  م9088 وبسدد  )ب مددزج (    
( مع إددع  مع إدد  مدد  ب إلجدددعن 900ب جعممدد  ب سددجمج  إرددزز مدد   ج ددد   ظددوهل(  إ  ددن ب مج دد  مددد  )

ب  ظوج   ب مملجد ( أهدل   دعئل ب  وبسد  أظ دون أ  مجدعل مشدإجن ب مسد قإل ب ز بجدل  د  ل دل قلد  
( إمدددع أظ دددون ب   دددعئل أ ددد    جددد  (%10580)ل ب مو إدد  بي  ددد  لجدددا إلدددل ب م  سدددم ب لسدددعإل ب  سددإ

فو   لبن      تل عئج  فل مشإجن ب مس قإل ب ز بجل  بيإع جمل  مز   م رجدو ب  د و فدل ب جدعه 
 ب  عا(      ج  فو    مز   م رجو ب إلج .

( هدد فن ت دد  ب إشدده قدد  ممددعججو ب  جددعو شددوج  ب لجددعز  دد   ب شددإعا فددل Wang, 2012 وبسدد  )
( مددد  ب ددلإ و مددد  قدد ز مسددد  جعن جعممجددد ( 40( مدد  ب  دددعا(  )901 دددن ب مج دد  مددد  )ب  ددج (  إ  

 إع ن أهل   عئل ب  وبس  ق ل  ج     و   سوز أ  ب مع بن ب سعئ ز فل ب  جعو شوج  ب لجعز.
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هدد( هد فن ت د  إلدا   و أسددع جا ب  رإجدو  ممدعججو ب  جدعو شدوج  ب لجدعز فددل 8400 وبسد  )ب م دزة( 
( مدد  ب ددلإ و ب م ددز جج  029 بجددل  دد   ب مج مددع ب سددم  ة(  إ  ددن ب مج دد  مدد  ) لقجدد  ب   بفدد  ب ز 

 إع ن أهل   عئل ب  وبس  أ  ب   جعو ب معئلل ه  أإثو بيسع جا شج قع.
مدد   ددجل ب مددوض ب سددعإ   ل وبسددعن ب سددعإق   إددج  أ  ددع  ددل    ددع ل  لدد  ب مسدد قإل ب ز بجددل  دد       

بن لبن قج ددد  إمردددو بن مجدددع ن  لددد  ب مسددد قإل ب ز بجدددل ممجددد ة ب جعممدددعن(  إ  دددع   ع  دددن م رجدددو 
 سج ل   ع ل ل   إع  ر دجل ق د  قدوض ب   دعئل  مقعو   دع إ  دعئل ب  وبسدعن ب سدعإق ( إمدع أ  ب مج دعن 
ب  ددل   ع    ددع إمددض ب  وبسددعن ب سددعإق   ددل  إدد  قج ددعن ممجدد ة ب جعممددعن  إ  ددع إع ددن قج ددعن ملإدد  

إع دن قج دعن مقعوإد   مج د  ب إلدا(  ممظدل ب  وبسدعن ب سدعإق  جعممعن أ   وججل جعممدعن تة أ  دع 
بسددد   من فدددل ب قجددددع  ب مقدددعجج (  ب دددإمض بسدددد   من ب مقعإلددد (  ب إعلدددا ه ددددع مدددعل ت ددد  بسدددد   بل 

 ب مقجع  إأ بز  لقجع   معشجع مع ب شعئع فل ب  وبسعن ب سعإق .
م  ق دد ب  ب إلددا  مشددإل    ومددل ل دد  ت  أ  ب إعلددا  دد  بسدد رع  مدد  ب  وبسددعن ب سددعإق  فددل  ددجع   

  م رجوب  (  فل إ ع  ب مقجع (  إ عإ  ب معو ب  ظوة  لإلا(  مقعو   ب   عئل إ  عئل  ل  ب  وبسعن.
 مشكلة البحث: 

ج  دددع ل هدددلب ب إلدددا  لددد  ب مسددد قإل ب ز بجدددل  ددد   ممجددد ة جعممددد   مدددز لجدددا  لدددظ ب إعلدددا أ      
ز بجدل  دجل مقعإل د    دل أث دع  قملد  موشد وب  رسدجوع إمض ممج ة ب جعمم  أإ    لقع  جدعه مسد قإل ل ب 
 فل موإز ب وشع   ب إل ا ب  رسج  إجعمم   مز.

إمدع أ  ب إعلدا جممدل مد وإع فدل  بئدوز  قدد جل   مد جو بي ب  بيإدع جمل  ،دمع  ب جد ز فدل جعممدد     
ج ب دددا  مدددز(  أث دددع   ددد وجا مجم قدددعن ب ممجددد ج   لدددظ أث دددع   قدددعا ب م ،ددد قعن لبن ب مج ددد  إع 

ب  رسددج   إجرجدد  ب  معمددل مددع ب مشددإجن ب مسدد قإلج  بس شدده ب إعلددا أ  إمددض ب ممجدد ج  إددع  ب جمجلدد   
 أث ع  ب  قعا ت   تإ ب  ب قل   ل  م ، و ب مس قإل ب ز بجل  إع ن ب ممج بن أإثو تإ ب   لقل . 

فدددل هدددلب    ممجددد ة جعممددد   مدددز هدددلب مدددع جمدددل ب إعلدددا ج  دددع ل م ،ددد و  لددد  ب مسددد قإل ب ز بجدددل  ددد
ف ل جمثل   ثدو ز ب مسد قإل  لجعممد   ب وإجدزز بيسعسدج   لمملجد  ب  ملجمجد   ب إع جمجد   ب إلثجد   .ب إلا

  م جو ب جعمم (  م  مجو ب سلجل أ  ج و  ممج ة ب جعممد  جمدع    مد  هدلب ب  د و مد  ب قلد  تلب مدع 
قدد ب هل  مسدد قإل ل ب م  ددل ثإدن ممع ددع  ل م دد  ل دد    جددؤثو ل دد  إشددإل سدلإل قلدد  قملجدد   ددأهجل ل  ب  

  بيإع جمل فل ب جعمم .
 أسئلة البحث: 

 جججا ب إلا ب لع ل ق  بيسئل  ب  ع ج :
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 ب ملسددد ا ب م  سدددم إدددج ( ≥ α 0508) مسددد    ق ددد  تل دددعئج     ددد  لبن فدددو     جددد  هدددل -8
 مسد     قلد  إإدل  لمقجدع   مدز جعممد  ممجد ة  د   ب ز بجل ب مس قإل  ل  فل ب رو،ل  ب م  سم
 مجع   ؟

 ب ملسددد ا ب م  سدددم إدددج ( ≥ α 0508) مسددد    ق ددد  تل دددعئج     ددد  لبن فدددو     جددد  هدددل -9
( ت ددعا لإدد و() ب  دد و  م رجددو  فقددع ب مج دد  أفددوب   دد   ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد  فددل ب رو،ددل  ب م  سددم
 مجع   ؟ مس     قل  إإل  لمقجع 

     ب ز بجل ب مس قإل  ل  فل( ≥ α 0508) مس    ق   تل عئج       لبن فو     ج  هل -0
 ؟(قملل  ظوة() ب       م رجو  فقوع ب مج   أفوب 

 أهداف البحث: 
 ج  ه ب إلا ب لع ل ت  : 

  ددد   ب ز بجدددل ب مسددد قإل  لددد  فدددل ب رو،دددل  ب م  سدددم ب ملسددد ا ب م  سدددم إدددج  ب ردددو   مموفددد  -8
 .مجع    مس     قل  إإل  لمقجع   مز جعمم  ممج ة

  ب م  سدددم ب ملسددد ا ب م  سدددم إدددج ( ت دددعا لإددد و() ب  ددد و  م رجدددو  فقدددع ب ردددو   لددد ق ب  مدددوه -9
 إإدل  لمقجدع ( ت دعا لإد و() ب  د و  م رجدو  فقع ب مج   أفوب      ب ز بجل ب مس قإل  ل  فل ب رو،ل
 .مجع    مس     قل 

  ظدددوة() ب    دد   م رجددو  فقددع ب مج دد  أفددوب   دد   ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد  فددل ب رددو   مموفدد  -0
 (.قملل

 أهمية البحث: 
 إم  أهمج  ب إلا ب لع ل إأ   ج  ع ل شوجل  م م  فل جعمم   مز  هل شدوجل  ب ممجد ج  ب دلج     

سج إل ت ج ل مس قإج  جع ز ب جعمم    م جو أ بئ ع  إوبمج ع ف ل جم إو   مس قإل ب جعمم  فل جمجع 
ن ب جعممدد (  جم إددو  ددو  هددله ب رئدد   مددع ل     ددع  ع  سددجإ     ددل أثددوبو إإجددوبو قلدد  جدد  ز م وجددع

   معن مجو  ب مج    مل  إمس قإل ل ب ز بجل     إلث دع(   ،دع ممع جدعن   دله ب مشدإل   د  جدؤ ة 
ت د    د و إمدض ب ممجد ج  فدل مشددإجن ز بججد   د   دؤثو سدلإع قلدد  بسد قوبوهل بيسدوة ممدع  د  جددؤثو 

إل سددلإل قلدد  أ بئ ددل بيإددع جمل  ب مملددل فددل سددلإع قلدد  بسدد قوبهل ب  رسددل  هددلب إدد  وه  دد  جددؤثو إشدد
 ب مس قإل ممع جؤثو سلإع قل  ج  ز م وجعن ب جعمم .

فددل لدد    قلددل  – ل ب ددلة ججددو  قلدد  ممجدد ة ب جعممددعن مدد  أهمجدد  هددلب ب إلددا أ دد  ب إلددا بي    
  ب لة ج  ع ل م رجو  ل  ب مس قإل ب ز بجل   ج ل. -ب إعلا
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 عبد الله عثمان عبد الله أحمد/د                       قلق المستقبل الزواجي لدى معيدي جامعة تعز وعلاقته......

 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 أ  جدع  رج     ب مج   أفوب      ب ز بجل ب مس قإل  ل  مس     ق  ب،ل    وز ب إلا هلب جق ل    
  رجدد  ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد  مسدد    قدد   ب مجدد    ددعئل جقدد ل إمددع ب مج مددع( أفددوب  مدد   مجددوهل ب مدد و

 لبن فدددل آ دددوج  إدددعلثج  م  دددع جسددد رج   ددد  م مددد  أ بز  قددد جل قلددد  قدددج ز ب م ،ددد و( إ دددلب ب م  مدددج 
 .ب مجعل

 حدود البحث: 
   و   عئل هلب ب إلا قل  ب ل    بك ج :  ق
 ب ل  ب مإع ل: جعمم   مز. -8
 . مز جعمم  ممج ة: ب إشوة ب ل  -9
 .ب ز بجل ب مس قإل  ل : ب ململ ب ل  -0
  ل9080/ل9089 ب جعممل  لمعل بي ل ب  وبسل ب ر ل: ب زم ل ب ل  -4

 مصطلحات البحث: 
: جموفد  ب إعلدا إأ د   د  و مجدو  Marital Future Anxiety (MFA)قلق  المسقتقبا الاوا ق  

قددع ة  شددم و إع ،ددج   ب  دد ه جلدد ا  لرددو  ق دد  ب  رإجددو إع  ددعل  ددوبو ب ددز ب  ممددع  دد  جددؤثو إشددإل 
سلإل قل  ب  عل  دوبو ز بجد (  جقد و إع  وجد  ب  دل جل دل قلج دع ب مسد ججا  مقجدع   لد  ب مسد قإل 

 . Marital Future Anxiety (MFA) ب ز بجل ب مم    لب ب إلا
 إ راءات ومنه ية البحث: 

ب إع ب إعلا ب م  ل ب   رل إ    ب مد  ل ب م عسدا    ده  لد  ب مسد قإل ب ز بجدل  د   ممجد ة    
 جعمم   مز.

( ممج   ممج ز ب م ج  ج  فل إلجدعن ب جعممد  818 إ   مج مع ب إلا م  ): أولا: م تمع البحث
 جدددد ملدددد ل ب  مإجقجدددد ( ب مددددا( بك با( ب ملدددد ل ب  بو مدددد زقج  قلدددد  إلجددددعن ب جعممدددد   هددددل )ب  وإجدددد ( ب 

ب لقددد  ( ب    سددد ( ب  وإجددد   ب ملددد ل  بك با إردددوو ب  وإددد ( ب ملددد ل ب مإجددد  إردددوو ب  وإددد ( ب  بوز   ظدددل 
 ( ج ،  ل  .8ب ممل معن إروو ب  وإ ( ب لعسإعن   ق ج  ب ممل معن إروو ب  وإ ((  ب ج  ل )
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 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 ( مجتمع البحث1جدول )

 الكلية م
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 44 54 11 التربية 1

 22 11 7 العلوم التطبيقية 2

 12 1 7 الطب 2

 21 14 4 الآداب 5

 11 2 12 العلوم الادارية 4

 2 1 1 الحقوق 1

 12 5 8 الهندسة 7

8 
التربية والعلوم والآداب بفرع 

 التربة
8 22 21 

 2 - 2 العلوم الطبية بفرع التربة 9

11 
الادارة ونظم المعلومات بفرع 

 التربة
1 - 1 

11 
الحاسبات وتقنية المعلومات بفرع 

 التربة
1 5 4 

 181 117 15 المجموع

 % 111 % 15.15 % 24.21 النسبة

بسد   ل ب إعلدا ب مج د  ب ق د ج ( لجدا  إ  دن قج د  ب إلدا مد  جمجدع ممجد ة : ثانيا: عينة البحقث
( ممجددد   ممجددد ز مجدددو 861إأإملددد  قددد ب ب م دددز جج ((  بشددد ملن قلددد  )جعممددد   مدددز )مج مدددع ب إلدددا 

ب م دددددز جج   ب دددددلج  بسددددد جعإ ب  مقجدددددع  ب إلدددددا فدددددل جمجدددددع إلجدددددعن ب جعممددددد  إمدددددع هددددد  م ،ددددد  فدددددل 
 (.9)ب ج  ل

 ( توزيع عينة البحث على كليات الجامعة2جدول )

 الكلية م
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 51 43 8 التربية 1

 23 16 7 تطبيقيةالعلوم ال 2

 12 5 7 الطب 2

 17 13 4 الآداب 5

 15 3 12 العلوم الادارية 4

 2 1 1 الحقوق 1

 12 4 8 الهندسة 7

8 
التربية والعلوم والآداب بفرع 

 التربة
8 19 27 

 3 - 3 العلوم الطبية بفرع التربة 9

11 
الادارة ونظم المعلومات بفرع 

 التربة
1 - 1 

11 
المعلومات  الحاسبات وتقنية

 بفرع التربة
1 4 5 

 168 108 60 المجموع

 % 100 % 64.3 % 35.7 النسبة
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 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 ( ج ،    زجع قج   ب إلا لسا ب      ) ظوة( قملل(: 0 ب ج  ل )
 

 ( توزيع عينة البحث على كليات الجامعة بحسب التخصص3جدول )

 التخصص
 النوع

 النسبة المجموع
 إناث ذكور

 %66.7 112 78 34 التخصصات النظرية

 %33.3 56 30 26 التخصصات العملية

 %100 168 108 60 المجموع
 

بسدد   ل ب إعلدا مقجدع   لدد  ب مسد قإل ب ز بجدل ب دلة أقدد ه ب إعلدا  مد ل  جدد   ثالثقا: أدا  البحقث: 
 مقجع  سعإ (      عل إع  م بن ب  ع ج : 

 بناء المقياس:  -2
 ب ز بججددددد ( إع مشدددددإجن ج ملدددد  فجمدددددع ب سددددعإ  وةب  ظددددد بي ا قلدددد  ب إعلدددددا بمددددجو  دددددجل مدددد  -أ

 .ب مقجع   فقوبن مجع ن إ ع  فل ب إعلا سعق  ب ز بجل ب مس قإل  مشإجن
 مدد   أج،ددع  ب ز بججدد ( ب  رسددج  ب س شددعوبن  قدد جل أث ددع   ب ممجدد ج  ب ممجدد بن مقعإلدد   ددجل مدد  -ا

 جدد ل إددع   ب  ددل  ب ممجدد بن جدد ج ب مم  دد وجا أث ددع  ب إعلددا جدد جوهع إددع  ب  ددل ب  قددعا مجم قددعن  ددجل
 ب مشدددإجن  مدددعهل ب دددز ب  م ،ددد و ،دددم  ع  مددد  ب مسددد قإلج  ب مشدددإجن إمدددض   دددع ل ألجع دددع فج دددع

 قد    إ عإد  إل دو ب إعلدا  عل إشأ  ع(  جقلق    ب ممج بن ب ممج ج  ج   م ع ب  ل ب م   م  ب ز بجج 
 مجع ن  إ ع  أفإعوب م  ع  بس  ل   ز ب ب  جعه إشأ  ع  ب ممج بن ب ممج ج  جقل  ب  ل ب مرو بن م 

 . فقوب   ب مقجع 
 سد   مد  ج إد   ب ز بجدل ب مسد قإل  لد  مقجدع  إ دع  ت د  مإد ئل إشدإل ب إعلدا  لد  ل د  إمد  - 

 ب مجددعل بيإددع جمل( ب مجددعل ب ج مددعقل( ب مجددعل بيسددوة( ب مجددعل ب  رسددل( ب مجددعل)  هددل مجددع ن
 .فقوز( 48) ب مقجع  فقوبن  إع ن ((ب    ع ة ب مجعل ب  ظجرل(

 صد  المقياس:  -2
 ب مقجدع  قدوض  دل  لمقجدع  ب ظدعهوة ب  د   مد   ل أإد : ب ملإمج      أ  ب ظعهوة ب     -أ

 ت دد  ب ملإمددج  آوب   للجددل إمدد  ب إعلددا   لدد  ب دد ر  قلددل فددل م    ددج  ملإمددج   مسدد  قلدد 
 ب دد ظجرل ب مجددعل أ  وأج ددل ع إدد ملإمددج  أوإمدد  ي ( ب دد ظجرل ب مجددعل) لددله   ددل مجددع ن  مسدد 
 أ  إمددع أإددع جمل(  قملدد  ب جعممدد  فددل ب  دد وج  هجئدد  ق،دد  م ددعل ي  بيإددع جمل ب مجددعل فددل ج دد و 

 مرددو بن  م إددو ب ر ددوز ف ددله ب دد إ  وبه  موللدد    جددؤهل قلجددع  وبسددعن  أهجددل  ر ددوز سج ،ددم   ب ممجدد ج 
 لدددله ب  ولددد ب ب ملإمدددج  ي  فقددوز( 02) قددد  هع أ دددإ  ب مقجدددع  فقددوبن أ  إمدددع أإع جمجددد ( م عم ددع
 ب مجعل فقوبن 1 بيسوة ب مجعل فقوز( 89ب  رسل ب مجعل) ب مجع ن فقوبن  ب إلن ب رقوبن إمض

 (. فقوبن 8 ب    ع ة ب مجعل فقوبن( 6 بيإع جمل ب مجعل فقوبن( 6 ب ج معقل
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 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

  لملددددد ل  دددددعئلب ل ب إو دددددعمل ب إعلدددددا بسددددد   ل ب مقجدددددع  إ دددددع   ددددد    مموفددددد : ب إ دددددع   ددددد   -ا
 ب إعلدا  دعل لجداStatistical Package For the Social Sciences (SPSS ) ب ج معقجد 

 مج مددع مدد  ممجدد ج  إم،دد ل ب م ددز جج  مجددو مدد   ممجدد ز ممجدد ( 800) قدد   قلدد  ب مقجددع  إ مإجدد 
  م ب ددل  ب سددرو  شدد  قلدد   هددل سددعإق  سدد  بن مدد   إدد   مددز جعممدد  مدد  ممجدد ج   إم،دد ل ب إلددا

  ددل  إدد  ل  مددز جعممدد  فددل إممجدد ج  ب  مجددج   ددوبوبن قلدد  ل ددل ب  دد  إددع  ب  إم،دد ل ب ملجددع  وبسددع  ل
 قلدد  جل ددل ب  ددل  إدد  ل بي  جدد  ب ممددعمجن   ددل أجوجددن  إم،دد ل إلجددع  ل( فددل إمدد  م ددعم ل جسدد لم ب
 إجع دعن ت  دعل  دل ل د  إمد  ثدل  فقوب د ( ب مقجدع   ملجمدعن ف دل سد     مد  ب  أإد    دل ب  مجج (  وبوبن

 :ب  ع ل ب  ل  قل  ب مقجع      تججع    ل( SPSS) ب ل عئل ب  ظعل فل بس جعإع  ل
 ممعمجن بو إعم ب رقوبن إع  وج  ب إلج   لمقجع   ب  وج  ب إلج   مجع   ع:  أولا:

 

 ( بو إعم ب مإعوبن إع  وج  ب إلج   لمقجع   ب  وج  ب إلج   مجع   ع4ج  ل )

 

**correlation is significant at 0.01 level 
 مجع   دع لبن  ( ج إدج  أ  قج د  بو إدعم جمجدع فقدوبن ب مقجدع  إع  وجد  ب إلجد   لمقجدع (  ب  وجد  ب إلجد 4مد  جد  ل )

 (.0.01     تل عئج  ق  مس    )
 بو إعم مجع ن ب مقجع  إع  وج  ب إلج   لمقجع :  ممعمجن ا:ثاني  

 للمقياس الكلية بالدرجة المقياس مجالات ارتباط علاقة( 5) جدول

 معامل الارتباط المجال م

 **990. المجال النفسي 1

 **982. المجال الأسري 2

 **920. المجال الاجتماعي 3

 **980. المجال الأكاديمي 4

 **905.- المجال الاقتصادي 5

**Correlation is significant at the 0.01 level 
 

معامللللللللللل 

ارتباطهللللا 

 بالمجال

ل معامللللللللللل

ارتباطهلللللا 

 بالمقياس

رقللللللللللم 

 العبارة

معامللللللللللل  المجال

ارتباطهللللا 

 بالمجال

معامللللللللللل 

ارتباطهللللا 

 بالمقياس

رقللللللللللم 

 العبارة

معاملللللللللل  المجال

ارتباطهللا 

 بالمجال

معامللللللللل 

ارتباطهللا 

بالمقيلللللللا

 س

رقللللللللللم 

 العبارة

 المجال

.948** .961** 27 

ي
يم

اد
لأك

ا
 

.908** .890** 13 

ي
سر

لأ
ا

 

.896** .893** 1 

ي
س

نف
ال

 

.955** .922** 28 .910** .909** 14 .839** .826** 2 

.970** .939** 29 .924** .897** 15 .911** .909** 3 

.959** .916** 30 .950** .918** 16 .860** .866** 4 

.979** .959** 31 .709** .684** 17 .768** .745** 5 

.884** .882** 32 .944** .906** 18 .742** .714** 6 

.934** -.823** 33 

ي
اد

ص
قت

لا
ا

 

.970** .969** 19 .912** .904** 7 

.948** -.830** 34 .923** .918** 20 .929** .921** 8 

.863** -.737** 35 .706** .767** 21 

ي
ع

ما
جت

لا
ا

 

.746** .717** 9 

.937** -.788** 36 .775** .659** 22 .718** .724** 10 

.890** -.906** 37 .763** .656** 23 .913** .899** 11 

 .882** .796** 24 .865** .871** 12 

.931** .872** 25  

.731** .635** 26 
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 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 لبن  لمقجدع  ب إلجد  إع  وجد  ب مقجع  مجع ن جمجع بو إعم قج   أ ( 8) ج  ل   عئل أظ ون    
 (.0.01) مس    ق   تل عئج      

 ثإدددن  بسدد  ع ب ت ددد  ب   دددعئل ب ل دددعئج  ب سدددعإق  جإددد   ب مقجدددع   ددد  ل دددل قلددد   وجددد   ددد   قع جددد 
  جلج  ب مقجع   قجع   ل  ب مس قإل ب ز بجل     ممج ة جعمم   مز.

 ب  جزئد  إموجقد  ب مقجدع  ثإدعن إمججدع  ب إعلدا  دعل: Reliability Coefficient المقيقاس ثبات -3
 Cronbach's Alpha إو  إعخ أ رع  موجق  (Split-half  لمقجع  ب   رج 

 تي التجزئة النصفية للمقياس وألفا كرونباخ( معاملات ثبات المقياس بطريق6جدول )

 الدرجة طريقة الثبات المستخدمة م

 Spearman-Brown .974اسبيرمان براون  1

 Guttman Split-Halfمعامل جوتمان للتجزئة النصفية  2

Coefficient 

.846 

 Cronbach's Alpha .959ألفا كرونباخ  3
 

عل مد  ب ثإدعن  هدلب ج دج  بسد   بم  قلد  مج مدع ( ج ،  أ  ب مقجدع    جد  مسد    قد6ج  ل )    
 ب إلا. 

 خامسا: الوسائا الاحصائية
 بس   ل ب إعلا ب  سعئل ب ل عئج  ب  ع ج : 

 .Pearson Correlation ممعمل بو إعم إجوس    -8
 Cronbach's Alphaب رع إو  إعخ  -9
 Split-halfب  جزئ  ب   رج   لمقجع   -0
 . One-Sample Test  بل ز   مج  ب  عئل ب   إعو -4
 .Independent Samples Test مس قل ج   مج  ج  ب  عئل ب   إعو -8

 نتائج البحث: 
 عرض النتائج ومناقشتها: 

 α 0508) مسد    ق د  تل دعئج     د  لبن فدو     جد  هدل     ب لة :الأوا السؤاا نتائج -2
  مدز جعممد  ممجد ة  د   ب ز بجدل سد قإلب م  لد  فدل ب رو،ل  ب م  سم ب ملس ا ب م  سم إج ( ≥

  مج دد  t ب  إددعو ب إعلددا بسدد   ل ب سددؤبل هددلب قدد    لإجعإدد  مجع  دد ؟ مسدد     قلدد  إإددل  لمقجددع 
 :ب  ع ج  ب   عئل ب ل عئج  ب  للججن  أظ ون  بل ز
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  الزواجي المستقبل قلق لمستوى t وقيمة المعياري والانحراف والمحسوب الفرضي المتوسط( 7) جدول

 المفردات
المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 000. 167 13.109 29.33770 140.6726 111 المقياس ككل

 000. 167 11.232 13.44983 47.6548 36 المجال النفسي

 000. 197 6.760 9.86149 29.1429 24 المجال الأسري

المجال 

 ماعيالاجت
18 24.7202 2.99286 29.104 167 .000 

 000. 167 5.207 9.18731 21.6905 18 المجال الأكاديمي

المجال 

 الاقتصادي
15 17.4643 5.49348 5.814 167 .000 

 أولا: نتائج السؤاا الأوا على مستوى المقياس ككا:
( إددددج  000.    )( أ دددد    جدددد  فددددو   لبن    دددد  تل ددددعئج  ق دددد  مسدددد2أظ ددددون   ددددعئل جدددد  ل )    

ب م  سم ب ملس ا  ب م  سم ب رو،ل فل  ل  ب مس قإل ب ز بجل     ممج ة جعممد   مدز لجدا أ  
 م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمقجع .

هله ب   عئل  شجو ت   أ  أفوب  مج مع ب إلا   ج ل أقوبض  ل  ب مس قإل ب ز بجل(  أ    ج ل أفإعو 
 ج   جعه ب ز ب . مشعقو  بق قع بن سلإ

( ب  دددل أظ دددون أ  مجدددعل مشدددإجن 9088ب رقدددن   دددعئل ب سدددؤبل بي ل مدددع   دددعئل  وبسددد  )ب مدددزج ( 
 %(10580ب م  سدم ب لسدعإل ب  سدإل )ب مس قإل ب ز بجل    ل ل قلد  ب مو إد  بي  د  لجدا إلدل 

 ب ز بجدل مشدإجن   ملد  إع مسد قإل ( ب  دل بظ دون ب  ه دع 9009 مع   عئل  وبس  )قإ  ب لمج ( 
( ب  ل أظ ون أ  مجو ب م ز جج  مد  ب شدإعا إدع  9080  قعوإن ب   عئل مع   عئل  وبس  )ملم ( 

 مس     ل  ب مس قإل   ج ل أقل  م  ب م ز جج .
 ثانيا: نتائج السؤاا الأوا على مستوى م الات المقياس:

  نتائج الم اا النفس : -أ
( إددددج  000.ن    دددد  تل ددددعئج  ق دددد  مسدددد    )( أ دددد    جدددد  فددددو   لب2أظ ددددون   ددددعئل جدددد  ل )   

ب م  سم ب ملس ا  ب م  سدم ب رو،دل  لمجدعل ب  رسدل  مقجدع   لد  ب مسد قإل ب ز بجدل  د   ممجد ة 
 جعمم   مز لجا أ  م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل.

 ب م مثلددد  ب سددلإ  ب  رسدددج  بيقددوبض إمددض مددد  جمددع     مدددز جعممدد  ممجدد ة أ  ت ددد  جشددجو  هددلب    
 جددد ر ل لجدددعز شددوج  ججددد  ب  ددد  إددأ  ل ب ق قدددع  مثدددل ب ددز ب   لددد  سدددلإج   مشددعقو  بق قدددع بن إ   مددعن

 فدل ب سد قوبو قد ل     دع ب دز ب ( س   أ و م   ب   ه سجا( ب ز ب  فل   جإ ل  أ  مم لع  ل(
 إمددد  قجددد زم سددد إ    لدددوج  ل ب دددز ب ( فدددل ب  رإجدددو ق ددد   ب  ددد ه  ب ،دددج  إدددع قل   ب شدددم و ب دددز ب (
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 ب  دعل جسد مجم ب       س أ( س  رجو ب ز ب  إم  ب لجعز إأ   ب    ع ب ز ب ( فل ب رشل     ع ب ز ب (
 .سمج ب ب ز ب  هلب جإ     أ  م    ه ه ع   إ  ب ز ب    م ل ب ز ب (  وبو
 سدد  وب   ددعئل: م  ددع ب  وبسددعن إمددض   ددعئل مددع مرو ب دد  إمددض فددل ب  رسددل ب مجددعل   ددعئل ب رقددن   

(Gottman, et al, 1998) ب مددج     ددع  أج،ددع ب ز بجددل ب سدد قوبو  مدد ل    مدع أظ ددون ب  ددل  
 شدوج  قلد  ب مثد و قد ل ه  ب ز ب   أ و سإا أ  بظ ون ب  ل( 8112 لسج ()  وبس    عئل  مع

 أ  إمدددع ب دددز ب (  ددوبو فدددل ب م عسددا ب شددد   إ ددأثجو( 8112 ب   سدددوة()   وبسدد  ب م عسدددا( ب لجددعز
 ت جدد  أشددعو مددع  مددع ((9009 ب لمجدد ( قإدد )  وبسدد    ددعئل مددع ج  بفدد  ب ددز ب  سدد   ددأ و مدد  ب  دد ه

(Kefalas et al, 2011 )و فل( 9002 ب س ع ()  وبس    عئل  مع ب ز ب ( فل  ب ومإ  إع  ملع   
 سدد   ددأ و مدد  إددع   ه ج ملدد  فجمددع( 9009 ب لمجدد ( قإدد )  وبسدد    ددعئل  مددع ب ددز ب ( فددل ب   ددجا
 ه ددع  ب  ت دد  أشددعون ب  ددل (Charania & Ickes, 2007)  وبسدد    ددعئل مددع قعوإددن   ب ددز ب (
 (Carrère et al, 2000)  وبسد    عئل مع   ر    ل ب  مجز( جل ول   ب لة ب لجعز شوج  م  بس جع 
 . ب ز بجل ب س قوبو    م ب ب ز ب  م %( 12) أ  أظ ون ب  ل
  نتائج الم اا الأسري: -ب

( إددددج  000.( أ دددد    جدددد  فددددو   لبن    دددد  تل ددددعئج  ق دددد  مسدددد    )2ل جدددد  ل )أظ ددددون   ددددعئ    
ب م  سم ب ملس ا  ب م  سم ب رو،ل  لمجدعل بيسدوة  مقجدع   لد  ب مسد قإل ب ز بجدل  د   ممجد ة 

 جعمم   مز لجا أ  م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل.
 أ  بق قددع بن أ     مددعن  إدد    دد  ممع ددعز  ج ل دد  مددز جعممدد  ممجدد ة أ  ت دد   شددجو ب   ددعئل  هددله    

  سددلم    ددع مثددل فج ددع( جمجشدد   ب  ددل إعيسددو قج دد  لبن ب ز بجددل ب مسدد قإل إقلدد  مو إمدد  مشددعقو
 ب لجدددعز  شددوج  بيهددل  ب  جددعو ب دددز ب ( إمدد  بيسددوز  ددو  مدد   ب  ددد ه ب ددز ب ( سجرشددل ب ددلة بيهددل

   دد   أسددوج  مشددإجن لدد  ا مدد   ب  دد ه جوجدد   ( ممدد  ب ددز ب  قلدد  بيهددل تجإددعو مدد   ب  دد ه
 قدد ل مدد   ب قلدد  ب لجددعز( شددوج  قدد  ب  ر ددعل أ  ب مددج  جلدد ا أ  مدد   ب  دد ه إع رشددل( ب ددز ب 

 .ب ز ب  إم  بيهل  إل م  ج س  أ  م   ب   ه ب ز ب (  أ و    ع إسإا ب  جعا
  وبسدددد : م  ددددع ب  وبسددددعن إمددددض   ددددعئل مددددع مرو ب دددد  إمددددض فددددل بيسددددوة ب مجددددعل   ددددعئل ب رقددددن    

(Kefalas et al, 2011 ) ب دلب ل بسد قج  ل م  دع مد  ب دز ب  لد ل ب قدوبوبن ج  دل   ب شدإعا إدأ 
 إددأ ( 9001 سددمج ()  وبسدد     ددعئل ب ددز ب (  ددوبو ب  ددعل فددل   و  لآإددع  أ  أة آإددعئ ل مدد  ب  سددإل
 ب  ددل( هددد8400 ب م ددزة()  وبسدد     ددعئل ب ددز ب (  لدد  ب شددإعا ب جعهددعن فددل أثددون ب سددوج  ب م بمددل
 فجمع( 9000 ب موبا()   وبس  ب سم  ج ( فل شج قع بيسع جا أإثو ه  ب معئلل ب   جعو أ  بظ ون
 فجمدع( 9088 ب مدزج ()   وبسد  ((8118 ب ممد و()   وبسد  ب سدوج ( ب مشدإجن مد  إدع   ه ج مل 
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 ج ملدد  فجمددع (Gottman, et al, 1998)   وبسدد  ب لجددعز( شددوج  ب  جددعو فددل بيهددل إدد لإل ج ملدد 
 .   م  أ  ب مج  م  إع   ه

 قدد ل ت دد    عئج ددع أشددعون ب  ددل( Wang, 2012)  وبسدد  مددع   ردد   ددل ب مجددعل هددلب   ددعئل  إدد     
( Carrère et al, 2000)   وبسد  ب مج د ( أفدوب   د   ب لجدعز شدوج  ب  جدعو فدل   سدوز   و  جد  
 ب مج د  أفدوب  مد  ب مملقج  ق    أ  ز بجل(ب  ب س قوبو    م ب ب ز ب  م %( 12) أ  أظ ون ب  ل

 بيسددددوز بفددددوب  أ  بو    ،ددددج  ب ز بججدددد  إددددعي  بو إع ه مددددعل( 9006 مإعشددددل()   وبسدددد  مدددد  رض(
  دأ و    ع إسإا ب  جعا ق ل م  إع قل  ج مل  فجمع( (Gold, 1985   وبس    بجإع  ل(  لق   ل
 (.Gold, 1985, p 55 – 56) ب ز ب 

 ا الا تماع :نتائج الم ا -  
( إددددج  000.( أ دددد    جدددد  فددددو   لبن    دددد  تل ددددعئج  ق دددد  مسدددد    )2أظ ددددون   ددددعئل جدددد  ل )   

ب م  سدددم ب ملسددد ا  ب م  سدددم ب رو،دددل  لمجدددعل ب ج مدددعقل  مقجدددع   لددد  ب مسددد قإل ب ز بجدددل  ددد   
 ممج ة جعمم   مز لجا أ  م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل.

  جدددعه ب قلددد   ددد ج ل  ثجدددو بج معقجددد  ،دددر معن مددد  جمدددع     مدددز جعممددد   ةممجددد أ  ت ددد  جشدددجو  هدددلب
 ب مج مدع   قع ج   قع بن ب مج مع( فل ب ز بجل ب رشل لع ن  زبج  م  ب قل  مثل ب ز بجل مس قإل ل
 فجد ( مومد ا مجدو ز ب  مد   ب  د ه ب دز ب ( إم ملإدعن  ب  ردع و  دز بج ل( إثجدوز  م إعن س  ل 
 . ب  عا ب لإ و     م سع ج  مجو جعزب ل شوج  ب  جعو  فو 
 ب ممدعججو ت،دمعه إموللد  مدو ب دز ب  أ  مد  ب دومل قلد  إأ د ( Cherlin, 2004)  شجو   جو     

 ب مجددددعل   ددددعئل أظ و دددد  مددددع  هددددلب ب  ددددع (  دددد   ومزجدددد  إأهمجدددد  جلدددد رظ زبل مددددع أ دددد  ت  ب ج معقجدددد 
  وبسد : م  دع ب  وبسدعن إمدض   عئل مع مرو ب   إمض فل ب مجعل هلب   عئل ب رقن فلق  ب ج معقل(

 إدأ ( Kefalas et al, 2011)  وبس   مع ب ز ب ( إ إع جه إع  رع و ج مل  فجمع( 8118 ب ج جو()
 فددل( هدد8400 ب م دزة()  وبسدد   مدع ب ج معقجد ( ب سددجع عن  دجل مد   شددإل ب دز ب   لد  ب   ج دعن

   ب سدو إمدض  فدل ب دوفض أ  ب قإد ل قملج  فل ج مثل ب ز بجل ب   جعو قملج  فل ب موأز   و أ 
 (.09 هد(8400 ب م زة() ل   فل ب ل  ب موأز  م  
   و  جد   قد ل ت د  أشدعون ب  دل( Wang, 2012)  وبسد    دعئل مدع ب مجدعل هدلب   عئل   ر   ل   

 .ب  ج ل ب مج مع فل ب مج   أفوب      ب لجعز شوج  ب  جعو فل ب سعئ ز  لمع بن
  اا الأكاديم :نتائج الم  -د

( إدج  ب م  سددم 000.( أ د    جدد  فدو   لبن    د  تل ددعئج  ق د  مسدد    )2أظ دون   دعئل جدد  ل )
ب ملس ا  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل بيإع جمل  مقجع   لد  ب مسد قإل ب ز بجدل  د   ممجد ة جعممد  

  مز لجا أ  م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل.
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 ب  ق ددجو ت دد  سددجؤ ة ب ملجددع ب  وبسددعن م ب ددل  أ  ج   مدد    ب ممجدد بن ممجدد ج ب  أ  قلدد  جدد ل  هددلب
 ت جدعزب  ل قلد  سدلإع  سدجؤثو ب ملجدع(  وبسع  ل م ب ل  ق  سجمجق ل ب ز ب   أ  ب ز جج ( إع   زبمعن
 لدددددوج  ل  أ   بيإدددددع جمل( ب ملمدددددل  شددددعم ل قلددددد  سدددددلإل إشدددددإل أج،ددددع ب دددددز ب   سدددددجؤثو ب  وبسددددج (
 ب سدددرو أوب  تلب ب لجدددعز شدددوج  مدددع مشدددإجن  لددد  ا جوجددد   ( إمدددع  إددد    ددد  ب دددز ب  إمددد  بيإع جمجددد 

 .ب  وبس   م ب ل  ب  م    عو 
   وبسد  ((9009 ب لمجد ( قإد )  وبسد    عئل مع مرو ب   إإمض ج مل  فجمع ب مجعل هلب   عئل ب رقن

 م ب ددددل  إ ددد ه  ل دددعو  ب سدددرو إمشدددإل  ج ملددد  فجمدددع( 8118 ب جددد جو()   وبسددد ( 9088 ب مدددزج ()
 ب  ل ددجل م ب ددل  ب ددز ب  سدد   ددأ و أسددإعا مدد  أ ( 9002 ب سدد ع ()  وبسدد   مددع ب ملجددع( ب  وبسددعن
 ب دز ب  سد   أ و مشإل  أسإعا م  ب جعممل ب  ملجل م ب ل  أ ( 8118 ب ج جو()   وبس  ب ململ(

 أ  ب ز ججدد  ب م ددعل إددج  ب   فجدد  إ ددم إ  ج ملدد  فجمددع( 9000 ب مددوبا()  وبسدد   مددع ب شددإعا(  دد  
 . ب  وبس  ب م ز ج 

 قج   إ ج  ( 9002 س جلل( آل)  وبس    عئل مع ب مجعل هلب مرو بن إمض فل ب   عئل   ر   ل   
 ب مع إدعن  د   بيإدع جمل ب  ل دجل  إدج  ب ز بجدل ب   بفد  إدج  تل عئج       لبن م جإ  بو إعمج 

 . ب م ز جعن
   نتائج الم اا الاقتصادي: -ه

( إددددج  000.( أ دددد    جدددد  فددددو   لبن    دددد  تل ددددعئج  ق دددد  مسدددد    )2ن   ددددعئل جدددد  ل )أظ ددددو     
ب م  سدددم ب ملسددد ا  ب م  سدددم ب رو،دددل  لمجدددعل ب    دددع ة  مقجدددع   لددد  ب مسددد قإل ب ز بجدددل  ددد   

 ممج ة جعمم   مز لجا أ  م  سم  وجع  ل أقل  م  ب م  سم ب رو،ل  لمجعل.
 جشدمو    جمل دل  مشدعقو  بق قدع بن    مدعن  د ج ل مدز  جعممد   ممجد بن ممجد ة أ  جم دل  هلب   

 ب دددز ب    رقدددعن ز بج دددل( سدد ؤ و ب ممجشددد   إدددع جه بو ردددعو  أ  ب ددز ب (  إدددع جه بو ردددعو  جدددعه إددع قل 
 .ب ز ب    رقعن ب جزل ب معل جم لإ      ب م  و( فل ب مرع ز م    لق   مإلر (

 سددمج ()  وبسدد  م  ددع: ب  وبسددعن مدد  إثجددو   ددعئل مددع مرو ب دد  إمددض فددل ب مجددعل هددلب   ددعئل ب رقددن   
 ب شإعا ب جعهعن فل  ؤثو ب    ع ج  ب م بمل أ  فل( Kefalas et al, 2011)   وبس  ((9001
 ((9009 ب لمج ( قإ )   وبس  ((8118 ( ب مم و)   وبس  ((8118 ظعهو()   وبس  ب ز ب (  ل 

   وبسد  ب دز ب (  إدع جه إعو ردعو ج ملد  فجمدع( 8112 ب   سدوة()   وبسد  ((9088 ب مدزج ()   وبس 
 ب ممددد و()  وبسددد   مدددع ب مسددد قإل( جدددؤم  ب دددلة ب مدددعل  ددد وز مددد  ب  ددد ه مددد ( 9009 ب لمجددد ( قإددد )

  مدددع ب م دد و  مددج  مع جددد   مشددإجن ب  مددوض مددد  ب  دد ه ب شددإعا مشدددإجن أهددل مدد  أ ( 8118
 ب جدد جو()  وبسدد   مددع ب م دد و( ج  مدد ب ممجشدد   إددع جه إعو رددعو ج ملدد  فجمددع( 9002 ب سدد ع ()  وبسدد 
  دد   ب ددز ب  سدد   ددأ و مشددإل  أسددإعا مدد  ب م دد و مددج  إددأ (  8112 لسددج ()  وبسد    ((8118
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 ب ز ب  م ملإعن  إثوز ب ممجش   مج  ب م  و مج  أ  فل( 8112 ب   سوة()  وبس   مع ب شإعا(
 مددج  وفددض فددل( 9008 ة(بي  ددعو   مردد ()  وبسدد   مددع ب ددز ب (   مجدد   ددؤ و ب  ددل ب م بمددل مدد 

   وبسددد   ب م ددد و مدددج  مشدددإل  فدددل( 9002 سدددم ()   وبسددد  ((9000 ب مدددوبا()   وبسددد  ب م ددد و(
 ,Dew) مد  إدل  وبسد ل    دعئل ب م د و( مدج  ب ز بججد  ب مشدإجن أهدل مد  أ ( 8118 ظدعهو()

2009) )  (Andersen, 2005) مدع  مع بجل(ب ز   إع س قوبو ب مع ج  ب م بمل إعو إعم ج مل  فجمع 
 ب م بمددل إعو إددعم( (Archuleta, et al 2011   وبسدد  ((Dew, 2011)  وبسدد    ددعئل بظ و د 
 ب   دع جع( بسد قوبوب ج ملدا ب دز ب  أ ( Kefalas et al, 2011)   وبسد  ب ز بجدل( إع و،دع ب مع جد 
 . ب    ع ة إع مس    ب ز جج  ب لجعز إ أثو( هد8400 ب م زة()   وبس 
 إمجدددع ن ج ملددد  فجمدددع  لإلدددا ب ثدددع ل ب سدددؤبل قددد  ب جعإددد   إددد   ب سدددإع   ب   دددعئل ل دددج  مددد      

 ب ز بجدل ب مسد قإل إقلد  ب   إدؤ مقجدع   مجدع ن  مدز جعممد  ممجد ة  وجعن م  سمعن إأ  ب مقجع 
 .مجعل  إل ب رو،ل  سمم ب  م  أقل 
    ددد  مسددد    ق ددد  تل دددعئج     ددد  لبن فدددو     جددد  هدددل   ددد  ب دددلة :الثقققان  السقققؤاا نتقققائج -2
(0508 α ≤ ) أفددوب   دد   ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد  فددل ب رو،ددل  ب م  سددم ب ملسدد ا ب م  سددم إددج 

 هددلب قدد    لإجعإدد  مجع  دد ؟ مسدد     قلدد  إإددل  لمقجددع ( ت ددعا لإدد و() ب  دد و  م رجددو  فقددع ب مج دد 
  .مس قل ج   مج  ج  t ب  إعو ب إعلا بس   ل ب سؤبل

 

 لعينتين مستقلتين t واختبار للنوع وفقا الفروق ومتوسطات المعياري حرافوالان المتوسط( 8) جدول

 المتوسط النوع المفردات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

 tاختبار 
 Leveneاختبار  

 لتساوي التباينات
درجة 
 الحرية

 الدلالة Fقيمة  الدلالة tقيمة 

 المقياس ككل
 4.41217 112.1822 ذكور

-59.87222 -64.773 111. 557. 414. 111 
 4.81214 112.1441 إناث

المجال 
 النفسي

 3.81285 30.0667 ذكور
-27.35926 -51.351 111. 15.282 111. 79.189 

 2.11891 57.4259 إناث

المجال 
 الأسري

 2.04877 16.1500 ذكور
-20.21111 -67.199 111. 11.212 111. 95.188 

 1.48801 36.3611 إناث

المجال 
 الاجتماعي

 2.24128 22.1117 ذكور
-4.05000 -11.030 111. 111. 725. 111 

 2.25125 21.1117 إناث

المجال 
 الأكاديمي

 1.71211 9.4222 ذكور
-18.91111 -77.467 111. 12.272 111. 87.221 

 1.11417 28.5555 إناث

المجال 
 الاقتصادي

 .71189 25.2117 ذكور
11.14921 52.117 111. 47.522 111. 121.141 

 2.52221 12.1475 إناث

 

 أولا: نتائج السؤاا الثان  على مستوى المقياس ككا:
( فددل  لدد  000.( أ دد    جدد  فددو   لبن    دد  تل ددعئج  ق دد  مسدد    )1أظ ددون   ددعئل جدد  ل )    

((  ه دع 59.87222-عا( فدل ب جدعه ب  دعا إردعو  )ب مس قإل ب ز بجل  فقع  م رجو ب  د و )لإد و( ت د
( 0.05أإإددو مدد  ) Fفددل لع دد  بف ددوبض  سدع ة ب  إعج ددعن(  ل دد  ي     دد   جمدد    t دل ب  جددعو  جمدد 

 (.505. ه  )
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 هلب ج ل قل  أ  بس جعإعن ب  عا أقل  م  بس جعإعن ب لإ و(  وإمع ل      جإ   إسإا  ظوز    
   م  لر  ق  ب لإ و إسإا  ظوز ب مج مع    . بق قع بن ب  عا  ل  ب ز ب

( فل أ     جد  فدو   9088ب رقن   عئل هلب ب سؤبل فل إمض مرو ب   مع   عئل  وبس  )ب مزج (    
لبن    دد  تل ددعئج  فددل مشددإجن ب مسدد قإل ب ز بجددل  مددز   م رجددو ب  دد و فددل ب جددعه ب  ددعا(  مددع 

ثددددو ممع ددددعز مدددد  ب مددددجا فددددل ممظددددل مشددددإجن ( فددددل أ  ب مع إددددعن أإ9009 وبسدددد  )قإدددد  ب لمجدددد ( 
( أ   لدد  ب مسددد قإل  ددد   ب  دددعا 9002(  قعوإدددن مددع   دددعئل  وبسددد  )ب سدددإمع ةب مسدد قإل ب ز بجدددل(   

( ب  دل بظ دون أ   لد  9000أقل  م  ب لإ و إرو   لبن      بل عئج (  مع  وبس  )ب مإعشل( 
( 8111((   وبسدد  )ب  ومددع ج ل( 8118 ب مسدد قإل  دد   ب  ددعا أقلدد  مدد  ب ددلإ و(   وبسدد  )ب  دد  ل(

( أ  ب  عا أإثو  لقع م  ب لإ و فل جمجع موبلدل ب ممدو(   وبسد  )لهإجد ( 9008  وبس  )قثمع ( 
 ( أ   لددد  ب مسدددد قإل  دددد   ب ر جددددعن ب مع سدددعن إ وجدددد  م  سددددم (   ددددل   رددد  مددددع   ددددعئل  وبسدددد 9088

(Gottman, et al, 1998) ب سد جعإ  ب سددلإج   لد     ددع  ب  ددل أظ دون أ  ب  دعا أ ددل شد ز فددل
 ب س قوبو ب ز بجل  ب مج  قل  قإ  ب لإ و. 

 ا: نتائج السؤاا الثان  على مستوى م الات المقياس:ثاني  
)بإ ر  ب إعلا إموض مرو بن مجع ن ب مقجع  فل   عئل ب سؤبل بي ل  دل    دل  مدوض ب مردو بن  

   ع ل:فل   عئل هلب ب سؤبل(  إع ن ب   عئل قل  ب  ل  ب
  نتائج الم اا النفس : -أ

 م  سدمعن فدل( 000.) مسد    ق د  تل دعئج     د  لبن فدو   ه ع  أ ( 1) ج  ل   عئل أظ ون
 ب رو،ددل  ب م  سددم ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد   مقجددع  ب  رسددل ب مجددعل فددل  مددز جعممدد  ممجدد ة  وجددعن
 ب  جدعو  دل  ه دع ((27.35926-) إردعو  ب  دعا ب جدعه فدل( ت دعا لإد و() ب   و  م رجو  فقع  لمجعل
( 000.)    د  مسد    ق د  F  جمد       ي   ل   ب  إعج عن(  سع ة ق ل بف وبض لع   فل  t جم 
 .بل عئجع  ب   أ  ع أة( (0.05 م  أ ل  هل
 هدددلب جددد ل قلددد  أ  ب  دددعا إشدددإل قدددعل جمدددع ج  مددد  إمدددض بيقدددوبض ب  رسدددج  ب سدددلإج  ب م مثلددد     

مشدددعقو سدددلإج   لددد  ب دددز ب  أإثدددو مددد  ب دددلإ و فجمدددع ج ملددد  إمردددو بن ب مجدددعل إ   مدددعن  بق قدددع بن   
 ب  رسل.

( فجمددع ج ملدد  إ دد ه 9088ب رقددن   ددعئل إمددض مرددو بن هددلب ب مجددعل مددع   ددعئل  وبسدد  )ب مددزج (     
ب  عا م   أ و سد  ب دز ب (  ب  د ه مد  أ  ب دز    د  جد ر ل مإجمد  لجدع     ممد ل  (  ب  د ه 

قوبو ب ددز ب (  ب  دد ه مدد  ب ددز ب  أ  ب  رإجددو إدد (  مددع  وبسدد  )قإدد  ب لمجدد ( مدد  فشددل أ  قدد ل بسدد 
( إددأ  ب  ددعا أإثددو ممع ددعز مدد  ب ددلإ و فددل ممظددل مشددإجن ب مسدد قإل ب ز بجددل(   قعوإددن مددع 9009

( إأ   ل  ب مس قإل     ب  عا أقل  مد  ب دلإ و إردو   لبن    د  9002  عئل  وبس  )ب سإمع ة( 
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( أ  ب  أ و ق  ب ز ب     جشمو ب  سدع  ب م دأ وبن 9008شعون ت ج  )ب مع إل( بل عئج (  مع مع أ
فدددل ب دددز ب  إع رشدددل  ب ددد ق   ب شدددم و إع ،دددم ع   فقددد ب  ب  دددجن ب معمرجددد   ب شدددم و إدددع قل  مددد  

( إدددأ   لددد  ب مسددد قإل  ددد   9000((  مدددع   وبسددد  )ب مإعشدددل( 8(   9008ب مسددد قإل )ب مدددع إل( 
( ت د  أ  ب  سدع  ج دإ  إع ،دموبإعن 9000 مدع مدع أشدعو ت جد  )لسد ( ب  عا أقلد  مد  ب دلإ و( 

(   9000ب  رسج   ب سل إج   ب قل  إشإل قعل أإثو ممع ج موض   ع إقج  فئعن ب مج مع( )لس ( 
((  مدددع مدددع أشدددجو إدددأ  ب  دددعا أإثدددو  لقدددع مددد  ب دددلإ و فدددل جمجدددع موبلدددل ب ممدددو )ب  ددد  ل( 88– 41

 (. 9008)قثمع ( ((  880 (8111((  )ب  ومع ج ل( 800( 8118
ب  دل أظ دون أ   (Gottman, et al, 1998) دل   رد    دعئل ب مجدعل ب  رسدل مدع   دعئل  وبسد     

 ب  عا أ ل ش ز فل ب    معن ب سلإج   ل  ب لز   ب س قوبو ب ز بجل  ب مج . 
  نتائج الم اا الأسري: -ب
 فدددددل( 000.) مسددددد    ق ددددد  ل دددددعئج ت    ددددد  لبن فدددددو   ه دددددع  أ ( 1) جددددد  ل   دددددعئل أظ دددددون   

  ب م  سدم ب ز بجدل ب مسد قإل  لد   مقجع  بيسوة ب مجعل فل  مز جعمم  ممج ة  وجعن م  سمعن
  دل  ه دع (((20.21111- إرعو  ب  عا ب جعه فل( ت عا لإ و() ب   و  م رجو  فقع  لمجعل ب رو،ل
    د  مسد    ق د  F  جمد     د   ي  ل د  ب  إعج دعن(  سدع ة قد ل بف دوبض لع د  فدل  t جمد  ب  جعو

 .بل عئجع  ب   أ  ع أة( (0.05 م  أ ل  هل( 000.)
 هدددله ب   دددعئل  شدددجو ت ددد  أ  ب  دددعا أإثدددو ممع دددعز مددد  إمدددض بيقدددوبض ب سدددلإج  ب م مثلددد  إ   مدددعن 
 بق قع بن  مشعقو سلإج  لبن قج   إمرو بن ب مجعل بيسوة(  ل   وإمع إسدإا ب ،در م بيسدوج  

 عا. قل  ب  
( 9088ب رقن   عئل هلب ب مجعل فل إمض مرو ب   مع   عئل  وبسعن ق ز م  ع  وبس  )ب مزج (     

إأ  ب  عا أإثو ممع عز م  مشإجن ب مس قإل ب ز بجل مثل ب   ه م  ب رشل فل ب ز ب (  ب  د ه 
فددل ب   جددعو مدد  قدد ل ب  جددعا(  ب  دد ه مدد   ددو  ب سددوز  ب   قددعل  للجددعز ب ز بججدد (   لإددل ب هددل 

فجمددع ( 9009(  مددع  وبسدد  )قإدد  ب لمجدد (   دد  ل ب هددل فددل لجددعز ب ددز بجج (  قدد ل ب   بفدد  ب سددوة
ج ملددد  إ ددد ه ب  دددعا مددد   دددو  ب سدددوز إمددد  ب دددز ب (  بإدددوبه ب هدددل قلددد  ب دددز ب  مددد  شددد   مجدددو 

 جل.هد( إأ  إمض بيسو    م   ب موأز ل  ب   جعو ب ز ب8400موم ا(  مع  وبس  )ب م زة( 
( ب  ددل بظ ددون قدد ل  جدد     و Wang, 2012 ددل   ردد    ددعئل هددلب ب مجددعل مددع   ددعئل  وبسدد  )    

( إدأ  Gottman, et al, 1998  سدوز فدل ب  جدعو شدوج  ب لجدعز  د   ب  دعا(  مدع   دعئل  وبسد  )
 ب مج   ق ل ب س قوبو ب ز بجل. ب  عا ب ل بس جعإ  سلإج   ل     ع
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  اع :نتائج الم اا الا تم - 
 فددددل( 000.) مسدددد    ق دددد  تل ددددعئج     دددد  لبن فددددو   ه ددددع  أ ( 1) جدددد  ل   ددددعئل أظ ددددون    

 ب ز بجدددل ب مسددد قإل  لددد   مقجدددع  ب ج مدددعقل ب مجدددعل فدددل  مدددز جعممددد  ممجددد ة  وجدددعن م  سدددمعن
( (4.05000- إردعو  ب  دعا ب جدعه فدل( ت عا لإ و() ب   و  م رجو  فقع  لمجعل ب رو،ل  ب م  سم

      مس    ق   F  جم       ي   ل   ب  إعج عن(  سع ة بف وبض لع   فل  t جم    جعوب  ل  ه ع
 .بل عئجع  ب   مجو أ  ع أة( (0.05 م  أإإو  هل( 734.)

 هله ب   عئل  شجو ت   أ  ب  عا أإثو ممع عز فجمع ج مل  إمرو بن ب مجعل ب ج معقل(  هلب وإمدع    
  لإ عا.إسإا  ظوز ب مج مع ب سلإج  

فددل إمددض مرو ب دد  مدع   ددعئل ب م جدد  مدد  ب  وبسددعن م  ددع:   ددعئل  ج مددعقلب رقدن   ددعئل ب مجددعل ب     
 Kefalas et( فجمع ج مل  إ  ه ب  عا م  ب رشل فل ب ز ب (  مع  وبس  )9088 وبس  )ب مزج ( 

al, 2011بسد  ) مرد (   ب سدجع عن ب ج معقجد  أثدون فدل   ج دعن ب  دعا  لد  ب دز ب (  مدع  و أ( إ
( إددأ  ب  ددعا أإثددو وف،ددع مدد  ب ددلإ و  م  لدده مظددعهو ب ددز ب  ب  قلجدد ة ب مإ ددل 9008بي  ددعوة( 

( Wang, 2012قل  ب مع بن ب ج معقج  فل ب مج مع ب إ ج ل(   ل   ر  ب   عئل مع   عئل  وبس  )
ب  ددعا(  مددع    ب مددع بن ب سدعئ ز فددل ب مج مددع  دل  ددؤثو فددل ب  جدعو شددوج  ب لجددعز  د  أب  دل أظ ددون 
إدأ  ب  دعا بإثدو    مدع  جسد قوبو ب ز بجدل  قد ل ب رشدل  (Gottman, et al, 1998)  دعئل  وبسد  

 فج  أإثو م  ب لإ و.
  نتائج الم اا الأكاديم : -د

 فددددل( 000.) مسدددد    ق دددد  تل ددددعئج     دددد  لبن فددددو   ه ددددع  أ ( 1) جدددد  ل   ددددعئل أظ ددددون    
 ب ز بجددددل ب مسدددد قإل  لدددد   مقجددددع  بيإددددع جمل ب مجددددعل فددددل  مددددز جعممدددد  ممجدددد ة  وجددددعن م  سددددمعن
-) إردددددعو  ب  دددددعا ب جدددددعه فدددددل( ت دددددعا لإددددد و() ب  ددددد و  م رجدددددو  فقدددددع  لمجدددددعل ب رو،دددددل  ب م  سدددددم

  جمد     د  ي   ل د  ب  إعج دعن(  سع ة ق ل بف وبض لع   فل  t جم  ب  جعو  ل  ه ع (18.91111
F   بل عئجع  ب   أ  ع أة( (0.05 م  أ ل  هل( 000.)      مس    ق. 

 ب   عئل ب سدعإق   شدجو ت د  أ  ب  دعا  د ج      مدعن سدلإج   جدعه مسد قإل   بيإدع جمل أإثدو مد      
ب لإ و إسإا ب ز ب (  وإمع جم   ل   ي  بيسوز  ب مج مدع   جر،دج  ب  وبسدعن ب ملجدع  لإ دعا( أ  

 دددد   ددددؤثو إشددددإل سددددلإل قلدددد  م ددددعم    أ  ب  ددددعا ج دددد  م  أ  ب م ددددعل  بيقمددددعل ب م ز جدددد   بيسددددوج 
 بيإع جمج . 

ب رقددن   ددعئل ب مجددعل بيإددع جمل فددل إمددض مرو ب دد  مددع   ددعئل قدد   مدد  ب  وبسددعن م  ددع:  وبسدد      
( إددأ  ه دددع  فددو   لبن    ددد  بل ددعئج  فدددل مشددإجن ب مسددد قإل بيإددع جمل  مدددز  9088)ب مددزج ( 

( إدددأ  ب مع إدددعن أإثدددو ممع دددعز مددد  9009 (  م رجدددو ب  ددد و   دددع   ب  دددعا(  مدددع  وبسددد  )قإددد  ب لمجددد
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( إدأ  ب  دعا جم قد   8112ب مجا فل ممظل مشإجن ب مس قإل بيإدع جمل(  مدع  وبسد  )لسدج ( 
أ  م  بسإعا  أ و ب ز ب  ب  روغ  ل ملدجل ب مدع ل ي  ب دز ب  سدجمجق   قد  م ب دل   وبسدع    ب ملجدع 

إدأ  ب  دعا أإثدو  لقدع مد  ب دلإ و إسدإا ( Aleem & Danish, 2008 ،دم جع مدع   دعئل  وبسد  )
 ،ر م ب ممل  بزقعجع  (  قمل ب ممج بن ه ع ه  م ب ل   وبس   .

( ب  دل أشدعون 9002 ل   ر    ع  ب مجعل بيإع جمل إشإل ،م ل مع   عئل  وبسد  )آل سد جلل(    
 إدج  ب  ل دجل    عئج ع ت    ج   قج   بو إعمج  م جإد  لبن    د  تل دعئج  إدج  ب   بفد  ب ز بجدل

 بيإع جمل     ب مع إعن ب م ز جعن. 
   نتائج الم اا الاقتصادي: -ه
 فدددددل( 000.) مسددددد    ق ددددد  تل دددددعئج     ددددد  لبن فدددددو   ه دددددع  أ ( 1) جددددد  ل   دددددعئل أظ دددددون   

 ب ز بجدددل ب مسددد قإل  لددد   مقجدددع  ب    دددع ة ب مجدددعل فدددل  مدددز جعممددد  ممجددد ة  وجدددعن م  سدددمعن
 ((80568196) إرعو  ب لإ و ب جعه فل( ت عا لإ و() ب   و  م رجو ع فق  لمجعل ب رو،ل  ب م  سم

 مسد    ق د  F  جمد     د  ي   ل   ب  إعج عن(  سع ة ق ل بف وبض لع   فل  t جم  ب  جعو  ل  ه ع
 .بل عئجع  ب   أ  ع أة( (0.05 م  أ ل  هل( 000.)     
 إسدإا ب  دعا  وجدعن م  سدمعن مد  لد أق ب دلإ و  وجعن م  سمعن أ  ت   ب   عئل هله  شجو    
 .إع ز ب  ج مل  فجمع ب    ع ج  إع  إمعن ب لإ و جلزل ب مج مع أ 
ب رقددن   ددعئل ب مجددعل ب    ددع ة فددل إمددض مرو ب دد  مددع   ددعئل ب م جدد  مدد  ب  وبسددعن م  ددع:  وبسدد     

ن ب مسد قإل ( فل أ  ب لإ و أإثو ممع دعز فدل مجدعل ب  دم إعن ب    دع ج   مشدإج9088)ب مزج ( 
( إددأ  ب ددلإ و أإثددو ممع ددعز مدد  ب  دد ه مدد  قدد ل  دد فو 9009ب ز بجددل(  مددع  وبسدد  )قإدد  ب لمجدد ( 

( إددأ  مدد  أسددإعا مشددإل   ددأ و 8118ب مددعل ب ددلة جددؤم  ب مسدد قإل ب ز بجددل(  مددع  وبسدد  )ب جدد جو( 
جع(  مدع س  ب ز ب      ب شإعا مدج  ب م د و(  ب  إدعهل إ إدع جه ب دز ب  ب  دل  وهد  ب شدعا ب   دع 

( إأ  م  أهل أسإعا  أ و ب ز ب      ب لإ و هل مج  ب م  و قل  قإد  8112 وبس  )لسج ( 
 ب  عا. 

 α 0508) مسد    ق د  تل دعئج     د  لبن فو     ج  هل     ب لة :الثالث السؤاا نتائج -3
   لإجعإد  ؟(قملدل  ظدوة() ب    د   م رجدو  فقودع ب مج د  أفدوب   د   ب ز بجدل ب مسد قإل  ل  فل( ≥

 مس قل ج   مج  ج  t ب  إعو ب إعلا بس   ل ب سؤبل هلب ق 
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 لعينتن مستقلتين t واختبار للتخصص وفقا الفروق ومتوسطات المعياري والانحراف المتوسط( 9) جدول

 المتوسط التخصص
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الفرق

 tاختبار 
 Leveneاختبار  

 لتساوي التباينات
درجة 

 الحرية
 الدلالة Fقيمة  الدلالة tقيمة 

 71.99451 753.4341 نظري
8.48979 7.135 680. 9.199 667. 99.866 

 37.33670 735.9505 عملي

( فدل ≥ α 0508( أ       ج  فو   لبن      تل عئج  ق   مس    )1أظ ون   عئل ج  ل )    
 t م رجدو ب    د  ) ظدوة( قملدل( ي   جمد    ل  ب مس قإل ب ز بجل     ممج ة جعمم   مز  فقدع

فل لع   بف وبض ق ل  سدع ة ب  إعج دعن(  ل د  ي     د    tمجو  ب   بل عئجع(  ه ع  ل ب  جعو  جم 
 ( أة أ  ع  ب   تل عئجع. 002. ه  ) (0.05أ ل م  ) F جم  
 مسد قإل ب ز بجدل وإمع جم   ل   ت   أ      عن ب ممج ج   ب ممجد بن  دج    دع قج د  إقلد  ب    

ي  ب     ددعن ب  ددل  وسدد هع  ددل  ممددل قلدد   رججددو    مددع  ل  بق قددع ب  ل  أفإددعوهل  مشددعقوهل  لدد  
 ب مس قإل ب ز بجل. 

( إأ دد      جدد  فددو   لبن    دد  9088ب رقددن   ددعئل ب سددؤبل ب ثع ددا مددع   ددعئل  وبسدد  )ب مددزج (      
ب ز بجل  مز   م رجدو ب إلجد (   دل   رد  ب   دعئل بل عئج  إج  ب لإ و  ب  عا فل مشإجن ب مس قإل 

( فجمع ج ملد  إدع   ه مد   دأ و سد  ب دز ب  لجدا أ  ملإد  ب إلجدعن 9009مع  وبس  )قإ  ب لمج ( 
ب مملجدد  أإثددو ممع ددعز مدد  ملإدد  ب إلجددعن ب  ظوجدد  مدد  هددله ب مشددإل  إج مددع ب رقددن ب   ددعئل فددل م رجددوبن 

  و .  مشإجن ب مس قإل ب ز بجل ب م شعإ   بي
 الاستنتا ات: 

 م   جل قوض ب   عئل ب سعإق   مإ  ب إعلا م   ،ع ب س   عجعن ب  ع ج :     
 قلدد  ب رو،ددل ب م  سددم مدد  أقلدد   مددز جعممدد  ممجدد ة  دد   ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد  مسدد    أ  -8

 ب مسددد قإل  لددد  مددد  جمدددع    أ  دددل ت ددد  جشدددجو  هدددلب مجع  ددد ( مسددد     قلددد  إإدددل ب مقجدددع  مسددد   
   د  مسد قإج(  ب  وبسدج  بيإع جمجد  م دعم ل أ ب  قلد  سلإع ب  أثجو ت   جؤ ة    إ  وه  هلب ز بجل(ب 

 .مس قإج  ب  ظجرل  بيسوة ب  رسل بس قوبوهل قل  سلإع جؤثو
 م  سدددم مددد  أقلددد  قدددعل إشدددإل ب ز بجدددل ب مسددد قإل  لددد  مقجدددع  فدددل ب  دددعا  وجدددعن م  سدددم أ  -9

  وجدعن م  سمعن م  أقل  ب مقجع  مجع ن فل ب  عا  وجعن م  سمعن  إل   ب لإ و(  وجعن
  هدلب ب  دعا(  وجدعن م  سدم مد  أقلد  ب دلإ و  وجعن م  سم فم  ب    ع ة ب مجعل ق ب ب لإ و
 ب مجدددعل قددد ب ب ز بجدددل ب مسددد قإل إقلددد  ج ملددد  فجمدددع ب دددلإ و مددد  ممع دددعز أإثدددو ب  دددعا أ  ت ددد  جشدددجو

 .ب  عا  م ممع عز أإثو ب لإ و فم  ب    ع ة
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 جعممد  ممجد ة  د   ب ز بجل ب مس قإل  ل  مقجع  قل  تل عئج       لبن فو   ه ع   جسن -0
 قج د   د   جسدن ب    د  م رجدو أ  ت د  جشجو  هلب ((قملل  ظوة() ب       م رجو  فقع  مز
 . ب ز بجل ب مس قإل إقل 

 التوصيات: 
 ب مج ع م    عئل ب إلا ج  ل ب إعلا إع  ع ل: 

 جعممدد  ممجدد ة  دد   إدد  ب مج دد  لبن  ب م رجددوبن ب ز بجددل ب مسدد قإل  لدد     ددع ل  وبسددعن تجددوب  -8
 . مز
 . مز جعمم  ممج ة     ب ز بجل ب مس قإل  ل  م   ل  رجه توشع ج  إوبمل   رجل -9
 ب لجددعز شددوج  ب  جددعو فددل  مددز جعممدد  ممجدد ة مسددعق ز ت دد    دد ه ز بججدد  توشددع ج  إددوبمل   رجددل -0

 .مس قإج ب ز بجج  ب مشإجن مع  ب  معمل ب م عسإ ( ب ز بجج  ب   بو  بإسعإ ل ب م عسا
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 المرا ع العربية
 لقدى الأكقاديم  بالتحصيا وعلاقته الاوا   التواف (. 9002. )سدع ل مإعو  إ ن أمل س جلل( آل -

 ب مل ل إلج  عجس جو(م وسع  . الإسلامية سعود بن محمد الإمام  امعة طالبات من عينة
 .ب سم  ج  ب موإج  ب مملإ  ب سجمج ( سم   إ  ملم  ب معل جعمم  إع وجعض ب ج معقج 

 العاطفية للحا ات والفعل  المتوقع بالإشباع وعلاقته الاوا   التواف (. 9001. )أمل إع  جل( -
 سددم   إدد   ملمدد ب مددعل جعممدد  م شدد وز( مجددو معجسدد جو وسددع  . الققاو ين بققين المتبادلققة
 .ب وجعض ب سجمج (

 ((مقعو ددد   وبسدد )  ب سدددجل ب جعهلجدد  فددل ب مدددوا ق دد  ب ددز ب (. 8111. )ب سدددجل قإدد  ب  ومددع ج ل( -
 .ب إ جن (المعرفة عالم

 ال امعققققة طلبققققة لققققدى الامتحققققان قلقققق  مقيققققاس بنققققاء(. 8111. )م ددددمر   ممددددع  ب جج ددددل( -
 .إر ب  ب مس   وج ( مم ب جع ب  وإج  إلج  معجس جو( وسع   .المستنصرية

 م(. والمعال ققة المققؤثرات الققاوا  فقق  ال ققامع  الشققباب تققرخر(. 8118. )مإددعو  تإددوبهجل ب جدد جو( -
 .ب سم  ج  ب وجعض(: ب مإجإع  مإ إ 

 ب  ردج  بإد   بو (8 . والسقلوكية النفسية والاضطرابات الصحة(. 9000. )إ إلل  ع و لس ( -
 . ب  شو  لمإعق 

  وبسد : ب إ جدن فدل ب ل،دوة ب مج مدع فدل ب دز ب   دأ و ظدعهوز(. 8112. )مل ل الله قإ  لسج ( -
 ب مج مدع  ب دع مد   ،دعجع)  دع  قد   (والعمالية الا تماعية الدراسات سلسلة.  مإجقجد 
  مجلد  ب م عإمد  مإ إد (  ب م د وبن  ب ردوبغ  ب م د و ب دز ب  س   أ و: ب  لجل فل ب موإل
 .800 -88  ب إلوج ( ب  لججج ( ب موإج  إع   ل ج ب ج معق  ب شئ   ب ممل  زوب 

 .م و ب قعهوز(: ب جعممج  ب مموف   بو. الأسرية والعلاقات الاوا (. 8118. )س ع  ب    ل( -
 علقى ميدانيقة دراسقة القاوا  وتعيق  تقؤخر الت  الا تماعية العواما(. 8112. )مإعو  ب   سوة( -

 إلجد  معجسد جو( وسع  . الرياض مدينة ف  ويةوالثان المتوسطة المرحلة ومعلم  معلمات
 .ب سم  ج  ب وجعض( ب سجمج ( سم   إ  ملم  ب معل جعمم  ب ج معقج ( ب مل ل

 النفسقققق  بققققالتواف  وعلاقتققققه العققققانس الفتققققا  لققققدى المسققققتقبا قلقققق (. 9088. )لسددددج  لهإجدددد ( -
 ب  سددددع ج  ب ملدددد ل إلجدددد  م شدددد وز( مجددددو معجسدددد جو وسددددع  . ميدانيققققة دراسققققة: الا تمققققاع 
 .ب جزبئو جعمم   ب ج معقج (

 بققققال نس وعلاقتققققه التربيققققة كليققققة طلبققققة لققققدى المسققققتقبا قلقققق (. 9002. )ف،ددددجل  ب سددددإمع ة( -
 .ب موب  ب م  ل( جعمم  م ش وز( مجو معجس جو وسع  . والتخصص
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  وسدع . الحديقد   امعقة لات اهقات دراسقة والتحقديث العقال  التعلقيم(. 9002. ) دع   أمل سم ( -
 .ب جم  ق  ( جعمم  ب  وإج  إلج  م ش وز( مجو معجس جو

 تطبيقيقة دراسقة) والعمقا القاوا  نحقو الشقباب ات اهقات(. 9001. )ب لمجد  قإد  تسدمعقجل سمج ( -
 ب  وبسدعن قمدع ز م ش وز( مجو معجس جو وسع  . (بريد  مدينة ف  الطلاب من عينة على

 .ب سم  ج  ب مزجز( قإ  ب مل  جعمم  ب ملجع(
 مد  قج د  قلد  مج ب جد   وبسد  ب جدعممل ب شدإعا  د   ب دز ب  سد   دأ و(. 9002. )جدجل ب س ع ( -

 . 894 –10  ((8)90 (دمش   امعة م لة.  مش  جعمم  ملإ 
: ب إدددد ج ل ب جددددعممل  لشدددإعا  ب مج ممجدددد  ب ش  ددددج  ب مشدددإجن(. 9000. )ألمدددد  قلدددد  ب مدددوبا( -

 .61 –82  ((9)81 (والا تماعية نيةالإنسا العلوم م لة. مقعو   مج ب ج   وبس 
: بيمدل  بو. الأردنق  للشقباب ميدانيقة دراسقة: الشقباب مشقكلات(. 8118. )جمدعل ألم  ظعهو( -

 .بيو  
-ب م لددد ز ب موجددد  ب مدددعوبن جعممددد  ملإددد  مشدددإجن أهدددل(. 9009. )شددد  ل تإدددوبهجل ب لمجددد ( قإددد  -

 ((8)81 (والا تماعيقة لإنسقانيةا العلقوم م لقة.  بيإدع جمل ب ز بجدل ب مسد قإل مشإجن
 01– 11. 

 المرتبطققققة والفيايقيققققة الا تماعيققققة البيئيققققة الخصققققائص(. 9008. )سددددمجو قإجددددو ب ددددوزب ( قإدددد  -
 وسدع  . موا هتهقا فق  الأسقرية والاستشقارات التو يقه مكاتقب ودور الأسقرية بالمشكلات
 .شم  قج  جعمم  ب ج معقج ( ب   م  مم   م ش وز( مجو معجس جو

دار  القل (. 9008. )ب سج  فعو   ثمع (ق -  ب قدعهوز(: ب موإل ب رإو  بو (8م. النفسية الضغوط وا 
 .م و

 طلبققة لققدى المتغيققرات بققبعض وعلاقتققه المسققتقبا قلقق (. 9000. )جعسددل بلمدد  إشددو  ب مإعشددل( -
 .ب موب  ب مس   وج ( ب جعمم  ب  وإج ( إلج  معجس جو( وسع  . ال امعة

 الشققري  اختيققار ومعققايير التفكيققر أسققاليب دور(. هددد8400. )وإجددع إدد  سددع ل إدد  فولددع  ب م ددزة( -
 مققن عينققة لققدى الاوا قق  التوافقق  مسققتوى تحقيقق  فقق  الديموغرافيققة المتغيققرات وبعققض

 ب موإجددد  ب مملإددد  ب قدددو ( أل جعممددد  ب  وإجددد ( إلجددد   إ ددد وبه( أمو لددد . السقققعودي الم تمقققع
 .ب سم  ج 

 لققدى الاو يققة للحيققا  الا تماعيققة الأدوار وتقبققا معرفققة دىمقق(. 9006. )ألمدد  تجمددع  مإعشددل( -
 ب سد ج (   دعز جعممد  ب  وإجد  إلجد  معجسد جو( وسدع  . ال امعقة وطالبقات طقلاب من عينة
 .م و



                          الإنسانية                   تمجلة العلوم التربوية والدارسا  

 

 

646 
 

 عبد الله عثمان عبد الله أحمد/د                       قلق المستقبل الزواجي لدى معيدي جامعة تعز وعلاقته......

 م2020 (   مارس8)العدد (،    4المجلد)     

 فق  العاملقة المقرأ  مقن كقا لقدى المتغيقرات بقبعض وعلاقتقه القلق (. 9008. )ب دولجل قإد  ل ع  ب مع إل( -
 معجسدد جو( وسددع  . المكرمققة مكققة مدينققة مققن عينققة علققى مقارنققة دراسققة: العاملققة وغيققر التعلققيم
 . ب سم  ج  ب مإوم ( مإ  ب قو ( أل جعمم 
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 ملح  البحث
 المستقبا الاوا   ف  صيغته النهائيةمقياس قل  

أخققق  المعيقققد/ أختققق  المعيقققد : بقققين يقققدي  بعقققض العبقققارات اات العلاققققة بقققالاوا   والباحقققث يؤكقققد لققق  سقققرية إ ابتققق  
وخصوصيتها  وير و من  التكرم بقراء  العبارات بعناية واختيار البديا القاي يتناسقب مقع رؤيتق  علمقا بقرن اسقت ابت  

 م إلا لغرض البحث العلم  فقط.محا تقدير ولن تستخد
 □أنثى     □النوع: اكر 

 □عمل     □التخصص: نظري 

 مواف  العقبارات م
 بشد 

معارض  معارض محايد مواف 
 بشد 

      طموحات  يتفهم الاي الحيا  شري  أ د لن 2
      سيئ الاوا  ف  نصيب  أن أعتقد 2
      الاوا   سن ترخر من أخاف 3
      كون مستقرااوا   لن ي 4
      بالقل  أشعر بالاوا  أفكر عندما 5
      الضي  ل  يسبب الاوا  ف  التفكير 6
      أخاف عندما أفكر بالاوا  7
      مقيد  حريت  ستكون الاوا  بعد 8
      أتوقع الفشا ف  الاوا   1
      عندما أتاو  حيات  ستتغير للأسوأ 22
      الاوا  قرار اتخاا أستطيع لن 22

22 
 فققق  سقققعيدا أكقققون لا أن أخقققاف ولكنققق  القققاوا  أتمنقققى
 اوا  

     

      تسلط الأها سيفشا اوا   23
      الاوا  بعد أسرت  أتر  أن أخاف 24
      حيات  شري  سيختارون من هم أهل  25
      يريدون من اوا  على أهل  ي برن  أن أخشى 26
      بالفشا اوا   تهدد أسرية تمشكلا تحدث أن أخاف 27

 شقققري  عقققن الانفصقققاا أو الطقققلا  يحقققدث أن أخشقققى 28
 الحيا 

     

21 
 بسقبب سقيترخر اوا   لأن الاطفاا إن اب عدم يقلقن 
   الدراسة مواصلة

     

      اوا   بعد أهل  ينسان  أن أخاف 22
      الاوا   الفشا حالات تاايد يقلقن  22
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      سيفشا اوا   أن يؤكد الاوا  ف  الآخرين فشا 22

 كثيققققر  صققققعوبات سققققتخل  الم تمققققع وتقاليققققد عققققادات 23
 لاوا  

     

      بالقل  تشعرن  الاوا  بمتطلبات والتباه  التفاخر 24

 غيقققر اوا  علقققى الحيقققا  ظقققروف تضقققطرن  أن أخشقققى 25
 مرغوب

     

26 
 متسقاوية غيقر الحيا  شري  اختيار فرص م تمع  ف 
 والأنثى الاكر عند

     

 دراسقققات  بسقققبب الاو يقققة بالتاامقققات  أقصقققر أن أتوققققع 27
 العليا

     

      العليا دراسات  مواصلة عن الاوا  سيعيقن  28
        الدراسية إن ااات  على سلبا سيؤثر اوا   21
      والأكاديم  العلم  نشاط  على سلبا سيؤثر الاوا  32
      أريد كما الاوا  بعد كاديميةالأ  حريت  تكون لن 32

 أردت إاا حيقققات  شقققري  مقققع مشقققكلات حقققدوث أتوفقققع 32
 وطن  خار  ف  للدراسة السفر

     

      بالقل  تشعرن  الاوا  تكاليف ارتفاع 33
      اوا   ستؤخر المعيشة تكاليف ارتفاع أن أتوقع 34
      مكلفة م تمع  ف  الاوا  نفقات أن أعتقد 35
      يقلقن  المغالا  ف  المهور 36
      اوا   لنفقات اللاام الماا أمتل  لا 37
 
 


