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 ملخصال
 القصيي  بجامعة التربية كلية طالبات لدى السائدة الاستذكار مهارات عن الكشف إلى الدراسة هدفت     

 القصيي  بجامعية التربيية كليية طالبيات ليدى المعرفيية البنييةو  العاملية اليذاكرة عمليات مستوى  على والتعرف
 والبنييييية العامليييية الييييذاكرة وعمليييييات الاسييييتذكار مهييييارات بيييي ن الارتباطييييية العلاقييييات طبيعيييية علييييى والتعييييرف
 العاملية اليذاكرة وعمليات الاستذكار لمهارات السببية التأث رات يفسر الذي النموذج على التعرفو  المعرفية
 بجامعية التربيية كليية طالبيات مين طالبة (452) الدراسة ع نة وبلغت الطالبات، لدى المعرفي البناء على

 الدراسيية، ع نيية أفييراد لييدى مرتفعيية الدراسييية المهييارات أبعيياد جمييي  أن إلييى الدراسيية توصييلت وقييد القصييي ،
 للبنيية الكليية والدرجة الترابط بعد مستوى  وأن الدراسة، ع نة أفراد لدى مرتفعة العاملة الذاكرة أبعاد وجمي 
 جياء الدراسية ع نة أفراد لدى المعرفية للبنية التنظي  مستوى  وأن الدراسة، ع نة أفراد لدى مرتفعة المعرفية
 أي تظهير لي  ح ي  متوسيطا جياء الدراسية ع نية أفيراد ليدى المعرفيية للبنيية التميا   مستوى  أن ما منخفضا
 حي ن فيي ،المتوسيط المسيتوى  وبي ن الع نية أفيراد ليدى التميا   بعيد متوسيط بي ن إحصيائية دلالية ذات فروق 
 المعرفيية، البنيية وأبعياد العاملة الذاكرة عمليات وأبعاد الاستذكار مهارات أبعاد ب ن موجبة علاقات وجدت

 ومهييارات البصييري( المكييون  –اللفظييي )المكييون  العامليية الييذاكرة عمليييات أبعيياد بيي ن سييببية تييأث رات وجييودو 
 كمتغ ييرات للامتحييان( الته يي  – الأكاديمييية المثييابرة – الاسييتذكار فييي الترك يي  -الدراسييية )الكفيياءة الدراسيية
  .تابعة كمتغ رات التما  ( – التنظي  – )الترابط المعرفية البنية أبعاد وب ن مستقلة
 الاستذكار(. مهارات ،المعرفية البنية العاملة، الذاكرة السببية، التأث رات) المفتاحية: الكلمات
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Abstract 
     The present study aimed to reveal the prevailing skills of recalling students 

of the College of Education at the University of Qassim and to identify the 

working memory processes and knowledge building among the students of the 

College of Education at the University of Qassim This study is based on the 

descriptive method, and the sample of the study was (452) female students 

from the College of Education, Qassim University. The study has reached 

several results namely all dimensions of study skills are high among the study 

sample, all working memory dimensions are high among the study sample, the 

level of correlation and the total degree of cognitive structure is high among 

the study sample. The level of differentiation of the cognitive structure in the 

study sample was average, where there were no statistically significant 

differences between the mean after differentiation in the sample, and there are 

positive relations between the dimensions of the skills of recall and the 

dimensions of working memory processes and dimensions of cognitive 

structure. There are causal effects between working memory dimensions and 

recall skills dimensions as independent variables and the cognitive structure 

dimensions as dependent variables. 

Keywords: (causal modelling, working memory, cognitive construction, recall 

skills). 
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 المقدمة
 خبيييرات مييين تحتويييي  بميييا عليييي  تمييير التيييي والأحيييدا  المختلفييية عمييير  مراحييي  عبييير الفيييرد خبيييرات تعيييد     

 المعيييارف محصيييلة عليييى حتيييوي ت معرفيييي  بنيييية مكونييية دماغييي  فيييي تتيييراك  معيييةوالجا المدرسييية فيييي تعليميييية
 اليييتعل  فيييي عل هيييا ويسيييتند رفييييةمع رك ييي ة لييي  مثييي وت المختلفييية، العقليييية والأنشيييطة لومييياتوالمع والمهيييارات
 الصييدد هييذا وفييي ،حياتيي  عبيير تييدريجيا   البنييية هييذ  تت ا ييد أن الطبيعييي وميين الجد ييدة، الخبييرات واكتسييا 
 الموجيودة التراكميية للمعرفية الشيام  المحتيوى  هيي المعرفية البنية أن (603 ،2006) الله لطف أوضحت

 مين المعرفية هيذ  تتضيمن  وما التربوية والمصطلحات المفاهي  في والمتمثلة إعداد  أثناء الطال  ذهن في
 الطلا .  ملائ  من غ ر  عن الطال  لهذا المعرفي المجال وتما   وتنظي  وتما   ترابط
 رتغ ي إحدا  في جدا   مه  التعل  أن Tomic & Kingma, 1997, 15)) كنجماو  تومك أشار كما     
ن  فييالتعل  المعرفييية، البنييية فييي أساسييي نييوعي  معرفيييةال والبنييية الآخيير، عيين الفييرد لتم يي  معرفييية ييياتبن يكييون 
 عملييية تصياح  ان لابيد انيي  بمعنيى معرفيية، بنييية يحيد  تعلي  كيي  ليي  بياجيي  ويقييول لليتعل ، نت جية هيي
ذا ،مف دة خبرات التعل   ع تف التي المتغ رات عن نبح  أن فعل نا للتعل ، نتاج هي المعرفية البنية كانت وا 
 متعلقة مهارات تشم  بأنها الاستذكار مهارات  راتالمتغ هذ  ومن ،معرفية بنية تكوين ث  ومن التعل  هذا

 Shettyى )أخير  مواقيف فيي واستخدامها ب نها والتول ف وتذكرها وتنظيمها وتسج لها المعلومات باكتسا 

& Srinivasan, 2014, 28 .) 
 عليى تقيو  والاسيتدعاء التيذكر استرات جية في المتمثلة الاستذكار مهارات فكرة إن القول يمكن لكوبذ     
 بح ي  للفرد، السابقة والخبرات لمعرفيةا البنى م  الجد دة المث رات أو المعلومات ب ن الروابط تعم ق فكرة

 (2 ،2010 )القصابي، جد دة ومواقف مث رات كرتذ على لتساعد  الراسخة القديمة البنى الفرد يستغ 
 الييتعل  حييدو  نييوات  أهيي  ميين تعييد الييذاكرة أن إلييى (29 ،2006) ورشييوان الط يي  أشييار الصييدد هييذا وفييي
 أصيييبحت هنيييا ومييين  تعلمييي ، مميييا بشيييي الفيييرد يحيييتف  لا ةاليييذاكر  فبيييدون  بيييدونها يسيييتمر أن يمكييين لا والتييي
 عليى  ي ثر ياليذ الفيرد لدى المعلومات وتناول تكوين نظا  ومرك  المعرفية العمليات محور بمثابة الذاكرة
 .المعرفية أنشطت  كافة
 ,Baddeley & Hitchش )وه ييت بييادلي إل هييا أشييار التييي الييذاكرة مكونييات أحييد العامليية الييذاكرة عييدتو 

 عليى دتعتمي وهيي واحيد، وقيت فيي المعلوميات ومعالجية تخي ين فيي   ت  الذي المستودع أنها( ب47 ,1974
 .المعالجة على لقدرةوا ،التخ ين على لقدرةا وهما مكون ها ب ن التفاع 
 تكيون  الحسيية اليذاكرة مين استقبالها  ت  التي المعلومات أن (Woolfolk, 2008, 273) ولفولك وأوضح
 هييذ  وتييت  المث ييرات، ميين أنييواع أي أو سييمعية وأ بصييرية لتمثيييلات تحويلهييا بمجييرد ييية،تال لمعالجيية متاحيية

  ييت  طريقهييا عيين التييي الواجهيية فهييي الييذاكرة، لنظييا  قنطييرة تعييد التييي ةالعامليي الييذاكرة طريييق عيين المعالجيية
 .المدى طويلة الذاكرة في الموجودة المعلومات م  وتندم  لتعال  م قت بشك  المعلومات معالجة

 بهيا تقيو  التيي العملييات أن إليى ((Jonides, Lacey& Nee, 2005, 50 ونيي ولاسيي جونيدي  أشارو 
 المدى. طويلة الذاكرة في لتخ ينها المعلومات تجه   هدفها العاملة الذاكرة
 مين نميط أو مرحلية وأ صيغ ر خي ان كونها  تعدى القص رة الذاكرة دور أن إلى الحد ثة دراساتال وأشارت
 لكبيذ وهي المعلومات معالجة نظا  في الفاعلة المعرفية بالعمليات تقو  التي الوح دة لأنها الذاكرة، أنماط
 اليييذاكرة أن كميييا عيييا  بشيييك  المعلوميييات معالجييية اتجيييا  فيييي وخصوصيييا اليييذاكرة فيييي متكامييي  نظيييا  تشيييك 
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 الخارجيية الب ئية من إما بالمعلومات يمدانها اللتان والطويلة الحسية الذاكرة ب ن الوص  حلقة هي القص رة
 الينف  علماء بدأ هنا ومن الطويلة، الذاكرة في المخ نة ابقةالس الخبرات خلال من أو الحوا  طريق عن

 يعط هييا لأنيي  القصيي رة للييذاكرة بييد   كمفهييو  (Working Memory) العامليية الييذاكرة مفهييو  باسييتخدا 
 (.131-128 ،2004 )العتو ، وظائفها ضوء في ةواقعي وأكثر أدق معنى
 إلييى النظيير خييلال ميين تتضييح المعرفييية والبنييية العامليية الييذاكرة عمليييات بيي ن قييةالعلا أن  تييراءى هنييا ميين

ا معرفيييا   بنيياء   يحييوي  الييذيو  المتراكميية للمعلومييات دائيي  كمخيي ن  المييدى طويليية الييذاكرة  رك يي ة يمثيي  متشييابك 
 للفرد. معرفي 

 

 ة: الدراس مشكلة
  تم يي  المعرفييية للبنييية الج ييد التنظيمييي الإطييار أن (153 ،2011) والحسيي ن وأحمييد مصييطفى أشييار     

 التعليمييية بالمييادة تييرتبط التييي الضييرورية الأفكييار علييى ويحتييوي  ،المعالجيية فييي واليسيير والوضييو  بالثبييات
 هييذ  تبقييى بح يي  ،وواضييحة دقيقيية جد ييدة حلييول أو أفكييار أو معيياني تكييوين إلييى وييي دي ،الييتعل  موضييوع
 إذا أمييا ،الييتعل  فييي واسييتخدامها الاسييتدعاء علييى وقييدرتها بإمكانياتهييا متم يي ة ،للييتعل  ميسييرة المعرفييية البنييية
 إلييى  يي دي لييكذ فييإن الييتعل  لموضييوع الضييرورية سييةالرئي الأفكييار وجييود وعييد  ج ييد تنظييي  عييد  هنيياك كييان

 وعيييد  المعلوميييات فيييي واحتفيييا  ومعالجييية اسيييتدعاء فيييي ضيييعف إليييى إضيييافة اليييتعل  فيييي وتعط ييي  ضيييعف
 يمثيي  كلاهمييا لأن المييدى طويليية للييذاكرة منظميية صييورة هييي المعرفييية والبنييية ،الييتعل  فييي منهييا الاسييتفادة
 الطويليية الييذاكرة ميين كيي  إن (173 ،2004) العتييو  ذكيير الصييدد هييذا وفييي والخبييرات، للمعلومييات مخيي ن 
 تحويي  إليى يسيعى المعلوميات معالجة نظا  إن فكرة على يقومان افتراضية مفاهي  المعرفية والبنية المدى

 يمتلكيان كلاهميا وأن المعرفيية، البنية أو الطويلة الذاكرة في تخ ينها يمكن وتصورات معاني إلى المث رات
 والنميييو والنسييييان للاسيييترجاع قابييي  محتواهميييا وان ف هميييا، المعرفييية حجييي  يعكييي  ونوعيييية كميييية خصيييائ 
 كلييية لطالبييات اسييئلة توجييي  تيي  مبسييطة اسييتطلاعية دراسيية وفييي للفييرد، الذاتييية بالعواميي  ويتييأثر والتطييور
 المتغ يرات عين الكشيف محاولية بغير  المتاحية بالطريقية طالبية (20) اختيار وت  القصي  بجامعة التربية
 وجيود اتضيح المفتيو  الاسيتطلاع هيذا عليى إجابياتهن وبتحل ي  المعرفيية البنيية تشيك   يف تسه  ربما التي

 الفعاليييية والقييييراءة المييييذاكرة وقييييت تقسييييي  مثيييي  اسييييتذكار مهييييارات يمثيييي  بعضييييها متعييييددة وعمليييييات مهيييارات
 مث  العاملة للذاكرة عمليات يمث  وبعضها المهمة، النقاط لتخطيط الألوان واستخدا  الموضوع، وتلخي 
 فييي عمليييا   طابعييا   تأخييذ الاسييتذكار مهييارات أن  تضييح هنييا ،والفهيي  سييابقة بخبييرات المعلوميية وربييط التكييرار
 تتضييمن ليةالعام اليذاكرة عمليييات المقابي  وفيي أسيئلة، وقييراءة تلخيي  وكتابية ملاحظييات تيدوين مين أغلبي 
 الفه . مث  استبطاني داخلي نشاط أنها أي للدماغ، معرفيا   نشاطا  
 تظهير ذليك وعليى المعرفيية، بالبنيية بيأخرى  أو بدرجة يسهمان ربما متغ رين هناك سبق ما على بناء     
 سييببي نمييوذج فييي الثلاثيية المتغ ييرات وضيي  إمكانييية عيين للتعييرف الحاجيية فييي سييدها مطلييو  بحثييية فجييوة

 لذلك. الم يدة النظرية الخلفية على بناء   البنائية النمذجة باستخدا 
 ة:التالي التسا لات في يسيةالرئ الدراسة مشكلة تتحدد ذلك وعلى

 القصي ؟ جامعة التربية كلية طالبات لدى الاستذكار مهارات مستوى  ما -1
 القصي ؟ جامعة التربية كلية طالبات لدى العاملة الذاكرة عمليات مستوى  ما -2
 القصي ؟ جامعة التربية كلية طالبات لدى المعرفية البنية مستوى  ما -3
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 الييذاكرة وعمليييات الاسييتذكار لمهييارات سييببي نمييوذج أفضيي  ميياو  ارتباطييية دلاليية ذات علاقيية  وجييد هيي  -4
  المعرفية؟ والبنية العاملة

 

 :الدراسة أهداف
 القصي . جامعة التربية كلية طالبات لدى الاستذكار مهارات مستوى  على التعرف -1
  القصي . جامعة التربية كلية طالبات لدى عاملةال الذاكرة عمليات مستوى  على التعرف -2
  القصي . جامعة التربية كلية طالبات لدى المعرفية البنية مستوى  على التعرف -3
 العاملية الذاكرة وعمليات الاستذكار لمهارات السببية التأث رات يفسر ببيس نموذج أفض  على التعرف -4

    الطالبات. لدى المعرفية يةالبن على
 :الدراسة أهمية
 الآتي: في النظرية الأهمية تتمثل

 ح يي  ،المعرفييية والبنييية الاسييتذكار ومهييارات العامليية الييذاكرة عيين نظرييية بخلفييية العربييية المكتبيية ت ويييد -1
 تمييد وأيضيا ،التعليي  مجييال فيي تسياه  التييي المتغ يرات هيذ  علييى الضيوء تلقيي أن الدراسيية هيذ  تحياول
 قيد والليذان العاملية، اليذاكرة عملييات فيي الآخيرو  المعرفيية البنيية فيي أحيدهما مقياسي نب العربية المكتبة
  خا . بشك  التربوي  النف  عل  مجال في والدراسات عا  بشك  النفسية البحو  في منهما يستفاد

 :الآتي في التطبيقية الأهمية تمثلوت
 يستف د بمعنى معها، التعام   وج  الدراسة ع نة لدى الدراسة متغ رات تواجد مستوى  على التعرف إن -1

 الاسيتذكار مهيارات فيي الطالي  يمتلكها التي الدرجة المرشد يعرف بح   الأكاديم ون  المرشدون  منها
  التربوي. للتعام  بداية يكون  مما المعرفية، البنية أو الذاكرة عمليات أو

 ويجنييي  المعرفيييية البنيييية فيييي دائميييا    بقيييى اليييذي العم يييق بيييالتعل  للاهتميييا  موجهييي  رسيييالة الدراسييية عيييدت -2
 الحف . على يعتمد الذي الأص  بالتعل  الاهتما 

 مهيييارات اسيييتخدا  فيييي الطالبيييات ليييدى والفروقيييات الاختلافيييات معرفييية فيييي تسييياه  الدراسييية هيييذ  نتيييائ  -3
 والتيييأث رات المعرفيييية، البنيييية فيييي المعلوميييات ثبيييات عليييى تأث رهميييا ودرجييية اليييذاكرة وعملييييات الاسيييتذكار
 التربوي. التخطيط في ذلك من يُستفاد قد مما المتغ رات هذ  ب ن التبادلية

 

  :الدراسة حدود
  الخاصة. والتربية النف  عل  بقسمي القصي ، جامعة -التربية كلية لباتطا :البشرية الحدود
 .ه1440 الثاني دراسيال الفص  الزمنية: الحدود
  المعرفية. البنية الاستذكار، مهارات العاملة، الذاكرة الموضوعية: الحدود

 

 :الدراسة حاتمصطل
  البنائية: النمذجة -1

 ثيي  مفتيير  نمييوذج فييي للدراسيية الخاضييعة المتغ ييرات وضيي  علييى يقييو  عييا  إحصييائي أسييلو  هييو     
 مثيي  تحتهييا  نييدرج التييي الأسييال   ميين عييدد وهنيياك عل هييا، المتحصيي  البيانييات ميي  مطابقتهييا علييى العميي 
 (. Kline, 2005ي )التوك د العاملي والتحل   المسار تحل  
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  :Study Skills الاستذكار مهارات -2
 المتعل  قدرة تتضمن دراسية مهارات بأنها الاستذكار راتمها (،53 ،2014) والنبهاني شب   عرف     
   ييد مميا واسيتيعابها الدراسية المقررات موضوعات وفه  لاستذكار هادفة تعليمية استرات جيات إتباع على
 اسييترجاعها بهييدف لهييا تقييبلا أكثيير يكييون  وأن الاسييتذكار، أثنيياء فييي الترك يي  علييى وقدرتيي  لهييا، مثابرتيي  مين

  التعل . عملية لتحس ن المرتفعة الدرجات على للحصول الحاجة عند بفاعلية
  :Working Memory Processes العاملة الذاكرة عمليات -3

 التيي الأنظمية مين مجموعية أو نظيا  بأنهيا (Baddeley, 2002, 85) العاملية اليذاكرة بياد لي عرف     
 تحصي  التيي الكليية بالدرجة اجرائيا ويتحدد ،ومعالجتها للمعلومات الم قت لحف ا في بعضها م  تتشارك
  .ةالحالي الدراسة في المستخد  المقيا  في الطالبة عل ها

 :Cognitive Structure المعرفية البنية -4
 عنيد وفرةالمتي للمعرفية تنظيميي إطيار بأنهيا المعرفيية البنيية (153 ،2011) وأخرون  مصطفى عرَّف     
 رييياتوالنظ التعميمييات والمعلومييات والمفيياهي  الحقييائق ميين  تييألف الإطييار وهييذا الحييالي، الموقييف فييي الفييرد

 .المناس  التعليمي الموقف في واستخدامها استدعاءها ويمكن  الفرد، تعلمها التي والقضايا
 

 السابقة والدراسات النظري  الاطار
  Study skills:الاستذكار مهارات

 اليوعي  لديي يكيون  أن الطالي  عليى  ج  تاليالوب الطال  على تعتمد مهارات هي الاستذكار مهارات نإ
 وميا الاسيتذكار بعمليية الاهتميا  جيدا المهي  مين (182 ،1990) متولي ذكر وكما المهارات، بهذ  الكافي
 المسيتوى  تحسي نل لهيا المسيبق والتخطييط التنظيي  خيلال مين ذليك ويكون  متنوعة مهارات من  علي تنطوي 
 .الدراسية المواد في الطلا  لدى المعرفي
 :study skills Types الاستذكار مهارات استراتيجياتو  أنواع
 ((Pauk & Owens, 2013 (Donoghue & Mphil, 2006) (2014 )إبيراهي ، :وتقسييم  الوقيت تنظيي 
 مناسي  مقسي  جيدول وضي  مين ولابيد للاسيتذكار المطلوبية المهيارات أهي  مين هيو الوقت في التحك  ح  

 قائمييية وعمييي  ،ممكييين وقيييت أسيييرع فيييي اليييدرو  ومراجعييية ،ميييادة لكييي  وقيييت تحد يييد أسيييا  عليييى للطالييي 
 الأولوييات تحد يد ثي  ومين ، عملي جيدول تنظي  في مرنا يكون  أن ولابد ،لشهر أو لأسبوع عمل  بالمطلو 

 باعتبييار  نفسيي  الفييردو  والآخييرون  والعميي ، الدراسييية، المقييررات تشييم  أن ويمكيين أهم تهييا ومييدى تهييامراجعو 
 الموقف. في ما أه 

 الطالي  كيون ي أن الميذاكرة قبي  جيدا المهي  مين إذ ،(6 ،2012 ،)كميال لليدر  الإجمالية الفعالة القراءة
 للمعلومات. السري  الفه  على  يساعد  لأن إجمالية وبصورة سري  بشك  كاملا المادة محتوى  على مطلعا
 الييدار  حيي ي الييذي المييذاكرة مكييان ويشييم  (29 ،2012 ،)كمييال الشخصييي والموقيي  المييذاكرة مكييا 

 ميرة كي  وفيي معي ن مكيان تحد يد  يت  أن والأفضي  للميذاكرة ومسيتعد الذهن منفتح  أن شعريو  في  لجلو ا
 .المذاكرة في مع نة طريقة شخ  لك  وأن المكان نف  في  جل  المذاكرة  ريد
  يييادة فييي جيدا مهميية أنهييا ح ي ( Diannal & Blerkom, 2010, 432ع )الييدواف معرفيية أو تحديييد

 اليتعل  نحيو الطال  حما  ت يد فهي المعرفية بن ت  لإثراء الطال  ودف   يادة في تساه  وأيضا التحص  
 أمام . المعيقات  ادت وكلما تنطفئ ان أرادت كلما
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( Cottrell & Morris, 2016, 103-104ت )المعلوميا عي  البحي  فيي الانترنيت اسيتخدا  إسيتراتيجية
 البحي  فيي بيدأ  أن وقبي   عني بحي   أن رييد  اليذي ميا جيدا كب ر بشك  ه يف أن البداية في الطال  فعلى
 الإمكان قدر حاولي أيضا عنها بح   سوف التي الأساسية البنود بأه  قائمة يحدد أن  علي الانترنت في

 الوقيت إهيدار تجني يو  الفرعيية للمصيادر نتقي   ذليك بعيد ثي  المعلوميات لمصيادر رئيسي  مواق  في البح 
 استخدامها. يمكن لا معلومات في

 .(63 ،1996 ،يوالسبيع الرحي  )عبد الرئيسية المهمة النقاط تحد د أو الحمراء الخطوط وضع إستراتيجية
 المهييارة هييذ  فييي (64 ،1996، والسييبيعي الييرحي  )عبييد الصييريرة والأهييداف الكبيييرة الأهييداف سييتراتيجيةإ

 الأهيداف هي ما يعرف أن يستطي  الكب ر الهدف يض  أن وبمجرد كب ر هدف وض  الطال  على  ج 
 مذاكرة إنهاء هدف الطال  وض  إذا مثال الكب ر الهدف تحق ق إلى يص  سوف حققها لو التي الصغ رة
 الصيفحات مين عيدد ميذاكرة إنهياء وهيي صيغ رة أهيداف تحت   نطوي  الهدف هذا فإن مع نة مدة في المادة
 مثلا. دقيق  عشرون  في

 :Disadvantages of study skills الاستذكار مهارات معوقات
 ميييين عييييدد (2010 و)القصييييابي،( 16، 2012، و)كمييييال (75 ،1996، والسييييبيعي الييييرحي  )عبييييد ذكيييير

 وقييت فييي المعلومييات ميين كث يير حفيي  محاوليية إن ح يي  المتكييرر النسيييان تشييم  وهييي الاسييتذكار معيقييات
 والاحتفييا  الترك يي  علييى القييدرة عييد  الترك يي ، فقييدانو  ا،ونسيييانه المعلومييات فقييدان إلييى ذلييك  يي دي قصيي ر
 ويفقيد الاسيتذكار أميا  عائق يعد ح   اليقظة أحلا  م  والذها  الدائ  الشرود ،ال من من قل لة لفترة ولو

 قدر أكبر تحص   في وتساعد طاقتك تنظي  تساعد إنها ح   منظمة خطة وجود عد  ،الوقت من الم يد
 م  المعلومات تداخ  وهو التداخ  ،الاستذكار أما  عائق يعد المذاكرة من الهدف نسيان ،المعلومات من

 الاسييتعداد نقيي  ال ائييد. القلييق أو الامتحييان ميين الخييوف النفسييية. أو العقلييية المعوقييات ،الييبع  بعضييها
  للامتحان. الاستعداد وعد  الكافي الاستذكار عد  بسب  ويكون 
  Working memory العاملة الذاكرة
  Working memory ةالعامل الذاكرة مفهو 
 بتحويلهيا تقيو  بي  تبقيى لا ف هيا المعلوميات وان للمعلوميات المعالجية بعمليية تقو  العاملة الذاكرة إن      
ا، قص رة لفترة بالمعلومات حتف ت وأنها المدى طويلة للذاكرة  تشيتم  أن لابيد العاملية اليذاكرة نفإ ولهذا جد 
 اليييثلا  العملييييات هيييذ  وان معالجتهيييا ثييي  وتخ ينهيييا المعلومييية اسيييتقبال وهيييي أساسيييية عملييييات عيييدة عليييى

 التكيرار مثي  وهيي المختلفة المعرفية المهمات لمعالجة صغ رة وعمليات أنشطة تتضمن أن لابد الأساسية
  السابقة. والمعلومات الحالية ةالمعلوم ب ن والربط والتنظي  والتسمي  والترك  
 العاملة: الذاكرة خصائص

 مختلفية مهيا  تتضيمن وهيي العاملية الذاكرة بها تتم   التي الخصائ  (25 ،2013) إبراهي  لخ      
 متنوعيية معرفييية عمليييات تشييم  وهييي المعلومييات لتجه يي  وميينظ  واسيي  مجييال فييي وتعميي  ومعقييدة بسيييطة
 بي ن الاختلافيات وأن محيدد  تجه   سعة ذات العاملة الذاكرة تعتبرو  ،المشكلات وح  والتفك ر الفه  مث 

 التشييييف ر ومنهييييا المختلفيييية المعرفييييية المهييييا  أداء فييييي  يييي ثر أن يمكيييين العامليييية الييييذاكرة سييييعة فييييي الإفييييراد
 مين للمعلوميات الم قيت التخي ين فيي العاملية اليذاكرة دور يبر و  ،المعلومات وتجه   والتعرف ستدعاءوالا
 تنشييط عليى العمي  العاملة الذاكرة تستطي  كما إجراءات أو حقائق كانت سواء المعرفية المهمة أداء أج 
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 المييدى قصي رة اليذاكرة مين تيأتي التيي المعلوميات إن م قيت. بشيك  الميدى الطويلية اليذاكرة فيي المعلوميات
 مين العاملية اليذاكرة في ب نهما التفاع  ويت  المدى طويلة الذاكرة من تستدعي التي المعلومات م  تتفاع 
 ليي  وفقييا تجه  هييا  ييت  كييي المعلومييات بنييية فييي المسييتمر التعييد   الأميير  تطليي  وقييد المهميية إنجييا   اجيي

 المهمة. تتطلب 
 :Memory operations العاملة الذاكرة عمليات
 وهي للذاكرة أساسية عمليات ثلا  هناك
 تكرارهييا خييلال ميين لييكذ ويييت  الانتبييا  طريييق عيين للييذاكرة المعلومييات إدخييال بهييا يقصييدو  الترميييز عملييية

 عملييات هنياك أن إليى (126 ،2010)  وسيف أشار ولقد (129 ،2015 ،غ ال وتخ ينها)أبو وتنظيمها
 لإدخيييا عمليييية تصيييف وهيييي الترم ييي  مرحلييية وذكييير المتعلميييون  عنهيييا يسيييتغني لا العاملييية لليييذاكرة أساسيييية

 وهيو :الصيوتي التشيف ر العاملية، اليذاكرة داخي  الترم ي  مين نوعيان ويوجيد اليذاكرة، نظيا  داخ  المعلومات
 خييييلال مييين نشيييطة بهيييا والاحتفيييا  والكلميييات( والحييييروف، )الأرقيييا ، اللفظيييية المعلوميييات  ييي بترم  خيييت 
 المعلومييات هيذ  بتشيف ر ميي ال مين الأيسير الكيروي  النصييف ويخيت  ميرات عييدة البنيد تكيرار أي "التسيمي "
 إذا إليي  لجيأ  كميا بصيرية صيورة في اللفظية بالبنود الاحتفا  خلال  من يمكن :البصري  التشف ر اللفظية،

 مييين تييياليالوب اوصيييفه الصيييع  مييين يكيييون  التيييي "الصيييور" مثييي  اللفظيييية غ ييير البنيييود مجموعييي  بصيييدد كنيييا
 ميين الأيميين الكييروي  اليين  ويخييت  .بسييرعة  تلاشييى التشييف ر ميين النييوع وهييذا صييوتيا، تسييميعها الصييع 
 طريقيية وتعنييي :التشييف ر (Klatzky, 1978, 20) كلاتسييكي وذكيير المكانييية المعلومييات بتشييف ر الميي 
 ئي الملا الشيك  إليى المعلومية تغ  ير التشيف ر عمليية  رافيق أن يمكين المعلومة، استقبال او المعلومة ولدخ

 فيي تكيون  ميا عيادة المعلومية إدخيال أو التشف ر عملية أن ذلك إلى إضافة الجملة، م  والمتناسق الموافق
 طريييق عيين العامليية الييذاكرة فييي تكييون  المعلوميية معالجيية عملييية نوا   الحييوا  طريييق عيين الحسييية الييذاكرة
 الطويلة الذاكرة في يكون  استرجاعها أو المعلومة على الحصول أما المعرفية الأنشطة
 وذكيير (129 ،2015 ،غيي ال بييوأ) الييذاكرة فييي رميي ت التييي المعلومييات حفيي  ابهيي يقصييد :التخييزي  عملييية
 فييييي تالمعلومييييا تمث يييي  بهييييا  ييييت  التييييي الطريقيييية إلييييى وتشيييي ر التخيييي ين، مرحليييية (،126 ،2010)  وسييييف
 المتوسييط فيي تصي  جيدا، محيدودة العاملية اليذاكرة فيي التخي ين سيعة وتكيون  باليذاكرة، الخاصي ن النظيام ن

 Klatzky, 1978, 20)) كلاتسيييكي وأضييياف بنيييود 9 أقصيييى وحيييد بنيييود 5 أدنيييى بحيييد بنيييود، 7 إليييى
 المكتسييبة المعلومييات ميي  المدخليية المعلوميية معالجيية أي مييا جمليية فييي المعلوميية اختيي ان ويعنييي الاختيي ان:
 المعلوميييية تيييأث ر تحيييت تتغ يييير أن يمكييين وهيييو المخ نيييية المعلومييية فيييي تغ يييير يحيييد  أن ويمكييين الموجيييودة
 تماما. تفقد وقد ب  المكتسبة
 أن الكث يير ويعتقييد الييذاكرة، فييي وحفظييت رميي ت التييي ميياتالمعلو  اسييتعادة عملييية هييي الاسييترجاع عملييية

 كيالتعرف لليذاكرة أخيرى  مقيا ي  هنياك أن الينف  علمياء  نظير ب نما المعلومات، استعادة يعني لاسترجاعا
 مثي  الخبيرات ذكرتي خيلال مين مث يرات إليى الحاجية دون  المعلومية عن البح  وهو الاستدعاءو  والاحتفا 
 فييي تكونييت سييابقة خبييرة ميين ءجيي   يسييمع  مييا أو  ييرا  مييا نبييأ الفييرد شييعور وهييو التعييرف التييواري ، الصييور

 عل هيا، التعيرف فيي فشي  ليو حتيى مياتالمعلو  مين بجي ء يحيتف  الفيرد إن بها والمقصود التعل  إعادة الماضي،
  (.126 ،2010 ) وسف، الذاكرة من بنجا  المعلومات استحضار على قدرتنا الاسترجاع مرحلة وتش ر
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 :Memory modules العاملة الذاكرة نماذج
 بي ن مين اليذاكرة نمياذج وكانيت المجيالات كافية في عد دة إسهامات المختلفة مجالات  في النف  عل  شهد

 متعييددة لنظريييات وفقييا مختلفيية نميياذج عييدة ظهييرت ولقييد المعرفييي اليينف  عليي  فييي قييدمت التييي الإسييهامات
 هييذا فيي الأساسيية الفكييرةو  Atkinson & Shiffrin وشييفرون  اتكنسيون  نميوذج النميياذج هيذ  بي ن ومين
 قييد و  (.(Solso,2000 متغ ييرة فهييي والسيييطرة الييتحك  لييياتعم أمييا ثابتيية، الييذاكرة بنييية أن هييي لنمييوذجا

 المكانييية البصييرية العامليية الييذاكرة ارتبيياط كيفييية إلييى فييي  أشييار نموذجييا (Schneider, 1999) شيينا در
 (Caplan & Waters, 1999) ووتيير  كييابلان نيياقشو  .مييرحلت ن ميين النمييوذج هييذا ويتكييون  بالانتبييا 
 عمل تيي ن وهنيياك اللغيية لمعالجيية متم يي ة العامليية الييذاكرة فييي مييوارد هنيياك وان الجمليية وفهيي  العامليية الييذاكرة
 ني وأ تيولفن  نميوذج (Solso, 2000) سولسيو ذكيرو  النظيا . هيذا داخي  المنفصيلة العملييات مين فيرع ت ن
 والأفكيييار والمفييياهي  الكلميييات بتيييذكر تهيييت  وهيييي الدلاليييية المعييياني ذاكيييرة وهميييا نيييوع ن إليييى اليييذاكرة يصيينف

 بي ن بالعلاقيات وتهيت  م قيت بشيك  بالمعلوميات وتحيتف  تسيتقب  وهي الشخصية الخبرات ذاكرةو  ،قواعدوال
 يمكين اني  النميوذج هيذا يفتير و  (oberauer et al., 2003) أوبرييور ليي الأوجي  نميوذجو  الأحيدا . هذ 
 وجي   تضيمن ح ي  أوجي  سيماهماوأ ،المعرفيية والوظيائف المحتيوى، هميا بعد ن وفق العاملة ةالذاكر  تم   

 عييين المسيييئول وهيييو المكييياني والمكيييون  اللفظيييية، المحتوييييات عييين المسيييئول هيييوو  اللفظيييي المكيييون  المحتييوى 
 والاشيييراف التخييي ين، محتيييوى  الوظيفييية وجييي  تضيييمنوي العيييددي، والمكيييون  المكانيييية، البصيييرية المحتوييييات
 .والتنس ق والرقابة،
 نظيا  أس : ثلاثة  تضمن وهو العاملة للذاكرة نموذجا وه تش باد لي شك  السبع نيات منتصف في     
 وظييائف لهييا المكونييات هييذ  نوأ البصييري، والتكييوين الصييوتية الحلقيية أو اللفظييي والنظييا  المركيي ي، اليتحك 
 العنصييران أمييا والتخيي ين للتجه يي  مخصصيي  مسيياحة بأنهييا المركيي ي  الييتحك  نظييا  وصييف تيي  ولقييد مختلفيية
 رابيي  عنصيير لاحقييا وأضيياف الم قييت لتخيي ين اسييتخدامهما يمكيين محييدودة قييدرة ذات أنظميية فهمييا الآخييران

  (.Gathercole, 2001) الأحدا  مصد وهو
  باديلي: عند العاملة الذاكرة مكونات
 اللفظي: المكو  
 :إلى اللفظي المكون  وينقس 

 القييا  أي اللفظي التكرار طريق عن اللفظية المعلومات تخ ين  ت  اللفظي النظا  في اللفظي: التكرار -1
 .اللفظي التكرار خلال من لكوذ الصوتي التخ ين نظا  الى فظيةالل المعروضة المعلومات بتحوي 

 الحسيي: السيج  :وهيي مراحي  ثيلا  خيلال مين المنطوقية المعلوميات بتخي ين يقيو  :وتيالصي المخ ن  -2
 خييلال ميين المعلومييات خييالإد أي اللفظييي: التكييرار مباشييرة، السييم  حاسيية ميين المعلومييات إدخييال أي

 (.2015 ،)يح ى المدى طويلة الذاكرة خلال من المعلومات: استرجاع بها، النطق
 المكاني: البصري  المكو  
 الذاكرة من المعلومات استرجاع خلال من أو البصر حاسة خلال من المرئية الصور المكون  هذا يستقب 
 .(2017 ،)سه لة صور شك  على الطويلة
 كميا والمكانيية البصيرية المشيكلات وحي  المكياني التوجي  لكيفيية تفسي را يعطيي المكيون  هذا أن إلى إضافة
 الجييييةومع الم قييييت الاحتفييييا  علييييى القييييدرة ليييي  "نظييييا  بأنيييي  المكيييياني البصييييري  المكييييون  بييييادلي عييييرف وقييييد
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 البصييييرية المشيييكلات حيييي  يوفييي المكيييياني التوجييي  فيييي المهيييي  اليييدور وأداء المكانييييية، البصيييرية المعلوميييات
  .(Baddeley, 2002) المدى طويلة الذاكرة طريق عن أو الإحسا  خلال من لكوذ المكانية،

 

 المركزي: المعالج
  المكاني. البصري  والمكون  اللفظي المكون  في  تحك  الذي النظا  هو
 فييي الييتحك  لأجيي  المعلومييات ميين م قييت مخيي ن  إلييى يحتيياج المركيي ي  التنف ييذ نظييا  أن بييادلي ذكيير كميياو 

 فيي المناسيبة المعلوميات وضي  عليى المركي ي  المعيال  ويساعد بها خاصة قرارات وعم  الأخرى  الأنظمة
 إلييى نظييا  مين المعلومييات بترجميية يقيو  نيي أ إلييى إضيافة منهييا المعلومييات ترجاعاسيو  الأخييرى  الأنظميية أحيد
 .(Anderson, 2016, 289) آخر
 مين بعيدد يقيو  ح ي  العاملية اليذاكرة جوهرة ان  المرك ي  المعال  إلى (Baddeley, 2002) باد لي  نظر
  وهي: المها 

 .للآخر المعط  التأث ر وكف الانتقائي، الانتبا  -1
  .العاملة الذاكرة في ومعالجتها المعلومات على المحافظة -2
  .الجد دة الحسية المدخلات بسب  العاملة الذاكرة محتوى  تحد   -3
 .الم دوجة المها  تنس ق -4

 الأحدا : مصد
 نظي  نبي   يربط وهيو المترابطية والمشياهدات الأحيدا  بتجميي  يقيو  المكونيات متعدد تخ ين نظا  هو     
 تنشييييط خيييلال مييين ومعالجتهيييا للمهمييية واضيييح تكيييوين عليييى يسييياعد فهيييو مختلفييية، شيييفرات تسيييتخد  عد يييد 
 المهيرة الافيراد ليدى عامليةال للذاكرة الهائلة السع  سب  يفسر وهو واحد، أن في للمعلومات عد دة ادرمص
(Baddeley, 2000).  

 :الدراسة هذه في باديلي نموذج دا استخ وتبريرات النماذج على عا  تعليق
 المهيا  أي تحد يد وصيعوبة فيي سب  العاملة الذاكرة ونظريات نماذج من والمتوافر الكب ر التنوع يعد     
 قدمي  اليذي العاملية اليذاكرة نموذج يعد ولكن معقد، القرار ويصبح والدارسات ر التجا في تستخدمها التي

 ح ي  وشييفرون  اتكنسيون  نميوذج أصيا  اليذي القصيور واجي  اليذي النميوذج هيو (1974)  تشوه باد لي
 المركي ي  المعيال  وهيو الأول المكون  شاملة، نظ  ثلا   تضمن وهو الأولية صورت  في النموذج هذا يعد
 والتفك ييير المعالجييية عملييييات ويتيييولى القيييرارات واتخييياذ وتو يعهيييا اليييذاكرة أنشيييطة  تيييولى اليييذي المخييي ن  وهيييو
  تيييولى وهيييو اللفظيييي المكيييون  وهميييا آخيييرين نظيييام ن ويسييياعد  المعلوميييات نقييي  عملييييات عليييى لإشيييرافوا

  تيييولى وهيييو المكييياني البصيييري  والمكيييون  الإبقييياء أجييي  مييين تسيييمي وال اللفظيييية والأنشيييطة اللفظيييية العملييييات
 .المكاني البصري  والبح  التخ   عمليات
ة دراسيييي مثيييي  الدراسيييات ميييين العد ييييد مييين تييييدعيما لق ييييت التيييي النميييياذج ميييين بييياد لي نمييييوذج يعييييد كميييا     

(Oberauer, Sub, Wilhelm & Witman, 2000 و )دراسي( ةHarnung, 2011ا )أشيارت لتيي 
ة ودراسييييييييي بيييييييييادلي، لنميييييييييوذج م ييييييييييدة جييييييييياءت فقيييييييييد العاملييييييييية، لليييييييييذاكرة مكونيييييييييات ثلاثييييييييية تأك يييييييييد اليييييييييى

(Gisselgard,2014ا )السيييمعية المعلوميييات تشيييف ر فيييي اللفظيييية العاملييية اليييذاكرة دور إليييى أشيييارت لتيييي 
 أن إلييييى نتائجهييييا أشييييارت ح يييي  ج ئيييييا بييييادلي نمييييوذج دعمييييت التييييي( 2013 حسيييي ن،) ودراسيييية اللفظييييية،

 المعلوميييات تشيييف ر فيييي والصيييوتية البصيييرية الشيييفرات ميين كييي  يسيييتخدمون  العربيييية اللغييية فيييي المفحوصيي ن
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 البنياء صيدق عليى التعيرف إليى دراسيتهما فيي( 2014 وأحميد، الع يي  عبيد) دراسية توصيلت وقد اللفظية،
 المكيون  الصيوتي، المكيون  حولهيا تنيتظ  عوامي  ثلاثية عين عبيارة أنهيا إليى العاملية، اليذاكرة لمهيا  العاملي
 (.بادلي نموذج صدق مدعمة جاءت دراستهما نتائ  أن أي( المرك ي  المنفذ المكاني، البصري 
 قيييا  بنظييا  النمييوذج هييذا يمييدنا ح يي  (Baddeley, 2002) بييادلي نمييوذج الحالييية الدراسيية ىوتتبنيي
 ،الجوانيي  كيي  تعكيي  ولا شيياملة غ يير بصييورة العامليية الييذاكرة تقييا  السييابقة النميياذج اغليي  ففييي شييام ،

 فيي النميوذج هيذا نتيائ  لاعتمياد وأيضيا العاملة. الذاكرة لمكونات المتعددة النظرة على النموذج هذا ي كدو 
 وظيييائف وجيييود تتضيييمن النمييياذج مييين العد يييد هنييياك أن ح ييي  العييياملي التحل ييي  نتيييائ  عليييى اليييذاكرة قييييا 
 يعيدو  العاملية. لليذاكرة وشام  منظ  النموذج هذا ويعد وناقصة شاملة غ ر أنها إلا العاملة للذاكرة مختلفة
 عييامل ن ميين مكييون  لاوبريييور الهرمييي النمييوذج لأن oberaure اوبريييور نمييوذج ميين أفضيي  بييادلي نمييوذج
 ميدم  ني أ أي والمكياني اللفظيي المحتيوى  يياتعمل فيي تطبيقي   يت  الوظيفية وعامي  والوظيفية المحتوى  هما

 التنسيييي ق، الته ئيييية، المعالجيييية )التخيييي ين، أبعيييياد  قيييييا  لصييييعوبة وذلييييك العامليييية الييييذاكرة عمليييييات داخيييي 
 إن أشييارت الدراسييات ميين عييدد هنيياك أن بالييذكر الجييد ر ميينو  المحتييوى. عيين مسييتقلة بطريقيية شييراف(الإ

 اليييذاكرة عملييييات إليييى ترجييي  الإسيييهامات هيييذ  وان العقليييية العملييييات جميييي  فيييي إسيييهامات العاملييية لليييذاكرة
 (.2010،)الثب تي ودراسة (2015 ،)التميمي ودراسة (2000 ،)العدل دراسة مث  العاملة
 :Cognitive structureة المعرفي البنية ثالثا
 :Cognitive structure المعرفية البنية مفهو 
 العلمياء مين كث ير لهيا تطيرق  ولقيد اليذاكرة فيي الموجودة المعلومات تمث  مبسط بشك  المعرفية البنية     

 لي  مرادفيا ويصيبح بي  الميدى طويلية اليذاكرة جيدا كب ير حد إلى يشب  المعرفية البنية مفهو  وأن ،والباحث ن
 في الفرد عند المتوفرة للمعرفة تنظيمي إطار هي المعرفية البنية أن أو وب   رى  ح   الأحيان بع  في

 والقضييايا والنظريييات والتعميمييات والمعلومييات والمفيياهي  الحقييائق ميين  تييألف الإطييار وهييذا الحييالي الموقييف
 الإطييار أن يعنييي وهييذا المناسيي  التعليمييي الموقييف فييي واسييتخدامها اسييتدعائها ويمكيين الفييرد تعلمهييا التييي

 لعيد   يدعو ليكذ مين والعك  المعالجة في واليسر والوضو  بالثبات  تم   المعرفية للبنية الج د التنظيمي
 لإعاقيية  يي دي ممييا بهييا الاحتفييا  أو معلومييات ال ومعالجيية اسييتدعاء علييى القييدرة وعييد  المعلومييات ثبييات

 .(Wacurricula & Teach, 2010) التعل  وتعط  
 والمعلوميات والخبيرات  والمفياهي الحقيائق مين تتيألف أو تتكيون  المعرفية البنية بأن السابقة المفاهي  اتفقتو 

 إطيار فيي تكيون  أنهيا  اليبع وأضاف استدعائها، أو المعلومات استرجاع خلالها من يمكن وأن والقواعد،
مكانيييية الخيييارجي العيييال  مييين المعلوميييات اكتسيييا   يييت  نييي وأ ومييينظ ، ميييدرو   الجد يييدة مييياتالمعلو  ربيييط وا 

 السابقة. بالمعلومات
 :The importance of Cognitive structure المعرفية البنية أهمية
 التيي المعرفيية الاسيترات جيات خيلال مين المشيكلات ح  في الأهمية بالغ دور لها المعرفية البنية أن     
دخالهيياو  المعلومييات لتمث يي  الييذهني لتصييوروا المعرفييية للبنييية الكيفييية الطبيعيية تعكيي  والتييي تنتجهييا  لدييي ، ا 
 المعلومييات ميين الج ييدة المعرفييية الخلفييية ذوي  الأفييراد أن ميين الدراسييات إلييي  توصييلت مييا كذليي علييى وي كييد
 إليى يصيلون  وبالتيالي المشيك  للموقيف والملائمية الفعالية الاسترات جيات من العد د اشتقاق على قدرة أكثر
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 أنتيياج فييي محتييوا  وتوظ ييف المعرفييي بنييائه  لهيي   نتجيي  مييا خييلال ميين لهييا ةالتباعدييي أو التقريبييية الحلييول
 فيي خاصية أهميية لهيا يضياوأ التيذكر عمليية فيي مهميا دورا تعمي  المعرفيية البنيية أن إليى بالإضافة الح .
 .(2005 )تقي، القراءة
  :Dimensions of Cognitive structure المعرفية البنية أبعاد
 وتخ ينهييا المعلومييات لتنظييي  اطيير واسييتخدا  بنيياء خييلال ميين الييتعل  تحسيي ن إمكانييية او وب يي   ييذكر     
 بالإضيافة وفعالا نشطا ت استمراري ويضمن التعل  يحسن رابطالمت البناء هذا وجود أن وي كد مترابط بشك 
 مييدى وهييي الييتعل  فعالييية علييى تيي ثر محييددات وأضيياف الحقيقييية معان هييا الجد ييدة المعلومييات يعطييي انيي 

 داخيي  وترابطهيا المعلوميات وتنظيي ، المعرفيية البنيية داخيي  السيابقة بالمعلوميات الجد يدة المعلوميات ارتبياط
 النسيييان ميين الجد ييدة المعلومييات حماييية إلييى  يي دي وترابطهييا المعلومييات تنظييي  إن ح يي  المعرفييية البنييية
 والميتعل  المعلي  قيدرة وميدى ،للنسييان عرضية اقي  تكيون  أخيرى  أفكيار مي  تيربط التي الأفكار بمعنى والفقد
  (Rossner, 1982).المعلومات من المعاني اشتقاق على
 أن فيي : White, 1985))(in; West & Pines, 1985) وا ت عند المعرفية الب نة أبعاد وتتمث      
 الأفيراد بعي  حي ن فيي النيا  مين اليبع  ليدى ثيري  المعرفيية البنيية فيي المحتيوى  يكيون  قد المعرفي الك 
 تنيوعو  ،المعرفيي الكي  هيو وا يت ليدى الأول البعيد أن  تضيح ليكذ خلال ومن محدود لد ه  المحتوى  يكون 

 تلييك تطلبهييا التييي بالمهييارات القيييا  علييى الفييرد قييدرة ناحييية ميين ومعلومييات مفيياهي  ميين المعرفييية الوحييدات
  .أهمية الأبعاد أكثر من يعدو  المعرفية البنية محتوى  وتنظي  شك و  ،المعلومات
 :Measurement Cognitive structure المعرفية البنية قيا 
 ال ييات مين كي  اخيذ وقيد العلميية والدراسيات البحو  في المعرفية البنية قيا  طرق  وتعددت تنوعت     

 Herl, Baker) وآخيرون  ه يرلو  (Goldsmith et al.,1991) وآخيرون  جولدسيم  و  (399 ،2001)

& Niemi, 1996, 98) وتعنييي معرفييةال اسييتثارة تشييم  وهييي المعرفييية البنييية لقيييا  متمييا  ة خطييوات 
 ديالعيد والتقيد ر الترابطياتو  التيداعيات مثي  المفياهي  مين عيدد نب  القائمة للعلاقات الفرد فه  مدى قيا 

 منهييا كي  التقاربييية القيي  مين مصييفوفة المفهيو  هييذا مين اسيتخراج ويمكيين العلاقيات، هييذ  ليدرجات المباشير
  يت  ح ي  المسيتثارة المعرفية تمث ي  ميدى عليى أيضيا وتشيتم  أكثير. أو المفاهي  من  وج ب ن علاقة يمث 
 وتقيييا  وتباعيييدها، العلاقييية منطقيييية ح ييي  مييين ةالمسيييتثار  والمفييياهي  القائمييية العلاقيييات أنمييياط عليييى الحكييي 

 والتنظيميات والتميا  ات الترابطيات عيدد فيي المشيتقة المعرفية تقيوي  ييت و  ،الأبعياد المتعيدد القيا  باستخدا 
  .المجال لمفاهي  المعرفي تمث له  أو الخبراء وتنظيمات ترابطات مث  المحكي الإطار ضوء في

 التربيوي، الينف  )علي  يوه التربية كلية في المدرسة المواد من عدد تحد د ت  المعرفية البنية ولقيا      
 الرئيسيية الأهيداف تحد د ت و  ،محددة نوعي  معرفية بنية قيا  اختيار ت  التربوي( الإحصاء والتقوي ، القيا 
  والتنظي (. والتما  ، الترابط،) وهي المعرفية البنية أبعاد وهي رئيسي  أبعاد 3 إلى المقيا  ويقس  مقرر لك 

 

 :السابقة الدراسات
 ميا إليي  الإشيارة لابيد ومميا الاسيتذكار ومهيارات العاملية اليذاكرة عملييات بي ن جيدا مهمية علاقة هناك     
 الوح يد الشييء أن إليى يشي ر منطقيي اسيتدلال هنياك نأ مين (Inderson, 2016, 306) أندرسيون  ذكير 
 أن الأهمييية ميين وأنيي  تييذكرها، المطلييو  المييواد علييى ذكارالاسييت كمييية هييو الييذاكرة فييي الأداء يحييدد الييذي
  اد كلميييا نييي أو  اليييذاكرة فيييي الأداء يحيييدد الاسيييتذكار أن ذكييير ح ييي  ،ميييذاكرتها خيييلال الميييادة الفيييرد ال يعييي
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 (2016) العبيري  دراسية الملاميح هيذ  تناوليت التيي الدراسيات بي ن ومين اليذاكرة. فيي الأداء  اد الاستذكار
 القيراءة صيعوبات عليى وأثرهيا العاملية اليذاكرة مستوى  لتحس ن تدريبي برنام  بعم  الدراسة هذ  قامت فقد

 العاملية اليذاكرة مهيا  بطاريية واسيتخدمت الأساسيي الخيام  الصف من طالبات 10 الدراسة ع نة وكانت
 الوطبييان دراسييةو  ،والقييراءة الييتعل  علييى  يي ثر لييذاكرةا مسييتوى  تحسيين إلييى النتييائ  وأشييارت ألييواي إعييداد ميين

 المقييييروء اليييين  بفهيييي  التنبيييي  فييييي المعلومييييات وتجه يييي  العامليييية الييييذاكرة دور تناولييييت (2012) والشييييريدة
 ع نييية وكانيييت الاسيييتذكار لمهيييارات كملاميييح المقيييروء الييين  فهييي  إليييى بيييالنظر البنائيييية النمذجييية باسيييتخدا 
 العامليييية الييييذاكرة لسييييعة مقيييييا  الدراسيييية واسييييتخدمت ابتييييدائي، خييييام  صييييف وطالبييييات طييييلا  الدراسيييية

 ليدى المقروء الن  بفه  التنب  في تسه  لا العاملة الذاكرة أن النتائ  وكانت الوصفي المنه  واستخدمت
 الين  فهي  فيي مباشير غ ير تأث ر العاملة للذاكرة أن أي الطلا ، لدى دالا إسهاما تسه  نماب  الطالبات،
 هييدفت (2011) الحسيياني دراسييةو  التجه يي . مسييتوى  فييي الييذاكرة أث رتيي خييلال ميين الطالبييات لييدى المقييروء

 وكانيت تيدريبي برنيام  عم  خلال من العاملة الذاكرة ومهارات القرائي الاستيعا  ب ن العلاقة معرفة إلى
 مقيييييا  تطب ييييق ثيييي  وميييين الباحيييي  إعييييداد العامليييية الييييذاكرة مقيييييا  تطب ييييق وتيييي  طالبييييا 60 الدراسيييية ع نيييية

 مسييييتوى  فييييي سييييلبا  يييي ثر العامليييية الييييذاكرة مهييييارات مسييييتوى  تييييدني أن النتييييائ  وكانييييت القرائييييي الاسييييتيعا 
 الاسييتذكار مهييارات معرفيية إليى هييدفت ((Abu-rabia & siegel, 2002 دراسييةو  .القرائييي الاسيتيعا 

 مقيا ي  تطب يق وتي  والانجل  يية العربيية اللغية ثنائي طفلا 56 لدى العاملة بالذاكرة وعلاقتها القراءة ومنها
 اللغويييية المهييا  جمييي  فيييي اقيي  درجييات العربيييية باللغيية الفقييراء القيييراء لييدى النتييائ  وكانيييت العامليية الييذاكرة

 بيييييالتعل  وعلاقتهيييييا اليييييذاكرة تناوليييييت ((Arenberg,1976 ارنبيييييرج دراسيييييةو  .البصيييييرية المهمييييية باسيييييتثناء
 المرئييي للاحتفييا  بنتييون  اختبييارات الدراسيية واسييتخدمت اللفظييي الييتعل  لقيييا  اختبييار الدراسيية واسييتخدمت

 أن النتييائ  وأسييفرت طولييية الدراسيية كانييت ح يي  متبا نيية أعمييار فييي الدراسيية ع نيية وكانييت الييذاكرة، لقيييا 
  .والتعل  الذاكرة ب ن تجم  دالة وعلاقة واضح تأث ر هناك
 فيي جيدا   مهي  التعل  أن Tomic & Kingma, 1997, 15)) كنجماو  تومك أشار أخرى  ناحية من     
ن  فيالتعل  المعرفيية، البنيية فيي أساسي نوعي رتغ  إحدا   فميا الآخير، عين الفيرد لتم ي  معرفيية يياتبن يكيون 
 إليى إشيارة فيي معرفيية، بنيية يحيد  تعلي  كي  ليي  ي لبياج اوطبق   للتعل ، نت جة هو رفيةمع بنية من  تجدد
 ,Woolfolk) ولفوليك أضياف الصدد هذا وفي ،المف دة بالخبرات مصطحبة التعل  عملية تفع   ضرورة

 ريمي التيي المعرفيية المراح  من وتراك  تتالي هو بياجي  نظر وجهة من المعرفي البناء أن (375 ,2008
 وتوائميا ، تنظيميا   أكثير شيك  فيي قةالسياب المراحي  م  التحا  عم  في يسه  مرحلة ك  ومعالجة الفرد، بها
 ةنت جيي ولكيين الب ئيية، ميين مباشيير بشييك  تعلمهييا  ييت  لا المعرفيية هييذ  عاميية، معرفيية تكييوين إلييى  يي دي ممييا

ذا ،المتراكمييية المعيييارف بييي ن للتناسيييق  عييين نبحييي  أن فعل نيييا لليييتعل ، نتييياج هيييي ةالمعرفيييي البنييييات كانيييت وا 
 الاسييتذكار عييادات المتغ ييرات هييذ  وميين معرفييية، بنيييات تكييوين ثيي  وميين لييتعل ا هييذا تفعيي  التييي المتغ ييرات
 ب نهيييا والتول ييف وتييذكرها وتنظيمهييا وتسيييج لها المعلومييات باكتسييا  متعلقيية مهيييارات تشييم  بأنهييا والدراسيية

 (Shetty & Srinivasan, 2014). أخرى  مواقف في واستخدامها
 نييييوات  علييييى إ جابيييييا   نتائجهييييا وتظهيييير المعرفييييية، والبنييييية الاسييييتذكار مهييييارات بيييي ن قييييةعلا هنيييياك أن كمييييا
 فيي المتمثلية الاسيتذكار مهارات فكرة نإ القول يمكن وبذلك ، (Riding & Rayner, 2005, 62)التعل 

 ميي  الجد ييدة المث ييرات أو المعلومييات بيي ن الييروابط تعم ييق فكييرة علييى تقييو  والاسييتدعاء التييذكر اسييترات جية
 كرتييذ علييى لتسيياعد  الراسييخة القديميية البنييى الفييرد يسييتغ  بح يي  للفييرد، السييابقة والخبييرات لمعرفيييةا البنييى
  .(2010 )القصابي، جد دة ومواقف مث رات
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 مهييارات (Kuruyer, Oguz ,Akyol, Ceylan Has, 2017) واخييرون  كوريييور دراسيية وتناولييت
 بييالنظر -والإثييراء القييراءة تييأث ر علييى التعييرف إلييى الدراسيية هييذ  هييدفت ح يي  المعرفييية والبنييية الاسييتذكار

 الييتعل  صيعوبات ميين طيلا  الع نية وكانييت للأطفيال المعرفيية البنييية عليى -الاسيتذكار مهييارات مين إل هميا
 دراسيييةو  ،الطيييلا  ليييدى المعرفيييية البنيييية تحسييي ن إليييى أدى الخصييي  القيييراءة برنيييام  أن النتيييائ  وأسيييفرت
 ع نييية وكانيييت المعرفيييية والبنيييية اليييتعل  أنشيييطة بييي ن العلاقييية الدراسييية فيييي تناوليييت وقيييد (2011) الشيييرفاوي 
 جيان مها  قائمة وطبقت ل ليالتح الوصفي المنه  واستخدمت والثانوية المتوسطة المرحلة طلا  الدراسة
 البنية ب ن دالة علاقة توجد ان  إلى الدراسة نتائ  وكشفت المنطقية الاستدلالات ومقيا  التطورية بياجي 

  (Yujingni, 1998) يوج ن  دراسية هيدفتو  ،تنميى أن ويجي  ضيعيفة ولكين الفهي  تومسيتويا المعرفيية
 58 الدراسية ع نية وكانيت الطيلا  أداء عليى المعرفيي والمحتيوى  المعرفيية البنيية من ك  تأث ر معرفة إلى

 البنيييية ذوي  الطيييلا  أن النتيييائ  وكانيييت الباحييي  إعيييداد ميين مقييييا  الباحييي  علييي ه  وطبيييق وطالبييي  طاليي 
 البنيية وان ،الضحلة المعرفية البنية ذوي  الطلا  أداء من المهمات في أفض  والثرية المتماسكة المعرفية
 الطالي  أداء نيةمقار  خلال من لكوذ المهمة تلك على التلام ذ أداء على   ثران المهمة ومحتوى  المعرفية
 اليدور معرفية إليى هيدفت (Britton & Gulgoz, 1991) وجولجيو  برا تيون  دراسيةو  ،المعرفيية بالبنيية
 وكانيت الاسيتذكار مهيارات ضيمن مين القرائيي الفه  يعد ح   القرائي الفه  في المعرفية البنية تلعب  الذي
 وكانيت الكمب يوتر بواسيطة القرائيي الين  مقييا  الباحثيان علي ه  وطبيق وطالبة اطالب 125 الدراسة ع نة
 .للمبتدئ ن المعرفية البنية من وترابطا وتنظيما تما  ا أكثر للخبراء المعرفية البنية أن النتائ 
 فيي هاميا دورا تمثي  لهيا المحيددة والأبعياد المعرفيية البنية أن (Sternberg, 1983) ست رنبرج ذكرو      
 الفييييروق  نرجيييي  أن بمقتضيييياها يمكيييين ح يييي  المختلفيييية المعرفييييية والمهييييا  الأداء فييييي التغ يييير أساسيييييات فهييي 

  يرون  المعرفيي النف  علماء من كث رون  أن إضافة متبا نة، معرفية ببني تم  ه  لىإ الأفراد ب ن المعرفية
 فييي الفشيي  ثيي  وميين المعلومييات تجه يي  خلييف تقييف وأبعيياد خصييائ  ميين تتضييمن ومييا المعرفييية البنييية أن

 ,Jaeger) دراسية فهيدفت ،(1997 )شيلبي، المعرفيية البنيية إليى لأوليىا بالدرجية  رجي  التجه ي  عملييات

Reynolds, Shipley, 2017) الج ولوجيية العليو  تعل  في العاملة الذاكرة تلعب  الذي الدور معرفة إلى 
 2007 وانجي  اسيور  مقييا  اسيتخدا  وتي  الطالي  تعلي  لتحسي ن محاولية فيي المعرفيي الحم  خلال من
 سيييعة انخفييا  ميين يعييانون  ذ ناليي الطيييلا  أن إلييى الدراسيية وتوصييلت المهييا  مييين عييدد ميين  تكييون  وهييو

 بعييي  ثيييرأ معرفييية إليييى هيييدفت التيييي (2010 )السيييعدني، دراسيييةو  ،اليييتعل  فيييي الأقييي   هييي العاملييية اليييذاكرة
 لتطييوير كمحاوليية الثانوييية المرحليية طييلا  لييدى المعرفييية البنييية جوانيي  علييى العامليية الييذاكرة اسييترات جيات

 إعيداد المعرفيية البنيية مقييا  الدراسية واسيتخدمت وتميا  ا وترابطيا تنظيميا أكثر هالوجع المعرفية البنى تلك
  وجييد اني  النتييائ  وكانيت الباحيي  إعيداد العامليية اليذاكرة اسييترات جيات بعي  علييى التيدري  وكت يي  الباحي 
 هيدفت التيي (1997) شيلبي دراسيةو  ،المعرفيية الب نية عليى العاملية كرةاليذا استرات جيات لبع  قوي  تأث ر
 بالاسييترجاع المتعلقيية المعرفييية الاسييترات جيات علييى المعرفييية البنييية أبعيياد بعيي  تفاعيي  عيين الكشييف إلييى

 البنيييية أبعييياد مقييييا  الباحثييية واسيييتعملت الجامعييية طيييلا  مييين وطالبييية طالييي  400 الدراسييية ع نييية وكانيييت
 الاسييترات جيات علييى المعرفييية البنييية أبعيياد بيي ن ميي ثر قييوي  تييرابط وجييود إلييى الدراسيية وتوصييلت المعرفييية
 معرفيية إليى هييدفت التيي (Rudnitsky & Garlock, 1977) وجيارلوك رودنتسييكي دراسيةو  ،المعرفيية
 ،المعرفية البنية وب ن -الذاكرة عمليات من ج ء ان  على إلي  بالنظر- الاسترجاع على القدرة ب ن التأث ر
 معرفييا بنياء يكونيوا أن مينه  طلي  ح ي  ال راعية كليية مين طالي  116يلي المعرفية البنية الباح  قا  وقد
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 عليى القيدرة مقييا  ب قبتط الباح  وقا  ،ترابطية منطقية علاقات ب نها فيما توجد التي المفاهي  من لعدد
 تالمعلوميا اسيتخدا  خيلال مين اليذاكرة عليى فعيال تأث ر لها المعرفية البنية أن النتائ  وكانت الاسترجاع،

  توظيفها. أو تجه  ها مرحلة في
  :تعقيب
 مجموعيية ميين النييات  الأثيير معرفيية أرادت الاسييتذكار مهييارات تناولييت التييي السييابقة الدراسييات معظيي      
 تحدثيي  أن ممكيين الييذي الأثيير علييى التعييرف وهييو الدراسيية هييذ  إلييي  هييدفت مييا أيضييا وهييذا المهييارات هييذي

 الدراسييات اغلي  فيإن العاملية الييذاكرة عملييات وهيو الثياني المتغ ير أمييا المعرفيية بالبنيية الاسيتذكار مهيارات
 أنهيييا فيييي تختلييف الحاليييية الدراسيية أميييا أخييرى  متغ يييرات عل هييا تييي ثر وك ييف بيييذاتها العامليية اليييذاكرة تناولييت

 ومهيارات المعرفيية البنيية عليى تي ثر أن ممكين العملييات هذ  أن وك ف العاملة الذاكرة عمليات استخدمت
 يض  أن ممكن الذي الضخ  الواس  الكب ر المجال وهو المعرفية البنية فهو الثال  المتغ ر أما الاستذكار

 لا اني  الملاحي  مينو  ،مجتمعي  الثلاثة المتغ رات هذ  يض  سببي نموذج تكوين ت  تاليالوب متغ رات عدة
 مقييا  إعيداد وتي  ،مجتمعية متغ يرات الثلا  تناولت - علي  الاطلاع ت  ما حس  -سعودية دراسة توجد
 فييي إمييا خييتلافللا ذلييك، ناولييتت مقييا ي  وجييود ميين بييالرغ  العامليية الييذاكرة وعمليييات المعرفييية البنييية فييي
 الدراسية وب ئية السيعودية الب ئية  ناسي  مقييا  إعداد إلى دعا مما الع نة، اختلاف أو عل ها المطبق الب ئة
 .الحالية

 

  :الدراسة فروض
  وهي: الحالية دراسةال فرو  صياغة يمكن

 .الاستذكار مهارات من منخف  مستوى  القصي  جامعة التربية كلية طالبات يظهر -1
  .العاملة الذاكرة عمليات من منخف  مستوى  القصي  جامعة التربية كلية طالبات يظهر -2
 .المعرفية البنية في والتنظي  والتما   الترابط من منخف  مستوى  القصي  جامعة التربية كلية طالبات يظهر -3
 اليذاكرة وعملييات الاسيتذكار لمهيارات السببية التأث رات نمذجة ويمكن ارتباطية دلالة ذات علاقة توجد -4

 .القصي  جامعة التربية كلية طالبات لدى المعرفية والبنية العاملة
 

 الدراسة إجراءات
 الدراسة: منهج
 المييينه  وهيييو الدراسييية أسيييئلة عييين للإجابييية وذليييك الوصيييفي المييينه  اسيييتخدا  تييي  الحاليييية الدراسييية فيييي     

 بالظاارة  المتعلقية والمعلوميات البيانيات تجميي  عليى الوصيفي المينه  يقيو  ح   الحالية للدراسة المناس 
 وتفس رها. وتحل لها وصفها بغر  الدراسة، موضوع
 الدراسة: مجتمع
 بالمملكييية القصيييي  جامعييية طالبيييات مجتمييي  ليييدى الدراسييية أهيييداف مييين التحقيييق مييين الحاليييية الدراسييية سيييعت
 السعودية. العربية
 الدراسة: عينة
 الاستطلاعية: العينة -1

 تربييية نفيي ، )عليي  التربييية كلييية القصييي  جامعيية طالبييات ميين الاسييتطلاعية الدراسيية ع نيية انتقيياء تيي      
 الع نييييية بلغييييت وقييييد ،الدراسيييية لأدوات السيييييكومترية الخصييييائ  ميييين للتحقييييق عشييييوائية بطريقيييية خاصيييية(

 القصي . جامعة طالبات من طالبة 120 الإستطلاعية
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 الأساسية: الدراسة عينة -2
 البيانييات لجميي  عل هييا الدراسيية أدوات تطب ييق تيي  والتييي الحالييية الدراسيية فييي الأساسييية الع نيية تكونييت     
 نفي ، )علي  التربيية كليية القصيي  عيةجام طالبيات مين طالبية 352 من الدراسة أسئلة عن للإجابة اللا مة
 الدراسيييييي )الفصييييي  فيييييي الدراسييييية أدوات علييييي ه  وطبقيييييت ،عشيييييوائية بطريقييييية واختيييييياره  خاصييييية( تربيييييية
 (.1440،الثاني
 الدراسة: أدوات

 الاعتماد ت  الدراسة، تسا لات عن للإجابة الحالية الدراسة ع نة أفراد من اللا مة البيانات على للحصول
 البنيييية ومقييييا  الدراسيييية، المهيييارات ومقييييا  العاملييية، اليييذاكرة عملييييات مقييييا  هيييي مقيييا ي  ثلاثييية عليييى

 الدراسة. في المستخدمة للأدوات شر   لي وفيما المعرفية
  العاملة: الذاكرة عمليات مقيا  -1
 خيلال مين الجامعية طالبيات لدى العاملة الذاكرة عمليات قيا  إلى  هدف العاملة للذاكرة مقيا  اعداد ت 

 المكاني. البصري  المكون  وبعد اللفظي المكون  بعد هما أساس ن بعد ن
 المكييون  همييا العامليية للييذاكرة أساسيي  ن بعييد ن لقيييا  مفييردة 52 ميين المقيييا   تكييون  المقيييا : وصيي   -

 وميدى الجمي  ميدى مهيا  هيي مختلفية معرفيية مهيا  أربعية خيلال مين المكياني البصيري  والمكون  اللفظي
 المكيون  لقييا  الحسيابية والعملييات البصيرية العاملية اليذاكرة ميدى ومها  اللفظي، المكون  لقيا  الأرقا 

 لييي العامليية الييذاكرة نمييوذج علييى العامليية الييذاكرة مهييا  مقيييا  إعييداد فييي الاعتميياد وتيي  المكيياني، البصييري 
 ،اللفظييي والمكييون  المكيياني البصييري  والمكييون  المركيي ي  المنفييذ ميين  تكييون  الييذي 1974 وه ييتش بيياد لي
 المحتويييات فييي لييكوذ الطالبييات أداء لقيييا  المختلفيية المهييا  ميين مجموعيية إلييى المقيييا  تقسييي  تيي  ح يي 

 وهييييي الأساسييييية الييييذاكرة عمليييييات بالاعتبييييار الأخييييذ وتيييي  المركيييي ي، والمنفييييذ لبصييييريكالمكانيوا اللفظييييي
 وليييتتنا التيييي المختلفييية المقيييا ي  مييين بمجموعييية الاسيييتعانة وتييي  المقييييا  إعيييداد فيييي والتيييذكر المعالجييية
 Stone & Tose) تيو و  ستون ليي السيبعة العاملية اليذاكرة مهيا  بطاريية :وهيي العاملية اليذاكرة بالقييا 

 (2006 ،ليي)فاض  العاملية اليذاكرة واختبيارات ،الحسيابية العملييات واختبيار الأرقا  مدى اختبار (2015
 كروسييي، ومكعبييات المكيياني البصييري  المكييون  ومهييا  ميي الج مييدى اختبييار اللفظييي المكييون  مهييا  وهييي
 صييورت  فييي قيييا الم وتكييون  العكسييي، الاسييترجاع (2015 ،)يح ييى لييي العامليية الييذاكرة اختبييارات وأيضييا
 .عبارة 52 النهائية

 للمقيا : السيكومترية الخصائص -
 المقيا : صدق -أ

 عليى المقييا  عير  تي  ح   المحكم ن صدق من التحقق على الاعتماد ت  المقيا  صدق من للتحقق
 للمقيا . العاملي الصدق من التحقق ت  كما المجال، في الخبراء المتخصص ن من مجموعة

  المحكم ن: صدق - 
 ميين للتحقييق المجييال فييي والمتخصصيي ن الخبييراء المحكميي ن ميين عييدد علييى المقيييا  عيير  تيي  ح يي      
 كي  فيي الفرعيية والمتطلبيات المقييا  أبعياد دراسية مينه  وطل  السعودية الب ئة في للتطب ق ملائمت  مدى
بيييداء بعيييد  وكيييذلك العبيييارة، إل هيييا المنتميييية بالمتطلبيييات عبيييارة كييي  ارتبييياط ميييدى ح ييي : مييين ف هيييا آرائهييي  وا 

 تحس نها طرق  واقترا  اللغوية، وسلامتها المفردات صياغة وضو  ومدى للدراسة، العا  بالهدف ارتباطها
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 وأثيرت الدراسة، أفادت قيمة ملاحظات المحكمون  قد  وقد الصياغة، إعادة أو الإضافة أو بالحذف وذلك
 ج دة. بصورة إخراجها على وساعدت الأداة،

 العاملي: الصدق -ج
 للمقييا  العياملي الصيدق مين التحقيق خيلال مين العاملية اليذاكرة مهيا  مقييا  صيدق مين التحقيق ت      
 أفييراد درجييات بيي ن الب نييية الارتباطييات علييى التوك ييدي العيياملي التحل يي  بييإجراء الاسييتطلاعية الع نيية علييى
 نميوذج لإختبيار وذليك LESREL 8.5 برنيام  باستخدا  المقيا  مها  على (120 )ن= الاستطلاعية الع نة

 مطابقييية عييين النتييائ  أسيييفرت وقيييد لمقيييا ،ا مهيييا  عليييى الييدرجات بييي ن الب نيييية الارتباطييات لمصيييفوفة العييامل ن
 (.1جدول)  وضحها كما المطابقة حسن م شرات جاءت فقد كب ر حد إلى مقبولة مطابقة للبيانات النموذج

 العاملة الذاكرة مهام لمقياس التوكيدي العاملي التحليل لنموذج المطابقة حسن مؤشرات (1) جدول

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.99 صفر 0.284 0.284

AGFI ECVI CFI AIC 

0.98 0.160 1.00 18.28 

 بيانات كب رة بدرجة يطابق العاملة الذاكرة مها  لمقيا  المفتر  النموذج أن (1) جدول من  تضح     
 GFI المطابقية حسين )م شير قيي  وكانيت 2 مين أقي  الحريية ودرجيات 2كيا بي ن النسيبة كانيت ح   الع نة
 مين وقريبية مرتفعية قيي  جميعهيا (CFI المقيارن  المطابقية وم شير AGFI المعيدل المطابقية حسين وم شر
 أقي  كيان RMSEA التقريي  خطيأ مربي  متوسيط جيذر م شير وكيذلك - صيحيح واحيد – الأقصيى حدها
 تسياوي  والتيي المشيب  النميوذج قيي  مين أقي  للنميوذج AICو ECVI م شيرات قيي  كانيت كما ،0.05 من

 وجييياءت العاملييية  الييذاكرة مهيييا  لمقيييا  البنيييائي الصيييدق   كييد ميييا وهييو الترت ييي  علييى 20.00و 0.168
 مييا وهييو 0.01 مسييتوى  عنييد داليية "ت" قييي  ييي جم وجيياءت 0.3 ميين أكبيير جميعهييا المقيييا  هييا م تشييبعات
 المكيون  هميا العاملية اليذاكرة بعد ن على تتشب  المقيا  مها  وأن للمقيا  المفتر  النموذج صدق   كد

  المكاني. البصري  والمكون  اللفظي
 للمقيا  الداخلي الاتساق -أ

 ارتبيياط معاميي  بحسييا  ب نهييا فيمييا المقيييا  أبعيياد ميين بعييد كيي  مهييا  وتجييان  تماسييك ميين التأكييد تيي      
 كي  ارتبياط معياملات فكانيت المهمية إل هيا تنتمي الذي للبعد الكلية بالدرجة مهمة ك  درجات ب ن ب رسون 
 إحصيائيا   ودالية موجبية ارتباط معاملات المهمة إلي  المنتمية للبعد الكلية والدرجة المقيا  مها  من مهمة
 كيذلك اليبع   بعضها م  وتماسكها ب نها فيما بعد ك  مها  تجان  على  دل مما (0.01) مستوى  عند
 فكانييت للمقيييا  الكلييية والدرجيية المقيييا  أبعيياد ميين بعييد كيي  درجييات بيي ن الارتبيياط معيياملات حسييا  تيي 

 أبعيييادا تجييان  علييى  ييدل مميييا (،0.01) مسييتوى  عنييد إحصييائيا   ودالييية ومرتفعيية موجبيية ارتبيياط معيياملات
 البع . بعضها م  وتماسكها ب نها فيما لمقيا 

 المقيا : ثبات - 
 يصيلح واليذي ريشاردسيون  كيودر ثبيات معامي  اسيتخدا  تي  الفرعيية وأبعياد  المقييا  ثبيات مين للتأكد     
 وتراوحيت (،1-)صيفر النيوع مين المقييا  عليى الاسيتجابة طبيعية لأن نظيرا   القييا  أدوات مين النيوع لهيذا

 ثبيات معياملات وهيي 0.890و 0.722 ب ن ما الفرعية وأبعاد  العاملة الذاكرة مها  مقيا  ثبات درجات
 مهيا  مقييا  تمتي  سيبق مميا ويتضح الفرعية. أبعاد  وثبات كك  المقيا  درجات ثبات   كد مما مقبولة،
 الحالية. الدراسة في باستخدامها تسمح ج دة سيكومترية بخصائ  العاملة الذاكرة
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 الاستذكار مهارات مقيا   -2
 4 يضي  المقيا  أن ح   الحالية، الدراسة في للتطب ق (2014) والنبهاني شب   مقيا  اختيار ت      
 عين عبيارات يضي  اليذي الأكاديميية المثيابرة بعيد وهيي ،اليرأي اسيتطلاع مين الناتجة لمهاراتل شاملة أبعاد

 ويضيي  وتقسيييم  الوقييت تنظييي  مهييارات عيين عبييارات يضيي  للامتحييان الته يي  وبعييد ،الييدواف  وتحد ييد الييدواف 
 القيدرة مهيارات عين عبيارات الدراسيية الكفياءة بعيد ويضي  ،الشخصيي والموقيف الميذاكرة مكيان عن عبارات
 عيين عبييارات يضيي  الاسييتذكار أثنيياء الترك يي  وبعييد ،المعلومييات عيين البحيي  فييي الانترنييت اسييتخدا  علييى
 أن إليى إضيافة الرئيسيية، المهمية النقاط وتحد د الحمراء الخطوط ووض  للدر  والإجمالية الفعالة القراءة
 لع نييية التعليميييي المسيييتوى   ناسييي  وهيييذا الجامعييية لطيييلا  معيييد مقييييا  (2014) والنبهييياني شيييب   مقييييا 
  .(الجامعة طالبات) الحالي الدراسة
 (2014) والنبهاني شبيب إعداد الدراسية: المهارات مقيا 

 الموضيييوعات وفهييي  لاسيييتذكار هادفييية تعليميييية  جياتتاسيييترا اتبييياع عليييى القيييدرة المقييييا : مييين الهيييدف -
 اليتعل ، عمليية لتحسي ن مرتفعية جياتدر  عليى للحصيول الاسيتذكار أثنياء الترك ي  عليى والقيدرة المختلفة

 ة.المثابر  على المتعلم ن قدرة من د  ي الاستذكار مهارات تعل  نوأ
 ح ي  اليذاتي التقرير بطريقة الدراسية المهارات لقيا  مفردة 54 من المقيا   تكون  المقيا : صفو  -

  دائما ( – أحيانا   –ا)أبد   ثلاثي ليكرت تقد ر على المفحو  يستج  
 للاختبار: السيكومترية الخصائص

 المقيا : صدق -أ
 عليى المقييا  عير  تي  ح   المحكم ن صدق من التحقق على الاعتماد ت  المقيا  صدق من للتحقق
 للمقيا . العاملي الصدق من التحقق ت  كما المجال، في الخبراء المتخصص ن من مجموعة

 العياملي، التحل ي  نتيائ  خيلال مين المقيا  صدق من التأكد من (2014 ،والنبهاني )شب   الباحثان قا 
 في الترك   الدراسية، )الكفاءة وهي ابعاد بعةار  استخلا  مكنأ ال ها التوص  ت  التي النتائ  ءضو  وفي
 الذي العاملي التحل   من الناتجة العوام  وتب نت للامتحان(، الته   الأكاديمية، المثابرة الاستذكار، أثناء
 ونسيييبة 15.634 الأول للبعيييد  نالتبيييا نسيييبة أن الدراسيييية المهيييارات لمقييييا  متعاميييدال التيييدوير إليييى  تسيييند
  .3.659 الراب  للبعد التبا ن ونسبة 4.139 الثال  للبعد التبا ن ونسبة 7.448 الثاني للبعد  نابالت
  المحكم ن: صدق - 

 ميدى مين للتحقيق المجيال فيي والمتخصصي ن الخبيراء المحكمي ن مين عيدد عليى المقييا  عير  تي  ح ي 
بييداء فييي  الفرعييية والمتطلبييات المقيييا  دراسيية ميينه  وطليي  السييعودية الب ئيية فييي للتطب ييق ملائمتيي   آرائهيي  وا 

 وضيو  وميدى للدراسية، العيا  بالهيدف ارتباطهيا وكيذلك تقيسي ، بميا عبيارة ك  ارتباط مدى ح  : من ف ها
 الصياغة، إعادة أو الإضافة أو بالحذف وذلك تحس نها طرق  واقترا  اللغوية، وسلامتها العبارات صياغة

 ج دة. بصورة إخراجها على وساعدت الأداة، وأثرت الدراسة، أفادت قيمة ملاحظات المحكمون  قد  وقد
 العاملي: الصدق -ج
 إجيراء خيلال مين للمقييا  العياملي الصيدق مين بيالتحقق الدراسيية المهيارات مقييا  صيدق مين التحقيق تي 

 (120 )ن= الاسييتطلاعية الع نيية أفييراد درجييات بيي ن الب نييية الارتباطييات علييى التوك ييدي العيياملي التحل يي 
 للامتحييان( الته يي  –الأكاديمييية المثييابرة –الاسييتذكار فييي الترك يي  –الدراسييية )الكفيياءة المقيييا  أبعيياد علييى
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 بي ن الب نيية الارتباطيات لمصيفوفة الواحيد العامي  نموذج ختبارلا وذلك LESREL 8.5 برنام  باستخدا 
 حيد إليى مقبولية مطابقية للبيانيات النميوذج مطابقية عين النتيائ  أسيفرت وقيد المقييا ، أبعياد عليى الدرجات
 (.2جدول)  وضحها كما المطابقة حسن م شرات جاءت فقد كب ر

 .(120)ن= الدراسية المهارات لمقياس التوكيدي العاملي التحليل لنموذج المطابقة حسن مؤشرات (2جدول)

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.992 صفر 0.935 1.87

AGFI ECVI CFI AIC 

0.961 0.151 1.00 17.86 

 بيانييات كب ييرة بدرجيية يطيابق الدراسييية المهييارات لمقيييا  المفتير  النمييوذج أن (2جييدول) ميين  تضيح     
 GFI المطابقية حسين )م شير قيي  وكانيت 2 مين أقي  الحريية ودرجيات 2كيا بي ن النسيبة كانيت ح   الع نة
 مين وقريبية مرتفعية قيي  جميعهيا (CFI المقيارن  المطابقية وم شير AGFI المعيدل المطابقية حسين وم شر
 أقيي  كييان RMSEA التقرييي  خطييأ مربيي  متوسييط جييذر م شيير وكييذلك - صييحيح واحييد -الأقصييى حييدها
 تسياوي  والتيي المشيب  النميوذج قيي  مين أقي  للنميوذج AICو ECVI م شيرات قيي  كانيت كما ،0.05 من

 تشييبعات وكانييت الدراسييية  المهييارات لمقيييا  البنييائي الصييدق   كييد مييا وهييو الترت يي  علييى 20و 0.168
 ميا وهيو 0.01 مسيتوى  عنيد احصيائيا دالية "ت" قيي  يي جم وجياءت 0.3 مين أكبير جميعهيا المقيا  أبعاد
  الدراسية. للمهارات واحد عام  على تتشب  المقيا  أبعاد وأن للمقيا  المفتر  النموذج صدق   كد
 للمقيا  الداخلي الاتساق -د
 ب رسيون  ارتبياط معام  بحسا  ب نها فيما الدراسية المهارات مقيا  عبارات وتجان  تماسك من التأكد ت 
 عبيارة كي ل لارتبياطا معياملات فكانيت العبيارة اليي  تنتميي اليذي للبعيد الكليية بالدرجة عبارة ك  درجات ب ن
 ودالية ومرتفعية موجبية ارتبياط معياملات العبيارة إليي  تنتميي التيي للبعد الكلية والدرجة المقيا  عبارات من

 بعضيها مي  وتماسيكها ب نهيا فيميا بعيد كي  عبيارات تجيان  عليى  يدل مما (،0.01) مستوى  عند إحصائيا  
 الكليييية والدرجييية المقييييا  أبعيياد مييين بعيييد كييي  درجييات بييي ن الارتبييياط معييياملات حسييا  تييي  كيييذلك الييبع  
 علييى  ييدل ممييا (،0.01) مسييتوى  عنييد إحصييائيا   وداليية ومرتفعيية موجبيية ارتبيياط معيياملات فكانييت للمقيييا 
 البع . بعضها م  وتماسكها ب نها فيما المقيا  أبعاد تجان 

 المقيا : ثبات -ه
 قييي  أن واتضييح كرونبييا  ألفييا بطريقيية المقيييا  ثبييات ميين التأكييد (2014 والنبهيياني، )شييب   الباحثييان  قييا

 توصي ال يمكين التيي النتيائ  فيي الثقة إلى  دعو مما (0.01) مستوى  عند احصائيا دالة الثبات معاملات
 المقيا . استخدا  عند إل ها
 Cronbach) كرونبيا  ألفيا ثبيات معامي  اسيتخدا  تي  المقييا  ثبيات مين تأكيدال تي  الحاليية الدراسية وفيي

Alpha) 0.824و 0.636 بي ن الثبيات معياملات تراوحيتف القييا ، أدوات مين النيوع لهيذا يصلح والذي 
مكانيية المقييا  درجيات ثبات   كد مما  مقييا  تمتي  سيبق مميا ويتضيح الحاليية. الدراسية فيي اسيتخدام  وا 

 الحالية. الدراسة في باستخدام  تسمح ج دة سيكومترية بخصائ  الدراسية المهارات
  المعرفية: البنية مقيا  -3

 الطالبيية لييدى النوعييية المعرفييية البنييية قيييا  إلييى المقيييا  وهييدف للدراسيية، خييا  مقيييا  اعييداد تيي      
 )عليي  وهييي اليينف  عليي  قسيي  فييي الطالبيية درسييتها التييي الدراسيية المييواد ميين عييدد تحد ييد تيي  وقييد الجامعييية،

 نأ ح ي  محيددة نوعيي  معرفيية بنية قيا  اختيار وت  (التربوي  الإحصاء والتقوي ، القيا  التربوي، النف 
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 المفياهي  مين ولانهيائي محيدد وغ ير عيا  قييا  هيو عيا  بشيك  الينف  عل  مجال في المعرفية البنية قيا 
 الصيييدق انخفيييا  إليييى  ييي دي قيييد تييياليالوب مسيييتحيلا أو صيييعبا المعرفيييية البنيييية إليييى الوصيييول  جعييي  مميييا

 خيلال مين المقيررات لهيذ  المعرفيية البنية قيا  ث  ومن مقرر، لك  الرئيسية الأهداف تحد د وت  والثبات.
 ميين المقيييا   تكييون  ح يي  والتنظييي ( والتمييا  ، )التييرابط، وهييي المعرفييية البنييية أبعيياد وهييي رئيسييي  أبعيياد 3

 الطالبة. من الأكاديمية المعارف تستخرج التي والمها  المواقف من عدد
 فيييي النوعيييية المعرفيييية للبنيييية أبعييياد ثلاثييية لقييييا  مفيييردة 43 مييين المقييييا   تكيييون  المقييييا : وصيييف -

 مين عيدد صيياغة تي  ح ي  والتميا  ، والتنظيي  التيرابط أبعياد وهيي تحد يدها تي  التيي الدراسيية المقررات
 المفحييو  يسييتج   ح يي  متعييدد، ميين ختيييارالا أسييئلة ميين بعييدد موقييف كيي   تبيي  ةالأكاديمييي المواقيف
 صيحيحة، واحيدة إجابية سيوى  توجيد ولا المطروحية، بيدائ  الأربعية بي ن مين الصحيحة الإجابة باختيار
 الإجابيية علييى درجيية أي يعطييى ولا صييحيحة إجابيية كيي  علييى واحييدة درجيية المفحييو  يعطييى ثيي  وميين

  الخاطئة.
 للمقيا  السيكومترية الخصائص -
 المقيا : صدق -أ

 عليى المقييا  عير  تي  ح   المحكم ن صدق من التحقق على الاعتماد ت  المقيا  صدق من للتحقق
 للمقيا . العاملي الصدق من لتحققا ت  كما المجال، في الخبراء المتخصص ن من مجموعة

  المحكم ن: صدق - 
 ميدى مين للتحقيق المجيال فيي والمتخصصي ن الخبيراء المحكمي ن مين عيدد عليى المقييا  عير  تي  ح ي 

 بعيد كي  فيي الفرعيية والمتطلبيات المقييا  أبعياد دراسية مينه  وطلي  السيعودية الب ئية فيي للتطب يق ملائمت 
بييداء  ارتباطهييا وكييذلك العبييارة، إل هييا المنتمييية بالمتطلبييات عبييارة كيي  ارتبيياط مييدى ح يي : ميين ف هييا آرائهيي  وا 
 وذلييك تحسي نها طييرق  واقتيرا  اللغويية، وسييلامتها المفيردات صييياغة وضيو  وميدى للدراسيية، العيا  بالهيدف
 وأثيييرت الدراسييية، أفيييادت قيمييية ملاحظيييات المحكميييون  قيييد  وقيييد الصيييياغة، إعيييادة أو الإضيييافة أو بالحيييذف
 ج دة. بصورة إخراجها على وساعدت الأداة،

 العاملي: الصدق -ج
 الع نية عليى للمقييا  العياملي الصيدق مين التحقيق خيلال مين المعرفية البنية مقيا  صدق من التحقق ت 

 الع نيييية أفييييراد درجييييات بيييي ن الب نييييية الارتباطييييات علييييى التوك ييييدي العيييياملي التحل يييي  بييييإجراء الاسييييتطلاعية
 نميوذج ختبيارلا وذليك LESREL 8.5 برنيام  باسيتخدا  المقييا  أسيئلة عليى (120 )ن= الاسيتطلاعية

 مطابقية عين النتيائ  أسفرت وقد المقيا ، أسئلة على الدرجات ب ن الب نية الارتباطات لمصفوفة عوام  الثلاثة
 (.3جدول)  وضحها كما المطابقة حسن م شرات جاءت فقد كب ر حد إلى مقبولة مطابقة للبيانات النموذج

 .(120)ن= المعرفية البنية لمقياس التوكيدي العاملي التحليل لنموذج المطابقة حسن مؤشرات (3جدول)

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.90 صفر 0.507 434.70

AGFI ECVI CFI AIC 

0.88 8.69 1.00 927.77 

 بيانيييات كب يييرة بدرجييية يطيييابق المعرفيييية البنيييية لمقييييا  المفتييير  النميييوذج أن (3جيييدول) مييين  تضيييح     
 GFI المطابقية حسين )م شير قيي  وكانيت 2 مين أقي  الحريية ودرجيات 2كيا بي ن النسيبة كانيت ح   الع نة
 مين وقريبية مرتفعية قيي  جميعهيا (CFI المقيارن  المطابقية وم شير AGFI المعيدل المطابقية حسين وم شر
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 أقيي  كييان RMSEA التقرييي  خطييأ مربيي  متوسييط جييذر م شيير وكييذلك - صييحيح واحييد -الأقصييى حييدها
 تسياوي  والتيي المشيب  النميوذج قيي  مين أقي  للنميوذج AICو ECVI م شيرات قيي  كانيت كما ،0.05 من

 وجيييياءت المعرفيييية  البنيييية لمقيييييا  البنيييائي الصيييدق   كيييد مييييا وهيييو الترت ييي  عليييى 5474.96و 15.89
 0.01 مسيييتوى  عنيييد دالييية "ت" قيييي  جميييي  وجييياءت 0.3 مييين أكبييير جميعهيييا المقييييا  لمفيييردات التشيييبعات
 التميييا   بعيييد فيييي 42 ،40 ،39 ،36 ،35 ،34 ،32 ،31 أرقيييا  المفيييردات عيييدا فيميييا المفيييردات لجميييي 
 مفيردات وأن للمقييا  المفتير  النميوذج صيدق   كيد ميا وهو ،0.05 دلالة مستوى  عند دالة كانت ح  

  والتما  . والتنظي  الترابط هي المعرفية للبنية أبعاد ثلاثة على تتشب  المقيا 
 للمقيا  الداخلي الاتساق -د
 ارتبييياط معامييي  بحسييا  ب نهيييا فيميييا المقيييا  أبعييياد ميين بعيييد كييي  مفييردات وتجيييان  تماسيييك ميين التأكيييد تيي 

 الارتبياط معياملات فكانيت المفيردة إل هيا تنتميي اليذي للبعيد الكليية بالدرجية مفيردة كي  درجيات بي ن ب رسيون 
 ب نهييا فيمييا بعييد كيي  مفييردات تجييان  علييى  ييدل ممييا (0.01) دلاليية مسييتوى  عنييد إحصييائيا   وداليية موجبيية

 المقيا  أبعاد من بعد ك  درجات ب ن الارتباط معاملات حسا  ت  كذلك البع   بعضها م  وتماسكها
 دلالييية مسيييتوى  عنيييد إحصيييائيا   ودالييية ومرتفعييية موجبييية ارتبييياط معييياملات فكانيييت للمقييييا  الكليييية والدرجييية

 البع . بعضها م  وتماسكها ب نها فيما المقيا  أبعاد تجان  على  دل مما (،0.01)
 المقيا : ثبات -ه

 لهييذا يصيلح واليذي ريشاردسييون  كيودر ثبيات معاميي  اسيتخدا  تي  الفرعييية وأبعياد  المقييا  ثبييات مين للتأكيد
 معياملات فكانت (،1-)صفر النوع من المقيا  على الاستجابة طبيعة لأن نظرا   القيا  أدوات من النوع
 وأبعياد  المعرفيية البنية لمقيا  أن ويتضح الترابط لبعد 0.706و التنظي  لبعد 0.534 ب ن تتراو  الثبات
 مفرداتي ، عيدد لقلة نظرا التنظي  بعد ثبات لمعام  انخفا  هناك كان وان مقبولة ثبات معاملات الفرعية
 البنيييية مقييييا  تمتييي  سيييبق مميييا ويتضيييح الفرعيييية. أبعييياد  وثبيييات ككييي  المقييييا  درجيييات ثبيييات   كيييد مميييا

 الحالية. الدراسة في باستخدامها تسمح ج دة سيكومترية بخصائ  المعرفية
 

 الدراسة نتائج
 وتفسيره: الأول الفرض م  التحقق نتائج أولًا:
 ميينخف  مسييتوى  القصييي  جامعيية التربييية كلييية طالبييات "يظهيير علييى الحالييية للدراسيية الأول الفيير   يين 
 .الاستذكار" مهارات من

 ع نييية افيييراد لاسيييتجابات المعياريييية والانحرافيييات المتوسيييطات حسيييا  تييي  الفييير  هيييذا مييين وللتحقيييق     
 الفرضيييية المجتميي  بمتوسييطات النتييائ  ومقارنيية الدراسييية المهييارات مقيييا  أبعيياد علييى الأساسييية الدراسيية
 كي  مفيردات عيدد فيي ليكيرت لتيدري  الوسيطى القيمية ضير  حاصي  خيلال مين عليي  الحصيول  ت  والتي
 المجتمييي  ومتوسيييط الع نييية)التجريبي( متوسيييط بييي ن الفيييروق  دلالييية مييين والتحقيييق المقييييا ، أبعييياد مييين بعيييد

 One sample t-Test الواحدة للع نة "ت" اختبار قيمة حسا  خلال من واتجاهها بعد ك  في الفرضي
 :(4جدول) في موضحة هي كما النتائ  فكانت
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 .(352)ن= الدراسية المهارات لأبعاد الفرضي والمتوسط التجريبي المتوسط بين الفروق دلالة (4جدول)

 التجريبي المتوسط البعد
 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة الفرضي المتوسط

 *24.64 48 6.84 56.99 الدراسية الكفاءة

 *9.02 28 3.42 29.64 الاستذكار في التركيز

 *25.64 16 2.36 19.23 الأكاديمية المثابرة

 *8.11 16 2.49 17.07 للامتحان التهيؤ

 *25.67 108 10.92 122.95 الدراسية المهارات

 0.01 دلالة مستوى عند دال *

 علييى الع نيية أفييراد درجييات متوسييط بيي ن إحصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود السييابق الجييدول ميين  تضييح   
 0.01 مسييتوى  عنييد الأبعيياد لهييذ  الفرضييي والمتوسييط لهييا الكلييية والدرجيية الدراسييية المهييارات أبعيياد جمييي 
 الدراسة. لع نة التجريبي المتوسط لصالح
 ع نيية أفييراد لييدى مرتفعيية الكلييية الدرجيية وكييذلك الدراسييية المهييارات أبعيياد جمييي  أن  تضييح سييبق مميياو     

 أفييراد لييدى الكلييية الدرجيية وكييذلك الدراسييية المهييارات أبعيياد جمييي  متوسييطات جمييي  جيياءت ح يي  الدراسيية
 أن عليى   شير وهذا ،0.01 مستوى  عند إحصائية بدلالة الأبعاد لهذ  الفرضي المتوسط من أعلى الع نة
 المتوسط. من أعلى الكلية الدرجة وكذلك الأبعاد هذ  مستوى 
 تي:الآ ضوء في النت جة هذ  فس رت ويمكن
 مسييييتوى  أن فييييي (2015 )العقييييا ، دراسيييية مثيييي  السييييابقة راسيييياتالد نتييييائ  ميييين بعييييدد النت جيييية هييييذ  تتفييييق

 اذ  إ الطيلا  مين أعليى القصيي  جامعة اتطالب لدى الذاتي والتنظي  والسلوكية المعرفية التعل  استرات جيات
 .ومرتفعة عالية دراسة مهارات لكون يمت القصي  جامعة طالبات
 وتفسيره: الثاني الفرض م  التحقق نتائج ثانياً:
 خف ميين مسييتوى  القصييي  جامعيية التربيية كلييية طالبييات "يظهيير علييى الحاليية للدراسيية الثيياني الفيير   ين 
 العاملة". الذاكرة عمليات من

 الدراسيية ع نيية افييراد لاسييتجابات المعيارييية والانحرافييات المتوسييطات حسييا  تيي  الفيير  هييذا ميين وللتحقييق
 قطي  بنقطية النتيائ  ومقارنية لهيا الكليية والدرجية العاملية اليذاكرة عملييات مها  مقيا  أبعاد على الأساسية

 اليذاكرة عمليات مها  مقيا  لأبعاد المتوسط المستوى  تمث  والتي بعد لك  الكلية الدرجة من %60 تمث 
 المتوسيط المستوى  يمث  الذي والمتوسط )التجريبي( الع نة متوسط ب ن الفروق  دلالة من والتحقق العاملة،
 الواحييدة للع نيية "ت" اختبييار قيميية حسييا  خييلال ميين واتجاههييا العامليية الييذاكرة عمليييات مهييا  مقيييا  علييى
 (:5جدول) في موضحة هي كما النتائ  فكانت

 .(352)ن= العاملة الذاكرة عمليات لمهام المتوسط والمستوى التجريبي المتوسط بين الفروق دلالة (5جدول)

 المعياري الانحراف التجريبي المتوسط البعد
 المتوسط المستوى

(60)% 
 ت قيمة

 *19.26 18 5.29 23.34 اللفظي المكون مهام

 *5.90 13.2 4.35 14.57 المكاني البصري المكون مهام

 *15.86 31.2 8.05 38.02 العاملة الذاكرة

 0.01 دلالة مستوى عند دال *

 جميي  عليى الع نية أفيراد درجيات متوسيط بي ن إحصائية دلالة ذات فروق  وجود السابق الجدول من  تضح
 فيي 0.01 مسيتوى  عنيد الأبعياد لهيذ  المتوسيط والمسيتوى  لهيا الكليية والدرجية العاملة الذاكرة عمليات أبعاد
 الدراسة. لع نة التجريبي المتوسط اتجا 
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 الدراسية ع نة أفراد لدى مرتفعة الكلية الدرجة وكذلك العاملة الذاكرة أبعاد جمي  أن  تضح سبق مماو     
 مين أعليى الع نة أفراد لدى الكلية الدرجة وكذلك العاملة الذاكرة أبعاد جمي  متوسطات جمي  جاءت ح  

 مسييتوى  أن علييى   شير وهييذا ،0.01 دلاليية مسيتوى  عنييد إحصيائية بدلاليية الأبعيياد لهيذ  المتوسييط المسيتوى 
 المتوسط. من علىأ  الكلية الدرجة وكذلك الأبعاد هذ 
 تي:الآ في النت جة هذ  تفس ر يمكنو 

 معييةالجا طييلا  علييى  تفوقييون  الثانوييية طييلا  أن فييي (2010 )الثب تييي، دراسيية ميي  النت جيية ذ هيي اختلفييت
 فيي مرتفعية بيدرجات  تم ي ون  الجامعة طالبات أن النت جة هذ  أظهرت ح   العاملة، الذاكرة عمليات في

 تالمعلوميا عير  طريقية ان فيي (2000) العيدل دراسية مي  الدراسية هيذ  واتفقت .العاملة الذاكرة مقيا 
 مين ىأعلي مسيتوى  يظهيرون  القصيي  جامعية التربيية كليية طالبيات إن أي اليذاكرة، فيي التيذكر عمليية تسه 

 الذاكرة. عمليات في المتوسط
 وتفسيره: الثال  الفرض م  التحقق نتائج ثالثاً:
 ميينخف  مسيتوى  القصيي  جامعية التربيية كليية طالبيات "يظهيير عليى الحاليية للدراسية الثالي  الفير   ين 
 المتوسيييطات حسيييا  تييي  الفييير  هيييذا مييين وللتحقيييق ".المعرفيييية البنيييية فيييي والتنظيييي  والتميييا   التيييرابط مييين

 والدرجية المعرفيية البنيية مقييا  أبعياد على الأساسية الدراسة ع نة افراد لاستجابات المعيارية والانحرافات
 المسيييتوى  تمثييي  والتيييي بعيييد لكييي  الكليييية الدرجييية مييين %60 تمثييي  قطييي  بنقطييية النتيييائ  ومقارنيييةلها الكليييية

 )التجريبييييي( الع نيييية متوسييييط بيييي ن الفييييروق  دلاليييية ميييين والتحقييييق المعرفييييية، البنييييية مقيييييا  لأبعيييياد المتوسييييط
 قيميية حسييا  خييلال ميين واتجاههييا المعرفييية البنييية مقيييا  علييى المتوسييط المسييتوى  يمثيي  الييذي والمتوسييط
 (:6جدول) في موضحة هي كما النتائ  فكانت One sample Test الواحدة للع نة "ت" اختبار

 .(352)ن= المعرفية البنية لمقياس المتوسط والمستوى التجريبي المتوسط بين الفروق دلالة (6جدول)

 المعياري الانحراف التجريبي المتوسط البعد
 المتوسط المستوى

(60)% 
 ت قيمة

 *21.52 11.4 2.27 15.15 الترابط

 *10.59 3.6 1.29 1.29 التنظيم

 0.533 10.8 3.34 3.34 التمايز

 *9.73 25.8 6.00 6.00 المعرفية البنية

 0.01 دلالة مستوى عند دال *

 :السابق الجدول من  تضح
 أبعيياد ميين كبعييد التييرابط بعييد علييى الع نيية أفييراد درجييات متوسييط بيي ن إحصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود  -

 فيي 0.01 مسيتوى  عنيد الكليية وللدرجية البعد لهذ  المتوسط والمستوى  لها الكلية والدرجة المعرفية البنية
 الدراسة. لع نة التجريبي المتوسط إتجا 

 أبعيياد ميين كبعييد التنظييي  بعييد علييى الع نيية أفييراد درجييات متوسييط بيي ن إحصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود  -
 المتوسيط المسيتوى  المتوسيط إتجيا  فيي 0.01 مسيتوى  عند البعد لهذا المتوسط والمستوى  المعرفية البنية

 الدراسة. لع نة المفتر 
 ميين كبعييد التمييا   بعييد علييى الع نيية أفييراد درجييات متوسييط بيي ن إحصييائية دلاليية ذات فييروق  وجييود عييد   -

 البعد. لهذا المتوسط والمستوى  المعرفية البنية أبعاد
 ع نيية أفييراد لييدى مرتفعيية المعرفييية للبنييية الكلييية الدرجيية كييذلكو  التييرابط بعييد مسييتوى  أن  تضييح سييبق ممييا

 المسييتوى  ميين أعلييى الع نيية أفييراد لييدى الكلييية الدرجيية وكييذلك التييرابط بعييد متوسييطات جيياءت ح يي  الدراسيية
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 عليى   شير وهيذا ،0.01 مسيتوى  عنيد إحصيائية بدلالية المعرفية للبنية الكلية والدرجة البعد لهذا المتوسط
 المتوسط. من أعلى الكلية الدرجة وكذلك الترابط مستوى  أن
 متوسيط جياءت ح ي  منخفضيا جاء الدراسة ع نة أفراد لدى المعرفية للبنية التنظي  مستوى  أن  تضح كما
 ،0.01 مسيتوى  عنيد إحصيائية بدلالية البعيد لهيذا المتوسيط المسيتوى  مين أقي  الع نة أفراد لدى التنظي  بعد
 ليدى المعرفيية للبنية التما   مستوى  أن  تضح كما المتوسط. من أق  التنظي  مستوى  أن على   شر وهذا
 التميا   بعيد متوسيط بي ن إحصيائية دلالية ذات فيروق  أي تظهير لي  ح ي  متوسيطا جاء الدراسة ع نة أفراد
 الع نة. أفراد لدى متوسطا لتما  ا مستوى  أن على   شر وهذا ،البعد لهذا المتوسط والمستوى   نةالع أفراد لدى
 :الآتي ضوء في النت جة تفس ر يمكنو    

 بنيييات ون يمتلكيي الأفييراد أن فييي (Hacioğlu; Yamak& Kavak, 2016) دراسيية ميي  النت جيية اتفقيت
 فييي معرفييية بنيييات يمتلكييون  الأفييراد أن فييي أخييرى  دراسييات عييدة ميي  واتفقييت المجييالات، شييتى فييي معرفييية

 دراسيييية مثيييي  مرتفعيييية نتييييائ  أظهييييرت الأبعيييياد بعيييي  فييييي المعرفييييية البنييييية درجييييات أن ويظهيييير مجييييالاته 
 (.1995 ،)حماد (2005 ،)تقى (2009 ،)علي (2010،)رك  

 وتفسيره: الرابع الفرض م  التحقق نتائج خامسا:
 التيأث رات نمذجية يمكينو  ارتباطيية دلالية ذات علاقيات توجيد" عليى الحاليية للدراسية الخام  الفر   ن 
 .القصي " جامعة طالبات لدى المعرفي البناءو  العاملة الذاكرة وعمليات تذكارالاس لمهارات السببية
 للعلاقيات السيابقة والدراسات النظري  للإطار وفقا نظرية نماذج ثلاثة افترا  ت  الفر  هذا من وللتحقق
 8.51 ل ي رل برنيام  باسيتخدا  المسيارات تحل ي  أسيلو  إجيراء تي  ثي  ومين الدراسة، متغ رات ب ن السببية
 عييين للكشيييف النميييوذج متغ يييرات بييي ن الب نيييية رتباطييياتالا لمصيييفوفة المفتييير  السيييببي نميييوذجال لاختبيييار
 المسيار تحل ي  نتيائ   ليي وفيميا المعرفيية، والبنيية العاملية واليذاكرة الدراسية المهارات ب ن السببية التأث رات
 .المفترضة الثلاثة للنماذج
 الأول: النموذج
 المكيون  -اللفظيي )المكيون  العاملية اليذاكرة عملييات أبعياد بي ن سببية تأث رات وجود الأول النموذج يفتر 

 المثييييابرة -الاسييييتذكار فييييي الترك يييي  -الدراسييييية )الكفيييياءة الدراسيييية ومهييييارات مسييييتقلة كمتغ ييييرات البصييييري(
 التميا  ( -نظيي الت -)التيرابط المعرفيية البنيية أبعياد وبي ن وسييطة كمتغ يرات للامتحيان( الته ي  -الأكاديمية
 تابعة. كمتغ رات
 كي  أبعياد بي ن الب نيية رتباطياتالا مصيفوفة عليى 8.51 ل ي رل برنام  باستخدا  المسارات تحل   وبإجراء

 حسين م شيرات جياءت المفتير  النميوذج لهيذا وفقيا المعرفيية والبنيية الدراسية ومهيارات العاملة الذاكرة من
 (.7جدول)  وضحها كما النموذج لهذا المطابقة

 .(352)ن= الأول السببي للنموذج المطابقة حسن مؤشرات (7) جدول

X2 X2/ df RMSEA GFI 

39.97 4.44 0.09 0.97 

AGFI ECVI CFI AIC 
0.87 0.221 0.95 111.97 

 2كيا قيمية كانيت ح ي  ج يدة غ ير للبيانيات الأول السيببي النميوذج مطابقية أن (7) جيدول من  تضح     
 كانيت حي ن فيي ،2 مين أكبير درجات 9 البالغة الحرية ودرجات 2كا ب ن النسبة كانت كما إحصائيا، دالة
 نسييبيا بع ييدة GFI، AGFI، CFI م شييرات قييي  جيياءت كمييا ،0.05 ميين أكبيير RMSEA م شيير قيميية
 AICو ECVI م شييييرات قييييي  كانيييت ب نمييييا الصيييحيح، الواحييييد وهييييي الم شيييرات لهييييذ  المثليييى القيميييية عييين
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 عييد    كييد ممييا الترت يي ، علييى 90.00و 0.258 تسيياوي  والتييي المشييب  النمييوذج قييي  ميين أكبيير للنمييوذج
  للبيانات. الأول السببي النموذج مطابقة
 الثاني: النموذج
 المكيون  -اللفظيي )المكيون  العاملية اليذاكرة عملييات أبعياد ب ن سببية تأث رات وجود الثاني النموذج يفتر 

 الته يييي  -الأكاديمييييية المثيييابرة -الاسييييتذكار فيييي الترك يييي  -الدراسيييية )الكفيييياءة الدراسييية ومهييييارات البصيييري(
 تابعة. كمتغ رات التما  ( -التنظي  -)الترابط المعرفية البنية أبعاد وب ن مستقلة كمتغ رات لامتحان(ل

 كي  أبعياد بي ن الب نيية رتباطياتالا مصيفوفة عليى 8.51 ل ي رل برنام  باستخدا  المسارات تحل   وبإجراء
 حسين م شيرات جياءت المفتير  النميوذج لهيذا وفقيا المعرفيية والبنيية الدراسية ومهيارات العاملة الذاكرة من

 (.8جدول)  وضحها كما النموذج الهذ المطابقة
 .(352)ن= الثاني السببي للنموذج المطابقة حسن مؤشرات (8جدول)

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.99 صفر 0.846 2.54

AGFI ECVI CFI AIC 
0.97 0.252 1.00 86.53 

 2كيا قيمية كانت ح   ج دة مطابقة للبيانات الثاني السببي النموذج مطابقة أن (8جدول) من  تضح     
 حي ن فيي ،2 مين أقي  درجيات 3 البالغية الحريية ودرجيات 2كيا بي ن النسيبة كانيت كميا إحصيائيا، دالية غ ر
 م شيرات قيي  جياءت كميا )صيفر(، ل  المثلى القيمة وبلغت 0.05 من أق  RMSEA م شر قيمة كانت
GFI، AGFI، CFI  كانييت ب نمييا الصييحيح، الواحييد وهييي الم شييرات لهييذ  المثلييى للقيميية يكييون  مييا أقيير 
 عليى 90.00و 0.262 تسياوي  والتي المشب  النموذج قي  من أق  للنموذج AICو ECVI م شرات قي 

 النميوذج  وضيح التيالي والشيك  ج يدة. مطابقية للبيانيات الثياني السببي النموذج مطابقة   كد مما الترت  ،
 المفتر . الثاني السببي

 المفترض الثاني السببي النموذج (1) شكل
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 الثال : النموذج
 فييي الترك يي  -الدراسييية )الكفيياءة الدراسيية مهييارات أبعيياد بيي ن سييببية تييأث رات وجييود الثاليي  النمييوذج يفتيير 

 )المكييون  العامليية اليذاكرة وعمليييات مسيتقلة كمتغ ييرات لامتحيان(ل الته يي  - الأكاديميية المثييابرة -الاسيتذكار
 التمييا  ( -التنظييي  - )التييرابط المعرفييية البنييية أبعيياد وبيي ن وسيييطة كمتغ ييرات البصييري( المكييون  -اللفظييي

 تابعة. كمتغ رات
 كي  أبعياد بي ن الب نيية رتباطياتالا مصيفوفة عليى 8.51 ل ي رل برنام  باستخدا  المسارات تحل   وبإجراء

 حسين م شيرات جياءت المفتير  النميوذج لهيذا وفقيا المعرفيية والبنيية الدراسية ومهيارات العاملة الذاكرة من
 (.9جدول)  وضحها كما النموذج الهذ المطابقة

 .(352)ن= الثالث السببي للنموذج المطابقة حسن مؤشرات (9جدول)

X2 X2/ df RMSEA GFI 

5.73 1.43 0.03 0.99 

AGFI ECVI CFI AIC 

0.95 0.253 0.99 87.14 

 قيميية كانييت ح يي  مقبوليية مطابقيية للبيانييات الثياني السييببي النمييوذج مطابقيية أن (9جييدول) ميين  تضيح     
 فييي ،2 ميين أقيي  درجييات 4 البالغيية الحرييية ودرجييات 2كييا بيي ن النسييبة كانييت كمييا إحصييائيا، داليية غ يير 2كييا

 GFI، AGFI، CFI م شيييرات قيييي  جييياءت كميييا ،0.05 مييين أقييي  RMSEA م شييير قيمييية كانيييت حييي ن
 ECVI م شييرات قييي  كانييت ب نمييا الصييحيح، الواحييد وهييي الم شييرات لهييذ  المثلييى للقيميية يكييون  مييا أقيير 

   كييد ممييا الترت يي ، علييى 90.00و 0.259 تسيياوي  والتييي المشييب  النمييوذج قييي  ميين أقيي  للنمييوذج AICو
  مقبولة. مطابقة للبيانات الثال  السببي النموذج مطابقة
 النميوذج هيو الدراسية هيذ  فيي المفتر  الثاني السببي النموذج أن  تضح السابق العر  خلال من     
 وجيييود النميييوذج هيييذا ويفتييير  المفترضييية، الثلاثييية النمييياذج بييي ن مييين للبيانيييات مطابقييية أفضييي  حقيييق اليييذي

 الدراسيية ومهييارات البصييري( المكييون  -اللفظييي )المكييون  العامليية الييذاكرة عمليييات أبعيياد بيي ن سييببية تييأث رات
 مسيييتقلة كمتغ ييرات لامتحييان(ل الته ييي  - الأكاديمييية رةالمثيياب -الاسييتذكار فيييي الترك يي  -الدراسييية )الكفيياءة
 قييييي  (10جييييدول) ويوضييييح تابعيييية. كمتغ ييييرات التمييييا  ( -التنظييييي  -)التييييرابط المعرفييييية البنييييية أبعيييياد وبيييي ن

 وفقيا الإحصائية ودلالتها المعرفية والبنية العاملة الذاكرة وعمليات الدراسية المهارات ب ن السببية التأث رات
 مطابقة. أفض  حقق الذي الثاني للنموذج
 المعرفية والبنية الدراسية والمهارات العاملة الذاكرة عمليات بين المفترض السببي النموذج في السببية التأثيرات (:10) جدول

 

 0.01 مستوى عند دال * 0.05 مستوى عند دال **

 المتأثر المتغير

 

 

 المؤثر المتغير

 التمايز التنظيم الترابط

 معامل

 المسار

 "التأثير"

 الخطأ

 المعياري

 قيمة

 "ت"

 معامل

 المسار

 "التأثير"

 الخطأ

 المعياري

 قيمة

 "ت"

 معامل

 المسار

 "التأثير"

 الخطأ

 المعياري

 قيمة

 "ت"

 1.46 0.057 0.084 0.706 0.056 0.040 *3.16 0.055 0.176 اللفظي المكون

 *6.60 0.056 0.373 *5.09 0.055 0.284 1.11 0.054 0.061- البصري المكون

 **1.96 0.052 0.104 0.152 0.052 0.007 1.57 0.051 0.080 الدراسية الكفاءة

 0.702 0.051 0.035 0.667 0.50 0.033 *5.82 0.049 0.288 الاستذكار في التركيز

 0.224 0.054 0.012 *4.68 0.053 0.250 *5.40 0.052 0.283 الأكاديمية المثابرة

 **1.96 0.042 0.083 *2.74 0.051 0.140 *3.47 0.050 0.174 للامتحان التهيؤ
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 أن : (10جدول) خلال من  تضح
 0.176 مقيدار  المعرفيية للبنيية التيرابط بعيد عليى العاملة الذاكرة في اللفظي للمكون  موج  تأث ر  وجد  -

 والتما  . التنظي  بعدي على ل  إحصائيا دال تأث ر  وجد ولا ،0.01 مستوى  عند إحصائيا ودال
 فيي المعرفيية، للبنيية التيرابط بعيد عليى العاملية اليذاكرة في البصري  للمكون  إحصائيا دال تأث ر  وجد لا  -

 مسيتوى  عنيد إحصيائيا دال 0.284 مقيدار  المعرفيية للبنيية التنظيي  بعيد عليى موجي  تيأث ر لي  كان ح ن
 .0.01 مستوى  عند إحصائيا ودال 0.373 مقدار  المعرفية للبنية التما   بعد وعلى ،0.01

 التييرابط بعييدي علييى الدراسييية المهييارات أبعيياد ميين كبعييد الدراسييية للكفيياءة إحصييائيا دال تييأث ر  وجييد لا  -
 0.104 مقيدار  المعرفيية للبنيية التما   بعد على موج  تأث ر ل  كان ح ن في المعرفية، للبنية والتنظي 
  .0.05 مستوى  عند إحصائيا ودال

 للبنييية التييرابط بعييد علييى الدراسييية المهييارات أبعيياد ميين كبعييد الاسييتذكار فييي للترك يي  موجيي  تييأث ر  وجييد  -
 إحصائيا دال تأث ر أي ل  يكن ل  ح ن في ،0.01 مستوى  عند إحصائيا ودال 0.288 مقدار  المعرفية
 المعرفية. للبنية والتما   التنظي  بعدي على

 للبنيييية التيييرابط بعيييد عليييى الدراسيييية المهيييارات أبعييياد مييين كبعيييد الأكاديميييية للمثيييابرة موجييي  تيييأث ر  وجيييد  -
 مقييدار  المعرفييية للبنييية التنظييي  بعييد وعلييى ،0.01 مسييتوى  عنييد إحصييائيا ودال 0.283 مقييدار  المعرفييية
 التمييا   بعييد علييى إحصييائيا دال أثيير أي ليي  يكيين ليي  حيي ن فييي ،0.01 مسييتوى  عنييد إحصييائيا ودال 0.250
 المعرفية. للبنية

 المعرفيية للبنيية التيرابط بعيد عليى الدراسيية المهارات أبعاد من كبعد للامتحان للته   موج  تأث ر  وجد  -
 0.140 مقييدار  المعرفييية للبنييية التنظييي  بعييد وعلييى ،0.01 مسييتوى  عنييد إحصييائيا ودال 0.174 مقييدار 
 إحصييائيا ودال 0.083 مقييدار  المعرفييية للبنييية التمييا   بعييد وعلييى ،0.01 مسييتوى  عنييد إحصييائيا ودال
 .0.05 مستوى  عند

 

 الاستنتاجات
 العد يد وتحققيت للبيانات ج دة مطابقة حقق قد المفتر  الثاني السببي النموذج أن  تضح سبق مما     
 للبنيييية التيييرابط ببعيييد  تعليييق فيميييا النتيييائ  أوضيييحت وقيييد النميييوذج، افترضيييها التيييي السيييببية التيييأث رات مييين

 المهيييارات أبعييياد مييين كبعيييد الاسيييتذكار فيييي الترك ييي  هيييو فيييي  تيييأث را النميييوذج متغ يييرات أكثييير أن المعرفيييية،
 المثيييابرة  ليييي  تقريبيييا، %28.8التيييرابط بعيييد عليييى تيييأث ر  نسيييبة وبلغيييت موجبيييا تيييأث ر  كيييان ح ييي  الدراسيييية
 العاملية، لليذاكرة اللفظيي المكيون  ثي  تقريبيا، %28.3 بلغيت تأث ر بنسبة موجبا تأث ر  كان الذي الأكاديمية
 البنيية في الترابط بعد على موجبا تأث رهما كان ح   الدراسية، المهارات أبعاد من كبعد للامتحان والته  
 إحصيائيا دال أثر أي النتائ  توضح ل  ح ن في الترت  ، %،على17.4 %،17.6 مقدار  وبلغ المعرفية

 الترابط. بعد على الدراسية والكفاءة العاملة للذاكرة البصري  المكون  من لك 
 فيي  تيأث را النميوذج متغ يرات أكثير أن السابقة النتائ  أوضحت قد المعرفية للبنية التنظي  ببعد  تعلق وفيما
  ليي  تقريبيا، %28.4 وبليغ التنظيي  بعيد عليى موجبا تأث ر  كان ح   العاملة للذاكرة البصري  المكون  كان

 ثيي  تقريبييا، %25 بمقييدار موجبييا تييأث ر  كييان والييذي الدراسييية المهييارات أبعيياد ميين كبعييد الأكاديمييية المثييابرة
 يظهير لي  حي ن فيي %،14 وبليغ واليذي التنظيي  بعيد عليى أيضيا موجبيا كيان والذي للامتحان الته   تأث ر

 كأبعياد الاسيتذكار فيي والترك ي  الدراسيية والكفياءة العاملية للذاكرة اللفظي للمكون  دالة تأث رات أي النموذج
 المعرفية. للبنية التنظي  بعد على الدراسية للمهارات
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 النتيائ  أوضيحت فقيد المعرفيية للبنيية التميا   بعد على السببي النموذج متغ رات بتأث رات  تعلق وفيما    
 %37.3 تيأث ر  بليغ ح ي  العاملية لليذاكرة البصيري  المكيون  كيان التميا   بعيد في اتأث ر   المتغ رات أكثر أن

 بعيد عليى موجبيا تيأث را الدراسيية المهيارات أبعاد من كبعد الدراسية للكفاءة أن النتائ  أوضحت كما تقريبا،
 موجبا تأث را الدراسية تاالمهار  أبعاد من كبعد للامتحان الته   لبعد كان كما تقريبا، %10.4 بلغ التما  
 المكيون  مين لكي  دالية تيأث رات أي السيببي النميوذج يظهير لي  حي ن فيي تقريبيا، %8 بليغ التميا   بعيد على

 عليى الدراسيية للمهيارات كأبعياد الأكاديميية والمثيابرة الاسيتذكار فيي الترك ي  وبعيدي العاملة للذاكرة اللفظي
 المعرفية. للبنية التما   بعد
 :الآتي ضوء في النت جة تفس ر يمكنو 

 خيلال مين نفسيرها أن يمكين معرفييةال بالبنيية اليذاكرة وعملييات الاسيتذكار مهيارات مين ك  علاقة إن     
 بعضيها عن تنفص  لا تكاملية وحدة أنها العاملة الذاكرة وعمليات الاستذكار مهارات مجموع  إلى النظر
 وربطهيييا ارفوالمعييي المعلوميييات  ييييادة وهيييو واحيييد هيييدفها يكيييون  ميييا وغالبيييا اليييبع  بعضيييها تكمييي  هيييي بييي 

 وهييي (2012) كمييال دراسيية جيياءت كذليي علييى وتأك ييد اليي .للط المعرفييية البنييية يفيي القديميية بالمعلومييات
 الجد ييدة المعلومييات اكتسييا  وهييو المعلومييات امتصييا  علييى الدراسيية أثنيياء الدراسيية مهييارات تييأث ر مييدى
 تحص لها ت  والتي العلاقة ذات السابقة المعلومات على داخلي تراكمي معرفي بناء في ترت بها ث  وفهمها
 ومهيييارات العاملييية اليييذاكرة عملييييات بييي ن جيييدا مهمييية علاقييية هنييياكو  الطالييي . حيييياة مييين سيييابقة فتيييرات فيييي

 اسيييتدلال هنييياك "أن Inderson,2016, 306)) أندرسيييون  ذكييير  ميييا إليييي  الإشيييارة لابيييد ومميييا الاسيييتذكار
 الميييواد عليييى ذكارالاسيييت كميييية هيييو اليييذاكرة فيييي الأداء يحيييدد اليييذي الوح يييد الشييييء أن إليييى يشييي ر منطقيييي

 مهيييارات لتيييأث ر وبالنسيييبة ميييذاكرتها". خيييلال الميييادة الفيييرد ال يعييي أن الأهميييية مييين وأنييي  تيييذكرها، المطليييو 
 ,Tomic & Kingma)) كنجمياو  تومك إلي  أشار ما إلى لإشارةا يمكن المعرفية البنية على الاستذكار

ن  فيالتعل  المعرفيية، البنيية فيي أساسيي نيوعي تغ ير إحيدا  فيي جيدا   مه  التعل  أن 15 ,1997  يياتبن يكيون 
 تعلي  كي  ليي   لبياجي وطبقا للتعل ، نت جة هو معرفية بنية من  تجدد فما الآخر، عن الفرد لتم   معرفية
 وأضيياف المف ييدة. بييالخبرات مصييطحبة الييتعل  عملييية تفع يي  ضييرورة إلييى إشييارة فييي معرفييية، بنييية يحييد 
 ميين وتييراك  تتييالي هييو بياجييي  نظيير وجهيية ميين المعرفييي البنيياء أن (Woolfolk, 2008, 375) ولفولييك
 فيي قةالسياب المراحي  مي  التحا  عم  في يسه  مرحلة ك  ومعالجة الفرد، بها يمر التي المعرفية اح المر 
 مباشير بشيك  تعلمهيا  يت  لا المعرفية هيذ  عامية، معرفية تكيوين إليى  ي دي مما وتوائما ، تنظيما   أكثر شك 
ذاو  المتراكميية. المعييارف بيي ن للتناسييق نت جيية ولكيين الب ئيية، ميين  للييتعل ، نتيياج هييي المعرفييية البنيييات كانييت ا 
 غ يراتالمت هيذ  ومين معرفيية، بنييات تكيوين ثي  ومين تعل الي هيذا تفع  التي المتغ رات عن نبح  أن فعل نا
 وتيذكرها وتنظيمهيا وتسيج لها المعلومات باكتسا  متعلقة مهارات تشم  وأنها والدراسة، الاستذكار عادات
 بي ن علاقية هناك كما (.Shetty & Srinivasan, 2014ى )أخر  مواقف في واستخدامها ب نها والتول ف

 ,Riding & Rayner  )اليتعل نيوات  عليى إ جابييا   نتائجهيا وتظهير المعرفيية، والبنيية الاسيتذكار اراتمهي

 والاسيتدعاء التيذكر سيترات جيةا فيي المتمثلية الاسيتذكار مهيارات فكيرة نإ القول يمكن وبذلك (.62 ,2005
 السيابقة والخبيرات معرفييةال البنيى مي  الجد يدة المث يرات أو المعلوميات بي ن اليروابط تعم يق فكيرة على تقو 
 )القصيابي، جد يدة ومواقيف مث يرات كرتيذ عليى لتسياعد  الراسيخة القديمية البنيى الفيرد يستغ  بح   للفرد،
 رودنتسيييكي دراسييية وهييي الدراسيييات مييين عييدد مييي  اتفقييت النت جييية هيييذ  ان القييول يمكييين تيياليالوب .(2010
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  وجييد نيي أ فيي (1997 ،و)شييلبي (2010 ،)السيعدني (Rudnitsky & Garlock, 1977) وجيارلوك
 ,Kuruyer) دراسيية ميي  النت جيية هييذ  واتفقييت المعرفييية البنييية علييى الييذاكرة عمليييات لييبع  قييوي  تييأث ر

Oguz, Akyol, Ceylan has, 2017) تعييد ح يي  المعرفيية البنييية تحسي ن إلييى أدت القييراءة ان فيي 
 بنيييية يمتليييك الييذي الفيييرد أن النتييائ  كانيييت ح يي  (2010) ركييي ة ودراسيية ،الاسيييتذكار مهييارات مييين القييراءة
 أن باعتبيار المشيكلات حي  عنيد ملموسيا تقيدما يحقيق أن يسيتطي  والتنظيي  والتما   بالترابط تتم   معرفية
 العاملة. الذاكرة بها تقو  التي  المها يعد المشكلات ح 

 

  :والمقترحات التوصيات
 العاملية اليذاكرة دراسية مثي  أخيرى  متغ يرات مي  الدراسية متغ يرات بعي  تتنياول م دانيية دراسات إجراء -1

 .الأكاديمي الانجا  على تأث رها وأ مثلا بالذكاء وعلاقتها المعرفية والبنية
 النتائ . ومقارنة مختلفة ومقا ي  أدوات باستخدا  الدراسة لمتغ رات مشابه  دراسات إجراء -2
 بالطال . صلة ذات أخرى  متغ رات على الذاكرة فاعلية تتقصى أخرى  دراسات إجراء -3
 كالمرحليية مختلفيية عمرييية مراحيي  علييى الدراسيية واجييراء مييثلا   الجيين  كمتغ يير ،أخييرى  متغ ييرات إدخييال -4

  الثانوية.
 والتميا   التنظيي  مسيتوى  لرفي  العاملية اليذاكرة وعملييات الاسيتذكار مهيارات على قائ  تدريبي برنام  عم 

 الطلبة. لدى المعرفية البنية في والترابط
 الارتفيياع مسييتوى  وتحييدد العامليية الييذاكرة وعمليييات الاسييتذكار مهييارات مسييتوى  لرقيي  تييدريبي برنييام  عميي 

  المختلفة. النواحي في النات  والتأث ر
 

 :الدراسةمراجع 
  والتو ي . للنشر وائ  دار عمان: .العا  النف  عل  (.2015) محمود معاوية غ ال، أبو

 دكتيورا . رسيالة التربويية. الدراسيات مجيال فيي العاملية اليذاكرة (.2014) كامي  المج يد عبد عاص  أحمد،
  التربوية. الدراسات معهد القاهرة، جامعة

 الأردن .الفكرييية الإعاقيية مجييال فييي وتطبيقييات ر ى  الييذاكرة وراء ومييا الييذاكرة (.2013) سييليمان إبييراهي ،
  والتو ي . للنشر أسامة دار عمان:

 شيركة مصير: .الميذاكرة اسيترات جيات الوقت تنظي  تذاكر ك ف المذاكرة أصول (.2014) مجدي ،إبراهي 
 والتو ي  للنشر ماهي

 محميود وفاضي  حواشي ن نج ي  مف يد )ترجمية وتطبيقات  المعرفي النف  عل  (.2016) جوهان ،اندرسون 
 للنشر. الفكر دار الاردن: سليط( صبري  ومحمد خشاوي 

 القييييراءة صييييعوبات ذوات لييييدى المعرفييييية البنييييية أبعيييياد بعيييي  (.2005) محمييييد علييييي احمييييد هيفيييياء تقييييي،
 ،العلييا الدراسيات كليية ماجسيت ر رسيالة .الكوييت بدولية المتوسيطة المرحلية تلم يذات مين والعاديات
 البحرين. ،العربي الخل   جامع 

 واسييييتبقاء تحصيييي   فييييي المعلومييييات معالجيييية إسييييترات جية أثيييير (.2015) ناصيييير طيييياهر محمييييد ،التميمييييي
 الكلييية مجليية الإسييلامي. العربييي التيياري  مييادة فييي متوسييط الثيياني الصييف طييلا  لييدى المعلومييات
 .354-303 ،(33) ،العراق - الجامعة الإسلامية
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 بمحافظية والجامعيية الثانويية المرحلية طيلا  لدى الذاكرة عمليات (.1432) أحمد عاي  عادل ،الثب تي
 السعودية. ،القرى  أ  جامعة ماجست ر. رسالة .مقارنة دراسة الطائف

 طلبيية قييدرة علييى المعرفييية البنييية ومسييتوى  النسييبي الاسييتدلال ميين كيي  أثيير (.1995) جمييال أروي  ،حميياد
 ماجسيت ر. رسيالة .الكيميائيية القياسيات فيي الكيمائيية المسيائ  حي  عليى الاساسيي العاشير الصيف
 الاردن. الاردنية. الجامعة ،العليا الدراسات كلية
 الاسييتيعا  مسييتوى  تطييوير فييي العامليية الييذاكرة لمهييارات تييدريبي برنييام  أثيير (.2011) سييامر ،الحسيياني

 .256 -191 (.71)2 ،بال قا يق التربية كلية مجلة القراءة. مشكلات ذوي  الطلبة لدى القرائي
 الجييامعي الطاليي  عنييد المشييكلات حيي  عملييية علييى المعرفييية البنييية أبعيياد بعيي  اثيير (.2010) سييم رة ،ركيي  

 الج ائر. ،)باتن ( بخضر الحاج جامعة ،الإنسانية والعلو  الآدا  كلية منشورة. دكتورا  رسالة .الج ائري 
 النشر دار مصر: .وبحو  دراسات الثاني الج ء المعرفي النف  عل  (.2001) مصطفى فتحي ،ال يات

  للجامعات.
 مجلييية .نقديييية تحل ليييية دراسييية العاملييية لليييذاكرة بيييادلي نميييوذج (.2017) محميييد ،الشيييا   وصييي ف  ،سييه لة

  .30 ،والاجتماعية الإنسانية العلو 
 المعرفيييية البنيييية جوانييي  عليييى التفصييي   أنمييياط بعييي  أثييير (.2010) عطيييية عبيييدالحلي  عيييون  ،السيييعدني

  التربية. كلية ،ال قا يق جامعة منشورة. غ ر دكتورا  رسالة .العا  الثانوي  الأول الصف لطلا 
 طيلا  مين مختيارة ع نية ليدى الدراسيية اتالمهيار  فيي الفيروق  (.2014 اهر) هلال ،والنبهاني محمد أحمد ،شب  

 .66-51 ،(5)2 .الاجتماعية والعلو  الآدا  مجلة المتغ رات. بع  ضوء في قابو  السلطان جامعة
 دكتورا . رسالة .الملاحظة المعرفية بالبنية الافتراضية المعرفية البنية علاقة (.2011) عبو حاج شرفاوي 

  الاجتماعية. العلو  كلية ،وهران جامعة
 لدى المعرفية الاسترات جيات على وأثرها المعرفية البنية أبعاد بع  (.1997) محمد ابراهي  أم نة ،شلبي

 ،المنصيورة جامعية منشيورة. غ ير دكتيورا  رسيالة .الجامعيية المرحلية طيلا  مين العاد  ن المتفوق ن
 التربية. ك لة

 .المعلومييات وتشييف ر الييذاكرة المعرفييي اليينف  عليي  (.2006) عبييد  ربييي  ،ورشييوان علييي عصييا  ،الط يي 
 والطباع . والتو ي  للنشر الكت  عال  القاهرة:

 الدوحيية: .والاسييتذكار الييتعل  مهييارات (.1996) الييرحمن عبييد هيييدى ،والسييبيعي ريييا  أنييور ،الييرحي  عبييد
  والنشر. للطباعة الشرق  دار

 طالبيييات ليييدى العاملييية اليييذاكرة تحسيي ن فيييي تيييدريبي برنيييام  فاعلييية (.2016) حميييد  اهييير الغاليييية ،العبييري 
  والآدا . العلو  كلية ،ن وى  جامعة ماجست ر. رسالة مسقط. محافظة في القراءة تعل  صعوبات

 محميييود معاويييية ،غييي ال وأبيييو ذييييا  عبدالناصييير ،وجيييرا  فيييلا  شيييف ق ،وعلاونييية  وسيييف عيييدنان ،العتيييو 
  والتو ي . للنشر المس رة دار عمان: .والتطب ق النظرية التربوي  النف  عل  (.2004)
سترات جية المعرفي الأسلو  أثر (.2000) محمود محمد عادل ،العدل  اليذاكرة عليى المعلوميات تجه ي  وا 

 .331-253 (.24)3 ،مصر ،شم  ع ن جامعة ،التربية كلية مجلة العاملة.
 طيييلا  لييدى الناقيييد التفك يير بمهيييارات المنبئيية الييتعل  سيييترات جياتا (.2015) الييرحمن عبيييد أحمييد ،العقييا 

 التربية. كلية ،القصي  جامعة ماجست ر. رسالة القصي . جامعة
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 الاسيتذكار عيادات تحسي ن في جمعي إرشاد برنام  فعالية (.2010) احمد بن حم د بن هلال ،القصابي
 السعودية. ،ن وى  جامعة ،والآدا  العلو  كلية ماجست ر رسالة التحص  . ضعاف الطلا  لدى

 .والتو ي  للنشر الحرية القاهرة: .الدراسي التفوق  (.2012) ا ها  ،كمال
 جميال )ترجمية المعرفيي الينف  علي  منهجيية ضوء على وعمليات بنى الانسان ذاكرة (.1978) كلاتسكي

 .1995 الثقافة و ارة منشورات سوريا: .الخضور( الد ن
 الييينف  علييي  (.2011عبيييدالع ي ) أسيييماء ،والحسييي ن بسييي وني محميييد ،وأحميييد سييي د أحميييد عليييي ،مصيييطفى

 والتو ي . للنشر ال هراء دار الريا : .التربوي 
 والتو ي . للنشر والايمان العل  دار مصر: .ال ومية حياتنا في العاملة الذاكرة (.2018) محمد اشرف ،نج  

 المعلوميات تجه ي  ومسيتوى  العاملة الذاكرة سعة (.2012) صالح أم  ،والشريدة سليمان محمد ،الوطبان
 القصيي  منطقية فيي وطالباتي  الابتيدائي الخيام  الصيف طيلا  ليدى المقيروء الن  لفه  كمنبئات
 .47-1 ،(2)5 والنفسية. التربوية و العل مجلة البنائية. النمذجة باستخدا 

 ،الانسيييانية العليييو  مجلييية العاملييية. اليييذاكرة مسيييتوى  لتق يييي  أختبيييار وتقنييي ن تصيييمي  (.2015) فييير  ،يح يييى
(43)،  597-615.  
 المسي رة دار عميان: .المعرفية العقلية العمليات في الفردية الفروق  (.2010) الواحد عبد سليمان ، وسف

 والتو ي . للنشر
Abu-rabia, salim. And Siegel, linda S (2002). Reading, syntactic, orthographic 

and working memory skills of bilingual Arabic- English speaking 

Canadian children. Journal of psycholinguistic research, (31)6, 661-678.  

Arenberg, d (1976). Changes with age in learning and memory American 

psychological association. Washington, (17)2. 

Baddeley, A. (2002). Is working memory still working? European 

psychologist, 7(2), 85-97.  

Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: a new component of working 

memory? Trends in Cognitive Sciences, Volume 4, Issue 11, 417-423. 

Baddeley, A. & Hitch, G. (1974) Working Memory, Editor(s): Gordon H. 

Bower, Psychology of Learning and Motivation, Academic Press, 

Volume 8, 1974, Pages 47-89. 

Britton, B. & Gulgoz, S. (1991). Using kintsch’s computational model to 

improve instructional text effects of repairing inference calls on recall 

and cognitive structures. Journal of educational psychology 83(3), 329-

345. 

Caplan, D & Waters, G, S. (1999). Verbal working memory and sentence 

comprehension. Behavioral and brain sciences,22(1): 77-94. 

Donoghue, O. Mphil, M. (2006). Study skills managing your learning. Ireland; 

access office, nui galway. 

Diannal, V. Blerkom, A. (2010). College study skills becoming a strategic 

learner. Johnstown; copyright cengage learining.  

Goldsmith, T. Johnson, P. & Acton, W. (1991). Assessing structural 

knowledge. Journal of Educational psychology.83(1) 



  م2021 ،  ديسمبر(20)ددــالع  (،8د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

389 

 عيدمنى سليمان صالح السالباحثة/   د/ نسرين محمد سعيد زارع،    عمليات...و الاستذكار لمهارات لسببيةا التأثيرات نمذجة

Gathercole, E Susan (2001). Short-term and working memory: Psychology 

press LTD. 

Hacioğlu,Y.; Yamak,H.& Kavak,N. (2016). Pre-Service Science Teachers’ 

Cognitive Structures Regarding Science, Technology, Engineering, 

Mathematics (STEM) and Science Education. Journal of Turkish Science 

Education, 13, 88-102. 

Herl, H. Baker, E.& Niemi, D. (1996). Construct validation of an approach to 

modeling cognitive structure of U.S history. Knowledge Educational 

research 98(4) 

Jaeger, Allison d. Shiply, Thomas F. and Reynolds, Stephen J (2017). The roles 

of working memory and cognitive load in geosciences learning. Journal 

of geosciences education (65), 506-518. 

Jonides, J., Lacey, S.C. & Nee, D.E. (2005). Processes of working memory in 

mind and brain. Current Directions in Psychological Science, 14(1), 2-5. 

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2 

and Ed.). New York; Guilford. 

Oberauer, K. Sub, H. Wilhelm, O. & Wittman, W (2000). Working memory 

capacity facets of a cognitive ability construct. Personality and 

individual differences 29, 1017-1045.  

Oberauer, K. Sub, H. Wilhelm, O. & Wittman, W (2003). The multiple faces of 

working memory storage, processing, supervision, and coordination. 

Intelligence 31,167-193. 

Pauk, J. Owens, Q. (2013). How to study in college. Eleventh edition. Cengage 

learning.  

Riding, R., & Rayner, S. (2005). Cognitive styles and learning strategies. 

London: David Fulton Publishers. 

Rossner, Vivian. (1982). A description and critique of david ausubel model of 

learning. Master of Arts education in the faculty of Education, simon 

fraser university. 

Rudnitsky, A.N & garlock, u.p. (1977) the differential structuring of content in 

memory. Tech annual meeting of the American educational research 

association N.Y. (32)2 

Schneider, w. x. (1999) visual-spatial working memory, attention, and scene 

representation: A neuro-cognitive theory. Psychological research, 62(2-

3), 220-236. 

Shetty, S. & Srinivasan. S. (2014). Effectiveness of study skills on academic 

performance of dental students Journal of education and ethics in 

dentistry, 4(1), 28-31. 

Solso, Robert L. (2000). The cognitive neuroscience of art: A preliminary 

fMRI observation. Journal of Consciousness Studies 7 (8-9):8-9. 

Sternberg, Robert J. (2003). Cognitive psychology. America; ingram 

publishing.  



  م2021 ،  ديسمبر(20)ددــالع  (،8د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

390 

 عيدمنى سليمان صالح السالباحثة/   د/ نسرين محمد سعيد زارع،    عمليات...و الاستذكار لمهارات لسببيةا التأثيرات نمذجة

Tomic, W. & Kingma,J (1997). Theories of Cognitive Representation. In 

Joseph Zajda & Joseph I. Zajda (Eds.). Learning and Teaching (pp. 11-

38), Australia: James Nicholas Publishers. 

Tsai, C., & Huang, C. (2002). Exploring students ‘cognitive structures in 

learning science: A review of relevant methods. Journal of Biological 

Education, 36(4), 163-169. 

Whit, R. (1985). Interview protocols and dimensions of cognitive structure. In 

west, l & pines, A. (Eds). Cognitive structure and conceptual change. 

Orlando; academic press. 

Woolfolk, A. (2008). Educational Psychology: Active Learning Edition. New 

York: Pearson Education. 

Yujing, N. (1998). Cognitive structure content knowledge and classificatory 

reasoning. The journal of genetic psychology, 159(3), 280-296. 


