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 المملكة العربية السعودية 
 

 بإشراف 
 العظيمد/محمد عبد 

 جامعة الباحة بالمملكة العربية السعودية
 

 المستخلص
يقددت ا درددلد  ردددتل رددة  درا ويددى در     دددى  د دددت دياتا  هددت ا درتسد ددى ارددف در أددد   دد    دد        

باح  ظددى  اأددىذ ك ددلر  لسلددى درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي رددتهماذ كدركةنددى  تنمادد ذ ك     اددى درتن دد  
يقددت ا درددلد ذ كرتحقتددا هددل  دبهددتد  دي كددا  د ددت دياتا  ب رتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي  دد   ددة  

ن   دددىذ وتدددخ يدددا د تاددد س  تندددى  أددد د اى  ددد  ردددة  درتسد دددى درادددنمف در وددد ي بصددد سيت در وددد اى درت
يقدددت ا  د ددت دياتا  ( ر ر دد ط ر ددا  يدددتما  لديددي درتسد ددى كهاددد     ادد   349درا ويددى در     ددى  ي دددا  

( ك  ا   درتي   ديلتاد  ي د، تد  ي  ا دتدل  در  ودخ( كبرد  بكدت درتحقدا 2010درلد   دري غ  يذ  
اردددف كلدد ل لسلددى    ي كددى( ي ددتمتدل رددة  درا ويدددى   دد  وددتنما  كه  يمادد ذ كنددت ي ودديا درتسد ددى

هدي د، دت دياتاى غتد  دري ظادىذ  اد    دت دياتا  يقدت ا دردلد ذ ك   دا   د   دي   دت دياتا  در     ى ي
 تندددا درنتدددد  ف كلدددد ل لسلددددى    ي كددددى( ريتددددي   ديلتادددد  ي د، تدددد  ي ك بكدددد ل   دي تادددد  ذ كدراتدددد كراى 
ديلتا عاددددىذ كدرتكدددد كو(ذ  ادددد  كلددددت   ةنددددى دسي  راددددى لدرددددى  ددددت  درتسلددددى در ياددددى كدببكدددد ل ر دددد   دددد  

 يذ  ادددد   ا دددد  درتن دددد  ب رتددددي   ديلتادددد  ي يقددددت ا درددددلد  كدرتددددي   ديلتادددد  ي د، تددد  د دددت دياتا  
يقددددت ا درددددلد ذ كىندددد  ط  يددددف هددددل  درنتدددد  ف يددددا يقددددت ا  تا  ددددى  دددد   د ددددت دياتا  د، تدددد  ي  دددد   ددددة  

يقددت ا درددلد  د، ت  اددىذ كدرتددي     ددت دياتا  درت وددا   درتددي يكادد   يددف يددتعاا دراتددت ل درا ي دد  ي
 ديلتا  ي د، ت  ي.

 

 درتي   ديلتا  ي د، ت  ي. -يقت ا درلد  ياتا  د ت د  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
     The study aimed to identify the most important strategies of self-

presentation among secondary school students in Bisha Governorate, as well 

as the degree of positive social behavior they have, and the relationship 

between them, also the predictability of positive social behavior through the 

strategies of self-presentation. In order to achieve these objectives, the study 
followed the descriptive method in its descriptive predictable form, and a 

random sample of (349) students was selected and applied on them the 

study tools which were: Self- Presentation Strategies Scale (Logani, 2010) 

and Positive Social Behavior Scale (By: the research) after verifying their 

validity& reliability, The study found that there is a (high) level for the use 

of secondary school students for strategies of self-presentation, and the most 

prominent strategies are non-verbal strategy, The results also showed a high 

degree of positive social behavior and its dimensions (belonging, social 

responsibility, and cooperation). There was also a significant correlation 

between the total degree and the dimensions of self-presentation strategies 

and positive social behavior, Positive social behavior can also be predicted 

through self-presentation strategies. Based on these findings, a set of 

recommendations have been presented that promote the high level of self-

affirmative self-promotion strategies and positive social behavior. 
 

Keywords: Self-Presentation Strategies and - Positive Social Behavior. 
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 : مدخل إلى الدراسةالمبحث الأول
يقدت ا دردلد  كدرتدي   ديلتاد  ي  د دت دياتا  يتكف درتسد ى درح راى ارف لسد دى دركةندى  د   دت       

 د، ت  ي رتل رة  درا ويى در     ى  ي  ح  ظى  اأى.
 

  مشكلة الدراسة:
ك  ددد رتق يقدددت ا درددلد  ردددتل ردددة  درا ويدددى    دددت دياتا  يوددا در  ودددخ كلددد ل  أددد يى  تكيقددى ب     

در     دددى  ددد   دددة   ايدددت  دددي درحقددد  درتكيااددديذ ك ددد    لاددد ديم   دددتل درت   ددد   ددد    ة دددت ك كياادددتذ 
 درم      درتقتاا درت رقذ نيقت ديلتا  يذ درم       تل يق   دلآ    .

 وددخ  ددي د م دد و درتددي    ادد  د   قددا  أدد يى درتسد ددى  ددة   ا س ددى  منددى درتكيدداا  دد  ن دد  در      
ذ كدردل   د    لاد ديت د تأد س ريتدي   دب د  ي       ة  يك  ةيما      ة مدادي ت  ي رتل درطة

 .ح كى ك  ريك لد  درق ياى دراقتتىدرل  هتتا بحق درلد  ك تل درتك كو كد،ه  س ك تل درتت  
 دكتم   حد  يحتهدت ر اكدى دركةندى و  أ يى درتسد ى درح رادى يتحدتل  دي ك ا    ا  ا   درق   بأ     
يقددت ا درددلد  كدرتددي   ديلتادد  ي دي تدد  ي رددتل رددة  درا ويددى در     ددى باح  ظددى  د ددت دياتا   ددت  

  اأى.
 أسئلة الدراسة:

 ذ  إو درتسد ى درح راى  كا  ح  د،ل بى    دب ئيى درت راى  ن  ط  يف يحتهت  أ يى درتسد ى     
 يقت ا درلد  رتل رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى؟ د ت دياتا      تت ل       -1
 رتل رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى؟  تت ل درتي   ديلتا  ي دي ت  ي    -2
يقدت ا  د دت دياتا   دت   (α ≤ 0.05ه  ي لت  ةنى دسي  راى لدردى اوصد  ا ط  ندت  تدت ل ليردى   -3

 رتل رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى؟  ىت  درتي   ديلتا  ي دي ت  يدرلد  ك 
يقدت ا دردلد  ردتل ردة   د دت دياتا  ه   ا   درتن   ب رتي   ديلتاد  ي د، تد  ي ك بكد ل   د   -4

 ؟ى در     ى باح  ظى  اأىدرا وي
 

 أهداف الدراسة:
  كا درتسد ى درح راى ارف يحقتا دبهتد  درت راى 

 .  درا ويى در     ى باح  ظى  اأىيقت ا درلد  رتل رة د ت دياتا  درتك    يف د     -1
 .  درا ويى در     ى باح  ظى  اأىيحتهت  تت ل درتي   ديلتا  ي دي ت  ي رتل رة -2
يقددددت ا درددددلد  كدرتددددي   ديلتادددد  ي  د ددددت دياتا  در أدددد   دددد  ر اقاددددى دركةنددددى ديسي  راددددى  ددددت   -3

 دي ت  ي رتل رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى. 
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يقددت ا درددلد  رددتل  د ددت دياتا  ب رتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي ك بكدد ل   دد  يحتهددت ا    اددى درتن دد   -4
 .رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى

 

 أهمية الدراسة:
  أولًا: الأهمية النظرية

ي تتدق درتسد دى درح رادى  هاتتمد  درنظ  دى  د   دة   دكتم   حد  اهد د  در حدخ درت ىد   باكي  دد        
يقددت ا درددلد  كىددت  درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  يذ كهدد   دد   د ددت دياتا  كلسد دد   ودد   دركةنددى  ددت  

 همتا  تسد ى درت د ق د، ت  اى  ي درأمصاى.  ا   ي لم ط  ح   يا درن س د، ت  ي؛ درل 
   ثانياً: الأهمية التطبيقية

 و درنتد  ف درتددي  تد    نمدد  در حدخ دردد ده  سىادد  يتد  ت دركدد  يت   دي  تدد   د،سلاد ل درن تددي  يددف  -1
يصددااا  دد د ف يتس  اددى رتنااددى   دد رتق يقددت ا درددلد ذ كرتنااددى درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  يذ  ادد  

در  و ت   ي درات   درن تي  ي درتن   بأ     درات ت د  درن تاى كيلتا عاى  ك   ا م    يت  ت 
  ي    رتق يقت ا درلد  ب رص سة دران   ى كدرتي   ديلتا  ي دي ت  ي درا غ  .

ويددى  ا دد   و يتددما درتسد ددى درح راددى  ددي ي لاددت ديهتادد ل ريأدد  حى دركا  ددى كهددي  ئددى رددة  درا   -2
 يقت ا بكديماذ كدرتحيي ب رتي   ديلتا  ي د، ت  ي كدر ك  .در     ى درله   ي و لى ارف 

يكا  درتسد ى درح راى  يف ي لات در  و ت  كدرتدس ت   حد  در حدخ  دي درك د د  دب د ل درتدي يد ه   -3
   رتي   ديلتا  ي د، ت  يذ كيكا   يف يأ تيت.

كو درطة تددت   ددي ك دسة كدرتكيدداا ب رااي ددى درك ىاددى درتددك ل ى نددت  تددت تت  دد   تدد  ف درتسد ددى درا لاددت -4
يقددت ا درددلد  درتددي  د ددت دياتا  كىاح  ظددى  اأددى   وددىطذ  ددي ي دد    يصدد سد  ل اقددى  دد   ذ   ددىط 

 ي ه   ي درتي   ديلتا  ي دي ت  ي؛  ا   تما  ي  ن     د ف اسلا ل ى رتناتتم .
 

 مصطلحات الدراسة:
 دراصطيحت  درت رتت  يتن ك  درتسد ى درح راى 

 :تقديم الذات  استراتيجيات  -
تكل يكت   د رتق يقدت ا دردلد   تا  دى دب أدطى درتدي  ا س دم  در د ل  د   لد  ي د    د ط د    حد     

 اياددى يقددت ا درددلد  بأ مدد    أددطى غ  دداى   لمددى  Schlehker)  رددتل دلآ دد    كرقددت  دد    دد ي ت 
ريددتح ا ب راكي  ددد   ب ددد و درتدددأهت  كيأدد ت  د ط ددد   ردددتل درحيددد سذ ك كددت   دددي   يقدددت ا دردددلد  هددد  
درط  قددى درتددي  تددتمت م  در دد ل  ددي  ا س ددتت رف أددطى درامتي ددى  دد   لدد  ي دد    د ط دد    حددتل رددتل 
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تدددق درا نددد  دردددل  هتكددد و ردددت  درددددت نم س  دب ددد     ندددتذ ك متيددد    دددي   يقدددت ا دردددلد  ري دددد ل و
 (.272ذ 2012ك   ته ذ 

ك ك  ت در  وخ ال د ا ط بأ ت  بأ م  دب  رتق درتدي  تدتمت م  در د ل  دي يقدت ا بديدت رف د     دي   دند  
  متي ىذ  ا   ي ي  يف بديت لاك سد ب ر ااى كدبهااىذ ك نك س بر   يف يقته   رلديت كس     نم .

 الاجتماعي الايجابي:السلوك   -
    بأ ت يص    ك  ك   ك  اط  ي  ي  ند  ط دلتا عاد طذ  ك   تدت  يدف  حد   د  رأدم    د       

 ك لا  ىذ ك صتق دري ا  يف  تل    ض     ي    أا  دب ا ط درتي  اى در تاطى درتي يظمد  
 (. 412ذ 2010 ي درحا ة درت  اى  ات  تة  ت   ي    س درط  ا"   ه دوذ 

ك ك  ت در  وخ ال د ا ط بأ ت   ي    ق ل بت در  ل  مت      دلآ      كن   ط ك  ل  طذ كيتكس درتي  ا   
دراك ددد ة  ددد  درتدددي   ديلتاددد  ي دي تددد  ي وددد   هةهدددى  بكددد ل هدددي  درتكددد كوذ كدرا درندددىذ كدراتدددئ راى 

 ديلتا عاى.
 

 حدود الدراسة:
 يتحتل درتسد ى درح راى با  هيي

يقددددت ا درددددلد ذ كدرتددددي   ديلتادددد  ي  د ددددت دياتا    يتحددددتل درتسد ددددى بات تدددد   الحددددد المو ددددوعي -1
 د، ت  ي.

   يا درتط تا  يف  تنى    رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى. الحد البشري  -2
   يا يط تا هل  درتسد ى  يف رة  دراتدس  در     ى باح  ظى  اأى.الحد المكاني -3
 ه. 1438/1439  يا يط تا درتسد ى ب ر ص  درتسد ي دبك  ريك ل الحد الزماني -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  م2021 ،  يوليو(17)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

476 
 

 الباحث/عبد الله محمد كمهان بادع البيشي     ...   استراتيجيات تقديم الذات وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي الايجابي لدى

 

 : أدبيددددددددات الدراسددددددددددددة المبحث الثاني
 . أولًا: الإطار النظري للبحث

 تقديم الذات.  استراتيجياتالمحور الأول: 
ُ كت دد    مدد ل درددلد   دد  درك د دد  درا لمددى ريتددي    ددي  دد   درتصدد سد  درتددي     مدد  در دد ل  دد       

  تتذ ك  م ل درلد  ه  درأي  در وتت درل   تك  ري  ل د، ت  ي   لهتت درم ودى بدتذ كهد  دراميد ق 
  تك     درلد         رتأ يت كي  ت   كيق  ات.  در وتت درل   تتطا  السد  بديت بحتخ

( يقت ا درلد  بأ م  يي  دب أطى درتي 271ذ 2012ُ ك   درت نم س  ك   ته    وم تقديم الذات:مفه
ُ ا س ددددم  درطددددة  رتقددددت ا بكديمددددا رياكياددددت   دددد   ددددة  درتددددي   دري ظددددي كغتدددد  دري ظددددي كدرتطدددد  ي 

ذ ك كدددددددد   ب ي ط دددددددد   ردددددددتل دلآ ددددددد     دددددددد     تدددددددماكدي دددددددتئلد ي كدرتدددددددي ُ حدددددددد كر و  مددددددد  دردددددددتح ا 
( يقددددت ا درددددلد  بأ مدددد   ح كرددددى دب دددد دل  يددددا د ط دددد     غدددد    ددددنما رددددتل 142ذ 2004  ددددتدر وا  

   .دلآ       د    و هلد دي ط    وحاح   ك غت  وحاح
كيقددت ا درددلد  هددي   أددطى غ  ددات   لمددى ريددتح ا ب راكي  دد   ب دد و درتددأهت  كيأدد ت  د ط دد        

ط  قددى درتددي  تددتمت م  در دد ل  ددي  ا س ددتت رف أددطى رددتل درحيدد سذ كُ كددت   ددي   يقددت ا درددلد  هدد  در
درامتي ى     ل  ي     د ط    ُ حتل رتل دلآ د     ندتذ ك متيد    دي   يقدت ا دردلد  ري د ل وتدق 

 (.273-272ذ 2012درت نم س  ك   ته ذ   درا ن  درل  هتك و رت
ى درتدي  قد ل  مد  در د ل يقدت ا دردلد  بأ مد  "دراح كرد (Schlenker, 2010, 67) ك كد    د يتن       

 -Selfدردلد   بي ط و سيت درلدياى  نت  ق  يى  تا  دى  د  درند  ذ كهد   د  هت دا  د   ظ  دى يقدت ا

Presentation Theory  كدرتدي يدد ل  و درندد    ددي در  رددق  ظمد كو باظمدد  ي ددا  دد   ددة  نددت ا
  و سة  ا بلاى ب  تما  نت ديلتا   ب لآ    .

يقدت ا  د دت دياتا  ك      يا يقت ات را م ل يقت ا درلد     يك     ذ  إ ت  ا د  يحتهدت   مد ل      
( بأ م  دب  رتق درتي  تتمت م  در  ل  دي 109ذ 2011درلد      ة      كسل  درك  اي كدري    

ك دنك س برد  يقت ا بديت رف      ي   دن   متي ى؛  ا  ُ ي ي  يف بديدت لادك سدط ب ر اادى كدبهاادىذ 
  يف يقته   رلديت كس     نم . 

 

ك مي  در  وخ  اد   د ا اردف  و يقدت ا دردلد   كندي يقدت ا در د ل  هند   ي   يدت ديلتاد  ي  لد د   د  
بط  قددى هدد ل  و يددنك س  ددي  بهدد و دلآ دد     نددتذ  دد د   - ص  صددتذ نتسديددتذ  ددا يتذ   د  ددت -بديددت

 ي  حتث لكو يمطاط  قص ل. ك و هلد درتقت ا  مطط رت  ك   ت  أ ط ييق  
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 :Self- Presentation Theoryنظرية تقديم الذات 
  ا بلد  رتقدت ا دردلد   ريدا  يادت د دا "درناد بم دردتسد ي" Goffman (1959) ندتل ل  اد و     

Deramaturgical Model   وتددخ  قددتل در دد ل بديددت  ددي   دند   متي ددى بطدد ق  متي ددى  ندد    يددف
ر اكى درا دن ذ ك  ل  بر  بدأو در د ل هد لل  لكسدط  تكدتلةذ ك أ دت  يدف  أد ى دراتد    دت   د  د دا   
ل  ا و در   اذ ك ت  و هلد درات       ه ث كل   س ر اكي ك د دراسذ كهدل  دبلادا   هدي لد    د  

  تددتطاك و  لد   لكدسهدددددا اي  ت د ددددد  هددددل  دركن وددد ذ ك دد ل "ل  ادد و" ا ددت  دد   لد  هدد ي  دب دد دلذ  ددة
دري كس   و ه د ا درتاا   يف يك  ف درا ن  وتف  تتطاك و  ك  ى دراك هت  درتي هن  ي اي   م  

 .(Harrison, 2014, 10)فاتذ كوتخ هت   در   دراك هت  درتي يقتيف درتي   درة ا 
   ي يقت ا درلد  هي درتي  ا   دراتتمت ى ،لدسة دي ط      رتحقتا  هتد  نصدت ة   رت تا       

ي  دد   يددف درتددي  ا   درا لمددى  حدد   ندد     ددت دياتا  دبلدد ذ  ك  هددتد  لامصدداى.  ددي وددت   و دي
 . (Highhouse, Brooks& Wang. 2016, 352)ه  ى بدياى ر  يى دبل  ري  ل

   يص سد   ظ  ى و   يقت ا درلد ذ ك كسلهد   د   د    Goffman وكد تن لدط را  نت ت ل  ا      
؛ ككر تد   (Kapidzic & Herring, 2015, 22)؛ ك   تدتد    كهتد  ف(Lyu, 2016, 189)رتد  

(Walther, 2007, 2539)ي دى  - إ ت  ا   يقت ا   د    ة دح  ظ  دى يقدت ا دردلد  كد ت د د يم  ذ  
  يف درنح  درت ري  - نط ا ط 

او  ايا   درت     ديلتا  ي درتي يحتث  ت  درن    تمدلة  لاد  يط كك د  ط  متي دى ييكدق لكسدط  -1
  د  ك تدت د  ب س دط  ي يحتهت دركةند   ديلتا عادى درتدي يتد ل درات د  يت ذ ك ت ند   يدف  د   درت 

ك تد  كك   طتذ  د   ك تدت ل ك دتل دركةند   ديلتا عادى درن يتدى  ندتذ كيكت د  بكدض دبلاد    
درتي هتمله   ايا   درت     ديلتا  ي  لا  يط   غ ى ط  تم  كىكيم  دلآ د  غتد    غد    تمد ذ 

 تددد اى  دددي ك ت نددد  درح دددا  يتمددد   دددي  ددد   درنتددد  ف درات ي دددى  يدددف درت   ددد ذ كهدددل  درنتددد  ف ي ددد و 
 .در  رقذ كبر  بت ق درك د   درامتي ى درتي يأت    ي يحتهت دركايا   ك ت  تم   لر 

او السدكدددد   درأددددم  رف دددد     اياددددى يتددددأه  ارددددف وددددت   تدددد  بإلادددد سد  دييصدددد   غتدددد  دري ظاددددى  -2
كدراأتايى  يف يك ت د  در لت كك   درتتدا كدرتيااحد   كديتد   درنظد د  كدراظد ه  غتد  دري ظادى 
ريحتهخ  ك رن  ة كديسي     دي درصد   كدرت نتدا ك تد د  درصداا ك د  لاد بت برد (ذ كوتناد  ه دندق 

    دلآ      ما  ق   و ب  تمةص د تنت ل      دب    . در أ   ي
ذ Attributionُ طيدددا  يدددف هدددلد در كدددت دي ددددتنت لي دراتكيدددا بدددإلسد  درأدددم   صدددطيح دركدددد ك  -3

 إلسدك ينددد  ريدددلد  كرف ددد    ي يقتصددد   يدددف ي ددد    دي ط   ددد  ذ ك  اددد  يتيدددا    يددد ط ي تدددت د  
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     ددد   تمددد  در ددد ل  دددي   ددد     دددي   د لآ ددد     ددد  اى رتدددي  ن ذ  اددد    دددت  ك ددد   ددد  در ا ادددى دردددل
 ك ي  تذ ك تا   كي      تن  ى ريت و  ارف ي تت د     اى

 و د تق لديندد   ك السدك يندد  رددلكدين  ينددتف  دد  دي ددتتيي  درتددي  قدد ل  مدد   دد   ددي  ن  ك أدد       ددي  -4
 د و  ك  دى دردلد ذ   دن     د   كياىذ  تأ   در  ل  ي     س  ك أ      ودت دراصد لس درامادى رت

او رددا   دد   ندد ل درك د دد   ددي ي دد      مدد ل درددلد  دركدد لذ كر دد  درندد    متي دد و  دد  وتددخ ي  تدد  
 د ت  هما  يف     سها ك أ   ها. 

 ددد   ددد  ر  دددا ي  تددد  در ددد ل د ت  هدددت  يدددف  أددد     ا Self–Awareness  هت ددد و درددد  ي ب ردددلد -5
و   مد ل در د ل  د  بديدت ي هت د و  د سم     اد  يدف بديدت  اد  ه دهد  دلآ د كوذك    س  درتد يادى  ك 

 حدداط درت   دد  ديلتادد  يذ  ادد    ددت ي  تددتا   ك هت تدد   دد سم هددلد دراحدداطذ   رم  ددى درأمصدداى 
يت  و كيتتا   دة  درت   د   د  دلآ د   ذ كر د  ر دي  تدتا    مد ل بد   كدت  ردتل در د ل ي دت 

هتصد   و بط  قدى يدت ا هدلد درا مد لذ  د د   و ه ل  لمتدط  ي يقدت ا بديدت بط  قدى يتكد  دلآ د    
ك و در  ل  كي هدلد درتمدت  ك ي  قادتذ ك د د   د و  قصد لدط  ك ييق  اد طذ  كيدف  د ت  درا د  ذ ه لدت 

 كتندددى رت  دددا هدددلد  د دددت دياتا   ددد  هدددت ا يصددد س در ددد ل رن تدددت  يدددف   دددت لادددم  كلكل  مددد  هت ددد  
 .درتص س  ي  به و دلآ    

ا دركن و  درتي يدتح ا  دي  ايادى يقدت ا دردلد ذ   رأدم   ندت   ه  د  يا     د  ى درلد   وت  ه -6
كهدي برد   -د ت  هت  يف  ظم   ك يف  ا اى ظم س   ك رت  ي   دت  درند    مد   كدي بديدت درك  دى

ك ندت   ه  د  در د ل  يدف  أد      -درت        م ل در  ل  د  بديدت  اد   كتقدت  و دلآ د    ه ك دت
ي بديدت درم ودىذ كىقدتس ندتسة در د ل  يدف يحقتدا هدل  درا د  دى درأدك س ى كديت ه يت درتد ياى  مد   كد

 در دعاى بقتس     ا نت يقت ا بديت رف    .
كلر   ح ا يقت ا درلد  لد كت    كرما ؛ لد د  اس د   دلآ د   ذ كه  تماد ؛  د   لد  ي  تدا ود سة  -7

   ي   دي ط    دراأ  ب.در  ل ديلتا عاى           ديلتا  ي(  تتمت   ت  درحظ ة  ي 
 دددلر   ا ددد  يقدددت ا درددددلد   درم  دددى( درتدددي  قددددت م  ريكددد را كب  تدددن   دددد   دددة  درايددد سذ كدراظمدددد ذ  -8

كدرتددنسذ ك  دد ة درصدد  ذ كد تقدد   در يادد   ك تا  ددى درتددي  ا   دييصدد راىذ كهددي درتددي يا دد   ددي 
 ؟ ك اددف  ددن تك؟ ل ه هدد  ال بدد   راتا  دد   دب ددئيى؛ كدرتددي  نمدد    اددف  ددنظم    دد ل دلآ دد  

 ك اف  نتص  ؟
  و  ك يقت ا درلد  ر  قى ريتك ت     ر ى در  ل ك ظم   كدرط قدى كدرتا  دى  محددات تقديم الذات:

درتي هنتاي ارتم ذ ك تيدا   د و دردلد   ح كردى در د ل در أد   د  بديدت بد ر    باكي  د   لامصداى 
 يمصت بأ   يتس تي كي  لري. 
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دلآ د     د  در د ل  ك يتند ما ردت. ك نطد   د، صد    يدف  مد ر ة كنت   يي د، ص   اردف يكد ر  
 نددت    تكدد  در دد ل    ددى رينقددتذ كُ ا دد  ر  قددى  دد لسة ر تددق هقددى دلآ دد   ذ كىددتكو در قددى ي ُ ا دد   و 
ينأدأ  ةندى وااادى   رصدتدنىذ كهدلد  د  ُ  تد  د،وتد   ب ر  ىدىذ كدر ودتة درن تداى  ندت درد كض  يدف 

رمددا  د  دلآ دد   ذ كدرتدد ق  دي بردد   اد   دركادد  با ددت  د، صد    دد   ددة  درد غا  دد  رد   دركةنددى 
 (. 55هذ 1435درا  يحى كدرا  لا ى  ت   ر د  دركةنى درق  اى  درت ت ذ 

 

    و دراحدتل دب دد    دي  اياددى يقدت ا درددلد  هد  لسلددى ديغدةق  ددي د، صد    ك در أدد   دد       
هددد  دي ددد دط  دددي د، صددد    ندددت  ك  رقددد  ذ كو رددددى دردددلد ذ  اددد  دراأددد ة   ندددت  ددد  ُ كددد   و   ردددى 

درأم  درل  هُ  لا  ب ، صد    د    تدت باتد ل  د درت  د   د    د و يكد    دد  د، صد   در د  ض 
Flooded Disclosures ذ كو رددى   دد ل  دد  ودد ي  د، صدد   يُكدد    دددد  د، صدد   غتدد  درن  ددف
Premature-Disclosure    كدرتي يظم   ي  ا ق     درا د تت كلتكرتم ذ   رأم  درل  هتطي

ريدد      ددت رددت  دد    دد  يتدد كس  س  ددى  يحددى  ددي يدد   د ط دد   لتددت  دد    تددت كيتددت  هتكتدد   ددي 
درتك    ن تت رف  ذ  ا   تكيت  تتكت   ي دي أ       كي     و  ى لكو يح دا كندت ي يدت   

ذ كي  و درك   ى   تاىذ اب نت  مت  دركةندى دراأ  ردى كدي ط د    ي درتت ا درط اكي رتا ق دراح لهى
درا غ  ذ كنت د تمف در حخ  ي ظ ه ة دي ص   ارف دركتهت    درا  لئ درتي يا   در د ل  د  دردتح ا 
 لديدددت كوتددد  الدسيدددت ر  صددد     ددد  بديدددت كيتندددق در  تددد   ددد  درم ددد د   ندددت درتحدددتث  ددد  دلآ ددد    

(Kapidzic & Herring, 2015, 25). 
 كا    ت    درك د    ك دراحتلد  دراماى  ي  ايا   يقت ا درلد     هيي 

درتددددي   دددت دياتا   كيددددف درددد غا  ددد  دهتاددد ل درناددد بم درددددتسد ي رتقدددت ا دردددلد  ب يتركيددددز الانتبددددا :  -1
 تتمت م  دب  دل رتقت ا    تدماذ اي  تا  دى   د ل  د  در د و ت  ندت ند   د  تسد دى  د  هُ  د   يادت 

يت        دلآ    ذ ه  ُ      يف  م ص درله   قت  و    تماذ   ي ر  قى يص     نت  دبلا
 و  اتدددن  ك    س ددد   ل ُ   ددد   يدددف  ددد  ُ حددداط  نددد ؟ذ  اتددد  درا  ددد   دبك   دددت  دبلادددم ص دردددله  
هُ   كو  يف درك د   درتد ياى  ق    دبلام ص درله  هُ  د كو  يدف درك د د  درم سلادىذ  دي ودت  

را  دد   در دد  ي  هدد  درت  تدد   يددف درك د دد  درتد ياددى كدرم سلاددى  يددف درددلد   هندد    اياددى هتندد ك  د
  (Gwendolyn, 2013, 403)يقت ا درلد ذ ك   بر  ك ا    ب    ل  نتكرت  

  ه ددددتك  و كودددد  دب ددددد دل بدددد راا يت    دددد و  ك ددددد  Self-Monitoring   د  ددددى كي لاددددت دردددددلد  - 
وتن  ط نت    ط ا  يف بكض دب  دلذ كنت       ي بكض  وتن  ن  درله   ا ي و ب راكنف درل  
كو ت ل  ا وذ      ما ُ قت  و    تما يقت ا ط هت د ا يا   ط     ك هت    ند   كدت ذ ك اتد  كو 

ندد  درامتي ددىذ ك ددي دراق  دد  نددت    دد   ددي  لاددم ص بامدد سديما  ددي ي تتدد   لد مددا ر ددي هن  ددق درا د
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 ظيد و  اد  هدا ي  كتد  ما اي ي تتد  ر ادف  دي درا دند  درات  هندىذ ك  دتك  و   د  دبلادم ص ي 
 .هتأه كو   ت دط  ت ت  دراك هت   ي     هل  درا دن 

ل اقى ب س  و  دي ك طأت   ا   ت     دبلرى ارف  و دبلام ص درله  هُ دن  و    تما   د  ى      
درتك    يف دراة ح كدرا لا د  ديلتا عاىذ كُ كدتر و  دي  ما ر دي  ق  د د باد  هد   ت ند   دنما 
 ددي   ندد   كددت ذ كسىادد  هتطيددق در ادد ل بادد  هدد  ُ ت ندد   ددي بكددض درا دندد   ددي   ط غتدد  ُ طدد  ا 

 (.32ذ 2010  ه دوذ 
    د  ددى درددلد   تددكف ريتكدد   ي  تدد  دي ت دد    يددف درددتد   كدرمدد سم   يددف دردد غا  دد   و   ادد  - 

 يددف  ددا   دب دد دل درددله  همتادد و ب رك د دد  درتددي يكددت   سلاددى  يددف   دد    متي ددت  ك ق  دد و 
 ا  د  باد  هت نكدت دلآ د كو  ددنماذ  اد    مدا  كد ر و    د   دد   دي  دتد  دلآ د   ذ ك دي دراق  دد  

ي   دلآ    ذ ك اتي و  تت دبلام ص درله  ي ه دن  و    تما   د  ى ل اقى وك ىى  ي يقيتت  
اددد    مدددا غتددد  بددد س ت   دددي اردددف اظمددد س  أددد   ها ك كتقدددتديما درح ا ادددى  ددد   دددة   دددي  ماذ  

يتياى دلآ    ذ كغت  ب س ت   ي  تق كل ك  تد   دلآ د   ذ ك تدتكو ودك ىى  دي د تي  ى ك 
 ي تت   ي  ما ر ي هن  ق  متي  دب  دل  ي  متي  درا دن .

تسلددددى درا ي كددددى  ددددي   د  ددددى درددددلد  هدددد لكو درددددتكس درا  دددد  ارددددتما     و دبلاددددم ص بكك در     
ك ت تددد كو  ددد  درا ندددد ذ  دددي وددددت   ظددد  دبلادددم ص بكك درتسلددددى درُانم يدددى  ددددي   د  دددى درددددلد  

  هد دوذ  و لنت        تما كي هت ت كو اي ي ت دط ر ا  ط وتق  تطي    درا ن  درل   ا  در  ل
 (.33ذ 2010

ُ حددتل السد  در دد ل رلديددت ككعاددت  مدد  ك ددتل    يتتددت درلدياددى  ددي : دور الددذات  ددي توجيدددك السددلوك  -2
  دلمددى دبوددتدث  دد   درتددي   درددل   ا س ددت  ددي درا دندد  درامتي ددىذ  تدد سة  ك دد   دد  بديندد ذ كيدد سة 
 ت    ي   ط لتهدتدط ردا  دأ   بدت  د  ن د ذ كيد سة  يد ط يصد   ين  ك ن درند  ي كد ط راد  هتطي دت درا ند  

 (.112ذ 2004وا ذ  ي    و رى    ت در  
(  دإو   د   دراة دح 132ذ 2005كدرك  داي   ذ(234ذ 2016ا   كسليت  مت   وات  كك ق ط ر   

كىدت  يقدت ا در د ل رلديدتذ يتا د   دي هةهدى ل د دق  - تن  ى ري  ل -درتي يا   وة      ت  درلد 
 س اتىذ كهي 

  كيكنف درتد   ي تا س درتي  ا   درتدي  ا د  دي مد دط Self-Expression درتك ت     درلد  - 
  دب ددد دل  ددد     تدددما  حددد كر و  قددد    مددد  ما  ددد  بديمدددا  تمددد  يك تددد دط  ددد  دردددلد ذ  كندددت    ك ددد

رف         ة    ك رماذ ك   ت درتك ت     درلد  اوت   در د ل  لديدت ك د  هدا  كد    ك نقيدت 
ارف دلآ    ذ  إبد  ظد   رن تد   يدف   د   د    صد س درح د ل  يدف در تئدىذ  تد   يأد س   دي 
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ما با ردددد  كلمددددت   دددي يأددددتت   ددددتهنت  وادددة  درت عاددددى كواددددة   ظ  دددى در تئددددىذ ك دددد   يتددد
كن  تدد ذ ك دد  درتددي  ا   دب دد ل درتددي يتدد ه  درا مدد لذ كي ددت  درتسد دد     ددت ابد ُ ياحددا و  ددى 
دي تا س  إو  كظا دب  دل   يي و درت     ي درا دن  ديلتا عاى درتي يتاح رمدا ب رتصد   

 تد ري دردت  د  درا لمدى ردت بأ ي    تد ه    مد  ما  د  بديمداذ ك د  هدا  قدت  ق د  در لد  دي 
 .رحي س درح ة ذ  ك يق   د   ة ُ نظاى در ظا ى درتي يتيا   م ل ُ نظاى      

ندددت ه ندددف يقدددت ا درددلد  اردددف  ددد    ددد   ددد  يت  دددق  Self-experimentation:يت  ددق دردددلد   - 
 تصدد   بأ ددي   هتطدد  ا  دد  درددلد  درا  راددىذ ك يددف  دد ت  لد  راك  ددى درحتددا درح اقددي رمدد ذ ك دردد
را ددد    قدددت  تددد   درا هقددد و بكد    ددد   بد  دراتاددد ل  ك بد  دركقة دددي  ك بد   صدددت  در تئدددىذ د

ك ا د   و   دد و رتيد  درتتدد س   هدد س لد ادى بو درددله   قددت  و بكديمدا غ ر دد ط  دد  هنتمدي  مددا دب دد  
 ارف درتأهت   ي    تما  ن س درقتس درل  ه ه كو بت  يف لام سها.

ي لادت درتدي  ذ ك كدت ط درلديي لكسدط ه   ط  ي يأ ت  ك هيكق دري   Self-Control:   ط درلد   -م
و ى ه  ى    و    دردلد  ك صديى  د   صد رم  درم  دى كدرا غ ىدىذ كغ ر د ط  د  هدتا السد  در د ل 
درل  هتات  ب ري ط درلديي   ت  د   هتصد   بأد    د ل   يدق  يادت در د حذ  دي ودت   و دردله  

ت  و بوددتدث درحادد ة بأد    ك دد  يتدد هةطذ كنددت  كدد    قد  وظمددا  دد  هددل  درم وداى  دد    تددتت
  ط درلد  بأ ت "ك ح   در  در  ل كس   يت ك  ك رت   د طى اسدليت"  ك هد  د مد دط درأدم   دي 
 ي    دته   ن  دق ي د و دوتا رتتدت  ند   د  د دتت  تت در دهندىذ كدرتدي   درايد  ط بدياد ط هتيدا  

 ي ريات ا   درم سلاىذ كدرأدم  درانيد ط بدياد ط نتسة درلد   يف درتص    ي ظ  درغا   درنت
هدد  درأددم  درددل  هتدد كل ك تددأ ف ك نظدد   ددي درك دنددقذ كرت ددت درقددتسة  يددف ين تددل درتددي   درددل  يددا 

 د تا س ذ ك يف  ن  درتي  ا   دراتت كتة  ك فا ط. 
    دت دراد   ك ا     ي   يألت  د،لا     ك د،س     ها    د    ط درلد ذ كه    ي        

 يف   تدت فادت يألتد  درتك  د د  درصد ت ة درك ليدى  دي  د ت    د ل   تد ة  ليدى   د  يد  ت  درط د  
رنق ل  ك تل لا د  درحي ل   ةط  ي لا د  لسدلى  تكتلة درتد    ذ كر ردق درت  كدى دردل   قد س  ي 

 ل ى   دة هت   درتسد ى  ي   ت   ا  هيتحدا بدت درتد لذ هتحاد   د  هتكد و ردت  د   د  ط دنتصد
 (.22ذ 2006 دركا ذ ى كدرحص    يف  ا    ي   تتق ةط  ي درحص    يف لام ليت درت  قا

 

ك  ل در  وخ  و دي ت    كدرلد   أ ةو  ك ط درانظاى درتي   ت      ةرم  در  ل درا ن  دردل   اد  
 ق ل ارف يحتهت د    يقت ا بتذ كى رت ري  ق س در ا اى درتي  ا نت     ةرم  يقت ا بديتذ كهلد  تكس     

 درلد .
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 ( 224ذ 2010هُن       و    يقت ا درلد   دري غ  يذ : أنواع تقديم الذات
          رتاط ة در  ل ك  لت. -1
 درن   دلآ    حتث بط  قى ييق  اى ك  لة    ي  و  ك   لنى    درن   دبك . -2

اب   مدد  يا دد   اياددى ي د  اددى هددتا    دد   ك دد ل در  وددخ  و يقددت ا درددلد   اياددى  تكددتلة دببكدد لذ     
 ةرم  در  ل    درتك       درا دن  ديلتا عاى درامتي ى  ا ط ك ا د طذ كدرتدي  اد   مد  بصد سة  تدتا ة 

  ي وا يت درت  اىذ كرلد  إ ت    دبهااى با  و يحتهت  ص     ايا   يقت ا درلد .
(  تا  ددددى 196-195ذ 2012ي   كسل درحتددددتن خصدددددالص عمليدددددات تتكتيكدددددات  تقدددددديم الدددددذات:

 درمص    درت راى درتي يات   ايا   يقت ا درلد ذ كهي  ا  هيي 
  م   اياى لد قاىذ    ر  دا درتمد ل درتدي يُ دل  ريحصد    يدف دي تحتد و  ك يتتدق دريد ل  د   -1

 در   ق  ك درتا     درا لقاى.
  دد   دد     تددن   حددق  و  ايادد   يقددت ا درددلد   ن  اددىذ ي نددف  دد  ر  ددا يمتدد  درددلد ذ   لمددى  ظ -2

  صتنم  دب  دل  ن ذ كهلد  كني  و يمت  درلد    لات ب ك رن .
ذ  يدددف  دددد ت  درا ددد   بكددددض درط دددى ُ ح دددد و  و Defensiveُ كت ددد  يمتددد  درددددلد   وا  ددد ط ل  عادددد ط  -3

    دد و  ا يددت   ك س   ددتت   حتدد  ت ذ كر ددنما ردداس رددتهما درقددتسةذ كى رتدد ري  تددتا كد  ددي  لد   دد  
  تتطاك و  كيتذ ك    تكيما  تتاتي د د ت    دلآ    .

دب دد دل  ددي يدد لما  حدد   تطي دد   لا  ددى در  دد ق ك تطي دد   درتا  ددى درا لقاددىذ كدب دد دل   متيدد  -4
 درن  تت   حتث رتهما ي د و  ت  درت لمت .

در دد ل  دد  يُكددت   دد رتق يقتهددت دردلد   تا  ددى  دد  دب أددطى درتددي ُ ا س ددم   تقددديم الددذات: اسددتراتيجيات
كيمتيدد   كدد هت  يقددت ا درددلد  بدد  تة  در ق  دد  ذ  تدد ل   لدد  ي دد    د ط دد    حددتكل رددتل دلآ دد   ذ 

دبلكدس ر قدد ط رياكدد هت  ديلتا عاددى درتددي يح ددا درا ندد ذ كر دد  هن  ددي  و  يدد   ددي دي ت دد س  و ييدد  
سة ا ت  اددى  دد  دراكدد هت  يت تدد   دد  در ندداذ ك كنددي هددلد  و درط  قددى درتددي  تصدد    مدد  ر ددي  قددتل ودد  

درددلد  يت تدد    يدد طذ كُ كددت يقددت ا دب دد دل ب  تددما بأ ددا  ما  ددي   تدد   دد  دراتتاكدد     دد دط  دد كس  طذ 
 (.99ذ 2008ك ا   ي  ل  دب ا    وت  ها ل د ق  اياى يقت ا درلد      اى درأمت سذ 

يقددت ا درددلد   د دت دياتا   (114-113ذ 2011 درك  داي كدريدد  ذ  Leeو كندت وددن  ردي ك  دد ك 
 ارف 

درت  عادى اردف وا  دى دردلد   ك د دتك لة درم  دى درلديادى   دت دياتا  ل  عادى  يمدت  دي  د ت دياتا   -1
درتي يك  ا ريتمتهدت  دي درا دند  ديلتا عادىذ   د   دب دلدسذ درتند  ي ذ كندت كلدت در د و  و  و 

 درقيا ديلتا  ي ه ي ط  مل  دي ت دياتاى.
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ذ كدرا  راى.  قت ي  تت ى  يأتا   يف درحظ ة ب رلد ذ كدرت ك ف درلديي  ك ي  اى درلد  د ت دياتا   -2
كلددت در دد و  و  ددي هددلد درت  ددق  و دبلاددم ص دب دد     كدرددله   قددت  و    تددما رف دد    بط  قددى 
ه   و  نم  رتهما دسي  رد     رادى بد رحظ ة كدرتد ك ف دردلديي كدرا  رادىذ  تناد  دبلادم ص درقيقدت  

 .درت  عاى  ت دياتا  دلتا عا ط رتهما دسي  ر ط ن   ط كبد ليرى    دي
    اى  يت ذ  Jones & Betman (1982)ل    كىتتا و ك ي   س درتا ق درت  ا؛ نتل     

   ى  د ت دياتا   اس  (2004  ت در وا ذ ك ؛ 2005درك  ايذ ك ؛ 2001دركن  ذ ك ؛ 2008
 :رتقت ا درلد   تتمت م  دب  دلذ كر    نم  لا كرم  ك ت  تم   يف د ط      دلآ    ذ كهي

  كيكنددددي ُ ح كرددددى در دددد ل ي رتددددت درق دددد    ك دي تحتدددد و/Ingratiationلآ دددد    درحظددد ة  دددد  ن دددد  د -1
د ط    ا ت  ي رتل دلآ     رق  رت  تنما بأ ت لام   ح   ذ ك  ت  يك ر د ط كلدتد ا ط  اد هةط راد  

 رتهما     أ   .
ا تددد   ذ كد تقددد ل   دددي نتسيدددت  يدددف   كيكندددي يتددد  ي در ددد ل  لديدددتSelf–Promotion ي  ادددى دردددلد  -2

دب ا   درتي  ق ل  م   تنى  تن  اىذ كيك      تت    ل دلآ      ا  هُ ردت ردتهما  أد    ديوتد دل 
 كدرتقته .

  ك كندي د تاد ل در د ل  يدف   دي   درتم  دف كدرتمتهدت ك هدلد  Intimidationدردتمتا  ك درتم  دف  -3
 ط دد   رددتهما بأ ددت لاددم  ي دلآ دد      ل دد ط ك كن  دد طذ بط  قددى    لادد ة كغتدد     لادد ة بلدد  ي رتددت د

 .ل يته وا        ق   ي ر  ا غ   يت كو 
  ك كني  كي در  ل  هن   يقت ا   تت رف     ارف ي     Exemplificationدرتا ت   ك درا  راى  -4

د ط ددد   ر تدددق هقدددتما بدددت  يدددف   دددت لادددم    ددد ريذ كُ حدددق رمددداذ كهددد   تددد   ددد   قدددتل دراأددد سة 
اذ ك  ددت  تدد   دد   يددحي  ن تددت  دد   ليمدداذ كهدد ي  دب دد دل كدرنصدداحى رمدداذ ك ت دد  ي  ددي  ددت تم

 هتاتك و ب ر ا لة ك ت نك و درا   ئى  يف  ي  ما. 
  ك كني د تا ل در  ل  دي يقدت ا بديدت رف د     يدف اظمد س   تدت باظمد  Supplicationدرت      -5

دريدددقاف دركددد ل ذ  مدددت  در وددد   اردددف  هتد دددت  ددد  ر  دددا د دددتتسدس  طددد  دلآ ددد    كلاددد قتما 
 يدتماذ كبردد  باتدد  تيت كيقددت ا دركدد و رددتذ كن دد   هددل  دي ددت دياتاى  ح اددت دراكدد هت  ديلتا عاددى 
كدرا دد لئ دب ة اددى وتددخ  و دب دد دل درددله  رددتهما هددل  دراكدد هت  كدرا دد لئ  كت دد كو   ددت ردداس  دد  
دب ددةق  و  تدددت  دد ل  دددقاف  ك  دددي   ندد   تددد  كي   ددت ردددت دركددد و كدراتدد  تةذ كردددلر  ُ أدددت  

   و هدد ي  دب ددد دل ه ددلر و   تددد دط  دد  درتمدددت ا دد   ددد  ر  ددا دبر ددد ل كدرق دد سد   ك بددد راظم  لدد  
 درم سلي ك تكف ل هتدط وتف  أك  دلآ  كو ا ت   ل .

 ( 102ذ 2008يقت ا درلد   درأمت سذ   ت دياتا  ( درت ري ه  ح ييما  ي1كدرتتك   
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 تقديم الذات   ستراتيجيات ( تلخيص لا1جدول )

 المخاطر  العائد المتوقع  السلوك الاستراتيجية 

 قد يوُصف بالتملق  أن ينظر له كشخص محبوب  العطف المجاملة  القبول

 قد ينُظر له كشخص مخادع  أن ينظر له كشخص خطير  التهديد  التخويف 

 قد ينُظر له كشخص مُنافق  يُنظر له كشخص يتمتع بأخلاق طيبة  التضحية بالذات  التمثيل

 قد ينُظر له كشخص لا يستحق المساعدة  يُنظر له كشخص قليل الحليلة وعاجز  التماس المساعدة  التوسل

 ترقية الذات 
عرض للمهارات  

 المعرفية والخاصية 

أن ينظر له كشخص ذوي كفاءة عالية  

 وإيجابي 
 قد لا يقبل مع البعض 

 

 تقديم الذات:  استراتيجياتأهمية 
يقدت ا درددلد   ددي  ظد    تدد   د  در دد و ت   ددت ةط ريتكد    يددف  د  يحتهددت رددتل  د ددت دياتا  يُكدت      

دب ددددددد دل  ددددددد   هددددددد  ا تددددددد  ي  ك  دددددددي ي  يدددددددف يددددددد د قما درن تدددددددي كديلتاددددددد  ي؛ وتدددددددخ  لاددددددد س  ددددددد ه  
رف  و يقدت ا دردلد  هد ي ط  تنظداا در د ل رلديدت؛   ياد  ( اVohs & Baumeister , 2005  كى ك اتت

د تددت   ط  دد  بديددتذ  إ ددت  دد  درات ندد   ددي درا دندد  ديلتا عاددى  و  قددتل   تددت بط  قددى كدد و در دد ل  ك دد  
ا ت  اىذ  تنا  درأم  غت  دراتتا    بديتذ  إ ت  د   ه دلدت   تد دط  د  سلكل در كد  درتدي اى  تاتدى 

ندت  ا د   و يتدتمتل بأد   كد د     دت دياتا  درتقت اذ   رقيا كديكتئد   كدركتكد ادىذ  اد   و هدل  دي
 .د تا س دب  دل ريكا   ي   دن  يتطيق  نم  درتك       دلآ    

ك  ي ط يقت ا درلد    ل ل دلآ      ك در  ي  ماذ  ا  لدل در  ل  كي كلد ل دلآ د    ك   د   اد       
ه  لد ا ط در  ل د، تد  ي فااد   كتقتك دت  ندتذ  إ دت  داُا س  يقدت ا دردلد   د د   د و كدعاد ط  دلر   ك ردا 

  ل  و دلآ     هتس   دت فادت    ذ     و يقت ا درلد  ه ي ط ب رت  ق درك ل    درلد ذ        كتقت در
 (.186ذ 2001 دركن  ذ  كأم 

كهددلد  كنددي  و درتاتتدد   ددت  درددلد  درم وددى كدرددلد  درك  ددى  مددا ر  دد ة يقددت ا درددلد ذ وتددخ هدد ي ط      
(  دددددد  لاددددددينا ت  28ذ 1994سل  تدددددد ة  يقددددددت ا درددددددلد    لدددددد ل دلآ دددددد     ك دردددددد  ي  مدددددداذ وتددددددخ  ك 

 و دركقيادى ديلتا عادى ريد د ت   دلديما درم ودى يمتيد   تسلدى   Schlenker & Weigoldكك ت ردت
 دد   دد  دردد د ت   ددلديما درك  ددىذ وتددخ هتكيددا دردد  ي ب رددلد  درك  ددى بصدد سة در دد ل رددتل دب دد دلذ كيمتيددت 

رددلد  درك  ددى   دد و يدد لمما   سلادد طذ ك متادد و ردد لكل   كدد رما رلديددت؛  دد ب  دل درا ي كدد و  ددي دردد  ي ب 
 ب رت دلت    دب  دل ك تص  و بأ ما 

 .ه   كو  يف  ظم ها درأمصيذ ك كتقتكو   ت  ما لتدط ريت     ديلتا  ي درتم  - 
 . كط و  هااى  ك   رياظ ه  ديلتا عاى  ي  ق    دراظ ه  درأمصاى    درم  ى - 
  ما هتأه كو بص سة   ت ة ب ر  ض دراا    ك دراحتا .     و  ك   وت  اى لآسد  دلآ     ب -م

ك     هتن نض    اوت  ن   م  تن  ك وت  ن   لدين   ا د   و  تكيند   :العوامل المهددة لتقديم الذات
 أ   ي د ط   ن     درلد ذ كي لت هةهى    د     دبوتدث درتي يا   يمتهتد   ماى ريلد  كهدي  
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هل  درك د   ك ا  ذ ك ا   ي صت درا رتة ريت ي د،   ن    ك   دن  در أ ذ كدرتن ني  ذ كدري  ط 
 (  يف درنح  درت ري 66ذ 2006     كسل  دركا 

  يك  ددن  ر    ندد     دد  يمطتندد   ددي درت  اددىذ  ك د تمدد    كدم د ددتا   ددن د  Failures الفشددل -1
  . ك    ا    ايت ا د  بدين ب رطةقذ ارف ي ل ى سدلكى   ر ى    ه  تن 

    او بى لام   دياا باد وذ  ك  ند     –  يات   درتن ني  Inconsistencies التناقضات  -2
باكي  دد   يندد نض  دد   ندد   كتقددت   ددت ه  تندد ذ كردداس ب ريدد كسة  و ي دد و  – دد ك  يددف  ل  ت  غددى 

درد كدم كدرت  ادى دبوتدث  ي اى وتدف ي د و غتد   تتدقىذ  اد   حدتث  دي دران  د    درتدكتتة   د  
رانصددق   يددف  ك ا تدد   ر دد  ك و  صدد ح در دد ل كدرددتد  دد  ي تتدد   ددي   مدد ل درددلد ذ  ظدد دط ب مدد  

 يحتث ي ت دط     ي وا ين 
  وتدددخ يمدددتل دبودددتدث درا ردددتة ريتددد ي  ودددحى دردددلد  ب مددد  يتتددد ك  Stressors مولددددات التدددوتر -3

درا ي د  يأا  دب     در   ل      قتدو در ظا ى ا    ا ين   ي درتك     كم ذ ك   در د ح  و 
 ك     س تا درحاد ةذ  اد  ينأدأ دراد ي د   د  د،و  رد   كدراأد ون   درت  ادى در تداطى كدرق  داى 

  ك درط ونى  ي بد  در ناذ ك ي  درنظ ل دراكت لذ     يي  دبوتدث يأ  ن   ي اوت  ن   لدين .
 

يقددددت ا درددددلد  ي يُكت دددد   دددداى  دددد   دددددا    د ددددت دياتا  و  دددد  درتدددد  ا ب دددد  ؛ هدددد ل در  وددددخ       
درأمصداىذ كي يُقد    يددف   مد   دلر ذ ك  ادد  يُقد    يدف د ت دد س   مد  ي نكد    حددتلة   ي طدى بتددي   

 يقت ا درلد   ي درنق ط درت راى  د ت دياتا  در  ل  ي   ن   كت ذ ك     ري  وخ ييما   هااى 
   يذ ك   لة درتد قاى كدرتنظاا درلديي.يُتما  ي   ض  تت ل در ه   ديلتا -1
ت كدرا د   ةذ  -2 دي تمتدل درتتت رم  ك ق ط راتطي د   درا ند  ُ تدما  دي يحقتدا دبلد  در كد   ري د ل كدرتد 

 ك   ها يحقتا  ي   دلتا  ي ا ت  ي.
 ي      ةن   لتتة واااى    دلآ    . -3

 المحور الثاني: السلوك الاجتماعي الإيجابي.
دراحدد س  تند ك  درتددي   ديلتادد  ي  د  وتددخ    م  ددتذ ك  ا ردتذ ك ص  صددتذ كدرنظ  دد   همدتا هددلد 
 .درا ت ة رت

( بأ ددت يك تدد  در دد ل  دد  بديددت  دد   ددة  9ذ 2011يك  ددت س مدد ل دبغدد    :مفهددوم السددلوك الاجتمدداعي
  ي  ت درت   يي درا لت  ح  دلآ     با   حقا رت دي ت  م  كماذ  ت ه   تماذ ك تأه   ما.

( بأ دت  أد ط  صدتس  د  درط ردق  نتاتدى رت   يدت  د  ظد ك  4ذ 2014فاا  يك  ت ا ا و بهدق      
 تئاى يتكيا ب را  تى درتكياااى درتي هتكيا  م ذ ك تا   بر   ي  ح كييت درات  سة ريتكدته   ك درت تتد  

 كدرتحتت   ي هل  درظ ك  وتف يتن  ق     قتيا   وا يت.
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( بأ دّت  دي   ي د  يي ا تد  ي هتصد  Zou, Tian & Liu, 2015, 148   كا   ّ  ت  ك كيا و كرتد
ىذ كدرتكدددد كوذ كدرأددددك س  ودددد و ت بأمصدددداى  دددد ه ة ي يددددّ  دراصدددديحى درك  ددددى  يددددف دراصدددديحى درم وددددّ
ب رتكد ر  كدرأدد قى  يددف در تدد ذ كودق دلآ دد   ذ كدوتدد د ما كيقددته هاذ كدرتميدي  دد   أدد    درتكصددق 

 كدر  د اى.
  اذ  ص  در  ودخ اردف  و درتدي   ديلتاد  ي هد   د   د   صدتس  د  د، تد و كىن  ط  يف         

 دد   أدد ط  دد د   دد و لد يادد ط  ددي لادد   لكد دد  كد  كدد ي  ك مدد سد  ك ايادد    ك فاددى كلهن  ا اددىذ  ك 
   سلا ط  أا  درتي   درظ ه  يت   دلآ    .

 النظريات النفسية المفسرة للسلوك الاجتماعي:
لكس بد س  كهد ل  دي لسد دى درأمصداى كي تدت  درتدي   دي تد  يذ اب   مد  يد ىط  رينظ     درن تاى     

 دت  كند    دركيددا كي تدت  ذ  ادد  هد ل  اردف يطدد س دركيد ل كيقددت م ذ اي   دت ي ه لدت  ظ  ددى كدودتة  ا دد  
    ةرم  يقت ا ي تت دط لا  ةط ر      هتكيا بط اكدى درأمصداى دي تد  اى كي تدت  درتدي   دي تد  يذ 

لر   من ردد   ك دد   دد   ظ  دى   تدداى  ا دد   و يكطددي ي تددت دط ريتدي   ديلتادد  يذ ك ددي هددلد درتددا ق كرد
  قتل در  وخ بكي ط    هل  درنظ      يف درنح  درت ري 

يدد ل درنظ  ددى درتحيتياددى  و در ندد   درأمصددي ري دد ل هتحددتل     دد ط  ددة  نظريددة التحليدددل النفسددي:  -1
درتددن د  درتددا دبكرددف  دد  وا يددتذ ك و درأمصدداى دي تدد  اى يت دد و  دد      دد    ك  ظددا     دداى 

دب يفذ ك و       و  ك  ظ ل    هل  دي ظاى در ةهى رت كظ   ت ك ص  صت  ذكدب  كهي  درم ذ 
ك     يددت ك   ل ددتذ كلهنا هتددت ك ا      يددت درم وددى درتددي  كادد  ك قدد ط رمدد ذ ك و درتددي   درصدد لس  دد  
در  ل ه   ي در  رق  حصيى رت     هل  درنظا درتي يت        بكيم  رتسلى  صكق  كم   صد  

 (. 78ذ 2001   دلآ    درحا  يذ يأهت      ظ ل 
كيتتطا  ن ة دب    و يكا   يف درت  تا  ت   تطي    هل  درق ل در ةث وتنا  ينا   ا دط  ياا طذ     

اب ي  و درط نى درن تاى نت يح را    درم  ارف دب    تص ح دب   ن لسة  يف دلاد    س  د   درمد   دي 
 د  در دداا ي   درصد لس  د  در د ل  دي   ط دلتا عاد ط هت د دا  د   در دند  ديلتاد  يذ كوتنمد   صد ح درتد

 (.26ذ 2016 مت      ذ كدراك هت  ديلتا عاى  
دراتتادد   و هملبددت ك و  تدداح ردد كض  ف، تدد و بط اكتددت غتدد  دلتادد  يذ ك يددك   ددت   ك ددت  و د    

و السد  يدأهت  در دد ل د،لاد    درا  لاد  رحد د    در ت ر لاددى درتدي ي  ا د  اغ  رمد ؛ رددلر  د تد و   ك دت  
ب رتا  ددددى  قدددد ل  يددددف   دددد    و  ددددا  ر لاى درتا  ددددى يتدددد ا  ددددا  ر لاى در دددد لذ كهددددلد ي  كنددددي  و 
درتا  ى ين  ا    دب  دل درله        م ذ ك  اد  يكندي  و هند   ل د دق  د   دي   در د ل ي يظمد   ك 

 (.45ذ 2003ين  ا اي  نت   هُ لت در  ل  ي درتا  ى  دراح  تتذ 
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هدد ل  وددح   درنظ  ددى درتددي  اى  دد كسة دي تادد ل  يددف   دد لئ درددتكيا  يددف نظريددة السددلوكية: ال -2
 د ت  درا د   "كد رتك    كدرتقيتددت كدر د د  كدركقد   ..."  ددي  ودتدث دردتكيا ديلتادد  ي  دتيط  د  درح ددا 
 درميقيذ   رتي   دردل   تد   يك  د   ه  دت دوتاد   وتكهدت  ك د   د  درتدي   دردل  ي  صدتق ردت  دي

درتك   ذ كرلر   مل  درنظ  ى يت   اردف يد  ت   د    د  در تئدى ديلتا عادى درتدي يدت   در د ل ريتصد   
بط  قى دلتا عاى     ة  در ىط  ت  درتي   ديلتا  ي كدرتك     دي  تد   درتنأدئى ديلتا عادىذ 

 د  كدردت ا   رط     تتق در اا ديلتا عاى  د   دة  دردتكيا درأد ريذ كبرد   د  ر  دا ييقدي درتك  
كدرتأددتا  كدرق دد    يادد   يددف درط دد  بتددي   رتددق   غدد   فاددتذ   رط دد  ي هددتكيا دب دد رتق درح  اددى 

ذ 2003  هددد دوذ  ر ادددى درتدددي يأددد    دددي  ت  ددد  دلآ ددد   كدري ظادددى  قدددطذ  ددد  هدددتكيا دييت هددد   درك 
164- 165.) 
 تاتددى يك  ددت راكطادد   ك دد ه د  كك قدد  رينظ  ددى درتددي  اى   رتددي   ديلتادد  ي هتكياددت درط دد      

در تئددى دراحاطددى بددت كدرتك  دد  كدرتأددتا  كدب دد رتق درت ى  ددى كدرتكيااددى كدر    ددى درتددي هتيقمدد  در دد ل  ددي 
 (.203ذ 2016ار س دراكتقتد  كدي ت  سد  درت  تة ر    تتا    مت      ذ 

 ظ هددد  در   دددتة  دددي  ي  ددد  هدددل  درنظ  دددى  يدددف  ح كردددى  مدددا دردددلكد  ككلمددد  النظريدددة الانسدددانية:  -3
درحا ةذ  ا  ي  ت  يف  ص واى در د ل  دت  در   ند   درحادىذ كينظد  ارادت   د   ت   د ذ ك  دت  د    
 ن  ل  حق ريمت  بط كت كرت ت ندتسة    ندى ك  ت دىذ ك و س  دت  د  دركد را درمد سلي هد  دردل   حدتل 

ح  مددد  درم ددد ة درم ودددى لامصددتتت ك ك رامددد  دب   ددداىذ ك و درط اكدددى د، تددد  اى ه  دددى كغنادددى وتدددخ ي
بددد ر  لذ ك و درتدددي   ديلتاددد  ي  تدددق  و هدددتس  بددد رت  ت   يدددف در ددداا كدب  ددد س كدر  ددد   ك  ددد رتق 
درت  ت  درتي هت ن ه       ل     ة     ديت درم وىذ ك و دي ت و  ت    ر ك  درمت  ك  ت هنط   

 ( 9ذ 2014 يف لد   س اس رينا  كديسيق   كدي تد  كيحقتا درلد   بهقذ 
( دردل   د و Banduraك  ودى ب  دتكسد   -هد ل  ودح   هدل  درنظ  دىنظرية الددتعلم الاجتمدداعي:  -4

 و    ل  درتكيا    ر  ا دب ا بم هنط ا ب رتسلى  –رت دهتا    با     درتكيا    ر  ا درتقيتت
 يددف ذ هددا درقددتسة  دد   ددة   ةوظددى در دد ل رتددي     دد    تددم   يددف درددتكيا بدد ب ا بم  ددي دب دد  

 (.31ذ 2010در ا ل ب رتي   دراةوا  ك ر كض  نت  ل لكذ 
 اد بم  كدت   ك و ردى  د   يكيا در  ل هتأيف     ة   أ هتةك بد   و ب  تكسد نت س    يف  و     

 ددة  يكاددداا درتن اددت كدراح كددد ة يكتتدد   درتدددي   دراطيددد    ددإو وددد   أدد ة  در ددد ل ك لد   دددي  ت 
 .(37ذ 1994ك ح ك ة بر  درنا بم  درما  ذ  ديلتا  ي هت ن   يف  أ هتة

ك حدددتث يكيدددا درتدددي   ديلتاددد  ي  ددد   دددة  درم ددد ة دراح كددد ة ريناددد بم دردددل  هتمدددل  در ددد ل ندددتكةذ     
ك تيددا  ي لاددت دي ت دد   كديوت دد ل بدد رتك ت د  كد تدد م  ددي  ا   كي دد دس  ددي  ا    دد   ددة  درتك  دد  
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ادد بم يدد ل  ارددف ي دد دس درتددي  ا   دراتأدد  مى رتددي  ا   كدرتد قادىذ  ادد   و  اياددى  ةوظددى  ددي   درن
درنادد بم درتددي يكيامدد   ددي درتدد  اذ   رط دد  درددل  يكيددا درتددي   درتكدد ك ي كرددا  ا س ددت  ا دد   و ه ل ددت 

 (.399ذ 1997 ذ نت   هةوا  تلدط    دبر     نما ت   ي  ي   يك ك ي  در تيي
نتددا درتددي    )Veber((  و  تتدد  276-274ذ 2010هددل   درحتدد    أنددواع السدددلوك الاجتمدداعي:

 ديلتا  ي وتق درت ق  ك درتد   ارف هةهى    د      اىذ هي 
  كهد  درتدي   دي  كد ري كدركد ر ي  د    وادى در د دطى السلوك الاجتمدداعي الانفعددالي أو اليريددزي  -1

كدر صت ة ك   يق   درحا ة كدر   ىذ ك صتس در    ة  ك درك ر ى درتي يتن نض غ ر  ط    دركق  كدرح اى 
در دنقاددددى درتددددي  قدددداد  تمدددد  دب دددد دلذ كدرددددتكد   در     ددددى ي  ددددت دي طددددةق كدلادددد      كديمدددد  كو ل يمدددد  
درحت د اددىذ ر دد  د، تدد و درتدد    اندد  د طددةق در  د دد  ب يدد  كلدد ل دركقدد  درددل   اتي ددتذ  مدد  درددل  

 همل م  رمت  ك ك لة د، ت و كيقتل كس   اى دراتتا .
هتأيف هلد درتي        لد  كيق رتت ك اا ك    ك  دةق دراتتاد ذ   ك الاجتماعي التقليدي:السلو  -2

 مدددل  دريددد دبط ديلتا عادددى درتقيتت دددى يحدددتل  دددي   دي تددد و كيدددنظا  ةنتدددت بددد لآ   كي  دددا  هتد دددت 
كرا و يددت ك صدد رحت درتددي غ ر دد ط  دد  ينط ددا  دد  ييدد  درتددي  كتاددته  دراتتادد  ك دد     مدد ذ ك  تتددق 

هددلد درددناط  دد  درتدددي    دد   ددة     تدد   دراتتادد  درتدددي  حتدد   مدد  در دد ل ك ت   دد   كمددد   در دد ل
ك ب  ة كدراتس ى كلا  ى دبند دو كدرتد    ...دردوذ ك تتتدت هدلد درند    د  درتدي   بطقد   درتدةل 
كدرتحادد   درتدددي  ا س ددم  دب ددد دل  دددي وادد يما درت  ادددىذ  ادد  هتتتدددت  دددي   د دداا دبعاددد ل كدران  ددد    

 رناى كدرتهناى كو ة  در كدم ك آيا درتأتا  كدرح و.در  
  كه  درتي   درل  هتات  ب رتكق  كدرح اى كدرانطا كدر صت ة كد،لسد  السلوك الاجتماعي العقلي -3

در  ندق رف دد س كدرقيد    كدراأدد ة ذ ك مد م هددلد درتدي    دد   نطقدى درددلد  درتدي يك دد   د     اددى 
لتا عاددى درتددي  قاأددم  دب دد دل كدرتا  دد  ذ ك نددت دينتددتد   مددلد كو اقددى دركدد را درمدد سلي كدرحادد ة دي

دردناط  دد  درتددي    كتاددت در   د  ديلتادد  ي  ددي دوت  كددت  دد  دلآ د    كي   يددت  دد  دراتتادد  دري ددى 
در فاكى كدر ةل درامل  كدرحتف كدرات غ   درا   عاى رف ك   درتي  ا س م ذ  ا  هتظ ه  ب ر ندى 

 سة  ندت  ق  يتددت رف د    ر دي   تدق هقددتما ك ند   د تحتد  ماذ كهند   تددتطا  كدر لد دى كدرك دى كدرطمد
در ددد ل  ل   دددت كن  يتتدددت كوتددد   دددي  ت يحقتدددا  آسىدددت كرا و يدددت درتدددي ندددت ي ددد و  أددد ك ى  ك غتددد  
 أ ك ىذ كنت هي ي هلد درناط  د  درتدي   لكد د  كس  د   كلادم د  دركقد  در د رني بكدت  و  تدتكا  

كدرتسد ى كدر طنى  ي يحقتا   كد  در  ل كو ل يتذ كدرتي ين كخ    درات      رتق درانطا كدرح اى  
 كدييت ه   در     ى در   نى  ي  نطقى درةلاك س.



  م2021 ،  يوليو(17)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

489 
 

 الباحث/عبد الله محمد كمهان بادع البيشي     ...   استراتيجيات تقديم الذات وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي الايجابي لدى

(   ت هتيح    يقتاا  ت   ب  د  درتي   ديلتا  ي  و     ي   25ذ 2011ك ل   س م ل دبغ   
 د  و لد   در د ل درلديادى كدرم سلادىذ  ما     و    تذ  م   كا   يدف يي ادى كيحقتدا ل  دق كو لدى 

  رتي   ديلتا  ي دي  كد ري هد   طد    صدتس  در   د ة كدرك ر دى كغ ر د ط  د   تيدق دريد س ر  تد و 
كدراتتاددد  ابد ردددا ه لمدددت ك ملبدددت درتدددي   ديلتادددد  ي دركقيددديذ  ددد ر  ل  ل   دددت كوتددد  يصددد  ت  حقددددا 

 ىذ كوتدي ي  تداط  ل  دق  نماد   يدف را و يت كس   يت بأ  ر  قى    ا  أ ك ى  ك غت   أد ك 
دلآ دد ذ كرتحقتددا درتدد د و  تنمادد  يحتهددت كينظدداا  ةنددى در دد ل بدد لآ  ذ  دد و ر  ددا درتددي   ديلتادد  ي 
درتقيتدت  درددل    تتدد ت در دد ل  د     تدد   درتنأددئى ديلتا عاددى؛ درتددي  حتد   مدد  در دد ل ك ت   دد   كمدد  

 ا      ة اى ك ي   دراتتا . تتحتل رت ت درتي   ديلتا  ي درت   درل  هنتت
لوك الاجتمدداعي الإيجددابي (  حددتلد  56ذ 2013 درحتددتنيذ  Leahy وددن  رادد هي: محددددات السدد 

 درتّي   ديلتا  ي  ي   كى يصنا    كهي  
درك  دددد  درحتدددد     كتقددددت دردددد كض  و درك د دددد  درتتناددددى كدر سدهاددددى يدددد ه   يددددف د ددددتة  دب دددد دل  ددددي  -1

 ك    يما يت   دلآ    .د تكتدلديما 
درك  دد  در قددد  ي  يتددأه    كددد   در ددد ل كلكد كددت كي لم يدددت ك ااددى ب ر ق  دددى درتدددي  تددتاته  در ددد لذ   ددد   -2

ي   كدر ظدد    ديلتا عاددى ي تتددق بك ددس درا سكهددى بط  قددى  ددطحاى ك ت ي ددى يُتدداف   ظدد ه  درتددّ
 درص  ى در ق فاى.

   درك د   ديلتا عاى    و ردت   د   دلآبد  ذ درم  د  ديلتا عاى  كيُأت  ارف ي   ة  درط    -3
كدرددد  ة ذ كدراتس دددت ذ كك دددد    دي دددةل  اددد  ُ أدددد   لكسدط و  دددا ط  دددي يأدددد ت  د دددتت ب   درط دددد  

 ك    يت.
ى  كيأدددا  د،لسد  درحتددديذ كيقتددداا درا دنددد  ردددتل درط ددد  كدرقدددتسة  يدددف س  دددى  -4 د،لددد د د  دراك فادددّ

 سة  يف ون  درق دس.كيقته  درا دن      نظ س دلآ     كدرقت
    ى دي تت بى درأك س ى  كهي و رى لاك س ى ينأأ     ما و رى دلآ     در لتد اى. -5
ا   در  ل دددى درا ي طدددى ب ييت هددد    -6 ي   ديلتاددد  ي د، تددد  ي  ددد كض درتدددّ درأمصددداى  هتدددأه  درتدددّ

 درا ل ى رياتتا .
درم سلاى كدبوتدث ديلتا عاى  دراحتلد  درا ن اى  هتأه  درتّي   ديلتا  ي د، ت  ي ب ري  ط   -7

 بد  ن ة  نظاى  ي سلكل دب ك   درا ل ى رياتتا .
ك دد ل در  وددخ  و هددل  دراحددتلد  يا دد   كددد هت  اسلادد ل ى ريح ددا  يددف  دد و درتددي   ديلتاددد  ي      

ه  ا ت  ا ط  ل  ي ا طذ كرلد  إو     اياى يقتاا ريتي   ديلتا  ي هن  ي  و يأ ل  مل  دراك هت  ب  ت  س 
  حتلد  يأماصاى رملد درتي  .
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لوك الاجتماعي الإيجابي:  أهمية الس 
ي   ديلتاد  ي د، تد  ي  ودت  هدتد   يدا 144ذ 2014ه ل  يا و كدرن دلحى        (  و لسد ى درتدّ

ي   ديلتادد  ي د، تد  ي  ددي   ُ  تتددق هدتكيا  ةرددت در د ل  كدد هت  كديت هدد    دردن س د، تدد  يذ   رتدّ
بلكدس د تا عاى  كتنىذ يا نت     ت ه ة لا  تت كدرت د ا ديلتا  ي  كم ذ كيُ ت ت درط ب   ن   ى  

ديلتادد  يذ كيُاتدد  رددت دي ددت  م  ددي درحادد ة ديلتا عاددىذ  ادد  هدد ل  لكسدط  مادد ط د   ددا ط  ددي  تدد  تة 
 قدد ل بددت   دد دل  در دد ل كس  هتتددتذ كُ كددت   لادد دط  مادد ط  يددف  ميددى دب ددا كسنتمدد  كلدد لة وا يمدد ذ ف قددتس  دد 

دراتتاددد   ددد   دددي  ا   دلتا عادددى ا ت  ادددى   غ ىدددىذ  إ دددت  دددي و اقدددى دب ددد  با  بدددى  ددد  ة يك دددس رنددد  
دركن وددد  د، ت  ادددى رياتتاددد ذ كلرتددد  كد دددح هددد وي ك كطدددي دي ط ددد   بدددأو هدددلد دراتتاددد   تا  ددد ذ 

 ك تات  بتا   ك ص   واتتة.
ي     تتدق       درك ىدي  تتاكند   دي رداس  د  دب د لذ يت دهدت كُ د ل   هاادى د، تد  ي ديلتاد  ي درتدّ
 وقد  ا در لد ل اودتل  دي يدتيم  ب د    برد  ك  لد     دىذ دراتتاد  د، تد  ي  دي كد اد   قدطذ

 (.28ذ 2015ه  درق  تة  درا  ميذ  درت  ك  ك و هتت ككو  ي در أ   و" د، ت  ي
 درح  ل يتيح  ي ك     يت د، ت  ي ديلتا  ي درتّي    هااى (  و19ذ  2011ك  ل  يي  

ي   ب  ت د س كبرد  -و و ردى يد د    دي كىق  ماد  كدب د دل دراتتاكد   د دتا دس  يدف  ديلتاد  ي درتدّ
ي    سنف   ا ط    د، ت  ي ي     اد ط كد  ُ ا د  وتدخ ك  دا ه ذ درتدّ  بد   د  د، تد  ي درند ب  درتدّ

  دي درأمصداى باصد رحت  يدحفك  بكدض دبواد وذ  د   دي  ق  د   دة يط عاد ط  در د ل بدت ك ق ل در  لذ
 .   ل   وا   ط  ا ك ل دلآ       ت 
ي   ديلتاددد  ي د، تددد  ي  قددد ل 14ذ 2000  دددت درددد د قذ   Geen  كُ أدددت  لدددت      ( اردددف  و درتدددّ

باماى وا  ى يقته  در  ل رلديتذ بحتخ ُ ص ح  ك   هقدى  ن تدتذ ك ك د  ودةبى   تداىذ ك   يادى بديادىذ 
ك    دددى لامصدددداى  ددددي   دلمدددى  وددددتدث درحادددد ة دريددد غطىذ  دددد   تكدددد  در ددد ل  ك دددد     ددددى ر ودددد بى 

  اى كي لا   و هلد  يت ه ل   ي درنم  ى ارف  و ي  و  ظ ة در  ل ريحا ة ب ي ط دب   درن تاى كدرتّي
  ك   ا ت  اىذ كهلد  تكس  هنك س  يف وحتت درن تاى كدرتتااى. 

ي  ا   د، ت  ادددى  دددي وا ينددد   دددي لكددد  3ذ 2000كاددد  هددد ل  دددا وى        (   دددت يتيدددح  هاادددى درتدددّ
ارف ي يتدق درت  دق درمتد    دي د، تد و  تاد ةط  دي ينح   -و  سدط ك   سدط  – ي  ا      دل دراتتا   

ي  ا    دهتا  ددت بدد لآ     كدرتددكي ارددف  تدد  تيما كدرتيددحاى  دد   ليمدداذ بكتددتدط  دد  درت لددت  حدد  درتددّ
 درتي اى درتتئى درتي ياّ ق دركةن   ديلتا عاى. 
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 :ثانياً: الدراسات السابقة
يقددت ا درددلد   د ددت دياتا  بح ددا  ددي  تدد     دد   ددة  ديرددة   يددف در حدد ث كدرتسد دد   درتددي     

كدرتي   ديلتا  ي د، ت  يذ      ري  وخ درحصد    يدف  دتل  د  درتسد د   درتد بقىذ كر د و ييد  
    يي  درتسد     يف درنح  درت ريدرتسد    بد  ويى با     درتسد ى درح راى    دراا   ين ك 

 تقديم الذات.  استراتيجياتالمحور الأول: دراسات تناولت 
ارددف لسد ددى  - ددي  طدد ق  يدا درددن س در تددت ر لي - (Juha, 2017)جوهددا ى وتدخ  ددكا لسد دد     

ف در وددد ي يقدددت ا دردددلد ذ وتدددخ دي كدددا درتسد دددى درادددنم د دددت دياتا  دركةندددى  دددت  و  دددى دردددت    كىدددت  
( لامصدد ط سدلاددتدط؛  ادد  يددا  حدد  و  ددى درددت    رددتهماذ كر ددا  يددتما 67 كي   ددا  تنددى درتسد ددى  دد 

يقدددت ا دردددلد   ا دددتدل  در  ودددخ(ذ كي وددديا درتسد دددى اردددف كلددد ل  ةندددى دسي  رادددى  د دددت دياتا    اددد   
يقددت ا درددلد ذ   يادد   دد و درنأدد ط در ااادد  ي  ددي درددت     د ددت دياتا    ل ددى  ددت  و  ددى درددت    كىددت  

يقت ا درلد   ك ح ك ك   ين   طذ  ا   تنا درنت  ف   ت  ا   درتن   بق ة  اتا  د ت دي  يف  يا     ا 
 يقت ا درلد      ة   ك  ى لسلى درنأ ط در ااا  ي  ي درت   . د ت دياتا  كين   
اردف لسد ددى دركةندى ديسي  راددى  دت    ددي    (Johnson, 2016)جونسددو  فااد  هدت ا لسد ددى      

ه  درلد  دريداني كدرظد ه ذ كدي كدا درتسد دى درادنمف در ود ي وتدخ يدا د تاد س يقت ا درلد ذ كىت  يقت
( ر ر  ط كر ر ى    ردة  درت  كدى ب رتد  تذ كر دا  يدتما  قد هاس   ودى بات تد د  درتسد دىذ 168 

كى  تمتدل دب  رتق د،وص  اى دران   ى ي ويا درتسد ى ارف كلد ل   د رتق يقدت ا بد  ا ت  ادى ردتل 
ذ  ادد  هدد ي ط   ددي   يقددت ا درددلد   تسلددى يقددته  درددلد  درظدد ه ة رت ددت؛ كدرتددي يك دد   دد  رددة  درت  كددى

كل ل السدك   دلتا عاى رتقته  درلد ذ  تنا  را ي لت  ةنى دسي  راى لدرى اوص  ا ط  ت    ي   يقدت ا 
 درلد  كىت  يقته  درلد  درياني؛ كدرتي يك      السدك   بدياى رتقته  درلد . 

يقدت ا دردلد    د   د دت دياتا  اردف لسد دى  (Sigal & Iris, 2014)سدديجل واريدد  د دى   د  لس      
ذ كدي كددا درتسد ددى دراددنمف در ودد ي  ددت دياتا     دد  ف در اتدد   ذ كدر دد كق  ددت  درتنتددت   ددي هددل  دي

( ر ر د ط كر ر دى  ددي دراد ويتت  در     دى كدرت  قاددى باتهندى يد    تددقذ 500كي   دا  تندى درتسد دى  دد   
يقددددت ا درددددلد   ا ددددتدل  در دددد و ت (ذ كنددددت  تنددددا درنتدددد  ف كلدددد ل  د ددددت دياتا  كنددددت ر ددددا  يددددتما   ادددد   

 درتك تدد  درتتددت ذ كدرتك تدد    ددت دياتا  دي تكددتلة  ددي يقددت ا درددلد ؛  قددت لدد    لاادد   د ددت دياتا  
دركددد ر يذ ك  ددد د  درت  دددق دب ددد  ذ كدي تددد د  ب ردددلد (  تسلدددى   تددد ةذ  اددد  كلدددت   ددد كق بد  ليردددى 

 يقت ا درلد   ت  درتنتت .  د ت دياتا  اوص  اى  ي 
  ددى  ددي   دد رتق يقدت ا درددلد  رددتل رددة  درا ويددى در     2012الدددمنهوري وعابددد   تكهدت ا لسد ددى 

( ر رق كر ر ى 132  ل  ا  يفذ كدرتي تا عاى كدرم      درتقتاا درت رق ي     درا غ ىاى ديل
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 د  رددة  درصدد  در دد  ي در دد    ذ كد ددتمت ا   اد     دد رتق يقددت ا درددلد  رطددة  درا ويددى در     ددى 
ق بد  ليرددى   ددتدل در  و دد وذ ك  ادد   درا غ ىاددى ديلتا عاددىذ كنددت   طددا درنتدد  ف درت راددى  كلدد ل  دد ك 

اوص  اى  ي لسلد   يقدت ا دردلد  ي كد ط ي دتة   تدت     درا غ ىادى ديلتا عادىذ كلد ل  د كق لدردى 
اوص  ا ط  ي لسل   يقت ا درلد  ي ك ط ي تة  درم      درتقتاا درتد رقذ ك دلر   دتل كلد ل  د كق 

 رلد .لدرى اوص  ا   ت  درل  س كد،  ث    رة  درا ويى در     ى  ي يقت ا د
 د ددت دياتا  كدرتددي هددت ا ارددف درتكدد    يددف دركةنددى  ددت    2011العاسدددمي والضدددب  تلسد ددى      

كبرد  ردتل  ذك ك  دى ليردى در د كق رات تد د  درتدنس كدر تئدى كدرتنتداى ذيقت ا درلد  كدرقيدا ديلتاد  ي
كر ل بددى  ذ( ر ر دد ط كر ر ددى300 تنددى  دد  رددة  لدد  كتي ل أددا ك دد ه مذ كنددت ي   ددا دركتنددى  دد   

 ذك  ا   درقيدا ديلتاد  ي ذيقت ا درلد  د ت دياتا  د تمتل در  و  و   ا    ذ   يت  ي  درتسد ى
كبر  بكت درتحقا    وتنما  كه  يما   يف    دل دركتنى دراقصد لةذ كندت   د    درتسد دى  د  درنتد  ف 

درددلد  بأبك لهدد  درامتي ددى كدرقيددا  يقددت ا د ددت دياتا  درت راددى  كلدد ل  ةنددى دسي  راددت لدرددى اوصدد  ا ط  ددت  
 د دت دياتا  ا   ى ارف كل ل در  كق   كق لدرى اوص  ا   ت  ا د دل دركتنتدت   دي بكدض   ذديلتا  ي
ذ وتدخ يتدتمتل  دت دياتا   اد  او دردل  س  متي د و  د  د، د ث  دي د دتمتدل بكدض دي ذيقت ا دردلد 

درحظد ة  د ت دياتا   تنا   تتمتل درل  س  ذ  درت       تيى ريت دو     دلآ    د ت دياتا  د،  ث  
 د ددت دياتا   دد  دلآ دد    كي  اددى درددلد ذ  ادد   ظمدد   درنتدد  ف ي دد ه  دركتنتددت  درتدد س ى  ددي د ددتمتدل 

 يقت ا درلد .
 المحور الثاني: دراسات تناولت السلوك الاجتماعي الإيجابي.

  دد  ف اسلادد ل   ددي ينااددى بكددض ارددف    ياددى    2014عليددا  والنواجحددة توتددخ هددت ا لسد ددى      
 لادد    درتددي   ديلتادد  ي دي تدد  يذ كدي كددا درتسد ددى دراددنمف درتت   دديذ وتددخ نتدداا  تنددى درتسد ددى 

( ر ر دد ط  دد  20 ى؛  دد بطىذ كدلاددتايا  دد   تا  ددى  يددفارددف  تادد  تت   دبكرددف؛ يت   اددىذ كدر   ادد
 ت  ددط   لسلدد   در ادد    رددة  درصدد  درت  دد ذ ك ظمدد   درنتدد  ف  دد كق بد  ليرددى اوصدد  اى  ددت 

درق يي كدر كت  رياتا  ى درتت   اى  دي   اد   درتدي   ديلتاد  ي د، تد  ي رصد رح در كدت ذ ككلد ل 
 د كق بد  ليرددى اوصد  اى  ددت   ت  دط   لسلدد   درتط تدا در كددت  رياتا  دى درتت   اددى كدراتا  ددى 

تت   اددىذ ك  يدد ط  ددتل كلدد ل دريدد بطى  ددي   ادد   درتددي   ديلتادد  ي دي تدد  ي رصدد رح دراتا  ددى در
  كق بد  ليردى اوصد  اى  دت   ت  دط   لسلد   در كدت  كدرتت كدي رياتا  دى درتت   ادى  دي   اد   

 درتي   ديلتا  ي د، ت  ي.
ارددف در أددد   دد  در ااددى درتن   دددى رك د دد  درأمصدداى درماتدددى   2013الحسددديني تكادد  هددت  لسد ددى 

  ي رددتل رددة  درت  كددىذ كرتحقتددا هددلد درمددت  دي كددا در  دد ل كدرك دد   ددي درتددي   ديلتادد  ي د، تدد
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( ر ر ددد ط كر ر دددىذ كر دددا  يدددتما 104   ي درتن ددد  ذ وتدددخ ي   دددا  تنتمددد   ددد درتسد دددى درادددنمف در وددد
 قددد هاس    د ددد  درأمصددداى درمادددس در  ددد لذ كدرتدددي   ديلتاددد  ي د، تددد  ي  د،ه ددد سذ كدرتكددد ر ذ 

 تندددا درنتددد  ف   دددت ي ه لدددت ي   ددد  لد  اوصددد  ا ط  دددت  كدراتدددئ راى ديلتا عادددى(ذ ك دددي   درك ددد ذ كندددت 
 ت تد    درندد  ذ درتمصدد (  ددي يأهت هادد  دراأددت    يددف درتسلددى در ياددى ريتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي 
ك بكد ل   د،ه دد سذ درتكد ر ذ دراتدد  تة ديلتا عادى(ذ  ادد  ي لددت  ةند   دسي  راددى  دت  لسلدد   رددة  

 ي د، تد  يذ كدرك د د  درماتدى ريأمصداىذ كدرك د ذ  اد   ا د  درت  كى  ي        درتي   ديلتاد 
درتن   ب رتي   ديلتاد  ي د، تد  ي ك بكد ل   د،ه د سذ كدرتكد ر ذ كدراتد  تة ديلتا عادى(  د    د د  

 درأمصاى درماتى رتل رة  درت  كىذ كدرك  .
در أد   د   كدرتدي هدت ا اردف  (Snigdha & Madhu, 2012سنجدها ومادهي     لسد ى      

دركةنددى  ددت  درتنقدداا درددلديي كدرتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي  ادد   طقدد   بتددي  ي  درك دد  كد،ه دد س( رددتل 
(  دد  درادد دهقت ذ 100  ر ودد ي وتددخ ي   ددا  تنددى درتسد ددى  دد درادد دهقت ذ كدي كددا درتسد ددى دراددنمف د

(ذ ك  اد   (Nagpal & Sellكدلاتايا  لكد  درتسد ى  يف   ا   درتدنكا دردلديي ا دتدل  ا د  كلادت  
(ذ كندت  لاد س  درنتد  ف اردف  و درك د   د  دردلد  كدلآ د    ك  د  (Thompsonدرك   ا تدل ي   ت و 

درا دن  كد،ه  س    درك د   در  اتاى دران ئى ب رتنكا درلدييذ  ا   لا س  درنت  ف ارف كل ل   كق  دت  
 درل  س كد،  ث  ي درك   كد،ه  س رص رح د،  ث.

 ددي  دد    دد  يددا    ددت  دد  لسد دد     ىاددى ك لن اددى  ددي  حدد س  : علددى الدراسددات السددابقةتعقيدد  
 درتسد    درت بقىذ  إ ت  ا   درتكقتق  يف بر   ا  هيي 

يقدت ا دردلد ذ وتدخ يدا  د دت دياتا  هدت ا لسد د   دراحد س دبك  اردف يند ك  : م  حيث الأهداف    1
 ك  ةنتم   د كض  (Juha, 2017) ين كرم   ي  ا ق  تت ر لي    وتخ  ةنتم  ب رنأ ط درت  غي

 ,Johnson)ذ كيقدته  دردلد  (Ortiz, et al., 2017) درات ت د  درن تاى دب  ل      وا  ى درلد 

(ذ كدرقيددا 2012 درددت نم س  ك   ددته ذ ذ كدرا غ ىادى ديلتا عاددى كدرمدد    دد  درتقتداا درتدد رق (2016
(  ك درك د   درتي يد ه   دي  تنتمد    د  درك د د  غتد  دراك فادى 2011ديلتا  ي  درك  اي كدري  ذ  
(Niessen, et al., 2017)   ك يحتهددت  تددت ده  كدر دد كق  ددت  درتنتددت   تمدد (Sigal & Iris, 

ذ فاا  هت م  بكيم  دلآ   ارف يقدت ا (Manago, et al., 2008)(؛ ك2014؛ ك دري غ ييذ (2014
 (.2008     ف اسلا ل  رتناتتم   درأمت سذ 

  دد  لسد دد   دراحددد س در دد  ي  قدددت هددت ا اردددف يندد ك  درتددي   ديلتاددد  ي د، تدد  ي  ددد  وتددخ  ةنتدددت 
ك تدددت ل درقيدددا كديكتئددد   كدر    دددى (ذ 2014 ددد كض درات تددد د    ددد     مددد ل دردددلد   ل ددد  ك ددد ظاذ 

كدردل    ديلتاد  ي (ذ (Snigdha & Madhu, 2012(ذ كدرتنقداا دردلديي 2014درلديادى  دراصد  ذ 
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(ذ  ادد  2013(  ادد  هددت ا بكيددم  ارددف لسد ددى درك د د  درتددي يدد ه  فاددت  درحتددتنيذ 2009 رد و وذ 
؛ ك درتدكت ذ (David& Fung, 2012)هت  بكيم  ارف يحتهت  تت د  كدر  كق  ت  درتنتت  فادت 

 (.2014فاا  هت م  بكيم  دلآ   ارف يقت ا      ف اسلا ل  رتناتتت   يا و كدرن دلحىذ ( 2010
دي كدددا لااددد  درتسد ددد   دراك ك دددى  دددي  حددد س  درتسد ددد   درتددد بقى : حيدددث المدددنهب المتبددد مددد    2

(  دي دراحد س دبك ؛ كدرتدي 2008درانمف در و ي رتحقتا  هتد م ذ ب  ت ن   لسد ى  د  اى درأدمت س  
( كدرتدي دي كدا 2014دي كا درانمف درتت   ي رتنااى  م سد  يقت ا دردلد ذ كلسد دى  ياد و كدرن دلحدى  

 ي ط درانمف درتت   ي رتنااى درتي   د، ت  ي ديلتا  ي.  
ين  ددا دركتندد   درتدددي يددا ين كرمدد    دد  لسد ددد   دراحدد س  ذ ف كيددم  ينددد ك  : مددد  حيدددث العيندددات  3

(  ك درا ويى درات  طى 2010 تن    ي درا ويى دي تتد اى  ا   ي لسد ى          لتة درتكت   
(  ك درا ويدى در     دى  اد   دي 2014(؛ كدراصد    2014دلحى  كا   ي لسد ى         يا و كدرن  

(؛ ك ددددنتته  ك دددد لهي 2008(؛ ك دددد  اى درأددددمن س  2012لسد ددددى  دددد   دددد   درددددت نم س  ك   ددددته   
(Snigdha & Madhu, 2012)   ك درا ويى درت  قاى  ا   ي لسد ى     د   2010؛ كدرم رت  )

؛ كل  تد و (Niessen, et al., 2017)؛ ك اتدت  ك  د    (Ortiz, et al., 2017)كسيتد  ك  د    
(Johnson, 2016)  ذ  ك در دلاته   ا   ي لسد ى ل ه(Juha, 2017). 

   دد  درنتد  فذ  نمدد   د  هدد ي ط  نمدد  ي وديا درتسد دد   درتد بقى ارددف  دتل   تددمدد  حيددث النتددالب :   4
يقدددت ا دردددلد   ددد   دددة  وا  دددى دردددلد      دددت دياتا  بط اكدددى درتسد دددى درح رادددى   ددد   ا    ادددى درتن ددد  ب

(Ortiz, et al., 2017) ذ ككلد ل  ةندى دسي  رادى   ل دى  دت  يقدت ا دردلد  كىدت   دا   درأمصداى
ذ كلدد ل (Niessen, et al., 2017)  ي  درتددي  اى بد  درطدد ب  ديلتادد ديلتا عاددىذ كدييت هدد 

ذ ككلد ل لسلدى   تد ة ي دتمتدل (Johnson, 2016)   رتق يقت ا بد  ا ت  ادى ردتل ردة  درت  كدى 
ذ ككلدد ل  ةنددى دسي  راددى لدرددى اوصدد  ا ط  ددت  (Sigal & Iris, 2014)يقددت ا درددلد   د ددت دياتا  
ككلدد ل (ذ 2011يقددت ا درددلد  بأبك لهدد  درامتي ددى كدرقيددا ديلتادد  ي  درك  دداي كدريدد  ذ  د ددت دياتا  

 (. 2014 ل   ك  ظاذ   تت ل   ي      درتي   ديلتا  ي د، ت  ي  ي و سيت در ياى
 جوان  تميز الدراسة الحالية ع  الدراسات السابقة:

دي قدددا درتسد دددى درح رادددى  ددد  لسد ددد   دراحددد س دبك  بصددد سة    دددى فااددد  هتكيدددا  تن كرمددد  رات تددد       
 دي  دكتم   حد   (Sigal & Iris, 2014) هدتدط  د  لسد دىيقدت ا دردلد ذ  تناد  يت دا يحت د دت دياتا  
 كرمد  يقت ا درلد ذ  ا  دي قا    لسد    دراح س در   ي بص سة    ى  دي ين د ت دياتا  يحتهت       

رات ت  درتي   ديلتاد  ي. غتد  دو درتسد دى درح رادى يتاتد   د   تاد  درتسد د   درتد بقى  دي ين كرمد  
يقددت ا درددلد  كدرتددي   ديلتادد  ي د، تدد  يذ كهدد   دد  رددا يتددتمت ت     دد   د ددت دياتا  ريكةنددى  ددت  
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يقدت ا دردلد   ياتا  د دت ددرتسد    دراك ك ى  ي  ح س  درتسد    درت بقىذ   رتسد    درتي ين كردا 
 ددددي  ددددا نم  درط اكددددي كهدددد  درتددددا ق ديلتادددد  ي ين كرتمدددد   ددددي  ةنتمدددد   دددد   ت تدددد د   ددددي اى  دددد رقيا 

(  ك درمددددد    ددددد  درتقتددددداا درتددددد رق  دردددددت نم س  ك   دددددته ذ 2011ديلتاددددد  ي  درك  ددددداي كدريددددد  ذ 
2012.) 

 جوان  استفادت الدراسة الحالية ع  الدراسات السابقة:
درتسد ددى درح راددى  دد   تادد  درتسد دد   درتدد بقى  ددي يحتهددت  أدد يتم  كردد     ددئيتم ذ ك ددي   دد ل       

ا تدل ار سه  درنظ  ذ كيحتهت دلكد   ا    ت ت ديم ذ ك لر   ي ي تت   ت  تم     وتدخ ديي د ق  ك 
 دي تة     درنت  ف بد  درصيى  نت  ف درتسد ى درح راى.

 

 سة: منهب وإجراءات الدراالمبحث الثالث
 درتسد دى رط اكدى دران  دق درادنمف ر   دت ديسي د ري؛ در و ي درانمف در  وخ د تمتل منهب الدراسة:

 رددة  ردتل د، تد  ي ديلتادد  ي كدرتدي   دردلد  يقددت ا د دت دياتا    دت  دركةنددى يند ك  اردف درم ل دى
  دت  دسي  رمد  كند ة لسلتمد  ك قدتدس دركةندى ككود  دكتأد   اردف همت   نمف كه   در     ىذ  درا ويى

 لسد دى  يدف  كتادت  "در ود ي درادنمف  و( 78 ذ2003  درد وا    دت هدل   وتدخ درتسد دىذ  ت تد د 
 ". اا ط   ك  ا ا ط  يك ت دط   نم  ك ك   ل اق طذ كو  ط    و م  ك متا درظ ه ةذ  ك  در دن 

 ريكددد ل  اأدددى باح  ظدددى در     دددى درا ويددى ردددة  لااددد   ددد  درتسد ددى  تتاددد  ي ددد و  مجتمددد  الدراسدددة:
 درم وى د،وص  د  ك ح   اأىذ باح  ظى درتكياا الدسة ارف  كى ر ل    هذ1438/1439  درتسد ي

 يت ددد   دددتدس ( 7  يددف هت   ددد و  ر ر دد طذ( 967 هددد   دددتلها  و ي ددت  در     دددى درا ويددى  دددي بدد رطة 
 . اأى باتهنى درتكياا   تق

( ر ر دد ط بط  قددى  أدد د اى 360 رياددنمف در ودد يذ  قددت يددا د تادد س ددى  دد  دي دد   درتسد عينددة الدراسددة:
كهدي  تد ى  - % يق   د ط  د  دراتتاد  دبوديي ريتسد دى39را    د  ك ط  تنى درتسد ى دب   داى  نتد ى 

وتخ يدا ي   د   لديدي  -رتحتهت وتا دركتنى دراا   Masonيا ت    ت ة ك ا  ك لرى سكى       و 
( ردة  ردا   ايد د 9  ( ر ر د طذ  اد  ي دت   و348 دتا د دت ل   د دتت ب   ل  دركتندىذ درتسد ى  يف هد

دي تت بى  يف  لديي درتسد ى  تا د ت ك لهاذ كى رت ري ي   ا  تنى درتسد ى  ي و سيم  درنم  ادى  د  
 ( ر ر  ط    رة  درا ويى در     ى.339 

 يف  لديت  ها  د تات  درتسد ى درح راى  ي  ا  م  رات ت  م    أدوات الدراسة:
  .2010تقديم الذات تاللوغاني،   استراتيجياتالأداة الأولى: مقياس 

 الأداة الثانية: مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي تإعداد: الباحث .
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 : ملخص الدراسة وتوصياتها ومقترحاتهاالمبحث الراب  
كي تت ه  ك ن نأتم ؛ ذ   ئيى درتسد ى ي        يا    تُ    يحيت  رنت  ف   :ملخص نتالب الدراسة

  إ ت  ا   ييما       درنت  ف درتي ي ويا ارتم  درتسد ى درح راى  يف درنح  دلآيي 
در     ددى باح  ظددى  اأددى    ي كددى(ذ  يقددت ا درددلد  رددتل رددة  درا ويددى د ددت دياتا  لدد    لسلددى  -1

(  بكد ل 3لسلدى  (ذ ك لر  لد    0.89 (ذ ب  ح د   قا س  2.39وتخ  يغ  ت  طم  درحت  ي 
د، دت دياتاى دري ظادى(ذ  -ا دت دياتاى درتطد   -كهي  د، ت دياتاى غتد  دري ظادى  ريا ا      ي كى(

 فاا  ل    لسلى ا ت دياتاى دي تئلدو   ت  طى(.
ى درتي   ديلتا  ي د، ت  ي رتل رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأدى    ي كدى(ذ ل    لسل -2

(ذ ك ددلر  لدد    لاادد   بكدد ل 1.01(ذ بدد  ح د   قادد س   2.53وتددخ  يددغ  ت  ددطم  درحتدد  ي  
 ريا ا      ي كى(.

ى( رددتل يقدت ا درددلد   دببكد ل كدرتسلددى در ياد د ددت دياتا  ي لدت  ةندى دسي  راددى لدردى اوصدد  ا ط  دت   -3
 رة  درا ويى در     ى باح  ظى  اأى كدرتي   ديلتا  ي  دببك ل كدرتسلى در ياى(.

ىذ وتددخ يقددت ا درددلد  دبسىكدد د ددت دياتا   ا دد  درتن دد  ب رتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي  دد   ددة   -4
درتطد  (  -غتد  دري ظادى -  دري ظادى  دت دياتا  %(ذ  اد     دا ي56  ي ا  ت ى درت  ه  درا ت 

(ذ 0.01يددأهت د    ل ددى كلدرددى اوصدد  ا ط  يددف درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي  نددت  تددت ل ليرددى  
   ديلتادددد  ي د، تدددد  ي  نددددت  تنادددد     ددددا ا ددددت دياتاى دي ددددتئلدو بد  يددددأهت   ددددي ي  يددددف درتددددي

 (.0.01  تت ل 
 

يقددت ا  ت دياتا  د دد تدد     تكيقددى  يددف  دد    دد   يُصددا اراددت درتسد ددى  دد   تدد  ف : توصدديات الدراسددة
درلد  ك بك ل درتي   ديلتا  ي كدركةنى  تنما  رتل ردة  درا ويدى در     دىذ  إ دت  ا د  يقدت ا  دتل  
 د  درت وددا  ؛ درتددي هُ لددف  و يتددما  ددي ينااددى درات تدد د     دد  درتسد ددىذ كيتا دد  هددل  درت وددا   

 فاا  هيي 
يقت ا درلد   دري ظادى كغتد  دري ظادى كدرتطد  ( ردتل ردة  درا ويدى   د ت دياتا  دركا   يف ينااى   -1

در     ددى؛ دب دد  درددل   دد  لاددأ ت  و هددتا   هدد ي  درطددة   دد  درتك تدد  د، تدد  ي  دد  بكديمددا  ددي 
 .درا دن  ديلتا عاى درامتي ى

 ددد كسة ديسيقددد   بت د دددق درتدددي   ديلتاددد  ي د، تددد  يذ ك ق ك دددى درك د ددد  درتدددي يكاددد   يدددف  و  -2
  تيط درطة   تي  ط دلتا عا ط  ي ا ط؛   وى     سها درلدياى دراتكيقى ب ر   ى  ي دي تئلدو. 
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وخ دراكيات  كدرا لاته  درطة تت  كدلآب    يف ي  ت  در  ص درتي يا   رة  درا ويى در     ى  -3
دراتس ددى  ك  دد   ا س ددى درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي   ر ادد ل  دد كض دراتدد كرا   لد دد   طدد ق 

 دران   وتف  أك     ر رق ب ر قى  ي   تت ك ي ا     يت.
دركا   يف يك    دركةن    ت  درطة     لمى كىتنما كىت   كياتما ك  لاتهما درطة تت   د   -4

لمدى   د لذ ك لاد دكما  دي دب اد   درتا عادى درامتي دى؛ باد   كد   لادك سها ب رتدتدسة كدر  د  ة  د  
 كو  تنما    لمى    ل. لمىذ ك ناي  ي   درتك 

يتس ق رة  درا ويى در     ى  يدف ديمد ب درقد دسد ذ كيأدتاكما  يدف يحاد  دراتد كراى درأمصداى  -5
 كديلتا عاى درا ي طى بط اكى درق دس درل  هتا ديم ب .

 دددد كسة ا تدددد ل ك ددددي  تتاكددددي بط اكددددى   ويددددى درا دهقددددى ك دددد  ه دلمددددت درا دهددددا  تمدددد   دددد     دددد س  -6
ب رأ   درل   ا   درق  ات   يف س   ى درطة   ي يي  درا ويى    وت  كد  ك ي   تص س ىذ  

 ي لتمما ك ت  تيما  يف درا كس  تي  درا ويى بأ  و   تي ك ة ى    دي ط د  درتي  ي.
د تا ل ا ت دياتاى كد حى    ن    ك دسة درتكياا ك لدسيم  بان را درااي ى ريكا   يف يك    ك هد د   -7

يقددت ا درددلد  رددتل درطددة  با دودد  درتكيدداا درامتي ددى    ددى كدرا ويددى در     ددى  د ددت دياتا   تددت ل 
   وىذ كيأهت  درا لاته  درطة تت  ب راتدس  ري ا ل  ملد درتكس.

 

 يدددف  ددد   درنتددد  ف درتدددي يدددا درت وددد  ارتمددد ذ كيأ اتددد ط  يدددف  ددد  يدددا يقت ادددت  ددد  : مقترحدددات الدراسدددة
درتسد ى درح راىذ كد تا دسدط  ي درتم ل در د اى ارف در أ     درت د دق ي وا  ذ كيكااا ط ري   تة     

 ث كدرتسد دد   دراتددتق ياى درن تداى كديلتا عاددى ردتل رددة  درا ويدى در     ددىذ  إ ددت ُ قتد   در ادد ل بد ر ح
   درت راى

يقددت ا درددلد  رددتل  د ددت دياتا     ياددى    دد  ف اسلادد ل   تا  دد  ودد   دركاتدد   ددي يك  دد   تددت ل  -1
   درا ويى در     ى.رة

 دركةنى  ت  نيا دراتتق   كدرتي   ديلتا  ي د، ت  ي رتل رة  درا ويى در     ى. -2
 لسد ى  تت ل ديرت دل درتهني ك ةن   ب رتي   ديلتا  ي د، ت  ي رتل رة  درا ويى در     ى. -3
ا عاددددى كدراتدددد  تة لسد ددددى دركةنددددى درات  لرددددى  ددددت  درتددددي   ديلتادددد  ي ك دددد   دددد  درامدددد سد  ديلت -4

 ديلتا عاى رتل درطة   ي   ويى درا دهقى.
 ال د  لسد ى  ق س ى ريتي   ديلتا  ي  ي  تد ى درا ويى درات  طى ك م  ى درا ويى در     ى. -5
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 :دراسةمراج  ال
 .درق ه ة   لدس درنميى رينأ  كدرت    . علم النف  الاجتماعي .(2010    ل لكذ و رح   −
  د   بكدض  دي دبسد د  رينتد   ديلتاد  ي ب رتدي   درتن د  .(2011س مد ل  دة ى  دبغد ذ  −

ذ  يادى درت ىادىذ درت  كددى د، دة اى ب دد ةذ رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة. درن تداى درات تد د 
  يتطت .

. ل دددي    ت دددى  دددة  رينأددد  علدددم الدددنف  الترطدددوي وتطبيقاتدددك .(1997در تيددديذ  حادددت   دددت    −
 كدرت    .

 ذ ب تدل  لدس كد   رينأ .2ذ طالنظريات الاجتماعية المتقدمة .(2010درحت ذ اوت و  حات   −
در اادى درتن   دى رك د د  درأمصداى درماتدى در  د ل كدرك د   دي  .(2013درحتتنيذ   ر   تدكت   −

 -الددنف دراسات عرطية  ي الترطية وعلددم درتي   ديلتا  ي د، ت  ي رتل رة  درت  كدى. 
 .97-51(ذ 3 37 السعودية،

مجلة كلية الترطية بالجامعة درت د ا رتل ري ى ل  كى دب  د س.  .(2001درحا  يذ و      كدو   −
 .92-67ذ 8درك دقذ  - المستنصرية

أثددر الارددداد الترطددوي  ددي التحصدديل الدراسددي  ددي مددادة الليددة  .(1994  درماد  ذ د تمدد س  نكدد و −
ىادىذ درت  كدى س  رى   لتتت  غت   نأد سةذ  يادى درت   .المرحلة المتوسطةالانجليزية لطالبات  
 . دراتتنص  ىذ درك دق

. المهددارات الاجتماعيددة: المفهددوم والوحدددات والمحددددات .(1435درددت ت ذ ل تدد   دد    ددت     −
 در   و    ت ى درك ا  و رينأ  كدرت    .

  د رتق يقدت ا دردلد  ردتل  .(2012  درت نم س ذ   لي  حات ن  دا ك   دته ذ وتد   دكت  حاد ل −
مجلددة ردة  درا ويددى در     دى  ددي  دد   درا غ ىادى ديلتا عاددى كدرمدد    د  درتقتدداا درتد رق. 

 .317-265(ذ 2 22ذ مصر-كلية الترطية بالإسكندرية 
 تيدى در حد ث درت ى  دى . السددلوك الاجتمدداعي للطالدد  الجددامعي .(2014بهقذ ا ا و   دتدر   ا   −

 . 43-1ذ 12  كدرن تاى.
 ذ درق ه ة    را در تق.3. طعلم النف  الاجتماعي .(2003 ه دوذ و  ت   ت درتةل   −
 ذ درق ه ة  لدس در تق.6. طالصحة النفسية والعلاج النفسي .(2010ت   ت درتةل   ه دوذ و   −
 السدددلوك  لتنميدددة والوالدددد    الاطفدددال برندددامب  اعليدددة .(2000    دددتدر   س   دددتدر وا   دددا وىذ −

 ل  كددددى درت ىاددددىذ كياددددى  نأددد سةذ غتدددد  ل تدددد سد   س ددد رى. الاطفددددال لددددد  الإيجددددابي الاجتمدددداعي
  ص . در ن   اذ

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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 عاليددة برنددامب إردددادي لتنميددة الددذكاء الوجددداني  ددي تحسددي   .(2008درأمت سذ    اى  يتد    −
. س د رى ل تد سد  غتد   نأد سةذ  يادى تقديم الذات لد  المددراهقي   استراتيجياتالتفكير الخلقي و 

 درت ىاىذ ل  كى در ن   ا.
  درتدددي   دردددل    ديلتاددد  ي ك ةنتدددت  ددد كض  ت تددد د .(2009رددد و وذ وتدددت  وتددد  وتدددت   −

 صد ذ - مجلددة دراسددات عرطيددة  ددي علددم الددنف ديلتاد  ي دي تد  ي ردتل ردة  درت  كدى. 
 .531-469 ذ3  ذ8 ف

 .. ل أا   ط ب  د،لدسة درتا  اىعلم النف  الاجتماعي .(2005درك  ايذ س  و   ه    −
يقت ا دردلد  ك ةنتمد   د ت دياتا   .(2011 تحي   ت در وا    س  و   ه  كدري  ذ درك  ايذ −

دراسددات بد رقيا ديلتادد  ي ردتل رددة  درت  كددى لسد دى  ق س ددى  يددف  تند    صدد  ى  د س ى. 
 .155-101(ذ 73ذ   مصر -زيق ترطوية ونفسية: مجلة كلية الترطية بالزقا

. درقد ه ة  علددم الددنف  الاجتمدداعي المعاصددر مدددخل معر ددي .(2004  ت درد وا ذ  حادت درتدتت   −
 .لدس در    درك ىي

 ادددط در درت دددى ك ت تددد د  درأمصددداى دران ئدددى ب رتدددي  ي در تددد   ردددتل  .ل(2000  دددتدر  دق  اددد ل  −
-5 ذ " ند   دي تد و راتتاد    يد "الإرداد النفسيالمؤتمر الدولي الساب  لمركز دير   ذ  

 ل  كى  ت  لااس.    ا  ذ 7
درددد  ي ب ردددلد  درم ودددى كدردددلد  درك  دددى دركةندددى  ددد  بكدددض  .(1994 تددد ةذ   دددت دركددد   و  دددت   −

 .64–24(ذ 5ذ   مجلة كلية الترطية ببنهادرات ت د  درن تاى. 
 ك رادددى    دد  ف اسلاددد ل   ك  دددي  دددي  ي  دددي   دددض  .(2011 يدديذ واتدددتة درتدددتت درك ىدددي درتدددتت  −

مجلددة بكض دي ط دب   ديلتا عاى دي  ك راى رتل دبر    درا ه ىت  بك   ت  درقد د ة.  
 .160-111(ذ 10ذ   كلية الترطية بجامعة بورسعيد

 ينااددى  ددي اسلادد ل     دد  ف    ياددى .(2014   تدرحاتددت  حاددتذ كدرن دلحددىذ  هتدد   حاددت  يادد وذ −
 ذ لسدددطي   -المفتوحدددة القددددس جامعدددة مجلدددة. د، تدد  ي ديلتاددد  ي درتددي     دلاددد  بكددض

 .175-139(ذ 5 2
 . درق ه ة    ت ى در    درك ىي.سيكولوجية الشخصية .(2006دركا ذ  حات   ت     −
. در  د و   طد ب  مدخل إلى علم النف  الاجتماعي المعاصر .(2001دركن  ذ  ة   حد كث   −

 .رفك تادرتقناى 
 . درق ه ة    ت ى در    درك ىي. ظ     درأمصاى .(2016ك   ذ  مت   وات   −

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D9%87+%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+%3A+%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%82%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%82+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D9%87+%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9+%3A+%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%82%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%82+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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رطدة   ياددى درت ىاددى دب   دداى  ددي  دد    درددلد  يقددت ا   دد رتق .(2010  واددت عاتددفدري غد  يذ   −
 .254-220(ذ 1 20ذ مصر-مجلة كلية الترطية بالإسكندرية درات ت د .  بكض

 .  ا و  لد  ة درا ت ى در رناى.الاجتماعيعلم النف   .(2003دراح  تتذ لا ك    −
   ياددى    دد  ف رتنااددى درتددي   ديلتادد  ي د، تدد  ي  .(2015درا  مدديذ   ددت   ودد رح  ميدد    −

 .58-20(ذ 3 4ذ  . المجلة الدولية الترطوية المتخصصة قيي  ي درااي ى درك ىاى درتك ل ى
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