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 الملخص:
الثلاثبي  Sternbergهدف هذا البحث للتوصل إلى نموذج سببي يفسر التأثيرات السبببي  لبذء        

طلاب لدى  COVID-19الن جح في تغلّبه على المخ وف المرتبط  بتفشي فيروس ءورون  المستجد 
لببى التعببرف علببى درجبب  امببتلا  عينبب  الدراسبب  مببل الببذء   الثلاثببي  وءببذل  درجبب   ج معبب  اليصببيإ  واا
بت خدمت بداتبب ل  لجمب  بي نبب ت  المخب وف التبي يخبرون بب  فيمب  يتعلبو بفيببروس ءورونب  المسببتجد  وتبد اسا

لببذء   ادبببداعي   ا-الببذء   العملبي-البحبث  وهمبب ق مييب س الببذء   الثلاثبي لسببتيرنبرج لالببذء   التحليلبي
  وهمبب  الميي سبب ل اللببذال تببإ تطبيي مبب  إلاترونيبب ل ببب لت امل علببى COVID-19ومييبب س مخبب وف تفشببي 

عين  الدراس   واعتمد البحث  المن ج الوصفي  لمع لج  فرضيتيل وصفيتيل ت دف ل إلى الوتبوف علبى 
مببن ج الترابطببي السبببببي واتبب  المتغيببرات الخ ضببع  للدراسببب  علببى عينبب  البحبببث  فببي حببيل اسبببتخداإ ال

لمع لج  الفرضي  الث لث  المتعلي  ب لنمذج  السببي  بيل المتغيرات المسبتيل  والت بعب   واسبت خداإخ اختبب ر 
"ت" للعينبب  الواحببدت  لتحليببل بي نبب ت الفرضببيتيل الوصببفيتيل  وتحليببل المسبب ر لتحليببل بي نبب ت الفرضببي  

ي وهببب بب  يمءبببل ادسببتف دت مببل المتغيبببرات المسببتيل   السببببي   وفببي ضبببو  النتبب مج التببي تبببإ التوصببل إلي
الذء  ات الثلاث  في الدراس   ومح ول  توجي    بصورت تخفب  مبل حبدت هبذم المشب عر السبلبي  بو بيب  
ببه البحببث لليط عبب ت الج معيبب   والعبب مليل فببي مجبب    مشبب عر وخبببرات سببلبي  بخببرى مسببتيبلي   وتببد وجطّ

ي ء ف ل  ءم  بنه موجبه إلبى المعنيبيل ببةدارت ات مب ت التبي تمبر علإ النفس  والمج   الطبي وادجتم ع
 بشءل ط رئ على المجتم  

 

   المخ وف مل وب   ءورون  19-النمذج  السببي   الذء   الثلاثي  ءوفيد الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
     The causal modeling of the successful Sternberg triadic intelligence on fears 

associated with the outbreak of the newly Corona Virus COVID-19 among 

University students. 

     The aim of the current research is to arrive at a causal model that explains the 

causal effects of successful Sternberg triadic intelligence on fears associated with 

the outbreak of the newly Corona Virus COVID-19 among Qassim University 

students. The degree of possession of the study sample from the triadic intelligence 

will be identified, as will the degree of fears they experience regarding COVID-19. 

Two tools will be used to collect research data, which are the Sternberg Triadic 

Intelligence Scale (Analytical Intelligence - Practical Intelligence - Creative 

Intelligence), and the COVID-19 Outbreak Scale, which will be applied 

electronically simultaneously to the study sample. The descriptive method will be 

used to address two descriptive hypotheses that aim to determine the reality of the 

variables under study on the research sample, and the associational causal method 

will be used to address the causal hypotheses which tests the relationships among 

independent and dependent variables. One-Sample T test will be used to achieve 

descriptive goals, and path analysis using structural modeling will be used to 

achieve causal goal.  

     In light of the results that will be reached, it is possible to take advantage of the 

independent variables, which are the three intelligences in the study and try to 

direct them in a way that mitigates these negative feelings or any other negative 

feelings and experiences in the future. The research is directed to all university, 

psychological, medical and social sectors, as it is directed to those concerned with 

Crises Management that pass society in an emergency manner. 
 

Keywords: The causal modeling -The successful Sternberg triadic intelligence - 

Fears associated with Corona Virus- COVID-19 -University students.  
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 مقدمة: 
ذا ءب ل هبذا       تت ايد المش عر السلبي  عند الشخص مل توتر وخوف وتلو ءلم  تعبر  للخطبر  واا

إ حبلّ علبى العب لإ 2019الخطر م دد للحي ت  فحدت هذم المش عر ست داد  ومنبذ بواخبر ديسبمبر عب إ 
ببببرطفخ ب سببببإ فيببببروس   ءورونبببب بجمبببب  ت دمبببب ل مببببل الصببببيل وببببب  ا هببببدد حيبببب ت البشببببر  ومبببب  ا  ي ببببددهإ  ع 

ي شببتى فبب  فنشببر الببذعر (COVID-19)ويطلببو عليببه اختصبب رال    Corona Virus Diseaseل
برج   الع لإ  بسبب الملايبيل التبي بصبيبت ببه  و هبوط مب  ييب رب  مليونب ل ونصب  مبل اتروا   حتبى 

 إ 2021 فبراير 14لحظ  ءت ب  هذم السطور في يوإ اتحد الموافو 
ببب  للعديبببد مبببل المو       اتببب  الم تمببب  ببببأمر هبببذا الفيبببروس  مثبببلق موتببب  منظمببب  الصبببح  الع لميببب  وطبيل

(World Health Organization)  لوموتببب  ج معببب  جبببول هبببوبءن  اتمر ءيببب  Hopkins 

University  ح لب   وباببر هبذم   1لتتجبه بعبداد المصب بيل ببه إلبى مب  ييبرب مبل م مب  وتسبع  ملايبيل
مليون ل  وفي بورب  اثن ل وثلاثيل مليون ل  وهذا العدد فبي ا ديب د  تسع ا وبربعول  اد مر ءيتيلاتعداد في 

متت ٍ  م  وجود محب ودت طبيب  مرتبطب  بأبحب ث سبر ر   لعبلاج المصب بيل ب بذا الفيبروس  ءمب  وصبل 
عببدد المتببوفييل بسبببب هببذا الفيببروس إلببى مبب  ييببرب مببل المليببونيل وبربعم مبب  وثم نيبب   دف ح لبب   ومبب  

عم م  وثلاثببب  وعشبببر ل بلببب  ح لببب  فبببي بوروبببب  وبمر ءببب   وهبببو عبببدد ييتبببرب مبببل ييبببرب مبببل مليبببول وتسببب
المليونيل  ففي بوروب  وحده  اتترب عدد المتوفييل مل سبعم م  وست  وستيل بل  ح لب   وفبي بمر ءب  
وصل العدد في   إلى مليول وم م  وسب  وخمسيل بلب  ح لب   وبييب  اترتب إ مو عب  علبى دو  العب لإ  

 لمرجعيل الس بييل ولحظ  ءت ب  هذم السطور  هذا طبي ل ل
 

ابببر هبببذم بمبب  إذا مبب  انتيلنبب  إلببى الببدو  العربيبب  فةننبب  نجبببد العببدد ضببميلال مي رنبب  ب ببذم اترتبب إ  وب     
اتعببداد فببي العببرائ سببتم م  واثنبب ل وبربعببول بلبب  ح لبب  مصبب ب   وثببلاث عشببرت بلبب  ح لبب  وفبب ت  وفببي 

يب  بل  ح لب  مصب ب   وثم نيب   دف ح لب  وفب ت  وفبي المملاب  العربالمغرب بربعم م  وثم ني  وسبعول 
 مب  السعودي  ثلاث م م  واثن ل وسبعول بل  ح ل  مص ب   وسبت   دف ح لب  وفب ت  وفبي ادمب رات ثلاثم

وسببت  وبربعببول بلبب  ح لببب  مصبب ب   وبلبب  ح لبب  وفببب ت  وفببي مصببر م مبب  وثلاثببب  وسبببعول بلبب  ح لببب  
وف ت  وفي تطر م م  سبع  وخمسول بل  ح لب  مصب ب   وم متب ل وخمبس مص ب   وعشرت  دف ح ل  

 وخمسول ح ل  وف ت  وتن ثرت بيي  اترت إ على الدو  اتخرى  
هذم اتعبداد المخيفب  بدت إلبى بطبح الحيب ت الطبيعيب  للبشبر  ولجبو  السبلط ت إلبى وضب  حظبر ءلبي 

وءذل  لجو  المعنييل بب تمر إلبى بسب ليب للمواطنيل بو ج مي في من  ل إ للحد مل انتش ر الفيروس  
                                                           

لسهولة استخلاص المعنى منها  ،وهى إحصائيات مقربة لأقرب ألف ،2021فبراير  14الإحصائيات مأخوذة بتاريخ  (1)

 ولإعطاء معنى للتباين بين الدول والمناطق.
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بديل  تعتمد على التانولوجي   لتعوي  التواصل المب شر بيل اتشخ ص في العمل والتعليإ  وم  هذا 
التف وت في اترت إ بيل بوروب  وبمر ء  مل ج نب  والدو  العربي  مل ج نب بخر إدّ إلخ اتعداد التبي 

لسببعودي  بدت إلببى وجببود درجبب ت مببل الخببوف واليلببو والتببوتر مببل وصببلت ل بب  الببدو  العربيبب   ومن بب  ا
ب ببذا الفيببروس  بو إصبب ب  اتهببل واتحببب   اتمببر الببذق يبب دق إلببى الفيببد بو  -د تببدر    -ادصبب ب  

 الحجر الصحي بو الع ل  وغيره  
ث رته للذعر والخبوف فبي العب لإ يجبد بنبه لبيس وليبد اليبوإ        ف بو امتبداد والمتتب  لفيروس ءورون  واا

وتطببو ر لع ملبب  ءورونبب  التببي بببدبت منببذ عيببود مببل البب مل  وب هيببت برواحبب ل مبب  فيروسبب ت بخببرى  مثببلق 
فيببروس سبب رس  وفيببروس إنفلببون ا الخنبب   ر  وفيببروس إنفلببون ا الطيببور  وتبببل إ الطبب عول  وغيرهبب  مببل 

   Oldstone, 2020  لمص در الوب 
   Covid-19س لاتيدق بم إ هبذم اتوبمب  ن  يب ل بفيبرو  ومل الطبيعي عدإ وتوف العلإ مءتوف     

 ,Leeل بوصببفه خيبب رال تويبب ل لتخفيبب  حببدت الشببعور بببأعرا  ءورونبب    Vaccinesل فظ ببر عببلاج
ذا ءنب  نتحبدث عبل العلبوإ ادجتم عيب   2020 فيبد اتتصبر دورهب  فبي الترءب   Social sciences  واا

خلفت ب  هبذم اتوبمب   ومح ولب  الحبد من ب   حيبث تطرتبت  على دراس  الآث ر النفسي  وادجتم عيب  التبي
  للعلاتببب  ببببيل اتجببب م طبببلاب الج معببب  نحبببو إنفلبببون ا الطيبببور واليلبببو  وبجر بببت 2007دراسببب  لعلبببي  

الدراس  على بربع  وتسعيل ط لب ل وط لبب  بج معب  سبوه ج  واسبت خدإ مع مبل ارتبب و بيرسبول  واختبب ر 
مج  من ببب ق وجبببود علاتببب  ببببيل اتج هببب ت الطبببلاب نحبببو إنفلبببون ا "ت"  وتوصبببلت الدراسببب  إلبببى عبببدت نتببب 

 الطيور مل حيث ادتج ه ت السلوءي  والمعرفي  وادنفع لي   وتلي إ ب لسم  والح ل  مل هذا الفيروس  
  التببي تطرتببت لببدور الجببودت وادعتمبب د فببي المببدارس علببى مواج بب  2011ودراسبب  لعبببدالحليإ       

  وبجر بت الدراسب  علبى م مب  مدرسب  ابتداميب  وااعداديب  وث نويب  بمنطيتبي شبرئ تبع ت إنفلون ا الخنب   ر
الي هرت وجنوب حلوال  واست خدإ التحليل التميي ق في بيب ل ذلب   وتبد توصبلتا إلبى عبدت نتب مج  من ب ق 
ضببرورت تببوافر ادمء نبب ت الم ديبب  والبشببر   الفعليبب  ب دضبب ف  إلببى الوسبب مل ادعلانيبب  داخببل المببدارس 

  ب   ات م ت الخ ص  بةنفلون ا الخن   ر لمج
  التبببي تطرتبببت لدراسببب  اليلبببو المصببب حب دنفلبببون ا الخنببب   ر لبببدى طبببلاب 2012ودراسببب  لالخضبببر  

مختا  ج مع  الاو ت  وبجر ت على ثلاثم م  واثنبيل وبربعبيل ط لبب ل وط لبب  بج معب  الاو بت  وتبد اسبت خدط
ت" فبببي ضبببو  الجبببنس والح لببب  ادجتم عيببب   وتوصبببلت المتوسبببط ت وادنحرافببب ت المعي ر ببب  واختبببب ر "

ادجتم عي  لمت وج/غيبر  الدراس  إلى عدت نت مج  من  ق د ي ثر جنس الط لب لذءر/بنثى   بو الح ل 
 مت وج   بو مء ل إت مته على درج  تليه مل إنفلون ا الخن   ر 
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بعبببب  بلببببدال الشببببرئ   التببببي تطرتببببت لفيببببروس ءورونبببب  ودرجبببب  انتشبببب رم فببببي 2013 ودراسبببب  لخليببببل 
متا التابرارات واتشبء    اتوسط  وبجر ت بشءل مسح للإحص مي ت المنشورت ل ذم البلدال  وتد است خدط
البي نيبب   وتوصببلتا الدراسبب  إلببى عببدت نتبب مج  من بب ق تببأثر المملابب  العربيبب  السببعودي  بشببءل ءبيببر ب ببذا 

  التببي تطرتببت إلببى وسبب مل 2016  الفيببروس مي رنبب  ببلببدال الشببرئ اتوسببط اتخببرى  ودراسبب  لالفببرإ
التواصببل ادجتمبب عي ودورهبب  فببي التوعيبب  بمببر  ءورونبب  بمدينبب  الر بب   ب لسببعودي   وبجر ببت علببى 

  وتبببد اسبببت خدطمتا ه1435بعببب  المبببدل الطبيببب  بمدينببب  الر ببب   بعينببب   منيببب   وهبببي شببب ر شبببعب ل 
% المبببدل الطبيببب  بمدينببب  73التابببرارات والنسبببب الممويببب   وتوصبببلتا الدراسببب  إلبببى عبببدت نتببب مج  من ببب ق 

الر    ومستشبفي ت   الحءوميب  لبإ يتبوافر لبدي   منصب ت تواصبل اجتمب عي سبوا  يوتيبوب بو فيسببو  
 بو تو تر للتوعي  بخطر ءورون  

التي ح ولت التنب  بسرع  انتش ر فيروس   Petropoulos & Makridakis, 2020  لودراس     
مي ت فببببي شبببرامح  منيببب   تعرضبببت لنسبببب الحبببب دت   وبجر بببت علبببى احصببب  COVID-19ل ءورونببب 

المص ب  والم ءبدت  والحب دت المتع فيب  والوفيب ت  واسبتخدمت الرسبوم ت البي نيب  الترااميب   وتوصبلتا 
 الدراس  إلى عدت نت مج  من  ق بل الفيروس ينتشر بسرع  إلى حد يمءل بل نطلو عليه وب   

  ءورونبب  فبببي الببوطل العرببببي  حببب ل للخببوف مببل ج مالتبببي بعببدت ميي سببب  2020 ودراسبب  لعبب مر      
وتوصببلت إلببى وجببود بعببديل رميسببييل للمييبب س  همبب ق الخببوف مببل اتوبمبب  بشببءل عبب إ  والخببوف مببل 

 ءورون  بشءل خ ص  
لالمعمببرق  تحببت الطببب   التببي بعببدت ءببذل  ميي سبب ل للمخبب وف المرتبطبب  بتفشببي ءورونبب   ودراسبب      

ق الخببوف مببل ادصبب ب  بءورونبب   والخببوف مببل يمببل للمييبب س  هبب س عببل وجببود سببت  عواوبسببفر المييبب
 الموت  والخوف مل فيد اتحب   والخوف مل الع ل   والشعور ب لعج   والخوف الع إ مل ءورون   

 وف   التبي تحييبت مبل المتغيبرات التبي يمءبل بل تتبأثر بو تب ثر فبي مخب2020ودراس  لع مر       
ن بب ق وجببود درجبب  متوسببط  مببل الخببوف مببل ءورونبب  لببدى عينبب  ج  مءورونبب   وتوصببلت إلببى عببدت نتبب م

 البحث  ءم  بل اليلو ادجتم عي والعص بي  والتديل هي متغيرات ت  د مل الخوف مل ءورون   
  التي توصلت إلى بل اليلو ادجتم عي مل بهبإ ملامبح الخبوف التبي تصب حب 2020ودراس لحسل 

 ج مح  ءورن  لدى المسنيل  
  التبي توصبلت إلبى بل المصب بيل بفيبروس ءورونب  لبدي إ درجب ت متف وتب  مبل 2020ودراس  لتر برق 

 تلو الموت  وبل ذل  له علات  ب ستراتيجي ت المواج   لدي إ 
  التببي بظ برت انخفبب   مسببتوى اليلببو المبرتبط بءورونبب  لببدى سببء ل 2020لموسببى وءجببور   ودراسب 

 مح فظ  ادحس    
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ت ارتفبببب د معبببددت اليلببببو والتفءيبببر التببببرمرق  وتبببدني التفءيببببر   التببببي بظ بببر 2020ودراسببب  لالعنببب ق  
 اديج بي لدى الاو تييل في فترت ءورون  

التي بظ رت وجود ارتب و إيج بي بيل اليلبو والخبوف   Mohammadpour et al. 2020ل ودراس 
التب عبد مل ءورون   وءلم  تل الخوئ مل ءورونب  تبل اتبب د ادجبرا ات ادحترا  ب  مبل غسبيل اتيبدق و 

 ادجتم عي 
والمتأمّل في هذم الدراس ت النفسي  وادجتم عي  للأوبمب  يجبد بن ب  لبإ تحب و  تيبديإ عوامبل نفسبي       

إيج بيبب  يمءن بب  بل تسبب إ فببي التصببدق النفسببي ل ببذا الوببب   فببي شببتى مراحلببه سببوا  با نببت وت يبب  تبببل 
ير ببب بو الصبببديو  والمتتبببب  للمجببب   بإ إصببب ب  ال -د تبببدر  -ادصبب ب   بإ بثنببب   إصببب ب  الشببخص 

النفسببي ع مبب ل  ومجبب   علببإ الببنفس التربببوق خ صبب ل يجببد بلّ هنبب   نظر بب  تربويبب  تعليميبب  تيببدإ بنواعبب ل 
 تببدم   ثلاثبب  مببل الببذء  ات تببد تمثببل معبب  ات نفسببي  فببي التع مببل مبب  هببذا الوببب    وهببي النظر بب  التببي

  ات  هبيق البذء   العملبي المتمثبل ب تخب ذ حيث عرضبت ثلاثب  بنبواد مبل البذء  Sternber, 1984ل
إجرا ات عملي  للتع مل م  اليض ي  واتحداث والم  إ  والذء   التحليلبي  لتحليبل الواتب  وف بإ ببعب دم  
والذء   ادبداعي ب تخ ذ طرئ فر دت ومبتارت فبي التع مبل مب  اتحبداث  وسبمى هبذم البذء  ات ب لبذء    

 Successfulلبيضببببب ل ب لببببببذء   النبببببب جح ءمبببببب  سببببببم ه    Triadic Intelligenceل الثلاثبببببي

Intelligence    نظببرال تهميبب  هببذم المضبب ميل مببل الن حيبب  النفسببي   وامتببدادال لببذل  و جببدت دراسبب ت
 & Sternbergل دراسب  قمبل هبذم الدراسب ت  Sternbergللبب  عديدت تطرتت للذء   الثلاثبي النب جح

Hedlund, 2002 حبث تعبر  للببدور النسببي لابل مبل البذء   العملببي هببى عبب رت عبل مراجعب  لب  و
والببذء   العبب إ فببي اتدا  الم نببي  وتوصببلت إلببى بل الببذء   العملببي يحمببل فببي طي تببه ذءبب  ل ضببمني ل  

 وخبرت تس عد الفرد في حي ته الحيييي  بشءل ع إ وبدامه الم ني بشءل خ ص  
لثلاثبببي   اSternbergل لبببى ذءببب    التبببي صبببممت برن مجببب ل ت ممببب ل ع2016ودراسببب  لبببببو جببب دو       

النب جح لتببدعيإ اليبدرات التحليليبب  وادبداعيب  لببدى الطلبب  المتفببوتيل عيليب ل  وبجر ببت علبى سببت  وبربعببيل 
ط لب ل وط لبب  بةحبدى المبدارس ادبتداميب  بب تردل  وتبد اسبتخدمتا تحليبل التغب ير  وتوصبلت إلبى عبدت 

سببيل اليببدرات التحليليبب  والعمليبب  وادبداعيبب  لببدى عينبب  نتبب مج  من بب ق ف عليبب  البرنبب مج الميتببر  فببي تح
 الدراس  

لثلاثبي النب جح  ا  Sternbergل   التي تنبأت بم ب رت اتخب ذ اليبرار مبل ذءب  2016ودراس  لالغرايب   
وبجر ت الدراسب  علبى مب متيل وسبت  وسببعيل ط لبب ل بءليب  التربيب  بج معب  اليصبيإ  واسبتخدمت اختبب ر 

حببدت  ومع مببل ارتببب و بيرسببول  وتحليببل ادنحببدار المتعببدد  وتوصببلت إلببى عببدت نتبب مج  "ت" للعينبب  الوا
لثلاثبببي النببب جح لبببدى عينببب  الدراسببب   وتبببدرت البببذء   التحليلبببي ثبببإ ا  Sternbergل من ببب ق ارتفببب د ذءببب  
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  2017العملبي ثببإ ادبببداعي فببي التنببب  بم بب رت اتخبب ذ اليبرار لببدى عينبب  الدراسبب   ودراسبب  لببببو جبب دو  
لثلاثبببي النببب جح لتبببدعيإ اليبببدرات التحليليببب  ا  Sternbergل ي صبببممت برن مجببب ل ت ممببب ل علبببى ذءببب  التببب

وادبداعي  لبدى طلبب  المبدارس ادبتداميب   وبجر بت علبى تسبع  وسبتيل ط لبب ل ب لصب  الرابب  ادبتبدامي 
 لبببى ذءببب  ب لبببدم إ  واسبببتخدإ تحليبببل التغببب ير  وتوصبببلت إلبببى عبببدت نتببب مج  من ببب ق إل البرنببب مج اليببب مإ ع

لثلاثببببي النببببب جح  والمعبببببد للمعلمبببببيل بسببببب إ فببببي تحسبببببيل اليبببببدرات التحليليببببب  والعمليببببب  ا  Sternbergل
 وادبداعي  لدى تلاميذهإ 

ب لتفءير اديجب بي   لثلاثي الن جحا  Sternbergل   التي ربطت ذء  2018ودراس  لالطراون        
بج معب  م تب   واسبتخدمت عبدت بسب ليب من ب   وتد بجر بت علبى بربعم مب  وسبت  وتسبعيل ط لبب ل وط لبب 

تحليل ادنحدار المتعدد  وتوصلت إلى عدت نت مج  من  ق إل ءل مل الذء   ادببداعي والبذء   العملبي 
  الدراسب   ودراسب  والذء   التحليلبي يسب إ بشبءل دا  إحصب مي ل فبي التنبب  بب لتفءير اديجب بي لبدى عينب

لتدعيإ  لثلاثي الن جحا  Sternbergل رن مج ل ت مم ل على ذء    التي صممت ب2018  لفراج و ملا م
اليببدرات التحليليبب  وادبداعيبب  لببدى طلببب  المببدارس ادبتداميبب   وتببد بجر ببت علببى تسببع  وخمسببيل ط لببب ل 
-وط لب  بةحدى المدارس ادبتدامي  ب لوادق الجديد  واستخدمت اختب ر ءروسء   واليس واختب ر مب ل

عببدت نتبب مج  من بب ق إسبب  إ البرنبب مج فببي تنميبب  اليببدرات التحليليبب  وادبداعيبب  لببدى   وتوصببلت إلببى وتنببي
 عين  الدراس  وبشءل نم مي 

لثلاثبببي النببب جح ب ليبببدرت علبببى ا  Sternbergل ذءببب   ت ببببيل  التبببي ربطببب2018  لبليبببل ودراسببب       
يل وسبع  عشبر مواج   الضغوو اتا ديمي  لدى طلاب الص  اتو  الث نوق  وتد بجر ت على م مت

ط لببب ل وط لببب  بةحببدى المببدارس الث نويبب  ب ل تبب   و  واسببتخدمت مع مببل ارتببب و بيرسببول وتحليببل التببب يل 
الثلاثبي النب جج  Sternbergالثن مي  ومل النت مج التي توصلت إلي   وجبود علاتب  إيج بيب  ببيل ذءب   

 واستراتيجي ت مواج   الضغوو اتا ديمي  
  Sternbergل دراس  سر ر   استخدمت ذء   يه  و Kaufman & Singer, 2004ل ودراس      
لثلاثي الن جح لعلاج ح ل  تع ني مل اداتمب ب  وتبد توصبلت إلبى وجبود العديبد مبل الطبرئ المعتمبدت ا

 لثلاثي الن جح في العلاج السر رق للمشءلات النفسي  ومن   اداتم ب   اSternbergل على ذء  
لثلاثبببي النببب جح بببب لتوافو النفسبببي    اSternbergل   التبببي ربطبببت ذءببب  2019دراسببب  لخلببب         

وم ب رات اتخبب ذ اليبرار لببدى الطببلاب الموهبوبيل ب لمرحلبب  الث نويبب  بمدينب  جببدت  وتببد بجر بت علببى سببت  
وتسعيل ط لب ل بةحدى مدارس الموهوبيل بجدت  واستخدمت مع مبل ارتبب و بيرسبول  ومبل النتب مج التبي 

وم ب رات اتخب ذ اليبرار  لثلاثبي النب جح    اSternbergل علاتب  موجبب  ببيل ذءب   توصلت إلي   وجبود
 وجود علات  موجب  بيل التوافو النفسي وم  رات اتخ ذ اليرار لدى عين  البحث  وءذل   
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 التعليق على الدراسات السابقة: 
  COVID-19ل ب لنسبببب  لفيببببروس ءورونببب   فةنببببه يوجبببد بمببببور تنبببذر بخطببببورت الفيبببروس الحبببب لي أولًا:
 بل المملاب  العربيبب    و Petropoulos & Makridakis, 2020ل سبرع  انتشب رم  وتحولبه لوببب  و 

   وبل التوعيببب  2013 الوبببب   لخليببل  السببعودي  مببل المنببب طو التببي تعرضبببت سبب بي  للت ديببد مبببل هببذا
   وبل 2011    عببدالحليإ2016 ي  منبه لالفبرإ  ادعلامي  ضرور   للحد مل انتش ر الفيروس والوت
  علببببي   2020  عببب مر  2020   تر بببرق 2012اليلبببو سبببم  مصببب حب  لظ بببور الوبببب   لالخضبببر  

    Mohammadpour et al. 2020 2020  العن ق  2007
لثلاثي الن جحق ف ن   فوامد نفسبي  وتربويب  جمب  للبذء   الثلاثبي    اSternbergل ب لنسب  لذء   ثانياً:

  2017   ببببو جبب دو 2016مليبب  وادبداعيبب  لببببو جبب دو  التحليليبب  والعيمءببل توظيفببه لتنميبب  اليببدرات 
 وبل بحببببد ببعبببب دم وهببببو الببببذء   العملببببي يبببب ثر إيج بيبببب ل علببببى اتدا  الم نببببي   2018  فببببراج و مببببلا م

 ويمءبببل توظيفبببه فبببي العبببلاج السبببر رق لعبببلاج اداتمببب ب   Sternberg & Hedlund, 2002ل
بم بب رات  الببذء   الثلاثببي يببرتبط إيج بيبب ل وءببذل  ينبببح ءمبب  بل   Kaufman & Singer, 2004ل

   ءمببب  اتضبببح لنببب  بيضببب ل بل التوافبببو النفسبببي يبببرتبط 2019خلببب     2016  اتخببب ذ اليبببرار لالغرايبببب 
ببلا ثببإل تبببد يببرتبط الببذء   الث لاثببي بببب لتوافو بم بب رات اتخبب ذ اليببرار  واتخيببرت تبببرتبط ب لببذء   الثلاثببي  ومط

   و برتبط إيج بيب ل ب ليبدرت 2018ط إيج بيب ل بب لتفءير اديجب بي لالطراونب   و رتب  2019النفسي لخل  
   2018مواج   الضغوو اتا ديمي  لبليل   على
 لثلاثي الن جح والمخ وف مل تفشي فيروس ءورون ق  اSternbergل ذء   :ثالثاً 
  والتبببي فبببي ضبببو  الدراسببب ت التبببي عرضبببن ه  عبببل اتوبمببب  بشبببءل عببب إ  وءورونببب  بشبببءل خببب ص     

خلصت إلى انتش ر اتوبم  وارتب ط   برث ر نفسي  سلبي   وبل المملا  العربيب  السبعودي  ليسبت ببعيبدت 
لذق   اSternbergب لالثلاثي ل عل هذا الوب    وفي ضو  م  تإ عرضه مل دراس ت تعرضت للذء  

لمواتبب  واتحببداث يمببد ادنسبب ل بط تبب ت نفسببي  وسببلوءي  تسبب عدم فببي تسببيير بمببور حي تببه والتصببدق ل
المتنوع   يظ بر ثمب  علاتب  تبد تابول محتملب  ببيل البذء   الثلاثبي والمخب وف المرتبطب  بءورونب   هبذم 
المخ وف التي نعيش   لحظ  ءت ب  هذم السطور  ود يعلإ ميع د انت  م   إد   سبح نه وتع لى  ومطلا 

  ل ثإل بنه يمءل اختب ر نموذج سببي يربط بيل هذيل المتغير 
فببي الدراسبب ت التببي تطرتببت للأوبمبب  مببل منظببور نفسببي  وءببذل  الدراسبب ت التببي تطرتببت  وب لتأمببل     

يجببب سببده   بةمء نيببب    Gapل لثلاثببي النبب جح  نجببد ثمببب  فجببوت بحثيبب   اSternbergل لنظر بب  ذءبب  
ي لثلاثب  علبى حبدت المشب عر التبي يشبعر ب ب  الطبلاب جبرا  تفشبا  Sternbergل بحث تأثير ذءب  ات
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  وبتأايببد هببذم التببأثيرات فيببد يم ببد ذلبب  إلببى إمء نيبب  توظيبب  ذلبب  فببي تبنببي  COVID-19س لفيببرو 
 برامج سلوءي  مبني  على هذم النظر   

 وبناءً على ما سبق تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس الآتي:
  Sternbergل هل يمءل التوصل إلى نمبوذج سبببي يفسبر التبأثيرات السبببي  المحتملب  لبذء  ات     
الذء   ادبداعي  على المخ وف الن تج  عل تفشي فيروس  -الذء   العملي -لثلاث  لالذء   التحليليا

 ءورون  لدى طلاب الج مع ؟ 
 و تفرد مل هذا الس ا  الرميس اتسمل  الفرعي  الآتي ق

  ادبببداعي  الببذء  -الببذء   العملببي -لثلاثبب  لالببذء   التحليلببي  اSternbergل مبب  مسببتوى ذءبب  ات -1
 لدى بفراد العين ؟

 لدى بفراد العين ؟  Covid-19ل م  مستوى المخ وف الن تج  عل تفشي فيروس -2
 هل توجد علات ت سببي  بيل ذء  ات ستيرنبيرج ومخ وف ءورون ؟ -3

 

 أهمية البحث:
-لثلاثبب  لالببذء   التحليلببي  اSternbergل الوتببوف علببى درجبب  امببتلا  عينبب  البحببث مببل ذءبب  ات -1

 والذق يمءل بل يس إ في التوجيه النفسي والتعليمي ل إ  الذء   ادبداعي  -العملي الذء  
يوضبببح نيطببب  انطبببلائ    Covid-19ل الوتبببوف علبببى درجببب  امبببتلا  عينببب  البحبببث مبببل مخببب وف -2

 للتع مل م  هذم ات م   ويعطي تنب ال بيدر المخ وف المخبرت مل ات م ت المستيبلي  
البببذء    -البببذء   العملبببي -لثلاثببب  لالبببذء   التحليلبببي  اSternbergل معرفببب  درجببب  تبببأثير ذءببب  ات -3

هببذم النظر بب  جيببدال فببي التخفيبب  مببل هببذم  ى حببدت المخبب وف  تببد يفيببد فببي توظيبب ادبببداعي  علبب
 المخ وف وادضطراب ت المش ب   

لطر بو نظر  ت الذء   في مج   الصح  النفسي   وبذل  يفبتح ا يعد البحث ترجم  لتوظي  إحدى -4
 مل  واي  متعددت  ث بخرى تربط بيل هذيل المج ليلتبح 

 أهداف البحث:
الببذء    -الببذء   العملببي -لثلاثبب  لالببذء   التحليلببي  اSternbergل التعببرف علببى مسببتوى ذءبب  ات -1

 ادبداعي  لدى طلاب الج مع  
 دى طلاب الج مع    لCovid-19ل التعرف على مستوى المخ وف الن تج  عل تفشي فيروس -2
لثلاثببب    اSternbergل لبببى نمبببوذج سبببببي يفسبببر التبببأثيرات السبببببي  المحتملببب  لبببذء  اتالتوصبببل إ -3

الببذء   ادبببداعي  علببى المخبب وف الن تجبب  عببل تفشببي فيببروس  -الببذء   العملببي -لالببذء   التحليلببي
  ءورون  لدى طلاب الج مع  
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 فرضيات البحث:
 ء لآتيق في ضو  م  تإ عرضه مل دراس ت س بي  يمءل صي غ  فرضي ت البحث

البذء    -الذء   العملي -ثلاث  لالذء   التحليلي  الSternbergل يوجد مستوى مرتف  مل ذء  ات -1
 ادبداعي  لدى طلاب الج مع  

دى طبببلاب   لبببCovid-19ل يوجبببد مسبببتوى مبببنخف  مبببل المخببب وف الن تجببب  عبببل تفشبببي فيبببروس -2
 الج مع  

لثلاث    اSternbergل حتمل  لذء  اتيمءل التوصل إلى نموذج سببي يفسر التأثيرات السببي  الم -3
الببذء   ادبببداعي  علببى المخبب وف الن تجبب  عببل تفشببي فيببروس  -الببذء   العملببي -لالببذء   التحليلببي

 ءورون  لدى طلاب الج مع  
 

 منهجية البحث:
 يتب  البحث المن ج الوصفي في مع لج  الفرضيتيل اتولى والث ني  

 مع لج  الفرضي  الث لث   و تإ اتب د المن ج الترابطي السببي في
 و تإ اتب د الخطوات الت لي ق

-COVIDل تببوفير بداتببي الدراسبب  لمييبب س الببذء   الثلاثببي ا مييبب س المخبب وف المرتبطبب  بتفشببي -1

19    
 التحيو مل ثب ت بداتي الدراس  وصدت    -2
 تطبيو بداتي الدراس  على العين  اتس سي  وهإ طلاب الج مع   -3
  SPSS مج تفر غ البي ن ت على برن -4
  SPSS+AMOS.مع لج  البي ن ت ب ستخداإ برن مجي -5
 تفر غ نت مج البحث وتفسيره   -6
 ءت ب  التير ر البحثي والتوصي ت في ضو  م  ستفسر عنه نت مج البحث  -7

 

 أداتا البحث:
  ق يتابول مبل سبت وثلاثبيل فيبرت مو عب  2018ميي س البذء   الثلاثبي لسبتيرنبرجق إعبداد لالطراونب    

   34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1ث  ببع دق الذء   ادبداعي لالفيرات على ثلا
   البببذء   العملببببي 35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2البببذء   التحليلبببي لالفيبببرات 

بمبببببب   وجميبببببب  الفيببببببرات إيج بيبببببب     36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3لالفيببببببرات 
 ب  المح يبدت تبد ب عيب  لتأييبد البب حثيل لفءبرت بل ادسبتجخم سبي   ولابل تبإ تحو ل ب  لر  يادستج ب ت ف 
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بلا ثبإل تبإل حبذف   وادبيب    تاول حلال س لال  للمستجيب يلجأ له  ولال ذل  على حسب ب دتب  الييب س  ومط
   وببببذل  1-2-3-4بببببدال   تأخبببذ البببدرج ت ل –بحي نببب  -غ لبببب ل  -علبببى بربببب  اسبببتج ب ت فيبببط لداممببب ل 

   48-12وتراوحت درج ت ءل بعد بيل   144- 36الي  بيل تراوحت درجت  الميي س ال
 صدق المقياس: 

ت إ معد الميي س ب لتحيو مل صدئ الميي س بطبر يتيل  إحبداهم ق صبدئ المحءمبيل  وتبإ مبل خلال ب  
تعببببديل صببببي غ  برببببب  عببببب رات  وتصببببديو العببببب رات اتخببببرى  واتخببببرىق صببببدئ البنبببب   مببببل خببببلا  

 رت والبعد المنتمي  إليبه مبل ج ب   وءبذل  ببيل ءبل عبب رت والدرجب  الاليب  ادرتب ط ت البيني  بيل ءل عب
مل ج   ث نيب   وءبذل  ببيل اتبعب د فيمب  بين ب   وتبإ التوصبل إلبى تبيإ ارتبب و دالب  وميبولب   ممب  ي ءبد 

 صدئ الميي س 
 صدق مقياس الذكاء الثلاثي في البحث الحالي:

المييبب س بأن بب  تصببب فببي اتجبب م الببذء   الثلاثببي وتببد اتّضببح مببل مضببمول عببب رات  الصدددق الهدداهر :
تببد  علببى الببذء   ادبببداعي   ي   طببر  اتسببمل  غيببر المألوفبب   وهبببجوانبببه الثلاثبب   فعلببي سبببيل المثبب

والتببدتيو فببي المعلومبب ت تببد  علببى الببذء   التحليلببي  وتجنببب الوتببود فببي اتخطبب   تببد  علببى الببذء   
 ثلاثي ظ هر  ل العملي  مم  يد  على صدئ ميي س الذء   ال
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   ويمءل توضيح ذل  ءم  هو في الجدو  الآتيقالميي س متم س ا داخلي ل  الصدق الداخلي:
 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الثلاثي (1) جدول

 الدرجة الكلية الذكاء العملي الذكاء التحليلي الذكاء الإبداعي المتغيرات

1 0.621   0.572 

2  0.292  0.251 

3   0.521 0.498 

4 0.511   0.493 

5  0.625  0.592 

6   0.323 0.254 

7 0.536   0.416 

8  0.484  0.389 

9   0.640 0.544 

10 0.512   0.371 

11  0.424  0.356 

12   0.573 0.574 

13 0.517   0.314 

14  0.576  0.572 

15   0.560 0.490 

16 0.664   0.629 

17  0.509  0.458 

18   0.568 0.502 

19 0.601   0.594 

20  0.620  0.586 

21   0.468 0.424 

22 0.555   0.530 

23  0.591  0.533 

24   0.536 0.480 

25 0.709   0.658 

26  0.643  0.676 

27   0.518 0.401 

28 0.632   0.623 

29  0.730  0.710 

30   0.513 0.486 

31 0.654   0.620 

32  0.571  0.471 

33   0.651 0.630 

34 0.328   0.410 

35  0.677  0.621 

36   0.556 0.491 

 0.904 0.694 0.756  الذكاء الإبداعي

 0.924 0.757   الذكاء التحليلي

 0.895    الذكاء العملي
 

  الييإ الس بي  دال  إحص مي ل مم  ي ءد على تم س  الميي س داخلي ل 
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 صدق التكوين الفرضي للذكاء الثلاثي: 
  وبلغبت 1 = < بعد إجرا  التحليل الع ملي ادستاش في بطر ي  المح ور اتس سي   ومح  جبذر ءب ل

تيم  تد  على ملا م  العين  للتحليبل  وءبذل  بلغبت  ي  وهKaiser-Meyer-Olkin 0.742 تيم 
تشببعت البذء  ات  تيمب  دالب  إحصب مي ل  ي  وهب Bartelett  df=3  P<0.01) 307 2 تيم  اختبب ر

   وللبذء   899 0   وللبذء   التحليلبي ل899 0الثلاث  على ع مل واحد بتشببع ت للبذء   ادببداعي ل
  %4 82  ونسب  تب يل مفسرت تدره  47 2   بجذر ء مل تدرم 925 0العملي ل

 صدق التلازم: 
ي وطببلاب التخصبببص اتدبببي فبببي تببإ التوصببل إلبببى عببدإ وجببود فبببروئ بببيل طببلاب التخصبببص العلمبب

  t=0.79ل ادببببببببببداعي   منطييببببببببب ل  ف لبببببببببذء  البببببببببذء  ات الثلاثببببببببب  موضبببببببببود الدراسببببببببب   وهبببببببببذا ميببببببببببو 
df=173 p>0.05   التحليلبي ل بوt=0.22  df=173 (p>0.05   العملبي لبو حتبىt=0.38  
df=173 p>0.05   علبى  لبيس حءبرال علبى تخصبص دول  خبر  تل المييب س ييبيس هبذم الجوانبب

   وات  حي تي   تتس وى بيل الطرفيلم
 ثبات المقياس:

-ت إ معد الميي س ب لتحيو مل ثب ت الميي س ب ستخداإ طر يتي ثب ت إعب دت التطبيبو وثبب ت بلفب      
ءرونبببب و  وذلببب  علبببى مسبببتوى اتبعببب د والدرجببب  الاليببب   وتوصّبببل إلبببى تبببيإ ميبولببب   ممببب  ي ءبببد ثبببب ت 

 الميي س 
 الحالي:ثبات المقياس في البحث 

 ءرونب و  وتإ التوصل إلى الييإ الت لي ق  -تإ التحيو مل الثب ت بواسط  طر ي  بلف       
  916 0  الميي س ءءبل 766 0لي   الذء   العم806 0  الذء   التحليلي 812 0الذء   ادبداعي 

  إ ميبول   وتد  على ثب ت الميي ستي يوه
 مقياس المخاوف الناتجة عن تفشي كورونا:

لتحببت النشببر ق يتاببول مببل خمببس وبربعببيل  فيببرت  مو عبب  علببى سببت   2020  إعببداد المعمببرق  إبر ببل
   والخببببوف مببببل المببببوت 8-7-6-5-4-3-2-1ءورونبببب  لالفيببببرات ببعبببب دق الخببببوف مببببل ادصبببب ب  ب

-19-18-17-16-15-14   والخببوف مببل فيببد اتحببب  لالفيببرات 13-12-11-10-9لالفيبرات 
-29   والشعور ب لعج لالفيرات 28-27-26-25-24-23-22   والخوف مل الع ل  ل20-21
-41-40-39-38-37   والخببوف العبب إ مببل ءورونبب  لالفيببرات 30-31-32-33-34-35-36
 -بوافببو -خم سببي  لبوافببو بشببدت ييببرات إيج بيبب   بمبب  ادسببتج ب ت ف بب   وجميبب  الف42-43-44-45
   وبذل  تراوحبت درجتب  المييب س 1-2-3-4-5د بوافو بشدت   وتأخذ الدرج تل -د بوافو -مح يد
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لمييبببب س الخببببوف مببببل ادصبببب ب   40-8  بمبببب  درجبببب ت اتبعبببب د فتراوحببببت بببببيل 225-45الاليبببب  بببببيل 
لميي س  40-8لميي س الخوف مل الع ل   و 35-7لميي س الخوف مل الموت  و 25-5بءورون   و

 لميي س الخوف الع إ مل ءورون   45-9الشعور ب لعج   و
 اوف الناتجة عن تفشي كورونا:صدق مقياس المخ

ت إ معد الميي س ب لتحيو مل صدته ب ستخداإ طر ي  صدئ التاو ل الفرضي بأسبلوبي التحليبل       
التحليببل عببل وجببود خمسبب  عوامببل تتببو د علي بب  عببب رات المييبب س   العبب ملي ادستاشبب في حيببث بسببفر

الببي  والتحليببل العبب ملي التوءيببدق % مببل التببب يل ال62وبسبب مت العوامببل مجتمعبب  بنسببب  تببب يل تببدره  
  ذج بعد إض ف  بع  م شرات التعديلالذق بسفر عل جودت مط بي  ميبول  للنمو 

 صدق المقياس في البحث الحالي:
 الصدق الهاهر : 

يتضح ظ هر  ل مل العب رات سيره  في اتج م المخ وف الن تج  عل تفشبي ءورونب   ف بى مخب وف      
مل ال ملا  بو عدوت إ بو الموت بو الحجر والع ل  بو فيد اتحب  وغيره    مرتبط  ب دص ب  والعدوى 

 وبذل  الميي س ص دئ ظ هر  ل 
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 الصدق الداخلي:
   و تضح ذل  مل الآتيقالميي س متم س ا داخلي ل 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس المخاوف الناتجة عن تفشي كورونا (2) جدول

 المتغيرات
من الخوف 

 الإصابة بكورنا

الخوف من 

 الموت

الخوف من 

 فقد الأحبة

الخوف من 

 العزلة

الشعور 

 بالعجز

الخوف العام 

 من كورنا

الدرجة 

 الكلية

1 0.784      0.591 

2 0.758      0.466 

3 0.789      0.662 

4 0.496      0.359 

5 0.690      0.606 

6 0.744      0.605 

7 0.729      0.423 

8 0.702      0.528 

9  0.793     0.648 

10  0.810     0.641 

11  0.724     0.539 

12  0.810     0.671 

13  0.851     0.762 

14   0.756    0.671 

15   0.694    0.566 

16   0.801    0.683 

17   0.781    0.670 

18   0.770    0.614 

19   0.817    0.716 

20   0.449    0.355 

21   0.669    0.522 

22    0.649   0.519 

23    0.077   0.280 

24    0.807   0.572 

25    0.857   0.554 

26    0.850   0.541 

27    0.809   0.458 

28    0.796   0.500 

29     0.490  0.306 

30     0.402  0.410 

31     0.831  0.804 

32     0.803  0.740 

33     0.849  0.769 

34     0.830  0.757 

35     0.666  0.544 

36     0.871  0.817 

37      0.490 0.725 

38      0.402 0.422 

39      0.831 0.795 

40      0.803 0.728 

41      0.849 0.714 

42      0.830 0.677 

43      0.666 0.526 

44      0.871 0.535 

45      0.490 0.579 

 0.756 0.557 0.604 0.301 0.605 0.586 1 الخوف من الإصابة بكورنا

 0.819 0.655 0.734 0.450 0.638   الموت الخوف من

 0.840 0.622 0.649 0.526    الخوف من فقد الأحبة

 0.693 0.552 0.540     الخوف من العزلة

 0.890 0.778      الشعور بالعجز

 0.874       الخوف العام من كورنا
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 صدق التكوين الفرضي لمقياس المخاوف من كورونا:
  1=  <بعبببد إجبببرا  التحليبببل العببب ملي ادستاشببب في بطر يببب  المحببب ور اتس سبببي   ومحببب  جبببذر ءببب ل  

  وهببببى تيمبببب  تببببد  علببببى ملا مبببب  العينبببب  للتحليببببل  Kaiser-Meyer-Olkin 0.860  وبلغببببت تيمبببب
   وهبى تيمب  دالب  إحصب مي ل Bartelett 820.18  df =15  (P<0.01)ر وءذل  بلغبت تيمب  اختبب 

   وللخبوف 768 0تشبعت اتبعب د السبت  علبى ع مبل واحبد بتشببع ت للخبوف مبل ادصب ب  بءورونب  ل
   وللشبعور 672 0   وللخوف مل الع ل  ل847 0   وللخوف مل فيد اتحب  ل839 0مل الموت ل
ونسبببب  تبببب يل   99 3ر ءببب مل تبببدرم    بجبببذ858 0   وللخبببوف العببب إ مبببل ءورونببب  ل890 0بببب لعج  ل

  %52 66مفسرت تدره  
 صدق التلازم:

تإ التوصل إلى عدإ وجود فروئ بيل طلاب التخصص العلمبي وطبلاب التخصبص اتدببي فبي      
  t=1.04اتبعببببببب د السبببببببت  موضبببببببود الدراسببببببب   ف لنتببببببب مج ء نبببببببت للخبببببببوف مبببببببل ادصببببببب ب  بءورونببببببب  ل

df=214 p>0.05   المبوت ل وللخبوف مبلt=0.947  df=214  p>0.05    وللخبوف مبل فيبد
  t=0.560  df=214  وللخببببببوف مببببببل الع لبببببب  ل  t=0.989  df=214 p>0.05ل اتحببببببب 

p>0.05 وللشببببببعور ببببببب لعج  ل  t=0.023  df=214  p>0.05   وللخببببببوف العبببببب إ مببببببل ءورونبببببب  
ن بإ وهى نتيج  منطيي  فمخ وف ءورون  واحدت لدى الجميب   ت    t=0.475 df=214  p>0.05ل

 في الن  ي  بشرا  وتحرء إ المش عر البشر    مم  ي ءد صدئ الميي س   
 ثبات المقياس:

 95 0ءرونب و  وتوصل إلى ثب ت ءلي تدرم -ت إ معد الميي س ب لتحيو مل ثب ته ب ستخداإ بلف      
 ثبات المقياس في البحث الحالي:

  96 0التوصل إلى ثب ت ءلي للميي س تدرم ءرونب و  وتإ -تإ التحيو مل الثب ت بواسط  بيض   بلف 
 

 نتائج البحث:
لثلاثب  لالبذء     اSternbergل نتيج  الفرضي  اتولى الذق مف ده ق يوجد مستوى مرتفب  مبل ذءب  ات

البذء   ادببداعي  لبدى طبلاب الج معب   ولمع لجب  هبذم الفرضبي  إحصب مي ل  -الذء   العملبي -التحليلي
إ بسلوب اختبب ر " دط % مبل 50متوسبط فرضبي      بOne sample T testل ت" لعينب  الواحبدتاست خا

الدرجبب  الاليبب  للبعببد  وتببأتي هببذم النسببب   تن بب  ت عببدت حببدّال ف صببلال معتببددل يميبب  بببيل مببل لببدي إ السببم  
وممل ليس لدي إ السبم   ويمءبل تبني ب  فبي هبذا المييب س بءبل ثيب   وب لتب لي يءبول المتوسبط الفرضبي 

 5 0×  144درج   وب لمثل يءول المتوسط الفرضبي للدرجب  الاليب     24   48× 5 0لال بعد  
 درج   ونت مج هذا الفرضي  موضح  في الجدو  الت ليق 72  
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 نتيجة اختبار "ت" للعينة الواحدة للوقوف على مستوى الذكاءات الثلاثة لدى عينة البحث (3) جدول

 المتغير
المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 التجريبي
 لعددا

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 tإحصائه 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 d التأثير

 1.74 0.01 240 26.94 5.53 241 33.59 24 الذكاء الإبداعي

 1.91 0.01 240 29.61 5.49 241 34.46 24 الذكاء التحليلي

 2.08 0.01 240 32.36 5.68 241 35.83 24 الذكاء العملي

الدرجة الكلية 

 لذكاءل
72 103.89 241 14.71 33.65 240 0.01 2.17 

 

لاببل ذءبب   مببل الببذء  ات الثلاثبب   وءببذل  الدرجبب  الاليبب  دالبب   t  بل تببيإ 3ي لاحببم مببل الجببدو  ل     
   وب لتببببب لي اتسببببب إ العينببببب  5 0ءبيبببببر لباببببببر مبببببل  d  وبحجبببببإ تبببببأثير 01 0إحصببببب مي ل عنبببببد مسبببببتوى 

 ع دم الذء   ادبداعي  والذء   التحليلي  والذء   العملي بمستوي ت مرتفع  مل الذء   الن جح  وبب
  يوضح الفبروئ ببيل ءبل متوسبط فرضبي  والمتوسبط التجر ببي المي ببل لبه علبى 1والشءل الآتي رتإ ل

 اختب ر "ت" للعين  الواحدتق الثلاث   والميي س ءءل ب ستخداإ ءل ميي س مل مي ييس الذء  ات
 

 

 

الواحدة بين المتوسطات الفرضية والتجريبية لكل ذكاء من ذكاءات ستيرنبرج والدرجة (: اختبار ت للعينة 1شكل )

 الكلية.

و تضح تحيو الفرضي  إجم دل بوجود فروئ بيل المتوسط ت التجر بي   والمي بل ل   الفرضي  فبي ءبل 
مرتفب  فبلبغ  ميي س فرعي مل مي ييس الذء   الثلاثي لستيرنبرج  حيث اتسإ بفراد العين  ببذء   إببداعي

 01 0  والفبرئ دا  إحصب مي ل عبل مسبتوى 24  مي ببل المتوسبط الفرضبي 59 33المتوسط التجر ببي 
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بحجإ تأثير مرتف   ولعل هذم النتيجب  تابول منطييب     t=26.94  df=240  p<0.01 d=1.74ل
د والبذء   نظرال تل طلاب الج مع  هإ طلاب اجت  وا اختبب رات الييب س  و درسبول ميبررات فبي ادببدا 

 -مخب طرت إ محسبوب  سبيجعل ويمرول ببرامج تدر بيب  وتوعيب  تشبج  علبى التفءيبر ادببداعي ءبل ذلب 
عبدإ -على طر  بسبمل  غيبر تيليديب  دنفتب   عيبول إ تدرت بابر –بابر على مواج   التحدي ت  تدرت إ

خضبببب ع   للفحببببص   ر والآرا   ءثببببرت اتفءبببب-تيببببديإ إج ببببب ت غيببببر تيليديبببب -التسببببليإ بأيبببب  معلومبببب ت واا
 تدرت بابر على حل المشءلات لالذء   ادبداعي    -الخي  -تطو ر اتفء ر التيليدي -وبص لت   

  التي توصلت إلى بل ج مع  اليصيإ ل   دور فبي 2015تتفو هذم النتيج  م  نت مج دراس  لمحمد  
 & Ghayasل راسبب رع يبب  ادبببداد وتنميبب  التفءيببر ادبببداعي لببدى الطببلاب  ءمبب  تتفببو مبب  نتبب مج د

Malik, 2013بل نسب  التفءير ادبتاب رق لبدى طبلاب ج معب  دهبور بب اسبت ل  تي توصلت إلى  ال
  التببي توصببلت إلببى ارتفبب د مسببتوى 2018مرتفعبب   وتتفببو ءببذل  ج ميبب ل مبب  دراسبب  لالشببميرق ورحببيإ  

ن ب  تختلب  مب  دراسب  التفءير التخيلي  وهو بحد جوانب الذء   ادبداعي لدى طلب  ج مع  بغداد  ولا
  التببي توصببلت إلببى بل الببذء   ادبببداعي لببدى طببلاب ءليبب  التربيبب  بج معبب  اليصببيإ 2016 لالغرايببب  

مببنخف   واخببتلاف هببذم النتيجبب  مبب  مبب  سبببو تفسببيرم هببو اتتصبب ر البحببث علببى طببلاب الاليبب  ولببيس 
العينبب  بببذء   تحليلببي  الج معبب  ءءببل  وربمبب  اخببتلاف بدوات الييبب س ومحءبب ت التيببدير  ءمبب  اتسببإ بفببراد

  والفبببرئ دا  إحصببب مي ل عبببل 24  مي ببببل المتوسبببط الفرضبببي 46 34مرتفببب  فبلبببغ المتوسبببط التجر ببببي 
بحجببببإ تبببأثير مرتفبببب   ولعبببل هببببذم    t=29.61  df=240  p<0.01 d=1.91ل 01 0مسبببتوى 

يمب  بيبن إ  النتيج  تاول منطيي   نظرال تل طلاب الج مع   يتسمول بتواصل إ الج معي ادجتمب عي ف
وميبررات ترءب  علبى التحليبل  جف دت مبل بسب تذت إ  ومبرورهإ بببرامومرورهإ ب لخبرات الج معي   وادست

الذق هو بحد بهداف بلوإ الموجودت فبي الخطبط الدراسبي   ءمب  توجبد نبدوات وورت عمبل تشبج  علبى 
لومب تق النظبر ببأاثر سبي دق إلبى التأمبل فبي المع -مجتمعب ل  -التفءير التحليلبي والمنطيبي  ءبل ذلب  

مبببل  اويببب  للمعلومببب   وتبببدتيو المعلومببب ت  والتفءيبببر المنطيبببي  وءشببب  خلبببل التفءيبببر  والتحبببرر مبببل 
التمرء  حو  البذات  واليبدرت علبى المن تشب   وااعطب   حلبو  غيبر مب شبرت  وءشب  المحب ودت الخفيب   

  التبببي 2016سببب  لالغرايبببب   والتفءيبببر العميبببو لالبببذء   التحليلبببي   وتتفبببو هبببذم النتيجببب  مببب  نتيجببب  درا
 توصلت إلى اتس إ طلاب ءلي  التربي  بج مع  اليصيإ بمستوي ت مرتفع  في الذء   التحليلي 

 

  مي ببل المتوسبط الفرضبي 83 35مرتف   فبلغ المتوسط التجر ببي  م  اتسإ بفراد العين  بذء   عمليء
  t=32.36  df=240  p<0.01 (d=2.08  ل01 0  والفبببرئ دا  إحصببب مي ل عبببل مسبببتوى 24

بحجإ تأثير مرتف   ولعل هبذم النتيجب  تابول منطييب   نظبرال تل الم ب رات العمليب  موجبود فبي الخطبط 
الج معيبب  مببل تفءيببر علمببي  وتشببجي  علببى التعبب ول  وتببب د  الآرا   ءمبب  بل التطبييبب ت العمليبب  مثبب  ا 
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لبببواتعيق ادسبببتم د لآرا  حبببيل علبببى ترجمببب  مببب  تعلمبببوم بشبببءل عملبببي  ءبببل ذلببب  سبببي دق إلبببى الحبببل ا
الآخر ل  والتفءير العملي  وتعدد بس ليب التواصل م  الآخر ل  والتجر ب  والتخطيط  ورو  الفر بو  

 وتجنب تارار اتخط   لالذء   العملي  
  التببي توصببلت إلببى اتسبب إ طببلاب ءليبب  2016وتتفببو هببذم النتيجبب  ج ميبب ل مبب  نتيجبب  دراسبب  لالغرايببب   

ل هببذم النتيجبب  مبب الب حثبب ل ليصببيإ بمسببتوي ت مرتفعبب  فببي الببذء   العملببي  وليببد فسببر التربيبب  بج معبب  ا
ل   اتولىق بل طلاب الج مع  انت وا مبل مرحلب  المراهيب  ممب  يجعل بإ مءتسببيل لحبد بدنبى مب او تيل 

 الم  رات العيلي   وال اوي  الث ني ق مرور الطلاب بخبرات دراسي  نمت هذم الجوانب في الذء   
دى   لCovid-19ل يوجد مستوى منخف  مل المخ وف لدرج  ءلي   الن تج  عل تفشي فيروس -2

 طلاب الج مع  
إ بسبلوب اختبب ر "ت" للعينب  الواحبدت  دط   One sample T testلمع لج  هذم الفرضبي  إحصب مي ل اسبت خا

ي  للميي س  لءم  سبو ذءرم   في الدرج  الال 5 0وليد تإ تبني المتوسط الفرضي عل طر ي  ضرب 
ببلا ثببإل سببتاول المتوسببط ت الفرضببي  للميبب ييس  وهببذم المببرت تتغيببر الدرجبب  الاليبب  حسببب ءببل مييبب س  ومط

   20 5 0×40الفرعي  الست  هي ء لت ليق ء ل للخوف مل ادص ب  بءورون  لالمتوسط الفرضي   
المتوسببط    وللخببوف مببل فيببد اتحببب  ل5 12 5 0×25وللخببوف مببل المببوت لالمتوسببط الفرضببي   

   5 17 5 0×35   وللخبببببببوف مبببببببل الع لببببببب  لالمتوسبببببببط الفرضبببببببي   20 5 0×40الفرضبببببببي   
   وللخببببوف العبببب إ مببببل ءورونبببب  لالمتوسببببط 20 5 0×40وللشببببعور ببببب لعج  لالمتوسببببط الفرضببببي   

  5 0   بمبب  المتوسببط الفرضببي للدرجبب  الاليبب  فيببأتي عببل طر ببو ضببرب 5 22 5 0×45الفرضببي   
  ونتب مج هبذم الفرضبي  موضبح  فبي الجبدو  5 112   225×  5 0 س بى في الدرج  الالي  للمييب

 الت ليق
 Covid-19نتيجة اختبار "ت" للعينة الواحدة للوقوف على مستوى المخاوف الناتجة عن تفشي فيروس  (4) جدول

 لدى عينة الدراسة

 المتغير
المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 التجريبي
 العدد

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 tه إحصائ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 d التأثير

 1.72 0.01 240 26.71 6.34 241 30.9 20 الخوف من الإصابة بكورونا

 0.20 0.01 240 3.18 5.49 241 13.63 12.5 الخوف من الموت

 1.43 0.01 240 22.13 7.01 241 29.99 20 الخوف من فقد الأحبة

 0.61 0.01 240 9.5 6.49 241 21.47 17.5 الخوف من العزلة

 0.72 0.01 240 11.23 7.44 241 25.38 20 الشعور بالعجز

 0.10 غير دالة 240 1.59 9.03 241 23.42 22.5 الخوف العام من كورونا

 0.97 0.01 240 14.99 33.44 241 144.79 112.5 الدرجة الكلية
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 رضية والتجريبية لمخاوف كورونا والدرجة الكلية.(: اختبار ت للعينة الواحدة بين المتوسطات الف2شكل )
 

يتضبببح تحيبببو الفرضبببي  الث نيببب  إجمببب دل بوجبببود فبببروئ ببببيل المتوسبببط ت التجر بيببب   والمي ببببل ل ببب       
الفرضي  في ءل ميي س فرعي مل مي ييس ءورون   حيث اتسإ بفراد العين  بخبوف بعلبى فبي ادصب ب  

  والفبرئ دا  إحصب مي ل عبل 20  مي ببل المتوسبط الفرضبي 9 30مل ءورون  فبلبغ المتوسبط التجر ببي 
بحجببإ تببأثير مرتفبب   وهببى نتيجبب   t=26.71  df=240  p<0.05  (d=1.72ل 01 0مسببتوى 

منطييبب  فببي ظببل بدايبب  ظ ببور ءورونبب  ومبب  خلفببه هببذا الفيببروس مببل حبب دت هلبب  جعلببت بفببراد العينبب  
جنببب الببذه ب تمبب ال التجمعبب ت  و بب داد تتجنببب الخببروج مببل المنبب   خشببي  ادصبب ب  ببب لفيروس  وتت

الخبوف بعبدإ وجبود عبلاج لبه فتبرت تطبيبو ادسببتبي ل  وطبيعبي بل يءبول مبل بسبب ب هبذا الخبوف نيببل 
العدوى للأسرت  بو ال ملا   وتتجدد مش عر الخوف ب رتب و ذل  ب لخوف مل لمس شي   وم  يترتب 

العينبب  بخببوف بعلببى نسبببي ل فببي الخببوف مببل  عليببه مببل غسببيل اتيببدق وتعيببيإ اتشببي    ءمبب  اتسببإ بفببراد
  والفبرئ دا  5 12  مي ببل المتوسبط الفرضبي 63 13الموت  بسببب ءورنب  فبلبغ المتوسبط التجر ببي 

بحجإ تأثير ضعي   وهى    t=3.18  df=240  p<0.05 d=0.2ل 01 0إحص مي ل عل مستوى 
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والطبيعببي يتولببدهإ هببذا الشببعور  نتيجبب  تعنببي بل بفببراد العينبب  لببدي إ خببوفا مببل المببوت بسبببب ءورنبب  
لببر  ت إ حبب دت مببوت يوميبب ل بسبببب ءورنبب   ولبببر  ت إ اتتببراب المصبب بيل بءورونبب  مببل المببوت  وحجبببإ 
التببأثير الضببعي  سببببه عببدإ مب لغببب  المفحوصببيل فببي إظ بب ر الخبببوف مببل المببوت  تسببب ب عي مديببب  

طيل صغيرال ممب  اسبتتبعه حجبإ تبأثير مرتبط  ب ديم ل ب ليدر  وتدرت    لذل  جعل الفرئ بيل المتوس
ضعي   ءم  اتسإ بفراد العين  بخوف بعلبى فبي الخبوف مبل فيبد اتحبب   بسببب ءورنب  فبلبغ المتوسبط 

 01 0  والفبببببببرئ دا  إحصبببببب مي ل عبببببببل مسبببببببتوى 20  مي ببببببببل المتوسببببببط الفرضبببببببي 99 29التجر بببببببي 
عنبي بل بفبراد العينب   بحجإ تأثير ءبير  وهى نتيجب  ت   t=22.13  df=240  p<0.05 d=1.43ل

يخبب فول علببى فببرائ بحبببت إ إذا بصببيبوا بءورنبب  بو حتببى إذا بصببيب هببإ بنفسبب إ  ءمبب  يخبب فول بل يببتإ 
 يرون بب  نببذهإ مبل بحببت إ إذا بصببيبوا بءورونب   واليلبو الببذق يسبود  نتيجب  ع مبل اليلببو التبي يمءبل بل 

ير هببذم النتيجبب  بن بب  منطييبب  بيضبب ل بحبببت إ  ودعببوت بحبببت إ للوت يبب  حتببى د يصبب بوا  وتفسبب عيببول فببي 
وانعءب س طبيعببي لخببوف إ مببل ادصبب ب  بءورونبب   ومبب  يترتببب عليببه مببل مشبب عر تلببو وخببوف فببي  وايبب  
بخببرى مرتبطبب  ببب لموت وفببرائ اتحببب   ءمبب  اتسببإ بفببراد  العينبب  بخببوف بعلببى فببي الخببوف مببل الع لبب   

  والفبرئ دا  إحصب مي ل 5 17الفرضبي   مي بل المتوسبط 47 21بسبب ءورن  فبلغ المتوسط التجر بي 
بحجإ تأثير ءبير  وهى نتيج  تعني    t=9.5  df=240  p<0.05 d=0.61ل 01 0عند مستوى 

رنب   تل الحجبر ضببد بل بفبراد العينب  خب مفول وتليبول مبل الحجبر الصببحي المترتبب عبل إصب بت إ بءو 
مبل ادصب ب  بءورونب  البذق تبد توجها فطرق للإنسب ل  ولعبل ذلب  مترتبب عبل خبوف إ  يالحر   التي ه

يص حبه هذم الع   عل الآخر ل  وم  يعيبه مل  ثب ر نفسبي  سبلبي    ءمب  اتسبإ بفبراد  العينب   بخبوف 
  مي بببل المتوسببط الفرضببي 38 25بعلببى فببي الشببعور ببب لعج   بسبببب ءورنبب  فبلببغ المتوسببط التجر بببي 

بحجإ    t=11.23  df=240  p<0.05 d=0.72ل 01 0  والفرئ دا  إحص مي ل عند مستوى 20
تأثير ءبير  وهى نتيجب  تعنبي بل بفبراد العينب  غيبر تب در ل عبل ف بإ بسبب ب الفيبروس وطبرئ انتشب رم  
ويسعول إلى اتب د ادجرا ات الوت مي  حتى د يءونوا ع ج  ل بم إ هذا الوب   الذق يسبب ل بإ ضبعف ل 

اتعبببداد المصببب ب  ب بببذا الفيبببروس  ففءبببرت  فبببي اليبببدرت علبببى البببتحءإ فبببي اتحببب ال عبببل متببب بعت إ فتت ايبببد
ادص ب  ب لفيروس تسبب ل إ مصدرال للعج  والتفءير المشوت  وعبدإ اليبدرت عبل ادلتحب ئ ببأق عمبل 
مستيبلال  ولعبل ذلب  مرتبطب ل ارتب طب ل مب شبرال بخبوف إ مبل ادصب ب  بءورونب  البذق يسبتتبعه بمبور ءثيبرت  

مل وجبود ءبل مشب عر الخبوف هبذم المرتبطب  بءورونب  إدل إل والتي من   مش عر العج   ولال ب لرغإ 
الخببوف العبب إ مببل ءورونبب  جبب   غيببر مختلبب  عببل المتوسببط الفرضببي حيببث بلببغ  المتوسببط التجر بببي 

  t=1.59ل 05 0  والفرئ غير دا  إحص مي ل عنبد مسبتوى 5 22  مي بل المتوسط الفرضي 42 23
df=240  p>0.05 d=0.1   ى نتيج  تعنبي بل المشب عر الع مب  للخبوف بحجإ تأثير ضعي   وه
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مبببل ءورونببب  لبببدى بفبببراد العينببب  متوسبببط   وليسبببت ب لع ليببب   تنبببه د تختلببب  إحصببب مي ل عبببل المتوسبببط 
الفرضبي الببذق يمثبل نيطبب  متوسببط   وب لتب لي بفببراد العينب  لببدي إ تببدر متوسبط مببل الخبوف مببل سببرع  

ب ل بإ خوفبب ل بعلببى مبل خببوف إ مببل اتمببرا  انتشب ر ءورونبب  بببيل النب س  وبل إصبب بت إ ببب لفيروس تسببب
اتخبببرى  والخبببوف مبببل ءورونببب  يمتبببد إلبببى فيبببد الشببب ي  فبببي الطعببب إ  واضبببطراب ت النبببوإ  واليلبببو مبببل 
المستيبل  ولعل وجود خوف ع إ مل ءورونب  بغب  النظبر مبل بنبه متوسبط بو عب ٍ  مصبدرم مخب وف 

مء ني  الموت بو العج  بو الع    وهذا شي  طبيعبي  بو وجبود هبذا  ادص ب  بءورن   وفيد اتحب   واا
الخبوف بيببدر متوسببط فسبببه بل الخببوف مببل ادصب ب  نفسبب   ومبب  يترتبب علي بب  مببل  ثب ر مب شببرت باثببر 
حدت مل الخوف بشءله الع إ  وهذا شي  طبيعي  إد بن   في الن  ي  مش عر خوف موجودت  وبشبءل 

لدرجبب  الاليبب  للمشبب عر حيببث جبب  ت مرتفعبب  دا  إحصبب مي ل  ولعببل ذلبب  ي ءببد سببير هببذم الددلبب  إلببى ا
  مي بببل 79 144 المتوسببط التجر ببي للمخبب وف الاليبب ودالب  إحصبب مي ل  وبحجببإ تببأثير ءبيبر  فيببد بلببغ  

  t=14.99  df=240ل 01 0  والفبببببرئ دا  إحصببببب مي ل عنبببببد مسببببببتوى 5 112المتوسبببببط الفرضبببببي 
p<0.05 d=0.97    مخبببب وف مببببل ادصبببب ب  بحجببببإ تببببأثير ءبيببببر  مبببب  ي ءببببد بشببببءل عبببب إ وجببببود
   Covid-19لبءورن 

 نتيج  الفرضي  الث لث ق التي تنص علىق
لثلاثبب    اSternbergل يمءببل التوصببل إلببى نمببوذج سببببي يفسببر التببأثيرات السببببي  المحتملبب  لببذء  ات

داعي  على المخ وف الن تج  عل تفشي فيروس ءورون  الذء   ادب -ليالذء   العم -لالذء   التحليلي
 ب الج مع  لدى طلا

إخ بسلوب النمذج  البن مي  ب ستخداإ برنب مجق  دط لفحبص  AMOSللتحيو مل صح  هذم الفرضي  است خا
 النموذج البن مي الذق يترجإ هذم الفرضي   والموضح في الشءل الآتيق
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ق مسب ر ي رات لتحسبيل ميبوليب  النمبوذج  وهبتبإ اتتبرا  إضب ف  خمسب  مسب  وبعد تحليبل النمبوذج     
 بببببيل الخببببوف مببببل المببببوت   ومسبببب رال متببببب ددلTL2للببببذء   التحليلببببي  TL1الببببذء   ادبببببداعي مببببل 
 ءبذل  مسب ر مبل الخبوف مبل الع لب    و Covid-5ل لخوف مل تمل  مش عر العج    واCovid-2ل
   Covid-5ل لخبببوف مبببل تملببب  العجببب   واCovid-4ل ى الخبببوف مبببل فيبببد اتحبببب    إلبببCovid-4ل
ءببببل   فHeywoodل يبببببو  يمءببببل تفسببببيرم  ءمبببب  بنببببه خبببب ٍ  مببببل حبببب دتهببببذا مبببب  بدى إلببببى نمببببوذج مو 
 ءم  هو موضح في الشءل الآتي    رامترات في المدى الطبيعي للييإالب
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موضح  في الشءل ب ستثن   م شر  ين  مي يحظى بم شرات ميبول  ءم  هيتضح بل النموذج ال     
RMSEAميبولب   وعنبد  يلم شرات اتخرى ف بالعين   بم  ا   وهذا الم شر واضح بنه حس س لحجإ

الوتوئ على م  تعنيبه مسب رات المتغيبرات نجبد بل مسب رات البذء   التحليلبي  والبذء   العملبي  والبذء   
ادبداعي تس إ فبي وجبود ذءب   عملبي تسبير فبي اتجب م عءبس عيب رب السب ع  مبل حيبث تأثيرهب  علبى 

المعلومبببب ت  والنظببببر بببببأاثر مببببل  اويبببب  بعضبببب   البببببع   ف لببببذء   التحليلببببي بمبببب  يحملببببه التأمببببل فببببي 
للمعلومبب   وتببدتيو المعلومبب ت  والتفءيببر المنطيببي  وءشبب  خلببل التفءيببر  والتحببرر مببل التمرءبب  حببو  
الذات  واليدرت على المن تش   وااعط   حلو  غير مب شرت  وءش  المح ودت الخفي   والتفءير العميبو 

التجر بببب وادسبببتف دت مبببل الخببببرات واللجبببو  سيسببب إ بشبببءل مب شبببر فبببي وجبببود ذءببب   عملبببي يبببدعو إلبببى 
للآخببر ل  وهببذا طبيعببيل ف لببذء   التحليلببي فيببه من تشبب  وتحببرر مببل الببذات  والببذء   العملببي فيببه تعبب ول 
وادسببتف دت مببل الخبببرات  وب لتبب لي طبيعببي بل يءببول هببذا التببأثير  وءببل ذلبب  يصببب فببي اتجبب م الببذء   

ملي  س بي   ثبإ تببدب   وهذا طبيعي لوجود تدرات تحليلي  وعادبداعي الذق يعني الطلات  والفءر الن در
مل جديد بتأثير الذء   ادبداعي على الذء   التحليلي وهءبذا  ونتيجب  هبذم التبأثيرات تظ بر فبي الدورت 

تأثيره  مل خلا  البذء   ادببداعي البذق يسب إ فبي تخفيب  حبد مشب عر الخبوف مبل ادصب ب  بءورونب  
 لب   ف لببذء   ادبببداعي يعنببي بل الطببلاب مخبب طرت إ محسببوب   وتببدرت إ  حيببث لمع مببل المسبب ر ب لسبب

على طر  بسمل  غير تيليدي  دنفت   عيول إ  وعدإ التسبليإ  بابر على مواج   التحدي ت  وتدرت بابر
خضبب ع   للفحبببص  وتيبببديإ إج ببب ت غيبببر تيليديببب   وءثببرت اتفءببب ر والآرا  وبصببب لت     بأيبب  معلومببب ت واا

 ر التيليدي   والخي    وتدرت بابر على حل المشءلات  لعل ءل هذم السم ت تخف  مل وتطو ر اتفء
مشب عر الخبوف حيبث النظبر إلبى الفيبروس دول ت ببو ل بو ت و بل  وهبذا سبيليي بظلالبه علبى مشبب عر 
الخوف اتخرى المرتبط  بفيروس ءورون   فتخفيب  الخبوف مبل ادصب ب  سبيخف  مبل خبوف الع لب   

موت  وسيليى بظلاله بيضب ل علبى تخفيب  المخب وف الع مب  مبل ءورونب   وب لتب لي نجبد وفيد اتحب  وال
البدايبب  بوجببود ذءبب   إبببداعي تببأثر ب لببذء   التحليلببي والعملببي  هببذا الببذء   ادبببداعي بسبب إ فببي تخفيبب  
الخببوف مببل ادصبب ب  مببل الفيببروس الببذق بسبب إ بببدورم فببي تخفيبب  المخبب وف اتخببرى  بمبب  التببأثيرات 

بل تتبب د  تبأثيرات  يطبيعيب   فمبل المنطيب يورونب  ف بالتي نجده  في المخ وف المتنوع  مل ءالبيني  
  لع ل  والموت وفيد اتحب  والعج مخ وف ا

 Mbayeل لاورونبببب   فليبببد بشبببب ر ءببببل مبببلق قت  بببد العلاتبببب  بببببيل ادببببداد والتصببببدوهنببب   دراسبببب ت 

Mbéguéré and Rémi Kaupp, 2020ي التع مببل مبب  فيببروس ى وجببود حلببو  إبداعيبب  فبب  إلبب
 ءورون  
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 توصيات البحث:
 بن   على نت مج البحث يوصي الب حث بم  يليق

 إثرا  وتع    البيم  الج معي  التي ترعى جوانب الذء   الثلاثي التحليلي والعملي وادبداعي  -1
 تيديإ الدعإ النفسي للأفراد الذيل لدي إ مخ وف مرتفع  مل ءورون   -2
  التببي تببربط بببيل الببذء   ادبببداعي والخببوف مببل ادصبب ب  بءورونبب   هنبب  فببي ضببو  العلاتبب  الوثييبب -3

ي وصى بحث  اتفراد على استثم ر تبدرات إ  ومبواهب إ فبي النظبرت الموضبوعي  لاورونب  دول ت بو ل 
 بو ت و ل  ءذل  ادبداد في اتب د ادجرا ات المثلى التي تيي مل ادص ب  بءورون  

 

 :المراجع
 بثر برن مج تعليمي مستند إلى نظر   الذء   النب جح فبي 2016ل مد علي  محمود محببو ج دو   

مجلددددة اتحدددداد تنميبببب  اليببببدرات التحليليبببب  وادبداعيبببب  والعلميبببب  لببببدى الطلببببب  المتفببببوتيل عيليبببب ل  
  37-13   1ل14  الجامعات العربية للتربية وعلم النفس

 لمعلمبببيل مسبببتند إلبببى نظر ببب     ف عليببب  برنببب مج تبببدر بي ل2017ل بببببو جببب دو  محمبببود محمبببد علبببي
الذء   الن جح ضمل من  ج الر  ضي ت والعلوإ في تنمي  اليدرات التحليلي  وادبداعي  والعملي  

العلددوم -دراسدداتوالتحصببيل اتابب ديمي لببدى عينبب  مببل طببلاب المببدارس ادبتداميبب  فببي الببدم إ  
   174- 59   1ل44  التربوية

 لببدى عينبب  مببل طلببب  ج معبب  الاو ببت  ن ا الخنبب   ر    تلببو إنفلببو 2012ل الخضببر  عثمبب ل محمببود
  35-15   3ل40  ة العلوم الاجتماعيةمجل

  بنببب   وتطبيبببو مييببب س م ببب رات 2018رحبببيإ  هنبببد صببببيح لالشبببمرق  ثنببب   عببببدالودود حببب فم و   
رابطدة التربدويين دراس ت عربي  فبي التربيب  وعلبإ البنفس    لتفءير التخيلي لدى طلب  الج مع ا

  341-319  94  العرب
 الذء   الن جح وعلاتته ب لتفءير اديج بي لدى طلب  ج مع     2018الطراون   دي د بحمد حسل ل

    جامعة مؤتةرس ل  م جستير   م ت   المجل  الدولي  للآداب والعلوإ ادنس ني  وادجتم عي  
 فءيبر اديجب بي    ج محب  ءورونب  والتفءيبر التبرمرق مي ببل الت2020ل العن ق  عدن ل مشرف نبواف

  210-192   121ل31  مجلة كلية التربية، جامعة بنها وانتش ر اليلو لدى الاو تييل 
 اليبدرت التنب يب  للبذء   الثلاثبي بم ب رت اتخب ذ اليبرار لبدى طلبب  2016الغرايب   س لإ علبي سب لإ ل   

  19-1   4ل5  لمجلة التربوية الدولية المتخصصةاءلي  التربي  في ج مع  اليصيإ  
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 التوعيببب  الصبببحي   يفببب ياسبببتخداإ وسببب مل التواصبببل ادجتمببب ع   2016ل الفبببرإ  خ لبببد ببببل فيصبببل
ق دراسبب  تطبيييببب  علببى المبببدل الطبيبب  ومستشبببفي ت   الحءوميبب  بمدينببب  الر ببب   لمببر  ءورونببب 
  175-164   14ل15  المجلة العربية لبحوث الإعلام والاتصالالسعودي   

 ميي س المخ وف مل تفشي ءورون    لتحت الطب   المعمرق  بحمد علي 
 البببذء   النببب جح وعلاتتبببه ب سبببتراتيجي ت مواج ببب  الضبببغوو 2018ل بلببببل  يسبببرا شبببعب ل إببببراهيإ   

اتا ديميببب  لبببدى الطلبببب  المتفبببوتيل دراسبببيل  والعببب دييل ب لصببب  اتو  الثببب نوق العببب إ  المصبببدرق 
لبيئيددة بكليدة التربيددة جامعددة مركددز المعلومدات التربويددة والنفسدية وا -مجلب  التربيب  الخ صب  

  138-83  24  مصر –الزقازيق 
 مسبتوق اليلبو ادجتمب عي لبدى عينب  مبل المسبنيل فبي ظبل 2020ل حسل  بحمد محمود حسبل   

مجلددة كليددة الخدمددة ج محبب  فيببروس ءورونبب  المسببتجد ودور خدمبب  الفببرد فببي التخفيبب  منببه  
 ءليببب  الخدمببب  ادجتم عيببب   -يبببوإ   ج معببب  الفالاجتماعيدددة للدراسدددات والبحدددوث الاجتماعيدددة

  172-127   1ل21
 الببذء   النبب جح والتوافببو النفسببي وعلاتت مبب  بم بب رات    2019خلبب   مصببطفى مصببطفى ء مببل ل

مجلدة البحدث العلمدي فدي اتخ ذ اليرار لدى الطلاب الموهوبيل ب لمرحل  الث نوي  بمدينب  جبدت  
  612- 595  20  التربية

 ق "متلا مب  الشبرئ اتوسبط التنفسبي "فيبروس ءورونب  الجديبد    2013ل خليل   م   حلمي سليم ل
  54-1  398 رس مل جغرافي   دراس  في الجغرافي  الطبي  

  بثببببر معبببب يير الجببببودت وادعتمبببب د للتعلببببيإ تبببببل الجبببب معي علببببى    2011ل عبببببدالحليإ  إيمبببب ل وديبببب
 ةلمصدرية للدراسدات التجاريدالمجلة امواج   ات م تق ب لتطبيو على ب م  إنفلون ا الخنب   ر  

  196-139   1ل 35 
 الخصبب مص السببيءومتر   لمييبب س الخببوف مببل ج محبب  ءورونبب     2020ل عبب مر  عبدالن صببر سببيد

Covid-19   ج معبب  نبب ي  العربيبب  المجلددة العربيددة للدراسددات ا منيددةفببي المجتمبب  العربببي  
  188-177   2ل36 للعلوإ اتمني  

 النمذجببب  السبببببي  للعلاتببب ت ببببيل جبببودت الحيببب ت والخبببوف مبببل 2020ل عببب مر  عبدالن صبببر سبببيد   
الصببببمود النفسببببي والخببببوف ادجتمبببب عي والتببببديل والعوامببببل الخمسبببب    و COVID-19لءورونبببب 

  المجلدددة الدوليدددة للبحدددوث فدددي العلدددوم التربويدددةالاببببرى للشخصبببي  فبببي المجتمببب  العرببببي  
  431-389   4ل3 ي  لآف ئ المستيبل الم سس  الدول
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   ادتج م نحو مر  إنفلون ا الطيور وعلاتته ب ليلو لبدى عينب  مبل 2007ل م جدت خميسعلي   
فسييل المصر      رابط  اتخص مييل النالمؤتمر الإقليمي ا ول لعلم النفس طلاب الج مع  

  563 -597نوفمبر  
 و  فبراج  حمبودت عبدالواحببد حمبودت  الشبر    صببلا  البديل حسبيل  محمببود  حمبدق شب ار  توفيبب

   ف عليبب  برنب مج تبدر بي تبب مإ علبى نظر ب  الببذء   النب جح لسبتر نبيرج فببي 2018ل نجب ت عبدلي
المجلة الدوليدة لداداب  تنمي  اليدرات التحليلي  وادبداعي  والعملي  ب ستخداإ اليي س الدين مي 

  126-53  13  والعلوم الانسانية والاجتماعية
 اج   وعلاتت   بيلو المبوت لبدى المشبتبه فبي إصب بت إ استراتيجي ت المو    2020ل تر رق  رشدق

  الم سسب  العلميب  للعلبوإ المجلدة العلميدة للعلدوم التربويدة والصدحة النفسديةبمر  ءورونب   
  69-45   1ل2 جي  والتربي  الخ ص  التربوي  والتانولو 

  فءيببببر    دور ج معبببب  اليصببببيإ فببببي رع يبببب  ادبببببداد وتنميبببب  الت2015ل عبدالن صببببر راضببببي محمببببد
 لفبراير   89  مجلة الثقافة والتنمية بسوهاجادبداعي لطلاب    

 مستوى اليلو النفسي في ظبل ج محب  ءورونب  وسبط    2020موسى  منتصر ءم   الديل محمد ل
  360-331   3ل48   ج مع  البصرت الخليج العربيسء ل مح فظ  ادحس    
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