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 ػاٚض ػبضالله آل يؼٛضص/ 
 أعزبر اًل٠بط اًِغبػذ 

 ًٌِن خبًذجبُؼخ ا

  َبٛم صانخ ؿفٛاٌأ.ص/ 
ثجبُؼخ  أعزبر الإسؽبد اًزشثٚٝ

 ٙجبُؼخ رؼض اًٌِن خبًذ

 ػاصل ؿٛض ػباص٘ ص/ 
 اًِؾبسم  أعزبر اًصذخ أًفغ٠خ

 جبُؼخ اًٌِن خبًذ ٙجبُؼخ أعٚاّ

 

 ػبضانُاصغ ػبضانذهٛى أيٍٛ ص/
 أعزبر ػٌَ أًفظ اًزشثٚٝ اًِغبػذ 

 ثجبُؼخ اًٌِن خبًذ ٙجبُؼخ اًف٠ٍٚ

 
 ػًاص ػبضانغدًٍ دـٍ ص/

أعزبر ػٌَ أًفظ اًزشثٚٝ اًِغبػذ 

 ٙجبُؼخ طٔطب ثجبُؼخ اًٌِن خبًذ
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"يمتغح انُظغٚت انؼايت فٙ َظاو انششصٛت  فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى ػهٗ

فٙ تشفٛف انضغٕط انُفـٛت نضٖ يؼهًاث انتؼهٛى الأؿاؿٙ انًتأسغاث  ٔػلاجٓا"

 ػٔاجٛا
 
 

 
 
 
 
 
 

 :البحثممخص 
ىددددلب ث إلددددت إ ددددف ث يل ددددر ةددددع مة لنددددا ث صية ددددا "ث  ةةددددا  صيددددة  ث    ددددنا     يددددة"      

( مددت ف  نددض ث  ددنفس ث صدىددنا  ددل  ث م لمددة  ث ميدد  ةث  2021ث م يةحددا ةددع سفددن )دد نة   
( ة لمدا ث  فدت فد  ة   دع )دع ث دل ثي   دن  يدل  ع، 20 يصدا ث إلدت ةدع  ز ث نًة،  فكفنت 

( ة لمددة   كددن ةتمف ددا،  فةث حددت 10فددن ف ىددنميع إ ددف ةتمف ددا فتة فنددا  عددة  ا  فثسدد   
(  ةةًددة،  فكفنددت أ  ث  ث إلددت ةددع ةغنددةل ث  ددنفس ث صدىددنا 41إ ددف  35أ مددةنىع ةددة  دديع  

"ة يددددةن ث صية ددددا ث  ةةددددا مددددت نيددددة  ف ةئن  لددددةددددع إ ددددلث  ث إددددةحميع،  ث فةنددددةة  ث ن ددددة   ث  دددد
ث    ددنا     يددة" إ ددلث  ث إددةحميع.  ت دددت ث صيددةئ    ددف  مددة ي  ث     ددا إح ددةئنا  دديع 
ث متمددددف ييع ث يتة فنددددا  ث  ددددة  ا مددددت ث غنددددةل ث إ ددددل    ددددة   ث متمف ددددا ث يتة فنددددا، تمددددة 

 يتة فندا سفدن ف فيدر أ علت ث صيةئ    ف  مدة ي  ث     دا إح دةئنا  ديع أمدةث  ث متمف دا ث
ث فةنةة   ب له  لف ةغندةل ث  دنا ث صدىدت   دة   ث غندةل ث إ دل ،  ىد ث   صدت أ   لفةندةة  
مة لندا  لدف ث متمف دا ث يتة فندا،  أ  ث صية دا ث يددت ث)ديصل  لييدة ث فةندةة  مة لدا مدت ف  نددض 

دىدت   دفن  ث  نفس ث صدىنا  ىت نينتا فل ن ةؤ ة مة لنا ث صية ا مت ث ن دة   ث  د ي ث ص
  ةةا،  أ صف ث إلت إ ةثء  لفث ف فر ميية ث صية ا    ي ث ع ةث ة  ث صدىنا ثلأ ة .

 ةنددةة  ثن ددة  ، ث صية ددا ث  ةةددا، نيددة  ث    ددنا، ث  ددنفس ث صدىددنا،  الكمساا ا الساح ة:اا :
 ث مي  ةث  ز ث نَة.

  

 ػاٚض ػبضالله آل يؼٛضص/ 
 أعزبر اًل٠بط اًِغبػذ جبُؼخ اًٌِن خبًذ

  أ.ص/ َبٛم صانخ ؿفٛاٌ
  ثجبُؼخ اًٌِن خبًذ أعزبر الإسؽبد اًزشثٚٝ

 ٙجبُؼخ رؼض

 ػاصل ؿٛض ػباص٘ ص/ 
 اًِؾبسم  أعزبر اًصذخ أًفغ٠خ

 جبُؼخ اًٌِن خبًذ ٙجبُؼخ أعٚاّ
 

 يٍٛػبضانُاصغ ػبضانذهٛى أ ص/
 أعزبر ػٌَ أًفظ اًزشثٚٝ اًِغبػذ 

 ثجبُؼخ اًٌِن خبًذ ٙجبُؼخ اًف٠ٍٚ

 
 ػًاص ػبضانغدًٍ دـٍ ص/

أعزبر ػٌَ أًفظ اًزشثٚٝ اًِغبػذ ثجبُؼخ 

 اًٌِن خبًذ ٙجبُؼخ طٔطب
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The Effectiveness of a General Personality System and Therapy 

Theory Proposal-based Counseling Program in Relieving 

Psychological Stress among Late-Marriage Basic Education Female 

Teachers 
 

Abstract 

    The aim of the research is to verify the effectiveness of the "general 

theory of personality system and its therapy" proposed by Sufyan 

(2021) in relieving psychological stress among late marital teacher’s 

female.  The researchers selected 45 female teachers of basic 

education in Taiz, between the ages of 35 and 41, who were late to the 

age of marriage and did not get married. the researchers prepared the 

psychological stress scale for the research, and the results of the 

application showed the suffering of 28 female teachers from 

psychological stress. The researchers selected 20 female teachers 

according to their order of severity of suffering, and they divided in a 

simple randomly into two experimental and control groups in each 

group of ten female teachers, as their score in a pre-test. The 

experimental group underwent the program sessions via the Internet 

using the Zoom program, and the control group did not undergo the 

program. The program included 12 group counseling sessions spread 

over 6 weeks, at an average of two sessions per week, and the duration 

of one session ranged between (60 - 90) minutes. After completing the 

implementation of the program, a post-test was performed with a 

psychological stress scale for the experimental and control groups. 

The results revealed that there were statistically significant differences 

at the level of 0.05 between the experimental and control groups in the 

post-test in favor of the experimental group towards a decrease in the 

level of psychological stress. The results of the Wilcoxen test showed 

that there were statistically significant differences at the level of 0.05 

between the members of the experimental group before and after the 

application of the program. 

Keywords: effectiveness program- general theory of personality 

system- psychological stress- late marital teacher’s female. 
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 :مقجم  البحث وخمايحه الشظخي 
   ددأ أ  ث  ددنفس ث صدىددنا ف ددةن  ث نىددة   فددة ث لةددة   ث ماللهددة ،  سددل أ ددةن   ف ددة ف      

نىَةَ  مِت لَْ صَةإ ف   أ   ف و "َ َ لْ  َ   إ  تدة  ةىديف  ة ديع ةصيدة   دل  ،(4"  )فن  ث فلل، كَفَل   ثْ ِ
ةفية ةددددددع ث يددددددففة  ث  ددددددير ث إىددددددنا إ ددددددف  ثمً دددددة   نتددددددةز إ  أ   ددددددلفية فيددددددلني مددددددت ثن اللهة)ددددد

ث ع ةث ة  ث صدس  ىمنا  سل ف ن إ ف ث ى ت نلدف ث نيلدةن أ  ث صدة ا  دةلأةةثت ث يدت 
 فصييت مت ث صية ا ث ت ث نينةن أ  ث مف .

ث  ددددلا ث صدىددددنا   لددددف سددددل أ عددددلت ث  ل ددددل ةددددع ث لنث)ددددة   ث إلددددفث فدددد  ية ث  ددددنفس      
   صددي   صددو أةددةثت ندىددنا   ىددمنا  ل ددل  ةصيددة ثنفدددة   ث تىددمنا،  ث تيددةز ث مصددة ت   ث دد 

عدددنا ث دددل ،  سةحدددا ث م دددل ،  نفبدددة  سلفندددا،  ث ىدددةلة   ث مدددف  ث مددددة    ث ك  دددا،  ث يدكيدددة 
%( ةدددع ثلأةدددةثت ث لل مدددا ة دددلنىة ث  دددنفس ث صدىدددنا  أ  80 ة نيلدددةن. ممدددة   دددة  ةدددع  

أمةث  ث متيم    ةنف  ةع  ( ةع%25%( ةع ةةث  ة  ثلألإةء ىت نينتا ث يففة،  أ   50 
أحدددل أ ددداللهةو ث  دددنفس، تمدددة أ عدددلت ث لنث)دددة  أ  ىصدددةى   سدددا   ن دددا  ددديع ةىددديف    دددل  
ث  نفس،  ب ض ث مينيةث  ث فظن نا تة  ية   م لث  ث   فن  ة    نا  ع ف ث نتدةز، 
كمددة أ  عددنفس ث  مددن فل ددل ةددع حددة   ث يددففة  ث  لددر  ث كيتددة   ثز  ددة  ة ددل   ث نيلددةن، 
 ةمددة  ل ددل ةددع حتددن ث م دداللهلا ىددف نمددض ث م ددة يع للدد  ث مىددة ل   ث ن ددة    ددل  ة ددة فيين 

 ,Choi, 2011; Hodge؛ 2991)صٙاٙٝ،  دةصدا  لةثحدا  ث )دية ةء ةدع عدنفس ث  مدن 

Malone, & Perry 1997; Segall, 2000; Taylor,  1994). 
ث  دددنفس  ةينيدددةث   كمدددة أظيدددة    دددض ث لنث)دددة    دددف    سدددا  ددديع أ)دددة ي  ةفث يدددا     

ث حيددددةثي ث صدىددددت،  ف كيددددل ث دددد ث ،  ث دددد تةء ث ف ددددلثنت،  تدددددةء  ث دددد ث ،  ث  لددددر  :أ ددددة  ةمددددن
  2011  لنددددددا،  لدددددت،   فدددددلث  ةو،  )دددددمة  ث    دددددنا  لأكدددددة  مت  ل ددددد  ، ث  ث كيتدددددة 
 & Erozkan, 2013; Kardum  1998  ث م د ة ، 2012   ةثمدت، 1999نثعدت، 

Karpic, 2001; Kempf, 2011; Shaikai et. al., 2007). 
 سددددل مىددددة  ث  ددددنفس ث صدىددددنا  دددد كمة ةددددع نمددددف ي،  ىددددت ف ددددية إ ددددف أ  ث  ددددنا إةددددة      
أصددددددلة  ، حيددددددت أ  Interactionن أ  فدة دددددد Responseا أ  ث)دددددديتة  Stimulusةةميدددددد

ف دف  إ دف إ يددة     دت، أةددة نمدة ي ث مميدة  ددة   أ  ث  دنفس ىدت ة ة دد  نددس ث يمة نددا 
  ف دد   لددف  ددةفر )دديتة ا ميددة   أ  ث  ددنا ث)دديتة ا مىدديف ف نا  م ة ددنمددة ي ث أصددلة  

 ,.Mathenly et al)  نمدة ي ث يدة دن مية ندو فددة ً   ديع ث ددة   ث فيتدا ث ددة ، أةدة أصدلة 

1986). 
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 سدددل أصدددإلت ظدددةىة  ث  صف)دددا ة ددداللهلا ث يمة ندددا فلدددن عدددندة  يدددة ةة دددف   ندددو  لدددف      
 دل ةدع ث ديندة  ةمدع ىدع مدت أ مدةن سدل ف دن إ دف ةل دا ةتيم ةفصة ث  ةبندا،  ىمدة ةفنسدة  ل ل

فىددمف ث  ددفثنس مددت أسددة   سددت،  ىددت )ددةئل  مددت  مندد   لددلث  ث  ددة ن  لددف ث ددي ب   ةمةفيددة 
 فف يةفية، إ  أنية مت فلث ل ةىيمة مت ث فللث  ث  ةبنا نينتا  ليلف   ث ىنة)نا  ث سي ة  ا 

فثو ةدددل  ث لنث)دددا  ث   مدددة  ثلأ)دددة ا   ددد ء أىميدددة ث إ ة دددا،  ث ية)دددإة  ث م ة ندددا،  أزةدددة  لددد
ث ميدددفن،  ىتددددة  ث  ددددإة   ث  ددددفب ةددددع ث  يددددل ثلأ)ددددة    مددددن ث مددددةأ ،   يةىددددة ةددددع ثلأ)ددددإة . 
 فدص اللهس ىدد ه ث م داللهلا  لددف ث ديدة  ث  ددةنس ندىدنًة تة  دد فن  ة كيتدة   ث  لددر  ث  د فن  ة فحددل  

ن  دددددة ص ا مدددددت ثلأ  ثن  ث حيدددددةثي ث صدىدددددت  ث  ددددد فن  دددددة ص ا  ث  دددددنفس ث لنةفندددددا  ث  ددددد ف 
ث  يمة نا تفصةء ثلأ)ة ،  ن لن ةع   نية  ةاللهةنيية ث  يمة نا إ ث  ن فيدل ي  فيل دف نيدة  ن دل 

 فثةدن  فيدل ن فتة   مت  ) ية ثلأ)ة   ث  يمة ت  ةصا إ ث تةنت  يدة ةي لمدا. تد  أ 
  2015،  دة       2013أ ة  مت ز ة   حل  ث م اللهلا ةمن ث  مدن  ث لنث)دا   ففصدف دة ، 

 (.2008فثن، ن    2019ث  ةسةنت،   
م لددف ث ددة ن أنددو  ىددةىن مددت فل ددر ث تةندد  ث مددة    لدددة     ل مددن أىمييددو مددت حنددة  ثلأمددةث      

 ت ث فل ير  ثفو، إ  أ   و   ض ث ن اللهة)ة  ث يت  ماللهدع ث يإةنىدة )دلفنا  ةصدا  لدف ث مدةأ  
ن ث كميددةث   ل مددن  لددف ث نفإددةس ةددع  دد و أىددن  ةندد  مددت حنةفيددة   ىددف ث ددل ثي  ىددف  فد ددي

 ة ة ن، ث  دتء ث د   )دةىن مدت ثني دةن ث  صف)دا مدت ث متيمد  ةمدة ثن لد  ةدع ن مدا إ دف ن مدا 
 لف    يع إ   ن فكع ث كميةث .  ةع  ةن  آ ة سل في ةت ث مةأ  ث  ةةلا   نفلة  مت 

ث  ةةلدا   دل  ث  من  ةصا ةع لةب ةةؤ )يية ةمة  ت ن ث  من  فتة  غن   لف تةىن ث مدةأ  
أ  تددة  ةددع أىددن ةددة ف مدد  إ نددو  عددلت  ددة كمية مددت )ددفيلو. حيددت فلددل عددنفس ث  مددن ةددع 
كدة ددا ث دددة  ث ميصنددا،  ف دد ف أ ثئددو ث ددفظندت،  ف ددن  ددو إ ددف  ن ددا ث نيددةى  ث ىددلةن  أ ددف 

 (. 2015 ة   ،     2018ةل ل، 
أ    دددأ سدددل  صدددي   صدددو  سدددل أظيدددة  ث لنث)دددة  ثنفإدددةس ث  دددنفس ث صدىدددنا  فيتدددا ث  مدددن،        

ث ي دددةت  م دددة ة ث حيدددةثي ث صدىدددت ث ددد    ييدددة مدددت ث حىدددةل  ة د دددن  ث ن ددد   ث  صدددة ، 
 ث حىددةل  ة ي دد  ة يددن ث يددف ،  م ددلث  ث حىددةل ث  تددة ت نلددف ث  مددن،  ث  نددة  ث ميكددةن، 

)فثء   ل  ث مة نا  ة ة ةا ث ينيية  ث ىلفنا   فن   ةةا مت ة ةةلا ثلآ ة ع، مة مةأ  ث  ةةن 
كةنددت ةيل  ددا أ  ةيدد  ة   ددع )ددع ث ددل ثي،   ةصددا ث م لمددا في ددةت   ددنفس تميددة  ندىددنا 

 ، لي ةةدددن ةدددد  ىددد ه ث  ددددنفس   ددددة    ةيصندددا،  ىدددد ث  ي لددد  ةصيددددة ةيدددةنث  فصمددددت إنث فيددددة 
 (.2020  مفف نا،    2015
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نا   ة  ث إةحمف  مت ث إلت ث لة ت أ  ف  ة )ع ث ل ثي   ةصدا مدت ث متيم دة  ث  دة      
 ددؤ ة )ددلإًة  لددف ندىددنا ث ديددة  ث  ددةنس  ىددف    نددو  ةىددلن  ددو  ىددف فدد  يةه ث مإة ددة  لددف  ددل  
إ دإة  ث لة ددة  ث صدىددنا ث يدت   ددإ ية ث ددل ثي، ميدة ب ث مددةأ  ث  ددة نا   دفن   ةصددا   فتددل 

 تدددد  أ ث  دددد فن  ددددةلأةع   ددددع ث ددددل ثي، تة  ددددإة  ث تصىددددت،  ددددلثئن ث  ددددإة   لة ةفيددددة   يددددلًث
ةلةنبددا مددت  مليددة،  مددت نيددة  ث متيمدد   لديددة  ث  ةةلددا  ةصددا مددت  صددف   ث سي ددة   ميددت

إ دف نية دا  لف لدا ث مدل  نيمدةء إ دف أ)دة  ث  )ا ث تل ة  ث  ةبندا، تد  أ ث لة دا إ دف ث لد    
 ث لنة ،  ث لة ا إ ف ثلأةفةا، إعةما إ ف ف ل ة ث  ث  ث مةفإا  صية  ث متيم   لدية  ث  ةنس.

 ي ةةددن ةدد  ث يددت فماللهصدو ةددع ثث  ةسددا ث  دلن ث كددةمت ةددع ث ميدةنث    ميلددأ أ    لدددة    ماللهدع      
،  كع  ل  ث  نفس  م دن ث ددة  مدت ةفث يييدة سدل  دؤ   إ دف ثعد ةث ة  ندىدنا فلأ ث  نفس

 ,Atwater, 1997; Carol & Holly)  ىددمنا فددص اللهس  لددف ث تيددةز ث مصددة ت  لدددة  

1995; Gross,1987; Selye, 1980) .ث مفث يددا ةددع  دد ا إ ددف  سددل ف يلددف أ)ددة ي  
 فثةددن    ددنا   منةث نددا،   فثةددن  يتنددا ميل غنددا ث يمة نددا ةصيددة آ ددة حىدد   فثةددن  ددله، 

 بصدةء  لدف   دأ   ؤتدل  زثن ل  .(2003ن د ،     فثةن فةفإا  ةلأحلثث ث  ة  ا ندىدية
 لف أ  ثلأحلثث  ث مميةث  سل فكدف  عدة  ا  دل   د ا    فكدف  عدة  ا  دل   د ا 

ف ن ث دة   لأحلثث،  في  ة  ملنا ث ي ينن  ىمة     نا ثلأمةث    دنمين  أىدلثمين آ ة  مر ف 
 & Folkman & Lazarus, 1986; Rybash, Hoyer) أمكدةنىن فتدةه ث د ث   ث  دة ن 

Roodin, 1986) ، كمدة ف يمددل ن    ثلأم دةو ث )دديمصةئنا  لدف ث  نثى ث لىددت  لددة    فةثفددو
 .(Vaughn, 1989) ة عةما إ ف لفن ا ث دة  ث مةعنا    ف  فففةث  إعة نا 

 ى ث  لين  لف ة ممت ث فةثة  ث ن ة  ا ةةث ة  تن فلأ ث مينيةث  ث ل يلا أ  ث  فثةن      
 ث مؤ ة  مت ث  نا ث صدىت   إ ية أ  إ  ة ية مت ث فةنةة  ث ن ة  .

ث صية دددة    سدددل صدددممت  لإ دددت  دددل  ةدددع ث فدددةثة  ث ن دددة  ا  ة )ددديصة  إ دددف  دددل  ةدددع     
ةدددع ثلأ)دددة ي    ي  ندددض ث  دددنفس ث صدىدددنا  دددع ث ديدددة  ث  دددةنس،  فىدددي ل  فلدددأ ث فدددةثة   دددل ثً 

ث)يةثفنتنة  ففثمغنا ةي لمدا  ىت  ، ث دصنة  ث يت فىة ل ثلأمةث   لف ةفث يا ث  نفس ث صدىنا
، ةاللهيدددىإا فممِدّددن ةليددف  ث ىددلفى،  فىددي ل   لىددن ة   لددف أزةددة  ث لنددة   ظة ميددة ث  ددة  ا

ث)دددددديةثفنتنة  ففتيددددددل ث دددددد ث   ث )ددددددية ةء، ث ىددددددلفتنا ثلأ)ددددددة ي  ىدددددد ه ث )دددددديةثفنتنة  ةددددددع   
، مة )دددية ةء ةددددع أ)ددددين  أكمددددة ث  ةثئددددر م ة نددددا مدددت ث ىددددن ة   لددددف ث  لددددر  ث يددددففة ث   ددددلت

 ;Jeffries &Marry, 1983; Ryan, 1989) ،  ث ي يدنث  تة ندا ثلأمكدةن فىدي ل   ندو 

Weinberg & Gould, 1999) . ث)ددي ل  ةناللهصفددف  أ)ددلف  فددلن إة  ث يل دديع عددل م ددل
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ث  دددنا ث صدىدددت  يل  دددل ثلأمدددةث   ة ميدددةنث  ث يكن ندددا ث مصة)دددإا ث يدددت فماللهدددصين ةدددع ث ي ةةدددن ةددد  
 ددع لة ددر  دددض ث ند ددة   ث مؤ  ددا إ ددف ف ددف    ث  ددنفلة  ث يددت  فث يفنيددة مددت حنددةفين

 Cormeir)يدر مدت ث فثسد  ثلأ ثء ةع   و ف دل ن ث م لفةدة   ث يدلن    لدف ث ميدةنث   ث ي ف

& Cormeir, 1991; Novaco,1979). 
 ث م ي دديعةتمف ددا ةددع  أحددل ث يف يددة  ث ن ددة  ا ث دد   سلةددو ةتث ن ددة  ث مصيددف  ُ  ددل      

 ة   ددددفن    نددددو ث ن ددددة  مددددت  دددداللهن ةصيفةددددانمف ً دددد ، ميددددفمددددت ث ن ددددة   تةة ددددا ةيي ددددتة 
(Engelkes et al., 1977).  مت ةليدفثه،   ىديديل ةدع   ىلفتتثمصلف ث ث صمف ي   صلف ى ث

فيكددف  ةددع   ددة  ىددؤ ء أ   ملنددا ث ن ددة   ،نية ددا ث مصيفةددة  مددت فكددف ع ث لددةن ثلأ)ة)ددت
 دن ث مة دل، ث مىية دل، ةصيفةدا ث ن دة ، نيدةئ  ةصيفةدا ث ن دة ،  أنب ا ةاللهفنة  نئنىدا ىدت:

فلل دلىة  من دة  ث مصيفةا إ ف ث صيت   ة    ف  فصلني فلييدة   دفث  مة ندا،  فدن لأ ث ى ه 
،  ى ه ث   فث  ىت  لف ث يفث ت: ث مة ل،  ملنا إحة دا Flow Chartمت صفن   فحا فيإ  

ث  مدد ء، ث  ددلث   لم ة لددا،  ددةن ث   سددا ث ن ددة  ا،  صددةء نمددف ي  م ددة ة ث مىية ددل، فلل ددل 
أ ثء ث نة ددددا  ث يددددلب، ث)دددددي لث  ث)دددديةثفنتنا، ف دددددف ن أ ثء ث مىية ددددل، إنيدددددةء ث ن ددددة ، ةةث إدددددا 

 ث مىية ل، إسدةو ث لة ا، ف ف ن أ ثء ث مة ل.
ث صية دددة  ث ىدددة  ا  ل دددنفس ث صدىدددنا أنيدددة ف يلدددف  دددة ي ب  دددل   فدددل  ةدددع ث يدىددديةث         

نلددددف ة صددددف ث  ددددنفس ممددددصين ةددددع  يصددددة و ث  ددددنفس  أصددددلة  فلددددأ ث صية ددددة   يددددة  نيددددة 
ف ،  يصمدددة نتدددل كة)ددديتة ا  ل ةةدددن ث  دددة ا تمدددة  ييدددة مدددت نية دددا ىدددةنل )ددديلت  نية دددا تدددةن

مدددت نية دددا ىصدددة  ةدددفنث  نتدددل     ث فيتدددا،ل فف)دددا ةدددة  ددديع ث ددددة    ث  دددنفس مدددت نية دددا  زثن 
مدت  ا،ث  نفس فيية تمميةث  ةيمملدا  يدفثمة ث لة دة  ثلأ)ة)دنا  ث مةنف دا مدت ث فيتدا ث  ةن ند

 ييدة فدىدية ث  دنفس مدت نية دا )دفيلية ة  لدف  داللهن سلدر   يمدل   داللهن أ)ة)دت  لدف حيع 
  ة  ا.ث ية ب ث 
كمة ُ  ل ةصلف ث صية ا ث  ةةا مت نية  ث    نا     ية أحل ث فتةىة  ث لل مدا مدت      

 ىدددت نية دددا  ةةدددا مددددت ، (2021نية دددا ة يةحدددا ةددددع سفدددن )ددد نة    ميدددتث ن دددة  ث صدىدددت، 
ث    نا  ث ن ة   ث   ي ث صدىت ث)يصل   لف ةل ن ث صين مت ةاللهفنة  ث    نا   ملنا 

ةدددع  ددد و ث)دددي لثةية أ)دددلف  ث دددصين   تفدددلً نية دددا  ةةدددا  تث صدىدددت،  ىددد ث ن دددة   ث  ددد ي
، إعدةما  ماللهفندة  ث صية دا ث  ةصدا ث)ين ة   من  ث صية ة  أ  ث فتةىة  ث صدىنا ث مف دف  

  فيصإدد   ددو  فدديلاللهن  نددو     ددو  فصمييددو ث نىددةنت، فكةةلنددا فدة لنددا فلددة و فدىددية ث ىددلفى  يددة
،  لفسة ددا ةددع ث فسددف  مددت ث م ددالله    ث عدد ةث ة  ث صدىددنا ف ف ددا أنيمددا ث    ددنا ث دة نددا 
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 أ)ددإة  ث عدد ةث   ةدددةمنن مددت ةاللهفنددة  ث    ددنا  فدة ليددة  ،  فص لددر ث صية ددا ةددع أ)ددس
   لصيددة مددت فدةصددين ث صية دا  ددين ث ة ددف  إ ددف )دد نة   ةةددا   فكةةلندا ،  ىددت أ)دة ي  ث  دد ي

 2021.) 
ث ةدع ث ي دةن ض  ل   دنا  دل ً نا     ية ث صية ا ث  ةةا مت نية  ث    وقج وضعت      

 تمة  لت:  ل ميت ف   مت ة    ثحل   كع    اللهةو  ،  ف يلف ة مفنة
ث    نا ىت: نية   ة  ةع ثلأنيما  ةل   ، ة ة تدة ، ةليدف ، ة ة دة ( فيدة دن  -

 ملةى ث  ةسا ث يت فص  ية ث لة ا فدة    ث لنةً  ث صية  ث    ت(  فدة ً   ةن نة ة  
صيددة  ث فيتددت(  ملة  ددا فل يددر أىددلثب ث صيددة  ث    ددت مددت ث ددإة  ث لة ددا،   صددي   ددع  ث 

 ى ث ث يدة ن )لفى  ث لت أ   ةن ت  نو  إة  نىفت  ف ة و ة   يةه   يميل  صو.
ث  ثن  ث مميل   مة  ملأ ث   ا   إة  حة ةفو  فل ير أىلثمو  ث يكندض : ث    نا ىت -

 ة   يتيو.
إ ثن  ث دددة  ث فث نددا   يددة ث فث نددا ث مميددل   ث ميكددةن   مددة  ملددأ  :ىددت ب ددفن  أكمددة فد ددن   -

   ة يدددة نيدددة  مدددت نيةةدددو ث    دددت  ث فيتدددت  ملة  دددا إ دددإة  حة ةفدددو  فل يدددر أىلثمدددو 
  ديددت  ة ةمددت  ثند ددة ت   ىددل  حةتددت  ث يمددة ت(  ميددله  ث    ددنا مددت )ددلفى فكندددت

  ع  يةه.
ث ص ددةس ث م ددةي نا     يددة ث ىددلفى   نددو ث صية ددا ث  ةةددا مددت نيددة  ث    ددكساا  دحااج       

 ددد    صيتدددو نيدددة  ث أ  ث  دددةن ت دددلث لت ث(  ث م ةمدددت ث ند دددة ت ث تىدددل  ث لندددف  ث  يمدددة ت
 ث مل   ، ث م ة تة ، ث مليف ( ة  ث مميةث  ث لث لندا  ث    نا ةع   و فدة ن أنيميية

 . مت ث صية  ث فيتت ث  ةن ت أ  ث  ةن نا
ث ص دةس   ندو  الدامكك السزابخ   ا ث  ةةا مت نية  ث    نا     يدةث صية كس  دادخ      
 يددددة ث م فددددفو    ددددنة أ  ث يمة نددددة   ىددددف   ة ةمددددت ثند ددددة ت  ىددددل  ث يمددددة ت(  ث م ددددةي

ث دفظندت ث    دت ث  يمدة ت ث صدةف   دع  لدن  عدد ف  ث  دير  ث د    دؤ   إ دف ث  دي و
عد ف تددةء  ث ممية ث  ةن، أ  إ ف  ل  ،  فة  و مت أ  أ    ض أ  تن أنيما ث    نا
 أحل أ    ض أ  تن أنيما ث    نا.

 إلى:  فيلب ث صية ا ث  ةةا مت نية  ث    نا     يةكس  
ف ددل ن ث مميددةث  ندىددية ث لث لنددا أ  ث  ةن نددا  فلف ليددة إ ددف  يددة عددةن  إ  أةاللهددع   ماللهددع  -

 فتة زىة  ث يةتيل  لف ف ف ا أنيما ث    نا.
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 ث مدددددل   ، ث م ة تدددددة ، ث مليدددددف ، أنيمدددددا ث    دددددنا ف ف دددددا أحدددددل أ    دددددض أ  تدددددن  -
  فتصإدددةً  حيدددت فد دددن أىدددلثب ف ف دددا تدددن نيدددة  حىددد  ث ةاللهةنندددا ث ميةحدددا.ث م ة دددة ( 

  ليكةثن ميت ة تفن  مت ةل ا  لىة  ث فةنةة  ث ن ة   مت ى ث ث إلت.
لليدن ي  ث صية دا ث  ةةدا مدت نيدة  ث    دنا     يدةفا   عسم:ا  ارشاا   والعا  وداح       

ث مميددددةث  ث ميىددددفإا مددددت ث م دددداللهلا،  أنيمددددا ث    ددددنا  ث مددددل   ، ث م ة تددددة ، ث مليددددف ، 
ث م ة ة (  صدةً،  فدىيةثً،  فصفؤثً،  كت  دين ث ديلاللهن مييدة  إزث دا عدةنىة  ف  يةىدة ث ىدلفت، مدت 
ثع ةب ث مميةث  ث  ةن ،  ف ف ا أنيما ث    نا    ية أ  تلية أ  ف ف دا ث  دفنض ةصيدة، 

 ة.ة )ف ً نية  ث    نا )لفتً  ن ةي 
 ، وه : مدمس ا وقكانين الع  ودقكم الشظخي  عمى مجسكع  من      
 إ ث ث يدف ث ممية ث  ةن أ  ع ف ف  يةه، ملع  اللهف  ىصةى أ ة عةن. -
 إ ث  ن  ل ن ث ممية ث  ةن أ    ن عفندة، ملع  اللهف  ىصةى أ ة عةن. -
ةدد  ث م ة تددا(  ةىدديف  لة  ددا ث ي ةةددن  ة ةاللهددة  ث دديلاللهن  ددة دة   ددل   ددع ث مميددة،  حىدد   -

 ث ممية ث  ةن فكف  نينتا ثلأ ة  لف ث دة .
ةاللهفندددة    ىددددل ا    لندددا  ثند ة نددددا مدددت نيددددة  ةليدددفثه ث    دددت ةددددع ةدددة  ميلكدددو ث دددددة    -

ث دد ( فددؤ ة  لددف   ث يمة نددا ةفن  ددا أ  ةاللهيىددإا   فددةث  )ددة  ا  بددةثة  ةي لمددا ة ل نددا..
 .،   ماللهع  ف ل ليةلف ث م ة ة  أ   لف )لفتوث مل     ث م ة تة  ةمة  ص اللهس  

ةددع ث مماللهددع ث دديلاللهن مددت ث م ة ددة  ةإة ددة ،  ةددع ث مماللهددع فلف ليددة إ ددف ةددل     يددؤ ة   -
  صية  ث    نا   كملو.

ةددع أنب ددا ث صية ددا ث  ةةددا مددت نيددة  ث    ددنا     يددة إ ددةثءث  ث ن ددة  مددت  فيلددل       
 :تتمة  ل  ىت ةىيف ة   ميية  ل  ةع ث مةثحن

 إن ددددةً ث  ددددين مييددددة ث ي ددددةنب ةدددد  ث مة ددددل  ث مىية ددددل ع إ  تددددة   ث مىدددديف  ثلأ و: ث يييتددددا -
ة ن ة ،  ث فةنةة ،   من ث   ل ث ن ة  ،  يل ير ثلأةع  ث لمتصدة   ،  ث ي ة ض ةً  مة ن

 لمىية ل،  بلث ا ث ىية مت فصمنا ث   سا ث ن ة  ا،  ث فدةي  كدت  دين ث  يدلث  ةدع  د و 
 ث مفس .ث   ل 

 دددين مدددت ىددد ث ث مىددديف  فلل دددل ث م ددداللهلا  دددع لة دددر فلليدددن  ث مىددديف  ث مدددةنت: ث ي ددد نا -
ث مميةث   أنيما ث    نا ث يت س ة  مت ث ي ةةن ة ية  ة ة ة ، ةميةث ، ةل   ، 

أ  ث   دددل  تة م ة لدددا  )دددمة  ث  ددداللهف ،   ملندددة ، ةليدددف ، ة ة دددة ، ث فيتدددا(  فىدددي ل 
  لف   ا ث يل ن. ث م ة نس ث مصة)إا،  ث فدةي 
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 فدددين  فدددة ةةثحدددن سدددل فىدددينةي ث مةحلدددا  لىدددا أ   دددل  ةدددع  السداااحكل الث لاااث: الحاااجخ  -
ث تلىدددددة ، فمدددددة ةدددددع ث م ة دددددة  إ دددددف ث مميدددددةث ، إ دددددف أنيمدددددا ث    دددددنا  ث مدددددل    
 ث م ة تددة   ث مليددف   ث م ة ددة (،   ددين فصددة و تددن ةاللهددف   م ددلثن   سيددو  ة م دداللهلا ةددع 

 ةةحلددا)  فدىدديةه  ث يصفددؤ  ددو  ث دديلاللهن  نددو،  ىددت تمددة  لددت:  دد و ث يلليددن:  فصددف ث ماللهددف  
، فصددة و ث مميددة ةةحلددا، فصددة و نيددة  ث م ة ددة  ةةحلددا، ث م دداللهلا ةددع  دد و ث صية ددافصددة و 
فصددددة و نيددددة   ةةحلددددا، فصددددة و نيددددة  ث م ة تددددة  ةةحلددددا، فصددددة و نيددددة  ث مددددل    ةةحلددددا
ث مىدديف  ، ث ةث دد : ث ي يددننث مىدديف  ، فصددة و نيددة  ث م ة ددة  ةددة  أ ددة   ةةحلددا، ث مليددف  

 .( ث مية  اث  ةةس: ث  ية  
 مذكم  البحث:

ث  صف)ا( ةيل ث  فع  ثلأنمدف إ ث فتدة ز  )فر، فُ ل ة اللهلا ف  ة ث ل ثي    صةء  لف ةة     
حة ةفيدددة ث مي دددل   ث تىدددل ا  إ دددإة مدددت ةتيم ةفصدددة ث  دددة نا، ةيدددل ث   فصًدددة )دددع ث م  ددديع 

  د ث مد    ى ث حى  ةة ث دةن  إ ندو نيدةئ  ث لنث)دة  ث ىدة  ا    ا ث ند ة نا  ث  يمة نا  ث مة
ث)ي لث  ث  ةي ث مصة)إا  ماللهع أ  ف دف ث  نفس  فل ن آ ةنىة ث صدىنا،   ماللهع فصمنا ث  ةي 

ىدددة ل ف ددةثة  سةئمددا  لددف نية ددة  ة ةصددة  مدد   ىصددةى حة ددا  فعدد   ث مصة)ددإا  دد  أ،   دد ث 
لأ  ث   دة  ي دمع ةينيدةث   تدا  دع ىد ث ث ييل دل لف ف  نض ث  نفس ث صدىدنا ث صةف ثلأمةث 

،   يددفمة نية ددا  ددن فكددع ةف ددف   ةددع سفددن   ةصددا ث مينيددةث  ث يكصف ف نددا أ  ث م يمددل   لييددة
حل مددا  ة ةصددة  فددل ت سددلنفية  لددف  دد ي ث عدد ةث ة  ث صدىددنا   ددفن   ةةددا  ىصددةى حة ددا 

  ث    دنا  ث ن دة   ث  د ي ث م يةحدا  ىدت ث صية دا ث  ةةدا  صيدة  ليل ر ةع مة لندا ث صية دا
 ليل دددر ةدددع    ،ث إلدددت ث لدددة ت  لدددف فلدددأ ث صية ددداىددد ث م دددل أ)ددديصل  (2020ث صدىدددت   ىددد نة  

ةةندا    ن دا   ة  ا   فن   ةةا ث ن ة   ث   ي ث صدىت ةت سلنفية  لف ي ث يت فدمة لييية 
فدد  ة )دددع  دددع ي  نددض ث  ددنفس ث صدىدددنا ث صةفتددا م ددل فدددن ف فن يددة مدددت ىدد ث ث إلدددت     ددةةلا
  ث ية ت:ث ةئنس  ة اللهلا ث إلت مت ث  ة ا  لف ث ىؤثوفيلل  ،   ي ث ث ل ثي

ةدة مة لنددا  ةندةة  إن ددة    مدة ت ةفصددت  لدف ث صية ددا ث  ةةدا  صيددة  ث    دنا  ث ن ددة   -
 ددددل  مددددت ف  نددددض ث  ددددنفس ث صدىددددنا  (2021)دددد نة   ث م يةحددددا ةددددع  ث  دددد ي ث صدىددددت 

 ؟ت ةلةميا ف لم ث مي  ةث   ع )ع ث ل ثيث م لمة  
 أهس:  البحث:

  دل  ث إلددت   دن  فتة فنددة  لدف صددلي أ   دل  صددلي نية دا  ل ددل   ىدت ث صية ددا ث  ةةددا  -
  صية  ث    نا  ث ن ة  ث صدىت  ةل  إةاللهةننا ف فن ية مت ف  نض ث  نفس ث صدىنا.
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   ددل  ث إلددت أ)ددلفبة إن ددة  ة  ل ددلث  ي  نددض ث  ددنفس ث صدىددنا  يىددن  ددة يصف   ث ي ددل  حىدد  -
 أ و ف فير  ية.    ل  تل لث م يةحا ث صية ا ث ث يةب ث ن ة   سةئن  لف 

 ىددت ث م لمددا ث ميددل    ةيمدداةصي ددة  مددت ىدد ث ث   ددة  ف ددا متددا ة دداللهلا   يصددة و ث إلددت -
  . ة لةةة  ةع ث ل ثي ث     يل  حةةةنية ةع ث إة  أىن حة ةفية ثلأ)ة)نا

 أهجاف البحث:
ث  ةةدا  صيدة  ث    دنا  ث ن دة   ث  د ي ث صدىدت مدت ةدع مة لندا ف فيدر ث صية دا ث يل ر  -

 ف  نض ث  نفس ث صدىنا.
مة لندددا ث فةنددددةة  ث ن ددددة   ث  دددةئن  لددددف ث صية ددددا ث  ةةدددا  صيددددة  ث    ددددنا  ث ك دددف  ددددع -

 ل  ث م لمة  ث مي  ةث   دع )دع  ث ن ة   ث   ي ث صدىت مت ف  نض ث  نفس ث صدىنا 
 .ث ل ثي

 فخوض البحث:
 لثب ث إلت  ع  ث إةحمف  ث دةعيييع ث  دة ييع ثلآفيييع:   يل ير أى     

 دددديع ث متمف ددددا ث يتة فنددددا ( α ≤0,05 فف ددددل مددددة ي  ث     ددددا إح ددددةئنا  صددددل ةىدددديف   -
مددت ث  ددنفس ث صدىددنا   ددة   ث متمف ددا  -   ددل ف فيددر ث فةنددةة  - ث متمف ددا ث  ددة  ا 

 ث يتة فنا نلف ف  نض ث  نفس ث صدىنا.
 دديع ث متمف ددا ث يتة فنددا سفددن ( α ≤0,05 ح ددةئنا  صددل ةىدديف  فف ددل مددة ي  ث     ددا إ -

ف فير ث فةنةة   ب ل ث ي فير مت ث  دنفس ث صدىدنا   دة   ث ي فيدر ث إ دل  نلدف ف  ندض 
 ث  نفس ث صدىنا.

 ةجو  البحث:
ث صية ددددا ث  ةةدددا  صيدددة  ث    ددددنا  ث ن دددة  ث صدىددددت ف فيدددر  لدددف  ثسي دددة ىددد ث ث إلددددت     

 لفددر .  ددل  ث م لمددة  ث ميدد  ةث  ز ث نددة   نددض ث  ددنفس ث صدىددنامددت ف)دد نة  ث م يةحددا ةددع 
مددت  (37   مددةةيف)ددا مددت  ةددع ث م لمددة  ث ميدد  ةث  ز ث نددة،  لددف متددا (2020 مددت ث  ددة  

 ةلةميا ف ل.
 :مربمح ا البحث

 الشظخي  الع م  لشظ م الذخر:  والع   الشاد :
ة   يدةصدديلية مددت  )دد نة ، (  ث يددت ن دد2021ىددت ث صية ددا ث م يةحددا ةددع سفددن )دد نة        
(  ىت نية ا  ةةا مت ث    دنا  ث ن دة   ث  د ي ث صدىدت ف يمدل  لدف ةدل ن ث دصين 2021



  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

449 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

مدددت ةاللهفنددددة  ث    ددددنا   ملنددددا ث ن ددددة   ث  دددد ي ث صدىددددت، فكةةلنددددا فدة لنددددا فلددددة و فدىددددية 
 ث ىلفى ث نىةنت  فيصإ   و  فيلاللهن  نو     و  فصمييو.

 الزغكط الشاد: :
( 2021مدت ىد ث ث إلدت حىد  ث صية دا ث مىديصل  لييدة )د نة    الزغكط الشاد: ب فُ ةّ      

ث يددت ف ددن  يددفثز  ث دددة ،  "ة نددا ث ند ة نددا ث لىددنا  ث تىددل ا  نيددة: ث )دديتة ة  ث مؤ مددا "ث م 
ث صةفتددا  ددع ةميددةث   ث لنددا أ   ةن نددا،  ددلنى ث دددة  فيل ددلىة  ددو  فدفسيددة  لددف سلنثفددو ث لة نددا 

ىد  ف ينمدو،   إلدت  دع لدةي  لدي لا ةصيدة أ  ث ي  ندض ةدع أ ةىدة.   ييإد   لينل   ليية ح
ث  ددددنا ث صدىددددت ث م ددددةي ث مددددؤ ن    دددداللهة و ث م ة نددددا  ث ند ة نددددا  ث ىددددلفتنا  ث  يمة نددددا ةددددع 
ة دددة نه  ة ة تيدددو    نثكيدددة  ف ينميدددة  ث إلدددت  دددع لدددةي ةفث يييدددة، إ دددف ث مليدددف  ث ميممدددن 

نا.  ىددف ث ي ة دض ث د   ث يمددله ث إدةحمف  مدت ث إلددت   لنثفدو  ةدة  ملدأ  مفث يددا ة دلن ث  د
 ث لة ت  نفإةلو  ة صية ا ث يت ث)يصل  ليية ث فةنةة  ث ن ة   مت ث إلت ث لة ت.

 :لجل السعمس ا السحأخخاا عن سن الدوا الزغط الشاد  
  ددع ا، ث صةفتددث م لمدداث مؤ مددا ث ند ة نددا  ث تىددل ا ث يددت ف ددن  يددفثز   الاسااحج ت اىددت      

) داااج    ندهجكاااجا لهااا شاااهالاااحد كجش ، داااأخخ السعمسااا ا مياااخ السحدو ااا ا عااان سااان الااادوا 
 دع  ع  إلدم ،ع لينل   لنو حى  ف يدنمي الح ل:  ن اكق قجشادهواناع ل:  وا حس ع:  وم ل: ( 

 لةي  لي لا ةصو أ  ث ي  نض ةع أ ةه.
 الحأخخ ف  سن الدوا  )الع نذ(: 

ثي   نس ىصةى )ع ةلدل    كدع مدت ة يدن ث متيم دة  ىت ث دية  ث يت فتة ز  )ع ث ل       
 (.2020 ، لن  يتة ز )ع ث م  يع   مفف ناث  ة نا  

 إ خاءاا البحث:
 أولا: مشهج البحث: 

ث يمددلث ث إددةحمف  ث مددصي   ددإو ث يتة فددت،    ددأ ةددع  دد و ث)ددي مةو ةتمددف ييع فتة فنددا      
ي دددمنن ث يتة فدددت    ث متمدددف ييع  عددة  ا  ندددةت ف دددف ن مة لندددا ث فةنددةة  ث ن دددة  ،    ث 

 ث  ة  ا  ث يتة فنا  ث غنةل ث  فلت  ث إ ل    ع لة ر ث  ينةن  ث ي ييع ث   فثئت.
 :)السذ ش كن( عيش  البحثث ن: : 

  يصا ث إلت ثلأ  نا: - أ
( ة لمدددا ةدددع ة لمدددة  ث ي لدددنن ثلأ)ة)دددت  يدددة 45فكفندددت  يصدددا ث إلدددت مدددت ث فلث دددا ةدددع  

(  ةةًدة،  تدة  37 ث ل ثي مت ةل صا ف ل  ميف)ا  مة )ع ث ميل  ة  ث  فت ف  ة   ع
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ث يدددلب ةصيدددة ث يل دددر ةدددع ث   دددةئا ث ىدددناللهفةية ا  مغندددةل ث  دددنفس،  ث)دددي ةثي ث  يصدددا 
 ث يتة فنا.

  يصا ث إلت ث صيةئنا: -  
( ة لمددا ف ددل   ن ددةفين ث ف)ددا ث دةعددت  مغنددةل ث  ددنفس ث صدىددنا،  ىددف 28فددن فلددل   

ةدددع ث  دددنا ث صدىدددت حىددد  ث لن دددا ث كلندددا  مغندددةل (  ن دددا،  بددد  أ ميدددع   دددةنيع 150 
( ة لمدددا حىددد  28( ة لمدددا ةددع  20 نا،  ةددع  دددن سددة  ث إدددةحمف   ة ينددةنث  ددنفس ث صدىددد

ث يةفي  ةدع ثلأكمدة ة ةندة  ةدع ث  دنفس ث صدىدنا،  ز دت ث  يصدا   دفثئنة إ دف ةتمدف ييع: 
ة لمدة  ( 10( ة لمة ،  ةتمف ا عة  ا ةاللهفنا ةع  10ةتمف ا فتة فنا ةاللهفنا ةع  

 أ  ةً.
 إ خاءاا ضبط الحجخب : ث لثً : 
إ  ث  ددةثءث  ث  ددة  ا  لىددن ة   عددإا ث  فثةددن ث يددت سددل فددؤ ة مددت ث مينيددة ث يتة فددت      

  بة ية ت  ؤ ة  لف نيةئ  ث يتةبا ُ  ل أةة عة ن ،  سل ف مصت  ل  إ ةثءث   تمة   فت:
أحددل ثلأ)ددة ي   يل يددر ث يكددةمؤ  فددفمية صدددا ث ني ددةء ث   ددفثئت لأمددةث  ث متمددف ييع  فصدددو -1

  يصيمة.
حة و ث إةحمف  ث يلاللهن مت لفن ا ث ية ب ث ملن ا  ة يتةبا  ث يت ف اللهن ةينيةث    يلا  -2

سدل فدؤ ة مددت ث مينيدة ث يتة فددت  د ث سددة  ث إدةحمف   ي ددل ن  مند   لىددة  ث فةندةة  ث ن ددة   
  ث   ث ف)ددةئن  ب دداللهن ةيىلىددن  ةييددة   عددمع ث فسددت ث ملددل   كددن  لىددا  بة)ددي لث  ثلأ

ث مصة)ددإا  يصديدد  تةمددا ىدد ه ث تلىددة     ددأ  يتصدد   فثةددن فددةفإا  ة يتةبددا سددل فددؤ ة  لييددة 
 ك فثةن   يلا  لف ث يتةبا.

 مة أ   ل ةةن ث صدىت ف  ية مت ث يتةبا مت ث تةن  ث  تة ت أ  ث ىلفت، فتصد  ث إدةحمف   -3
تةىةفين نلدف ث يتةبدا  مدة  د  أ ةدع ث  لةء لأمةث   يصا ث يتةبا أ  ث ي  ية مت  ثم ييين  ثف

 ف  ية مت ث مينية ث ية    ىف ث  نا ث صدىت. 
  نمة   ا ث مينيةث  ث ل يلدا ث مدؤ ة  مدت ث يتةبدا م دل سدة  ث إدةحمف   ة ىدن ة   لييدة ةدع  -4

  و فصفنو أمةث  ث يتةبا   ل  ث  ي س   مةث  ث متمف ا ث  دة  ا أ  ث يلدلث ة يدن  دع 
 دددن فو  كدددت    دددؤ ة   دددأ مدددت نيدددةئ  ث  يإدددةن ث إ دددل ،  تمدددة أكدددل  لىدددة  ث فةندددةة   فد

ث إةحمف   لف أمةث  ث يتةبا   ة ن  ث  يلث   ي لنمة  ث فةنةة   فصديد  أن د يو م د   دع 
ةةث دددة  ث إدددةحميع  ليدددة ب ث  فنفندددا ث يدددت  دددين  يدددة إ دددةثء ث يتةبدددا لأمةث ىدددة مكةندددت ىددد ه 

ث يتةبددا ىددف ندىددو سة ددا ثميةثعددنا مددت ث يددة ب  ثحددل   فلمددن ندددس ث   ددةئا مماللهددة  
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 ةنددددةة  ث ددددل    فددددة ث نيةنيددددت  ندددددس ث فسددددت  ث ددددلةع ث ملددددل  ث دددد . إعددددةما إ ددددف فكددددةمؤ 
 ث متمف يع مت  ن ا ث  نفس ث صدىنا  ث    )فر ث لل ت  صية.

  م ةما ث يكةمؤ  يع ث متمف ييع  ث يتة فنا  ث  ة  ا( سدة  دك فؤ ودج نذ السجسكعحين:  -5
 يلليددن ث ددلن ة    Mann Whitney U Test لث  ث يإددةن ةددة   فصددتث إددةحمف   ة)ددي

 لي ددةب  نمددة إ ث  ث  فلنددا  لددف ةغنددةل ث  ددنا ث صدىددت  لمتمددف ييع ث يتة فنددا  ث  ددة  ا
 (.1 ل و    ل  مة ي  يع ث متمف ييع  مت  ن ا ث مغنةل تمة  فع  

ًٕػتٍٛ انتجغٚبٛت ٔانضابطت، نًؼغفت َتائج استباع )ياٌ ٔتُٙ( نضعجاث الاستباع انمبهٙ نهًج (1انجضٔل )

 انفغٔق بٍٛ انًجًٕػتٍٛ فٙ انضغٕط انُفـٙ لبم انبضء بانتجغبت

 انضلانت z لًٛت يجًٕع انغتب يتٕؿظ انغتب انؼضص انًجًٕػت

 87 8,7 10 انتجغٚبٛت
-1,37 0,19 

 123 12,3 10 انضابطت
 

ح ةئنا  يع ث متمف ييع سفن (  يفيع  ل    ف  مة ي  ث     ا إ1 ي   ةع  ل و       
ث فلء  ة يتةبا، أ   م صف أ  ث متمف ييع ةيكةمتييع  ةيتةنىييع مت ةىديف  ث  دنا ث صدىدت 

 سفن ث فلء  ي فير  لىة  ث فةنةة  ث ن ة  .  
 :: أ واا البحثشاتعً 
 مق: س الزغط الشاد : - أ

 إلددت  ظددة ب ث  ددنفس  يصة)دد  ةدد  ةتيمدد  ث ث)دديتة الددفن ث إددةحمف  ةغنة)ددة  غنددةل      
ث   ة  ة )يدة   ةع ث صية ا ث مىيصل  ليية مت ى ث ث إلت  ةع ثلألة ث صية ا ث يت فصة  ت 

  2005 ث  ددنفس ث صدىددنا  ةددع ة ددة نس ث  ددنفس ث ية نددا:  ث  ل ددةنت  ث نلث ددت   ددنن  ددف ةز،
(.  ىددددف  غددددنس ث)دددديتة ا 2004    ث نددددةةل  نثىلددددت  مددددت  ف)ددددف، 2014 ،ت ةتددددل   ف ىدددد
يدددة  ث م ة دددة :  ىدددف  ندددةل ندددفثف  ةدددة ن ث مميدددة    ف دددو  لصيدددة  ث    دددت ث  دددنفس، أ  ن

 ة ة تيددو  فدة لددو ةدد  نيددة  ث مليددف   ث دد    اللهددف  ة ة ددةً ثند ة نددةً ة ة نددة )ددلفتنة ث يمة نددة 
  ىل ة.
 ن م دلت ىد ه ثلأ  دة  إ دف ةيدةىة  صدننت ث ميدةىة مدت  داللهن م دةث   بة يدة ت أصدإ       

( م ددة ، ةفز ددا  لددف  مىددا أ  ددة   ىددت: ث تىددل ، 60  ةغنددةل ث  ددنا ث صدىددت  يكددف  ةددع
 ث ند ة ت، ث  يمة ت، ث م ةمت، ث مة ت،  ث)ي ل  ث غنةل ث  مة)ت  لفلثئن.
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 الححقق من صجق وثب ا السق: س:
 صلي ث مغنةل -1
   الرجق الظ هخد لمسق: س: (أ 

تمف دا فن  ةت ث مغنةل إ كية نندة   دننيو ثلأ  ندا  فدة ف دمنن نمدة ي  ف دن  لدف ة     
 للاللهن  لف ةدل  ة ئمدا م دةث  ث مغندةل لأ  دة ه  ث صدىناةع ث ملاللهميع ث مي   يع  ة  لف  

( 10  عددددفن ث د ددددةث ،  ةددددع  دددد و  مدددد  آنثء ث ملاللهمدددديع  لددددف ث مغنددددةل ث إددددة    ددددل ىن  
ةلاللهمدديع، أ ددل  ث ملاللهمددف  ث)دديتة ةفين  ة حيددةفين  لددف م ددةث  ث مغنددةل،  سددل أ يمددل   فددفو 

%( ممة مفي،  سل أ ل  ث ملاللهمدف  ة حيدةفين  لدف   دض 80ميع  صىإا  ث د ة  ثفدةي ث ملالله
 فدددن ف دددل ن   دددض ث د دددةث   صدددةء  لدددف ة حيدددةفين،  فدددن حددد بم دددةث ،    7ث د دددةث ،  نم دددت 

( 50( م دةث   ييىدة   ثلأ  دة   نىددين ث ي ةةدن ة يدة أكمدة،  أصددإ  ث مغندةل  يكدف  ةددع  10 
   ة م ةث   كن   ل. م ة  ةفز ا  ة يىة    لف ثلأ  ة  ث  مىا ةع

 صجق الادد ق الجاخم  لاقخاا لمسق: س: (  
ة لمدددا ةدددع ةتيمددد  ث إلدددت  بة)دددي لث   44فدددن ف فيدددر ث مغندددةل  لدددف  يصدددا ةاللهفندددا ةدددع      

ة ةةدددن  ية)دددف  فدددن ث يل دددر ةدددع ثنفإدددةس ث د دددةث   ة إ دددل ث ددد   فصيمدددت إ ندددو  بدددة متمف  ث كلدددت 
 (.2 لمغنةل، تمة  فع   تل و  

ئج تذهٛم يؼايم اعتباط بٛغؿٌٕ نتذهٛم اعتباط انفمغاث بأبؼاصْا ٔبانًجًٕع انكهٙ ( ٚبٍٛ َتا2جضٔل )

 .نهًمٛاؽ
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاعتباط

 **0.64 **0.71 **0.74 **0.51 **0.48 **0.69 **0.70 **0.64 **0.72 **0.66 بانفمغة

 **0.40 **0.55 **0.46 *0.32 *0.36 **0.56 **0.51 **0.40 *0.37 *0.32 بانًجًٕع

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 الاعتباط

 **0.83 **0.46 **0.53 **0.78 **0.42 **0.84 **0.54 **0.69 **0.42 **0.63 بانفمغة

 **0.70 *0.36 **0.55 **0.45 **0.41 **0.70 *0.37 **0.56 *0.32 **0.36 بانًجًٕع

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 الاعتباط

 **0.68 **0.70 **0.71 **0.62 **0.66 0.5499 **0.56 **0.66 **0.63 **0.69 غةبانفم

 **0.57 **0.74 **0.51 **0.41 **0.63 **0.43 *0.35 **0.41 *0.34 *0.33 بانًجًٕع

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 الاعتباط

 **0.77 **0.73 **0.75 **0.67 **0.85 **0.82 **0.64 **0.56 **0.48 **0.66 بانفمغة

 **0.65 **0.53 **0.62 *0.30 **0.72 **0.76 **0.64 *0.31 *0.32 **0.53 بانًجًٕع

 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 الاعتباط

 **0.74 **0.81 **0.86 **0.79 **0.71 **0.86 **0.83 **0.81 **0.67 **0.74 بانفمغة

 **0.74 **0.81 **0.65 **0.43 **0.41 **0.65 **0.61 **0.54 **0.46 **0.53 بانًجًٕع

 بددة متمف   - ىددف ثلأىددن -( أ   مندد  ث د ددةث  فددةفإا     ة ىددة 2  ي دد  ةددع ث تددل و       
( م ة  مت  مىا أ  ة   فثسد    دة 50ث كلت  لمغنةل  حةمظ ث مغنةل  لف  ل  م ةثفو  ىت  

 م ةث  مت تن   ل.
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 صجق البش ء: (  
لة دددر ث يل دددر ةدددع ثنفإدددةس أ  دددة  ث مغندددةل  إ  دددية  فدددن ث يل دددر ةدددع صدددلي ث فصدددةء  دددع     

(  فديع 3 ةتمف   ن ة  ث مغنةل ث كلدت حيدت فدن ث)دي لث  ة ةةدن ثنفإدةس  ية)دف   ث تدل و  
 نيةئ  ث يللين.
 ٚبٍٛ َتائج تذهٛم اعتباط أبؼاص يمٛاؽ انضغٕط ببؼضٓا ٔبانًجًٕع انكهٙ نهًمٛاؽ( 3جضٔل )

 انًانٙ ًؼغفٙان الاجتًاػٙ الاَفؼانٙ انجـض٘ انبؼض

 - - - - - انجـض٘

 - - - - *0.30 الاَفؼانٙ

  - - **0.56 **0.41 الاجتًاػٙ

 - - **0.56 **0.65 *0.33 انًؼغفٙ

 - **0.32 *0.30 *0.31 **0.40 انًانٙ

 **0.69 **0.77 **0.77 **0.73 **0.66 انكهٙ

كمددة  ددة متمف  ث كلددت  صددل ( ثنفإددةس ثلأ  ددة   إ  ددية  ثنفإةليددة أ3  ي دد  ةددع ث تددل و       
 إ  تدددة  ثلأىدددن ثنفإدددةس ثلأ  دددة   دددة كلت ةمدددة  دددلو  لدددف فمة)دددأ  (α≤ 0.05)ةىددديف     دددا 

  فصة)ر ث مغنةل  مة  ع   غنة)و.
  إة  ث مغنةل: -2
 الثب ا تبخيق  الحجدئ  الشرف: : (أ 

  لىدة   إدة  ث مغنددةل ث)دي ل  أ)دلف  ث يتلئددا ث ص د نا  كدن   ددل ةدع أ  دة  ث مغنددةل،      
(  فديع 4يت فن حىة  ث د ةث  ث ل  نا  كدن   دل ةد  ث د دةث  ث دة  دا  دصدس ث إ دل  ث تدل و  ح

   أ.
 .ٚبٍٛ َتائج تذهٛم يؼايم ثباث يمٛاؽ انضغٕط انُفـٛت بأبؼاصِ باؿتشضاو انتجؼئت انُصفٛت( 4جضٔل )

 يؼايم انثباث انًؼضل بًؼاصنت ؿبٛغياٌ بغٌٔ يؼايم انثباث الأبؼاص

 0.887 0.797 انبؼض انجـض٘

 0.853 0.745 انبؼض الاَفؼانٙ

 0.875 0.777 انبؼض الاجتًاػٙ

 0.867 0.766 انبؼض انًؼغفٙ

 0.91 0.88 انبؼض انًانٙ

( 4 بة)ي لث  ث يتلئا ث ص  نا  يع ث د ةث  ث دة  ا  ث ل  نا  كن   ل  يفديع ةدع  دل و       
 ية إّ  أّ  ث مغنةل  ة ت.أّ   من  ة ةة    إة  أ  ة  ث مغنةل  ة نا  ى ث   

 ةد   الثب ا ت سحخجام مع م  ألا   خونب خ: (  
 (44 ث)ي ل  ث إةحمف   ة ة  ا أ دة تة نإدة((  لىدة   إدة  ث مغندةل  لدف نددس ث  يصدا      
 (  فع  ة ةة   ث مإة .5 ث تل و نسن   ث إلت،ث ةع ةتيم  مة ً 
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 ٛاؽ ثباث أصاة انبذثَتائج تذهٛم يؼايم أنفا كغَٔبار نم (5جضٔل على )

 نفا كغَٔبارأيؼايم  ػضص انفمغاث فٙ انبؼض انًجالاث

 0.85 10 انبؼض انجـض٘

 0.81 10 انبؼض الاَفؼانٙ

 0.82 10 انبؼض الاجتًاػٙ

 0.89 10 انبؼض انًؼغفٙ

 0.92 10 انبؼض انًانٙ

 0.93 50 انكم

( 0.93ة  ةةفددد  حيددت  لدد   ( أ  ة ةةددن ث مإددة  ث  ددة   لأ  دد5 ي دد  ةددع ث تددل و نسددن       
( تلدل أس دف، 0.92(   0.81  مة ت م ةث  ث مغندةل،  نمدة فيدةث ن  إدة  ثلأ  دة  ةدة  ديع  

 ىددد ث   دددية إ دددف أ  ث مغندددةل  يميددد   لن دددا  إدددة   ة ندددا   ماللهدددع ث  يمدددة   لندددو مدددت ث ي فيدددر 
 ث ميلثنت  لإلت،  لى  ةغنةل نةنلت.

 ف لن  ث مغنةل: -3
( م ددة ، ةفز ددا 50 بيدد ث أصددإ  ةغنددةل ث  ددنفس ث صدىددنا  ددةىلث  لي فيددر، ةاللهددف  ةددع       

( م ددةث   كددن   ددل  ىددت ث إ ددل ث تىددل ،  ث ند ددة ت، 10 لددف  مىددا أ  ددة   ة يىددة    فثسدد   
 يدة ث دلن ة  ث م ة لدا  يدة   ث  يمة ت،  ث م ةمت،  ث مة ت،   عد ت ث فدلثئن ث ية ندا   عد ت

(،  ففلد  1ة  (، نيةئنًد2ث  (، ندة نً 3(، أحنةندة  4 ن دة (،  ة إدة   5  ص فر  لدت  ثئمدة   ىت:
(  ث ف)ددا 150(  ث ف)ددا ث دةعددت  لمغنددةل  50(  أسددن  ن ددا  250أ لددف  ن ددا  لمغنددةل  
(  ةع  ل ن  لف  ن دا أسدن ةدع ث ف)دا ث دةعدت ميدف     دةنت ةدع 30ث دةعت  كن   ل  

 . ث  نفس  ث  اللهس،   من  ث د ةث   ة فتةه ث مف 
 البخن مج ارشا  د الجسع : -  

 يل يدر ىددلب ث إلددت ث ميممددن مدت ث ي ددةب  لددف مة لنددا ث فةندةة  ث ن ددة   ث تم ددت مددت      
، تدة    دل  ل  ة لمة  ث ي لنن ثلأ)ة)ت ث مي  ةث   دع )دع ث دل ثي دض ث  نفس ث صدىنا 

ث فةنددةة    ي ددمننسددة  ث إددةحمف   ،ةددع  صددةء  ةنددةة  إن ددة    ددي ء  ةدد  لفن ددا  ىددلب ث إلددت
  )ددد نة ،ث م يةحدددا ةدددع سفدددن  لدددف  مدددر ث صية دددا ث  ةةدددا  صيدددة  ث    دددنا  ث  ددد ي ث صدىدددت 

 (   م ة  ل  فث  ث ية نا:2020
 إ ةثءث   صةء ةليف ة  ث تلىة  ث ن ة  ا  لفةنةة   ث يت في مع ةة   فت: (1
)دد نة    ث يددت ثسيةحةىدة –ث ن د ي ةدع ث صية ددا ث  ةةدا  صيددة  ث    دنا  ث  دد ي ث صدىدت  -

 2020.) 



  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

455 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

ث ل    لف ثلأ  نة   ث لنث)ة  ث يت فصة  ت ث  دنفس ث صدىدت تم داللهلا  تن ندا ث ي ةةدن  -
ة ية ةع   و ث فةثة  ث ن ة  ا  ع لة ر إ ةثء ةى   كن ةة فن ث ل فو  لنو،  ةدع 

  ن تية ا ث لةن ث صية   لإلت  ث لنث)ة  ث ىة  ا.
(  لىددددا إن ددددة  ا 12نددددةة   سددددل ف ددددمصت   يصيددددنن ةليف ددددة   لىددددة  ث فة  ث إددددةحمف  سددددة  

 . مة نا
ث ملاللهمديع ث م ي ديع،  فندة   )ديا ةدعفن  ةت ةليف ة  ث فةنةة    ننيو ثلأ  ندا  لدف  -

 دل  ة لمدة  ث صدىدت  ث  دنانأ ين ميية ةع حيت ةصة)دفيية أ   دل  ةصة)دفيية مدت  ددض 
 ث ي لنن ثلأ)ة)ت ث  فت ف  ة   ع )ع ث ل ثي.

 م ددلو  لىددييع  اث صيةئنددا، ةفز دد ة لي فيددر   ددننيي   ددةىل  ث تلىددة  ث ن ددة  ا تأصددإل -
أصدددإلت م دددةث  ث فةندددةة  ث ن دددة     أ)دددفف نة،  بددد  أ فكدددف  ميدددة  ث فةندددةة  )ددديا أ)دددة ن  

 .مت ث فةنةة   لمىية ل عث تم ت  ةىل   ي ل مية 
 :  فث  ف منن ث فةنةة  ث ن ة    (2
 أ)س في مع ةة  لت:ث)يصل ث فةنةة  ث لة ت إ ف  ل   :دحجكج أسذ البخن مج (أ 

ةددددع ث صددددفثحت ث تىددددمنا  ث صدىددددنا ث  مة ددددا مةحلددددا ث ثلأ دددد    دددديع ث  يإددددةن   ددددةئا  -
  ث   لنا  ةة   ةحفية ةع فنيةث   ففل   مت  من  ى ه ث صفثحت.

مت ث ي ةةن ة  ةليف ة   لىة  ث فةنةة  ث ن ة   ث تم ت  )يف ا  ى ه ث دتاسة لنا  -
 تمة ا ةع فدة ن  ىين  ملنا ث ي فية  ع ة ةنةفو.ث يدة ن ث ل صةةناللهت  مة فف له ث 

 أهجاف البخن مج ارشا  د الجسع : (  
 ددددل  ة لمددددة  ث ي لددددنن ثلأ)ة)ددددت  ث  ددددنفس ث صدىددددناف  نددددض ث يددددلب ث  ددددة   لفةنددددةة :  -

 ث مي  ةث   ع )ع ث ل ثي مت ةلةميا ف ل.
  لفةنةة : اث  ةص ثلأىلثب -
  يلل دددل إةاللهةنندددا ث ددديلاللهن  دددو أ   اأ    دددلن ث مىية دددل    لدددف فلليدددن ث مميدددة ث  دددة 

 ث يلاللهن     ة و  صية  ث    نا أ  ث ني ةو إ ف ث مةحلا ث ية نا.
 نيمييدددددة ث دة ندددددا: نيدددددة   أ    دددددلن ث مىية دددددل    لدددددف فلليدددددن نيدددددة     دددددييين  

ث مدددل   ،  ث  ملندددة ،  ث مليدددف ،  ث م ة دددة ،  ث ددديلاللهن مييدددة  ي  ندددض ث  دددنفس 
 ث صدىنا.
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  ث ف)ةئن ث  زةا  يصدي   لىة  ث فةنةة : ثلأ)ة ي   ث ةاللهةنة  (3
ث ف)ةئن  ث ةاللهةنة :  نةت فصدي  ث فةنةة  ث ن ة   ث تم ت م ل فن   ل ث تلىدة  مدت  –أ 

 لدف ث فثفىدة ،  فدن فدفمية متمف دا نددس ث   ىدة له  مدن  لف  ةندةة  ث دل   ةتمف ا 
فيدددة ةدددع ث مناللهة مدددف  نيةنيدددت ث مصة)ددد ،  فدددفمية ثلأ يدددل  ث مصة)دددإا،  ةلل ةث  ددديةثى  ةلأ
 . ث ىمة ة 

ث ني ةئندددا ةدددع ةدددع ثلأ)دددة ي   ثً ثلأ)دددة ي  ث ن دددة  ا: ث)دددي ل  مدددت ىددد ث ث فةندددةة   دددل  –  
 ث ت دد لينا،  نية ددة  ث ىددمة ، حىدد  فصىددير  ث يلليلنددا ث ىددلفتنا ث م ة نددا ثلأ)ددة ي  

( ةفز ددددا حىدددد  أنيمددددا 2020 ث صية ددددا ث  ةةددددا  صيددددة  ث    ددددنا     يددددة  )دددد نة ،
  ددض ثلأ)ددة ي  ث  ةصددا  ة صية ددا ث  ةةددا ث مىدديصل  لييددة مددت نا  ة عددةما إ ددف ث    دد

 كة   ي   و ث لةع،  فيإ  ث مل    مت ثلأنيما. ى ث ث إلت.
  ليية تمة  لت: (2020  ة يةن نية ا ) نة حى  ثلأ)ة ي   ث دصنة   صصدت 

 .ثلأ)ة ي  ث مي ل ا  ة ممية (أ 
 ث    نا.نية   مل    مت ثلأ)ة ي   ث دصنة  ث مي ل ا  صية  ث (  
 ث    نا.نية  ثلأ)ة ي  ث دصنة  ث مي ل ا  صية  ث م ة تة  مت  (ي 
 ث    نا.نية  ثلأ)ة ي   ث دصنة  ث مي ل ا  صية  ث مليف  مت  (  
 ث    نا.نية  ثلأ)ة ي  ث دصنة  ث مي ل ا  صية  ث م ة ة  مت  (ه 
إددةحمف  أندىددين تددن  ثحددل ةددصين ث  ددةئمف   ة  ملنددا ث ن ددة  ا: )ددن ف   ة  ملنددا ث ن ددة  ا ث  (4

 ةيما ةع ث ميمة . ل ة 
 تةما ث مىيللةة  ث مة  ا  لفةنةة .ث إةحمف  فلمن  فلل ل ةيلثننا ث فةنةة : (5
 فلل ل ث   فث  ث  ة  ا مت فصدي  ث فةنةة : (6

(  لىا إن ة  ا  مة ندا،  تةندت ةدل  12( أ)ة ن  فن    ية إ ةثء  6 ث)ينةي ث فةنةة  
( 6(   ن ددا  بم دددلو  لىددييع أ)ددفف نة  ث تدددل و  90 – 60فيدددةث ن  دديع  ث تلىددا ث فثحددل  

 . ةفعف ة  ث فةنةة  فع  
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 جهـاث انبغَايجيٕضٕػاث ٕٚضخ  (6جضٔل )

هت
د

ًغ
ان

 

ـت
جه

ان
 

 الأؿانٛب ٔانفُٛاث ٔالإجغاءاثانًٕضٕع 

1 1 

 اًز٠٘ئخانًٕضٕع: 

 الأؿاؽ:

 لا رنننٔجخ ػ٠ٌِنننخ دسؽنننبد دّٙ اطِئٔنننبّ اًِغزشؽنننذ ٙرونننْٟٚ

 ػلاكخ دسؽبدٟخ ج٠ذح.

 :الأْضاف

أّ ٟطِننئْ اًِغزشؽننذّٙ ًجٌغننبد الإسؽننبد، ٙرننذرؼَ٘ ًٌِؾننبسهخ  -

 .دلٚكَ٘اًفبػٌخ، ٙاًزضاَُ٘ ٙدفظ 

 :الإجغاءاث

 -اًِشؽنننننننذ  ٙدؽنننننننشا ثِؾنننننننبسهخ  -ٟزٔنننننننبكؼ اًِغزشؽنننننننذّٙ  -

ػننْ  آطجننبػَ٘بًِٚضننٚػبد اًزب٠ًننخ وننَ ٟٚضننذ٘ب ً٘ننَ ٙٗننٞ: ث

ٟخ، اًجشٓنبُ  الإسؽنبدٟخ الإسؽبد، ُفٍ٘ٚ الإسؽنبد ُٙجبدهنٖ، اًغنش

 اًزٝ ع٠ٌزذلّٚ ثٖ، اًؼلذ الإسؽبدٝ ٙرٚك٠ؼٖ ًَ٘.

 أًِبكؾخ

 اًِذبضشح

2 2 

 اًِؾوٌخ ُْ خلاى أًظشٟخانًٕضٕع: 

 :الأؿاؽ

 ػ٠ٌٖ ػ٠ٌِخ اًزذوَ ر٠ٖ. رغزٔذاعزخذاٍ طشٟلخ ًفَ٘ اًضغٚط أعبط 

 :الأْضاف

 أّ ٟطجق اًِغزشؽذّٙ أًظشٟخ رٞ رفغ٠ش اًضغٚط. -

 الإجشاءاد:

ثِصنننبدس  -اًِشؽنننذ ٙدؽنننشا ثِؾنننبسهخ -ٟزٔنننبكؼ اًِغزشؽنننذّٙ  -

اًضننغظ، ٙي٠ًننخ رفبػٌننٖ ُننغ ٓظننبٍ اًؾخصنن٠خ، ٙػٚاُنني رنن و٠شٕ، 

 ٙه٠ف٠خ اًٚكبٟخ ٙاًؼلاج ثصٚسح ػبُخ ُْ خلاى أًظشٟخ.

 أًِبكؾخ

 اًِذبضشح

3 3 

 رٔبٙى ُٚضٚع اًِخشجبدانًٕضٕع: 

 :الأؿاؽ

طننشف رِ٘٘ننب  ًجذنن  أعبعننب  رذذٟننذ ٙرؼشٟننر أػننشاك اًِؾننوٌخ رؼننذ 

 ٙػلاج٘ب.

 :الأْضاف

أّ ٟذننذد اًِغزشؽننذّٙ اضػننشاك اًزننٞ ٟؼننبّٓٚ ُٔ٘ننب ٟٙؾننوّٚ  -

 ُٔ٘ب ثصٚسح ؽبٌُخ ُٙذذدح ٙٙاضذخ.

 :الإجغاءاث

ٟٔننننبكؼ اًِغزشؽننننذّٙ ُننننغ ثؼضننننَ٘ ُٙننننغ اًِشؽننننذ اضػننننشاك  -

الآفؼب٠ًخ ٙاًز٠ٔٗخ ٙاًجغذٟخ ٙالاجزِبػ٠نخ ٙاًِب٠ًنخ اًزنٞ ٟؼنبّٓٚ 

 .ُصذس اًضغظُٔ٘ب ثغجت 

اًِل٠ننبط  - اًِشؽننذ ٙدؽننشا ثِؾننبسهخ  -كؼ اًِغزشؽننذّٙ ٟزٔننب -

اًنننزٝ طجنننق ػٌننن٠َ٘ ٙػلاكزنننٖ ثنننبضػشاك اًنننزٝ ٟؾنننوّٚ ُٔ٘نننب 

 ُٙصبدس اًضغظ.

 انتكهٛف انًُؼنٙ ٔانٕاجب.

 

 أًِبكؾخ

 

 أًلبػ

 

 ُل٠بط اًضغٚط

4 4 

 ُصذس اًضغظرٔبٙى انًٕضٕع: 

 الأؿؾ:

أوننش  درا اخزفننٜ اًِر٠ننش اًضننبس أٙ ضننؼر رنن و٠شٕ، رٌننْ ٟوننّٚ ٗٔننبم

 .ًٖ ضبس

 :الأْضاف

ُصننننذس اًضننننغظ ٟٙفغننننشّٙ دذٙوننننٖ  اًِغزشؽننننذّٙأّ ٟصننننر  -

ثبًِصبدس اًِِونْ اًنزذوَ ر٠٘نب أٙ ثؼن   اًزذوَٙر و٠شٕ، ٙه٠ف٠خ 

 أًلبػ

 اًِذبضشح

 اًف٠ذٟٚٗبد

 

ُل٠بط ُصبدس 

 اًضغٚط
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 جٚآج٘ب.

 :الإجغاءاث

 أًِضًٞ اًٚاجتُٔبكؾخ  -

، أعننجبث٘ب، ب، ُخبطشٗننب، ُب٠ٗز٘ننُصننبدس اًضننغٚطأًلننبػ دننٚى  -

ًننَ، اًز٘ذٟننذ اضعننشٝ )ر٘ذٟننذ اًذ٠ننبح، اًِننشك ٙاض اًؼذٟننذحيوبسٗننب 

ٙكبه٠نب ٙٓفغن٠ب  بٙالاجزِبػٞ، الآفؼبًٞ، اًِبًٞ اًخ( اًزؼبُي ُؼ٘

 ُْ خلاى أًظشٟخ. بأٙ ثؼ  ر٘ذٟذار٘ بٙاًزذوَ ر٠٘

أٙ اًِ٘نذداد  اًِصذساًزذسٟت ػٌٜ اًٚكبٟخ ُْ ُصذس اًضغظ ) -

 أًبرجخ ػٖٔ(.

ُنْ أونشٕ، أٙ دثؼنبدٕ،  أٙ اًزخف٠نراًزذسٟت ػٌنٜ دصاًنخ اًِصنذس،  -

 الاثزؼبد ػٖٔ. أٙ

 انتكهٛف بٕاجب يُؼنٙ

اًؼلاج اًج٠ئٞ ٙرغ٠ش 

 اًج٠ئخ

 رؼذٟي اًِصذس ٓفغٖ

 

 

5 5 

 رٔبٙى ٓظبٍ اًِذخلادانًٕضٕع: 

 :الأؿاؽ

را ًننَ ٟننذخي اًِر٠ننش اًضننبس أٙ دخنني ضننؼ٠فب، رٌننْ ٟوننّٚ ٗٔننبم أوننش د

 .ػٌٜ اًفشد ضبس

 :الأْضاف

ٟزذوَ اًِغزشؽذّٙ ثٔظبٍ الإدخبى رنٞ ٓظنبٍ ؽخصن٠زَ٘، رنٞ أّ  -

 ُٔغ الإدخبى اًضبس، أٙ الآزلبه٠خ الإٟجبث٠خ.

 :الإجغاءاث

 ُٔبكؾخ اًٚاجت أًِضًٞ -

اًزننذسٟت ػٌننٜ ضننجظ ٓظننبٍ اًِننذخلاد رننٞ ؽخصنن٠خ اًفننشد، ُٔننغ  -

اًننجؼ  ٙرننشم  ددخننبىاًِر٠ننشاد اًضننبسح ُننْ اًننذخٚى، آزلننبء 

 زؼبد ػٔ٘ب.اًجؼ  ا١خش اًضبس، طشف الاث

 انتكهٛف بٕاجب يُؼنٙ

 أًلبػ

 اًِذبضشح

 الاعزشخبء

 اًشدلاد

 

6 
6-

7 

 رٔبٙى ٓظبٍ اًِؼبًجبد: انًٕضٕع

 :الأؿاؽ

ثننبًفشد ثننذلا ػننْ اًِر٠ننش، ٙدغننت ُغننزٚٛ طشٟلننخ ثبلإُوننبّ اًننزذوَ 

 روّٚ ٓز٠جخ اضوش ػٌٜ اًفشد. اًزؼبُي ُغ اًِر٠ش اًضبس

 :الأْضاف

َ ث ٓفغننَ٘ ًزخف٠ننر اًضننغٚط أّ ٟلننذس اًِغزشؽننذّٙ ػٌننٜ اًننزذو -

ُؼ٘ننب ًزخف٠ف٘ننب أٙ اًغنن٠طشح ػ٠ٌ٘ننب،  ٙاًزؼبُننيثطشٟلننخ ُؼبًجز٘ننب 

 أهرش ُْ طشٟلخ ثِ٘بسح.ثبعزخذاٍ 

 :الإجغاءاث

 أًِضًٞ اًٚاجتُٔبكؾخ  -

أّ ٟزنننذسة اًِغزشؽنننذّٙ ػٌنننٜ ػنننذد ُنننْ اضعنننب٠ًت ٙاًطنننشف  -

 اًِؼشر٠خ ًزخفر اًضغٚط.

ٓٞ، ٙاًنزخٌ  أّ ٟزذسة اًِغزشؽذّٙ ػٌٜ طشف اًزفو٠ش اًؼللا -

 ُْ اًِؼزلذاد اًلاػللا٠ٓخ.

 انتكهٛف بٕاجب يُؼنٙ

 أًِبكؾخ

 اًِذبضشح

 

أعب٠ًت ُٚاج٘خ 

 اًضغٚط

 

اعزشار٠ج٠خ دي 

 اًِؾولاد

 

 اًزفو٠ش اًؼللآٞ

7 8 

 رٔبٙى ٓظبٍ اًِذزٚٛ: انًٕضٕع

 :الأؿاؽ

ُب ِٟزٌوٖ اًفشد ُْ ُوٚٓنبد )جغنذٟخ ٙػل٠ٌنخ ٙآفؼب٠ًنخ ٙاجزِبػ٠نخ 

( ُخضٙٓخ.. اًنخجخ ٙخجشاد عبثلخ ٙثشاُ  ُزؼٌِخ ُٚسٙوخ أٙ ُوزغ

رؤوش ػٌٜ اًِذخلاد ٙاًِؼبًجبد ُِب ٟٔؼوظ ػٌنٜ اًِخشجنبد أٝ 

 أًِبكؾخ

 اًِذبضشح

 اًزٔف٠ظ

 اًزفغ٠ش

 الاعزجصبس
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 ػٌٜ عٌٚهٖ.

 :الأْضاف

اًِغزشؽننننذْٟ ُننننْ اًخجننننشاد اًغننننٌج٠خ ٙاًؾننننذٔبد  ٟننننزخٌ أّ  -

 الآفؼب٠ًخ اًِخضٓخ رٞ ُذزٚإ اًِزؼٌلخ ثِصذس اًضغظ.

س اًضننغظ روشٟننب اًِخضٓننبد اًخبطئننخ اًِشرجطننخ ثِصننذ رؼننذىأّ  -

 ٙآفؼب٠ًب.

أّ ٟوزغنت اًِغزشؽنذّٙ ُؼٌُٚننبد ٙارجبٗنبد ُٙ٘نبساد جذٟننذح  -

 رزؼٌق ثِصذس اًضغظ رغذ رجٚح أًل  رٞ اًخجشح اًِغبػذح.

 :الإجغاءاث

 أًِضًٞ اًٚاجتُٔبكؾخ  -

اًؼلاكنننخ ثننن٠ْ ُذزنننٚٛ ٓظنننبٍ اًؾخصننن٠خ  اًِغزشؽنننذّٟٙٚضنننخ  -

 ظشٟخ.ٙػلاكز٘ب ثضٟبدح ٙرل٠ٌي اًضغظ أًفغٞ ُْ خلاى أً

 اًِذزٚٛ را اًؼلاكخ ثِصذس اًضغظ. اًِغزشؽذّٟٙذٌي  -

اًِغزشؽذّٙ اًؾذٔبد الآفؼب٠ًخ، ٙاًخجشاد اًِؤًِنخ اًزنٞ ٟفشؽ  -

 رزؼٌق ثِصذس اًضغظ ُٙ٘ذدارٖ اضخشٛ.

ٟفغننش اًِشؽننذ ًٌِغزشؽننذْٟ ػلاكننخ ثؼنن  ُذزٟٚننبد اًؾخصنن٠خ  -

 ثِصذس اًضغظ ُٙ٘ذدارٖ اضخشٛ الاجزِبػ٠خ ٙالآفؼب٠ًخ اًخ

جصنننننش اًِغزشؽنننننذّٙ ثخجنننننشارَ٘ اًِوجٚرنننننخ، ُٙوٚٓنننننبد ٟغز - -

 ثؼلاكز٘ب ثِصذس اًضغظ.ؽخص٠زَ٘ 

رلٟٚنننخ ثؼننن  ُذزٟٚنننبد اًؾخصننن٠خ ُنننْ خجنننشاد ٙثؼننن  اًلننن٠َ  -

اًزٞ رزن وش عنٌجب ثِصنذس اًضنغظ اًشاعخخ  ٙاًِؼزلذادٙاًغِبد 

 ُٙ٘ذدارٖ اضخشٛ.

 ٝانتكهٛف بٕاجب يُؼل

 

لٟٚخ ثؼ  ر

ُذزٟٚبد اًؾخص٠خ 

اًِزؼٌلخ ثِصذس 

 اًضغظ
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 رٔبٙى ٓظبٍ اًِخشجبد ُشح أخشٛ: انًٕضٕع

 :الأؿاؽ

ُْ اًِِوْ اًزذوَ رنٞ اًِخشجنبد ُجبؽنشح، ُٙنْ اًِِونْ رذٌٟٚ٘نب 

 دًٜ ُذخلاد ًزؤوش ثٔظبٍ اًؾخص٠خ ث هٌِٖ.

 :الأْضاف

ٟنننزذوَ اًِغزشؽنننذّٙ دٟجبثنننب ثِخشجنننبرَ٘ اًغنننٌٚه٠خ اًزنننٞ ٙأّ  -

عننٌٚهَ٘ اًظننبٗش، ُننْ ُؾننبػش اضًننَ  رننٞرظ٘ننش ٙشّٙ ث٘ننب ٟؾننؼ

ٙاًزنننٚرش ٙاًضننن٠ر ٙاًذنننضّ ٙاًلٌنننق، ٙاًزصنننشربد اًٌفظ٠نننخ أٙ 

 اًذشه٠خ أٙ الاجزِبػ٠خ اًظبٗشح ًزخف٠ف٘ب ٙرؼذٌٟ٘ب.

 :الإجغاءاث

 اًٚاجت أًِضًُٞٔبكؾخ  -

ٟزذسة اًِغزشؽذّٙ ػٌٜ رخف٠ر ُؾبػش اًض٠ق ٙاضًنَ أًبرجنخ  -

ًزغننو٠ٔ٘ب، ٙرؼضٟننض عننٌٚهَ٘ ػننْ ػننْ ُغنن٠شح ػ٠ٌِننخ اًضننغظ، 

طشٟق الاعزشخبء ٙاًزؼضٟض ًٌغٌٚم ٠ًزذٚى دًٜ ُذخي ٟؤوش رنٞ 

 ، ٙاًؼ٠ٌِبد، ٙاًِذزٚٛ(.أٓظِخ اًؾخص٠خ )اًِذخلاد

 انتكهٛف بٕاجب يُؼنٙ

 أًِبكؾخ

 اًِذبضشح

 الاعزشخبء

 اًزؼضٟض

 اًزذص٠ْ اًزذسٟجٞ
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 اًِشاجؼخ اًو٠ٌخ: انًٕضٕع

 :الأؿاؽ

اًف٘نَ، ٙرلنٚٝ ُنب رؼٌِنٖ  ررجنذخ اًؾنبٌُخ اًِخزصنشح اًِشاجؼخ اًو٠ٌن

 .اًِغزشؽذّٙ

 :الأْضاف

أّ ٟرجننذ ٟٙلننٚٝ اًِغزشؽننذّٙ ُ٘ننبسرَ٘ رننٞ اعننزخذاٍ ٙرطج٠ننق  -

 أًلبػ

 

ج٠ِغ اضعب٠ًت 

ٙاًف٠ٔبد اًغبثلخ اًزٞ 

 رؼٌِٖ



  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

460 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

هت
د

ًغ
ان

 

ـت
جه

ان
 

 الأؿانٛب ٔانفُٛاث ٔالإجغاءاثانًٕضٕع 

 أًظشٟخ رٞ ُجبى ُٚاج٘خ اًضغٚط ثصٚسح ؽبٌُخ.

 :الإجغاءاث

 اًٚاجت أًِضًُٞٔبكؾخ  -

ٟؼ٠ذ اًِغزشؽذّٙ ثبًزفبػي ُغ صُلاهَ٘ ٙاؽشا  اًِشؽذ رذ٠ٌني  -

صننش ػ٠ٌِننخ اًضننغظ )ُصننذس اًضننغظ، ٓظننبٍ اًِننذخلاد هنني ػٔب

رنننننٞ اًؾخصننننن٠خ، ٓظنننننبٍ اًِؼبًجنننننخ، ٓظنننننبٍ اًِذزنننننٚٛ، ٓظنننننبٍ 

 اًِخشجبد( ٟٙفغشٗب ٟٙضغ ُلزشدبد اًؼلاج ٟٙٔفزٗب.
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 : الاخززبٍانًٕضٕع

 :الأؿاؽ

ًٌذ٠بح اًِغزلج٠ٌخ ُنْ ش اخززبٍ اًجٌغبد اًٚدٝ ٙاًِزذسج ٙاًِغزجص

 أعظ ٓجبح اًؼ٠ٌِخ الإسؽبدٟخ.

 :الأْضاف

أّ ٟؾننؼش اًِغزشؽننذّٙ ثننبًٚد ٙاًغننلاُخ اًؼبطف٠ننخ ُننْ اًننٚداع،  -

 ًوي ُب رؼٌِٕٚ. ٙالاطِئٔبّ

 :الإجغاءاث

 ٟٔبكؼ اًِشؽذ ٙاًِغزشؽذّٙ ُب رَ رؼٌِٖ رٞ جٌغبد اًجشٓبُ . -

 ٌٟخصّٚ ُب رَ رؼٌِٖ. -

 ضُلاء اًِشؽذ.الاعزؼذاد ًزٚدٟغ اًجشٓبُ  ٙاً -

 .تذضٚض كٛفٛت انًتابؼت

 أًلبػ
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 ىٛانتمٛ
 :الأؿاؽ

ٓؼش  ُذٛ ٓجبح اًجشٓبُ  ُنْ رؾنٌٖ، ًٔطِنئْ ػٌنٜ  لا ٓغزط٠غ أّ

 .الا ُْ خلاى اًزل٠٠َ دٓ٘بهٖ أٙ رؼذٌٟٖ أٙ اًغبهٖ

 :الأْضاف

را دلنق اًجشٓنبُ  أٗذارنٖ رنٞ رخف٠نر اًضنغٚط دُب ػٌٜ اًزؼش   -

 أًفغ٠خ.

 :الإجغاءاث

 ٠ق اعزِبسح رل٠٠َ.رطج -

رطج٠ننق ُل٠ننبط اًضننغٚط أًفغنن٠خ اًننزٝ طجننق ػٌننٜ اًِغزشؽننذْٟ  -

كجننني رطج٠نننق اًجشٓنننبُ ، ٙدغنننبة اًفنننشف ثننن٠ْ اًزطج٠نننق اًلجٌنننٞ 

 ًٙصبًخ ُْ. ٙاًجؼذٝ

رطج٠ق ُل٠بط 

 اًضغٚط أًفغ٠خ

 ًٌِشح اًرب٠ٓخ

 

 اعزِبسح اًزل٠٠َ

 

 أًلبػ

 

 نح ئج البحث:
ث يل ددر ةددع مة لنددا ث فةنددةة  ث م ددمن مددت ىدد ث  يل يددر ةددع ىددلب ث إلددت ث دد    ي ددمع      

ث إلددت مددت ف  نددض ث  ددنفس ث صدىددنا  ددل  ث م لمددة  ث ميدد  ةث  ز ث نددة  ليل ددر ةددع مة لنددا 
  يل يدر ىد ث ث يدلب  عد   (2020ث صية ا ث  ةةا  صية  ث    نا  ث   ي ث صدىت )د نة   

 ث إةحمف  ث دةعيييع ثلآفيييع:
 
  
 



  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

461 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

 الاخض:  الأولى: 
 دديع  (α ≤ 0.05)ف "فف ددل مددة ي  ث     ددا إح ددةئنا  صددل ةىدديف     ددا فددصا  لدد     

 ث متمف ا ث يتة فنا  ث متمف ا ث  ة  ا    ل ف فير ث فةنةة ( مت ةغنةل ث  نا ث صدىت". 
  ليل دددر ةدددع ىددد ه ث دةعدددنا  م ةمدددا أ دددة ث فةندددةة  مدددت  ددددض ث  دددنا ث صدىدددت ث)دددي ل       

( 7  يصيديع ةىدي لييع  ث تدل و    Mann Whitney U Testث إدةحمف  ث يإدةن ةدة   فصدت
  فع  نيةئ  ث يللين. 

 .َتائج استباع )ياٌ ٔتُٙ( فٙ تذهٛم صعجاث الاستباع انبؼض٘ نهًجًٕػتٍٛ انتجغٚبٛت ٔانضابطت (7انجضٔل )

 انؼضص انًجًٕػت انبؼض
يتٕؿظ 

 انغتب

يجًٕػت 

 انغتب

ياٌ 

 ٔتُٙ
Z 

يـتٕٖ 

 انضلانت

 انكهٙ
 155.000 15.500 10 انضابطت

0.0E0 -3.784 0.000 
 55.000 5.500 10 انتجغٚبٛت

 جـض٘
 152.500 15.250 10 انضابطت

2.500 -3.594 0.000 
 57.500 5.750 10 انتجغٚبٛت

 اَفؼانٙ
 152.000 15.200 10 انضابطت

3.000 -3.564 0.000 
 58.000 5.800 10 انتجغٚبٛت

 اجتًاػٙ
 145.000 14.500 10 انضابطت

10.000 -3.0339 0.001 
 65.000 6.500 10 انتجغٚبٛت

 طُْٙ
 153.000 15.300 10 انضابطت

2.000 -3.637 0.000 
 57.000 5.700 10 انتجغٚبٛت

 يانٙ
 143.000 14.300 10 انضابطت

12.000 67.000 0.003 
 67.000 6.700 10 انتجغٚبٛت

     دددا إح دددةئنا  ددديع ث متمف دددا ث  دددة  ا (   دددف  مدددة ي  ث7  يفددديع ةدددع ث تدددل و       
 ث متمف دددددا ث يتة فندددددا مدددددت ث  دددددنفس ث صدىدددددنا   دددددفن   ةةدددددا  صدددددل ةىددددديف     دددددا ةىددددديف  

( α ≤ 0.001- α ≤ 0.003   دنن    دا ثلأ  دة  تةندت ةدة  ديع   (α ≤ 0.001 ) ث ل  دا
     من يددددة فيتددددو   ددددة   ث متمف ددددا ث  ددددة  ا،  ىدددد ث   صددددت ةددددل  فدددد  ية ث فةنددددةة  ث ن ددددة

  لندو ن فدن ث دةعدنا، أ  إ   ث تم ت مت  دض ث  نا ث صدىت  ل   يصدا ث إلدت ث يتة فندا
ا" ث يدددت  دددةنتت مدددت  لىدددة  مة سدددة  ث     دددا إح دددةئنا   ددديع ث متمدددف ييع "ث يتة فنددد ىصدددةى
 "ث  ددة  ا" ث يددت  ددن ف ددةنى مددت ث فةنددةة     ددة   ث متمف ددا ث  ددة  ا، أ   م صددف  ث فةنددةة 

 ىد ث  صدىنا  لمتمف دا ث  دة  ا ثكفدة ةدع  ن ةفدو  لمتمف دا ث يتة فنداأ   ن ة  ث  نفس ث 
ث متمف ددددا   نه  ددددل ن  لددددف فدددد  ية ث فةنددددةة   لددددف،  ىدددد ث  ددددل(7 ثعدددد   صددددل ث صيددددة  لتددددل و  

ث يتة فنددا مددت ف  ددنض ث  ددنفس ث صدىددنا  ددل ين  بمددة أ  ث فةنددةة  سددةئن  لددف ث صية ددا ث  ةةدددا 
  ن  فتة فنة  دة لنا ث صية دا مدت ف  ندض ث  دنفس  صية  ث    نا  ث   ي ث صدىت م نو   ل 

 ث صدىنا  ةؤ ةث  دة لنا ث صية ا ث م يةحا مت  ملنا ث   ي   فن   ةةا.
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 الاخض:  الث ن: :
 دديع أمددةث   (α ≤ 0.05)فددصا  لددف "فف ددل مددة ي  ث     ددا إح ددةئنا  صددل ةىدديف       

لدف ةغندةل ث  دنفس ث صدىدنا  أ  دة ه ث متمف ا ث يتة فندا سفدن ف فيدر ث فةندةة   ب دل ف فن دو  
   ة   ث ي فير ث إ ل  مت ثفتةه ثن دةت  ن ا ث  نا".

 Wilcoxon-Mached Pared  ليل ر ةع   أ ث)ي ل  ث إةحمف  ث يإةن   لكفتىف       

signed  ،فع  نيةئ  ث يللين.8 ث تل و    يصييع ةيةث  ييع  ) 
اث عتب أفغاص انًجًٕػت انتجغٚبٛت ؼغفت انفغٔق بٍٛ يتٕؿطَتائج تذهٛم استباع ٔٚهكٕكـٌٕ نً (8انجضٔل )

 .فٙ انضغٕط انُفـٛت ٔأبؼاصْا لبم تطبٛك انبغَايج ٔبؼضِ

 انؼضص انمٛاؽ انبؼض
يتٕؿظ 

 انغتب

يجًٕع 

 انغتب
 انضلانت Zلًٛت 

انضغظ 

 انكهٙ
 لبهٙ / بؼض٘

 55.00 5.50 10 انغتب انـانبت

-2.809 0.05 
انغتب 

 انًٕجبت
0 0.00 0.00 

   0 انتـأ٘

     10 الإجًانٙ

انضغظ 

 انجـض٘
 لبهٙ / بؼض٘

 55.00 5.50 10 انغتب انـانبت

-2.807 0.05 

انغتب 

 انًٕجبت
0 0.00 0.00 

   0 انتـأ٘

   10 الإجًانٙ

انضغظ 

 الاَفؼانٙ
 لبهٙ / بؼض٘

 55.00 5.50 10 انغتب انـانبت

-2.805 0.05 
انغتب 

 جبتانًٕ
0 0.00 0.00 

   0 انتـأ٘

     10 الإجًانٙ

انضغظ 

 الاجتًاػٙ
 لبهٙ / بؼض٘

 55.00 5.50 10 انغتب انـانبت

-2.807 0.05 
انغتب 

 انًٕجبت
0 0.00 0.00 

   0 انتـأ٘

     10 الإجًانٙ

انضغظ 

 –انًؼغفٙ 

 انظُْٙ

 لبهٙ / بؼض٘

 55.00 5.50 10 انغتب انـانبت

-2.805 0.05 
 انغتب

 انًٕجبت
0 0.00 0.00 

   0 انتـأ٘

     10 الإجًانٙ

انضغظ 

 انًانٙ
 لبهٙ / بؼض٘

 53.000 5.889 10 انغتب انـانبت

-2.601 0.09 
انغتب 

 انًٕجبت
0 2.000 2.00 

   0 انتـأ٘

     10 الإجًانٙ

 ا إح ةئنا  يع ث  يإدةن ث  فلدت  ث  يإدةن (   ف  مة ي  ث    8  يفيع ةع ث تل و       
ث ةف   لمتمف ا ث يتة فنا مدت ث  دنا ث صدىدت ث كلدت  أ  دة  ث  دنا  صدل ث إ ل  مت ةيف)ا 
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حيدت ففديع أ  ث ددةي   دة    (α≤ 0.009 ةىديف   ث  دنا ث مدة ت  (α ≤ 0.005) ةىديف  
ا   ددددل ف فيددددر ث ةفدددد  ث ىددددة إا أ  أ  ىصددددةى ثن دددددةت مددددت  ن ددددة  نفدددد  ث متمف ددددا ث يتة فندددد

مددت ث  ددنا ث كلددت   مندد  أ  ددة  ث  ددنا  ث فةنددةة  ة ةننددا  ددل ة  نفددفين سفددن ف فيددر ث فةنددةة 
أ  ث فةنةة  ث ن ة   سل ث ة مدت  ددض ث  دنا ث صدىدت  دل  ث متمف دا ث صدىت،  ى ث   صت 

 ث يتة فنا   ل ف ةعية  لفةنةة ،  بمة أ  ث فةندةة  سدةئن  لدف ث صية دا ث  ةةدا  صيدة  ث    دنا
( ميدددد    يددددن فتة فددددت  لددددف مة لنددددا ث صية ددددا مددددت ف  نددددض 2020 ث  دددد ي ث صدىددددت  )دددد نة ، 

 .ث  نفس   فن   ةصا  ةؤ ةث  دة لنا ث صية ا مت ث   ي ث صدىنا   فن   ةةا
 مش قذ  نح ئج البحث:

 دددل   يصدددا ث إلدددت ث لدددفثفت   دددةنيع ةدددع ث  دددنا  إ تة نددداأظيدددة  نيدددةئ  ث إلدددت فنيدددةث       
 لمة  ث مي  ةث  ز ث نة، ث م ةنتة  مدت ث تلىدة  ث ن دة  ا ث تمة ندا  لدف ث صدىت  ل  ث م

(  لىددا إن ددة  ا  مة نددا   م ددللا ث متمف ددا 12 دددض ث  ددنا ث صدىددت  ددل يع  ث إة نددا  
ث  ددة  ا، أ  إ   ن ددة  ث  ددنا ث صدىددت  ددل  ث متمف ددا ث  ددة  ا   يددت  م ددل ية إ  تةنددت 

ثن د ددت  ن ددة  ث  ددنا ث صدىددت   دداللهن  ثعدد  أكمددة ةددع  ن ددة  ث متمف ددا ث يتة فنددا ث يددت 
  ل ية. 
   ددل  ىدد ث ث دددةني إ ددف ةددل  فدد  ية ث فةنددةة  مددت  دددض ث  ددنا ث صدىددت  ددل  ث م لمددة       

ث مي  ةث  ز ث نة إ  فماللهصت ى ه ث تلىة  ث ن ة  ا ث تمة نا مت إحلثث فنيةث  مت أ)ة ي  
فنددا،    ددأ ث ن دددةت مددت ث  ددنا ث ي ةةددن ةدد  ث  ددنفس ث صدىددنا  ددل  أمددةث  ث متمف ددا ث يتة 

 ث صدىت ةع   و فدة ن ث م ةنتة   ة فةنةة  ث ن ة   ث تم ت.
 فيدر ى ه ث صينتا ث ميمملا مت مة لنا ث فةنةة  ث ن ة    لي  نض ةع ث  نفس ث صدىدنا      

ث    أ)يصل  لف ث صية ا ث  ةةا  صية  ث    نا     ية، ة  فلأ ث فةثة  ث يت فصة  ت ندس 
( ث يدت 2020،   ةصدا  نث)دا  دمفف نا  يصل   لف نية دة  أ دة    دفن   ةةداث مفعف  ةى

 ث نة،  ب دفن   ةةدا ث)ي لةت  ةنةةتة فكةةلنة  ي  نض ث  نفس  ل  ث م لمة  ث مي  ةث  ز 
  حدلث    حة حدا، 1994ث مىيصل   لف ث فتةىة  ث ىدلفتنا  ث م ة ندا   اللهدةن،  فلأ ث لنث)ة 

(،  ث يددت  ة ددت إ ددف نيددةئ  ف ددية إ ددف 1996   فددل    ث لددةنث، 1995   فددل  ، 1998
مة لندددا ث فدددةثة  ث ن دددة  ا  ث    ندددا ث دة  دددا  ث تمة ندددا ث يدددت لإ ييدددة مدددت  ددددض ث يدددففةث  

  ث  نفس ث صدىنا  عإ ية. 
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 الاسحشح   ا:
 مت عفء نيةئ  ث إلت ث لة ت  ىيصي  ث إةحمف  ةة   فت:

 ددل   يصددا ث إلددت  ث متمف دددا ث يتة فنددا(   ددل ف فيدددر  ثن دددةت ةىدديف  ث  ددنا ث صدىدددت -1
ث فةنةة  ف  ةثً  ة فةنةة  ث ن ة   ث تم ت ث م فر  ليية  بة دة لنا ث مإة ة   لصية دا ث يدت 

 ث يمل  ليية ث فةنةة .
أصإ  ث م ةنتف  مت ث فةنةة   ميلكف  ث ميدةنث   ث دصندة  ث ن دة  ا ث  زةدا  لي ةةدن ةد   -2

لليلددددو  ث ينددددةن ث تةندددد  ثلأنىدددد   ي  نددددض ث  ددددنا  كددددف  ث  يصددددا ث  ددددنا ث صدىددددت مددددت ف
ف ةعدددت إ دددف  لىدددة  إن دددة  ا  مة ندددا ةىددديصل   لدددف ث صية دددا ث  ةةدددا  صيدددة  ث    دددنا 

  ث   ي ث صدىت.
ةددع أ)ددإة  مة لنددا ث فةنددةة  ث ن ددة   ث تم ددت  لم ددةنتة  ف ددف   لصية ددا ث يددت سددة   لييددة  -3

   نا  ث   ي ث صدىت.ث فةنةة   ىف ث صية ا ث  ةةا  صية  ث  
 الحكص: ا والسقحخة ا:

 مت عفء ث صيةئ  ث يت ففصن إ يية ث إلت،   ل  ث إةحمف    ض ث يفصنة  ةصية:
ف ددل ن  ددةثة   نددل ث  فف ف ددا  فمغن نددا إ ددف ث  ددإة  ةددع ث تصىدديع، في ددمع إظيددةن أىمنددا  -1

 ث ل ثي  فكف ع أ)ة .
يية ث  نفس ث صدىنا  ث م الله   ث يت ف ل ن  ةثة   نل ث  فف ف ا  فمغن نا إ ف ثلأ)ة، ف -2

 ي ةت  ية ث  إة  نينتا ف  ة )ع ث ل ثي،  عدة ن  إظيدةن   دض ث ينىدية مدت فكدة نض 
 ث ل ثي.

ف فيددر ث فةندددةة  ث ن دددة   ث تم ددت، ث ددد   أ دددله  لإ دددو ث إددةحمف  مدددت ف  ندددض ث  دددنفس  -3
ةددع عددنفس ث صدىددنا   ددفن   ةةددا  عددنفس ث يددت ف ددةنت ةصيددة ث ديددة  ث  ددةنس  ث يددت ف ددةنت 

 ث  من. 
ث يمددة  ث صية ددا ث  ةةددا  صيددة  ث    ددنا  ث  دد ي ث صدىددت مددت ف ددمنن ث فددةثة  ث ن ددة  ا  -4

  ث    نا.
إ ددةثء  لددفث   نث)ددة  ف ددمن مييددة  ددةثة   سة ددا   دد ي  عدد ةث ة  ندىددنا  ل ددل  ف ددف   -5

ث  لددف ث صية ددا ث  ةةددا  صيددة  ث    ددنا  ث  دد ي ث صدىددت ث يددت سددة   لييددة ث فةنددةة  مددت ىدد 
 ث إلت  أ فت مة لييو  مة لنا ث صية ا.
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إ ةثء  نث)ة  ف من  ةثة  إن ة  ا سةئما  لدف ث صية دا ث  ةةدا  صيدة  ث    دنا  ث  د ي  -6
ث صدىددددت مددددت ف  نددددض ث  ددددنفس ث صدىددددنا ث  ل ددددل  تة  ددددنفس ثلأ)ددددة ا  ث ل ث نددددا  ث ميصنددددا 

  ث لنث)نا   لف متة   مة ا  ث يمة نا ةي ل  .
 السخا ع:

 ي القخآن الكخ  -
أ ة ث )ية ةء ث   لت ت ة  ا مت عإا ث يدففة ث صدىدت  لدف (. 1994 اللهةن، )لنمة .   -

تلنددا ث لنث)ددة  ث  لنددة،  ةةثكددل ث  ددإا  ف ددل ة ث دد ث   ن)ددة ا ةة ىدديية  يددة ةص ددفن (.
 ث تةة ا ثلأن ننا.

ث فعددفنا ثلأ)ددة ا  ث  يمة نددا  لديددة  (. 2013 ففدصف ددة ، ة دد دف   مددةن ، )ددةةنا.   -
 ةة دددا  .فيل دددفز ا ةدددع ث صىدددةء مدددت    يدددت ث تلثئدددة   نث)دددا ةيلثنندددا   يصددد  -ث  دددةنس 

، ث)دددددية   ةدددددع ث نيةنيدددددت مدددددت فدددددةن   ث تلثئدددددة تلندددددا ث  لدددددف  ث نىدددددةننا  ث  يمة ندددددا
 11/9/2020  .)http://hdl.handle.net/1635/8458 

- alger.dz/jspui/handle/1635/8458-http://biblio.univ 
(. ث حيددةثي ث صدىددت  ددل  ث مددةأ  ث  ةةلددا ث  ددةنس:  نث)ددا ندىددنا 2015 ددة   ،  ميصددا.   -

 .252-237، ص(21ةتلا ث  لف  ث  يمة نا،  ةيلثننا  ف  ا ) نض. 
(. مة لنا  ةنةة  إن ة   م ت مت ث يلن   1998 ة)ن.    حة حا،حلث ،  دةب  اللهة     -

تلدددا ةةتدددل ة  لدددف حدددن ث م دددالله    ث )دددية ةء ث   دددلت مدددت عدددإا ث يدددففة ث صدىدددت.
 ،  ةة ا س ة. (13 7ث إلفث ث يةبف ا ،

 لدةي   يةىة  ث  صف)ا  آ ةنىة (. ث يللين ث ماللهةنت2019ث  ةسةنت، حةكن نةصة حىيع.   -
ث نىدةننا:  . ةتلا أ لةث ث إ دة   ل لدف 2018يف(   ة  ة ة تيية مت ةل صا )في ث  

 .253 -216(، 4 44تلنا ث يةبنا  ل لف  ث نىةننا،  - ةة ا ث إ ة  
 (. تددةء  ث د ث 2011ة  ا أحمدل.  ،  دث  دةو   فدل ا، )دية  ؛   لدت، نفيلدا أةديع  لندد -

لمدددت مدددت ةتلدددا ث إلددت ث   أ)ددة ي  ةفث يدددا ث  ددنفس  دددل  لدد   ث مةحلدددا ث مةنف ددا. 
 .815-791ث يةبنا، ص

(. ث دة ي ث تصىنا  ث  مة ا مت أ)ة ي  ث يكنض ة  ث مفثسف 1995ن  ،  لت  فإة .   -
 .133 -110(، 34ةتلا  لن ث صدس،  ث  ة  ا. 

  ددض ث مينيددةث  ث صدىددنا  ث  يمة نددا ث  ةصددا  حة ددةفين (. 1999نثعددت، مف نددا ؛.   -
 تلنا ث يةبنا،  ةة ا ث مص فن . ث ن ة  ا  ن)ة ا  تيفنثه  ية ةص فن (.

http://hdl.handle.net/1635/8458
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/handle/1635/8458
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/handle/1635/8458
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أ دددة ث ن دددة  ث تم دددت  ليدددلن    لدددف حدددن ث م دددالله   مدددت (. 1992ز ث  ، نندددة أحمدددل.   -
 سىن ث  لف  ث يةبف ا، ث تةة ا ثلأن ننا.  دض ث يففة ن)ة ا ةة ىيية  ية ةص فن (.

(.  ةندةة     دت  ي  ندض 2018ث ىلةن،  يدة  إ)دمة ين  أ دف ةل دل، )دمة إ)دمة ين.   -
ث  مددن  ة)ددي لث  ف صنددا " ددةت ث لة ددا"  ددل  ث مة ددل ع ث يةبددف يع مددت ةلةميددا  عددنفس
 .36-21( 1 26ةتلا ث تةة ا ث ) ةنا  للنث)ة  ث يةبف ا  ث صدىنا،  ل . 

 ا فكةةلندددا فدة لندددا  صيدددة  ث    دددناة يدددةن نية دددا  ةةددد(. 2021)ددد نة ، نفيدددن صدددة  .   -
 .(،  صة ة14 6ننا،  ةة ا ف ل، ةتلا ث  لف  ث يةبف ا  ث لنث)ة  ث نىة.     ية

(. م ة ندددا  ةندددةة  إن دددة   فكدددةةلت  يصمندددا ث ميددددةنث  2020 دددمفف نا، ىة دددا ؛ تمدددةو.   -
ث لنةفندددا  أ دددةه مدددت فلىددديع ةيدددةنث  ث ي ةةدددن ةددد  ث  دددنفس  دددل   يصدددا ةدددع ث م لمدددة  

-257 (،1 36  ةة ددا أ)دديفس، -ث متلددا ث  لمنددا  كلنددا ث يةبنددا ث ميدد  ةث  ز ث نددة. 
300 . 

- http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic/ 
- .php?pagehttp://www.aun.edu.eg/faculty_education/journal/papers

=2&P_ID=861 
 م دت  .  ةندةة     دت(1996  حىع، ث لةنث  فل ث لميل. فل  ،  صةء  يةء ث ل ع    -

 ةةتل ث إلفث ث صدىنا  زثن  ث ي لنن ث  ة ت  ث إلت ث  لمت. فتة فت.  –  دض ث يففة
أ)ددددة ي  ةفث يددددا ث  ددددنفس    سييددددة  ي كيددددل ث دددد ث   ددددل  (. 2012 ةثمددددت، أحمددددل ؛.   -

(. شساا ل  م  دااحيخ ميااخ مشذااكش   مةحلددا ث مةنف ددا مددت ةلةميددا ةيددل ث دد ى  لدد   ث
  ةة ا أ  ث  ة .

(. ة ددة ن ث  ددنفس مددت ث  مددن  ددل  ث م لمدديع ث كددف يييع   يددة 2000ث م دد ة ،  فددف .   -
 .125-99(، 1 16 ،ث كف يييع مت ث مةحلا ث ميف) ا. ةتلا  ةة ا  ة ر

 ة ص ةس ث م ةمت  )لفنا ث يدكية(  ل   يصا   سا ف ل ة ث  ث  (. 2008نفثن،  يةزث .   -
 ةددع ث دينددة  ث  ةنىددة :  نث)ددا ةيلثننددا  مل صددا  نسلددا  ن)ددة ا ةة ىدديية  يددة ةص ددفن (.

  ةة ا ث تلثئة، تلنا ث  لف  ث نىةننا.
(. إ ثن  عددنفس ث  مددن نمددف ي  ليددلن    ث ممةن)ددا. ث  ددةىة : 2004 ف)ددف،  م ددا )دديل   -

 ث يفز  . ثن ث يةثى  ل إة ا  ث ص ة   
- Atwater, E. (1997): Psychology of adjustment personal growth in 

changing world, Harcourt Brace Jovanovich College public, 

New York. 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic/
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic/
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/journal/papers.php?page=2&P_ID=861
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/journal/papers.php?page=2&P_ID=861


  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

467 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

- Cormier, W., & Cormier, S. (1985). Interviewing strategies for 

helpers. Monterey, CA: Brooks/ Cole. 

- Carol, R. K & Holly, S.W. (1995). Psychiatric nursing. The 

Benjamin Cummings publishing Company. Addison Wesley. 

- Cormier, W. H., & Cormier, L. S. (1991). Interviewing strategies 

for helpers: Fundamental skills and cognitive behavioral 

interventions (3rd ed.). Thomson Brooks/Cole Publishing. 

- Choi, P. (2011). Satisfied And Dissatisfied Commitment: Teachers 

In Three Generations. Australian Journal of Teacher Education, 

36(7), 45- 75 

- Erozkan, A. (2013). Exploring the relationship between perceived 

emotional intelligence and coping skills of undergraduate 

students. International Journal of Human Sciences، 10(1), p157-

1549. 

- Folkman. S. & Lagaus. R. (1986). Appraisal, Coping. Health Status 

and psychological Symptoms. Journal of Personality and Social 

Psychology, 50, (3). 571:579.  

- Gross, R.D. (1987). Psychology, the Science of Mind and 

Behavior, Edward Arnold, London. 

- Hodges, E., Malone, M.& Perry, D. (1997). Individual risk and 

social risk as interacting determinants of victimization in the 

peer group. Developmental Psychology, 33, 1032-1039. 

- Jeffries, Mewhirter & Mary: C. Mwhirter. (1983). Increasing 

Human Potential; Relaxation & Imagery Training. Journal The 

personal & guidance, p135 – 138.  

- Kardum, I. & Krapic, N. 2001. Personality traits, stressful life 

events, and coping styles in early adolescne. Personality and 

Individual Differences 30, 503-515. 

- Kempf, J. (2011). Recognizing and managing stress: Coping 

strategies for adolescents. Retrieved from 

http://www2.uwstout.edu/content/lib/thesis/2011/2011kempfj.pd

f. 

- Matheny, K., Aycock, D., Pugh, J., Curlette, W., & Cannella. K. 

(1986). Stress coping: A qualitative and quantitative synthesis 

with implications for treatment. Counseling Psychologist, 14, 

499-549 

http://www2.uwstout.edu/content/lib/thesis/2011/2011kempfj.pdf
http://www2.uwstout.edu/content/lib/thesis/2011/2011kempfj.pdf


  و2021(،  ُٚاٚـغ 14(،  انؼضص)6انًجهض) يجهت انؼهٕو انتغبٕٚت ٔانضعاؿاث الإَـاَٛت

 

468 
  

 ص/ػًاص دـٍ ٍ، ص/ػبض انُاصغ أيٛ  ص/ػاصل ػباص٘، أ.ص/َبٛم ؿفٛاٌ،   .. ص/ػاٚض آل يؼٛض،ػهٗ. فاػهٛت بغَايج إعشاص٘ لائى

- Novaco, R. W. (1979). The cognitive regulation of anger and 

stress. Cognitive-behavioral interventions: Theory, research, 

and procedures, 241-285.  

- Ryan, N. M. (1989). Stress‐coping strategies identified from school 

age children's perspective. Research in nursing & health, 12(2), 

111-122.  

- Rybash, J. M., Hoyer, W. J., & Roodin, P. A. (1986). Adult 

cognition and aging: Developmental changes. Processing 

Knowing and Thinking, Pergamon Press, New York. 

- Segall, R. (2000). Stress Japanese Killer. Journal Psychology 

Today, 2 (3), P123.  

- Shikai, N., Uji, M., Chen, Z., Hiramura, H., Tanaka, N., Shono, M., 

& Kitamura, T. (2007). The role of coping styles and self-

efficacy in the development of dysphoric mood among nursing 

students. Journal of Psychopathology and Behavioral 

Assessment, 29(4), 241-248.  

- Selye, H. (1980). Selye's guide to stress research. New Yorstrand. 

- Stewart, N. R.; Winborn, B. B.; Johnson, R. G.; Burks, H. M.; & 

Engelkes, J. R. (1978). Systematic counseling. Englewood 

Cliffs, N.J.: Prentice-Hall. 

- Taylor. A. (1994). Work stress distress and burn out in music and 

mathematics teachers. British Journal of Educational 

Psychology ,64, 65-76. 

- Vaughn, Margaret & Et.al. (1989). The effect of progressive 

muscle relaxation on stress among clerical workers. Aahn 

Journal. 37 (8) p 302-306     .  

- Weinberg, R., & Gould, D. (1999). Foundations of sport and 

exercise psychology (No. Ed. 2). Human Kinetics Publishers 

(UK) Ltd.  

 

 


