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 السمخص
 

السرونية  واغتتيرا   – )التريم ىدف البحث التعرف إلى العلاقة  بينؽ اليشسا السعر ي       
، والتعيرف لميى    جامعية اققريى الشفد  لدى طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك

السرونيية  الذييادي لييدايؼ، وال ذييو لييؽ مدييتؾى اغتتييرا  الشفديي   – السعر يي  )الترييم الييشسا 
  طالبًييا 081لييدى طمبيية اغرشيياد الشفديي  مدييتخدم  الفيييس بييؾك، وح ؾنيي) لنشيية البحييث مييؽ )

وطالبية مييؽ طمبية اغرشيياد الشفدي  مدييتخدم  الفيييس بيؾك، وا ييتخدج البافيث السييشي  الؾ ييف  
دوا  التاليية9 مكيياس اق يمؾ  السعر ي  التحمنم ، ولتحقنق أىداف البحيث ا يتخدج البافيث اق

 ، ومكييياس اغتتييرا  الشفديي ، إلييداد البافييث، 1100السرونيية  إلييداد9 )ميدييؾ ،  -)الترييم 
وحؾ يييم) نتييياد  البحيييث إليييى  أ  اق يييمؾ  السييير  ىيييؾ اق يييمؾ  الديييادد ليييدى طمبييية اغرشييياد 

را  الشفديييي  الشفديييي  مدييييتخدم  الفيييييس بييييؾك، وأ  الستؾ ييييا الحديييياب  لمدرجيييية ال مييييية للاتتيييي
 ، وأكثر دوا ي ا تخداج الفيس بؾك لدى أ راد لنشية البحيث ىيؾ التؾا ي  ميي اققيار  4451)

% ، وأ  معامييييي  اغرحبييييياي بنر يييييؾ  بييييينؽ اليييييشسا السعر ييييي  الستريييييم  1057بشديييييبة م)ؾ ييييية )
 ،  يييي  فيييينؽ أ  معاميييي  اغرحبيييياي بنر ييييؾ  بيييينؽ الييييشسا 15441واغتتييييرا  الشفديييي   ديييياوى )

  5-15587تترا  الشفد   داوى )السعر   السر  واغ
 5السرونة ، اغتترا  الشفد  -)الترم  الشسا السعر   الكمسات السفتاحية:
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Abstract 
 

     The study aimed at identifying the relationship between the 

cognitive pattern (rigidity - flexibility) and psychological alienation 

among psychological guidance students using Facebook Al-Aqsa 

University, to detect the cognitive pattern (rigidity - flexibility) that is 

common to them, and to reveal the level of psychological alienation 

among psychological guidance students using Facebook. The 

sampling consisted of (190) male and female psychological guidance 

students who used Facebook. The researcher used the descriptive and 

analytical approach, and to achieve the research objectives, the 

researcher used the following tools: the cognitive style of (rigidity - 

flexibility) scale which was prepared by (Mason, 2011), and the 

psychological alienation scale, prepared by the researcher. The results 

of the research found that the flexible method was the dominant 

method among psychological guidance students using Facebook, and 

that the arithmetic mean of the total degree of psychological alienation 

reached (55.2), and the most motivated for using Facebook among the 

sampling was communicating with relatives, which scored (21.8%).  

The the Pearson correlation coefficient between the rigid cognitive 

style and psychological alienation was equal to (0.550), while the 

Pearson correlation coefficient between the flexible cognitive style 

and psychological alienation came at (-0.698). 

Key words: cognitive pattern (rigidity - flexibility), psychological 

alienation.  
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 مقدمه:
 ذيد العالؼ السعا ر مجسؾلة مؽ التغننيرا  الستديارلة  ي  مجيان ح شؾلؾجييا اغحريان،      

لؾ ؾن إلى كا ة الجيا  واقشخاص والسعمؾما ،  يؾلة امسا شك  ثؾرة لمسية ىادمة نتيجة 
ميير الييعل جعيي  العييالؼ قر يية كؾنييية لمييى الغيياح الحييؾاجر الجغرالييية والرمانييية، اقذلييػ الد  ديي

 وافيييدة و يييغنرة،  زيييلًا ليييؽ اكتديييا  السعر ييية وحؾطنيييد العلاقيييا  وح يييؾ ؽ  يييداقا  والترلييييو
 5والربح السادل

وقد مثم) شبكا  التؾا   اغجتسال  جدغ كبنيرًا بينؽ السيتسينؽ واغللامنينؽ والسف ير ؽ      
قدرحيا لمى إحافية الفر ية لتبيادن اغحريان والسعر ية واليتلافؼ اغجتسيال ، السبيادغ  ما بنؽ 

ة لسعغيؼ لايلاد العيالؼ التجار ة، وبنؽ حدمنر العلاقا  اغجتساعية وحذؾ و اليؾ ة والثقا ة الؾطشي
 ،  زييييلا لييييؽ إقاميييية 205، 1108 يييي  الذيييييرل وبييييدرى،  1118وخالييييد، ؛ 1118)أميييينؽ، 

  ييييييؾ ة، لااإليييييا ة إلييييييى ليييييعو التؾا يييييي  اغجتسيييييال  الييييييؾاقع للاقيييييا  اجتساعييييييية تنييييير 
 والبحيث ليؽ مؾاقيي مسشؾلية )أبيؾ ، ، وا يتخداميا  ي  مجيان حر نيي 05، 1103البارل، )لبد

  465، 1101ترالة، 
، 1103، الديؾالنر والذير ) دورًا كبنيرًا  ي  فيياة السلااينؽ ميؽ البذير الفيس بيؾك مع  و      
؛ إنسيييا أ يييبح فاجييية ممحييية  ييي  كثنييير ميييؽ اقفييييا  ؛حرً يييا  حدييي و ليييؼ  عيييد ا يييتخدامو  ؛ 160

 ذتس  لمى لشا ر الجع  اغحرال  العل حجعمو ميؽ أكثير بؾك خا ة أ  ا تخداج الفيس 
 ، وحبيييييدو اقىسيييييية 102-100، ىيييييي0323الؾ ييييياد  إتيييييراحً لمبذييييير )الريييييبيح ، والسؾ ييييي ، 

 التؾا يييي  اغجتسييييال السجتسعييييية لمفيييييس بييييؾك مييييؽ خييييلان حرااييييد ألييييداد مدييييتخدم  شييييبكا  
إلييييى حييييي ثنر  ييييمب  لميييييى شخريييييية و أدل ا يييييتخدامقييييد ، و  206، 1108 ،)الذيييييرل وبيييييدرى 

  155، 1103البارل، لبدالسدتخدمنؽ وحعر ر بشاديؼ السعر   )
إلييى حعمقييو لاييو؛ خا يية الفيييس بييؾك فنييث اييادل اغ ييراي  يي  ا ييتخداج الظاليي  للانترنيي)      

، و ذييعر لااغشييتياد الييدادؼ لييو، و شعييرن اجتساعيييا، ليرييبح أ يينر لييو، و اجيي  كثنيير مييؽ ألسالييو
و يس  درا تو، وقد اتغني  ليؽ لسميو، و تخميى ليؽ مدياولياحو اغجتساعيية، و ريبح السيتحكؼ 

 5(Griffiths, 2000, 214) اقون واقخنر    أنذظة فياحو
التي  قيد مفييس بيؾك، أفيد اغ يتجالاا  الديمؾكية تنير التؾا كيية، ل غ يتخداج السفيريو عد ا     

حريي  إلييى اغلييظرا  الديييمؾك  وىيي  حشييت  لييؽ لاعيييض اق  ييار الخاط)يية أو تنيير السشظكيييية 
 فد  الشغر ا  السعرلية5
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محيييؾراً ىامييياً لدرا ييية وا ت ذييياف الفيييرود أليييح) قنسييياي السعرليييية و يييرى الفرمييياول أ  ا     
ه والتييعكر والييتعمؼ الفرد يية بيينؽ البذيير  يي  العسميييا  السعرلييية العميييا كيياإدراك والتركنيير واغنتبييا

حعبيير لييؽ جانيي  ميييؼ مييؽ  ، وىيي  حشزييؼ إلييى الستغنييرا  الؾ يييظة، إذ ومجييان فيي  السذييكلا
ا ا  رلييييً ،  اق يييمؾ  السعر ييي  ح ؾ شًيييالشذييياي السعر ييي  السيييرحبا لااغ يييتثارة وبفيييدا  اغ يييتجالاة

  5 20، 1118الفرماول، ) لتفدنر العسمية الت  حتؾ ا فدو  السثنر و دور اغ تجالاة
 السعرلية لا نييا قيدرا  لقميية أو ليؾالاا معرليية حعبيرنساي اق  Gilforجنمفؾرد ) ولرف     

 لييؽ الجؾانيي  السراجييية  يي  الذخرييية التيي  حعكييس  يي  لسميييا  حشيياون السعمؾمييا  ومعالجتيييا
 5 75، 1118، والرتمؾن ؾنمالرت)

)اقنساي السعرليييية  إليييى الفيييرود بييينؽ اق يييراد  ييي  كيفيييية أداح العسمييييا  السعرليييية حذييينرو      
 ، وكيييعلػ حمعييي  دوراً  ييي   ييييؼ الذخريييية وحفدييينر الديييمؾك اإنديييان ، 3، 1101)الدفيييدو ، 
،  80، 1111 يييؼ اقنذييظة العقمييية التيي   سار يييا اإندييا   يي  فياحييو )الخييؾل ،  زييلاع لييؽ 
إلى ألاعاد الذخريية السختمفية )وجدانيية، حدالدنا    التعرف ة أ  اقنساي السعرليناليػ لؽ 

 5 32، 1103 )العبد ، معرلية، اجتساعية 
  أ ييييمؾباً معرلييييياً مختمفًييييا )العتييييؾج، 08)وجييييؾد فييييؾال  لمييييى   Mesick) ميدييييػ اكييييد و      

السرونيية  السذييتق مييؽ الشغر ييا  السعرلييية  - ، و عييد الييشسا السعر يي  )الترييم 174، 1113
مؽ متغنرا  الذخرية العل ايتؼ لااغحجاىا  والسعتقدا  الت   حسميا الفرد أفد ىيعه  كستغنر

 اقنساي5  
لا نو ثشاد  القظ ، فنث  سنير بينؽ  )تينؽ  السرونة  - مؾ  السعر   )الترم و تسنر اق     

ميييؽ اق ييييراد،  الف)ييية اقولييييى ذول اق يييمؾ  السعر يييي  الستريييم  الييييعاؽ اتسنيييرو  لاعييييدج ححسيييي  
الغسييؾو والسنيي  إلييى القبييؾن السظمييق أو اليير ض السظمييق مييي مقاوميية التغننيير وكييعلػ التسدييػ 

  حتدييؼ ىييعه اغ ييتجالاا  لااقفكيياج الستظر يية التيي  حترييو لاالثبييا  والجسييؾد ومديياارحيا، وبمييا أ
  5 5، 1103لاالعكس وىعا ما  سنر الف)ة الثانية ذول اق مؾ  السعر   السر  )العبد ، 

السرونية ؛ اؾجيو الفيرد إليى ا يتخداج  -واحداج الفرد لا فيد قظبي  اليشسا السعر ي  )التريم      
كسيا ار يؼ  ،لسؽ  قدج ليو الشريح بييعا الخريؾصتو الفيس بؾك واغدما  لميو وطر قة ا تجاب

  5 لو ملامح شخرنتو واحرانو وللاقاحو وبداراحو لحياحو
و عييد اغتتييرا  الشفديي  أفييد السذييكلا  الشفدييية واغجتساعييية التيي  حؾاجييو الفييرد واق ييرة      

لامة وقظا  ترة خا ة    ىعا العرر السمي ح لاالتعقنيدا  والسذيكلا   والسجتسعا  العربية
 5، خا ة لاعد انتذار جادحة كؾرونالربيي العرب ثؾرا  او الحرو ، و ولغؾي الحياة 
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ثسييا اؾجييد اإندييا  قييد نعيياىرة اندييانية غ حييرحبا لاسكييا  أو زمييا ،  ح  غتتييرا  الشفديي ىييؾ )او 
 كؾ  ىشاك اتتيرا  لاسختميو  يؾره وأشيكالو ومدلؾغحيو، وىيؾ مذيكمة اجتساعيية حشذيا كيرد  عي  

  5 11-03، 1113لمزغؾي والتف ػ والغمؼ السؾجؾد    الشغاج اغجتسال  )العقنم ، 
 يي   ىيياألاعاد )غيياىرة  يي  ندييي  الحييياة الثقالييية اغجتساعييية العربييية، وحراميي ييدخم) ىييعه ال     

بكراىييا ، حتسثيي   يي  القسييي لعييدة لييغؾي و كيي  مشيياف  الحييياة اغجتساعييية، وىيي  حيي ح  نتاجيياً 
التار خ ، والديا  ، واقخلاق ، والتربؾل، واغقتريادل، واغتتيرا  لييس نتيجية  حدي ، بي  

زىرا ، ) ىؾ نتيجة و ب     آٍ  وافد، وذلػ ق  مسار ة القسي عاىرة اتترابية    فد ذاحيا
1113 ،0125  
و فقييد  فاليية نفدييية  ذييعر بيييا الفييرد لااغنفرييان لييؽ ذاحييو ولييؽ السجتسييي، و عتبييره الغمبييا      

لذييعؾر لااغنتسيياح، و عكييس شييعؾر الفييرد لاييالفرالا والؾفييدة واغنعييران لييؽ ا نيييا الذييخص نفدييو، و 
 5  16، 1107 )الغمبا ، الآخر ؽ، وىؾ  ذس  مجسؾلة مؽ السذالر الدمبية

دوركييا ؼ  يي  حفديينره لغيياىرة اغتتييرا  لمييى لييعو السجتسييي، وقييد أشييار  مجميية والتسييد      
، 1116مييؽ مدييتخدم  اغنترنيي)  عييانؾ  مييؽ إدمييا  اغنترنيي) )أرنييؾي،   %21)ننؾزو ييػ أ  

 ثييؾرة اجتساعيية ومعرلييية اجتافيي) جسييي أطييراف العييالؼ عياىرة الفيدييبؾك،  زيلًا لييؽ أ   14
 5  03، 1103)لبدالبارل، 

فنيييث اغفييييتلان  البحيييثلبافيييث أ   يييعؾبة الحييييياة التييي   عيذييييا أ يييراد مجتسييييي رى او ييي     
حيييي خر  ييييؽ الييييرواص وانعييييداج  ييييرص و ، داخم والحرييييار اغ ييييرادنم ، واغقتتييييان الفمدييييظنش  اليييي

 يي   كبنييراً  راتيياً  يي  عيي  وجييؾد نتذييار اغتتييرا  الشفديي  لاسثالايية حربيية خرييبة غ العسيي 555ال ،
زمشية طؾ مة، واليدخؾن ظالعة السؾاقي اإل ترونية  ترا  مالحياة النؾمية،  مؼ  جد معغسيؼ إغ 

 إلى الحد قة السغمسة الت   جد  نيا متعة آنية وىرو  مؽ واقعو الحكيق 5 
لمسجتسييي و لييؽ جؾانيي  ميسيية لاالعييالؼ السحيييا، أو ر زييالفييرد و سثيي  اغتتييرا  انفرييان      

ؾاننشو، ومحاولة التسرد لميو واغندحا  مشو، وندتدن مؽ حعر فا  اغتترا  ولاداحو وقيسو وق
،  لا  جد الفرد أل أو كمنيسا السجتسي وأالشفد  العدادة وجؾد فالة مؽ اغنفران لؽ العا  

لاييالعجر، اغ تدييلاج، اإفديياس لايياللامعش  لمحييياة، ليذييعر  ارحبيياي مييي نفدييو، ومييي الآخيير ؽ،
اغجتساعيييييية )اللامعيار ييييية  فنيييييث  ذيييييعر أ  كا ييييية أشيييييكان الديييييمؾك و قيييييدا  قيسييييية السعييييياانر 

السر ؾلة اجتساعيا، أ بح) مقبؾلة و ق مشظقو الخياص لايو،  نيادل ذليػ إليى ثقا ية خا ية 
لاييو حختمييو لييؽ الثقا يية الديياددة  يي  السجتسييي، مسييا اييشعكس لمييى للاقاحييو اغجتساعييية وبالتييال  

 يت ؾ  الشتيجية الظبيعيية، فنيث  يذيعر الفيرد  الذعؾر لاالؾفدة واغنعيران واغتتيرا  ليؽ ذاحيو



  2021ً َْبَر( 14(،   اىعسز )6اىَجيس) صبد الإّضبُّخ                                           ارٍجيخ اىعيىً اىزرثىَخ واىس 

 

236 
 

 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

، وقيييد لاانعيييداج اليؾ ييية، وبعيييده ليييؽ ذاحيييو، وبفدا يييو لاكراليييية الحيييياة والذيييعؾر لاالزييييا  السمييي 
  إليييى أ  درجييية اغكت)يييا  مرحفعييية ليييدى الظمبييية ذول 1101أشيييار  درا ييية الظراونييية والفنيييش  )

 اغ تخداج السرحفي للإنترن)5
وانظلاقيييا ميييؽ خظيييؾرة اغ يييراي  ييي  ا يييتخداج اإنترنييي) لاذيييك  لييياج والفييييس بيييؾك لاذيييك       

وطر قييية إدراك الفييييرد وحف نييييره وحفديييينره  والتيييي ثنر الستبييييادن بنشيييو وبيييينؽ الييييشسا السعر يييي خييياص، 
نفران ليؽ محيظيو للأفدا  والسؾاقو واغشياح؛ وما قد اترح  لميو مؽ الذعؾر لاالدونية واغ

نحييؾ التعييرف إلييى  البحييث احؾجيييو ىييعإلييى الشفديي ، اقميير الييعل شييجي اغتتييرا  اغجتسييال  و 
 الشفدييي  طمبييية اغرشيييادالسرونييية  لاييياغتترا  الشفدييي  ليييدى  -للاقييية اليييشسا السعر ييي  )التريييم 

 5مدتخدم  الفيس بؾك
 :  البحثمذكمة 

 ي   ,Campbell, 2012اؾميياً، ) بؾك   ممنؾ  شخص مي الفيس811اتفال  فؾال  )     
 ، ليجعمييؾ  قنفديييؼ لالسييا خاً ييا بيييؼ، دو  اغ ييتفادة مشييو 160، 1106الدييؾالنر والذيير ، 

 ؾجييد ماشيير  ييمب  غ ييتخداما  اإنترنيي) لمييى لسمييية  يي  فييياحيؼ خا يية طمبيية الجامعيية، و 
الت ام  اغجتسال  داخ  مجتسيي الجامعية،  زيلا ليؽ إقامية للاقيا  اجتساعيية تنير  يؾ ة، 

البارل، والتي ثنر الديمب  لميى المغية )لبيد تؾا ي  اغجتسيال  اليؾاقع ،لااإلا ة إليى ليعو ال
لمييى أ  انتذييار  (Young & Rodgers, 2011)  ،   كييد اييؾن  ورودجييرس05، 1103

أجييييرة اليييربا لاذيييبكة اإنترنييي)  ييي  السشيييازن و ييي  جسييييي أنحييياح العيييالؼ أد  إليييى نذيييؾح مجتسيييي 
 ، وقد أثار اغنتذار الؾا ي لمفيس بؾك كثنر ميؽ 28، 1118مدمؽ لمى اإنترن) )الرلب ، 
ك  الفيس بؾك وبكيية مؾاقيي التؾا ي  ش ، وبعلػ 162، 1103التداؤغ  )الدؾالنر والذر ، 

غجتسيال  جيدغ كبنيرًا ميا بينؽ قيدرحيا لميى ز يادة  ر ية التفالي  وبشياح العلاقيا  اغجتساعييية ا
والسشاقذييييا  الديا ييييية وفر يييية التعبنيييير، وبيييينؽ مييييا قييييد اترحيييي  لمنيييييا مييييؽ اغنعييييران والذييييعؾر 

وقيد حراايد   ، 287، 1100 ي  أبيؾ الييدى، ؛ Wellman, B., et al., 2001لاياغتترا  )
حرااد لدد السدتخدمنؽ لو لاماً لاعد لياج وميي حراايد السيدة الرمشيية التي  مي  الفيس بؾكخظؾرة 

،  206، 1108)الذييييرل وبيييدرى،  ميييدمشنؽ مديييتخدميو ديييتغرقؾنيا لدرجييية أ يييبح كثنييير ميييؽ 
، ابيدأ لااإفدياس بتفاىية الحيياة كسي    إليى أ  اغتتيرا  متري 175، 1101وحذنر حفافة )

اغتترا  إلييى الرةبيية  يي  الذييعؾر لاييالعجيير و اإفبيياي و مذييالر الييي س و لييغؾي الحييياة و وز ييادة 
شياىنؽ حؾ يم) درا ية وقيد ، التخمص مؽ فياحو،  التف نر  ي  اغنتحيار، ثيؼ محاولية اغنتحيار
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ثيان  أكبير دا يي غ يتخداج الذيبكة العش بؾحيية أ  اليرو  واغختلاح لاالعا   عيد   إلى 1101)
 5بةلدى الظم

كسذييرف لؾفييدة اغرشيياد والييدلؼ  ولسمييوقيد غفييل البافييث لسييق ىييعه السذييكمة مييؽ خييلان      
 ووميييؽ محيظيييقرييى، وميييدر   ييي  التشسييية البذييير ة والتربيييية اغ جابييية، الشفديي   ييي  جامعييية اق

بشاديؼ لمى الفيس بؾك، أمكؾ   الا  مؾر مؽ حرااد اغجتسال  وشكؾى كثنر مؽ أولياح اق
وليييدج  ،وحذيييددىؼلديييالا ، ميييي ذو ييييؼ تسيييال  وليييدج حؾا يييميؼ وانعيييراليؼ ليييؽ محييييظيؼ اغج
مسييا قييد ايياثر لمييى طر قيية حف نييرىؼ ومعييالجتيؼ للأفييدا  وحعييامميؼ انريياليؼ لشرييادح ال بييار، 

 مي السؾاقو واغشخاص5
و يي  ليييؾح ميييا  ،البحيييثالتييي  حشاوليي) متغنيييرا  ؛ وبعييد اغطيييلا  لميييى الدرا ييا  الديييالاقة     
 -الييشسا السعر يي  )الترييم بيينؽ علاقيية طبيعيية ال ذييو لييؽ لا يي   البحييثحبمييؾر    ييرة  ؛ ييبق

جامعيييية لا مدييييتخدم  الفيييييس بييييؾكطمبيييية اغرشيييياد الشفديييي  اغتتييييرا  الشفديييي  لييييدى و السرونيييية  
    الداان الرديس التال 9 البحثمذكمة طر  وا تشاداً إلى ما  بق  سكؽ اغقرى، 

الشفدييي  مديييتخدم  الفييييس  طمبييية اغرشييياد ميييا للاقييية اليييشسا السعر ييي  لاييياغتترا  الشفدييي  ليييدى
 ؟بؾك

 ويتفرع من الدؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
  طمبييية اغرشييياد الشفدييي  مديييتخدم  ليييدى الذيييادي  السرونييية  –)التريييم  ميييا اليييشسا السعر ييي

 ؟الفيس بؾك
   والؾ ييا الفرليي  لسكييياس اغتتيييرا  عنشيية حؾجييد  ييرود داليية افريياديا بييينؽ متؾ ييا الىيي

 ؟ اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾكطمبة لدى  الشفد 
  ؟طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾكلدى ما دوا ي ا تخداج الفيس بؾك 
    طمبية اغرشياد ليدى واغتتيرا  الشفدي    السرونة –)الترم ما العلاقة بنؽ الشسا السعر

 ؟الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك
 :بالآتي البحثتتسثل أهداف  9البحثأهداف 

  طمبييية اغرشييياد الشفدييي  ليييدى السرونييية  الذيييادي  –ليييى اليييشسا السعر ييي  )التريييم  إالتعيييرف
 5مدتخدم  الفيس بؾك

  وجيييؾد  يييرود دالييية افرييياديا بييينؽ متؾ يييا العنشييية والؾ يييا الفرلييي  لسكيييياس ال ذيييو ليييؽ
 5اغتترا  الشفد  لدى طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك

  5طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾكلدى دوا ي ا تخداج الفيس بؾك لى إالتعرف 
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 طمبة لدى واغتترا  الشفد   السرونة  –بنؽ الشسا السعر   )الترم  ال ذو لؽ العلاقة
 5اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك

 : في الجانبين التاليين البحثهسية أتكسن  :البحثأهسية 
 نغر اً كؾنيا9 البحث احشبي أىسية ىع أوغ9ً اقىسية الشغر ة9

تشييياون متغنييير اليييشسا السعر ييي  اليييعل  عيييد محيييؾر لمبحيييث والدرا ييية  ييي  العقيييد السعا ييير، ح -0
 واغتترا  الشفد  العل  عد البؾالاة للانتحار ونيا ة الحياة5 

حتظييرد إلييى أفييد مؾلييؾلا  العريير، أغ وىييؾ ا ييتخداج الفيييس بييؾك الييعل  دييتخدج أنيييا  -1
 ي  حدير ي فركية الحيياة وبفيدا  نيؾ   ه؛ إليا ة إليى دور كا ية السجتسعيا بشد  كبنرة    

 5كبنرة مؽ التغننرا 
السدييتقب   أفييد العشا يير اق ا ييية السيسيية  يي وىيي  طمبيية الجامعيية ، ميسييةشيير حة حتشيياون  -2

تعمييؼ الظمبية، وليلاص السرلييى، ود يي لجمية اغقترياد السحميي ، ودليؼ السجتسيي السييدن ، ب
حيؼ لمييى ححسيي  ز ييادة قييدر ر ييي كفيياححيؼ اغنتاجييية و  زييلًا لييؽ ، ككيي  اغرحقيياح لاييالسجتسيو 

 5 قرارا السداولية واحخاذ ال
  ثانياً: الأهسية التطبيقية:

  يييي ظمبيييية لحدييييالد ا يييي  إلييييداد بييييرام  ودورا  حدر بيييية ا البحيييث اغ يييتفادة مييييؽ نتيييياد  ىييييع -0
 التخفيف مؽ التف نر السترم  والذعؾر لااغتترا 5 

اغتتييرا  الشفديي  الييعل قييد  عييد إ ييادة للأطيير الشغر يية، ليدييتفند مشييو حذييتس  لمييى مكييياس  -1
 البافثنؽ5

السرشيدو  الشفدينؾ  والعياممؾ   ي  مجيان اإرشياد الشفدي  ا البحث ىعنتاد  قد  دتفند مؽ  -2
، والسا ديييا  التعميسيييية، وطمبييية الدرا يييا  العمييييا، والسراكييير السجتسعيييية والشيييؾادل والتربيييؾل 

ا ييتخداج الفيييس بيييؾك  يي  السجتسيييي الفمدييظنش  أو اإدميييا   الر الييية  يي  الحيييد مييؽ  يييؾح
 لميو5

 :لبحثمرطمحات ا
 Cognitive style Sclerosis-Flexibility9السروننننة   –النننشسل السيرفننني بالترنننم 

"طر قة    التف نر  دتخدميا الفرد لتشغيؼ مفاليسو وحرؾراحو وا تجالااحو التي  حتديؼ و قياً لييعا 
اق مؾ  السعر ي  إميا لاالتسديػ لااقفكياج الستظر ية ومقاومية التغننير والتديمظية وليدج التديامح 
مي الآخر ؽ، وىعا ما  سنر قظ  الترم ، وبميا أ  حتديؼ ىيعه اغ يتجالاا  لايالعكس، وىيعا ميا 

 5 03 ،1100 سنر قظ  السرونة" )ميدؾ ، 



  2021ً َْبَر( 14(،   اىعسز )6اىَجيس) صبد الإّضبُّخ                                           ارٍجيخ اىعيىً اىزرثىَخ واىس 

 

239 
 

 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

يحر  لمنيا السفحؾص مؽ خلان ا تجابتو لمى  الدرجة الت  التعر ف اغجراد 9 ىؾ      
وقيييد حبشييي  ، الحاليييية البحيييثالسرونييية  السديييتخدج  ييي   –مكيييياس اق يييمؾ  السعر ييي  )التريييم  

 5كياس لسشا بتو لعنشة واجراحا  البحثالبافث الس
فالييية نفديييية حعكيييس شيييعؾر الفيييرد لايييالفرالا والؾفيييدة : Alienationالاغتنننرال الشفدننني:      

واغنعييران لييؽ الآخيير ؽ واغنفرييان لييؽ الحييياة اغجتساعييية وىييؾ شييعؾر  ذييس  مجسؾليية مييؽ 
 5 076، 1100السذالر الدمبية )لاخارل، 

انفرييان الفييرد لييؽ نفدييو والآخيير ؽ، ولييدج اإفديياس لااغنتسيياح، التعر ييف اغجراديي 9 ىييؾ      
و تزيسؽ مجسؾلية ومحاولة فس  قيؼ خا ة لاو حتشيا   ميي قييؼ ولاداحيو محيظيو اغجتسيال ، 

و عقاس لاالدرجة ، العرلة اغجتساعية، الر ض، اللامعشى، العجر، اللامعيار ةمؽ اقلاعاد وى 9 
ابتو لمى مكياس اغتتيرا  الشفدي  السديتخدج الت   يحر  لمنيا السفحؾص مؽ خلان ا تج

 الحالية5 البحث   
ىييؾ أفييد أىييؼ شييبكا  التؾا يي  اغجتسييال ، فنييث ار ييد لييدد  :Facebookالفيدننب ك      

  Google  ممنؾ  مدتخدج نذا اؾمياً، و  ح     السرحبة الثانيية لاعيد )811مدتخدميو لؽ )
  1605 ،1106لدؾالنر والذر ،    ا ,Campbell, 2012لاعدد السترفحنؽ اؾميا )

؛ التيي  والرخيرييةالستيدييرة  أفييد و يياد  اغحرييان اغجتسييال  البحييث اقرييد لاييو  يي  ىييعو ع      
لمظاليييي   شييييروييا أل ما ييييتخدحترييييو لاديييييؾلة اغ ييييتخداج و نيييييا جاذبييييية وغ  ذييييتري  يييي  ا

 5الجامع 
   :البحثحدود 

 عمى الحدود التالية: البحث اتقترر هذ
لاسؾلؾ  العلاقة بنؽ الشسا السعر   واغتترا  الشفدي   البحث افدد ىع 9الحدود الس ض عية

 5طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾكلدى 
 جامعة اققرى5    قدؼ اغرشاد الشفد  لامدتخدم  الفيس بؾك     الحد البذري:
 5 ترة -جامعة اققرى الحد السكاني:
 11085-1107الدرا   الفر  الدرا   اقون لمعاج  الحد الزماني:

 

 الدراسات الدابقة:الشظري و  الإطار
حتسنر اق الن  السعرلية لا نيا أفد ألاعاد الذخرية، وى  مؽ أكثر الظرد الت  حدالدنا      

لمى  يؼ وحفدنر الدمؾك اإندان  والحكؼ لمى شخرية الفرد، ولميى ميا  سار يو ميؽ أنذيظة 
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معرليييية، لاالتبارىيييا مؾجيييو ق يييمؾ  الفيييرد  ييي  التعامييي  ميييي محيظيييو اغجتسيييال ، وأداة ىامييية 
 لمتؾا ق الذخر  واغجتسال 5 

حتحيدد لاجاني  وافيد  لاية ح ؾ شيا  نفديية لبير الذخريية غوى  )اق الن  السعرليية  لاسثا     
 ، 073 ،0881)الذييرقاول،  مييؽ جؾانبيييا، بيي  ىيي  متزييسشة  يي  كثنيير مييؽ العسميييا  الشفدييية

وىييي  مريييدر لمفيييرود الفرد ييية بييينؽ اق يييراد  ييي  مجيييان اإدراك فتيييى أنيييو  ظميييق لمنييييا أفيانييياً 
 ، وحيييرحبا لاذيييك  العسميييية العقميييية ولييييس محتؾاىيييا 30، 1103اق يييالن  اإدراكيييية )العبدييي ، 

  175، 1118)الفرماول، 
رد  ييي  فييي    اق يييالن  السعرليييية لا نييييا9 "ليييادا  الفيييTennat, 1988ولر ييييا حنشييي) )     

  Gilfor ، ولر ييييا جنمفيييؾرد )175، 1113السذيييكلا  والتف نييير واإدراك والتيييعكر" )العتيييؾج، 
قدرا  لقمية أو لؾالاا معرلية حعبر لؽ الجؾان  السراجية    الذخرية الت  حعكس "لا نيا9 

 ، وحبشيي  البافييث 75، 1118، والرتميؾن  ي  لسميييا  حشيياون السعمؾميا  ومعالجتيييا" )الرتمييؾن
  11005ف )ميدؾ ، حعر 

مؽ خلاليا التعام  ميي مؾاقيو   رادوحتعدد الترشيفا  للأ الن  السعرلية الت   حاون اق     
الحييياة النؾمييية السختمفيية؛ و عييؾد ىييعا التعييدد إلييى حعييدد اقطيير الشغر يية التيي  حعرليي) لسفيييؾج 

 اق الن  السعرلية وللاقتيا لاالسفاليؼ اقخرى ذا  العلاقة5
9 مكتديبة، أنييا العمساح والسخترنؽ لمى لدة خرادص للأ يالن  السعرليية أىسيياواحفق      
لمكيييياس والشسيييؾ والتغننييير، ثشاديييية القظييي ، والثبيييا  الشديييب ، وأنييييا حتعميييق لا طيييار الشذييياي ة قابمييي

، 1118)الفرمييياول، السعر ييي  اليييعل  سار يييو الفيييرد ولييييس لاسحتيييؾى الشذييياي، والعسيييؾج والذيييسؾن
  11015الدفدو ، و ، 1113 العتؾج،و ، 1111الخؾل ، و 

و تسنيير الذييخص السيير  لاالسرونيية، ورتبتييو  يي  الييتعمؼ، وقدرحييو لمييى بشيياح شييبكة للاقييا       
اجتساعيية جنيدة، واغ تبرييار، والت ييف ميي الغييروف والسؾاقيو السختمفية، وحقبيي  الشقيد والييتعمؼ 

اغ ييتقلان، والقييدرة مييؽ اقخظيياح، وححسيي  السديي)ؾلية والكييياج بيييا، واحخيياذ القييرارا  السشا ييبة، و 
 لمى اإبدا 5 

الذييخص السترييم  إلييى التظييرف والتدييما و ترييو لاعييدج السرونيية، واقفكيياج بنشسييا  سنيي       
السظمقيية، والسنيي  إلييى الحمييؾن القاطعيية، ولييدج التدييامح، ولييدج ححسيي  السديياولية، ولييدج ححسيي  

قيييا  اجتساعيييية الغسيييؾو، وقمييية ال فييياحة اإنتاجيييية، وليييعو التخنييي  و يييعؾبة ا يييتسراره لاعلا
 جندة5
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 عيييد اغتتيييرا  الشفدييي  عييياىرة متعيييددة اقلاعييياد، حتسثييي   ييي  شيييعؾر الفيييرد  الاغتنننرال الشفدننني:
 لااغنفران لؽ ذاحو ومجتسعو ومحيظو العل  عيش ليو5

 يؾ عاىرة اجتساعية حدخ     ندي  الحياة الثقاليية اغجتساعيية العربيية، وعياىرة نفديية      
لر الدييمبية أىسيييا9 شييعؾر الفييرد لاعييدج الرلييا، واغنفرييان لييؽ حتسثيي   يي  مجسؾليية مييؽ السذييا

نفدو، ومحيظو اغجتسال ، و قدانو لمذيعؾر لااغنتسياح، و قيدا  اليعا ، ليذيعر لايالفرالا والقميق، 
 والي س، و قدا  اليؾ ة الذخرية، واغنعران لؽ الآخر ؽ5 

ميييؽ السغييياىر،    أ  للاتتيييرا  الشفدييي  العدايييد167، 1111و يييعكر مؾ يييى والد يييؾق  )     
 مشيا9 العرا ، والعىا ، واغنحرا ا  الدمؾكية، والجر سة، وبدما  السخدرا ، والبغاح5 

و عرف اغتترا  الشفد  لا نو9 معاناة نفدية اجتساعية،  ذيعر الفيرد لافقيدا  الثقية لااليعا       
خسديية والغربيية لشيييا، كسييا  ذييعر لاالخنبيية و قييدا  اقميي ، والغربيية لييؽ السجتسييي و ت ييؾ  مييؽ 

ألاعيياد )العجيير، اللامعشييى، اللامعيار يية، اغتتييرا  لييؽ الييعا ، اغتتييرا  اغجتسييال  ، )كتمييؾ، 
  فاليييية نفدييييية حعكييييس شييييعؾر الفييييرد لاييييالفرالا 076 ،1100 ، و عتبييييره لاخييييارل )335، 1116

والؾفدة واغنعران لؽ الآخر ؽ واغنفران لؽ الحياة اغجتساعية وىيؾ شيعؾر  ذيس  مجسؾلية 
 مؽ السذالر الدمبية5 

إلييى وجييؾد ألاعيياد ومغيياىر للاتتييرا ، مشيييا9 التسييرد،  والدرا ييا  الدييالاقةوحذيينر اقدبيييا       
لاىيييدف، واللإانتسييياح، و قيييدا  السعشيييى، والتشييياقض الكيسييي ، والييير ض، والعجييير، واغنديييحا  وال

  لميى أنشيا بيدو  ىيعه اقلاعياد غ نديتظيي حذيخيص 18، 1107واللامعيار ة، و اكد الغمبيا  )
اغتتيييرا  الشفدييي  والتسننييير بنشيييو وبييينؽ الغييييؾاىر الشفديييية السذيييابية ليييو كييياغنظؾاح واغكت)ييييا  

  والؾفدة، والرىا  اغجتسال 555 إل 5
كسيييا حذييينر إليييى وجيييؾد أشيييكان متشؾلييية للاتتيييرا ، وىييي 9 اغتتيييرا  الشفدييي ، واغتتيييرا       

الديا يييييي ، واغتتييييييرا  الييييييداش ، واغتتييييييرا  الثقييييييا  ، واغتتييييييرا  اغقترييييييادل، واغتتييييييرا  
 الت شؾلؾج ، واغتترا  التعميس ، واغتترا  العاج5 

كتييييدن  حقييييدار الييييعا ،  9ديييييةالشفديييي  لافعيييي  العداييييد مييييؽ اق ييييبا  الشفو تؾلييييد اغتتييييرا       
اق يير ة،  كالسذيياك  9اغجتساعيييةكييعلػ والخبييرا  الرييادمة، والرييرا ، الحرمييا ، واإفبيياي، و 

 لغؾي الحياة،  عؾبة الؾلي اغقترادل، حدىؾر نغاج الكيؼ5
رجيي نغر يية التحمنيي  الشفديي  اغتتيرا  الشفديي  إلييى الييظرا   ي  العلاقيية التيي  حيييدف حو      

مظال  الفرد وفاجاحو وبمكاناحو مؽ جان  وبنؽ الؾاقي العل  عيذو الفرد ميؽ إلى التؾ نق بنؽ 
  1685، 1111جان  آخر)مؾ ى والد ؾق ، 
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  أ  اغتتييرا  اشذييا نتيجيية لييدج اشييبا  الفييرد فاجاحييو العميييا غ Maslowو ييرى ما ييمؾ )     
  0075، 1100 يسا الحاجة إلى ححقنق العا  )الحسدان ، 

  اغتتييرا  بتعييرو الفييرد للأزمييا  التيي  حعتييرو مرافيي  Ericsson) و فديير أر كدييؾ       
الشسييؾ، وحدييفر لييؽ جسميية ألييراو حتسثيي   يي  القمييق، والذييعؾر لاالييعن  والخييرل )لبييد السييشعؼ، 

1101 ،175  
أمييا مدر يية ى  ييمى   لميييو و ييمؼ  تعرجييي اغتتييرا  الشفديي  إلييى اغبتعيياد لييؽ حعيياليؼ      

  لاعييدج فدييؽ الغييؽ لايياا، ولييدج الرلييا لاسييا قعدييؼ ليييؼ، ولييدج الدييع  اغ ييلاج الحكيكييية، الستسثيي
 والجد لمتعمؼ والعس  والشجا 5

و اكيييد البافيييث لميييى لاعيييض اإجيييراحا  التييي  ححيييد ميييؽ اغتتيييرا  الشفدييي  مشييييا، حيييؾ نر 
اغفتياجا  اغ ا ية، حقؾ ة الجان  الروف ، حعر ر الكيؼ والسحا غة لمنيا، ومؾاجيية التغنير 

مسار ييية الر الييية، و شيييياح مفنيييدة، أ يييرلة وحنيييرة الحيييياة، شيييغ  وقييي) الفيييرالا  ييي  اغجتسيييال  و 
مسار ييية التخنييي  واغ يييترخاح، وحعر ييير اغ جابيييية، وححدايييد أىيييداف ومحاولييية ححكيقييييا لتذيييعر و 

  لااإنجاز والفخر، فنث أ  الشجا  ال بنر ىؾ محرمة نجافا   غنرة5
لدداً مؽ الدرا ا  الت  حشاول) ا تعراو حؼ لاسراجعة اقد  التربؾل والشفد  الدابق، و     

إليى قيدج ؽ اقميالسرونية  واغتتيرا  الشفدي  ميي متغنيرا  متعيددة،  -الشسا السعر ي  )التريم 
 9فد اق

إلييى حفديينر إدمييا  اإنترنيي) مييي  (Kim & Kim, 2005) دراسننة مننيي ومننييىييد )      
دما  اغنترن)، لمى لنشية التركنر لمى اغتترا  كستغنر نفد  اجتسال     حفدنر أ با  إ

بنؽ اغتترا  والتفاو  د  البحث إلى وجؾد ارحباي ممحؾظ مؽ السجتسي ال ؾرل، وحؾ م) نتا
    إدما  اغنترن)، ووجؾد ارحباي ا جاب  بنؽ ألاعاد اغتترا  وبدما  اغنترن)5 

رنيي)   إلييى معر يية العلاقيية بيينؽ ا ييتخداج السييراىقنؽ للإنت1114) دراسننة عدننافوىييد )      
 يييشة،  06-04  ميييؽ السرفمييية العسر ييية 311واغتتيييرا  اغجتسيييال ، وبمغييي) لنشييية البحيييث )

وأ ييفر  نتيياد  البحييث لييؽ وجييؾد للاقيية ا جابييية بيينؽ ا ييتخداج اغنترنيي) والذييعؾر لايياغتترا  
اغجتسييييال ، ووجييييؾد للاقيييية بيييينؽ الذييييعؾر لايييياغتترا  وكثا يييية اغ ييييتخداج، الشييييؾ ، السدييييتؾى 

   السؾقي5 اغقترادل السشخفض ونؾ 
  إلييى التعييرف إلييى العلاقيية بيينؽ حعييرو الذييبا  الجييامع  1115) دراسننة بكيننروىييد )      

  جيييامع  ميييؽ 311لؾ ييياد  اغحريييان الحداثييية واغتتيييرا  اغجتسيييال ، وح ؾنييي) العنشييية ميييؽ )
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الجشدنؽ، وأ فر  نتاد  البحث ليؽ وجيؾد للاقية دالية بينؽ كثا ية ا يتخداج اغنترني) والقشيؾا  
 الفزادية واغتترا  اغجتسال ، وكعلػ بنؽ دوا ي اغ تخداج واغتترا  اغجتسال 5 

إليييى حقرييي  دوا يييي ا يييتخداج الذيييبكة العش بؾحيييية ليييدى   0202دراسنننة يننناهين بوىيييد )      
  طالبًيا ميؽ مشظقية راج 218س السفتؾفية، وح ؾني) لنشية البحيث ميؽ )الظلا     جامعة القد

  والبنيرة، وحؾ يم) نتياد  البحيث إلييى أ  دا يي ليدج الرةبية  يي  التؾا ي  ىيؾ اقكثير شيينؾلاً 
لدى الظلا ، اميو دا ي اليرو  واغختلاح لاالعا ، وجاح دا ي الحريؾن لميى السعمؾميا   ي  

 السرحبة اقخنرة5 
بيينؽ  ييسا  الذخرييية ال ذييو إليى العلاقيية  (Jason, 2012) سننة ساسنن ن وهنندفد درا     

  393مييؽ ) البحييثوالؾفييدة والشرجدييية  وا ييتخداج الفيدييبؾك، وح ؾنيي) لنشيية  - )حقييدار الييعا 
إلى أ  أ راد  البحثمؽ طمبة لمؼ الشفس الجدد    جامعة متؾ ظة لاا تراليا، وحؾ م) نتاد  

 قزييؾ  وقتيًيا طييؾ لًا  يي  ا ييتخداج الفيدييبؾك، و دييتخدمؾ  الفيييس بييؾك لمتؾا يي   البحييثلنشيية 
 مي اق دقاح ومشاقذة اغىتساما  السذتركة5

السرونة   -  إلى التعرف لمى اق مؾ  السعر   )الترم 1102) دراسة غري وىد )      
س لاجامعييية وللاقتيييو لاا يييتراحيجيا  مؾاجيييية الزيييغؾي الشفديييية ليييدى لنشييية ميييؽ طمبييية لميييؼ اليييشف

  طالبييييا لاكمييييية العمييييؾج اغندييييانية 020قا ييييدل مربييييا  بؾرقميييية، وح ؾنيييي) لنشيييية البحييييث مييييؽ )
واغجتساعية شعبة لمؼ الشفس لاجامعة قا دل مربا  ورقمة، وحؾ م) نتاد  البحث إلى ليدج 
اخييييتلاف اغ ييييمؾ  السعر يييي  لييييدى لنشيييية مييييؽ طمبيييية لمييييؼ الييييشفس لايييياختلاف الجييييشس والشغيييياج 

 الجامع 5
ذيييبكة   إليييى حقريي  دوا ييي ا يييتخداج الظمبيية ل0202دراسننة الدننن اعير والذننرع بىييد )      

وللاقتييييا بتحريينميؼ اقكيياد س ، وح ؾنيي) لنشييية  facebook التؾا يي  اغجتسييال  الفيدييبؾك
  طالبًييييا وطالبيييية مييييؽ طمبيييية البكييييالؾر ؾس  يييي  الجامعيييية اقردنييييية وطمبيييية 0111البحييييث مييييؽ )

د  البحيييث إلييى أ  أبيييرز دوا ييي طمبييية الجامعييية السييدارس  ييي  لييؾاح وادل الدييينر، وحؾ ييم) نتيييا
غ تخداج الفيدبؾك كان) "لمتدمية والترليو وحسزية الؾقي)"، و"متالاعية السديتجدا "، أميا أبيرز 
دوا يييي طمبييية السيييدارس   انييي) "البحيييث ليييؽ السعمؾميييا  وبجيييراح البحيييؾ "، و"معر ييية التقشييييا  

 الحداثة"5
ؾ ا  ا يتخداج الفييس بيؾك، وبدارة الؾقي) ال ذو إلى مدت  0202دراسة خطال بوىد )      

مشخفزيي   ا ييتخداج الفيدييبؾك وكيي   –والعرليية اغجتساعييية، والتعييرف إلييى العلاقيية بيينؽ )مرحفعيي 
  ميؽ طمبية الجامعيا  0045مؽ إدارة الؾق)، والعرلية اغجتساعيية، وح ؾني) لنشية البحيث ميؽ )
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دى طمبيية الجامعييا  مرحفييي لاغييرة، وحؾ ييم) نتيياد  البحييث إلييى أ  مدييتؾى ا ييتخداج الفيدييبؾك ليي
  005565لاستؾ ا قدره )

التعييييرف إلييييى مدييييتؾى اق ييييمؾ  السعر يييي    0202دراسننننة حسنننناد والريسنننناوي بىييييد ) و      
 ر  راج   ليدى طمبية جامعية القيدس السفتؾفية السرونة  وللاقتو لاسعالجية السعمؾميا -)الترم 

وحؾ م) نتاد  البحث إليى وجيؾد   طالباً وطالبة، 266  والبنرة، وح ؾن) لنشة البحث مؽ )
السرونيية  لييدى طمبيية جامعيية القييدس السفتؾفيية حعييرى  -الترييم )  ييرود  يي  اق ييمؾ  السعر يي 

 لستغنر الجشس، وكان) الفرود لرالح العكؾر5
  التعييرف إلييى للاقيية اغتتييرا  اغجتسييال  لااق ييمؾ  0202دراسننة الكيبنني بىييد ) و      

التجر دل  لظلا  الجامعية، وح ؾني) لنشية البحيث ميؽ  –السعر   التركن  الت امم  )العيان  
  طالبًيييييا وطالبييييية، وحؾ يييييم) نتييييياد  البحيييييث إليييييى ليييييدج وجيييييؾد للاقييييية بييييينؽ اغتتيييييرا  111)

اغجتسال  واغ مؾ  السعر  ، وأ  طمبة الجامعة لدايؼ شيعؾر لاياغتترا  اغجتسيال ، وليدج 
 وجؾد  رود    اغتترا  اغجتسال  حبعا لمجشس5

ىيييد ) التعيييرف إليييى اق يييمؾ  الذيييادي للأ يييمؾ  السعر ييي    0202ة السحتدننن  بودراسننن     
الترم   لدى لنشة مؽ طمبة الريو العاشير اق ا ي   ي  محا غية ر يح لاقظيا   - )السرونة

  طالبيييياً وطالبيييية، وحؾ ييييم) نتيييياد  البحييييث إلييييى أ  241تييييرة، وح ؾنيييي) لنشيييية البحييييث مييييؽ )
 رو العاشر5اق مؾ  السر  ىؾ اق مؾ  الذادي لدى طمبة ال

 تيقي  عمى الدراسات الدابقة:
الحيال  قيد احفيق ميي لاعيض البحيث جيد أ  وع  ،طيلا  لميى الدرا يا  الديالاقةاغمؽ خيلان      

 الدرا ا     لاعض الجؾان ، واختمو مي لاعزيا الآخر    جؾان  أخرى5البحؾ  و 
الدرا ييا  الدييالاقة مييؽ فنييث اليييدف وىييؾ البحييؾ  و العداييد مييؽ الحييال  مييي  البحييثاحفق  يي     

دوا يي التعرف إلى ، و إلى الشسا الذادي لدى طمبة الجامعة، ومدتؾى اغتترا  الشفد التعرف 
يعية العلاقية بيينؽ طبليؽ   ذيوال، و ي  البحيثليدى أ يراد لنشية ومديتؾى ا يتخداج الفييس بيؾك 

 ، ودرا ية 1115ة لاكنير )مثي  درا ي البحيثلدى أ راد لنشة الشسا السعر   واغتترا  الشفد  
، وكيعلػ  ي  ا يتخداج السيشي   1114) ودرا ية لدياف (Kim & Kim, 2005)كييؼ وكييؼ 
  5التحمنم  الؾ ف 

الحييال   يي   البحييثالدرا ييا  مييي البحييؾ  و احفقيي) واختمفيي)  يي  نفييس الؾقيي) العداييد مييؽ و      
  5)طمبة جامعة، وقمن  مشيؼ طمبة مدارس  البحثحشاولو لعنشة 
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 من الدراسات الدابقة: الاستفادة
 اً ودقيقيي اً والييح ا ييتظا  أ  ابشيي  حرييؾراً  ، إذالدرا ييا  الدييالاقةالبحييؾ  و ا ييتفاد البافييث مييؽ 

 ييياتة حديياؤغ    ىدا ييو، واق ييالن  السشيجييية واإفرييادية، ومديياىستيا  ييأ و  بحييثلسذييكمة ال
، وحعر ييير اغتتيييرا  الشفدييي س ييياليييداد مكإ    ييتفادة مشييييا  يييو رلييييا ، وقيييد أمكيييؽ اغالبحييث 

 5، وحفدنرىاالحال  البحثوامكانية مقارنة نتادجيا مي  البحثلاعض الدرا ا  لسؾلؾ  
 :البحثفرضيات 

لميى الشحيؾ  البحيث يياتة  يروو  حيؼالدرا ا  الديالاقة واقطير الشغر ية البحؾ  و لمى  بشاحً 
 الآح 9 

  5الفيس بؾكطمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الشسا السر  ىؾ الشسا السعر   الذادي لدى 
   غ حؾجيييد  يييرود دالييية افرييياديا بييينؽ متؾ يييا العنشييية والؾ يييا الفرلييي  لسكيييياس اغتتيييرا

 الشفد  لدى طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك5 
  طمبية اغرشياد الشفدي  مديتخدم  ىشاك دوا ي متبااشة    دوا يي ا يتخداج الفييس بيؾك ليدى

 5الفيس بؾك
  طمبيييية اغرشيييياد الشفديييي  غ حؾجييييد للاقيييية بيييينؽ الييييشسا السعر يييي  واغتتييييرا  الشفديييي  لييييدى

 5مدتخدم  الفيس بؾك
 مشهج البحث وإسراءاته:

؛ الييعل  حييياون تحمنميي ال الحييال  السييشي  الؾ ييف  البحيييث يي  ا ييتخدج  :البحننثمننشهج أولًا: 
، و سنييي  إليييى ححمنييي  الغييياىرة، وحؾلييييح العلاقيييا  بييينؽ مكؾناحييييا البحيييثاإجالاييية لميييى أ ييي)مة 

 وللاقتيا لاالستغنرا  اقخرى5 
حيؼ اختييار السؾليؾ ، وححدايد أدوا  البحيث؛ ثيؼ التؾجيو إليى شياو   :اسراءات البحنثثانيًا: 

الظمبييية  ييي  جامعييية اغقريييى؛ وأخيييع السؾا قييية لميييى التظبنيييق، وحيييؼ وليييي  ييياالنؽ  ييي  مقدمييية 
السقيياايس9 الديياان اقون اييشص لمييى9 ىيي  أنيي) مييؽ طمبيية اغرشيياد الشفديي ؟، والديياان الثييان  

بيييشعؼ لمييى الديياالنؽ،  كسيي  السبحيييؾ   ونرييو "ىيي  حدييتخدج الفيييس بيييؾك"  يي ذا كانيي) اإجالايية
اإجالاة لمى مقاايس البحيث؛ وب  كاني) اإجالاية لميى أفيد الدياالنؽ، أو كلاىسيا لايلا، اتؾقيو 

 لؽ اغ تجالاة5السبحؾ  
جسيي طمبة قدؼ اغرشياد الشفدي   ي  جامعية ح ؾ  مجتسي البحث مؽ  مجتسع البحث: ثالثًا:

 يييييي   ج1108-1107لمعيييييياج الدرا ييييي   اققريييييى السديييييجمنؽ خييييييلان الفرييييي  الدرا ييييي  اقون
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و قيا   طالبية؛ 812، و)  طالبياً 44 ، ميؾزلنؽ كالتيال  )847ىؼ )دلغ ليدمحا غا  ترة، والبيا
 جامعة اققرى5 إفراديا  دادرة القبؾن والتدجن     

اخييع مييؽ السجتسييي الدرا يي  اق ييم  لدرا ييتيا؛ وح ييؾ  مجسؾليية أ ييراد حع  :البحننثعيشننة  رابيًننا:
مييؽ  البحييثخؾا يييا حقر بيياً نفييس خييؾاص السجتسييي اق ييم ، وح ؾنيي) العنشيية السدييتخدمة  يي  

 نؾلنؽ كسا ام 9
لمييى لنشيية  البحييثقيياج البافييث بتظبنييق أدوا   Pilot Sample الييشننة الاسننتط:عية: - أ

لاجامعييية اققريييى مديييتخدم  الشفدييي    ميييؽ طمبييية اإرشييياد 41ا يييتظلاعية مكؾنييية ميييؽ )
الحيال ،  البحث أدوا ، للإجالاة لمى البحث؛ حؼ اختيارىا لذؾادياً مؽ مؾلي الفيس بؾك

، وذليييػ اغتتيييرا  الشفدييي ومكيييياس  ،السرونييية  -اليييشسا السعر ييي  )التريييم مكيييياس 9 ىييي و 
 الخرادص الديكؾمتر ة ليا )الردد والثبا  5 لغرو ا تخراص 

ميؽ طمبية  اً بي  طال081ح ؾني) لنشية البحيث ميؽ ) Actual Sample الييشنة الأساسنية: -  
  طالبًييا مييؽ الييعكؾر 22، )1108-1107لمعيياج  غرشيياد الشفديي  مدييتخدم  الفيييس بييؾكا

أدوا  وحؼ اختيار العنشة لاالظر قة العذؾادية البديظة فنث حؼ حؾز ي    مؽ اغنا ،046و)
  وىيؼ 22  لرغر مجتسي العكؾر، وحؼ ا يترداد )44لمى جسيي العكؾر ولددىؼ )الدرا ة 

البييالغ %  مييؽ لنشيية اإنييا  و 11) يييا لمييىسييؽ  دييتخدمؾ  الفيييس بييؾك، وكييعلػ حييؼ حؾز عم
لبافث مجتسيي و عرو ا   مسؽ  دتخدمؽ الفيس بؾك،046  وحؼ ا ترداد )071) لددىؼ

  5جشسوال السدتؾى الدرا   ل فد  متغنر  ولنشة البحث
 رجعب ىيَضزىي اىسراصٍ واىجْش وعُْخ اىجحش َجزَعى( اىرصبئص الإحصبئُخ 1جسوه )

 اىَضزىي اىسراصٍ
 عسز اىعُْخ عسز اىَجزَع

 اّبس شمىر اّبس شمىر

 4 - 246 - وهالأ

 42 - 193 1 اىثبٍّ

 73 2 154 6 اىثبىش

 38 31 310 48 راثعاى

 157 33 903 55 اىَجَىع

 :   البحثأدوات ا: خامدً 
- Cognitive Style: Flexibility) السروننة -بالترنم  أولًا: مقياس الأسنم ل السيرفني

Rigidity) ميدييؾ  ) ،الترييم   - السعر يي  )السرونيية اق ييمؾ  9 حييؼ ا ييتخداج مكييياس ،
 قيرة، واعلتسيد  إجالاية السفحيؾص ) 42) يؾرحو اقوليية ميؽ   ي  السكيياس   وقيد ح يؾ  1100

دادسيا، تالبياً، أفيانياً، )لمى  قرا  السكياس لمى التقدار العاح  و قاً لسكياس ليكر  الخسا   
وحستيييييي السكيييييياس ،  0، 1، 2، 3، 4 ، وأعلظييييي) اقوزا  التاليييييية لميييييى التيييييؾال  )نيييييادراً، أبيييييداً 
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ماشيرا  الريدد والثبيا   الحيال ، حيؼ ا يتخراص البحثولغا ا  وثبا  جندة، لاساشرا   دد 
 9 كسا ام  لمسكياس
 حؼ التحقق مؽ  دد السكياس مؽ خلان9  صدق السقياس:أولًا: 

 الداخم  لاظر قتنؽ ىسا9 حداد فدا  اغحؼ  :تداق الداخميصدق الا  -1
ك   قرة مؽ  قرا  السكياس، والدرجة ال ميية لمسجيان بنؽ فدا  معام  ارحباي بنر ؾ  حؼ  - أ

ة   مييؽ طمبيي41، وذلييػ لمييى لنشيية قؾاميييا ) SPSSبؾا ييظة برنييام  )الييعل حشتسيي  إليييو، 
 5جامعة اققرىاغرشاد الشفد     

 اىَروّخ( واىَجبه اىزٍ -)اىزصيت فقراد ٍقُبس اىَْػ اىَعرفٍ ( ٍعبٍلاد الاررجبغ اىجُُْخ ثُِ 2جسوه )

 .رْزٍَ إىُه

 ً. الاررجبغ ً ً. الاررجبغ ً ً. الاررجبغ ً ً. الاررجبغ ً

 اىزضيطُخ رحَو اىغَىض ٍقبوٍخ اىزغُُر اىزَضل ثبلأحنبً

1 0.85 ** 8 0.69 ** 21 0.63 ** 34 0.64 ** 

2 0.67 ** 9 0.72 ** 22 0.78 ** 35 0.79 ** 

3 0.74 ** 10 0.64 ** 23 0.67 ** 36 0.67 ** 

4 0.58 ** 11 0.58 ** 24 0.59 ** 37 0.86 ** 

 ** 0.67 38 اىزضبٍحعسً  ** 0.63 12 ** 0.62 5

6 0.71 ** 13 0.78 ** 25 0.69 ** 39 0.74 ** 

7 0.69 ** 14 0.69 ** 26 0.74 ** 40 0.69 ** 

  15 0.85 ** 27 0.69 ** 41 0.82 ** 

  16 0.69 ** 28 0.79 ** 42 0.64 ** 

  

17 0.82 ** 29 0.84 ** 43 0.77 ** 

18 0.81 ** 30 0.77 ** 

 
19 0.79 ** 31 0.69 ** 

20 0.73 ** 32 0.71 ** 

 33 0.69 ** 

ىسرجخ  0.01( عْس ٍضزىي زلاىخ حسوز اىسلاىخ الإحصبئُخ ىقَُخ )ر. 0.01** زاىخ إحصبئُبً عْس ٍضزىي 

 .0.354( = 2-50حرَخ )
 

؛  1510)أ  جسيي  قيرا  السجان دالة إفرادياً لشد مديتؾى   1) اتزح مؽ جدون     
 5لمى حسنر  قرا  السجان لااغحداد الداخم  مي الدرجة ال مية لمسجانمسا ادن 

فديييا  معييياملا  اغرحبييياي بييينؽ مجييياغ  السكيييياس ميييي لاعزييييسا اليييبعض، والدرجييية حيييؼ  - ل
 9الآح ، كسا ىؾ مؾلح لاالجدون ال مية لمسكياس

 
 
 
 
 



  2021ً َْبَر( 14(،   اىعسز )6اىَجيس) صبد الإّضبُّخ                                           ارٍجيخ اىعيىً اىزرثىَخ واىس 

 

248 
 

 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

 
اىَروّخ( ٍع ثععهَب  -( ٍعبٍلاد الاررجبغ اىجُُْخ ثُِ ٍجبلاد ٍقُبس اىَْػ اىَعرفٍ )اىزصيت 3) جسوه

 اىجعط واىسرجخ اىنيُخ ىيَقُبس.

 ٍجبلاد اىَْػ اىَعرفٍ

 اىزَضل

  بلأحنبًث

 اىَزطرفخ

ٍقبوٍخ 

 اىزغُُر

عسً رحَو 

 اىغَىض
 اىزضيطُخ

عسً اىزضبٍح 

 ٍع اِذرَِ

اىسرجخ 

 اىنيُخ

      1.00 اىزَضل ثبلأحنبً اىَزطرفخ.

     1.00 ** 0.59 ٍقبوٍخ اىزغُُر.

    1.00 ** 0.64 ** 0.57 اىغَىضعسً رحَو 

   1.00 ** 0.64 ** 0.75 ** 0.69 اىزضيطُخ

  1.00 ** 0.64 ** 0.59 ** 0.84 ** 0.74 عسً اىزضبٍح ٍع اِذرَِ

 1.00 ** 0.71 ** 0.74 ** 0.78 ** 0.89 ** 0.79 اىسرجخ اىنيُخ ىيَقُبس.

ىسرجةخ حرَةخ  0.01حسوز اىسلاىخ الإحصبئُخ ىقَُخ )ر( عْس ٍضزىي زلاىةخ  . 0.01** زاىخ إحصبئُبً عْس ٍضزىي 

(50-2 = )0.354. 
 

  1510)أ  جسيي معاملا  اغرحبياي دالية إفريادياً لشيد مديتؾى   2)اتزح مؽ جدون      
لاعزييسا اليبعض، والدرجية ال ميية لمسكيياس؛ مسيا ايدن لميى حسنرىسيا مي بنؽ مجاغ  السكياس 

 5، وىعا ااكد لمى  لافنتو لمتظبنقالداخم  ليسا بنشيسا، والدرجة ال مية لمسكياسلااغحداد 
كرونبيا  ألفيا  لاظير قتنؽ9 حيؼ التحقيق ميؽ ثبيا  السكيياس Reliability :ثبنات السقيناسثانينا: 

Cronbach Alpha معادليية وحييؼ حرييحيح التجرديية الشرييفية لاا ييتخداج ، والتجرديية الشرييفية
 اح    الجدون الآح 9كسا ج، لمترحيحبروا   بنرما  
اىَروّخ(  -ىَجبلاد ٍقُبس اىَْػ اىَعرفٍ )اىزصيت  واىزجزئخ اىْصفُخ ( ٍعبٍلاد مروّجبخ أىفب4جسوه )

 .واىسرجخ اىنيُخ ىيَقُبس

اىَعرفٍ  ٍجبلاد ٍقُبس اىَْػ

 اىَروّخ( - )اىزصيت
 مروّجبخ

اىزجزئخ اىْصفُخ قجو 

 اىزعسَو

اىزجزئخ اىْصفُخ ثعس 

 ثبصزرساً اىزعسَو

 صُجرٍبُ ثرواُ

 0.93 0.87 0.85 اىزَضل ثبلأحنبً اىَزطرفخ

 0.95 0.91 0.87 ٍقبوٍخ اىزغُُر

 0.94 0.89 0.64 عسً رحَو اىغَىض

 0.9 0.82 0.78 اىزضيطُخ

 0.88 0.79 0.88 عسً اىزضبٍح ٍع اِذرَِ

 0.94 0.88 0.89 اىسرجخ اىنيُخ ىيَقُبس
 

جسييييي قييييؼ معييياملا  الثبيييا  لسجييياغ  السكيييياس، والدرجييية    أ 39اتزيييح ميييؽ جيييدون )     
 5لمتظبنقتو  لافنمسا ااكد لمى ؛ مرحفعة ال مية لمسكياس

لييداد إإلييداد البافييثPsychological Security 9 9 ثانينناً: مقينناس الاغتننرال الشفدنني
حيؼ  ؛الشفدي اغتتيرا   لسكيياسوبشاح مجياغ  و قيرا  السكيياس حسينيدًا إليداد الريؾرة اقوليية 

  الآحية9 الخظؾا احبا  
مشييييييا اؾندييييي   العلاقييييية، ذا  والسقيييياايس الشغيييييرل  اقد  ميييييؽ ليييييو أحيييييح ميييييا مراجعيييييةحييييؼ      

 لميييى  يييالد  ، مسيييا1113 ، والعقنمييي  )1100 ، وأبيييؾ الييييدى )1101 ، وشيييحادة )1101)



  2021ً َْبَر( 14(،   اىعسز )6اىَجيس) صبد الإّضبُّخ                                           ارٍجيخ اىعيىً اىزرثىَخ واىس 

 

249 
 

 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

 وحكييس حتبي الت  و؛ قراحمجاغ  السكياس و  ححدادحؼ  ثؼ الستغنر، ىعا لؽ شاممة رؤ ة ح ؾ ؽ
  5اغتترا  الشفد  مزسؾ  

 وواليحة والدغلية السعشيى محيددة ح يؾ   أ  السفيردا  ىيعه و ياتة إلداد    رول  وقد     
 مؾزلة    قرة14)مؽ لارؾرحو اغولية السكياس وقد ح ؾ   السفحؾ ؾ ،  فيسو  ي  وب  مؾ 

 اللامعيار ة 5 العجر، اللامعشى، اغجتساعية، الر ض، رديدية )العرلة مجاغ  خسدة لمى
 طرق حدال الخرائص الديك مترية لمسقياس:

  حؼ التحقق مؽ  دد السكياس مؽ خلان9 صدق السقياس:أولًا: 
لاعيييرو السكيييياس  ييي   يييؾرحو اقوليييية، لميييى مجسؾلييية  البافيييثقييياج  صننندق السحكسنننين:  -0

قيييياس ميييا أليييد لكيا يييو،  ىقيييدرة السكيييياس لميييوذليييػ لمحكيييؼ لميييى مكؾنييية ميييؽ خسدييية أ ييياحعة، 
وميييدى انتسادييييا وقيييدرحيا لميييى قيييياس مؾليييؾ  السكيييياس، وميييدى  و يييلافية مجييياغ  و قراحيييو 

، وحيييؼ إقيييرار البحيييثوحيييؼ ا يييتظلا  رأاييييؼ فيييؾن محتيييؾى السكيييياس مؾليييي  يييلامة الريييياتة، 
تعيييدا  ب البافيييثالسكيييياس، وقييياج  قيييرا  لجسييييي   %84)السكيييياس بشديييبة مؾا قييية غ حقييي  ليييؽ 

لفقرا  دو  فعف أو إلا ة أل  قرة جدادة فد  حعد لا  السحكسنؽ، العاؽ  ياتة لاعض ا
  5قدرة السكياس لمى قياس اغتترا  الشفد لاأقروا 

 حؼ فدا  اغحداد الداخم  لاظر قتنؽ ىسا9 9صدق الاتداق الداخمي  -0
إلييو، فدا  ارحباي درجة ك   قرة مؽ  قرا  السكياس، والدرجة ال مية لمسجان اليعل حشتسي   أ5

 5جامعة اققرى اغرشاد الشفد     ة  مؽ طمب41وذلػ لمى لنشة قؾاميا )
 ( ٍعبٍلاد الاررجبغ اىجُُْخ ثُِ اىفقراد واىسرجخ اىنيُخ ىيَجبه.5جسوه )

ً 
 ٍعبٍلاد

 الاررجبغ
ً 

 ٍعبٍلاد

 الاررجبغ
ً 

 ٍعبٍلاد

 الاررجبغ
ً 

 ٍعبٍلاد

 الاررجبغ
ً 

 ٍعبٍلاد

 الاررجبغ

 اىلاٍعُبرَخ        اىعجز       اىلاٍعًْ         اىرفط           اىعزىخ الاجزَبعُخ  

1 0.77 ** 6 0.77 ** 11 0.64 ** 16 0.63 ** 21 0.78 ** 

2 0.75 ** 7 0.73 ** 12 0.59 ** 17 0.72 ** 22 0.72 ** 

3 0.69 ** 8 0.64 ** 13 0.77 ** 18 0.59 ** 23 0.66 ** 

4 0.78 ** 9 0.77 ** 14 0.64 ** 19 0.66 ** 24 0.55 ** 

5 0.67 ** 10 0.69 ** 15 0.74 ** 20 0.64 ** 25 0.67 ** 

ىسرجخ حرَةخ  0.01ر( عْس ٍضزىي زلاىخ ُخ ىقَُخ )سوز اىسلاىخ الإحصبئح 0.01** زاىخ إحصبئُبً عْس ٍضزىي 

(50-2 = )0.354. 

؛ مسا  1510)أ  جسيي  قيرا  السجان دالة إفرادياً لشد مدتؾى   4) اتزح مؽ جدون     
 5التالاي لو مجان لااغحداد الداخم  مي الدرجة ال مية لمسجانك  ادن لمى حسنر  قرا  

فدييا  معيياملا  اغرحبيياي بيينؽ مجيياغ  السكييياس مييي لاعزيييسا الييبعض، والدرجيية ال مييية  - 
 لمسكياس، كسا ىؾ مؾلح لاالجدون الآح 9
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 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

( ٍعبٍلاد الاررجبغ اىجُُْخ ثُِ ٍجبلاد ٍقُبس الاغزراة اىْفضٍ ٍع ثععهَب اىجعط واىسرجخ اىنيُخ 6) جسوه

 ىيَقُبس.

 ٍجبلاد اىَقُبس
اىعزىخ 

 الاجزَبعُخ
 اىلاٍعُبرَخ اىعجز اىلاٍعًْ اىرفط

اىسرجخ 

 اىنيُخ

      1.00 اىعزىخ الاجزَبعُخ.

     1.00 ** 0.69 اىرفط.

    1.00 ** 0.52 ** 0.51 اىلاٍعًْ

   1.00 ** 0.67 ** 0.67 ** 0.56 اىعجز

  1.00 ** 0.67 ** 0.71 ** 0.55 ** 0.71 اىلاٍعُبرَخ

 1.00 ** 0.72 ** 0.79 ** 0.82 ** 0.71 ** 0.74 ىيَقُبس. اىسرجخ اىنيُخ

ىسرجخ حرَةخ  0.01( عْس ٍضزىي زلاىخ رحسوز اىسلاىخ الإحصبئُخ ىقَُخ ) 0.01* زاىخ إحصبئُبً عْس ٍضزىي *

(50-2 = )0.354. 

  1510)أ  جسيي معاملا  اغرحبياي دالية إفريادياً لشيد مديتؾى   5)اتزح مؽ جدون      
لاعزيييا الييبعض والدرجيية ال مييية لمسكييياس؛ مسييا اييدن لمييى حسنرىييا مييي بيينؽ مجيياغ  السكييياس 

 لااغحداد الداخم  ليسا بنشيا، والدرجة ال مية لمسكياس5
حيؼ التحقيق ميؽ ثبيا  السكيياس لاظير قتنؽ9 كرونبيا  ألفيا Reliability  السقيناس:ثبنات ثانينا: 

Cronbach Alpha ،بييييييروا    ييييييبنرما ا ييييييتخدج البافييييييث معادليييييية  والتجرديييييية الشرييييييفية
 كسا جاح    الجدون الآح 9، الترحيحية

 واىسرجخ اىنيُخٍ ىَجبلاد ٍقُبس الاغزراة اىْفض واىزجزئخ اىْصفُخ ( ٍعبٍلاد مروّجبخ أىفب7جسوه )

 .ىيَقُبس

ٍجبلاد ٍقُبس الاغزراة 

 اىْفضٍ

قَُخ أىفب 

 مروّجبخ

اىزجزئخ ٍعبٍو الاررجبغ 

 اىْصفُخ

 صجُرٍبُ اىثجبد ثبصزرساً

 ثرواُ

 0.93 0.87 0.77 اىعزىخ الاجزَبعُخ.

 0.96 0.92 0.84 اىرفط.

 0.94 0.89 0.71 .اىلاٍعًْ

 0.9 0.81 0.85 .اىعجز

 0.94 0.89 0.84 .اىلاٍعُبرَخ

 0.93 0.87 0.86 اىسرجخ اىنيُخ ىيَقُبس.
 

  أ 9 جسييييي قييييؼ معييياملا  الثبيييا  لسجييياغ  السكيييياس، والدرجييية 6اتزيييح ميييؽ جيييدون )     
 لمتظبنق5ة السكياس  لافي؛ مسا ااكد لمى لالية ال مية لمسكياس

 

 :البحثا: الأسالي  الإحرائية السدتخدمة في سادسً 
 حؼ ا تخداج اق الن  اإفرادية الآحية9، البحثلمتحقق مؽ  روو 

، البحثالستؾ ظا  الحدابية، واغنحرا ا  السعيار ة، وقيسة )   لعنشة وافدة، لسقاايس      
ومعامييي  اغرحبييياي بنر يييؾ  لسعر ييية العلاقييية بييينؽ درجيييا  مكيييياس اغتتيييرا  الشفدييي ، واليييشسا 

 السرونة 5 -السعر   )الترم  
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 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

 
 وتفديرها: البحثنتائج 
السرونية  الذيادي ليدى  –ميا اليشسا السعر ي  )التريم ة الدنؤال الأول النذي صنشص عمنى: نتيج

؟، وللإجالاة لؽ ىعا الداان؛ قاج البافث لاحديا  طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك
الستؾ ظا  الحدابية، واغنحرا ا  السعيار ة، وقيسة )   لعنشة وافدة، لمدرجة ال مية لسكيياس 

 السرونة ، كسا ىؾ مبنؽ    الجدون الآح 9 –)الترم   الشسا السعر  
( اىَزىصطبد اىحضبثُخ والاّحرافبد اىَعُبرَخ وقَُخ )د( ىعُْخ واحسح ىينشف عِ اىَْػ اىَعرفٍ 8) جسوه

 اىشبئع.

 عسز اىفقراد َقُبساى
 اىَزىصػ

 اىحضبثٍ

الاّحراف 

 اىَعُبرٌ

 قَُخ )د(

 اىَحضىثخ
 ٍضزىي اىسلاىخ

اىسرجخ اىنيُخ 

 ىيَقُبس
43 124.7 20.03 -2.90 

زاىخ عْس ٍضزىي 

0.01 

  = 1-081لدرجيييية فر يييية ) 1510فرييييادية لكيسيييية )  لشييييد مدييييتؾى فييييدود الدغليييية اإ     
** حييؼ فدييا  الستؾ ييا الفييارد بيينؽ الترييم  والسرونيية مييؽ خييلان ليير  لييدد الفقييرا  1547

  والدرجية اليدنيا 104)  ، والدرجة العميا    السكياس104=  4*  32)    لدد اغ تجالاا 
  0185=  32+  104  والدرجة الستؾ ا )32)

أ  قيسيية )   السحدييؾبة أقيي  مييؽ قيسيية )   الجدولييية لسدييتؾى   7جييدون )اتزييح مييؽ      
 ، وىييؾ أقيي  مييؽ 01356الدرجيية ال مييية لمسكييياس، فنييث بمييغ متؾ ييا الدرجيية ال مييية لمسكييياس )

مسييا  عشيي  أ  اق ييمؾ  السيير    ،018ابمييغ )السدييتؾى الفا يي  بيينؽ السرونيية والترييم  والييعل 
ودرا ييية لشييياب    1111) درا ييية السحتدييي واحفقييي) ىيييعه الشتيجييية ميييي ىيييؾ اق يييمؾ  الديييادد، 

 5 1103ودرا ة الجلاد )  1104)
وحشذي)تو اغجتساعيية و عتبر البافث ىعه الشتيجة مشظكية فنث أ  طبيعة اغندا  الدؾل      
حعيييرو  نييييا ل ثنييير ميييؽ اغختلا يييا  داخييي  البنييي) وخارجيييو لاديييب  حسييياار اق يييراد وحعيييدد التييي  

حفيرو لمييو ليدج التديما واغنريا  إليى الآخير التيارا  الف ر ية والديا يية،  زيلًا ليؽ أنييا 
، بييي  لايييالعكس قيييد قتتيياناغ وأوحقبيي  اليييرأل الآخييير، وأ  اغخيييتلاف ليييس بدا ييية لشيا ييية العلاقييية 

إليييى أ  الفيييرد لشيييدما  رييي  خا ييية  زييي ، و ييييؼ ألسيييق، ونجيييا  أ دييير،  كيييؾ  بدا ييية لتؾجيييو أ
، مسا  ديتدلى ميؽ الظالي  أ     اترو لاالسرونة والؾاقعية كؾ  مظالبًا لا ة؛الجامعيسرفمة ال

التؾا يييييق الشفدييييي  و  حيييييدد لشفديييييو أىيييييداف حتشا ييييي  ميييييي قدراحيييييو ومؾاجيييييية مذييييياكمو لاسشظكيييييية، 
ؾ العسيؾد الفقيرل لمريحة الشفديية، التي  ححتياص واغجتسال  مي الآخر ؽ لاالتبار أ  التؾا يق ىي

مشو حقب  آراح الآخر ؽ، وأ  غ  قترر   ره ورأ و لمى جان  وافيد، وأ  غ  فيرو رأ يو لميى 
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 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

الآخر ؽ، مسا  دالده لمى ححقنق أىدا و وبشياح شيبكة للاقيا  جنيدة، ليذيعر لاسكانتيو وانجيازه 
  لاالظس ننشة والدعادة5بالتال  شعؾره و 

ىيي  حؾجييد  ييرود داليية افريياديا بيينؽ متؾ ييا العنشيية نتيجننة الدننؤال الثنناني الننذي صننشص عمننى: 
 والؾ ا الفرل  لسكياس اغتترا  الشفد  لدى طمبة اغرشاد الشفد  مدتخدم  الفيس بؾك؟ 

وللإجالايية لمييى الديياان الثييان ؛ قيياج البافييث لاحدييا  الستؾ ييظا  الحدييابية، واغنحرا ييا       
 ؾ ا الشدب ، كسا ىؾ مبنؽ    الجدون الآح 5السعيار ة، والست

( اىَزىصطبد اىحضبثُخ والاّحرافبد اىَعُبرَخ واىَزىصػ اىْضجٍ ىينشف عِ ٍضزىي الاغزراة 9) جسوه

 اىْفضٍ.
 اىجُبُ

عسز 

 اىفقراد

اىَزىصػ 

 اىحضبثٍ

الاّحراف 

 اىَعُبرٌ
 "د"

اىَزىصػ 

 الافزراظٍ

 15 0.99 5.28 11.2 5 اىعزىخ الاجزَبعُخ

 15 1.55 4.51 10.3 5 اىرفط.

 15 1.25 4.9 11.1 5 اىلاٍعًْ

 15 0.95 4.45 10.2 5 اىعجز

 15 1.74 3.88 12.4 5 اىلاٍعُبرَخ

 75 1.55 19.4 55.2 25 الاغزراة )اىسرجخ اىنيُخ(

  1547  = 1-081لدرجة فر ة ) 1510فرادية لكيسة )  لشد مدتؾى فدود الدغلة اإ
حييؼ افتدييا  الستؾ ييا اغ تراليي  مييؽ خييلان جسييي درجييا  أوزا  بييداد  الستؾ ييا اغ تراليي 9 

 ، 2=  4 04 ، ثؼ قدسة الشاح  لمى لددىا و داول )04  و داول )0،1،2،3،4السكياس )
 ثؼ لر  الشاح     لدد الفقرا 5 

لسدييتؾى   أ  قيسيية )   السحدييؾبة أقيي  مييؽ قيسيية )   الجدولييية 8اتزييح مييؽ جييدون )     
الدرجة ال مية لمسكياس، مسا ااكد لمى وجؾد  يرود بينؽ الستؾ يظنؽ الفعمي  والفرلي  لريالح 

  وىييؾ أقيي  مييؽ 4451الفرليي ، فنييث أ  الستؾ ييا الفعميي  لمدرجيية ال مييية للاتتييرا  الشفديي  )
الستؾ ا الفرل  وىؾ مدتؾى مشخفض، وكعلػ لاالشدبة لجسيي مجاغحيو، واحفقي) ىيعه الشتيجية 

 ، ودرا ية أبيؾ 1101ه ، واختمفي) ميي نتياد  نعيدية )0323لربيح  والسؾ يى )مي درا ة ا
  التييي  حؾ يييم) إليييى أ  ثميييث أ يييراد لنشييية البحيييث  ذيييعرو  لاييياغتترا  بشديييبة 1100الييييدى )

  التيي  حؾ يم) إلييى أ  طمبية الجامعيية ليدايؼ شييعؾر 1108% ، وميي درا يية ال عبي  )2651)
 لااغتترا  اغجتسال 5

 يعؾبة الحيياة التي   حياىيا الظالي   ي  ميؽ عه الشتيجية إليى أنيو لايالرتؼ ىالبافث و رجي      
والحرييار واغنقديياج الفمدييظنش  وقميية  ييرص العسيي  اغ ييرادنم  محا غييا  تييرة لافعيي  اغفييتلان 

والتباليييد بييينؽ ذاحيييو الؾاقعيييية وذاحيييو السثاليييية، وحييي خر  يييؽ اليييرواص، وارحفيييا  معيييدغ  العشؾ ييية، 
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إغ أ  طبيعيية ليي  وبيينؽ الؾاقييي الييعل  عيذييو  يي  الجامعيية؛ والتفيياو  بيينؽ مدييتؾى طسييؾ  الظا
 يييييدقادو ومحيظيييييو أوفجييييؼ السدييييياندة اغجتساعيييييية واغىتسييييياج اليييييعل امقيييياه الفيييييرد ميييييؽ أ يييييرحو و 

ومشاقذييييتو  تيؼ،وحبييييادن الر يييارا  معييييو واغ ييييتستا  لارييييحبوالييييدلاح السدييييتسر لييييو، اغجتسيييال  
الظس ننشيييية لافعيييي  ا سانييييو لايييياا  ييييبحانو وحعييييالى، وكييييعلػ  ،واقمييييا  ، حذييييعره لااغرحيييييا مذيييياكمو

 5القزاح والقدربو 
والت يييف معيييا لمييى اققيي ،  ، اإ سييا  لايياا  دييالد الظاليي  السدييمؼ لمييى مؾاجييية مذيياكمو وفميييا     

مجسؾلة مؽ السيارا  الت  حدالده لمى اغنفتا  ح دبو  شؾا  لسره السالية وخبراحو  زلًا لؽ أ  
نر بؾاقعية، والبحث لؽ أىيداف  ديعى إليى ححكيقييا، و تقبي  نتياد  كي  لسي   قيؾج لمى الآخر ؽ والتف 

لاو، و قا لقدراحيو وبمكانياحيو وعيروف مجتسعيو، ومحاولية اغ يتفادة ميؽ أخظاديو وحفاداييا  ي  السديتقب ، 
شعؾره لاسكانتو وقيستو ناليػ لؽ ، حؾاجيووالتحم  لاالسرونة، ومؾاجية الزغؾي وف  الرعؾبا  الت  

أ رحو ومجتسعو وانجازاحو، مسا  دالده لمى التستيي لا  يس الريحة الشفديية اإ جابيية، التي  حعشي  بنؽ 
 5قدرة الفرد لمى التفال  مي محيظو، والدع  إلى ححقنق أىدا و، والتف نر لا  جابية ومؾلؾعية

  مييا دوا ييي ا ييتخداج الفيييس بييؾك لييدى طمبيية اغرشيياد الشفديي الننذي صننشص عمننى: الثالننثنتيجننة الدننؤال 
؛ قاج البافث لاحدا  الت رار والشد  الس)ؾ ة لتحداد دوا ي ىعا الداانللإجالاة مدتخدم  الفيس بؾك؟ 

 ا تخداج الفيس بؾك، كسا ىؾ مبنؽ    الجدون الآح 9 
 ( اىزنرار واىْضت اىَئىَخ ىزحسَس زوافع اصزرساً اىفُش ثىك.10) جسوه

 اىزررُت اىْضجخ اىَئىَخ اىزنرار اىجُبُ

 1 %21.8 71 ٍع الأقبرةاىزىاصو 

 

 

 

 2 %19.9 65 اىزضيُخ ورَعُخ اىىقذ

 3 %18.7 61 لامزضبة اىَعيىٍبد وإجراء اىجحىس

 4 %16.9 55 اىَشبرمخ فٍ اىرأٌ ٍع اِذرَِ

 5 %10.7 35 ٍزبثعخ اىَضزجساد اىعيَُخ

 6 %6.13 20 اىزعرف عيً أصسقبء جسز

 

 

 

 

 

 7 %5.21 17 ٍعرفخ اىزقُْبد اىحسَثخ

 8 0.61% 2 اىزضىق واىزجبرح

ىيؾ  البحيثليدى أ يراد لنشية  الفيس بؾكأ  أكثر دوا ي ا تخداج   01جدون )اتزح مؽ      
% ، و ميييو التدييمية وحسزييية الؾقيي) بشدييبة م)ؾ يية 1057التؾا يي  مييي اققييار  بشدييبة م)ؾ يية )

تيجية ىيعه ناحفقي) % ، و 1550التديؾد والتجيارة بشديبة )جاح    السرحبة اقخنرة % ، و 0858)
  التي  أعيير  أ  أىيؼ دوا ييي Shen & Khalifa, 2010ميي درا ية شيا  وخميفية ) البحيث

ميي درا ية الريبيح  والسؾ يى احفقي) و اغ تخداج ى  حعر ر العلاقة ميي اق يدقاح واققيار ، 
 البحيثميي نفيس واختمفي) ه  فنث جاح محؾر شغ  وق) الفرالا     السرحبة الثانيية، 0323)

، وكييعلػ ىييؾ الحرييؾن لمييى السعمؾمييا  غ ييتخداج اغنترنيي) أكبيير دا يييالتيي  حؾ ييم) إلييى أ  
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حؾ ييم) التيي   (Hart, 2011) ، ومييي درا يية ىييار  1100مييي درا يية أبييؾ اليييدى )اختمفيي) 
ي درا ية ميو  ليدى طمبية السدر ية، الفييس بيؾكأ  حسزية الؾق) ىي  اليدا ي وراح ا يتخداج إلى 

ى أ  دا ي لدج الرةبة    التؾا   ىيؾ اقكثير شينؾلاً ليدى   الت  حؾ م) إل1101شاىنؽ )
واحفقيي) واختمفيي) بييشفس ،  يي  السرحبيية اقخنييرة دا ييي الحرييؾن لمييى السعمؾمييا وجيياح ، بييةالظم

  التيي  حؾ ييم) إلييى أ  البحييث لييؽ السعمؾمييا  1103الؾقيي) مييي درا يية الدييؾالنر والذيير  )
لاستؾ ا فداب  مقيداره ، ودا ي التدمية والترليو لمى السرحبة الثانية فر  لمى الترحن  اقون

 5 1530)،  1536)لمى التؾال  
ألح) ومشيا الفيس بؾك و عرو البافث ىعه الشتيجة إلى أ  و اد  الت شؾلؾجيا الحداثة      

و ميؽ فيياة اق يراد، خا ية اليعاؽ  يا روا لمدرا ية أ ىاما امؽ لرور ا  الحياة وحذك  لشرر 
تا ية  ي  لقيداؽ فنيث كاني)  ر ية التؾا ي  ميي البعنيد وميؽ  ديكؽ لايلاد أخيرى قبي   ،العس 

الفر ييية ل ثنييير مييييؽ الشييياس  يييي  اغحرييييان وتنيييره مييييؽ و ييياد   الفيييييس بيييؾكالريييعؾبة،   حيييا  
ودو   لاحر يية حامييةوأ ييدقاديؼ محا غييا  تييرة خا يية والعييالؼ لاميية أ  اتؾا ييمؾا مييي أقيياربيؼ 

 ي      عيذيؾ  البحيثمحا غيا  تيرة خا ية  )ية الذيبا  مؾليي ، لمسا لا    يكا  ح مفة حعكر
 ييييجؽ كبنيييير وفييييياة قا ييييية لافعيييي  اغفييييتلان والحرييييار السفييييروو لميييينيؼ مييييؽ كا يييية الجيييييا  

وكعلػ  عروه البافيث إليى التقياد  ،سزية الؾق) لاالسرحبة الثانيةحمج ح وىعا  ب  الجغرالية، 
شيخاص ميؽ أالظبة مؾليي البحيث لاي   الفييس بيؾك لمتديمية وحسزيية الؾقي)، والتعيارف لميى 

 جشديا  أخرى5 
 السرونية  -)التريم  ميا العلاقية بينؽ اليشسا السعر ي النذي صنشص عمنى:  نتيجة الدؤال الرابنع

؟، وللإجالايية لييؽ ىيييعا بييؾكطمبييية اغرشيياد الشفديي  مدييتخدم  الفييييس واغتتييرا  الشفديي  لييدى 
قييياج البافيييث لاحديييا  معييياملا  اغرحبييياي بييينؽ اليييشسا السعر ييي  واغتتيييرا  الشفدييي ، ، الدييياان

 وجاح  الشتاد  كسا ىؾ مؾلح لاالجدون الآح 9
 

 اىَروّخ( والاغزراة اىْفضٍ –اىَْػ اىَعرفٍ )اىزصيت ( ٍعبٍلاد الاررجبغ ثُرصىُ ثُِ 11)جسوه 
 اىَقُبس

اىعزىخ 

 الاجزَبعُخ

ٍجبه 

 اىرفط
 اىلاٍعُبرَخ اىعجز اىلاٍعًْ

الاغزراة 

 اىْفضٍ

 اىةةةَْػ اىَعرفةةةٍ

 صيتاىَز
0.229* 0.739** 0.869** 0.842** 0.841** 0.550** 

اىةةةَْػ اىَعرفةةةٍ 

 اىَرُ
-0.451** -0.804** -0.832** -0.909** -0.867** -0.698** 

  أ  معامييي  اغرحبييياي بنر يييؾ  بييينؽ اليييشسا السعر ييي  الستريييم  00ميييؽ جيييدون ) اتزيييح     
  وىييؾ معامي  ارحبياي طيردل مؾجيي ، لاسعشيى أنيو كمسييا زاد 15441واغتتيرا  الشفدي   دياول )

أ  معامييي  اغرحبييياي بنر يييؾ  بييينؽ اليييشسا و اليييشسا السعر ييي  الستريييم  زاد اغتتيييرا  الشفدييي ، 
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، لاسعشيى أنيو وىؾ معام  ارحبياي لكدي   -15587واغتترا  الشفد   داول ) السر  السعر   
 كمسا زاد الشسا السعر   السر  ق  اغتترا  الشفد 5

  التي  حؾ يم) إليى ليدج وجيؾد للاقيية 1108ىيعه الشتيجية ميي درا ية ال عبي  )ختمفي) وا     
 التجر دل 5 –بنؽ اغتترا  اغجتسال  واق مؾ  السعر   التركن  الت امم  )العيان  

تريييم  فنيييث أ  خريييادص الفيييرد السومتؾقعييية   ىيييعه الشتيجييية طبيعيييية أو يييرى البافيييث      
  لمييى أ  العلاقيية بيينؽ 1101فنييث أكييد  اؾنديي  )حتشييا   مييي خرييادص الظاليي  الجييامع ، 

 لظاليي  الييؾال اخرييادص و ييرى البافييث أ  اغتتييرا  الشفديي  والت يييف اغكيياد س  لكدييية، 
لاانعييداج اليؾ يية، واندييلاخو لييؽ ذاحييو أو شييعؾره حتشييا   مييي لييى السرفميية الجامعييية إالييعل و يي  

و ييؾلو إلييى  قييدا  مجتسعييو أو كمنيسييا، وبفدا ييو لاكرالييية الحييياة والذييعؾر لاالزيييا  السميي ، و 
فنييث ، اغ تدييلاج، و قييدا  قيسيية السعيياانر اغجتساعييية )اللامعيار يية و العجيير، لاالحييياة، و ميي  اق

، والسنييي  إليييى القبيييؾن أ يييؾد  -لاالتسديييػ لااقفكييياج الستظر ييية )أبييييضالستريييم  اتسنييير نجيييد أ  
، الييعل السيير  لاعكييس ، ، ومقاوميية التغننييرلييدج ححسيي  الغسييؾوالسظمييق أو اليير ض السظمييق، و 

 5 اتسنر لاالسرونة، وقبؾن الرأل الآخر، وحقب  الشقد، ولدج اغ تدلاج والدع  نحؾ اق ز 
إغ أ   الظاليي  الفمدييظنش ،  ييعؾبة الحييياة التيي   حياىييا مييؽ الرتؼ اكييد البافييث أنييو لاييو      

والتعيياو  مدييمؼ ومتسا ييػ و تدييؼ لاالتجييانس   البحييث)أ ييراد لنشيية طبيعييية السجتسييي الفمدييظنش  
مسيييا ار يييد ميييؽ  ،ولاداحيييو والسحبييية واغاثيييار انظلاقيييا ميييؽ حعييياليؼ داشيييا اغ يييلام  وقييييؼ مجتسعشيييا

الت  ح ح  أفيانا ، يةالرلالاة الشفد دبو حدا عية الفرد وبحثو لؽ ذاحو و عيو نحؾ اغنجاز، و 
  لمييى أ  أطفييان السشيياطق الحدود يية لسحا غييا  1101إذ أكييد لييؾدة ) ،لافعيي  الحييياة الرييعبة

 قظا  ترة اتستعؾ  لاسدتؾى لان الرلالاة الشفدية5
 ،أ رحو مسا  ذيعره لااغنتسياحكشو    ل   ا)الظ هوجؾدوكعلػ جاح  ىعه الشتيجة لادب       

السرونيية   - ديير  نغر يية كييؾننؽ )الترييم إذ لمذييعؾر لايياغتترا ،  ييببًا اقمييؽ إذ  عييد  قييدا  
 5لاسدى ارحفا  أو انخفاو الذعؾر لااقمؽ الشفد  والظس ننشة    مؾقو معنؽ

، الرلا ية اق ير ة والسدياندة اغجتساعيية والشفديية مظالي  يرة لر اقنحؾ  عروه إلى وكعلػ      
  1101فاجاحييو اغ ا ييية لمييى اققيي ، وحييؾ ر لييو اقمييؽ؛ إذ حؾ ييم) درا يية نعيديية )واشييبا  

وجييؾد للاقيية ارحباطييية لكدييية  ييمبية ذا  دغليية إفرييادية بيينؽ اقمييؽ الشفديي  واغتتييرا  إلييى 
 الشفد 5
 ؛السنيدان  التي  حيؼ التؾ ي  إلنييا البحيثبشاحً لميى اإطيار الشغيرل ونتياد   :البحث ت صيات

   9 تالية سكؽ حقد ؼ التؾ يا  ال



  2021ً َْبَر( 14(،   اىعسز )6اىَجيس) صبد الإّضبُّخ                                           ارٍجيخ اىعيىً اىزرثىَخ واىس 

 

256 
 

 عُضً محمد اىَحزضت /ز               ....        اىَروّخ( وعلاقزه ثبلاغزراة اىْفضٍ - )اىزصيت اىَْػ اىَعرفٍ

   حرسيؼ برام  إرشاد ة لظمبة الجامعة للاندماص لاالحياة واغنجياز لاييية اغبتعياد ليؽ الؾقيؾ
    اغتترا  الشفد 5

  حرسيؼ برام  إرشاد ة لظمبة الجامعية ميؽ ذول اليشسا السعر ي  الستريم  لمحيؾار والتف نير
 اغ جاب  وحقب  الرأل الآخر5

  وأولياح اقمؾر لاالسخاطر الدمبية لذبكا  التؾا ي  اغجتسيال  والسذيكلا   حؾعية الذبا
 اقخلاقية واغجتساعية الت  حترح  لمى اغ تخداج الد ح لمفيس بؾك5

  الفيييس ادمييا  حجشيي  لظمبيية الجامعيية فييؾن ا ييتثسار وقيي) الفييرالا و حرييسيؼ بييرام  ارشيياد ة
 بؾك5

  اح البحؾ  التالية9   لؾح ما  بق  سكؽ اقترا  إجر  مقترحات البحث:
  لدى طمبة الجامعا 5 درا ة افرادية فؾن ندبة ا تخداج الفيس بؾك ودوا عو 
  تريييييم  لييييدى طمبيييية س يييي  حعييييدا  اق يييييمؾ  السعر ييييي  ال ييييمؾك   المييييية برنييييام  إرشييييادل

 الجامعا 5
 بنؽ ا تخداج الفيس بؾك واإنجاز اقكاد س  لدى طمبة الجامعا 5  العلاقة 
   5ارشادل  مؾك  لخفض مدتؾى اغتترا  الشفد  لدى طمبة الجامعة عالية برنام  
   حقييدار الييعا  كستغنيير و يييا  يي  العلاقيية بيينؽ اغ ييمؾ  السعر يي  السيير  واغتتييرا  الشفديي

 لدى طمبة الجامعا 5 
 السراسع:

 9 ا يييتخداج طيييلا  الجامعييية للإنترنييي) وللاقتيييو 1100أبيييؾ الييييدى، إ يييلاج لبيييد القيييادر ) -
 ، 0)64، جامعييية السشريييؾرة، مرييير، مجمنننة ممينننة التر ينننةلا لاعييياد اغتتيييرا  ليييدايؼ5 

276- 323 5 
 9  الميية برنيام  للإرشياد لايالؾاقي  ي  خفيض فيدة 1101أبؾ ترالة، ميدؾ  لم  جعفير ) -

، . مجمنننة الإريننناد الشفدنننيالييعا  ليييدى طيييلا  الجامعيييةإدمييا  اغنترنييي) ور يييي حقيييدار 
 0175 -6 ، 14مركر اإرشاد الشفد ، مرر، )

 9 إدميييا  اغنترنييي) وللاقتيييو لاكييي  ميييؽ ألاعييياد الذخريييية 1116أرنيييؾي، لاذيييرى ا يييسالن  ) -
، جامعيية الرقيياز ق، مريير، مجمننة مميننة التر يننةواغليظرالاا  الشفدييية لييدى السييراىقنؽ5 

(44 ، 22-855 
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 9 اغتترا  ودا عيية اإنجياز ليدى طالبيا  جامعية 1100ة بش) لبدالقادر )لاخارل، نديس -
 مجمنة البحن ث الشفدنية والتر  ينةأج القرى لاسكة السكرمة    لؾح لاعض الستغنيرا 5 

 1105–070 ، 0)15مرر،  –كمية التربية جامعة السشؾلية  -
ال  لمذييييبا   9 للاقيييية و يييياد  اغحرييييان الحداثيييية لايييياغتترا  اغجتسيييي1115لاكنيييير، ى ) -

 5   174 -130 ، 15، )السجمة السررية لبح ث الإع:مالسررل درا ة مندانية5 
مجمنة ممينة  9 الدمؾك اغنتحارل9 درا ية حذخريية للاجيية5 1101حفافة، جسان الدند ) -

 1705-213 ، 0)15، مررالتر ية بأسي ط، 
5 طمبننة الجاميننةالتفكيننر السننرن وع:بتننه بالنندافع السيرفنني لنند   9 1103الجييلاد، لييلا ) -

 ر الة ماجدتنر تنر مشذؾرة، جامعة لاغداد، العراد5
 9 اق ييييمؾ  السعر يييي  1107رنييييدة ى فديييينؽ والر سيييياول، لسيييير طاليييي  أفسييييد ) ،فسيييياد -

السرونييييييية  وللاقتييييييو لاسعالجييييييية السعمؾمييييييا  ليييييييدى طمبيييييية جامعييييييية القيييييييدس -)الترييييييم 
حننناث والدراسنننات مجمنننة سامينننة القننندس السفت حنننة ل بالسفتؾفييية  ر  راج   والبنيييرة5 

 5 12-03 ، 13)7،  مدظنؽ، التر  ية والشفدية
 5 لسا 9 دار  فاح5وبمق السدتقبل الاغترال والتسرد 5 1100الحسدان ، إقبان5 ) -
اسنننتخدام الفيدنننب ك وع:بتنننه بنننودارة ال بننند واليزلنننة  9 1106خظيييا ، أ سيييؽ  يييلامة ) -

التربييية، ؾرة، كميية 5 ر يالة ماجدييتنر تنير مشذييالاستساعينة لنند  طمبننة الجامينات ب ننزة
 جامعة اققرى،  مدظنؽ5

 9 اق يييالن  السعرليييية وليييؾالاظيا  ييي  لميييؼ اليييشفس5 دار ال تيييا  1111الخيييؾل ، ىذييياج ) -
 الحداث، القاىرة5

الأسنننالي  السير يننة وع:بتهنننا بنننالت تر الشفدنني لننند  طمبنننة  9 1101الدفييدو ، أ ييساح ) -
ر يييييالة ماجديييييتنر تنييييير مشذيييييؾرة، كميييييية التربيييييية، الجامعييييية  الجامينننننات الفمدنننننطيشية.

 اإ لامية،  مدظنؽ5
 9 أثييير لاعيييض اغنسييياي السعرليييية لميييى إدميييا  اإنترنييي) ليييدى 1118الرلبييي ، ى أفسيييد ) -

 .52 -27 ، 28)01، مجمة الطف لة الير يةالسراىقنؽ5 
رود لمشذييير  9 لميييؼ اليييشفس السعر ييي ، دار الذييي1118الرتميييؾن، را يييي، والرتميييؾن، لسييياد5 ) -

 والتؾز ي، اقرد 5
إرينننناد الرنننحة الشفدننننية لترننننحي  مذنننناعر الاغتننننرال  9 1113زىيييرا ،  يييشاح فامييييد ) -

 لالؼ ال ت ، القاىرة5 5وميتقدات الاغترال
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 9 دوا يي ا يتخداج الظمبية لذيبكة 1103الدؾالنر، ىشد لبد  لند والذر ، إبراليؼ أفسيد ) -
دراسننات وللاقتييا بتحرينميؼ اقكياد س facebook 5 التؾا ي  اغجتسيال  الفيديبؾك 

 1735 -160 ، 33، الجامعة اغردنية، )اليم م التر  ية
 9 دوا ييي ا يتخداج الذيبكة العش بؾحييية ليدى الظيلا   يي  1101شياىنؽ، ى أفسيد شياىنؽ ) -

 -368 ، 45، اغرد ، )مجمنننة اتحننناد الجامينننات الير ينننةجامعييية القيييدس السفتؾفييية5 
4015 

الاغترال الشفدي وع:بته بالدافعية للإنجاز لد  السيابين  9 1101) شحادة، أ ساح ى -
 ر الة ماجدتنر تنر مشذؾرة، الجامعة اغ لامية، ترة5 برريا في محافظات غزة.

5 القييياىرة9 مكتبييية اقنجميييؾ عمننني النننشفس السيرفننني السياصنننر 9 0881الذيييرقاول، أنيييؾر5 ) -
 السرر ة5

 9 التعييرف لمييى أثيير ا ييتخداج الفيييس بييؾك 1108)وبييدرى، أمنييرة الذيييرل، فشييا  شعذييؾ   -
)درا يية ا ييتظلاعية لمييى لنشيية مييؽ  وحييؾحنر لمييى العلاقييا  اغجتساعييية و ييا الذييبا 

5 السجمنة الير ينة لميمن م التر  ينة والشفدنيةطالبا  جامعة السميػ لبيد العر ير لاجيده ، 
(5 ، 202-2235 

الي:بنننننة  نننننين  9 ه0323) الريييييبيح ، ى بيييييؽ  يييييميسا ، والسؾ يييييى، فسيييييد بيييييؽ نا ييييير -
استخدامات الانترند والاغترال الاستساعي لد  الذبال، دراسة ميدانينة عمنى عيشنة 

5 ر يالة ماجديتنر تنير مشذيؾرة، جامعية ى من الذبال والذابات في مدصشة الرينا 
 بؽ  عؾد اإ لامية، السسم ة العربية الدعؾد ة5

داج )اغنترن)  وللاقتو لاالتحرين   9 ا تخ1101الظراونة، نا ف والفشي ، لسياح  ميسا  ) -
اقكيييياد س  والت يييييف اغجتسييييال  واغكت)ييييا  وميييييارا  اغحرييييان لييييدى طمبيييية )جامعيييية 

–172 ، 0)11، مجمننة الجاميننة الإسنن:مية لمدراسننات التر  يننة والشفدننيةالقريييؼ 5 
220 5 

الاغتننرال الشفدنني: مظنناهرد ومحدداتننه  ننين الشظريننة  9 1101لبييد السييشعؼ، لفيياف ى ) -
 55 اغ كشدر ة9 دار السعر ة الجامعيةلتطبيقوا

 9 دور شبكا  التؾا ي  اغجتسيال   ي  إنتياص 1103لبدالبارل، أ امة إ سالن  فدؽ ) -
ح لينات الآدال واليمن م السعر ة9 درا ة حظبيكية لمى لنشة مؽ مدتخدم  الفيديبؾك5 

 0135 -6 ، 317)24، جامعة ال ؾ )، الاستساعية
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مننن الشفدنني فنني ضنن ء الكفنناءة الذاتيننة السدرمننة والأسننم ل الأ 9 1103العبدي ، فدييؽ ) -
5 ر يالة ماجديتنر السيرفي لد  الياممين في السشظسات غير الحك مية في بطاع غنزة

 تنر مشذؾرة، جامعة اققرى،  مدظنؽ5 
5 دار السديينرة لمشذيير عمنني الننشفس السيرفنني الشظريننة والتطبيننق 9 1113العتييؾج، لييدنا  ) -

 والتؾز ي، اقرد 5
استخدام السنراهقين للإنترنند وع:بتنه الاغتنرال الاستسناعي  9 1114ف، داشا ى )لدا -

5 ر ييالة ماجدييتنر تنيير مشذييؾرة، معيييد الدرا ييا  العميييا لمظفؾليية، جامعيية ليينؽ لنندصهي
 شسس، مرر5

الاغترال وع:بته بالأمن الشفدي بدراسة ميدانية عمى  9 1113العقنم ، لادن بؽ ى ) -
ر ييالة  الإمننام ب  ننن سنني د الإسنن:مية بسدصشننة الريننا  . عيشننة مننن طنن:ل ساميننة

 ماجدتنر تنر مشذؾرة، جامعة نا ف لمعمؾج اقمشية، السسم ة العربية الدعؾد ة5
السروننة  وع:بتنه بالاتجناد نحن   -الأسم ل السيرفي بالترم  9 1104لشاب ، مميكية ) -

 الا تدائيننة بسدصشننة وربمننة.التنندريس دراسننة ميدانيننة عمننى عيشننة مننن ميمسنني السرحمننة 
 ر الة ماجدتنر تنر مشذؾرة، جامعة قا دل مربا  ورقمة، الجرادر5 

الخبنننرة الرنننادمة وع:بتهنننا بأسنننالي  التكيننن  منننع الزننن  ط  9 1101، ى ى )ليييؾدة -
5 ر يالة والسداندة الاستساعية والر:بة الشفدية لد  السشاطق الحدودية بقطاع غنزة

  لجامعة اغ لامية،  مدظنؽ5ماجدتنر تنر مشذؾرة، ا
السروننننننة  وع:بتنننننه  -الأسنننننم ل السيرفننننني بالترنننننم  9 1102تر ييييي ، لبيييييد الحمييييييؼ ) -

باستراتيجيات م اسهة الزن  ط لند  الطمبنة الجنامييين بدراسنة ميدانينة عمنى عيشنة 
 ر الة ماجدتنر تنر مشذؾرة، الجرادر5 من طمبة عمي الشفس بجامية وربمة .

التذننن هات السير ينننة والاغتنننرال الشفدننني مسشبئنننات بنننالسي ل  9 1107الغمبيييا ، ماجيييد ) -
5 ر يالة الانتحارية لد  السرضنى الستنرددصن عمنى العينادات الشفدنية بسحافظنات غنزة

 ماجدتنر تنر مشذؾرة، الجامعة اغ لامية،  مدظنؽ5   
5 دار الريييفاح الأسنننالي  السير ينننة  نننين الشظرينننة والتطبينننق 9 1118الفرمييياول، فسيييدل ) -

 لتؾز ي، لسا 5لمشذر وا
 9 اغتترا  الشفد  لدى الذبا  الجيامع  الفمديظنش  وللا تيو 1116كتمؾ، كام  فدؽ ) -

 3515-314، رابطة الأخرائيين الشفدين السرريةببعض الستغنرا  الد سغرالية5 
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 9 اغتتييرا  اغجتسييال  وللاقتييو لااق ييمؾ  السعر يي  1108ال عبيي ، ىذيياج ميييدل كيير ؼ ) -
مجمنة القادسنية لميمن م التجر يدل  ليدى طمبية الجامعية،  –عييان  التركن  الت امم  )ال

 6015–570،  2)511 العراد، الإندانية
  والتدييييؾ ف الترييييم  – 9 اق ييييمؾ  السعر يييي  )السرونيييية 1111السحتديييي ، عيدييييى ى ) -

مجمنننة لااحجاىيييا  طمبييية الريييو العاشييير نحيييؾ ال تالايييا  الجدار ييية5  الدرا ييي  كسشب)يييا 
 5 074 -054 ، 0)03،  مظشة لسا ، ديةالدراسات التر  ية والشف

5 القيياىرة9 دار السذننك:ت والرننحة الشفدننية 9 1111مؾ ييى، رشيياد والد ييؾق ، مد حيية ) -
 الفارود الحداث لمظبالة والشذر5

الأسنالي  السير ينة وع:بتهنا بنالسي ل السهشينة لند  متر رني  9 1100ميدؾ ،  يسنرة ) -
كمية العمؾج اإندانية، جامعية  ،ر الة دكتؾراه تنر مشذؾرة مؤسدات التك ين السهشي.
 مشتؾرل قدشظنشة، الجرادر5

 9 اغتتيرا  الشفدي  وللاقتيو لاياقمؽ الشفدي  "درا ية مندانيية لمييى 1101نعيدية، رتيداح ) -
، مجمننة ساميننة دمذننقلنشيية مييؽ طمبيية جامعيية دمذييق القيياطشنؽ لاالسداشيية الجامعييية"5 

 0475-002 ، 2)17 ؾر ا، 
لنند  طنن:ل  الأكنناديسيالاغتننرال الشفدنني وع:بتننه بننالتكي   9 1101 ، كر سيية )اؾنديي -

 وزو، الجرادر5 -5 ر الة ماجدتنر تنر مشذؾرة، جامعة مؾلؾد معسرل حنرل الجامية
- Griffiths, M., (2000): Does Internet & computer addiction exist? 

Some case Study evidence". Cyber Psychology & behavior, 3, 

.211-218. 

- Hurt, M. (2011). A study on the motives of high school and 

undergraduate college students for using the social network 

site Facebook. Unpublished doctoral thesis. Liberty University, 

Virginia, United States. 

- jason, Skues. (2012): The effects of personality traits Self esteem, 

loneliness and narcissism on facebook use among university 

students. computers in Human Behavior, 6 (28), 2414 -2428. 

- Kim, S. & Kim, R. (2005): A Study of InterntAddiction: Status, 

Causes Remedies, Focusing on the Alienation Factor. Journal 

of Korean Home Economice Association English Edition, (3) 

1, 1-19. 

- Shen, K. &Khalifa, M. (2010): Facebook usage among Arabic 

college students: preliminary findings on gender differences. 
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