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 ملخّص الدراسة:
نفعالي والفاعليةة الذاتيةة أجريت الدراسة الحالية لاستقصاء القدرة التنبؤية للذكاء الا     

بتوجّةةه فةةدن الإنجةةاع لةةدم عينّةةة مةةن لالبةةات قسةةم الدراسةةات الإسةةلامية  ةةي جامعةةة 

 الانفعةةاليالأميةةرة نةةورة  ةةي المملرةةة العربيةةة السةةعودية. وتةةم تذبيةة  مقةةايي  الةةذكاء 

لالبةةة. أرتةةرت  582عينّةةة مروّنةةة مةةن  ىوالفاعليةةة الذاتيةةة وتوجّةةه فةةدن الإنجةةاع علةة

تقانيةةة المتوسةةذات الحسةةابية أط الذالبةةات يحملةةن م يجةةاّ مةةن التوجّتةةات الأدا يةةة والإ

وأرتةةرت معةةاملات  متوسةةذة. موا قةةة اّ بدرجةةةكبيةةرةو وتوجّتةةاّ تجنبيّةة موا قةةة بدرجةةة

لي والفاعليةة الذاتيةة وكةمن مةن انفعةبةين الةذكاء الا يةةإيجابارتبال بيرسوط وجود علاقةة 

نفعةةالي والفاعليةةة الذاتيةةة بعلاقةةة ط الةةذكاء الابو  ةةي حةةين ارتةةلإتقةةانياوالتوجّةةه الأدا ةةي 

للةةذكاء  تنبؤيةةةقةةدرة  الانحةةدارسةةلبية دالّةةة بالتوجّةةه التجنبّةةي. كمةةا أرتةةرت نتةةا   تحليةةم 

 اني.قتنفعالي والفاعلية الذاتية برمن من التوجّه الأدا ي والتجنبّي والإالا

نفعاليو التوجّه الأدا يو التوجّةه التجنبّةيو الفاعلية الذاتيةو الذكاء الا الكلمات المفتاحية:

 .تقانيالتوجّه الإ
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Emotional Intelligence and General Self-Efficacy as 

Predictors of Achievement Goal Orientation for Islamic 

Studies Students in Al-Hadith Alsharif at Princess Nora 

University in the Kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract 

     The present study was conducted to investigate the contribution of 

emotional intelligence and general self-efficacy to achievement goal 

orientation in a sample of Islamic Studies students at Princess Noura 

University in the Kingdom of Saudi Arabia. Emotional intelligence, 

self-efficacy, and achievement goal orientation measures were applied 

to a sample of 180 students. The descriptive statistics (Means) 

revealed that female students held a large degree of performance and 

mastery orientations, and a moderately degree of avoidance 

orientation. Pearson correlation coefficients showed that emotional 

intelligence and self-efficacy were positively related to performance 

orientation and mastery orientation, while emotional intelligence and 

self-efficacy were negatively related to avoidance orientation. 

Regression analysis revealed that emotional intelligence and self-

efficacy were predictors of performance, mastery, and avoidance 

orientations. 

Keywords: Self-efficacy, emotional intelligence, performance 

orientation, avoidance orientation, mastery orientation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

542 
 

 م5050(  يونيو 10(،  العدد )2المجلد)الإنسانية تمجلة العلوم التربوية والدارسا

 Introduction  مقدمةال
عليةه وسةلمّ مةن  اللهصةمّ  اللهتعُد السةنة النبويةة المذتّةرة بانتةا مةا ورد عةن رسةو       

 فةةو الحةةديث النبةةوش الشةةري (و و0222أو تقريةةر أو صةةفة حالذحةةاطو  قةةو  أو  عةةم

ع  وجم وتذبيقاّ عمليةاّ لةهو كمةا ويمثةم  اللهبعد كتاب  الإسلامي للتشريع الثاني الأصم

التراث الحضارش والثقا ي للأمة الإسلامية؛ إذ يص  الأحةداث التةي مةرّ بتةا الرسةو  

العظيمو ويعذي الفرصة للوصو  إلةى رييةة مةاملة للتةاريخو ويقةرر السةلوك والمةنت  

 (.0222حمحجوبو  الدارينللفرد والجماعة للفوع  ي 

 اللهو تةم كتةاب  لمعر ةة وسةيلة عملية؛  تو أفمية وعلومه النبوش الحديث ولدراسة     

والشةمولية  الانسةجام لبيعتةه و ةي الفقتيةةو الأحرةام معظةم مةدار وعليةه وعة  وجةم

تتةتم المملرةة العربيةة السةعودية  ولةذل،و .ومرةاط عمةاط كةم مشاكم الأمةة  ةي ومعالجة

المراحةةةم الدراسةةةية  الإسةةةلامية لجميةةةع التربيةةةة منةةةاف بالسةةةنة النبويةةةة الشةةةريفة  ةةةي 

والجامعيةةةةو  قةةةد انتشةةةرت أقسةةةام الحةةةديث  ةةةي عالبيةةةة كليةةةات الشةةةريعة والدراسةةةات 

 مبةاد  إلةى  ي المملرة العربيةة السةعودية الإسلامية التربية مناف  تستندالإسلاميةو إذ 

متواعنةة  مةاملة تنميةة الشخصية الإسلامية بتدن ضبط وتوجيه وتنمية وقيمه؛ الإسلام

مةةن النةةواحي العقليةةة والوجدانيةةة والنفسةةية مةةن أجةةم تحقيةة  الاسةةتخلان  ةةي الأر  

و ي ضوء الثورة الرقمية والانفجار المعر ةي والعولمةةو أصةب   (.0252حالمقوصيو 

إعةةادة صةةياعة منةةاف  الحةةديث  ول امةةاّ علةةى القةةا مين علةةى العمليةةة التعليميةةة التعلّميةةة

راتيجيات التعليمية التعلمية المسةتندة علةى تفعيةم دور الذالة  وعلومهو وتوري  الاست

ى التوجّةه الإتقةاني وعلومهو وإثةارة دا عيتةه للةتعلمّو والتاكيةد علة الحديث تعليم وتعلمّ  ي

يث أو دارسةةةة امةةةتلاك القةةةدرات العقليةةةة دالحةةةعلةةةم الباحةةةث  ةةةي علةةةى  للإنجةةةاع. كمةةةا

   .والدا عية ووالفاعلية الذاتية ووالاستعداد ووالفتم والاستبصار الذكاءوالوجدانية ك

تقةاط والةتمرّن ينبغي تع ي  دا عية الذلبة للإنجةاع الأكةاديمي الموجّةه نحةو الإلذل،و     

يروط التدن مةن الإنجةاع فةو تنميةة قةدرة الذالة  ل ؛ ي مساق الحديث النبوش الشري 

 تةم الأحاديةث النبويةة الشةريفة وتمثلّتةا وتوريفتةا  ةي حياتةه ليحقة  الفةوع بالةدنيا  على

والآخرةو مما يعُمّ  الفتم والإبداع ونقم أثر تعلمّ الحةديث إلةى مواقة  لاحقةةو وليرةوط 

قادراّ على الةد اع عةن سةنة الحبية  المصةذفى صةلوات الله وسةلامه عليةه مةن حةالات 

نجاع  ي مبحةث الحةديث النبةوش الشةري  ط التدن من الإالذعن والتشويهو وأط لا يرو

واجتيةاع أو تجنة  الفشةم  فو تسجيم درجة مرتفعة  ي مساق الحديث النبوش الشري  

 .المساق

نجةةاع بشةةرم كبيةةر نجةةاع وتوجتةةات أفةةدان الاتوسةةعت الأدبيةةات حةةو  أفةةدان الا    

(Huang, 2011; Kaplan & Flum, 2010; Linnenbrink-Garciet et al., 

لور البةاحثوط  ةي جميةع أنحةاء العةالم نمةاذة نظريةة جديةدة حةو  أبعةاد  قد  ؛ (2012

والنجةا   و وآثارفا على بعض المتغيّرات كالتحصةيم(Elliot, 2005الإنجاع. أفدان 

 ,Aisha, Zamri, & Abedalaziz, 2017; Hutagalung, Su Lee) الأكاديمي

& Abedalaziz, 2016; Gegenfurtner & Hagenauer, 2013; Dinger 

& Dickhäuser, 2013). 
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أرتةةرت بعةةض ونجةةاعو يعتمةةد النجةةا  الأكةةاديمي اعتمةةاداّ كبيةةرّا علةةى دا عيةةة الإ    

نجةةةاع  ةةةي التنبةةةؤ بةةةالأداء الأكةةةاديمي للألفةةةا  الأبحةةةاث أفميةةةة توجّةةةه التةةةدن مةةةن الإ

 ,.Mattern, (e.gوالمةةرافقين ولةةلاب الجامعةةات  ةةي البيلةةات التعليميةةة التقليديةةة  

Becker & Luthar, 2002; Taye & Monette, 2010; 2005; 

Eyermann, & Carpenter, 2013; Høigaard, Kovac, Øverby, & 

 )Haugen, 2015 . و وجةةدت مةةاتيرط  علةةى سةةبيم المثةةا(Mattern, 2005)  أط

. كمةا (Mastery Goal)تقةاني بالتوجّةه الإ  إيجابيّةاتحصةيم الذةلاب مةرتبط ارتبالةاّ 

 Deep Learning)ارتبالةاّ دالاّ باسةتراتيجيات الةتعلمّ العميقةة الإتقاني أرتر التوجّه 

Strategies) ّو  ةةةي حةةةين أرتةةةر التوجّةةةه الأدا ةةةي ارتبالةةةاّ دالاّ باسةةةتراتيجيات الةةةتعلم

. بالإضةا ة إلةى ذلة،و يةرتبط التوجّةه  Learning Strategies)(Surfaceالسةذحية 

تغيير المفافيميو مما يشير إلى أط الذلاب ذوش التوجّه الأدا ةي الأدا ي بشرم سلبي بال

فةةةةم أقةةةةم عرضةةةةة لإعةةةةادة فيرلةةةةة المخذذةةةةات أو الأ رةةةةار لتضةةةةمين أ رةةةةار جديةةةةدة 

)2013 et al., Ranellucci(. 
 

نجةةاع  ةةي مجموعةةة متنوعةةة مةةن المجةةالات كمةةا رتةةرت تذبيقةةات نظريةةة فةةدن الا    

 ,Polychroni)التعليمية بما  ي ذل،و على سبيم المثا  لا الحصةرو التعلةيم الابتةدا ي 

Hatzichristou, & Sideridis, 2012)والتعلةيم الثةانوش و  (Abedalaziz, Hi 

Leng, Md Nor, & Orleans, 2017; Sparfeldt, Buch, Wirthwein, & 

Rost, 2007) التعلةيم العةالي وو(Aisha et al., 2017; Bipp, Steinmayr, & 

Spinath, 2012) و وتدري  المعلمةين(Nitsche, Dickhäuser, Fasching, & 

Dresel, 2013) .    

نجةةاع توجتةةات أفةةدان الاالعديةةد مةةن الدراسةةات العوامةةم المةةؤثرة علةةى  بحثةةت      

 ;Aisha et al., 2017; Hutagalung et al., 2016) كالمعتقةدات المعر يةة

Abedalaziz, Hi Leng, Md Nor, & Orleans, 2015)  و ونظريةات الةذكاء

 Martin, Bostwick, Collie, & arbetsky, 2017; Hutagalung)الضةمنية 

et al., 2016) و والفاعليةةة الذاتيةةة(Ozkal, Demirtas, Sucuoglu, & 

Guzeller, 2014; Özkal, 2013; Al-Harthy, 2013) و والعالفةة(Diets, 

 إيجابيّةا الإنجةاعكما أمارت العديد من الدراسات إلى ارتبال توجّه التدن من  .(2014

 & ,Al-Harthy, Was) (General self-efficacy)دالاّ بالفاعليةة الذاتيةة العامةة 

Isaacson, 2010; Özkal, 2013; Ozkal et al., 2014).  

دالاّ ونجةاع ايجابيةاّ القليم من الدراسةات إلةى ارتبةال توجّةه التةدن مةن الا وأمارت     

دو تةرتبط توجتةات الأفةدان المتعلقةة ية. وعلةى وجةه التحد (Diets, 2014) ةبالعالفة

تقةةاني( ارتبالّةةا وثيقّةةا بةةالأداء الاجتمةةاعي العةةالفي بتحسةةين الةةذات والنمةةو حالتوجّةةه الإ

 ةي حةين تةرتبط توجتةات الأفةدان المتعلقةة ب رتةار  يجابيووالتري  العام الإ والتريفي

مستويات أعلى مةن الرفةاءة مقارنةةّ بةالآخرين بشةرم كبيةر حالتوجّةه الأدا ةي( بالضةع  

 Daniels et)والضع  العام  ي القدرة علةى التعةديم والترية   والاجتماعي العالفي

al., 2008)  . 
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وتعُةةد العلاقةةة بةةين العالفةةة والدا عيةةة أحةةد مجةةالات الافتمةةام  ةةي مجةةا  التحصةةيم       

الدراسيو حيث تم إجراء بعض المراجعةات الأدبيةة حةو  فةذا الموضةوع.  علةى سةبيم 

إلى وجةود  )Linnenbrink & Pintrich, 2002 (المثا و أمار لينينبرين، وبنتريش

)  ,Pekrunأمةةار بيرةةرط وعمةةلاي   علاقةةة بةةين الدا عيةةة والعالفةةة والتحصةةيم. كمةةا

)Elliot, & Maier, 2009  قدرة تنبؤية بالإنجاع الأكاديمي.  الإنجاعإلى أط لأفدان

كمةةةا وجةةةد بةةةاحثوط آخةةةروط أط الةةةدا ع والعالفةةةة لتمةةةا علاقةةةة إيجابيةةةة بشةةةرم  ةةةردش 

بالتحصيم الدراسيو ولتمةا تةاثير تفةاعلي علةى التحصةيم الدراسةي أيضّةا. كمةا ويمرةن 

ر التةةي يمتلرتةةا الذالةة   ةةي البيلةةة الصةةفية أط تعُظّةةم مةةن أثةةر الدا عيةةة علةةى للمشةةاع

التحصيم الدراسي. وبمعنى آخرو قد يتغيةر تةاثير الةدا ع علةى التحصةيم الدراسةي و قةاّ 

 & Chien & Cherng, 2013; Sakiz, 2012; Villavicencio)لمشاعر الذلبة

)Bernardo, 2013. 

 لا توجةةدلأدب التربةةوش ذش الصةةلةو وبحةةدود علةةم الباحثةةةو امةةن خةةلا  اسةةتعرا       

نجةاعو نفعةالي( بتوجتةات أفةدان الإلاالقدرة التنبؤية للذكاء العالفي حاتناولت  اتدراس

وعليةةه تةةاتي فةةذ  الدراسةةة لةةردم الفجةةوة  ةةي أدب الموضةةوع. ونظةةراّ لأفميةةة توجتةةات 

ديةد العوامةم المرتبذةة تح الدراسةةو حاولةت نجةاع علةى التحصةيم الأكةاديميأفدان الإ

و (Emotional Intelligence)نفعةةةةالي كالةةةةذكاء الا الإنجةةةةاعبتوجتةةةةات أفةةةةدان 

 .(General self-efficacy)والفاعلية الذاتية العامة 
 

       Theoretical Frameworkالإطار النظري 
ك لةار نظةرش  (Achievement goal theory)نجةاع نشةات نظريةة فةدن الا      

 Phan, 2009; Harackiewicz)والرفاءة  ي التحصةيم الأكةاديمي  الدا عيةلدراسة 

& Linnenbrink, 2005; Pintrich, Conley, & Kempler, 2003; Elliot 

& Thrash, 2001)أط للذلبةةة أفةةدا اّ مختلفةةة أو الإنجةةاع تفتةةر  نظريةةة فةةدن . و

 ّ  ةةي أنشةةذة الةةتعلم؛ ولةةدم الذةةلاب أيضّةةا  مختلفةةة للانخةةرال أو عةةدم الانخةةرال أسةةبابا

   .Kaplan, & Ryan ,(Patrick(2011 ,معايير مختلفة لتقييم نتا   أنشذة التعلم 

لتوجّةه   نظريةة ثلاثيةة الأبعةاد (Elliot & Church, 1997) مةير اقتةر  إليةوت و

ي تقةةانالإ فةةيا التوجّةةهو (Achievement Goal Orientation) نجةةاعالا فةةدن

goal orientation)(Mastery  ةةي الأدا والتوجّةةهو (Performance goal 

orientation) والتوجّةةةةه التجنبّةةةةي وvoidance goal Performance a(

orientation). تقةةاني علةى تذةةوير الرفةةاءة مةةن خةةلا  إذ يرُكّة  الذلبةةة ذوو التوجّةةه الإ

يةروط أط الجتةد فةو العامةم الر يسةي و والتركي  على التعلمو وتعمي  الفتةمو والتحسةين

ّ الةةذش يحةةدد نجةةاحتم وكفةةاءتتم وتعلمتةةم  ويرُكةة   نجةةاع المحةةددة ذاتيةةا. معةةايير الإل و قةةا

الذلاب ذوو التوجّه الأدا ةي علةى إرتةار الرفةاءة بالنسةبة ل خةرين مةن خةلا  محاولةة 

مةن و ويحرمةوط علةى كفةاءتتم ومةعورفم بتقةدير الةذات التفوق على نظرا تم الآخةرين

 & Linnenbrink)خةةلا  الأداء الأ ضةةم مةةن الآخةةرين و قةةاّ لمعةةايير خارجيةةة 

Pintrich, 2001). علةى وعلى العر  من ذل،و يرُك  الذةلاب ذوو التوجّةه التجنبّةي 

عةةدم إكمةةا  المتمةةة بالرامةةم؛ بمعنةةى الرعبةةة  ةةي تجنةة  إرتةةار كتجنةة  النتةةا   السةةلبية 

 . Elliot, 2)0(05 نالأداء الضعي  بالنسبة ل خري
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 مةن عةن مجموعةة تعبةر إذ المتمةة؛ الةتعلم محةددات إحةدم الذاتيةة وتعُةد الفاعليةة     

 مةا علةى الحرةم مسةالة تتجاوع  إلى بم  حس و الفرد ينج   بما تتصم لا التي الأحرام

 بقدرته تشعر  للفردو معر ية مرآة الشخصيةو وتمثم للقدرة نتاة  تي إنجاع و يستذيع

 من الفةردو الصادرة الأحرام على البيلة. وتستند نظرية الفاعلية الذاتية  ي التحرُّم على

 مشةاعر مجةرد  تي ليست بتاو القيام أو معينة سلوكيات تحقي  على قدرته تظتر التي

 وللجتةد بةهو القيةام يسةتذيع لرةم مةا الةذاتي التقةويم علةى الفرد قدرة في بم وأحاسي و

 ,Bandura)التعامم مع المواق  ومقاومة الفشم   ي والتحدش والمرونة سيبذلهو الذش

1995)  . 
 

( إلةةى أط معتقةةدات الفاعليةةة الذاتيةةة لتةةا أربعةةة  ,5221Banduraأمةةار بانةةدورا ح    

والخبرات عير المبامرة التي تو رفا البيلةة  ومصادر ر يسية تتمثمّ بالخبرات المبامرة

قناع اللفظيو والمواقة  البدنيةة والعالفيةة للأ ةراد. ويعتقةد الاجتماعية أو النماذةو والا

الذاتيةةة. و ةةي حةةين أط  الفاعليةةةبانةةدورا بةةاط الخبةةرات المبامةةرة فةةي الأكثةةر تةةاثيراّ  ةةي 

الفرد يمرن أط يذور إيمانّا قويّا بالفاعلية الذاتية مع النجا  نتيجة لتجاربه الخاصةةو إلا 

لبّا على فذ  المعتقدات. كمةا تةؤثر معتقةدات الفاعليةة أنه  ي المقابمو قد تؤثر إخفاقاته س

الذاتية المتعلقة بالآثار المترتبةة عةن الخبةرات السةابقة علةى حالةة النجةا  أو الفشةم  ةي 

المستقبمو وبالتالي تؤثر على الدوا ع الأكاديمية. كما أط الذلبةة ذوش المسةتويات العليةا 

 ةي الأنشةذة التعليميةة التعلميةة  للانغمةا  دوالاسةتعدامن الفاعلية الذاتيةة لةديتم القةدرة 

مقارنة بنظرا تم ذوش المستويات الدنيا من الفاعلية الذاتيةو وذل، لأنتةم يبةذلوط الم يةد 

ويمرةةةنتم تذةةةوير اسةةةتراتيجيات أكثةةةر  اعليةةةة لمواجتةةةة  ومةةةن الجتةةةد نحةةةو الأنشةةةذة

أمةةةار بةةةرفم و. (Eggen ve Kauchak, 1997)الصةةةعوبات التةةةي يواجتونتةةةا 

( من خلا  مراجعتتم لأدب الموضةوع إلةى أربعةة مصةادر للفاعليةة 0252وللا حة ح

بداليةةةةو والحالةةةة اللفظةةةيو والخبةةةرات الا والإقنةةةاعتقانيةةةةو الذاتيةةةةو فةةةيا الخبةةةرات الإ

 نفعالية والفسيولوجية.الا
 

 Emotional)نفعةالي لةذكاء العةالفي أو الاللجتتةا ا ةي مع تستند الدراسةة الحاليةة     

Intelligence) نمةوذة مةاير وآخةروط ح إلةىMayer, Salovey, & Caruso, 

عالميةةو إذ  من المشةاعر الأساسةية تعتبةر اّ و   ط فناك عددلتذا النموذةوو قا و (2002

يقترحةةةوط أط الأ ةةةراد يختلفةةةوط  ةةةي قةةةدرتتم علةةةى معالجةةةة المعلومةةةات ذات الذبيعةةةة 

العالفيةة بة دراك أوسةعو كمةا يفترضةوط أط العالفيةو و ي قدرتتم على ربط المعالجةة 

أط الةةذكاء العةةالفي  كمةةا  فةةذ  القةةدرة تظتةةر بوضةةو   ةةي بعةةض السةةلوكيات التريفيةةة.

يتروط من مجالينا التجريبية حالقدرة علةى إدراك المعلومةات العالفيةة والاسةتجابة لتةا 

الةة  والتعامةةم معتةةا دوط  تمتةةا بالضةةرورة( والاسةةتراتيجية حالقةةدرة علةةى  تةةم العو

وإدارتتا دوط إدراك المشاعر جيداّ أو اختبارفةا بشةرم كامةم(و كمةا يةتم تقسةيم كةم مةن 

المجةةالين إلةةى  ةةرعين يتراوحةةاط مةةن العمليةةات النفسةةية الأساسةةية إلةةى العمليةةات الأكثةةر 

العةالفيو إذ يعُةرّن  بةالإدراكتعقيداّ التي تدم  العالفة والإدراك. ويتمثمّ الفرع الأو  

ى الةةةوعي الةةةذاتي  يمةةةا يتعلةةة  بةةةالعوال  والتعبيةةةر عةةةن المشةةةاعر بانةةةه القةةةدرة علةةة

دراك العةةالفي أيضّةةا القةةدرة علةةى والاحتياجةةات العالفيةةة بدقةةة ل خةةرينو ويشةةمم الا

التمييةةة  بةةةين التعبيةةةرات الصةةةادقة وعيةةةر الصةةةادقة للمشةةةاعر. ويتمثةّةةم الفةةةرع الثةةةاني 
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مشةاعر المختلفةة التةي يشةعر بالاستيعاب العالفيو والذش فو القدرة على التميي  بين ال

وتحديةةد تلةة، التةةي تةةؤثر  ةةي عمليةةات التفريةةر. ويتمثةّةم الفةةرع الثالةةث بةةالفتم  وبتةةا المةةرء

العةةالفيو وفةةو القةةدرة علةةى  تةةم المشةةاعر المعقةةدة حمثةةم الشةةعور بعةةالفتين  ةةي وقةةت 

والقةةدرة علةةى التعةةرن علةةى التحةةولات مةةن واحةةدة إلةةى أخةةرم. ويتمثةّةم الفةةرع  وواحةةد(

العالفيةو وفو القدرة علةى التواصةم أو الانقذةاع عةن المشةاعرو وفةذا  الإدارةبالرابع 

 يتوق  على  ا دته  ي موق  معين. 
 

إلةةارّا مةةن خمسةةة عناصةةر تحةةدد الةةذكاء  (Goleman, 1997)ر جولمةةاط لةةوّ      

-Self)و التنظةةيم الةةذاتي (Self-Awareness)الةةوعي الةةذاتي  يشةةتمم علةةىالعةةالفي 

Regulation) الدا عيةةةةةة وو(Motivation) العذةةةةة  وو(Empathy) متةةةةةارات وو

إلةى أط الأ ةراد  (Goleman, 1997). ويشةير جولمةاط (Social Skills)اجتماعيةة 

الذين يمتلروط مستويات مرتفعة من الذكاء العالفيو فم بالعادة لديتم درجة عاليةة مةن 

علةى المةدم الذويةمو  الدا عيةو وفم على اسةتعداد لتاجيةم نتةا    وريةة لتحقية  النجةا 

 ةالأ راد كما إنتم مثمروط للغاية ويحبوط التحةدش و عةالوط للغايةة  ةي كةم مةا يفعلةوط. 

الذين لديتم ذكاء عالفي مرتفعو فم منفتحوط على النقدو ويعر ةوط كية  يعبةروط عةن 

مشةةةاعرفم بذةةةرق مختلفةةةة و اعلةةةةو ويمرةةةنتم تبةةةاد  ومناقشةةةة مشةةةاعرفمو ويقةةةدرّوط 

ق وقةةةيمو ويمتلرةةةوط القةةةدرة علةةةى القيةةةادةو وقةةةادروط علةةةى بنةةةاء الجمةةةا و وذوش أخةةةلا

العلاقةةات الاجتماعيةةةو ولةةديتم مسةةتوم متقةةدم مةةن المعر ةةة المتعلقةةة بحةةم المشةةرلات 

والقضةةايا الروحيةةة. ويشةةير الةةذكاء العةةالفي إلةةى ثةةلاث قةةدرات عقليةةة أساسةةيةو وفةةي 

 تةم العوالة  والعقةمو القدرة على إدراك المشاعر والتعرن عليتا بدقةو والقدرة على 

 .(Ciarrochi, Forgas, &Mayer, 2001) بفاعليةوالقدرة على تنظيم العوال  

الإدراك  ةة ط الةةذكاء العةةالفي فةةو بنيةةة مركّبةةة مةةن العوامةةم التاليةةةا وخلاصةةة القةةو و 

وإدارة عوالة   وإدارة العوالة  المتعلقةة بالةذات العالفيو والاستفادة من العوال و

 للتري  مع البيلة أو تحقي  فدن الفرد وخل  التواعط. الآخرينو وذل،
 

 Problem statementمشكلة الدراسة  
و قاّ لخبرة الباحثة  ي تدري  السةنة النبويةة والحةديث الشةري  لذالبةات الجامعةةو      

 ةة ط العديةةد مةةن الذالبةةات يحملةةن أفةةدا اّ أدا يةةة لتسةةجيم أعلةةى الةةدرجات وتجنّةة  الفشةةم 

نجةاع التعيينةات ا ةي  الذالبةاتوإعادة تسجيم المساقو كما لمست دا عية منخفضة لدم 

نجةاع لةديتنو الباحثة تقصّي توجّتات التةدن مةن الا تاتارالفردية والجماعية. وعليهو 

 والفاعلية الذاتية العامة.  ونفعاليوالعوامم المؤثرة على فذ  التوجتات كالذكاء الا

و وبحدود علةم الباحثةةو لا توجةد دراسةات علةى ومن خلا  تحليم الدراسات السابقة    

للةةذكاء الانفعةةالي والفاعليةةة الذاتيةةة  المسةةتوم المحلةةي والعةةالمي تقصّةةت القةةدرة التنبؤيةةة

لمعتقةدات  القةدرة التنبؤيةة تاتي فةذ  الدراسةة لتقصّةيبتوجّه فدن الإنجاع. وبناءّ عليهو 

الةةذكاء العةةالفي والفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة لةةدم للبةةة الجامعةةة بتوجةةه أفةةدان الإنجةةاعو 

. وبالتحديةدو الجامعةةلالبةات  مخصةية تشريم  ي بالغة ذات أفمية متغيرات باعتبارفا

 حاولت الدراسة الإجابة عن الأسللة التاليةا

 ؟الذالباتما مستوم الفاعلية الذاتية العامة لدم  -5

 ذالبات؟اللدم  الانفعاليما مستوم الذكاء  -0
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 ذالبات؟الما أنمال توجّه فدن الإنجاع لدم  -1

 العامة بتوجّه فدن الإنجاع؟والفاعلية الذاتية  الانفعاليما القدرة التنبؤية للذكاء  -4

 The purpose of the study الغرض من الدراسة

 والفاعليةةة الذاتيةةة الانفعةةاليمسةةتويات الةةذكاء  لاستقصةةاءأجريةةت الدراسةةة الحاليةةة    

و والتحقةة  مةةن القةةدرة التنبؤيةةة للةةذكاء وأنمةةال توجّتةةات التةةدن مةةن الإنجةةاعالعامةةة 

لالبةات الدراسةات لةدم بتوجّةه التةدن  مةن الإنجةاع العامةة  والفاعليةة الذاتيةة الانفعالي

.الإسلامية
 

 الانفعةةةالي"للةةةذكاء  جريةةةت الدراسةةةة لاختبةةةار الفرضةةةية التاليةةةةاأُ : فرضيييية الدراسييية

 والفاعلية الذاتية العامة قدرة تنبؤية بتوجّه فدن الإنجاع".
 

 Significance of the study أهمية الدراسة

لأصةحاب القةرار والقةا مين  اللاعمةة البيانةات تةو ير الحالةة  ةينتا   الدراسة  تستم    

أو تعةديم معتقةدات  لتحسةين واسةتراتيجيات وبةرام  لبنةاء خذةط على العملية التربويةة

وتوجّتةاتتم حةو  التةدن مةن الإنجةاع.  الانفعةاليالذلبة حو   اعليتتم الذاتيةة وذكةا تم 

 الأدب إلةى إضةا ة مةن وأدواتتةا نتا جتةا تمثلةه مةا  ةي الدراسةة أفميةة تتجلةىكمةا و

ّ  التربوش عدم وجود دراسةات علةى المسةتويين المحلةي  ضوء  ي خاصة ومحلياوّ عربيا

وتوجّةه فةدن  الانفعةاليالعامةة والةذكاء  الذاتيةة الفاعليةة بةين العلاقةة تناولةت والأجنبةي

وأرتةةرت عمليةةة تحليةةم لالبةةات الجامعةةة.  لةةدم الإنجةةاع  ةةي مبحةةث الحةةديث الشةةري 

توجتةات أفةدان الإنجةاع عدم توا ر مقةايي  لقيةا   وذش الصلة بدا عية الإنجاع الأدب

وذلةة،  ؛ ةةي مبحةةث الحةةديث النبةةوش الشةةري . وعليةةه تةةاتي فةةذ  الدراسةةة لةةردم الفجةةوة

بتذةةوير مقيةةا  توجّةةه فةةدن الإنجةةاع  ةةي الحةةديث النبةةوش الشةةري و ممةةا يمثةةم إضةةا ة 

والفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة للبيلةةة  الانفعةةاليو وترييةة  مقياسةةي الةةذكاء للمرتبةةة العربيةةة

 السعودية والعربية.
 

   Research limitationsحدود الدراسة 

 اقتصر مجتمع الدراسة على لالبات قسم الدراسات الإسلامية  ي جامعة الأميرة نةورة

 الفاعليةةة علةةى متغيّةةراتو كمةةا اقتصةةرت أيضةةاّ 0252/0202خةةلا  العةةام الدراسةةي 

  و وتوجّه فدن الإنجاع. الانفعالي والذكاءالذاتيةو 
 

 Terminology of studyمصطلحات الدراسة 

تةا أحرةام مخصةية حةو  نبا الفاعليةة الذاتيةة يمرةن تعرية : الفاعلية الذاتية العامية -1

ويقةا  . (Bandura, 1982)مدم تصرن الفةرد  ةي التعامةم مةع المواقة  المحتملةة 

 & Schwarzer) العامةةةة مقيةةةا  الفاعليةةةة الذاتيةةةةعةةةم  بالدرجةةةة الرليةةةة للذالبةةةة

Jerusalem, 1995). 

بانةها "مجموعةة  رعيةة مةن  الانفعةالييعُرّن الةذكاء العةالفي أو : الانفعاليالذكاء  -5

الذكاء الاجتماعي الذش يتضمن القدرة علةى مراقبةة مشةاعر الفةرد ومشةاعر الآخةرينو 

 & Salovey)واستخدام فذ  المعلومات لتوجيه تفرير الفرد وأ عالةه"  ووالتميي  بينتم

Mayer, 1990, p. 189)علةةى  بالدرجةةة الرليةةة للذالبةةة الانفعةةاليالةةذكاء  ويقةةا  و

   .وأبعاد  الانفعاليالذكاء  مقيا 
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توجّةةه فةةدن الإنجةةاع علةةى أنةةه "مجموعةةة معتقةةدات  يعُةةرّنتوجّييه هييدف الإنجيياز:  -2

التةةي تعرةة  الأسةةباب التةةي تجعلتةةم يتعةةاملوط مةةع المتةةام الأكاديميةةة والةةتعلم  الأ ةةراد

لمقيةا  توجّةه فةدن الثلاثةة للعوامةم  ويقا  بالدرجة الرلية للذالبة ويشاركوط  يتا"و 

 الإنجاع.
 

 Methodology والإجراءات الطريقة
أدوات الدراسة يتضمّن فذا القسم عرضاّ لمجتمع الدراسة وعينّتتاو تصميم البحثو    

 وإجراءات تذويرفاو والتحليم الإحصا ي للبيانات.
 

 Population of the study  مجتمع الدراسة

ورة  ي المملرة ة نمير ي جامعة الأ البرالوريو  لالباتتال  مجتمع الدراسة من   

العام  خلا  ( لالبة211قسم الدراسات الإسلاميةو والبالغ عددفن حالعربية السعودية/

 .  0252/0202الدراسي الجامعي 
 

   Sample of the study  عينة الدراسة

 باستخدام ( لالبة582مروّنة من ح (Stratified Sample)عينة لبقية  اختيرت   

المستوم جدو  الأرقام العشوا ية حالذريقة العشوا ية البسيذة(و موعّعين حس  

 .و قاّ للمستوم الأكاديمي والدراسة ( يبيّن توعيع عينة5. والجدو  حالأكاديمي
 

 وفقاً للمستوى الأكاديمي.(: توزيع عينة الدراسة 1جدول )

 النسبة المئوية العدد /السنةالمستوى

 22 22 الأولى

 12 22 الثانية

 12 25 الثالثة

 52 42 الرابعة

  120 الكلي

 

   Research Design  تصميم البحث
وفي لريقة يمرن استخدامتا لتقييم العلاقات  المسحيو المنت  الرمي استخدم  

المتبادلة بين المتغيرات داخم مجتمع ماو وفي مناسبة بشرم مثالي للأعرا  

 الانفعاليالذكاء  و فمااويشتمم التصميم على متغيّرين متنبلينالوصفية والتنبؤية. 

 .الإنجاعتوجّه فدن فو  به متنبلا اّ ومتغيّر العامةو الذاتيةوالفاعلية 

 Statistical Proceduresالأسالي  والمعالجات الإحصا ية 

 وبرنةام  (SPSSمن أجم معالجة البيانات والوصو  للنتا  و تةم اسةتخدام برنةام  ح   

(AMOS-22) تنظي  البيانةات مةن الأخذةاء والقةيم المفقةودةو واسةتخرجت تم و حيث

. وللتحقة  مةن صةدق البةاتالمعياريةة لتقةديرات الذ والانحرا اتالمتوسذات الحسابية 

لُبقّةت الأداة علةى و وتقدير الوقت اللاعم للإجابة على  قرات الأداة وثبات أداة الدراسة

لالبة من لالبات الدراسات الإسلاميةو ومةن خةارة  512عينّة استذلاعية مروّنة من 

حمعامةةم ألفةةا  جةةان  الةةداخليالتحليةةم العةةاملي التوكيةةدش والت اسةةتخدامتةةم عينّتتةةا. وقةةد 

كما قدُرّ الوقةت الةلاعم للإجابةة علةى  قةرات . للتحق  من صدق وثبات الأداة كرونباخ(

 بنص  ساعة.الأداة 
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. (CFAاسةتخدم التحليةةم العةاملي التوكيةةدش حولتحديةد البنةاء العةةاملي لأداة الدراسةةو    

من جودة المذابقة لنموذة القيا و استخدمت معايير متعددة بما  ي ذل، نسةبة  وللتحق 

(و ومؤمةر جةةودة القيةةا  χ2 / df( إلةى درجةةات الحريةة حchi-squareمربةع كةةاش ح

(Goodness-of-Fit-Index: GFI)  ّو ومؤمةةةةةةر جةةةةةةودة المذابقةةةةةةة المعةةةةةةد

(Adjusted- Goodness-of-Fit-Index:AGFI)خذا و وجذر متوسط مربعات ال

و (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA)  ةي التقةدير 

. وحةددت علامةة  (Comparative of Fit-Index: CFI)ومؤمر المذابقة المقةارط

، و (AGFI)و و (GFI)(و و χ2 / dfالقذةةةع المقبولةةةةة لإحصةةةةا يات المذابقةةةةة ح

(RMSEA) و و(CFI)  إلةى 06.و مةن  90.و أكبةر مةن 90.و ثلاثة أو أقمو أكبةر مةن

 ,Hair, Sarstedt, Ringle & Mena) و علةةى الترتيةة 90.و و أكبةةر مةةن 08.

2012). 
 

 Research Measure  الدراسة اةأد

و الانفعاليالذكاء الفاعلية الذاتيةو و و فياتروّنت أداة الدراسة من ثلاثة أج اء     

 وتوجّه فدن الإنجاع.
 

 General Self-efficacy Scale (GSE)   ةالعاممقياس الفاعلية الذاتية أولاً: 

من نوع ليررت  ات قر 52والمروّط من  العامة مقيا  الفاعلية الذاتية أستخدم      

ّ 1( أبداّ إلى ح5اسي من حالخم تم و. (Schwarzer & Jerusalem, 1995)( دا ما

 المقيا وجموع الدرجات على  قرات من خلا  إيجاد م الدرجة الرليةاحتساب 

وم عا ن من توالدرجة المرتفعة تؤمّر إلى مس 12إلى  52وتتراو  الدرجة الرلية من

  .(أحملح   العامة الفاعلية الذاتية

كشفت نتا   التحليم العاملي التوكيدش أحادية العامم لمقيا  الفاعلية الذاتيةو حيث    

(. وكانت Field, 2011( ح50.أعلى من علامة القذع ح كانت قيم تشبعات الفقرات

و (CFI)، (AGFI)و (RMSEA) ,(GFI)(و χ2 / dfقيم احصا يات المذابقةا ح

و وجميعتا أعلى من علامة القذع لرم على الترتي و06.و 92.و 92.و 91.و 2.54

ة باستخدام معامم ألفا يكما تم التحق  من ثبات مقيا  الفاعلية الذات إحصا ية.

أط المقيا  يتمتع بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي كرونباخو حيث أرترت النتا   

  قرات. 52وقد تروّنت الصورة النتا ية للمقيا  من  (.84.ح
 

 Emotional Intelligence Scale  الانفعاليمقياس الذكاء ثانياً: 

 (Schutte, Pintrich, & Young, 1993)وآخةروط تةم تريية  مقيةا  مةوت     

 عوامةةم ةربعةةأ قةةرة موعّعةةة علةةى  29مةةن  والمرةةوّط و(EIلقيةةا  الةةذكاء العةةالفي ح

و والاسةةتفادة مةةن )EP :erceptionPmotion E( رعيةةةا الإدراك العةةالفي 

وإدارة العوالةة  المتعلقةةة بالةةذات   و)UEmotionsEtilizing U :(العوالةة  

): MSmotionsEelevant R -elfSanaging M(  و وإدارة عوالةة

تم اسةتجابة المشةارك وتة .)MAmotionsEthers’ Oanaging M :( الآخرين

يةتم حسةاب الدرجةة لرةم و حدا مةاّ(. 1حأبةداّ( إلةى  5على المقيا  باستخدام مقيةا  مةن 

 .(أحملح   ةللذكاء العالفي للمشارك الدرجة الرليةعاممو ثم جمعتا معّا لإعذاء 
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كشفت نتا   التحليم العةاملي التوكيةدش وجةود أربعةة عوامةم تفُسّةر الأداء علةى مقيةا  

(. 50.و حيةةث كانةةت قةةيم تشةةبعات الفقةةرات أعلةةى مةةن علامةةة القذةةع حالانفعةةاليالةةذكاء 

 /χ2و ح(CFI)و (AGFI)و ((RMSEA) ,(GFI)وكانةت قةيم احصةا يات المذابقةةا 

df)( و وجميعتةا أعلةى مةن علامةة القذةع الترتي على و03.و 92.و 92.و 91.و 2.54و

باسةتخدام معامةم ألفةا  الانفعةاليكما تةم التحقة  مةن ثبةات مقيةا  الةذكاء  لرم إحصا ية.

 و84.إلى  799.كرونباخو حيث تراوحت قيم معامم ألفا كرونباخ للعوامم الأربعة من 

يتمتةع بدرجةة مقبولةة  الانفعاليوفذا يشير إلى أط مقيا  الذكاء   وللمقيا  الرلي85. و

وقةد تروّنةت الصةورة النتا يةة للمقيةا   .الانفعةاليوالصلاحية لقيةا  الةذكاء  تمن الثبا

  قرة. 02من 
 

 Achievement Goal Orientation)مقياس توجّه هدف الإنجاز ثالثاً: 

و تةةم تذةةوير )Elliot & Church, 1997(إليةوت ومةةير  نمةةوذة  إلةةىاسةتناداّ     

فةةدن الإنجةةاعو وذلةة، لقيةةا  توجتةةات عينةةة الدراسةةة نحةةو التةةدن مةةن مقيةةا  توجةةه 

 قةرة موععةة  25يشةتمم المقيةا  علةى و.  ي مساق الحةديث النبةوش الشةري  الإنجاع

و والتوجّةه (Performance orientation)على ثلاثة مجالاتو فيا التوجةه الأدا ةي 

 Mastery)و والتوجّةةةةةه الإتقةةةةةاني  (Avoidance orientation)التجنبةةةةةي 

orientation) .أبةةداّ ح 5تم اسةتجابة المشةةارك علةى المقيةا  باسةةتخدام مقيةا  مةن وتة )

ّ ح 1إلى   .(أحملح   (. ويتم حساب الدرجة لرم عاممدا ما

نتةةا   التحليةةم العةةاملي التوكيةةدش وجةةود ثلاثةةة عوامةةم تفُسّةةر الأداء علةةى  كشةةفت     

الفقةرات أعلةى مةن علامةة القذةع.  مقيا  توجّه فدن الإنجاعو حيث كانت قيم تشبعات

 /χ2و ح(CFI)و (AGFI)و ((RMSEA) ,(GFI) وكانةت قةيم احصةا يات المذابقةةا

df)( على الترتي و وجميعتا أعلى من علامة القذةع و04.و 94.و 92.و 93.و 2.199و

كما تةم التحقة  مةن ثبةات مقيةا  توجّةه فةدن الإنجةاع باسةتخدام معامةم  لرم إحصا ية.

إلةى  887.مةن  الثلاثةةو حيث تراوحت قةيم معامةم ألفةا كرونبةاخ للعوامةم ألفا كرونباخ

 تيتمتةع بدرجةة مقبولةة مةن الثبةاتوجّه فدن الإنجاع و وفذا يشير إلى أط مقيا  912.

 52وقد تروّنةت الصةورة النتا يةة للمقيةا  مةن  .توجّه فدن الإنجاعوالصلاحية لقيا  

  قرة.
 

 Results  النتائج

والةةةذكاء الإنفعةةةاليو  ومسةةةتويات الفاعليةةةة الذاتيةةةة تقصةةةيفةةةد ت الدراسةةةة الحاليةةةة      

و والقدرة التنبؤية لرةمن مةن  ي مساق الحديث النبوش الشري  وتوجّتات أفدان الإنجاع

مةةت النتةةا   و ةة  وقةةد نظّ  جّتةةات فةةدن الإنجةةاع.بتو الانفعةةاليالفاعليةةة الذاتيةةة والةةذكاء 

 يليا كما أسللتتامنتجية محددة  ي العر و حيث عرضت  ي ضوء 
 

ما مستوم الفاعلية الذاتيةة العامةة  : "النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأولأولااّ 

للإجابةةةة عةةةن فةةةذا السةةةؤا و تةةةم اسةةةتخراة المتوسةةةذات الحسةةةابيةو  "؟الذالبةةةاتلةةةدم 

علةى  قةرات مقيةا  الفاعليةة الذاتيةة  الذالبةاتالمعياريةو ودرجةة موا قةة  والانحرا ات

 5مةن  جةداّقليلةة التةاليا استخدام معيار التصحي  ا قة بودرجة الم . وقد تم تحديدالعامة

و كبيةرةا مةن 1842إلةى  0825و متوسذةا مةن 0822 إلى 5885من  قليلةا و1.80 إلى
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( المتوسةذات 0. ويبةيّن الجةدو  ح1822إلةى  4805و كبيرة جدااّ من 4802إلى  1845

المعياريةةةةو ودرجةةةة موا قةةةة الذالبةةةات علةةةى  قةةةرات مقيةةةا   والانحرا ةةةاتالحسةةةابيةو 

 الفاعلية الذاتية العامة.
 

 .الفاعلية الذاتية العامةمقياس الاحصاءات الوصفية لفقرات (: 5جدول )

 افقةودرجة الم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة

 كبيرة 73. 4.08 5

 كبيرة 77. 3.70 0

 كبيرة 1.01 3.76 1

 كبيرة 99. 3.69 4

 كبيرة 96. 3.44 1

 كبيرة 72. 4.34 2

 كبيرة 96. 3.84 2

 كبيرة 88. 3.66 8

 كبيرة 95. 3.92 2

 كبيرة 93. 3.82 52

 

المتوسةةذات الحسةةابية لتقةةديرات الذالبةةات  و تراوحةةت(0حوكمةةا يظتةةر  ةةي جةةدو      

يمرننةي ( ونصّةتا "5حيث جاءت الفقةرة رقةم ح و4828إلى  1844لفاعليتتن الذاتية من 

"  ةي المرتبةة الأولةى بمتوسةط حسةابي  دا مّا حم المشرلات الصعبة إذا حاولةت بجديّةة

الفقةرة و وبدرجةة موا قةة كبيةرةو بينمةا جةاءت 21قةدر .وانحران معيارش  4828قدرة 

" بالمرتبةةة م مةةع المواقةة  عيةةر المتوقعةةة بةةدفاءأعةةرن كيةة  أتعامةة( ونصّةةتا "1رقةةم ح

و وبدرجةةة موا قةةة 96قةةدر .وانحةةران معيةةارش  1844الأخيةةرة بمتوسةةط حسةةابي قةةدر  

المعيةةارش  والانحةةران 1880كبيةةرةو وبلةةغ المتوسةةط الحسةةابي الرلةةي للفاعليةةة الذاتيةةة 

 ة.وبدرجة موا قة كبير و93.للتقديرات 
 

لةدم  الانفعةاليما مستوم الذكاء " :الثاني  ثانياّ: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال

 والانحرا ةاتللإجابة عن فذا السؤا و تم استخراة المتوسةذات الحسةابيةو  ذالبات؟"ال

علةةى  قةةرات وأبعةةاد حعوامةةم( مقيةةا  الةةذكاء  الذالبةةاتالمعياريةةةو ودرجةةة موا قةةة 

المعياريةةو ودرجةة  والانحرا ةات( المتوسةذات الحسةابيةو 1ويبيّن الجدو  ح .الانفعالي

 .وأبعاد  الانفعاليالذكاء موا قة الذالبات على  قرات مقيا  

 

 
 
 
 

 
 



 

522 
 

 م5050(  يونيو 10(،  العدد )2المجلد)الإنسانية تمجلة العلوم التربوية والدارسا

 .الانفعاليفقرات وعوامل الذكاء ل الاحصاءات الوصفية(: 3جدول )

درجة 

 الموافقة

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 العامل الفقرة

 الإدراك العاطفي 1 4.26 79. كبيرة جداً 

(Emotion 

Perception) 
رةيكب  .83 4.18 2 

 3 4.22 98. كبيرة جداً 

 4 4.26 1.02 كبيرة جداً 

 5 4.28 80. كبيرة جداً 

رةيكب  .98 4.15 6 

اً كبيرة جد  .91 4.23 7 

 8 3.81 95. كبيرة

 9 4.12 84. كبيرة

 10 3.69 1.03 كبيرة

 الكلي 4.12 89. كبيرة

 الاستفادة من العواطف 11 3.94 1.01 كبيرة

Utilizing (

)Emotions 
 15 3.45 1.11 كبيرة

 12 4.00 95. كبيرة

 14 3.81 96. كبيرة

 12 4.10 95. كبيرة

 12 4.02 1.10 كبيرة

 12 3.79 98. كبيرة

 12 3.56 1.07 كبيرة

 12 3.93 1.03 كبيرة

 50 3.74 1.03 كبيرة

 الكلي 3.83 94. كبيرة

إدارة العواطف المتعلقة  51 3.79 97. كبيرة

 بالذات

  -Managing Self(

Relevant 

)Emotions 

 52 4.34 82. كبيرة جد

 55 3.79 1.14 كبيرة

 52 2.82 1.24 كبيرة

 54 3.52 1.17 كبيرة

 52 3.58 1.07 كبرة

 الكلي 3.81 87. كبيرة

 إدارة عواطف الآخرين 52 2.52 1.24 كبيرة

Managing (

Others’ 

)Emotions 

ا  كبيرة جد  .85 4.40 52 

 52 4.17 1.03 كبيرة

 الكلي 4.03 1.01 كبيرة

 الكلي للمقياس  3.95 99. كبيرة

العامةةم الإدراك المتوسةةذات الحسةةابية لفقةةرات  و تراوحةةت(1ح وكمةا يظتةةر  ةةي جةةدو 

وتراوحةت  ومن كبيةرة إلةى كبيةرة جةداّ  موا قة و وبدرجة4802إلى  1822من  العالفي

 وبدرجةةة 4852إلةةى  1841مةةن العوالةة  مةةن  سةةتفادةالاالمتوسةةذات الحسةةابية لعامةةم 

إدارة العوالة  المتعلقةة بالةذات كبيرةو وتراوحت المتوسذات الحسةابية لعامةم  موا قة

و وتراوحةةةت كبيةةةرة جةةةداّ  مةةةن كبيةةةرة إلةةةى موا قةةةة وبدرجةةةة 4814إلةةةى  1810مةةةن 

مةن  موا قةة وبدرجةة 4842إلةى  4821إدارة عوال  الآخرين من المتوسذات لعامم 

الإدراك العةةالفيو كبيةةرة إلةةى كبيةةرة جةةداّ. كمةةا كانةةت المتوسةةذات الحسةةابية لعوامةةما 
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إدارة العوال  المتعلقةة بالةذاتو وإدارة العوالة  المتعلقةة من العوال و و ستفادةوالا

و علةةى الترتيةة . وعليةةهو  ةة ط المتوسةةذات 4821و 1885و 1881و 4850بةةالآخرينو 

علةةةى مسةةةتوم الفقةةرات والعوامةةةم تشةةةير إلةةةى أط  الانفعةةاليالحسةةابية لمقيةةةا  الةةةذكاء 

 .الانفعالييحملن تقديرات مرتفعة لذكا تن  الذالبات
 

ًّ: ال مةا أنمةال توجّةه فةدن الإنجةاع "نتيائج المتعلقية بالإجابية عين السيؤال الثاليث: ثالثا

للإجابةةة عةةن فةةذا السةةؤا و تةةم اسةةتخراة  قسةةم الدراسةةات الإسةةلامية؟" لالبةةاتلةةدم 

علةى  قةرات  الذالبةاتالمعياريةةو ودرجةة موا قةة  والانحرا اتالمتوسذات الحسابيةو 

( المتوسةةةذات 4ويبةةةيّن الجةةةدو  حوأبعةةةاد حعوامةةةم( مقيةةةا  توجّةةةه فةةةدن الإنجةةةاع. 

المعياريةةةةو ودرجةةةة موا قةةةة الذالبةةةات علةةةى  قةةةرات وأبعةةةاد  والانحرا ةةةاتالحسةةةابيةو 

 حعوامم( مقيا  توجّه فدن الإنجاع.

 وعوامل مقياس توجّه هدف الإنجاز. الاحصاءات الوصفية لفقرات(: 4جدول )

 الانحراف درجة الموافقة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 العامل الفقرة

 التوجّه الأدائي 1 4.21 1.14 كبيرة جداً 

 2 3.92 1.13 كبيرة

 3 4.15 1.07 كبيرة

 4 3.76 1.24 كبيرة

 5 3.71 1.21 كبيرة

 التوجّه التجنّبي 6 2.66 93. متوسطة

 7 2.55 1.40 قليلة

 8 2.89 1.51 متوسطة

 9 3.14 1.61 متوسطة

 10 2.41 1.47 قليلة

 التوجّه الإتقاني 11 3.45 1.45 كبيرة

 12 4.39 81. كبيرة جداً 

 13 4.46 82. كبيرة جداً 

 14 4.29 92. كبيرة جداً 

 15 4.52 83. كبيرة جداً 

 16 4.64 72. كبيرة جداً 

الكلّي التوجّه الأدائي  3.95 88. كبيرة  

الكلّي التوجه التجنبي  2.73 1.06 متوسطة  

الكلّي التوجّه الإتقاني  4.29 64. كبيرة جداً   

 
 التوجّةه الأدا ةي المتوسذات الحسابية لفقةرات و تراوحت(4حوكما يظتر  ي جدو      

وتراوحةةةت  وو وبدرجةةةة موا قةةةة مةةةن كبيةةةرة إلةةةى كبيةةةرة جةةةداّ 4805إلةةةى  1825مةةةن 

وبدرجةةة موا قةةة  و1854إلةةى  0845مةةن  المتوسةةذات الحسةةابية لعامةةم التوجّةةه التجنبّةةي

 1841التوجّةه الإتقةاني مةن قليلة إلى متوسذةو وتراوحت المتوسذات الحسابية لعامةم 

 وبدرجةةة موا قةةة مةةن كبيةةرة إلةةى كبيةةرة جةةداّ. كمةةا كةةاط المتوسةةط الحسةةابي و4824إلةةى 

 الرلةي و والمتوسةط الحسةابيكبيةرة موا قة وبدرجة و1821لعامم التوجّه الأدا ي  الرلي

 الرلةةي وبدرجةةة موا قةةة متوسةةذةو والمتوسةةط الحسةةابي و0821التجنبّةةي لعامةةم التوجّةةه 

 وبدرجة موا قة كبيرة جداّ. و4802لعامم التوجّه الإتقاني 
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 ً مةةةا القةةةدرة التنبؤيةةةة للةةةذكاء : الرابيييعالنتيييائج المتعلقييية بالإجابييية عييين السيييؤال  :رابعيييا

 الإنفعاليو والفاعلية الذاتية العامة بتوجّه فدن الإنجاع ؟"

 الانفعةاليارتبال بيرسةوط بةين متغيّةرات الفاعليةة الذاتيةة والةذكاء  تمعاملا تاستخرج

لتحديةةد قةةوّة  (Davis, 1971)تةةم اسةةتخدام تصةةني  ديفةةي  ووتوجّةةه فةةدن الإنجةةاع. 

 10.؛ منخفضةة = مةن 09.إلةى 00. = من  يراد لا يذُكرح و على النحو التالياالارتبال

مةن جدا =  كبيرة؛ 69.إلى  50.من  ؛ كبيرة = 49.إلى  30.من ؛ متوسذة = 29.إلى 

بةةةين متغيّةةةرات  الارتبةةةال( مصةةةفو ة معةةةاملات 1يبةةةين الجةةةدو  حو .(1.00إلةةةى  70.

 الدراسة.  
 

   والفاعلية الذاتية وتوجّه هدف الإنجاز الانفعاليالذكاء معاملات الارتباط بين ل ملخّص (:2جدول )
 2 4 2 5 1 المتغير

     1 التوجّه الأدا ي .5

482. التوجّه التجنّبي .0
**

 1    

316. التوجّه الإتقاني .1
**

 -.222
*
 1   

405. الانفعاليالذكاء  .4
**

 -.658
**

 .574
**

 1  

445.- **493. الفاعلية الذاتية العامة .1
**

 .550
**

 .472
**

 1 
 

 ومتوسةةذة و وبدرجةةةإيجابيةةا الانفعةةالييةةرتبط الةذكاء  و(1ح وكمةا يظتةةر  ةةي جةةدو      

و ويةةرتبط الةةذكاء (r= .405; p˂ .01) التوجّةةه الأدا ةةيب ووذات دلالةةة احصةةا ية

ّ  الانفعةةالي  (p˂.01 بالتوجّةةه التجنبّةةي وإحصةةا يةوذات دلالةةة  ووبدرجةةة كبيةةرة وسةةلبيا

(r=-.658;  وإحصةا يةوذات دلالةة  ووبدرجة كبيرة وإيجابيا الانفعاليو ويرتبط الذكاء 

وأرتةةرت النتةةا   وجةةود علاقةةة ايجابيةةة . (r= .574; p˂ .01)بالتوجّةةه الإتقةةاني

 =r) والتوجّةةه الأدا ةةي بةةين الفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة ووذات دلالةةة احصةةا ية ومتوسةةذة

.493; p˂ .01) رتبط الفاعلية الذاتية العامةوتو  ّ وذات دلالةة  ووبدرجة متوسذة وسلبيا

 وإيجابيّةا الفاعليةة الذاتيةةوتةرتبط و  (r=-.445; p˂ .01) بالتوجّةه التجنبّةي وإحصةا ية

. (r= .550; p˂ .01)الإتقةةاني بالتوجّةةه  وإحصةةا يةوذات دلالةةة  ووبدرجةةة كبيةةرة

بالتوجّةةه  ووذات دلالةةة احصةةا ية ووبدرجةةة متوسةةذة إيجابيّةةاويةةرتبط التوجّةةه التجنبّةةي 

وذات دلالةةةة  ومنخفضةةةةوبدرجةةةة  سةةةلبيّاو ويةةةرتبط (r= .482; p˂ .01)الأدا ةةي 

ّ (r=-.222; p˂ .01) بالتوجّةه التجنبّةي وإحصةا ية  و. ويةرتبط التوجّةه الأدا ةي ايجابيةا

 .(r= .316; p˂ .01)الإتقةةاني بالتوجّةه  وإحصةا يةوذات دلالةة  ووبدرجةة متوسةذة

ّ وأخيةةراوّ تةةرتبط الفاعليةةة الذاتيةةة   وإحصةةا يةوذات دلالةةة  ووبدرجةةة متوسةةذة وايجابيةةا

 .(r= .472; p˂ .01) الانفعاليبالذكاء 

و تةةم إجةةراء تحليةةم بتوجّةه فةةدن الإنجةةاع الانفعةةالي الةةذكاء لعوامةةموللتحقة  مةةن القةةدرة 

   المتعددّ. الانحدار( نتا   تحليم 2دو  حويبيّن الج المتعدد. الانحدار
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 كمتغيرات متنبئة( الانفعاليالمتعددّ )عوامل الذكاء  الانحدار(: ملخّص لنتائج تحليل 2جدول )
المتغير 

 به المتنبأ

المعاملات  المعاملات غير القياسية المتغيرّ المتنبئ

 القياسية

الإحصائي 

(t) 

الدلالة 

 الإحصائية

B 
الخطأ 

 القياسي
β 

التوجّه 

 الأدائي

 027. 2.222 184. 099. 220. الإدراك العاطفي

 003. 2.976 269. 102. 304. الاستفادة من العواطف

 000. 4.303 322. 091. 393. إدارة العواطف المتعلقة بالذات

إدارة العواطف المتعلقة 

 بالآخرين
.369 .080 .382 4.630 .000 

التوجّه 

 التجنبّي

 001. 3.318 252.- 102. 340.- الإدراك العاطفي

 046. 2.007 148.- 094. 190.- الاستفادة من العواطف

 002. 3.100- 213.- 095. 293.- إدارة العواطف المتعلقة بالذات

إدارة العواطف المتعلقة 

 بالآخرين
-.489 .083 -.447 5.917 .000 

التوجّه 

 الإتقاني

 000. 5.270 440. 092. 487. الإدراك العاطفي

 000. 4.258- 388. 095. 407. الاستفادة من العواطف

 001. 3.517 266. 085. 300. إدارة العواطف المتعلقة بالذات

المتعلقة إدارة العواطف 

 بالآخرين
.175 .075 .195 2.350 .020 

 

% مةن 1488إلى أط نظام المتغيّرات المتنبلةة تفُسّةر  المتعددّ الانحدارنتا   تحليم أمارت      

التبةةاين  ةةي التوجّةةه الأدا ةةيو كمةةا أرتةةرت نتةةا   تحليةةم التبةةاين الأحةةادش أثةةراّ ذو دلالةةة لنظةةام 

. وكمةا فةو رةافر (F(5, 175) =16.93; p˂ .01)المتغيّرات المتنبلةة عةم التوجّةه الأدا ةي 

 ;β=.184)قةةدرة تنبؤيةةة بالتوجّةةه الأدا ةةي  (و  ةة ط لعامةةم الإدراك العةةالفي2 ةةي الجةةدو  ح

p˂.05) و ولعامم الاستفادة من العوال  قدرة تنبؤية بالتوجّةه الأدا ةي(β=.269; p˂.01) و

 β=.322; p˂.01)ولعامةةم إدارة العوالةة  المتعلقةةة بالةةذات قةةدرة تنبؤيةةة بالتوجّةةه الأدا ةةي 

. (β=.382; p˂.01)توجّةه الأدا ةي ولعامم إدارة العوال  المتعلقة بالآخرين قدرة تنبؤيةة بال

وبمقارنة قيم بيتاو نجد أط عامم إدارة العوالة  المتعلقةة بةالآخرين فةو أقةوم متنبةو بالتوجّةه 

الأدا يو يليه عامم إدارة العوال  المتعلقة بالذاتو وعامم الاسةتفادة مةن العوالة و وعامةم 

 الإدراك العالفي.
 

% مةن التبةاين  ةي التوجّةه 1582أط نظةام المتغيّةرات المتنبلةة تفُسّةر إلةى وأمارت النتا        

التجنبّيو كمةا أرتةرت نتةا   تحليةم التبةاين الأحةادش أثةراّ ذو دلالةة لنظةام المتغيّةرات المتنبلةة 

(و 2. وكمةا فةو رةافر  ةي الجةدو  ح(F(5, 175) =18.312; p˂ .01)على التوجّه التجنبّي

و ولعامةةم (β=-.252; p˂.01)درة تنبؤيةةة بالتوجّةةه التجنبّةةي  ةة ط لعامةةم الإدراك العةةالفي قةة

و ولعامةةم إدارة (β=-.148; p˂.05)الاسةةتفادة مةةن العوالةة  قةةدرة تنبؤيةةة بالتوجّةةه التجنبّةةي 

و ولعامةم إدارة (β=-.213; p˂.01)العوال  المتعلقة بالذات قةدرة تنبؤيةة بالتوجّةه التجنبّةي 

. وبمقارنة قيم (β=-.447; p˂.01)ية بالتوجّه التجنبّي العوال  المتعلقة بالآخرين قدرة تنبؤ

بيتةةاو نجةةد أط عامةةم الاسةةتفادة مةةن العوالةة  فةةو أقةةوم متنبةةو بالتوجّةةه التجنبّةةيو يليةةه عامةةم 

 الإدراك العالفيو وعامم إدارة العوال  المتعلقة بالذاتو وعامم الاستفادة من العوال .

% مةةن التبةاين  ةي التوجّةةه 1182ات المتنبلةة تفُسّةر أط نظةةام المتغيّةر إلةى أمةارت النتةا        

كمةا أرتةرت نتةا   تحليةم التبةاين الأحةادش أثةراّ ذو دلالةة لنظةام المتغيّةرات المتنبلةة  الإتقانيو

(و 2. وكمةا فةو رةافر  ةي الجةدو  ح(F(5, 175) =13.99; p˂ .01)على التوجّةه الإتقةاني 

و ولعامةةم (β=.440; p˂.01)جّةةه الإتقةةاني  ةة ط لعامةةم الإدراك العةةالفي قةةدرة تنبؤيةةة بالتو

و ولعامةةم إدارة (β=.388; p˂.01)الاسةةتفادة مةةن العوالةة  قةةدرة تنبؤيةةة بالتوجّةةه الإتقةةاني 
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و ولعامةم إدارة (β=.266; p˂.01)العوال  المتعلقةة بالةذات قةدرة تنبؤيةة بالتوجّةه الإتقةاني 

. وبمقارنةة قةيم (β=.195; p˂.05)الإتقةاني العوال  المتعلقة بالآخرين قدرة تنبؤية بالتوجّه 

بيتاو نجد أط عامم الإدراك العالفي فو أقوم متنبو بالتوجّه الأدا يو يليه عامم الاستفادة من 

العوالةةةة و وعامةةةةم إدارة العوالةةةة  المتعلقةةةةة بالةةةةذاتو وعامةةةةم إدارة العوالةةةة  المتعلقةةةةة 

بتوجّةه فةدن والفاعليةة الذاتيةة العامةة  الانفعةاليوللتحق  من القدرة التنبؤية للةذكاء  بالآخرين.

 المتعددّ. الانحدار( نتا   تحليم 2ويبيّن الجدو  ح المتعدد. الانحدارو تم إجراء تحليم الإنجاع
 
 

 والفاعلية الذاتية كمتغيرات متنبئة( الانفعالي)الذكاء  المتعددّ الانحدار(: ملخّص لنتائج تحليل 2)جدول 

المتغير 

 المتنبأ به
 المتغيرّ المتنبئ

 المعاملات غير القياسية
المعاملات 

الإحصائي  القياسية

(t) 

الدلالة 

 الإحصائية
B 

الخطأ 

 القياسي
β 

التوجّه 

 الأدائي

الفاعلية الذاتية 

 العامة
-.393 .068 .299 -5.771 .000 

 000. 12.090 626. 057. 685. الانفعاليالذكاء 

التوجّه 

 التجنّبي

الذاتية الفاعلية 

 العامة
-.510 .067 -.458 -7.559 .000 

 002. 3.177- 192.- 056. 178.- الانفعاليالذكاء 

التوجّه 

 الإتقاني

الفاعلية الذاتية 

 العامة
.592 .082 .368 7.183 .000 

 000. 10.805 554. 069. 741. الانفعاليالذكاء 
 

أط نظةةام المتغيّةةرات المتنبلةةة تفُسّةةر  المتعةةددّ إلةةى الانحةةدارنتةةا   تحليةةم أمةةارت        

% من التباين  ي التوجّه الأدا يو كما أرترت نتا   تحليم التباين الأحةادش أثةراّ 2084

 ˂F(2, 178) =17.05; p)ذو دلالةة لنظةام المتغيّةرات المتنبلةة عةم التوجّةه الأدا ةي 

تنبؤيةةة بالتوجّةةه (و  ةة ط للفاعليةةة الذاتيةةة قةةدرة 2. وكمةةا فةةو رةةافر  ةةي الجةةدو  ح(01.

قةةةدرة تنبؤيةةةة بالتوجّةةةه الأدا ةةةي  الانفعةةةاليو وللةةةذكاء (β=.299; p˂.01)الأدا ةةةي 

(β=.626; p˂.01) الانفعةالي. وبالمقارنة بين قيمتي بيتةاو  ة ط القةدرة التنبؤيةة للةذكاء 

 بالتوجّه الأدا ي أعلى منتا للفاعلية الذاتية.
 

% مةن التبةاين  ةي 1284ات المتنبلةة تفُسّةر أط نظةام المتغيّةر إلةى أمارت النتةا  و      

التوجّةةةه التجنبّةةةيو كمةةةا أرتةةةرت نتةةةا   تحليةةةم التبةةةاين الأحةةةادش أثةةةراّ ذو دلالةةةة لنظةةةام 

. وكمةا فةو (F(2, 178) =17.05; p˂ .01)المتغيّرات المتنبلة على التوجّه التجنبّةي 

 ;β=-.458)لتجنبّةي (و   ط للفاعلية الذاتية قدرة تنبؤيةة بالتوجّةه ا2رافر  ي الجدو  ح

p˂.01) قةدرة تنبؤيةة بالتوجّةه   الانفعةاليو وللذكاء(β= -.192; p˂.01) وبالمقارنةة .

بين قيمتةي بيتةاو  ة ط القةدرة التنبؤيةة للفاعليةة الذاتيةة بالتوجّةه التجنبّةي أقةم منتةا للةذكاء 

 .الانفعالي

% مةةن التبةةاين  ةةي 2884أط نظةةام المتغيّةةرات المتنبلةةة تفُسّةةر  إلةةى أمةةارت النتةةا  و    

التوجّةةه الإتقةةةانيو كمةةةا أرتةةرت نتةةةا   تحليةةةم التبةةةاين الأحةةادش أثةةةراّ ذو دلالةةةة لنظةةةام 

. وكمةا فةو (F(2, 178) =18.05; p˂ .01)المتغيّرات المتنبلة على التوجّه الإتقةاني 

 ;β=.368)تنبؤيةة بالتوجّةه الإتقةاني (و   ط للفاعلية الذاتيةة قةدرة 2رافر  ي الجدو  ح

p˂.01) قةةةدرة تنبؤيةةةة بالتوجّةةةه الإتقةةةاني  الانفعةةةاليو وللةةةذكاء(β=.554; p˂.01) .
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بالتوجّةه الإتقةاني أعلةى  الانفعةاليوبالمقارنة بين قيمتي بيتاو   ط القدرة التنبؤيةة للةذكاء 

 منتا للفاعلية الذاتية.

والفاعليةة الذاتيةة  الانفعةاليتةي نصّةتا "للةذكاء لتدعم نتا   الدراسة  رضية الدراسةو وا

 العامة قدرة تنبؤية بتوجّه فدن الإنجاع".

 Discussionناقشة النتائج م

 تمّت مناقشة نتا   الدراسة و قاّ لأسللتتا على النحو التاليا
 

 أولاً: مناقشة نتائج السؤال الأول

مةن الفاعليةة الذاتيةة العامةةو  مستويات مرتفعةة أمارت النتا   إلى امتلاك الذالباتو    

  ةي تسةافمالتةي و الذالبةاتوم لةد الشخصية السمات ويمرن أط تعُ م فذ  النتيجة إلى

يعُة م ذلة، إلةى الةواعع الةديني الةذش يصةقم  والمبةادرةو كمةا قةد بةالنف  الثقةة تنإكساب

لديةةة  و الإنسةةاط الموصةةو  بخالقةةة  و ةةي المملرةةة العربيةةة السةةعودية مخصةةية الذالبةةة

 للانفجةار أط . كمةامشةرلات الحياتيةةلوحةم ا وعصرديات الحللتريّ  مع تالذاتية الرفاءة 

و وأصةبحت المةرأة السةعودية  ةي ر ةع الفاعليةة الذاتيةة للمةرأة أفميةةالمعر ي والرقمي 

 ي المملرة العربيةة السةعودية   التعليم قذاع يشتد  ما ضوءو ي تتبوأ أرقى الورا  . 

عناصر العملية التعليميةة التعلميةةو ومنتةا  كا ة على ر يسية تحديات  ر و تذور من

  اعليتةه مسةتوم يةؤثرحيةث  وللعملية التعليمية التعلميةة الذال  محوراّ  يعُد إذ الذال و

و والتي تركّ  على تنمية الفةرد 0212ريية  أستمتكما  .وتحصيلهه سلوك على الذاتية

 والإبداعيةة ر ةع الرفةاءة الذاتيةة  ةي ووالعقليةة والانفعاليةةالجسةمية  اجميةع النةواحي  ي

 المواقة  مةع التعامةم  ةي ومرونتةه ومعينةة بسةلوكيات القيةام علةى قدرتةهلةدم الفةرد و

 بتةا. المرلَّة  المتةام لإنجةاع مثابرتةه الصةعابو ومةدم وتحةدش والمعقَّةدة الصةعبة

إلةةى حةةرج الجامعةةة علةةى تةةو ير الخةةدمات الإرمةةادية المتمثلةةة  ةةي الإرمةةاد  بالإضةا ة

 والنفسي والأكاديمي لجميةع للبتتةا بحيةث ت فةو بالمتةارات اللاعمةة للدراسةة والنجةا 

للذلبةة ويجعلتةم أكثةر امتلاكةاّ للمتةارات الدراسةية الأكةاديمي  بالنموالأمر الذش يرتقي 

تتفة  و مما ي يةد مةن اعتقةادفم بةامتلاكتم للفاعليةة الذاتيةة العامةة. ولإبداعيةوا والحياتية

 والتةي و(0252ليتةا دراسةة اليوسة  حإصةلت ونتا   الدراسة الحالية مع النتا   التةي ت

الجامعة الأردنية درجةة عاليةة مةن الفاعليةة الذاتيةة  للاب ولالباتامتلاك  أمارت إلى

  .العامة
 

 نتائج السؤال الثانيثانياً: مناقشة 
ويمرةن  .العةالفي الةذكاء مةن مستويات مرتفعة أمارت النتا   إلى امتلاك الذالبات    

عةنن  يعتقةدط بةانتن متميّة اتلالبةات قسةم الدراسةات الإسةلامية فذ  النتا   باط  تفسير

علنى درجنة منن النضةن   نأنت نو وذل، باعتقادفمن الذلبةعيرفم من الفلات الأخرم 

والمثقفةةةة والقةةةادرة علةةةى  الواعيةةةةومةةةن  الشةةةرا   الاجتماعيةةةة  ووالانفعةةةنالي والعقلةةةني

والقيةةةام بالمبةةةادرات  وأو التريّةةة  معتةةةاا والةةةتمرن مةةةن حلتةةة الحيةةةاةمواجتةةةة مشةةةرلات 

السةنا دة  الاجتماعيةةالعلاقةنات  لبيعةةكةنذل،و  ة ط  .والمغامرات الموجتةة والمحسةوبة

المجتمةةع  ولبيعةةةو والتفاعليةةة بالإيجابيةةةط تتسةةنم أ يجةة والتةةني  ويلةةة الجامعيةةة ةةني الب

تناسةةن  وفةةنذ  يللسةةلوك بمةةنا عتن قةةد تةةد  ونوتوقعاتةةه مةةنت تربيتةةهالسةةعودش وأسةةلوب 

ّ  دوراّ  نمةةننت يريةةد  ةةالمجتمع .التوقعةةنات والانةةد اع  والتعةةنال  عيةةاّ بةةذواتتنوو رياديةةا
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. كم فةذا قةد وضبذتا وإدراك انفعالاتتن وحواج  والتواصم معتنم دوط الآخريننحو 

 ووضةنبذتا والةنتحرم بتةا عةوالفتنو نة من الوعي بذواتتيبدرجة عال يتمتعنيجعلتن 

ن والتعةةةنال  معتةةةنم بمةةةنا يوإدراك انفعةةةنالات الآخةةةنر والمناسةةةبة اتوتقةةةديم الاسةةةتجاب

 ن.يم منع ذواتتن ومنع الآخنريسناعدفن عم التوا ن  السنلي

كما جاءت النتا   متسقة مع ثقا ة المجتمع السةعودش القةا م علةى التعةاوط والتسةام      

يتمية ط بالإضةا ة إلةى أط لالبةات قسةم الدراسةات الإسةلامية والتعال  مةع الآخةرين. 

ذل، التماي  إلى لبيعةة المةواد الدينيةة  ةي أقسةام  ويعُ معن نظرا تن  ي القيم الدينيةو 

مةةةن خةةلا  اسةةةتراتيجيات تعنةةى بتةةةدري  المةةواد الدينيةةة  الدراسةةات الإسةةلامية والتةةةي

. وقةد أمةارت نتةا   العديةد مةن الدراسةات إلةى وجةود تدريسية تراعةي الفةروق الفرديةة

علاقةةة قويةةة بةةةين التةةدين وسةةةمات الشخصةةية الإيجابيةةةو كةةةالات اط الانفعةةاليو والثقةةةة 

 النفسةةةةيةبةةةةالنف و والانبسةةةةالو وكةةةةذل، انخفةةةةا  مسةةةةتوم القلةةةة  والتمتةةةةع بالصةةةةحة 

2001) .,et alSternberg, ( تتفة  نتةا   الدراسةة الحاليةة مةع نتةا   دراسةة وكمةا و

( التي توصةلت إلةى أط الذلبةة المتمية وط يمتلرةوط درجةة مرتفعةة مةن 0252الريري ح

يحملوط  ين( التي توصلت إلى أط المرمد0252و ودراسة الصبيحين حالذكاء الإنفعالي

   .الانفعاليمعتقدات مرتفعة حو  ذكا تم 
 

 ً  : مناقشة نتائج السؤال الثالثثالثا
 أرتةةرت النتةةا   اط الذالبةةات يحملةةن درجةةة عاليةةة مةةن التوجّةةه الأدا ةةي والإتقةةاني     

 ةي تذةوير الرفةاءة وعيةادة  فةو الرعبةةمةن الإنجةاع  فةد تنو مما يشير إلى أط للإنجاع

تةةرم . كمةةا الجوفريةةة للةةتعلمتقةةدير القيمةةة والمعر ةةة والفتةةم مةةن خةةلا  الةةتعلم الفعةةا و 

بنةاءّ  نوتعلمتة نوكفةاءتت نأط الجتد فةو العامةم الر يسةي الةذش يحةدد نجةاحت الذالبات

 ّ  نومةةعورف نكفةةاءتت بالإضةةا ة إلةةى أنتةةن يقُةةيّمن. علةةى معةةايير الإنجةةاع المحةةددة ذاتيةةا

الآخةةةرين و قةةةاّ لمعةةةايير خارجيةةةة  مقارنةةةة أدا تةةةن بةةةاداءبتقةةةدير الةةةذات مةةةن خةةةلا  

Linnenbrink & Pintrich, 2001)(.  ويمرةةةن أط تعُةةة م فةةةذ  النتةةةا   إلةةةى

 واسةةتراتيجيات الةةتعلمّ المسةةتخدمة  ةةي المنةةاف  التعليميةةة  ةةي المملرةةة العربيةةة السةةعودية

والتعاوني وحم المشرلاتو ممةا يسةتوج  قةدرة  الإتقاني والتي تؤكّد على التعلم الذاتي

كمةا ويمرةن أط  .(Dweck, 1999)عالية من الذالبةات لإنجةاع المتةام الموكلةة إلةيتن 

تعُة م فةذ  النتةا   إلةى امةتلاك الذالبةات معتقةدات عاليةة عةن  ةاعليتتم الذاتيةة العامةةو 

كةاط لذالبةات قسةم بشةرم عةامو وعلةى التوجّةه الإتقةاني للإنجةاع.  إيجابّةاوالذش يةنعر  

الدراسةةةات الإسةةةلامية أسةةةباباّ متعةةةددة للانخةةةرال  ةةةي المتةةةام أكاديميةةةة كمةةةا رتةةةر مةةةن 

استجاباتتم على  قرات مقيا  توجّه فدن الإنجاع التةي تمثةم توجتةات فةدن الإنجةاع 

الثلاثةةة. وبالتةةاليو تسةةتخدم لالبةةات قسةةم الدراسةةات الإسةةلامية  ةةي المرحلةةة الجامعيةةة 

 .تعلمتةنأثناء تنظيم  تماعية لتحقي  الرفاءة أو تجن  عدم الرفاءةمقارنات مخصية واج

بعةض الدراسةات السةابقة  إليتةاتتف  نتةا   الدراسةة الحاليةة مةع النتةا   التةي توصةلت و

; Huff,  Stripling,  Hidi & Harackiewicz, 2000; Ormrod, 2012(

)Boyer,  &  Stephens, 2016. 

أكثةر توجتةا نحةو الإتقةاط وأقةم توجتةا نحةو  كُةنّ  الذالبةات بةاطو من الجدير ذكةر و     

وفذا يشير إلى أط لالبات قسم الدراسةات الإسةلامية أكثةر افتمامّةا بالحصةو   ؛التجنّ 
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علةى  المسةتندةمن تجن  الرفةاءة  المستندة على المتام أو الرفاءة الشخصية على الرفاءة

توجتةةات مماثلةةة الذالبةةات متلةة، ت والرفةةاءة الشخصةةية. عةةلاوة علةةى ذلةة، أو عةةدم الأداء

ّ بالتوجّه الأدا ي يما يتعل    . وفذا يشير إلى أط الذالبات كاط لديتن نفة  الحةا   تقريبةا

بةدوا ع  مةاتمتت كُةنّ  المشةاركاتللوصو  إلى الرفاءة المعيارية. وقد يشير فذا إلةى أط 

 الدرجات والرفاءة المتنية. ك ورية ولويلة الأجم للتعلم 
 

 ً  مناقشة نتائج السؤال الرابع: رابعا

 إيجابيّةايةرتبط ارتبالةاّ  الانفعةاليأمارت معةاملات ارتبةال بيرسةوط إلةى أط الةذكاء     

و وبعبارة أخرمو ي داد مستوم التوجّةه الأدا ةي ب يةادة مسةتوم الةذكاء الأدا ي بالتوجّه

و وبعبةةارة أخةةرمو يقةةم ارتبالةةاّ بالتوجّةةه التجنبّةةي الانفعةةالي. ويةةرتبط الةةذكاء الانفعةةالي

 الانفعةاليويةرتبط الةذكاء  . كمةاالانفعةاليادة مستوم الذكاء ب ي التجنبّيمستوم التوجّه 

وبعبارة أخرمو ي داد مستوم التوجّه الإتقاني ب يادة مسةتوم و بالتوجّه الإتقاني إيجابيّا

العامةةة  أط الفاعليةةة الذاتيةةة وط إلةةىوأمةةارت معةةاملات ارتبةةال بيرسةة .الانفعةةاليالةةذكاء 

ّ ترتبط ارتبالاّ  و وبعبارة أخةرمو ية داد مسةتوم التوجّةه الأدا ةي الأدا يالتوجّه ب ايجابيا

ب يةةادة مسةةتوم الفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة. وتةةرتبط الفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة ارتبالةةاّ سةةلبياّ 

الفاعليةة ب يةادة مسةتوم التجنبّةي بالتوجّه التجنبّيو وبعبارة أخرمو يقم مستوم التوجّه 

و بالتوجّةةه الإتقةةاني إيجابيّةةاارتبالةةاّ الفاعليةةة الذاتيةةة العامةةة رتبط تةةالذاتيةةة العامةةة. كمةةا و

 .الفاعلية الذاتية العامةوبعبارة أخرمو ي داد مستوم التوجّه الإتقاني ب يادة مستوم 
 

بالتوجّةه  ية قدرة تنبؤيةةالمتعدد  إلى أط للفاعلية الذات الانحدارأمارت نتا   تحليم و     

والتجنبّةي  الأدا ةيقةدرة تنبؤيةة بالتوجّةه  الانفعةاليو وللةذكاء والإتقاني والتجنبّي الأدا ي

بالتوجّةةه  الانفعةةالي. وبالمقارنةةة بةةين قيمتةةي بيتةةاو  ةة ط القةةدرة التنبؤيةةة للةةذكاء والإتقةةاني

ه التجنبّةي بالتوجّة الانفعةاليوالقةدرة التنبؤيةة للةذكاء الأدا ي أعلى منتا للفاعليةة الذاتيةة. 

والإتقةةاني أقةةم منتةةا للفاعليةةة الذاتيةةة. وبعبةةارة أخةةرمو يمرةةن التنبةةؤ بمسةةتوم التوجّةةه 

 والفاعلية الذاتية. الانفعاليالتجنبّي والأدا ي والإتقاني بمعر ة مستوم كمن من الذكاء 

 دا ةيوبالتوجّه الإتقةاني والأ إيجابيةللفاعلية الذاتية العامة علاقة    طوكما أمرنا سابقاوّ 

وبالمقابةةم ارتبذةةت الفاعليةةة الذاتيةةة بعلاقةةة سةةلبية ذات بالتوجّةةه التجنبّةةي. وفةةذ  النتةةا   

والتةي تشةير إلةى و (Schunk, 2012) الإنجةاع توجّةه فةدننظريةة  تتسة  مةع مفةافيم

العلاقة بين الفاعلية الذاتية وتوجّه فدن الإنجاع. وبعبةارة أخةرمو  ة ط للفاعليةة الذاتيةة 

وتتفةة  فةةذ  النتةةا   مةةع نتةةا   بعةةض  بتوجّتةةات فةةدن الإنجةةاع الثلاثةةة. قةةدرة تنبؤيةةة

الدراسات السابقة والتي أمارت إلى ارتبال توجّه التدن مةن الإنجةاع ايجابيةاّ بالفاعليةة 

 ;e.g., Schunk, 2012; Al-Harthy et al., 2010; Özkal, 2013)الذاتيةة 

Ozkal et al., 2014).  تغذيةةة راجعةةةتقةةديم  درّسةةينالمونتيجةةةّ لةةذل،و يجةة  علةةى 

يمرةن  فذ  التغذية الراجعةو الإنجاع واكتساب المتارات. وتروّش أكاديمية تدعم بحرمة

 ,Schunk)للةتعلم  دا عيتةهوتسةاعد المةتعلم  ةي الحفةار علةى  أط تشجع التنظةيم الةذاتي

الةتعلم يجة  أط  أط نتاجةات الأخةذ بعةين الاعتبةارلذل،و يج  على المدرسين  . (2012

 الةة و مةةن المحتمةم أط يبةذ  الذالفاعليةةة الذاتيةة الأكاديميةةو وبالتةاليؤثر إيجابّةا علةى تة

و والمشةةاركة  ةةي اسةةتراتيجيات الةةتعلم ويتحةةدمّ المتمةةات الصةةعبةو ن الجتةةدالم يةةد مةة

. (Ormrod, 2012; Schunk, 2012)الدا عيةةة الداخليةةة للةةتعلمّ الفعالةةة وتذةةوير 
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الفةرج الملا مةة  لتةو ير المتام أو المتارات المعقةدة بتوري  المدرّسينلذل،و نوصي 

وتحقية  التقةدم  ةي اكتسةاب المعر ةة  والأكاديميةة ةاعليتتم الذاتيةة وأو دعم  للذلبة لبناء

تعيينةاتتم ومتةامتم التعليميةة  تذةويرإلى  المدرّسوطلإنجاع فذاو سيحتاة ووالمتارات. 

 .ميةلإثراء المنت  وتحسين المخرجات التعليمية التعل
 

قةةدرة تنبؤيةةة  ووعواملةةه الأربعةةة الانفعةةاليأمةةارت نتةةا   الدراسةةة بةةاط للةةذكاء و     

تسةةافم  مرتفعةةة مةةن الةةذكاء العةةالفيالمسةةتويات  البتوجّتةةات فةةدن الإنجةةاع الثلاثةةة؛ 

. توجّةةه الأدا ةةي والإتقةةانيو وبالقابةةم تسةةافم بشةةرمن سةةلبي بالتوجّةةه التجنبّةةيالايجابيةةاّ  ةةي 

لتحقية  النجةا   وخارجيةة داخليةةدوا ةع  نلةديت الذالبةات ذل، إلةى أطويمرن أط يعُ م 

 وتتفةة  نتةةا   الدراسةةة ج  يةةاّ مةةع دراسةةة .مةةن خةةلا  تحديةةد الأفةةدان بشةةرم مسةةتمر

 الانفعةةاليالتةةي توصةةلت إلةةى أط الةةذكاء  Pons, 1997)-(Martinez مةةارتيني بون 

 ّ و يتمتةع الأ ةراد On, 2001)-(Barوو قّةا لةنباروط  التوجّةه الإتقةاني.مع  يرتبط إيجابيا

مةةن الةةذكاء العةةالفي بم ايةةا عديةةدة مقارنةةة بةةالأ راد ذوش الةةذكاء  لعليةةاذوو المسةةتويات ا

وتشمم فذ  الم ايا الوعي الذاتي العالفيو وإدارة الإجتةادو وحةم  والعالفي المنخفض

. وفةذ  المشرلاتو وتنظيم الحالة الم اجيةو والتعةال و وتحديةد أفةدان توجّةه الإنجةاع

الصفات مرعوبة للغاية ومتمة للنجا   ي الحياةو بما  ي ذل، السةعي لتحقية  الأفةدان 

 وإلةى أط الأ ةراد ذوش الةذكاء العةالفي العةالي ةالباحث توخلص  الشخصية والإنجاعية.

 ّ و والتقرير الذاتي عن قةدر أكبةر مةن الرضةا للعمم بجد  ي اتقاط المتام فم أكثر حرصا

 الةةةذكاء العةةةالفي ذوشمةةةن  للاكتلةةةابعرضةةةة أقةةةم وعةةةن الحيةةةاة والفاعليةةةة الذاتيةةةةو 

 المنخفض.
 

 الخاتمة والتوصيات
أرترت التحليلات مستويات مرتفعة من الفاعليةة الذاتيةة العامةة والةذكاء الإنفعةاليو     

وأدا يةة للإنجةاع. كمةا أرتةرت  إتقانيهذوات توجّتات وأط لالبات الدراسات الإسلامية 

 بالتوجّه الأدا ي والتجنبّي والإتقاني. الانفعاليالنتا   قدرة تنبؤية للفاعلية والذكاء 

 يليا استناداّ إلى نتا   الدراسة الحاليةو توصي الباحثة بما

 بقسةم والإناث الذكور من عينّة وعلى الذكورو من عينّة على الدراسة إجراء إعادة -5

 والةذكاء الذاتيةة الفاعليةة  ةي كمتغيّةر معةدّ  الجن  أثر راسة ود الاسلاميةو الدراسات

 .الانفعالي

 العامةة الذاتيةة بالفاعليةة الإنجاع فدن لتوجّه التنبؤية بالقدرة تتعل  إجراء دراسات -0

 قسم الدراسات الإسلامية. للبة لدم الانفعالي والذكاء

  ةاعليتتم عيةادة  ةي تسةتم التةي الممارسةات بعةض بافميةة الذلبةة بةين الوعي نشر -1

 الإتقاني لإنجاعاتتم. التوجّه وتع ي  العالفيو وذكا تم الذاتيةو

 تعةديم  ةي تسةتم التةي العوامةم مةن م يةدن  عةن للرشة  البحةوث مةن الم يةد إجراء -4

 واسةتراتيجيات الضةمنيو والةذكاء الإبداعيةةو الذاتية كالفاعلية الإنجاعو فدن توجّتات

 .الاسلامية الدراسات قسم للبة لدم الذاتية التنظيم

 .الإنجاع فدن بتوجّه المرتبذة العوامم لتقصّي نوعية بحوث إجراء -1

 .والتعلم التعليم عملية أثناء الأجم ولويلة الفورية الدوا ع المعلمين استخدام -2
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 والتقييمات المسبقة بالمعر ة ومتامه وواجباته الشري  الحديث مقرر محتوم ربط -2

 الفةورش والأداء الةتعلم أفةدان أط يدعم يج  المستقبم  ي واستخدامتا التعلم وتجارب

 .للذلبة الأجم ولويم

 جتةود ويركة  المنا سةة مةن يقلةم قةد التعةاوني الةتعلم أسةالي  اسةتخدام أط حيةث -8

 بحةوث بة جراء الباحثةة و توصةي(Schunk, 2012) الإتقةاني التوجّةه علةى الذةلاب

 قسةم للبةة لةدم الإنجةاع فةدن توجّتةات علةى التعةاوني الةتعلم آثةر لمعر ةة مسةتقبلية

 .الإسلامية الدراسات
 

 دراسةمراجع ال

 اللغةة معلمةي لةدم الذاتيةة الفاعليةة(. 0252بةرفمو أحمةد خليةم وللا حةةو حامةد عبةدالله. ح -

الذلابيةة.  المشةرلات حةم علةىبالقةدرة  وعلاقتتةا الأردط  ي الثانوية للمرحلة العربية

 .122-482و 2 ملح  و2 العدد و 46 المجلّد التربويةو العلوم دراساتو

لةةدم المرمةةد الذلابةةي  ةةي  الانفعةةالي(. مسةةتوم الةةذكاء 0252الصةةبيحينو علةةي موسةةى. ح -

 2مدار  مدينة الريا   ةي ضةوء بعةض المتغيّةرات. المجلةة الدوليةة لتذةوير التفةوقو 

 .552-21(و 50ح
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 الملحق )أ(

 االذالبة /ع ي ش الذال 

 يما ياتي مجموعة من العبارات حو  بعض الافتمامات الخاصة ب،و سواء  ي حيات، اليومية أم 

 ي الخانة المناسبة أمام فذ  العبارة التي ح√( بدقةو ثم ضع بعد ذل، علامة المدرسية. أقرأ كم عبارة 

 تعر  بدقة الذريقة التي تنظر بتا لنفس،و وبما يحدد ما إذا كانت فذ  العبارة تنذب  علي،

. 

 الجزء الأول: البيانات الديموغرافية

 ( أنثى0( ذكر        ح5ا حالاجتماعيالنوع 

 ( الرابعة4( الثالثة  ح1( الثانية     ح0ولى     ح( الأ5السنة الدراسيةا ح

 --------------------------------المعدّ  التراكميا

 مقياس الكفاءة الذاتية العامالجزء الثاني: 
 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

 1 يمكنني دائمًا حل المشكلات الصعبة إذا حاولت بجديّة. 5 4 3 2 1

إذا عارضني شخص ما، فيمكنني أن أجد الوسائل  5 4 3 2 1

 والطرق لتحقيق ما أريد.

5 

 2 من السهل بالنسبة لي التمسك بأهدافي وتحقيقها. 5 4 3 2 1

أنا واثق من قدرتي على التعامل بكفاءة مع الأحداث  5 4 3 2 1

 غير المتوقعة.

4 

 2 المتوقعة بدهاء.أعرف كيف أتعامل مع المواقف غير  5 4 3 2 1

 2 يمكنني حل معظم المشاكل إذا بذلت الجهد اللازم. 5 4 3 2 1

لأنني  ،يمكنني أن أظل هادئاً عندما أواجه صعوبات 5 4 3 2 1

 أستطيع الاعتماد على قدراتي في التأقلم.

2 

 2 عندما أواجه مشكلة، عادة ما أجد عدة حلول لها. 5 4 3 2 1

 2 ورطة، يمكنني عادة التفكير في حل لها.إذا كنت في  5 4 3 2 1

 10 يمكنني عادة التعامل مع كل ما يعترض طريقي. 5 4 3 2 1

 في الحديث النبوي الشريف توجّه هدف الإنجازالجزء الثالث: 

 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

الذي أشعر بالفخر والسعادة إذا كنت الطالب الوحيد  5 4 3 2 1

 يمكنه الإجابة على

 أسئلة المعلم في الحديث النبوي الشريف.

1 

أريد أن أنُجز أفضل من نظرائي الطلبة الآخرين في  5 4 3 2 1

 الحديث النبوي الشريف.

5 

سأشعر بالنجاح في الحديث النبوي الشريف إذا أنجزت  5 4 3 2 1

 أفضل من معظم الطلاب الآخرين.

2 

أظُهر لمعلّمي أنني أكثر ذكاءً من الطلاب  أرغب في أن 5 4 3 2 1

 الآخرين في تمثلّ الحديث النبوي الشريف.

4 

الأداء الأفضل من الطلاب الآخرين في الحديث النبوي  5 4 3 2 1

 الشريف مهم بالنسبة لي.

2 

من المهم جداً بالنسبة لي أن لا أبدو غبياً في الحديث  5 4 3 2 1

 النبوي الشريف.

2 

تحسين أدائي في الحديث النبوي لأحد الأسباب المهمة  5 4 3 2 1

 هو أن لا أحرج نفسي. ،الشريف

2 

هو عدم اعتباري  ،الهدف من أدائي في الحديث الشريف 5 4 3 2 1

 من وجهة نظر معلّمي بأنني أقل من الطلبة الآخرين.

2 

هو عدم  ،الهدف من رفع أدائي في الحديث الشريف 5 4 3 2 1 2 
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 غبياًّ.اعتباري 

هو تجنب أن ، أحد أهدافي الرئيسية في الحديث الشريف 5 4 3 2 1

 أبدو وكأنني لا أستطيع القيام بواجباتي.

10 

أحد أسباب عدم مشاركتي في مناقشة الحديث النبوي  5 4 3 2 1

 هو تجنب وصفي بالغباء. ،الشريف

11 

الأحاديث من المهم بالنسبة لي أن أتعلم الكثير من  5 4 3 2 1

 النبوية الشريفة هذا العام.

15 

هو  ،أحد أهدافي في مساق الحديث النبوي الشريف 5 4 3 2 1

 التعلم وتطبيق ما تعلمّته قدر الإمكان.

12 

هو إتقان الكثير من الأحاديث النبوية  ،أحد أهدافي 5 4 3 2 1

 الشريفة الجديدة هذا العام.

14 

  أن أفهم تمامًا أعمالي الدراسية ،من المهم بالنسبة لي 5 4 3 2 1

 في الحديث النبوي الشريف.

12 

في الحديث أن أحسّن مهاراتي  ،من المهم بالنسبة لي 5 4 3 2 1

 النبوي الشريف.

12 

 الانفعالي: الذكاء الرابعالجزء 

 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

يكون حل المشكلات عندما أكون في مزاج إيجابي،  5 4 3 2 1

 أمرًا سهلاً بالنسبة لي.

1 

أتوقع أنني سأحقق نتائج جيدة في معظم الأشياء التي  5 4 3 2 1

 أحاولها.

5 

لقد دفعتني بعض الأحداث الكبرى في حياتي إلى إعادة  5 4 3 2 1

 وغير مهم. ،تقييم ما هو مهم

2 

واجهت فيها عندما أواجه عقبات، أتذكر الأوقات التي  5 4 3 2 1

 عقبات مماثلة وتغلبت عليها.

4 

أحث نفسي على تخيل نتيجة جيدة للمهام التي  5 4 3 2 1

 أمارسها.

2 

عندما أكون في مزاج إيجابي، أستطيع أن أتوصل إلى  5 4 3 2 1

 أفكار جديدة.

2 

 2 أتوقع حدوث أشياء جيدة. 5 4 3 2 1

 2 النظر إليهم.أعرف ما يشعر به الآخرون بمجرد  5 4 3 2 1

أساعد الآخرين على الشعور بالتحسن عندما يكونون  5 4 3 2 1

 في حالة هبوط.

2 

من خلال الاستماع  ،الناس أحُددّ مشاعرأستطيع أن  5 4 3 2 1

 إلى نغمة صوتهم.

10 

 11 من السهل على الآخرين الوثوق بي.  5 4 3 2 1

أميل إلى الخروج عندما أشعر بتغيير في العواطف،  5 4 3 2 1

 بأفكار جديدة.

15 

من خلال النظر إلى تعبيرات ، أدُرك مشاعر الآخرين 5 4 3 2 1

 وجوهم. 

12 

عندما يخبرني شخص آخر عن حدث مهم في حياته،  5 4 3 2 1

 أشعر كأنني عشت هذا الحدث بنفسي.

14 

 12 أسعى إلى الأنشطة التي تجعلني سعيداً. 5 4 3 2 1

لمساعدة نفسي في  ،أستخدم الحالة المزاجية الجيدة 5 4 3 2 1

 لمواجهة العقبات. استمرار محاولاتي

12 

عندما أشعر بعاطفة إيجابية ، أعرف كيف أخرجها  5 4 3 2 1

 وأوظّفها.

12 
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 12 أرتب الأحداث التي يستمتع بها الآخرون. 5 4 3 2 1

 12 أنا مدرك لمشاعري المكتسبة. 5 4 3 2 1

 50 .تطور حياتيالعواطف هي واحدة من الأشياء التي  5 4 3 2 1

 51 أتعرف بسهولة على مشاعري أثناء تجربتي لها. 5 4 3 2 1

 55 أعرف أن مشاعري تتغير. 5 4 3 2 1

أنا على علم بالرسائل غير اللفظية التي أرُسلها  5 4 3 2 1

 للآخرين.

52 

لأشخاص  أجد صعوبة في فهم الرسائل غير اللفظية 5 4 3 2 1

 آخرين.

54 

أنا على علم بالرسائل غير الشفهية التي يرسلها  5 4 3 2 1

 أشخاص آخرون.

52 

 52 لدي سيطرة على مشاعري. 5 4 3 2 1

 52 عندما أواجه تحدياً ، أستسلم لأنني أعتقد أنني سأفشل. 5 4 3 2 1

 52 أحيي الآخرين عندما يفعلون شيئاً جيدّاً. 5 4 3 2 1

 52 أعرف متى أتحدث عن مشاكلي الشخصية للآخرين. 5 4 3 2 1

 

 
 


