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 ملخص البحث:
ا سددت يلتددن  هدد ه هددلب ب إلددم ر ددأ ر اسددد م ددا بتددية بل بتدديابينظند ب ددي   ل ب ردد  ل لبين دد    

ة ل ب إلدم ب رد ه  بتديو  ب لبيت   ى ط إد ك ند ب  غات إظار د عد   رهاابت ب كياإد وب ي  نل 
( طا د  وطا إدد 16)ويكو ت عن يد  رد    (ب يظانإند وب ضاإطد) ين ب رظوع وشإد ب يظانإت ل

 ورظروعدددد  اب رددد  ل لبين ددد ب دددي  لبتددديابينظند  يظانإندددد  اتدددت إاتدددية بلقتدددرت ر دددأ رظروعدددد 
ويدددددل يطإنددددده بةيإددددداا رهددددداابت ب كياإدددددد ع دددددأ  ب ر يدددددا   ضددددداإطد  اتدددددت إاتدددددية بل ب طان دددددد 

  اا وإ د ن  ا ع أ ب رظروعد ب يظانإندد قإ ن دكرا يل يطإنه ر ناس ب ي  ل ب ر  ل لبين    ين روعب رظ
إدددن   (0,05)وظدددو  سددداوه لبت  ص دددد رلصدددا ند ع ددد  رتددديوى  ص دددد  ويوصددد ت ب  يدددا   ر دددأ

رظروعدد ب ضداإطد سدت بصةيإداا ب إ د   ريوتطت  اظات ط إدد ب رظروعدد ب يظانإندد وط إدد ب 
 واختيووار الملمواا والل وو  ،(Organization)والتنظويم  (Content) المحتوو  رهداابت 

(Word Choice and Language)   وآليووو  المتا ووو(Convention)،   وفووو

روق ذاا المجموعوو  التجريبيوو ، كموا  اهوورا النتووا   و ووو  فوو المهواراا كمووص لحووال 

 وويم وتويوور   ر وواا ال يايوويم ال بلوو  والباووجم لرلبوو  المجموعوو    لالوو  صاحووا ي 

 Goal Setting and)فووو  وهووواراا ودوووو اتخوووجا  والت روووي   التجريبيووو 

Planning)، التنظوووويم والتحويووووصو (Organization and Transforming)، 

 ضددو وسددت  ب إ دد      ندداس صددا ا ب   (Self-Monitoring)ووهووارا المراقبوو  الةاتيوو 
ب دددي  ل  بتددديابينظنديددد ان  ب ط إدددد ع ددأ  ب إال دددد إظر ددد رددد  ب يوصدددنات مهرهدداب  يددا   موصدددت 

 ا ست كياإد بلأ وبع بلأةاى ر  ب ر ال ب ر  ل لبين  
   رهاابت ب ي  نل ب لبيت رهاابت ب كياإد ا ب ي  ل ب ر  ل لبين   المفتاحية: الكلمات
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Abstract 

Impact of self-regulated learning strategy on improving writing skills 

and self-regulation for sophomores of Faculty of Language, Aden 

University 

   The search aimed to explore impact of self-regulated learning 

strategy on improving writing and self-regulation for sophomores of 

Faculty of Languages, Aden University.  

The researcher used semi-experimental with an experimental group 

and a control group. The researcher designed a list of skills of writing 

in English, measure of self-regulated learning strategies, essay test for 

writing skills and guide for teaching staff on writing skills according 

to self-regulated learning strategy and measure of self-regulation 

skills.  

    After establishing fidelity and consistency of the research tools, 

they were applied to the study sample of 61 second-level male and 

female students.  

   The researcher used a number of statistical methods such as 

arithmetic averages, standard deviations, Pearson’s correlation 

coefficient, Alpha Cronbach coefficient, T tests for two independent 

samples. The research reached the following, the most important of 

which are: 

    Excelling of experimental group of students who studied using self-

regulated strategy compared to the control group of students who used 

the normal studying method in post writing skills test for the skills of 

content, organization, word choice and language, conventions and in 

writing skills in general.   

    There were statically meaningful differences of (0.05) between 

averages of the pre and post measures of the experimental group in the 

skills of goal setting and planning, organizing and transforming, self-

monitoring, self-evaluation and resource management in favor of post 

measure.  

    In light of the outcomes reached by the study, the researcher 

recommended that students be trained in strategies of self-regulated 

and include such strategy in the writing curriculum while considering 

psychological, social and skill characters that distinguish writing from 

other curricula and that there should be an environment that help 

students have the opportunity to learn self-learning and mechanisms 

for applying it in the class. 

Keywords: self-regulated leaning, writing skills, self-regulating skills, 

English language               
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 النظرية: وخلفيتهمقدمة البحث 
ب اغل ر  بلأهرند ب   رأ   غد بلإ ظ نزند سدت ب لندا  ب نورندد  ون دول ع نهدا ب ي د ل  ع أ     

ب   ردددت وب ي  دددت سدددت ب  صدددا ب لددد نم  واغدددل يل نددد  مهددد بسها ورلاو دددد ب تددد ت  يلتدددن  طددداه 
ي انتها وبنضاح مهرنيها  رص م   رازبل ب ك نا ر  ب ط إدد نظد و  صد وإد سدت سهدل هدلة ب  غدد 

ي اردل ردم رهاابيهدا ب رةي  دد   دلب كدا  صإد  رد  بنظدا  ل دول وإد ب ل يتداع  إل وص نظن و   ب 
 ب ط إد ع أ بكيتاإها وبي ا  رهاابيها ب رةي  د 

س ردددا   ب  غدددد ن يدد ا  ب لاظدددد ر ددأ ب إلدددم عددد  طاب دده وبتددديابينظنات ل ن دددد إددل ب إدددازتو     
 هددا ردد  شدد  ها  ي  رهددل صدد وإات ب يددت يوبظدد  ب ط إددد سددت ببلإ ظ نزنددد يتدداع  سددت ب يغ دد  ع ددأ 

 ددي  ل ي ددب ب رددا    دب رهدداابت ب رةي  دديتدداع  سددت ي رنددد و  نكو ددوب ر  رددن  لبين ددا  هلي رددت قدد ابي
 ( 6571  6161)ب يرنرت  

دا ي انتدن ا را  دا نيوبسده ردم بصيظاهدات ب  ا رندد ويُ   بتيابينظنات ب ي        ل ب ر  ل لبينُدا  رولظ 
 ل ب ر اتدد  ظ نزنددد  وهددت يتدداع  ب ري  رددن  ع ددأ ب ددي    لإرهدداابت ب  غددد بب ل ن ددد سددت يدد انس 

ساع دد  ل ب سهت بتيابينظند  ب صناغد  وب رابظ د ب يت نتية رو ها؛صتيابينظنات ب يةطنط  و 
 Graham and) ع دددأ ي رندددد ب ي  دددنل ب دددلبيت  ددد ى ب ري  ردددن و رهددداا  ب كياإدددد  سدددت ي رندددد

Harris,2005,3)  
رددم  هددوا ب   ندد  ردد  ب يطددوابت ب يددت ي كددس  اب ددي   ل ب ردد  ل لبين ددر هددول قدد  يددزبر   هددوا و    

يلددوصت عرن ددد سددت بهيرارددات ب إددال ن  إا يرددا بيهل ب ياإونددد وب   انددد ب رةي  ددد ةدد ل ب  صدده 
مإازهدددا ب يلدددول رددد  ع دددل ب ددد  س ب تددد وكت ر دددأ ع دددل ب ددد  س  و  دددل ب  دددا ت رددد  ب  دددا  ب  شدددان 

لبيدد   ينظددد  رددا ب رددي  ل ب  ددأ ب ددي   ل و عر نددد    ددا  ر ددأ ب ددل  إدد واة م ددا ع ددأ يغننددا ب ب ر اسددت
  ب   انات ب رةي  د ست هلب ب رظال  ن   يا   يوص ت ر

وب ياكنز وست موبةا ب تإ ن نات إاز يوظ  ظ ن  ناكز ع أ ب  اوه ب  ا ند إن  ب ري  رن      
ل ب ددلبيت  ووظدد وب م   ي  ددنوي  ناهددا ع ددأ ي رنددد ب رددا واب  ب ر اسددد وب ر اسددد بصظيراعنددد ع ددأ 

  كردا م  ست م  ا   ابتيهل  هدلة ب ردا   ع أ ب ي  نل ب لبيت   ب ط إد   ل ق ا  ي ب ب  اوه ي و 
قد   ب  ابتددةد ل  ظ نزندد سدت رهداابت ب  غدد بلإب يت يوبظد  ب ط إدد ب رال ب ر  رن  إا ص وإات 

  (Zimmerman,2005,65)يتاع هل ع أ ي رند ق ابت ب ري  رن   نصإلوب ر  رن  لبين دا 
ب ددي  ل  إدد م يوظدد  بهيرددال ب إلددوم ب ياإونددد ر ددأ عر نددات ب ددي   ل ب  ا رددد ع ددأوةدد ل هددلة ب  يددا  

ر ددددل وضددددم بلأهدددد به  وب يةطددددنط وب ي  ددددنل  وبتددددية بل  وب ي  ددددنل ب ددددلبيت   ري  رددددن   ب ددددلبيت
  (Low and Jin,2012,115)بصتيابينظنات  وب رابقإد ب لبيند
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قد  ل رهاابيها وي    ست ي انس را   ب  غد بلإ ظ نزند ا ل ب ر  ل لبين  ب ي     سإ  بتية بل  ل ب     
ا  لأ د  نكدو  مك دا  شداط   لب دي    هلب ب  دوع رد  سا طا   ست  ؛رظاى ب  ر ند ب ي  نرند نغنا ر 

وب يةطددنط  هدد به  إوضددم بلأن ددول س  ر ندد  ب يددت ن دد رها ب ر  ددل وبلأ شددطد ن ددول إيل نددل ب رهددال
ب دلبيت وبصظيرداعت  تدا ن  ري وعدد رد  ب ي اعدلية ر ا موضإط ر ااس  و بس ني  وت وكناي  رت

 مك ا ر  بعيرا ة ع أ بلآةان   ويوظن  ظهو ة صكيتا  ب ر اسد وب رهاابت صتي إاط بصسكاا
  دوع رد  ببلأتا ن  وب طاه ب ياإوند ب يت يي ات  رم هدلب رعا   ب   ا ست بتية بل  لب ن إغت 

  (8  6162لت   ؛ و 333,2010 ل )ب ظابح ب ي    
ويحتوووم الووتالم الموونظم ذاتي ووا علوون الاجيووج وووم الايووتراتيجيااش ف ووج  وون ها  نتوور      

 Cognitiveصلوون الايووتراتيجياا المارفيوو    (Pintrich et al, 1999)وآخوورو  

Strategies)   الت  يست جوها المتالمو  لوتالم المحتوو  الجرايو  وتح ولخم للمشوارك

(، والتويويو Rehearsalالمارفي  النشر  ف  التالم وتشتمص علن وهارا الايوتر ا   

 Elaboration والتنظوووووويم ،)(Organization)  والت ميوووووور الناقووووووج(Critical 

Thinking وخنوا  ايوتراتيجياا ووا ورال المارفو ،Metacognitive Strategies 

 Goal Setting)، وودووو اتخووجا   ((Planningيسووت جوها المتالموويم  للت رووي  

صدوووواف  لايووووتراتيجياا ص ارا  Evaluation)(، والت ووووويم  Monitoringوالمراقبوووو  

التووو   وايووورتها يسوووتريو  (Resource Management Strategies)المحوووا ر

للمهوووام التاليميووو   اخوووص الحووو و   المتالموووو  ص ارا ووراقبووو   هوووو خم عنوووج   ا هوووم

، Time and Study Environmentالجرايوي ، وتشوتمص علون وقوي و يلو  الجرايو 

( Help Seekingوطلووووم المسوووواعجا    (Effort Regulation)تنظوووويم الجهووووج

(Nata,2003,107 ). 

نددابة وصددال  ب  ددابا سددت بةيندداا رددا  تاتددها م  ب رددي  ل رلددوا ب  ر نددد ب ي  نرنددد و موإرددا      
دد   نكددو  ع ددأ  ابنددد كاسنددد إةندداابت ب ي  ددنل ب ددلبيت ب يددت تددوه مس إدد   ب ددلبيت ا   ي  ددنلرهر 

وإا يدا ت صإد  رد  ر اسدد    دا كإندا سدت يلصدن   ب  دالم  ر اسدد هدلة ب ةنداابت  هدا لأ  نيإ اها
  ن ددددوب طا   ا ب يدددت يير دددل سدددت ب ددد بسمإ دددا  ب دددي  ل ب رددد  ل لبين دددم ندددد ب دددي  ل ور اسدددد رب ددد وبسم   

  (Zimmerman,1998,55)وب إن د بصظيراعند  وب إن د ب را ند  وبلأ ب   وب وقت
ع ددأ  ب ط إددد  دد  صإدد  ردد  يدد ان م Vialle et al,(2005,177)  وآةدداو  ومشدداا سددن     

ع دددأ ي رنددد ر ددداننا ب ي ندددنل  ددد نهل  وبتدددية بل قدددوب ل  هليشدددظن   و رهدداا  ر با  ب وقدددت وب يةطدددنط
   رهلب رابظ د ست ي    

ا ري  ل ب ددل  ن هددا رظروعددد ردد  ب ر ي دد بت ب  بس نددد وب وظ ب نددد ر ددل بصلتدداس ب راي ددم سدد   
إا ك ددددا   ب لبينددددد  وبلأكا نرنددددد  وب اضددددا وب لردددداس إالإضدددداسد ر ددددأ ب  دددد ا  ع ددددأ ضددددإط ي ددددب 

   رددا   ب  غددد بص ظ نزنددد ب ر ي دد بت وي دد ن ها ويكنن هددا  ريط إددات ب رهرددد وإ ددل روبقدده ب ددي   ل
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ا لبين ا؛ سا ري  ل نكو   شط ا م  ا  ب ي   ل مك ا رد  كو د  رظدا  رتدي إل تد إت نُ     ري  ر ا ر  ر 
 ( 1  6166    وآةاو   ر  ورات  ونإلل  اظد عا ند ر  ب ضإط  يل نه مه بس  )ب انس

ل ب رددي  ل سددت ب ددي    م   وا  Sardareh et al (2012,7)  وآةدداو  تدداا اندوندداى     
ب ريددوبسا  سددت رد  ةدد ل ب ر  ورددات  ب إ دا  ب  شددط   ر ددا ت ب ةاصددد إدد  سددتنكردد  ا ب رد  ل لبين دد

وي  ددنل ب ظوب دد    ضددإطب و   رابقإدددب  ر دل  ع ددأ لدد  تددوب ب ريالددد سددت ب إن ددد ب ةااظندد و   د ع 
عددد و  ع دددأ ي شدددنط ب ر اسدددد   دنإن دددد ب  ابتدددب وكند   نددد  وةصدددا   ب ر اسندددد وب  بس ندددد وب تددد 

ب كياإدد إشدكل رهداابت و    رهداابت ب  غدد بلإ ظ نزندد إشدكل عدال  هل ب صلنا وبب تاإ د وب ةإا  
ا سدددت يشدددظنم ظهدددو  ب ط إدددد ندددي ة   وا ب ر  دددل سدددت ب دددي  ل ب رددد  ل لبين ددد سدددت لدددن   ةدددا 

  تي ا   ر ها وظ  ها ساصا   دي  ل  رضداسد  يشدظنم   هلوب  رل ع أ عال مةطا ور اإايهل 
 لإعطددددا هلكرددددا نتدددد أ   (Begents,2008,57) ب ري  رددددن  ع ددددأ رتدددداع   إ ضددددهل إ ضددددا

ب  ر ند ب ي  نرند ب ةاصد إهل )ب ي  ل را واب  ب ر است( وب  با  عر نايهل  م  اساصد ست ب ي كنا 
وي رنددد رهدداابت ع ددأ يشددظنم وقإددول رإددا ابت ب ري  رددن  وي رنددد بصتددي   ند  و عدد  ب ي  نرنددد 
  (Hrbackova & Vavro,2012,230)  نهل ب كياإد 

نظد  ع دأ ب طا د   لد ى ب رهداابت بلأتاتدند سدت ب  غدد بلإ ظ نزنددري   رهاا  ب كياإد  ل ب    
 Receptive))لندددم نط ددده ع دددأ رهددداايت بصتددديراع وب  ددداب   رهددداابت بكيتددداإن    بظا يهدددا

Skills  لأظل ب  هدل  إن ردا ي د  رهداايت ب يلد م وبصتديراع رهداابت ر ياظندد  ط إدنتية رها ب
(Productive Skills) ، ر يردد ن  ع ددأ رددا  دد نهل ردد   إا يلدد م وب كياإددد ط إددد ددول ب نلنددم

هددل م ردد  ي يإددا هددت و ؛ بي  ندد    مك اهدداو   صدد   ب رهدداابتم رهدداا  ب كياإدددسل ب  دد  ك انددات  غونددد
ل هددت ظددز  متاتددت ردد  ب ددي    و  ؛رهدداابت ب يوبصددل بصظيردداعت ب يددت نظدد  ع ددأ ب رددي  ل بي ا هددا

 دد ى   يل ندده ب ي رنددد ب  كانددد وبصظيراعندددرهرددد وهددت م ب    وب ظار دداتوب ي كنددا سددت ب ردد باس 
 ددددأ عر نددددات رليددددا  سرهدددداا  ب كياإددددد ي .(Burnning and Horn,2000,30)ب رددددي  ل 

ا ل ب ردد  ل لبين دد  ب ددي    م ظدد      ددلبط ب ر اسنددد لإ يددا  ب دد   ورابظ يدد وبتدديابينظنات ب يةطددن
 Harris) رهاا  ب كياإددم ب   وبتية بل ي ب بصتيابينظنات ع   ل ب ةطوبت بلإظاب ند  يإ تن  

et al,2011,198)  
 ددنس ردد  ب رهدداابت ب رهرددد  دد  يُ م  رهدداا  ب كياإددد  (Richard,2002,303)شدداا  يوندداى ان   

 وم   دد   ردد  قوبعدد  ب  غددد  ع ددأ بصتددية بل ن يردد  ص نيهدداي رسع ددأ ب طا دد  بي ا هددا  ردد  ب تددهل
هدا مهر   يرد  ع دأ ركو دات عد يإدل   إ لإدإ ضدها واإدط ب ك ردات و  ب ر دا بت رظروعد رد  

ا   كياإددد وه دداب ردد  ن  دد  وغناهددا ردد  ب ركو ددات وب ررااتددد ب رتدديرا  ك ددا   ب ر اسددد ب   انددد
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 ةابظدد  سددت صددوا   دد  ركيددو ب  يظرنددم رددا ي  رددوة و  ع   ب ط إددد  رتددا رهردددتددن د م هددا و ع ددأ 
دددددددددا نددددددددداو    بك دددددددددا ي  نددددددددد   م بردددددددددا  ن يإدددددددددا مرهدددددددددا ي    م  و   ر  ددددددددد   هدددددددددا عر ندددددددددد مو كددددددددد هل منض 

(Buchl,2009,144). 
رهدداا  متاتددند ا ل ي يإددرإددل هددت ضدداوا  ليرنددد  ؛ا كياإددد  نتددت رظددا  ةندداا   ري  رددن س     

وهدددلب ت  وب ره دد كدددا نرتبلأع دددأ ب رتدديوى ب    ظدداح رؤشددا  وهدددت نظدد  ع ددأ ب ري  ردددن  ري ا هددا 
يدداإط ب راضددت إا لاضددا ردد  لنددم   ددل ب يددابم  هددا م  (Ng,2003,1) لتدد  رددا مشدداا ر ندد 

ب يوبصددل ب يددت  بلآةددان   وإا يددا ت ي يإددا ردد  مهددل رهدداابت   نددركددل رددا يوصددل و    ددولوب  ددنل وب 
ب   ندا   وصدول ر دأ كياإدد  ب ي كندارهداابت يتداع  ع دأ ر داا     وهتري ا هاع أ ب طا   نظ  
  ر يدددو  ب  هدددا ت  رددد  ةددد ل بيإددداع بتددديابينظنات ب كياإدددد إةطوبيهدددا وصدددوص   إشدددكلي ظنددد ب ددد   

  ائ و اق  ورإ ع م  ا  ب كياإدسا كاي  قا
ا ي رل ع أ زنا   ب   د إا   س وي رندد اتية بل ب ط إد صتيابينظنات ب كياإد ب ر  رد لبين  س    

  بصتديابينظنات  ردم وعدنهل إد أ ررااتدد ب يةطدنط وب رابظ دد  رإالإضاسد   نهل  بصتي   ند 
 دأ ي داو هل رل ع د  ب ضداوا  إالإضداسد ب  اع د رل و   بصتية بل وني  رو  بتيابينظنات ب ي    

كرددا ن دد    (Burning and Horn,2000,65) رددم بصقدداب  وب ر  رددن   يلتددن  كياإددايهل
ط وب رابقإدد وي  دنل  كياإد ب  اظلد لأ   نتاع هل ع أ ب يةطنبهل رهاابت م ب ي  نل ب لبيت ر  

  عر ند ب رابقإد وب ي  نلع  طانه كياإايهل 
ب كياإدد كد  ب  ساع دد سدت  ب ر  ب  ول بهيردت إرهداا   ع    م Nagin(2006)مشاا  اظن  و     

متاتدت    ظداح  س ت ب وصنات ب ريل   بلأرناكند ن اب ب ر  رن  وب  ا   م  ب كياإدد مردا  ب ي  نل
 The Need for Writing) ب   ندد  ردد  ب رشدداانم ر ددلل ب  هددات و دد  سددت ب  ابتددد

Revolution, The Neglected "R")   ات رد  ب ضداوان ب كياإدد وي رنيهداوبصدإا يد انس
ي  نرنددد س دد  بهيرددوب إا إلددم عدد  بتدديابينظنات  ب  ينظددد  ددلو   و ي رنددد ب ددلبت  ددي  ل  بلأتاتددند

ل وردد  هددلة بصتدديابينظنات ب ددي    سددت ب  غددد بلإ ظ نزنددد  ل ن ددد ردد  شدد  ها ي رددت رهدداابت ب كياإددد 
 وند  ل   تد  لبيد ونلداول م  ن يرد  ع دأ  ت يتاع  ب ري  ل ع أ ب ي  ل ب دلبيتا ب يب ر  ل لبين  

ويغندات    دأ ب ر اتدد ب ر اسنددركند ب تد و  ب يلول رد  ب ر اتدد يل   س وإ ا   ع أ ل ب  إ  ت 
 رهدل م ست ي    لبينن   أ رشااكن  ساع ن  ر ر ااه  ر  ورات وب   ر  ري  ن    ري  رن ب   ا 

  لدول   لصول ع أ ر ااه ظ ند  ب تاإ دست رعا   ي  نل وإ ا  ر ااسهل  ن ورو  إ وا  شط
 ال ب ردد  ل لبين ددب ددي     هددوا ر هددول بلأرددا تدداهل سددت وهددلب   (Chen,2002,11).رهدداا  ب كياإددد

   ب يلكل إطان د ي  رهل نؤك  ع أ ساع ند ب ري  رن  ست ب ل 
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ظا د      رهاا  ب كياإدد ييد  ه رد  ظدا إن  متاتدنن  هردام (Kay, 2005,78)ونشنا كت    
ب كياإد  رضرو  وغال نشنا ر أهلب   و (Composition–Creativity) ب ي  نه وبصإ بع 

 سددددددت لددددددن  نشددددددنا ظا دددددد  بلأ ب    بتددددددية برها  ددددددا  مسددددددت وب   اصددددددا بلإإ بعنددددددد   يهدددددداوكن ن
((Performance  وع رات ب ياقنل ر أ ب رهاابت ب ي  ند ب  زرد   كياإد إشكل ر او  
    ددا  كياإددد ب ر ددالمسددت ع ددأ ب ط إددد رابعايهددا و  ب كياإددد ردد  رهدداابت متاتددند ا وييكددو  رهددا   

ي إدا  رد  رظروعدد رد  بلأسكداا ب يدت ييكدو  Content)) ور  هلة ب رهاابت  رهاا  ب رليدوى
ظددل ب ي إنددا عدد  مسكدداا قونددد ن إغددت ع ددأ ب ط إددد بةيندداا ب  كددا  معدد  رضددرو  ب ر ددال  وردد  

  (Bagents,2008,82)  اعند لبت ب ص د إا  كا  ب ا نتدب ا نتد ور   ل  عرها إالأسكاا ب 
  اائ رم يل ند  كياإد ر  رد ي نا ب يإاة ب نتي زل سنها (Organization)ب ي  نل ه اب رهاا  و 

  يتدددي نا ي كندددا م دددل ب ةايردددد ب يدددت نظددد   ا ب يت تدددل ب ر ط دددت   لددد بمهددد ه ب كياإدددد رابعن ددد
كدت إدن  ب ظردل وب   دابت و ب  اائ رم بتية بل ك ردات بص ي دال  داإط بلأسكداا إإ ضدها ب دإ ل 

  ن هددل رددا منيتدد أ    دداائ ليددأ وي دد نرها إ قددد ندديل عددال بلأسكدداا   م  اوضددول   يكددو  مك ددا
 رتداه ع د   ابتديهل ك ندد ب  غدات سدت  وهلب راص نظند ة ك ندا رد  ب ط إدد  ا  رنص اي نان  ب ك

  كياإدايهل ي ي دا    دال لأورا نظ وة رد  رشدك ت لبت ع قدد    ظ نزندب  غد بلإ ب كياإد ست
دددا لبين دددا رددد هل وب يت تدددل ب ر ط دددت   لددد بم  (Bagents,2008,82). وبلأردددا نيط ددد  ي  نر 

  مو   لأظ دد  بت ر  رددد   هدد ه ب ددل  وضدد ت ر ددا  برددي بهددلة ب رهدداا  ردد  ب طا دد  ييط دد  و 
ع دد   ابتديهل  رددا   ب  غدد بلإ ظ نزنددد   ر  ددل ب ط إدد مو كدد   ظد    يكدو  سدت ب ركددا  ب ر اتد 

 ردددددددد  لنددددددددم ب ر  ددددددددأسنهددددددددا و رإددددددددا   م رد غارضددددددددد ك رددددددددايهل ب رتدددددددديةسددددددددإ  كياإددددددددايهل مو 
(Heskett.2010,19)    

نتددددية رها ب ط إددددد سددددت يلتددددن  س ب يددددت اي يإددددا بلأتدددد (Conventions) ب كياإددددد نددددات آو    
واتدل   وع رات ب يداقنل ب ر اتدإد  وقوبع  ب  غد ب صلنلد ويلاناها وييضر  ب يهظ د كياإيهل

ضددداسد ب  يصدددلنا بلأةطدددا  ويلتدددن  ب كياإدددد و  دإددد   دددلب ن إغدددت ع دددأ ب ط ظنددد  إشدددكلي  ب لددداوه
وص يلدد م هدلة ب  ر ندات ظرن هددا  س دد وبلدد    إدل ييلتدد   ب  رتدات ب  ها ندد  روضددوع ب كياإدد

  (Bagents,2008,85) لبين اع  طانه ب ي  ل ب ر  ل  رم راوا ب زر 
لداه ب كإندا  وبتدية بل بلأ ((Spellingور  رهاابت ب يلانا ب يهظ دد ب صدلنلد   ك ردات    

 ددددددأ بصتددددددية بل ب دددددد قنه    رددددددات ب يدددددداقنل رإالإضدددددداسد  Capitalizationإصددددددوا  صددددددلنلد
Punctuation  تدد رد ع ددوب  ب روضددوع رددم و د لضددبوو  ظندد   رددم كياإددد س ددابت قوبعدد  ب  غدددو
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ريدددوبز  إلندددم نكدددو  لضدددواها لب سا ددد   ور  دددأ   روضدددوع  رابعدددا  بتدددية بل ب ك ردددات إشدددكلي 
  ل ر المكا  ب روضوع كياإد س ا  متوب  (Heskett.2010,57).  ب ركيو 

ن دددنس رتددديونات ع ندددا رددد  و ك دددا مو م ددد م س دددابت ع دددأ  دددال عردددل ركيدددو  نليدددو  ا رس    
ب ر  وردات ب يدت يد عل    وي د نلار  ر ن     اائ لول روضوع م أ يوصنل ا رنه ه ب ر اسد 

ونيكددو  هددلب   ونتدداع  ب ط إددد ع ددأ رنصددال مسكددااهل إصددوا  ركيوإددد دداب  و يدد بسم عدد  هددلب بم
 وال اتموووو  Body)( والاوووور   (Introduction ب ر  رددددد هددددت  ظددددزب مب  رددددل ردددد     ددددد 

(Conclusion) (Gallagher,2005,411)  (Hunt ,Wiseman and 

Touzel,2009,261)   غنداة رد  م دوبع  وه اب ب   ن  ر  ب ةصا   ب يدت يرندز ب ر دال عد
ط إددد ب ظددار نن  إلاظددد  كياإددد سا  وب لظددد   وبصن دداع  هرهددا بصنظدداز ب  تددإتم ب كياإددد بلأةدداى و 

 كردا  ور ي د بيهلوبسكدااهل  قد ابيهل ع دأ بكيشداهرتداع يهل رد  مظدل ب ر ال وبلأوابه ب إل ندد 
ق داع بلآرم ب ظرهوا وهدت و  يهلتاع هل ع أ رشااكي   مكردا   ةدان تدا ل   ياسند  وبصعد ل وب 

يتاع هل ع دأ ب يوبصدل  ست را   ب  غد بلإ ظ نزند ب وقت ب ل  ن ضن  ب ط إد ست كياإد ب ر ال
 .(Hogan,2012,1) و ب لنا  ب شةصندمو ست ب  رل مم  ا   ابتيهل إشكل وبضا ست 

 (The body)والاوور  (Introduction) ويتموو  الم وواا عوا ا وووم الم جوو        

 The)م جووو  الم وواا ف شThe Conclusion (Gallagher,2005,411)وال اتموو  

Introduction)   وخوو  ف وورا تمهيجيوو  تبوويم لل ووار  ال موورا  ،هاووج ال  وورا اتولوون فيووت

  تحتوم الم جوو  الم اا ف  ال  راا اللاا   ويجم  الر يس  للمودو  الةم يياالجه 

ا ووا تموو  فو  يهايو  الم جوو  والتو  االب و  (Thesis Statement)علن ال مرا الر يس 

 Essay)ظر الماتم عم المودو  الةم يمتم عنوه و ه  يعم وتابر خةه ال مرا وم 

Topic +View Point=Thesis) (Wiseman and Zaman,2012,42)،  وووم

وظهدد   دا عد  طان هدا  يإداز رل  ةدا ر دأ ب المهم  للم جو  ييرخا وم الاام ال حا ص
ب يددت يتدداع   ب ر  ورداتإوبتددطد ة  نددد عاردد عدد  روضدوع ب ر ددال ب كايد  لنددم يإد ب إإعطددا  

ويةيددددددديل إيل نددددددد  روضددددددددوع ب ر دددددددال إشدددددددكل  قندددددددده   ع دددددددأ يكدددددددون  ب تدددددددناه ب  ددددددددال   ر دددددددال
(Gallagher,2005,411)  ظتدل ب ر دال هدو إن ردا ب  دال()The Body) ) ب ظدز   ن يإدا

ب كايددد  ع دددأ  ب طإاعددداتعددد و  ع دددأ   ع دددأ ب ل دددا ه وب ر  ورددداتونشددديرل   ب دددا نس   ر دددال
 ع دد كددل س ددا  س  (Gautam,2004,3)روضددوع ب ر ددال إلنددم ندديل إ ددا  س ابيدد  إصددوا  ظندد   

   د يد عل ب روضدوع ب دا نس  (Supporting Idea) عدال ب ر دال يليدو  ع دأ سكدا  رتدا   
 ويليددو  (developmental paragraph) و ب ي رندددمإ  ددابت ب يوتددنم   تددرأ هددلة ب   ددا وي

  ر دال  Topic Sentence) ) يدايإط إصدوا  ا نتدد إدا  كا  ب رلوانددر  دد وي اصدنل مع دأ 
 The)ب ةايردد  مردا  (Wiseman,Zaman2012,44)وهت ظر د ي يت ست إ بندد كدل س دا  
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Conclusion)   و ي ةددن  مع ددأ ب  كددا  ب ا نتددد   ر ددال  يؤكدد ب ر ددال  ردد  بلأةنددا هددت ب   ددا
قصددنا     يكدو  ةايرددد ب ر دال ظر دددمون إغددت   و ي دد ل يوصدند ردد  ب كايد مب   داط ب ددوبا   سند  

سظر دد   ع أ ر ة    لظ  وبلأسكاا ب يدت وا ت سدت عدال ب ر دال   يليو مو  ر  ي      ا
  (Guatam,2004,3) إتنطد ييل صناغيها إشكل ظن  ك ن د إإ هاا ةايرد ظن  

كما  ون ها راووا   اتيايي   هعلن عنا ر يممم تحنيف الم اا صلن  يوا  عجا  نال     

(Raman,2010,145)    الم وواا الو وو   وخوو(Descriptive Essay)، الم وواا و

الم واا و ،Essay) (Expositoryالم واا الت سويرمو ،Narrative Essay) السور م

الم واا و ،(Reflective Essay)الم اا التومول  و ،((Persuasive Essay  الاقناع

لددددم ب ر ددددال ب وصدددد ت وب ر ددددال ي دددداول هددددلب ب إو .(Imaginative Essay ال يووووال 
لدددد بم شددددنا  وبلأنهدددديل ب ر ددددال ب وصدددد ت إوصدددده بلأشددددةا  وبلأردددداك  وبلألنددددم   ب تددددا  

كدا   صدوا  إا ك ردات تدوب   ناتدل ب و   (Gautam,2004,3)ر اتإد لتند إاتية بل ي اصنل 
ر  إ ا  صدوا  وبضدلد سدت  طا  ا  يركن  ب   نكو  ب وصه لن    وصإ  مو شت  رامشة  

إن را نصه ب ر دال   ر  ة ل ب وصه وب يةنل وب  غد ب يصوناند له   ع  را نص   ب كاي 
ا ر ال ب تا   ني ارل رم ب لد م س -عكس ب اوبند-ل بمو ت ت د ر  بلأما را ب تا    ل    

  (Raman,2010,146)لد بم ب وبق ددكروضوع ونيضر  هلب ب تا  ي  نه ب كايد  ع دأ بلأ
و يي دداال رددم م لدد بم ب يددت ي اقددل  نكددو  ع ددأ  ابنددد إا ي اصددنل وبلأم  كايدد ون إغددت ع ددأ ب

ب  كددا  ب يددت ناندد  بنصددا ها    دداائ كرددا ن إغددت ع نددد ب ابب ب دد صصت ب راغوإددد وبةيندداا ب ك رددات 
  (Hamilton.2011,79) ب  قن د لبت ب ص د ب يت يل ه ي ب ب  صصت

 ،تركوول كووص ونهووا علوون التحووميم الاووامالمتا وو  وووم عووجا ورااووص  وتتمووو  عمليوو     

و ذاا تسلسووص ورااووص المتا وو  ليسووي خريوو   و ،ل وور  وووم المنووت  النهووا   للمتا وو وا

  ورالو  ووا قبوص وو  اضها الباض وخوةه المرااوص خو  خرو  ولمنها  ا ري  وتتجاخص

 ،(Drafting Stage) و المسوو اورالو  الحوياا   و، (Pre- WRITING  المتا و 

 Editing) التححي ( ووورال  التحرير   ،((Revising Stageوورال  المرا ا  

Stage)  وورالووو  النشووور(Publishing Stage) (Cohen and Cowen 

2008,288)       

  ةطو  رهرد ست عر ندد ب كياإدد (Pre- Writing Stage)وي يإا رال د را قإل ب كياإد     
  ددول ب كايدد  إاةيندداا روضددوعلنددم ن  بلأتدداس ب ددل  يإ ددأ ع ندد  رابلددل ب كياإددد ب  ل ددد هددتو 

  ددل يو ندد  بلأسكدداا ب رايإطددد  ونلدد   ب غددال ر دد   ددل نلدد   شددكل ب كياإددد وب ظرهددوا ب رتدديه ه
إد ص هل ن دا و  رد    دل ص وإد ست رال د را قإل ب كيا دإإروضوع ب كياإد  ونظ  ر  ل ب ط 

ع ددأ  يدد إط ت هددلة ب رال ددد يشددظنم سددب  غددد بلإ ظ نزنددد ر  ددل ه ونظدد  ع ددأ  ددأ ب ددوا رمسكددااهل 
وب اتدددول   ر دددل ب  صددده ب دددله ت زر  هدددل وبتدددية بل متدددا ن ردددم بتدددية بل ب اتدددول وب يلددد م 
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 وب ةدداب ط ب له نددد  رتدداع يهل ع ددأ بيةددال قددابابت صددلنلد إهددلة ب رال ددد  وبصشددكال  ب إنا نددد
(American Book Work Corporation,2010,59)   سدت لدن  ياكدز رال دد صدناغد

ردم بلأسكداا إ د  بةينداا ب روضدوع وظع دأ شدكل ب ر دال ول دب   (Drafting Stage)ب رتدو  
ا إا ر  ردد  دل عدال ب ر دال  دل ن ول ب طا   إكياإد مسكااة ع أ ب دواه إا   دو ب ا نتد ويص ن ها 

ق دده إشددا  طدداح مسكددااهل  و  إع ددأ ب  نددال  دإددسددت هددلة ب رال ددد نشددظم ب ر  ددل ب ط ب ةايرددد  و 
  ب هد ه رد  ب رتدو   عد ل ب   ده رد  ظدو   مسكدااهل لأو   ي  نات ب كياإد ر ل بصرد   وب  وبعد 

كياإد كل بلأسكاا ب رهرد  دإكرا نظ  ع أ ب ط  اهو يو ن  ب    ب ل  توه نيل يلاناة صل   
 American Book Work).  اوووج فيموووا و  ايوووتءنال تيوووه يووويتم ورا اتهوووا 

Corporation,2010,59)  ورال  المرا ا   التن ي ( واRevising Stage) )   خ

 هدار  و لإي ا هدا  ون دا إدد بصد   ب رابلدل ب ط  وهدتع هدا سدت عر ندد ب كياإدد  ص غ أخروا 
  ب يت ي ها ست كياإايهل  وب  دا ت  هل ص نتيطن و  يل ن  ب رشك تم  بلأول   تإإن ب ط إد 

د و ب راو ددددد ب كاسنددددملدددد  و ها و كدددد   ددددنس  دددد نهل بلأ وبت ب رشددددك ت ون هددددل ن ل ددددو  ي ددددب م
 دددأ ب ي  نلدددات ب وبضدددلد ر دددل رنرن دددو   دإددد  ر  دددل ب ط م يصدددلنلها  وقددد  ب إيدددت ب  ابتدددات 

إن ردا   (Urquhart and Mclver,2005,12)ب هظدا  وبةينداا ب ك ردات وع ردات ب يداقنل 
نا بلأةطددددددددا  ب طإاعنددددددددد ياكدددددددز ع ددددددددأ يصدددددددل (Editing Stage)رال دددددددد ب يلانددددددددا 
Proofreading) )وب  غوندددددد  وب  لوندددددد  لندددددم نددددديل يل نددددد  ويصدددددلنا بلأةطدددددا  بصر  ندددددد  

ع دأ  هلإ دوب ل ب رابظ دد ب يدت يتداع   إهدلة ب رال دد يدإوع أ ب ر  ل يزوند  ط   ا  ب ياقنلوبةط
و مإشدكل سدا    ها تدوب   بكيشاه بةطا هل ست رهاابت ب كياإدد ب رةي  دد وب  ردل ع دأ يصدلنل

 American Book Work). و سدددددت رظروعدددددات صدددددغنا مردددددم ب زرندددددل 

Corporation,2010,60)  ورالوو  النشوور وتاووجPublishing Stage))   المرالوو

خوولاا خووةه  خوورو  ويووتالمر الرالووم عملووه ويشوواركه اووولا ه اآايووث ينشوو ،اتخيوورا

  بوعمواا الرلكموا يمموم  موو   .التومليفالمرال  و هوم المؤلف عوم طريول لاوم  ور 

 American) واآخوريم واآ الولال والمالميم وداها ف  كتيم ووشاركتها وو الل

Book Work Corporation,2010,60). 

ل ب رد  ل بتديابينظنات ب دي    م   ب  ابتدات ب تداإ دإن ت ب   ن  ر  س   ب كياإد لأهرند  بو  ا     
هدديل ب   ندد  ردد  م س دد    ظ نزندددرهدداابت ب  غددد بلإل لبت ساع نددد سددت ب   ندد  ردد  ظوب دد  ي   دد البين دد

 دددأ ر ب يدددت هددد ست Kiuhara(2009) كانوهدددااب ابتدددد   عددد   ر هددداب إدددال ن  إدددإظاب   ابتدددات 
 دد ى طدد   ب صدده  ا سددت كياإددد ب ر ددال بلأق دداعتل ب ردد  ل لبين ددر اسددد ساع نددد بتدديابينظند ب ددي    

رد   يهدايكو دت عن و   ب  اشا ب لن  ن دا و  رد  صد وإات ب كياإدد إا وصندات ب ريلد   بلأرناكندد
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ساع ندددد   يدددا  ب موضدددلت و  ا ا صتددديابينظند ب دددي  ل ب رددد  ل لبين دددتددديد طددد   يدددل ي انتدددهل وس  ددد
  ا ست يلتن  بلأ ب  ب كياإت   ن د ب  ابتدبتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين  

ل ب رد  ل  ا بتيابينظند ب دي    م أ ر اسد ر Akincilar(2010)إن را ه ست  ابتد بك تن ا    
بصإيددد ب ت سدددت رس ا ع دددأ ب كياإدددد ب وصددد ند إا  غدددد بلإ ظ نزندددد  ددد ى طددد   ب صددده ب ةدددالبين ددد

ا يدل ي انتدهل وسده بتديابينظند ب دي  ل ب رد  ل لبين د  را ندد طد   رد  يهارتط إول  ويكو ت عن 
ويوصدد ت  وبةيإدداا  وبتدديإنا   ر اإ ددكا دت م بيهددا عإدداا  عدد  و   كياإددد ب ر ددال ب وصدد تكن ندد و 

سدت ي رندد بلأ ب  ب كيداإت وزندا    ا     ر  ب  يدا   مهرهدا ساع ندد بتديابينظند ب دي  ل ب رد  ل لبين د
  إريط إات را قإل ب كياإد وب يةطنط دإوعت ب ط 

 دأ ر اسدد ساع ندد ر Berry and Mason(2010)تد ت  ابتدد إندا  وراتدو  سدت لدن    
ا ع دأ بلأ ب  ب كيدداإت  د ى ط إدد ب تدد د ب يلضدناند سدت ب وصنددات ل ب ردد  ل لبين دبتديابينظند ب دي    

لنددم يددل يدد انس   ردد   را نددد طدد   ر ة ضددت ب رتدديوى يهدداب ريلدد   بلأرناكنددد  ويكو ددت عن 
يلتدددد  رتدددديوى  هددددا   يا ظوردددد ا ب ر ددددال ب ي تددددنا  إاتددددية بل بتدددديابينظند ب ددددي  ل ب ردددد  ل لبين دددد

   ا ب ي  ل   ى مساب  ب  ن د ب ط   ست كياإد ب ر ال ب ي تنا  وبصلي ا  إ
ا ع دأ كياإدد ر دا ب دي  ل ب رد  ل لبين د Brunstein & Glaser(2011) ابتدد وبتي صدت    

ردد  رظرددوعين  يظانإنددد  اتددت  يهدداويكو ددت عن  ب  صددد  دد ى ط إددد ب صدده ب ابإددم بصإيدد ب ت 
ا ورظروعددد ضدداإطد  اتددت إاتددية بل كياإددد ب  صددد إاتددية بل بتدديابينظند ب ددي  ل ب ردد  ل لبين دد

 أ ي وه ط إد ب رظروعد ب يظانإند ع أ ط إد ب رظروعدد  يا ظها رب طان د ب ي  ن ند  ويوص ت 
  ب ضاإطد

ل ب ر  ل ع أ ب يلصنل ب ي    بتية بل بتيابينظند  Dulger(2011) ابتد  و ظا وي او ت    
ل  ددد ى ط إدددد تددد د مو دددأ إ تدددل ب  غدددد بلإ ظ نزندددد سدددت ياكندددا  ويكو دددت ب كيددداإت وبصلي دددا  إدددا ي    

ا ورظروعددددد ل ب ردددد  ل لبين دددرددد  رظروعددددد يظانإندددد  اتدددت إاتددددية بل بتددديابينظند ب دددي     يهددداعن 
ي دددوه ط إدددد ر دددأ  إ ددد  يطإنددده م وبت ب  ابتدددد  يوصددد تو   ضددداإطد  اتدددت إا طان دددد ب ي  ن ندددد

ب كياإددددد زنددددا   وعددددت ب ط إددددد إرابلددددل و  ب رظروعددددد ب يظانإنددددد ردددد  لنددددم ظددددو   بلأ ب  ب كيدددداإت
    بصلي ا  إا ي  ل و 

ل ر ددا إا ددار  قددا ل ع ددأ بتدديابينظند ب ددي     Harris et al(2012)بتي صددت  ابتددد كردا     
وب  ا ددم بصإيدد ب ت  ويددل ا ع ددأ كياإددد ب  صددد وب ر ددال  دد ى ر  رددت ب صدده ب  ددا ت ب ردد  ل لبين دد

اب  ب ر  رددن  ردد  لنددم ب صدد لند مر اسددد  دداة ع ددأ بلأ ب  ب كيدداإت و ميطإندده ب إا ددار   ر اسددد 
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ساع نددد ب إا ددار  سددت يلتددن  بلأ ب   يددا   ب  هددات مو  ا ل ب ردد  ل لبين ددبصظيراعنددد   رددول  ب ددي    
   ى مساب  ب  ن د  ب كياإت

 دأ ي رندد رهداا  ب كياإدد ب ظ  ندد ر El-Henawy et al.(2012)وهد ست  ابتدد ب ل داو     
رد  ط إدد  يهداقإدل ب ة ردد إرصدا  ويكو دت عن  ند   ى ر  رت ب  غد بلإ ظ نزنددإا  غد بلإ ظ نز 

 ددأ رظرددوعين  يظانإنددد  اتددت إاتددية بل بتدديابينظند رتدد د  ا  ددد قتددل ب  غددد بلإ ظ نزنددد قتددرت 
عد    يدا  ب ا ورظروعد ضاإطد  اتت إاتية بل ب طان د ب ي  ن ند  وكشد ت ل ب ر  ل لبين  ب ي    

  ب يظانإند ع أ ب رظروعد ب ضاإطد ست ي وه ط إد ب رظروعد ساع ند ب إا ار 
ل نيضدددا رردددا تدددإه عاضددد  رددد   ابتدددات م   يا ظهدددا يشدددنا ر دددأ ساع ندددد بتدددية بل ب دددي         

  وهدلة ب  يدا   ي رندد ب ي  دنل ب دلبيت  د ى ب ط إددب كياإدد و  اها ست ي رند رهاابت ا ومب ر  ل لبين  
 ها  وا ست ي رند ب لبت   ى    ب طاه وبصتيابينظنات ب يتب ر  رن  ست كن ند ب ي اق  يتاع  
سددت ب   ددو   ب ي  ددنل  دد ى ب دد ول ب ري  رددد م  ل ددب قدد  مةددل طان دد  سددتع ددأ بعيإدداا    و ب ري  رددن

إشددكل وبضددا سدت إ بنددد ب  ددا  ب لدا   وب  شددان  مرددا ع ددأ بلأةندا  ردد  ب  ددا  ب  شدان   وإدداز 
لت  -و  ب  ابتات  ا ا  ست هلب ب رظالب رتيوى بصق نرت مو ع أ ب رتيوى ب رل ت يكا  يك

  ررا عزز ب  زل ع أ ب  نال إهلب ب إلم  -ع ل ب إال د
 مشكلة البحث:

وسدت ضددو  بهيردال ب إدال ن  سددت رظدال ي رنددد   سدت ة  ندد ب إلددمتدإه لكدداة  رددارد  ةد ل     
ل ب  غدد بلإ ظ نزندد رهاا  ب كياإد وب ي  نل ب لبيت إاعيإااها ر  ب رهداابت ب رهردد وبلأتاتدند  دي    

ا لب مهرندددد إا  تدددإد  ط إدددد ب ظار ددداتظا يهدددا وب   عددد   رددد  رددد  ةددد ل  يدددا   وكدددل ب   روضدددوع 
( Ahmed,2010 ؛ وملر  Mojica,2010؛ و ,2005ب اإاعت وب   رت ) ابتد كب  ابتات 

ب صد وإات سدت ب رشدك ت و  دد ب ظار ندد نوبظهدو  ب   ند  رد    ط إدد ب رالمب يت مشاات ر دأ 
    وب يدداقنل  وب ي  ددنابعدد  بصردد  قو  وبلأتدد و  صتددنرا سددت ب يةطددنط وب ي  ددنل   رظددال ب كياإددد

ب روضدددددوع ب  هدددددا ت وب رابظ دددددد وم وبت ب ددددداإط ويدددددابإط بلأسكددددداا وكياإدددددد   وب يهظ دددددد وب يلاندددددا
   وغناها وب ي قنه

ست ك ندد ب  غدات وردا  رتدي  رد  قصدوا  د ى ب ط إدد  تاإ  اع أ ةإا  ب إال د وعر ها  وإ ا      
ع ددأ ط إددد ب رتدديوى ب يددت قارددت إهددا تدديط عند سددت رهدداابت ب كياإددد  عدد و  ع ددأ ب يظاإددد بص

 اه ع أ وبقم كياإد ب ر ال  د نهل إظار د ع     ي ب ابإم إ تل ب  غد بلإ ظ نزند إك ند ب  غات 
دوردا صل يدد  رد  ضدد     سددت رهداا  كياإددد ب ر دال وضدد  هل سددت بصتديط عند ا  دد ى ب  ن ددد ا عار 

ب  غددد   رتدداه  سكدداا ويت تدد ها  وب رشددك ت ب يددت ن ددا و  ر هددا سددت ي  رهددل  ب ددلبيت  ب ي  ددنل
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هددلب ا سددت يدد انس ل ب ردد  ل لبين ددظند ب ددي    بصددإلت ب لاظددد ر لددد صتددية بل بتدديابين بلإ ظ نزنددد
ساع نيهدا سددت ي رنددد رهدداا  ب كياإددد ردد ى ور اسددد  دد ى ط إددد ك نددد ب  غدات إظار ددد عدد    ب رتداه

ظاإدددد عددد  ب ب إلدددم ب دددل  يير ددل رشدددك ي  سدددت بلإ ددل ب ظدددا  هدددل  وب ي  ددنل ب دددلبيت  ددد ى ب ط إدددد
 ب تؤبل ب ا نس ب يا ت 

ا في تحسين مهاارات الكتاباة والتنظايم الاذاتي التعلم المنظم ذاتي   استراتيجيةاستخدام  ثرأما 
 ت  د ب  اعند ب يا ند وني اع ر   بلأ لدى طلبة كلية اللغات بجامعة عن؟

 را رهاابت ب كياإد ب راب  ي رنيها   ى ط إد ب رتيوى ب  ا ت ك ند ب  غات إظار د ع  ؟ -6
ب يظانإند ب لن   اتوب  ط إد ب رظروعدا إن  ريوتطت  اظات لصا ن  رهل نوظ  ساه  بل  -6

ا  وط إد ب رظروعد ب ضاإطد ب لن   اتوب إا طان د ب ر يا   سدت إاتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين  
ب  غدددد(   نددددآ -وب  غددددب ك ردددد  بةينددداا -ب ي  دددنل –ب رليدددوىب كياإدددد )ب يطإنددده ب إ ددد    رهددداابت 

 ؟ظراص  رورهاابت ب كياإد 
ا إدن  ريوتدطت  اظدات ب  ناتدن  ب  إ دت وب إ د   سدت رهداابت لصدا ن  رهل نوظ  ساه  بل  -3

ب ي دددونل و ب لبيندددد   ب رابقإددددو وب يلوندددل   ب ي  دددنلو وب يةطدددنط  ب ي  دددنل ب دددلبيت  )وضدددم بلأهددد به 
  ى ط إد ب رظروعد ب يظانإند ب دلن   ظراص  ر رصا ا( ورهاابت ب ي  نل ب لبيت ب ب  با و ب لبيت  

 ا؟ اتوب إاتية بل بتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين  
   أرنت أ هلب ب إلم  هداف البحث:أ
ى ب  دددا ت ك ندددد ب  غدددات إظار دددد رهددداابت ب كياإدددد ب رددداب  ي رنيهدددا  ددد ى ط إدددد ب رتددديو ر اسدددد  -6

  ع  
سدت ب يطإنده ر اسد ب  اوه إن  ريوتطت  اظات ط إدد ب رظردوعين  ب يظانإندد وب ضداإطد  -6

  ب إ     رهاابت ب كياإد
ب  ناتدددن  ب  إ دددت ر اسدددد ب  ددداوه إدددن  ريوتدددطت  اظدددات ط إدددد ب رظروعدددد ب يظانإندددد سدددت  -3

  وب إ    ست رهاابت ب ي  نل ب لبيت
    ميكر  مهرند هلب ب إلم ست أهمية البحث: 

س رهداابت ب كياإدد  ردا   ن  ل بطاا   ا  ع  مهرند بتدية بل ب دي  ل ب رد  ل لبين دا سدت يد ان -
  أ ب ركيإد ب  اإند وب نر ند ر ظ نزند نضاه ب  غد بلإ

ا إةطوبيهدا ق  ن ن  ر اتدت رتداه ب كياإدد رد  ةد ل يوضدنا بتديابينظند ب دي  ل ب رد  ل لبين د -
   ب كياإد  يلتن  بلأ ب  ب كياإت   ط إدوكن ند يو ن ها ست ي انس رهاابت 
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عد ب  إدابر  ي انإند  يايكدز ر ق  ي ن   يا   هلة ب  ابتد رةططت ور  ل  إابر  ب يد ان  سدت  -
  اع أ بتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين  

ق  ي ن  ست ي رند رهاابت ب ي كنا ب   نا وبصعيرا  ع أ ب لبت وإا يا ت ب يلتد  سدت رهداابت  -
 كياإت   ى ب ط إد بلأ ب  ب 

 يند بلآ ولب يل ه ر  صلد ب  ا  يل مت  د ب إلم لإظاإد ع   فرضيات البحث:
إدن  ريوتدطت  اظدات ط إدد  (0.05α=) ص يوظ  ساوه لبت  ص د رلصا ند ع   رتيوى -6

ب رظروعدد ب يظانإنددد ب ددلن   اتددوب إاتدديابينظند ب دي  ل ب ردد  ل لبينددا وط إددد ب رظروعددد ب ضدداإطد 
 بةينداا -ب ي  دنل –ب رليوىب إ    )ب لن   اتوب إا طان د ب ر يا   ست يطإنه رهاابت ب كياإد 

  مساب  ب  ن د  ى  ظراص  رب كياإد ورهاابت  ب كياإد(  ندآ -وب  غدب ك رد 
إددددن  ريوتددددطت  اظددددات  (0.05α=)ص يوظدددد  سدددداوه لبت  ص ددددد رلصددددا ند ع دددد  رتدددديوى  -6

ب ي  دددنل  –نل ب دددلبيت )وضدددم بلأهددد به وب يةطدددنطب  ناتدددن  ب  إ دددت وب إ ددد   سدددت رهددداابت ب ي  ددد
 ظردداص  رنل ب ددلبيت ر با  ب رصدا ا( ورهدداابت ب ي  د –ب ي ددونل ب ددلبيت –ب لبيندد ب رابقإددد -وب يلوندل

 مساب  ب  ن د ى   
ب رتديوى بقيصا هلب ب إلدم ع دأ ب ولد ين  بلأو دأ وب  ا ندد ب ر داا  ع دأ ط إدد  حدود البحث:

 ظار ددد عدد  إك نددد ب  غددات سددت  (Descriptive Essay)و (Narrative Essay)ب  ددا ت 
  2018-2017ر  ب  ال ب ظار ت ب  صل ب  ابتت بلأول ة ل 

  ن ت   ب رصط لات نرك  ي ان ها كراع   را  ست هلب ب إلم و مصطلحات البحث:
 :Self-Regulated Learning(SRL))ا التعلم المنظم ذاتي  

ر دد ا  ب رددي  ل ع ددأ "  دد  إ  Wirth and Leutner("(103.2008وصي ددا   ن اسدد  وام
ب يددت ي طدو  ع دأ بيةددال قدابابت إشددكل  عر نددات ب دي  لب يةطدنط إشدكل رتددي ل  وي  ندل وي دونل 

  "ب ظوب   ب ر اسند  وب  بس ند  وب ظوب   ب ت وكند   ر ند ب ي  لرتيرا لول 
ة  هدددا ب  دددا  ب  ر ندددد ب يدددت ن دددول رددد  " ددد  إ  Hurk 156 ,2006)) سددت لدددن  ن اسددد  هدددااب

وب يد انس ب دلبيت  وب رابقإدد ب لبيندد  وب ي دونل و  ر ندات ب دي  ل سدت رابلدل   إا يةطنط  وب ي  دنل
  "رةي  د
 ب رتدديوى ب  ددا ت شددطد لبينددد ن ددول ردد  ة  هددا ط إددد  عر نددد ي  ددل  دد  ا إظاب ن ددر ب إال ددد وي اسدد 

  إر دددااسهل وي دددونل وب رابقإدددد  وب ي  دددنل  وب ددديلكل دددل ب يةطدددنط إشدددكل رتددي ل إوضددم بلأهددد به 
  ون دد ا إا  اظددد ي ددول ع ددأ ب ي  ددنل ب ددلبيتظددل يلتددن  رهدداابيهل ب كياإنددد سددت إن ددد مبلأ ب  ردد  

 مساب  ب  ن د ست بصةيإاا ب ر    هلب ب غال ب يت نلصل ع نها 
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 هدا عردل بظيرداعت ن دول إد  ب كايد   "إ (Istianah,2011,12) عاسهدا بتدين   مهارة الكتابة:
 ست روقه ر ن  لإ هاا بصيظاهات ب شةصند وبصظيراعند "

 ها وتن د   ي إنا عد  ب دلبت عد  طانده رعطدا  ر  دأ  "إ(Sahin,2010,77)تاه  وعاسها 
   اروز ب رةي  د" 

 ب  دا ت إك ندددنيإ هددا ط إدد ب رتدديوى  ب رهدداابت ب يدترظروعددد رد  إ  هدا ا ظاب ن ددر اسهدا ب إال دد وي
ب  غات وب يت ييكو  ر  ب يةطنط وب ي  نل ويل ن  ب  كا  ب ا نتد وبلأسكاا ب  اعند ب  بعرد  هدا 

ون دد ا إا  اظددد ب يددت نلصددل  اب إددا ي  نا وب يلانددا سددت  ددل بتدديابينظند ب ددي  ل ب ردد  ل لبين ددردداوا  
 ب ر    هلب ب غال  ب ر ناسع نها مساب  ب  ن د ست 

 Self-Regulation Skillsالذاتي: مهارات التنظيم 
 إ  هددا ) Kitsantas and Kavussanu (217 , 2011وك اتددا وتدد ياس ون اسدد  كي

إصدددوا   ب اندددد "رظروعدددد رددد  ب  ر ندددات ب ر اسندددد وب تددد وكند وب  ر ندددات ب رل دددز ب يدددت يي اعدددل 
   ي  نا ع أ بلأ ب " 

رظروعدددد رددد  ب ةطدددوبت ب  ر ندددد إ  هدددا  ا ظاب ن دددروي ددداه ب إال دددد رهددداابت ب ي  دددنل ب دددلبيت     
إدددد ب ر دددال كوضدددم سدددت كياب رتددديوى ب  دددا ت سدددت ك ندددد ب  غدددات  ب ريياإ دددد ب يدددت نتدددية رها ط إدددد

ب ي ددونل ب ددلبيت وب  با  ب رصددا ا ردد      ددنل وب يلونددل  ب رابقإددد ب لبيندددب ي  بلأهدد به وب يةطددنط
ون دداس إا  اظددد ب ك نددد ب يددت نيلصددل ع نهددا  بظددل يلتددن  رهدداابت كياإددد ب ر ددال  دد ى ب ط إددد

   ب ط إد ع أ ب ر ناس ب ر    ل ب
 

 جراءاته:ا  منهجية البحث و 
ع دد  يطإندده ب يظانإنددد وب ضدداإطد ب رظرددوعين   لو يصددرنليددل بتددية بل ب ردد ه  شددإد ب يظانإددت 

  ول ب  يوبسه هلب ب يصرنل رم ه ه ب إلم ب إلمم ب  
ست ك ند ب  غات إظار دد  ب رتيوى ب  ا تيكو  رظيرم ب إلم ر  ظرنم ط إد مجتمع البحث: 

  وطا إد ا( طا إ  121وب إا   ع  هل )  2018-2017ب ظار ت ع      ال
وطا إددد يددل بةينددااهل إا طان ددد ب  شددوب ند  ا( طا إ دد61يكو ددت عن ددد ب إلددم ردد  )عينااة البحااث: 

ب رظروعدددد و ( طا دد  وطا إددد   30) رظرددوعين  يظانإندددد  دددأر رهاويددل ي تدددن  ب إتددنطد )ب  اعدددد(
  ب  ردا ب زر دت لنم يل لتدا  يكداسؤ ب رظردوعين  رد  لندم  ( طا   وطا إد31ب ضاإطد )

  ( نإن  ل ب6وب ظ ول ) بةيإاا ب يكاسؤ ست رهاابت ب كياإد  و ب يلصنل ب  ابتت ب تاإه
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التححيص والامر  ف  وت يرم لاينتيم وست لتيم لتودي  تمافؤ المجموعتيم "ا"( اختبار 1  جوا 

 .اللون  واختبار وهارا المتا   ال بل 

مجااااااااا ت 

 المهارات
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

ا نحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الد لة
 الد لة

 

العمااااااااااااار 

 الزمني

 4.42 3.128 30 التجريبية

59 -0.34 0.369 
غير 

 14.77 325.97 31 الضابطة دالة

التحصاااااي  

 السابق

 44.44 78.33 30 التجريبية
59 0.46 0.323 

غير 

 44.06 77.55 31 الضابطة دالة

اختباااااااااااار 

مهاااااااااااار  

الكتابااااااااااة 

 القبلي

 3.72 29.20 30 التجريبية

59 
-

0.983 
.330 

غير 

 4.15 30.19 31 الضابطة دالة

 

ب تدداإه  ب  ابتددت م دد  ص يوظدد  سدداوه سددت ب  رددا ب زر ددت وب يلصددنل (1)ظدد ول نيضددا ردد     
ب  ب رظروعين  قإدل يطإنده ب يظاإدد وهدلب ند ل ع دأ يكداسؤ   ى مسا ب  إ ت وبةيإاا رهاا  ب كياإد 

 رظروعيت ب إلم قإل ب إ   إا يظاإد 

 عداد أدوات البحث:إ
يل ندد  رهدداابت كياإددد ب ر ددال ب  زرددد  ط إددد هددو  هدداب هدد ه ر   عااداد ئاةمااة مهااارات الكتابااةإ

ل ب ددي     ب يدد انس وسدده بتدديابينظندظددل بصتددي ا   ر هددا ع دد  مب رتدديوى ب  ددا ت إك نددد ب  غددات ردد  
      ب ياإو  وب  ابتات ب تاإ دع أ بلأ إ   بصط عب ول   اب ر  ل لبين  

اإددم رهدداابت متاتددند ييضددر  كددل رهدداا  عدد   ردد  مردد   إصددوايها بلأو نددديكو ددت ب  ا رددد و    
عدد    ا ردددب يل  ددت ب إال ددد ردد  صدد ه و   اا ( رهدد33ب رهدداابت ب  اعنددد إ غددت سددت رظر هددا )

سدددت يددد انس ب  غدددد  ع دددأ رظروعدددد رددد  ب رلكردددن ول دددب إ اضدددها   طانددده ب صددد ه ب  ددداها 
سداب  لأرد ى ر اتدإد كدل رهداا    ر اسدد وب ي دونل ب يد انس  وب  نداسوطداه  بلإ ظ نزند  وب ر اه 

ا  رم ور ى وضوح صناغد ب رهاا   غون    ا  ب ا نتداور ى ب يرا  كل رهاا  ساعند   رهب  ن د 
 ا و ي  نل را ناو   ر اتإ  مو رضاسد ملله 

سدت كدل رد  ب رليدوى وب ي  دنل وب ندات  ب ر  ب رهداابتلله ع     ب رلكرن  يلاب  آوست ضو  
 سردد  لنددم ب رليددوى يددل لددله رهدداا  وضددم ب ظر ددد بصتاتددند   ر ددال إشددكل صددلنا  ب كياإددد 

ولددله  رهدداا  وضددم ب ي اصددنل بلأتاتددند سددت ركا هددا ب صددلنا  ويددل لددله ردد  عإدداا  ب ي  ددنل
 يدل ب يوصددلب إدل و  شدكل صددلنا رد  عإداا  ب ندات ب كياإددوب ديلكل إد  إ ب  وبعد رهداا  بتدية بل 

  بلآيتع أ ب  لو  رهاا  (30) وب يت يكو ت ر     ا رد ب صوا  ب  ها ند  ر أ
  ساعند  رهاابت (9)وييضر   ب رليوى ب رهاا  بلأو أ 
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 ساعند رهاابت  (9)وييضر   ب ي  نل ب رهاا  ب  ا ند 
 ساعند رهاابت  (5)وييضر   وب  غد ب رهاا  ب  ا  د ب ك رات 

 ساعند رهاابت  (7)  وييضر  ب نات ب كياإدب ابإ د ب رهاا  
ب ط إدددد ع دددأ  ر اسدددد قددد ا ر دددأ ب ر نددداس نهددد ه  ا:م المااانظم ذاتي اااساااتراتيجيات الاااتعل  مقياااا  ا

وب  دد ا  ع ددأ ي ةددن  رددا ن ورددو  إدد  سددت رهددال ب كياإددد ور اسددد ردد ى ب يلتدد  ب رابقإددد ب لبينددد 
 ر  ة ل بتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين ا  ب ل  ق  نكيتإوة 

وع دأ عد       ب ياإدو  رصا ا سدت إ دا  ب ر نداس ر هدا بلأ ع أ ع   ر  ب ب إلم عير ب وق  
 Pintrich and ا ر دل ر نداس إ يدايد و نظداوتر  ر اننس بتيابينظنات ب ي  ل ب رد  ل لبين د

DeGroot(MALQ)(1990) وو يوا   وور مPurdie (1995)،  عد   رد   ر دأإالإضداسد
ا ر دددل  ابتدددد ب  ابتددات ب يدددت قاردددت إإ دددا  ر دداننس   ددد   رددد  بتددديابينظنات ب ددي  ل ب رددد  ل لبين ددد

ا باند تددددددددو  ؛Toussi et al,2011  ةدددددددداو يوتددددددددت ومو  ؛ 2010  ب ظدددددددابح)
يكو  ب ر ناس ست صواي  بلأو ند ر  ةرتد رظاصت و   (Sardareh et al,2012 ةاو آو 

ةرددس س ددا   رددال كددلوم س ددا ( 42)  يشددكل ب   ددابتمتاتددند ي دد ا  يلددت كددل رظددال عدد   ردد  
يددل   ب ددلن ددأ رظروعددد ردد  ب رلكرددن    يل دده ردد  صدد ه ب ر ندداس يددل عاضدد  عو  بتدديظاإات
  رظدال رد ى ب يردا  كدل عإداا  لدول إد ب  آاب هدل رظدل م ب تاإ د ر ل ست بلأ وبت إه بصتي ا د
  نلو ي ددمو لدله مسات رضدداكردا نركدد هل رضداسد ا و قددد صدناغيها وضدولهردد ى و  ب دوبا   سند 

رظدال  س دت ب  إداابتوست ضو  باب  ب رلكرن  يل لله عد   رد    ار اتإ   بقيابح را ناو  و م
بتدال   تدت عد   بتد  د لدول رليدوى  رهداا  بتيابينظنات وضم بصه به وب يةطدنط يدل لدله

ات ب ي  ددنل وب يلونددل رهدداا  كرددا يددل لددله ردد  بتدديابينظن  رتدداه ب كياإددد قإددل ب إدد   إ ابتدديها
بتددديابينظنات  ب ي  نردددت ورددد طإن دددد ب روقددده  ي يضدددن ل بتددديابينظنات ري وعدددد لتدددإرا بتدددية 

ب رابقإددد ب لبينددد  رهدداا  بابظددم رددا ب اتدد  إصدد د رتدديرا    ويددل لددله ردد  بتدديابينظنات ب ي ددونل 
كردددا يدددل لدددله رددد  بتددديابينظنات ب با   ب دددلبيت رهددداا  بتددديرم  ردددا ن و ددد  زر  دددت لدددول عر دددت 

وإدل ب   بي اه ع أ زر   ب  ابتد ب لن  بتديطنم ب  بط د  رد هل ب رتداع   رهاا ب رصا ا  
  دتيط عنص ن د بب ع أ   نيل يطإن  رهاا   (33)وصل ب ر ناس إصواي  ب  ها ند ب أ 
د بتديط عند ر نداس ع دأ عن دب  يدل يظاند  ا:المنظم ذاتي ا تجريب مقيا  استراتيجيات التعلم

وطا إددد   ي دداه ع ددأ ردد ى وضددوح عإدداابت  ا( طا إ دد30ركو ددد ردد  ) إلددمردد  ةدداا  عن ددد ب 
لتددا  ويددل   نددد ر ل دداتآ ددل ن هددا وإ دد  ب يظاندد     لإظاإددد ع ندد  وب ددزر  ب دد زلب ر ندداس 
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ردد  ةدد ل لتددا  ب ريوتددط إددن  زردد  مول طا دد    لإظاإددد ع ددأ س ددابت ب ر ندداسب ددزر  ب دد زل 
 (  قن د 25)   وإ  وزر  مةا طا   بتيكرل بلإظاإد  دبتيكرل بلإظاإ

توم التح ول ووم  وجق الاتسواق الوجاخل  لابواراا   صدق ا تسااق الاداخلي لعباارات المقياا 

الم يا  عم طريل اسوا  واواولاا الارتبواط  ويم الجر و  المليو  لموص  اوج، والجر و  المليو  

 ذلك.يود   (0 والججوا الاباراا،للم يا  كمؤشر لحجق 

  اا  الم يا  والجر   الملي  للم يا  وااولاا الاتساق الجاخل   يم  (2 جوا  

 ا رتباط بالدرجة الكلية ااستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي   بعاد مقيا أ

 0.79 وضع الأهداف والتخطيط

 0.83 التنظيم والتحوي 

 0.85 المراقبة الذاتية

 0.89 التقويم الذاتي

 0.93 إدار  المصادر

قويم  (، وخ 0.93 ( و0.79  وااولاا الارتباط تتراوح وا  يم    (2يتض  وم  جوا       

 وخةا يجا علن    الم يا  يتمتو  جر    جق عالي .(0.01) ا عنج وستو   لال  ال  صاحا ي  

كموا وكايوي النتوا   ( وااووص ال وا كرووبوا  ايوت جوي البااءو  م يا  اللحسا  وااوص ثباا و

  (.3ف  الججوا  
 

 االتالم المنظم ذاتي   ايتراتيجيااو يا    اا توااولاا الءباا  (3 جوا  

 معام  الثبات عدد العبارات مقيا البعاد أ

 0.85 6 وضع الأهداف والتخطيط

 0.87 7 التنظيم والتحوي 

 0.89 8 المراقبة الذاتية

 0.86 5 التقويم الذاتي

 0.89 11 إدار  المصادر

 0.95 37 جميع ا بعاد
 

( 0.85 تراواوووووي لموووووص وجووووواا واووووواولاا الءبووووواا  (  3 يتضووووو  ووووووم  وووووجوا     

 ،(0.95)،  ينمووا  لووا ثبوواا الم يووا  كمووص علوون الترتيووم  (0.89)،(0.86)،(0,89)،(0.87)

( 6  ودو اتخجا  والت ري وجاا   ت علن النحو اآلم يا  ل را النها ي وو ةلك تمو  الح

( 5 الت وويم الوةات ف وراا، و( 8 المراقبو  الةاتيو ، ف وراا، و( 7 والتنظويم والتحويوص  ،ف راا

 .ف را( 11 وص ارا المحا ر ،ف راا

وخوو   فورا  الاينو  قيوا  وهواراا المتا و  لوج   صلونيهوج  الاختبوار  اختباار مهاارات الكتاباة 

علن شومص ته وتم  يااعلاواا الترقيم(. –اختيار الملم  والل   –التنظيم -المحتو وهاراا  

وودوعيم  يايييم،    ي تار الرالم علن وم، ايث تم ودو  ر ا  وواديو يؤاليم و اليي

 حيث يمتم كص طالم و اا وايم يشتمص علن ات لال اتيايي  المموي  للم اا، ايث يتموو  

 وقوج تضومم (Descriptive and Narrative Essay)( وهوارا لموص ووم 30كص و اا ووم  

 الاختبار اللااو .تاليماا  الاختبار

لووون قواعوووج ت وووجير  ر ووواا ايوووث توووم تحويوووص خوووةه ال ا مووو  ص  سااالم تقااادير درجاااات ا ختباااار

(Rubrics)   4كما ف  الججوا.)  
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 يلم ت ج  ر  ر اا اختبار وهاراا المتا   (4يبيم  جوا   
 ح  الجر   المست المؤشر

 (3)ثلاث  ر اا  ات ا  المهارا  حورا كبيرا

 (2) ر تا   ات ا  المهارا  حورا وتوير 

 (1) ر   وااجا ات ا  المهارا  حورا داي  

   (0)  ر عجم ات ا  المهارا ورل ا
 صدق اختبار مهارات الكتابة:

رد  ب صد ه ب  داها      ي ك لبيهل  ع أ ب رلكرن يإاا ست صواي  بلأو ند يل عال بصة   
ب إلدم  هدلب ظل ر اسد ر ى ر اتإد بلأت  د ب ر ا ندد   نداس رهداابت ب كياإدد ب ر يرد   سدتر  م

ى وضدوح س دابت بصةيإداا أ ر   إالإضاسد ر تؤبل ور ى بايإاط ب روبضنم ب ر اظد يلت كل
يطإنده بصةيإداا ع دأ ل ويد  ور اتدإي  ضوح س ابت بصةيإااع أ و ب رلكرن  و  مك و وي  نراي   

 ب  بصةيإداا  لأ ر اسدد رد ى وضدوح ي  نردات بصةيإداا ويل ند  زرد  بتديط عند  ن دد   س ب 
يدددل لتدددا  ريوتدددط بلأزر دددد  ظرندددم ب ط إدددد وإ ددد      ي  نردددات بصةيإددداا وبضدددلدمقددد  بيضدددا و 

 (  قن د 100) لإظاإد ع ن  ب زر  ب  زل 
  ةيإداا قاردت ب إال دد إاتدية بل ر اردل بايإداط وسنرا ني  ه إلتا  ص ه بصيتاه ب  بة ت 

( 0.96( و)0.92)وقدد  إ غددت اظددد ب ك نددد   ةيإدداا  إناتددو  إددن   اظددد كددل رهدداا  ا نتددد وب 
( رردددا نؤكددد  صددد ه بصةيإددداا وسنردددا 0,01بايإددداط عا ندددد و ب دددد ع ددد  رتددديوى )وهدددت ر دددار ت 

  قددنل م ددا كاورإدداي  لنددم ر ارددل ب ني  دده إلتددا   إددات بصةيإدداا  قارددت ب إال ددد إاتددية بل 
 وهت ي ل ع أ قنل  إات عا ند  (0.93و) ( 0 87ر ارل ب  إات يابولت ر  )

  البحثإجراءات تطبيق 

 ا وفل ال رواا الاتي  ويجايي   تم تربيل البحث البحثعجا    واا  اج ص    

طلب  المستو  الءاي    سوم الل و  اجيجليليو   وميترلاعي  علن عين  ا البحث  واا تربيل  -

 .9/2017 /12 ملي  الل اا يوم الءلاثال 

 الرري وو  الاشوووا ي  ايووث تمءلووي فوو  وجموووعتيم ااووجاخما تجريبيوو   البحووثاختيووار عينوو   -

  .واتخر  دا ر 

و ا ل  عضو خيل  التجريس الةم يي وم  تجريس المجموعتيم التجريبي  والضا ر  وعور   -

 .التجريسف  عجا ل الاا لتودي  ايتراتيجي   اوالجلو  واه البحث عليهااا   و

 13/9/2017يوم الار اال تربيل   واا البحث قبلي ا علن  فرا  الاين  وذلك ف   -

المجموعوو   الماتووا ا، وتووجريستووجريس المجموعوو  الضووا ر   رري وو  التووجريس  البووجل فوو  -

 الجرايوويتيم، يووومالتجريبيوو   ايووت جام ايووتراتيجي  الووتالم الموونظم ذاتيووا لمووجا شووهريم للواووجتيم 

 2017/ 11 / 20لن ص 17/9/2017الااج الموافل 

ا فو  يووو   اوجي  وو يوا  وهواراا الوتالم المونظم ذاتيوا فو  وهواراا المتا و  تربيل الاختبوار  -

 .11/2017/ 27 -11/2017/ 26 والاثنيم الموافل اجات



  مجلة العلوم التربوية والدارسات الإنسانية                                           

 

 م2020(  يونيو 10العدد )  (،5المجلد)  111

التححي  وتم ا خواا البيايواا   واا البحث وف  ا لم تاح تم تححي  التربيل  وم الايتهال اج  -

 ايتاجا ا لتحليلها وايت لاص النتا  . (SPSS)ف   رياو  

المتويووراا ، والتمووراراا والنسووم الملويوو تووم ايووت جام  ا ساااليا ا اصااااية المسااتخدمة 

، ووااوووص ال اكرووبووا ، وااوووص ارتبوواط  يريووو ، وكووةلك الماياريوو الحسووا ي  والايحرافوواا 

 اجم اتثر.، واسا  اختبار  ا( لاينتيم وست لتيمو
 

 تفسيرها ومنائشتها:البحث: نتاةج 
 :السؤال الاول

 إظار د ع  ؟ ب  غاترهاابت ب كياإد ب  زرد  ط إد ب رتيوى ب  ا ت ست ك ند  را  
ب  زرددد  سددت بظداب بت ب إلدم ع د  بعدد ب  قا ردد رهداابت ب كياإدديدل بصظاإدد ع دأ ب تدؤبل بصول 

  ط إد ب رتيوى ب  ا ت ست ك ند ب  غات إظار د ع    
 السؤال الثاني من اسةلة البحث:

 يند إ  ر  ب يل ه ر  صلد ب  اضنات بلآمت  د ب إلم صب تؤبل ب  ا ت ر     لإظاإد ع
يوظدددددد  سدددددداوه لبت  ص ددددددد رلصددددددا ند ع دددددد  رتدددددديوى  ص" علاااااا :وتاااااانص  الفرضااااااية ا ولاااااا 

إدددددن  ريوتدددددطت  اظدددددات ب رظروعدددددد ب يظانإندددددد وب رظروعدددددد ب ضددددداإطد سدددددت  (0.05α=) ص دددددد
( وآ ندات ب كياإددب ك ردد وب  غددد ب رليدوى د ب ي  دنل د بةينداا   )يإداا ب إ د    رهداابت ب كياإددبصة

 ر اسددد بةيإدداا )ت(   ن يدن  رتددي  ين   ب إال دد بتددية رتو  يل ده ردد  ل دب   ككددل رهداابت  و 
 (  7 ص د ب  اوه  وكا ت ب  يا   كرا ست ب ظ ول )

  الاختبار ف  فرا  الاين لماياري  لجر اا المتويراا الحسا ي  والايحرافاا ا (5 جوا  

 وللمهارا الباجم لمهاراا المتا    المحتو ، التنظيم، اختيار الملم  والل  ، والياا المتا  (

 كمص.
مجا ت 

 المهارات
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

ا نحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الد لة
 اجم الأثر الد لة

 المحتوى
 2.753 22.07 30 التجريبية

 كبير 0,67 دالة 000. 11.020 59
 2.781 14.26 31 الضابطة

 التنظيم
 2.251 21.97 30 التجريبية

 كبير 0.83 دالة 000. 11.020 59
 2.885 10.52 31 الضابطة

اختيار 

الكلمة 

 واللغة

 1.137 12.13 30 التجريبية

 كبير 0.70 دالة 000. 11.787 59
 1.953 7.29 31 الضابطة

اليات 

 الكتابة

 2.167 16.17 30 التجريبية
 كبير 0.65 دالة 000. 10.462 59

 1.996 10.58 31 الضابطة

 كك 
 6.200 72.33 30 التجريبية

 كبير o.88 دالة 000. 20.669 59
 4.923 42.65 31 الضابطة

، المحتوو حسا   فو  الاختبوار الباوجم لمهواراا    المتوي  ال  (5يتض  وم الججوا       

، (22.07  للمجموعووو  التجريبيووو   لوووا والتنظووويم، واختيوووار الملمووو  والل ووو ، وآليووواا المتا ووو (

علن وم المتويو  الحسوا   للمجموعو  وخو   ( علن الترتيم،16.17(،  (12.13 (،21.97 

    كموا يتضو علون الترتيوم،  (10.58(،  7.29 ،10.52)  ،(14.26الضا ر  والةم  لوا  
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( ووم التبوايم الحا وص فو   ر واا طلبو  o.67   كبير ويانو    و( وخ0,67 لا   اجم اتثر

 .التجريبي  ف  وهاراا المحتو وع  المجم

ا ب يت تاهرت ست يتهنل سهل ط إدد بتية بل بتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين   ر أ  زى ل بونُ    
 يإددمردد  ةدد ل  رددول  ر نتددد ورددا نيصددل إهددا ردد  مسكدداا ساعندددب رظروعددد ب يظانإنددد    كددا  ب ا 

هددلة سددت رال ددد كياإددد ب رتددو   بلأو نددد  لنددم تدداهرت  (PLAN AND WRITE)وهددو 
ب يددت تدداع ت ع ددأ يل ندز ط إددد ب رظروعددد ب يظانإنددد ب  بس نددد ب لبيندد  سددت زنددا    تديابينظندبص

ساب  وبتية بل بصشكال ن  إل ب ب  صه ب له ت ور اقشد بلأ  إ   ست عر نات ب كياإد رتية ر
  وب اتول ب يوضنلند

ع ددأ ب ي  ددنل ب ددلبيت   ددي  ل   هددلة بصتدديابينظند تدداع ت ب ي  ددنل سددإ نةدد  رهدداا سنرددا مرددا    
سددت ي  ددنل ب ر ددال ردد  لنددم  (WRITE)ت   ر نددات ب كياإددد ردد  ةدد ل ةطددو  وب ي  ددنل ب ددلبي

ب رد  وعد     ب ر  بلأسكاا ب  اعند لبت ب صد د ب يت يشرل ب  كا  ب ا نتد ريضر د ع    ب ر  رد 
ا نتدددد ريصددد د إ ددد   رددد  ب ظردددل ب يدددت يدددايإط إهدددا ردددم ب   دددابت ب يدددت ييضدددر  كدددل ر هدددا سكدددا  

  ورددد   دددل ةددديل ب ر دددال إشدددكل ر اتددد  ر دددل  ب   دددابتو  تدددية بل ك ردددات بص ي دددال إدددن  ب ظردددلب
ب دل  تداع  ط إدد ب رظروعدد بلأردا ا ب ي دونل ب دلبيت ومنض    وب رابقإد ب لبيند  وب يلونل  ب ي  نل

  ا ع أ ي  نل ب ر الرنظاإ  ل ب ب  كس    تهلمبصعيرا  ع أ  ب يظانإند ر 
مسداب   سدت رتداع  هدلة بصتديابينظند تداهرت بةيناا ب ك رد وب  غدد س د  وسنرا نة  رهاا      

سددت بةيندداا ب يددت تدداع ت  (T)ب  اعنددد  ب رتددو   بلأو نددد ردد  ةدد ل ب ةطددو    ددا  كياإدددمب  ن ددد 
سددددت  (Re) ةطددددو د إروضددددوع ب كياإددددد كرددددا تدددداع ت ب ر ددددا بت وب ظرددددل ب ر اتددددإد لبت ب صدددد 

 أ ب ي ونل ب لبيت وب رابقإدد ر أ بتيشاا  زر  هل إالإضاسد ربظ د ب ط إد  را كيإوة إالإضاسد را 
رهددداابيهل سدددت   ب لبيندددد  ردددا ن وردددوب إددد  رتدددي ن ن  إا رصدددا ا لبت ب صددد د رردددا م ى ر دددأ يلتددد

  ب ر اتإد لبت ب ص دوب  وبع  ب  غوند بتية بل ب ر ا بت 
 (SCOPE)ا بتددديابينظند ب دددي  ل ب رددد  ل لبين دددس ددد  تددداع ت مردددا سنردددا نةددد  آ ندددد ب كياإدددد     

 دأ ب يهظ دد رصدلنا وبصلداه ب كإندا  إالإضداسد  ب ط إد ع أ بتدية بل ع ردات ب يداقنل إشدكل
ووضم ب ك رات ست ركا ها ب صلنا ر  ة ل بتية بل قوبع  ب ي  نا وب رابظ د ب روظو   ست 

  كل  شاط
 Mson,2010; Akincilar,2010وتت وول يتيجوو  خووةا السووؤاا وووو يتووا    رايوو        

;Kiuhara,2009 ش 

Kiuhara.2009 ;Duglar.2011 (Berry and Mson ;Harris et al ,2012 ;Tasi 

and (Tasi and Lin,2012  التو   شوارا صلون فاعليو  ايوت جام ايوتراتيجي  الوتالم المونظم
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 شومص   المحتوو ، والتنظويم، واختيوار الملمو  والل و ، وآليواا المتا و (ذاتي ا ف  تنمي  وهواراا 

 . ل    و ص مالا  لج  المجموع  التجريبي 

(    المتويو  الحسوا   فو  الاختبوار 5يتض  ووم الجوجوا  المتا    لمهاراص مال  و شمص     

المتويوو  ( وخووو  علوون وووم 72.33لتجريبيوو   لووا  االباووجم لمهووارا المتا وو  كمووص للمجموعوو  

( وخووو كبيوور o.88   اجووم اتثور  لووا  و( 42.65الحسوا   للمجموعوو  الضووا ر  والوةم  لووا  

( وم التبوايم الحا وص فو   ر واا طلبو  المجموعو  التجريبيو  فو  وهواراا o.88ويان      

 المتا   كمص.

تهوا فو  ا والتو  اثبتوي فاعليويال  خةا ال رق صلون ايوت جام ايوتراتيجي  الوتالم المونظم ذاتي و    

وهوواراا المتا وو  ال رعيوو  التوو  تووم وناقشووتها يووا   ا ايووث قووجوي خووةه الايووتراتيجي  خرووواا 

تفموار اثنال المتا و  ووسواعجا الرلبو  علون الت روي  وتوليوج ا المهارااص را ي  لايت جام تلك 

لون الايوتااي   المحوا ر ال ار يو  جثورال كتا واتهم وتن يحهوا ووم وتنظيم المحتو   اجداف  ص

 .خلاا خرواا ص را ي  قا م  علن التالم المنظم ذاتيا

جرايووو  ا ووو   الل ووو  اجيجليليووو  ك رايووواا اختموووي  المتيتوووا   وتت ووول خوووةه النتيجووو  ووووو    

Akincilar,2010 ;Berry and Mason,2010; EL- Henawy et al2012) ،)

 و راي 

(Brunstin and Glaser,2011;Harris etal,2012;Tasi and Lin.2012)   التوو

 .عام اختمي  المتا    شمص  

ص يوظد  سداوه لبت  ص دد رلصدا ند ع د  رتديوى  ص دد   تاي تانص علا لالفرضية الثانياة وا 
(=0.05α) ( ب يةطدنط د بلأهد به و إن  ريوتطت  اظات ب  ناتن  ب  إ ت وب إ    ست رهداابت

دد ب رابقإدد ب لبيندد د ب ي دونل ب دلبيت د ر با  ب رصدا ا( ورهداابت ب ي  دنل ب دلبيت  وب يلوندلب ي  دنل 
و ر اسدد   ابتيابينظند ب ي  ل ب ر  ل لبين   ككل   ى ط إد ب رظروعد ب يظانإند ب لن   اتوب وسه

 ( 1 ص د ب  اوه يل بتية بل بةيإا "ت" وكا ت ب  يا   كرا ست ب ظ ول)
لل ياييم ال بل  والباجم لمهاراا المتويراا الحسا ي  والايحرافاا الماياري   (6 جوا  

 ودو اتخجا  والت ري   التنظيم والتحويص، المراقب  الةاتي  ،الت ويم الةات 

 (30 وص ارا المحا ر لرلب   المجموع  التجريبي 
أبعااااااااااااااااد 

 المقيا 
 القيا 

المتوسط 

 الحسابي

ا نحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الد لة
 الد لة

اجم 

 الأثر
 

الأهااااااداف 

 والتخطيط

 2.047 9.47 القبلي
 كبير 2,94 دالة 000. 13.163 29

 5.575 22.40 البعدي

التنظااااااااايم 

 والتحوي 

 1.832 15.23 القبلي
 كبير 3,43 دالة 000. 15.340 29

 3.926 27.03 البعدي

المراقبااااااة 

 الذاتية

 3.177 13.90 القبلي
 كبير 3,57 دالة 000. 15.993 29

 3.518 28.03 البعدي

التقاااااااااويم 

 الذاتي

 2.881 9.67 القبلي
 كبير 1,94 دالة 000. 8.685 29

 6.408 20.90 البعدي

إدار  

 المصادر

 3.683 15.57 القبلي
 كبير 4,43 دالة 000. 19.831 29

 7.595 46.97 البعدي

 الأدا  كك 
 7.345 63.90 القبلي

 كبير 5,57 دالة 000. 24.940 29
 15.499 145.33 البعدي
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وضددم )ب ريوتدط ب لتدداإت  د اظات ب  نداس ب إ دد    رهداابت   م( 6نيضدا رد  ظدد ول )      
 (ر با  ب رصددددا ا  ب رابقإددددد ب لبينددددد  ب ي ددددونل ب ددددلبيت  ب ي  ددددنل وب يلونددددل  هدددد به وب يةطددددنطبلأ

علووون  (46.97(  )20.90(  )28.03(  )27.03  )(22.40  رظروعدددد ب يظانإندددد إ غدددت )

  )(9.47ع ددأ ردد  ب ريوتددط ب لتدداإت  دد اظات ب  ندداس ب  إ ددت وب ددل  إ دد  )م وهددو ، الترتيووم
ع دد   ررددا ند ل ع ددأ وظددو  سدداهع ددأ ب يايندد   (15.57(  )9.67  )13.90) )  15.23)

 ب إ دد    ب  ندداس صددا ا  الصددا ن  ر بل  ب  إ ددت وب إ دد  إددن  ب  ندداس  (0.05α=)رتدديوى  ص ددد
 (3,57(،  3,43(،  2,94   مون  ت  راي م  ا م( وهو 2,94  لظل بلأ ا إ   )مكرا نيضا 

هدد به وضدم بلأ) رد  ب يإددان  ب لاصدل سدت  اظددات رهداابتع دأ ب يايند   (4,43  ،( (1,94
  (ر با  ب رصا ا  ب ي ونل ب لبيتب رابقإد ب لبيند    ب ي  نل وب يلونل  وب يةطنط

ب رددد  ا ب يدددت يضدددر ت عددد     دددأ بتدددية بل بتددديابينظند ب دددي  ل ب رددد  ل لبين دددب تدددإ  رن دددو  وقددد     
 ن رتدددية رررااتدددد ي دددب ب رهددداابت ع دددأ  تددداع ت ط إدددد ب رظروعدددد ب يظانإنددددبلأ شدددطد ب يدددت 

ظددل م  ر نددات ب كياإددد رددم رابعددا  بتددية بل قددوب ل ب رابظ ددد قإددل ب إدد   سددت عر نددد ب كياإددد ردد  
ب ردد  ب رهدداابت صتدديابينظند اكددزت ع ددأ عدد    م  هددلة بن ددزى ل ددب قدد  و   ب ي  ددنل ب ددلبيت   ددي  ل

ب  اعند ر ل يص نه بلأسكداا ويد ون ها ووضدم ب رةططدات بلأو ندد وبتدية بل ةانطدد ب ر داهنل 
  ر ل ات وي ون  ب

قدد  رك ددت ا تدديابينظند ب دي  ل ب ردد  ل لبين ددن ددو  ب تددإ  سددت ب هداا هددلة ب  دداوه م  ب اإرداو      
ب ردد  يد ان  ب ط إدد ع دأ ب رابقإددد ب لبيندد رد  ةد ل رابظ دد عر نددات ب كياإدد ووضدم عد    رد  

ر  ب ةناابت ب ررك د لأند ص وإات ق  نوبظهها ب ط إد رم ر اسد ر ى ب يلت  ب ل  بكيتإوة 
 ددأ ي ةددن  رددا قدداروب إدد    تددي ا   ر دد  سددت رهددال كياإنددد رةدد ل هددلة بصتدديابينظند إالإضدداسد 

 د   دنس س دط رد  رهدال  يغنندا ق اعدات ب ط إدد رد  لندم ب ي دونل ب دلبيت إ  وت ت ر دأ رلير د
ا ول دب رد  ةد ل  ردال  ب ي دونل ب دلبيت   تدهل لبين دمعضو هن دد ب يد انس إدل وإإركدا هل ي دونل 

عدد   ردد  ب رصداا إرهاابيهددا ب  اعنددد وب يددت بتددي ا    ووسددات بصتديابينظند هددل هددلة ب يدت وسايهددا 
 ر ها ب ط إد 

  قنرددد ب ريوتددط ب لتدداإت  دد اظات ب  ندداس ب إ دد    رهدداابت م( 1نيضددا ردد  ظدد ول )كرددا    
ع دأ رد  ب ريوتدط ب لتدداإت م وهدو  (145.33ككدل   رظروعدد ب يظانإندد إ غددت ) د  ب  ب كياإدد 

( رردا ند ل ع دأ وظدو  سداه إدن  ريوتدطت  اظدات 63.90  اظات ب  نداس ب  إ دت ب دل  إ د  )
  وم (000. ع دد  رتدديوى  ص ددد ا لصدا ن  رب  ناتدن  ب  إ ددت وب إ دد   رردا ن  ددت وظددو  سدداه  بل 
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ب يإددان  ب لاصددل سددت ( ردد  5,57 )مون  ددت  راي ددم ددا م( وهددو لظددل 5,57لظددل بلأ ددا إ دد  )
  ب ي  نل ب لبيت ككل  اظات رهاابت

ا ب يدددت تددداع ت ع دددأ يلتدددن  تددديابينظند ب دددي  ل ب رددد  ل لبين دددب صتدددية بلن دددزى ل دددب قددد  و     
  ةد ل يد ان  ب ط إدد ع دأ بتدية بل بتديابينظند ب دي  ل ب رد  ل ررهاابت ب ي  نل ب لبيت ككل 

عددا   ب صددناغد وب يايندد  وب ي  ددنل  لبينددا سددت رهددارهل ب كياإنددد سهددت تدداع يهل ع ددأ ب يةطددنط وب 
ع   رد  ب رلكدات ب يدت  إوبتطد أ ر اسد ب ري  ل إر ى ي  ر  ست ي  رد ر  سكاا  إالإضاسد 

ب يكنده ردم   دأرب  دو  وب ضد ه  د نهل إالإضداسد ط وض ت  ل ب وب يت تاهرت ست يل ند    دا
  ر با  وضإط ب وقتع و  ع أ هل ب إن د وكن ند ب ي ارل رم زر  

 Tesng et al.2006)  ينظد هلب ب تؤبل رم  يا    ابتدويي ه    
;Pratontep and Chinwonno,2008;Frasani etal ;2011) (Sardareh et al, 

ب  غدد  رتداه ل لبيندا سدت يد انس ب يت مشاات ر أ م  بتية بل بتيابينظند ب دي  ل ب رد  (2012
  ظ نزند يتهل ست اسم ك ا   ب ط إد   ي  نل ب لبيت ورا ني  ه إها ر  رهاابت بلإ

 تو لي يتا   البحث صلن عج  وم الايتنتا اا  خمها  ا ستنتاجات 

 للرلبو  المرتبرو ا علن تنشي  ال ل ي  المارفيو  السوا    اتي  ذيتراتيجي  التالم المنظم عملي ا -

لمارفو  صومايواا  مورا  تح ي هوا فو  المتا و العلن تحجيج اتخجا   مهاراا المتا  ، وياعجتهم 

ايوث الت روي  الجيوج للوقوي والجهوج المرلوو  لامليو   المارف  ووم وا ورالالرلب  وصوماياا 

 التالم.

الم رر لتاليول  يتاذ المراقب  والت ويم ال ورم وم  تياليمةات  يتراتيجي  التالم الوراعاا ا -

يتراتيجي  الت ويم الةات  وم تالا خةه اج كما  وايم ال وا وواالج   وايم الضاف وباشرا،

 خلاا اتبا  الرلب  لماايير الت ويم الةات .

ال يوواراا  تحجيووجيووتراتيجي  الووتالم الموونظم ذاتيووا علوون المراقبوو  الةاتيوو  وووم خوولاا يوواعجا ا -

التحسوم ثنوال المتا و  وورا او  عمليواا المتا و  وتحجيوج ووج  المممن  عنوج و وو   يو  وشومل   

  ه. وا قاوواوتل يص  لجيهم

لمهووم والسوويررا علوون الرلبوو  فوو   عووم خرووواا تايوواعجا ايووتراتيجي  الووتالم الموونظم ذاتيووا  -

ياخمي  تحسيم كما قجراتهم الةاتي ،  وارف  وج  ترور وعلن يتنتا اتهمم وصوعيهم وت ميرخ

يتراتيجياا التالم المنظم ذاتيوا خلاا تجريم الرلب  علن ايت جام ا وهاراا التنظيم الةات  وم

  هم. المحير ووراقب  البيل   ودبره علن ص ارا الوقيتا ي ، وف    ال المهام الم

  ورالجو المحمواا ماوايير  ووم خولاا تحجيوج ال اتكا يم وراقب  الرلب  لت ميرخم ويلوكهم  -

 ت ا ووهكمووا توووفر وراقبوو  المووتالم  ،عمليوو  المراقبوو  تو بووه ووص وووم   الم اريو   ينهووا و وويم   ا ووه

 .والوواا قيم  اوا تالمه اتكا يم 

   اآت ليه البحث وم يتا  ، يو   دول وا تو ص ص ف  التوصيات 

فو  توجريس وهواراا المتا و  لرلبو  يهوا البحوث ا وم قا مو  المهواراا التو  تو وص صليت ا اج -

 كلي  الل اا  جاوا  عج .

 ميو  يوا  الم واا ل اعليتهوا فو   التالم المنظم ذاتيا ف  كتا   تجريم الرلب  علن صيتراتيجي  -

 تحسيم وهاراا المتا  .
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ن تجريم اتيواتةا علون صل الةات ، صداف البيل  التاليمي  الت  تمن  الرلب  فرص التالم  تهيل  -

 يتراتيجي  التالم المنظم ذاتيا والياا تن يةخا  اخص ال حص الجراي . ايت جام التجريس كي ي  ا

وراعيوا  وةلك ال حوا ص الن سوي   راج ايتراتيجي  التالم المنظم ذاتيا دمم و ورر المتا و  ص -

 .وهارا المتا   عم   ي  المساقاا الت  تن ر   ها والمهارا تماعي  واج

 تو ص البحث صلن عج  ا وم الم ترااا  خمها وا يل  كما  المقتراات 

 راي  فاعلي  ايتراتيجي  التالم المنظم ذاتيا ف  توجريس وهوارا المتا و  فو  الل و  اجيجليليو    -

 ف  وستوياا  رايي  اخر .

 المتا  .طلب  الل   اجيجليلي  ف  وهارا  توا ه رال  راي  لمارف  الحاو اا الت  ص -

 وسواقاا الوتالم المونظم ذاتيوا فو   ثورج وم البحوث والجراياا  هج  ايت حوال  رال المليص -

 . رايي   خر 

كالجافايو   البحوث ت يراا  خر  ت تلف عم وت يراا خوةا رال  راياا وشا هه ف  اص وص -

 .للتالم
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