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 ملخص:

القراءة لدى  صعوبةسلوكي لخفض التعرف على فاعلية برنامج إرشادي إلى  هدفت الدراسة

( طالبة من الصف الخامس 23)تكونت عينة الدراسة من و أفراد العينة من المجموعة التجريبية، 

تيي ععاننن من انففا  يي لاالوحدة للتعليم الأساس ي بمدينة ذمار، وتم اختبار الطالبات البمدرسة 

البرنامج ( عبارة، و 32)مقياس تيشخيص القراءة المتعدد المكون من  مستوى القراءة، وتم استفدام

من خلال تصميم  تم استفدام المنهج شبه التجريبيالجمعي من إعداد الباحثنن، و الإرشادي 

ا ظاهرية بنن متوسطات التطبيقات الثلاثة،  :المجموعة التجريبية الواحدة، وأظهرت النتائج
ً
فروق

القبلي، والبعدي، والتتبعي، ووجود فروق دالة إِحصائيًا بنن التطبيق القبلي والبعدي لصالح 

تتبعي، وبنن التطبيق لك بنن التطبيق القبلي والتتبعي لصالح التطبيق الالتطبيق البعدي، وكذ

 البعدي والتتبعي لصالح التتبعي. 
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Counseling program to reduce reading difficulties among a sample of fifth grade 

students in the basic education stage in Dhamar city 

Dr. Ahmmed Abdu Allah Aldomini*   Dr. Karema Ali Aljabjabi**           Haifa Adel Shaban*** 

Dr.dominy1977@gmail.com                   dr.krema56789@gmail.com   haifashaaban12345@gmail.com 

Abstract: 

This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program to reduce the 

difficulty of reading among the sample members of the experimental group.the study sample 

consisted of (34) female students from the fifth grade at Al Wahda school for Basic Education 

in Dhamar city, the multiple dreading diagnosis consisting of(40)phrases, and the collective 

indicative program prepared by the researchers, and the quasi experimental approach was 

used by designing one experimental group. The tribal and remote application in favor of the 

post application, as well as between the tribal and follow-up application, and between the post 

and follow-up application in favor of the traceability.  

Keywords: learning difficulty, difficulty reading, mentoring program, Group Counseling. 
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 المقدمة: 

 
ُ
بواسطتها و  ،نرتقي االاتصال الإنساني، بهووسيلة  إحدى مهارات اللغة الأساسية لقراءةعد اتي

يي مجال تيعلم اللغة، فعلى الرغم من أن  الغتنا، وقد شهد الوطن العربي وكذلك اليمن تطورً ب نعتز

 
ّ

من المعلم والمتعلم على  المنظومة التربوية اليمنية يي السنوات الأخنرة شهدت تيغنرات جذرية مست كلا

حد سواء لغر  تحسنن نوعية التعلم، والارتقاء بالمنظومة التربوية اليمنية، حيث شهدت المدارس 

  أغفلوا الاهتمام باللغة العربية.قد أنهم ف ،ئق التعليمطراو عدة إصلاحات على مستوى البرامج 

 .ختصنن، كالأطباء وعلماء النفس وعلماء التربيةالمبموضوع صعوبات التعلم من قبل  واهتموا

إلى  رجاع بدايتهإيي التربية الخاصة، إذ يمكن  اميدان صعوبات التعلم من الميادين الحديثة نسبيً و 

فتره الستينات  ييمصطلح صعوبات التعلم  ظهرداية القرن العشرين، و نهاية القرن التاسع عشر، وب

بالحالة ا وعرفه(، 1291فئة من التلاميذ )على )صامويل كنرك(  أول من أطلقه هومن القرن الماض ي، و 

)مرقص،  وإعاقة ذهنيةصاحبها مشكلة أو أكثر يي النطق واللغة، دون إعاقة حسية، على  التي يظهر

 .(110، ص0229

صعوبات التعلم إعاقة خفية محنرة، فالأطفال الذين أن وأثبتت بعض أدبيات التربية الخاصة  

ععانون من هذه الصعوبات يمتلكون قدرات تففي جوانب الضعف يي أدائهم، كالعجز يي مهارة تيعلم 

 .(02، ص0211)علي،  الكتابة، وعدم القدرة على تيعلم القراءة

( وجود علاقة بنن صعوبات تيعلم 0217) كدراسة قديوقد أظهرت نتائج بعض الدراسات  

( التي 0217) القراءة والانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي، ودراسة المطلق

وجود ارتباط بنن مستوى الانتباه، والإدراك، والأداء، يي القراءة، والكتابة، وتوصلت نتائج إلى  أشارت

 .(1223التغلب على صعوبات التعلم كدراسة عواد)إمكانية إلى  بعض الدراسات

 )لحياة أفضل( منها المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم: ي هذا الموضوع أقيمت عدة مؤتمراتيو 

بهذه  زيادة الوعيإلى  نتائجالشارت أو ، يي مركز الشارقة لصعوبات التعلم، 0212 أكتوبر17، 19

واكتساب المزيد من  ،اطلاعهم على التجارب الحديثةلدى الكادر التعليمي والمختصنن، و  الصعوبات

 .الخبرات يي اكتشاف وتطوير مهارات الطلبة ذوي صعوبات التعلم

صعوبات تيعلم القراءة رفع معدلهم يي التحصيل الدراس ي، وتحقق التوافق  تيستوجبو  

كونه من أهم  ،الدراس ي، والذي ععد من أهم المفاهيم التي حظيت باهتمام بالغ من قبل علماء النفس

 .مؤشرات الصحة النفسية
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صعوبات القراءة،  تحسننومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية لبناء برنامج إرشادي ل 

ا من أن التعلم لا يقتصر على تلقنن المعرفة فحسب، بل أصبح عملية إحداث تيغنرات إيجابية 
ً
انطلاق

وإيقاظ القوى العقلية وتنميتها، وتطوير يي طبيعة وسلوك المتعلم، من خلال التعرف على أحواله 

كتساب المعرفة، إزاء ذلك حرصت وزارة التربية والتعليم على تطوير المناجج وتحرير لاالمهارات، 

تدريس فنون اللغة العربية، والتمكنن من بمن قيودها القديمة، خاصة ما يتصل  الطرق التقليدية

والرسول الكريم أول  هذه اللغة،ا يفهم التلميذ أسرار فهمها واستيعابها، فهي لغة القرآن، من خلاله

 يي يى يم يخ يح يج هيُّ :قال تيعالىتيعلم القراءة، إلى  ذلك بدعوة من اللهإلى  من أرشد أمته
 بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ

 .[5-1العلق: ] َّبىبي

السلوك اللغوي، وقد رسمت وزارة التربية والتعليم أهداف تدريس اللغة على أساس أنماط  

بد من اكتساب  الذي يقوم به المتعلم أو ما يتوقع أن يقوم به، ولأجل فهم اللغة وإتقان مهاراتها لا

الحديث، وفهم التعبنر الشفوي، وتيعلم القراءة، وإتقانها إلى  عدة مهارات فرعية مثل: مهارة الاستماع

 .الفظيً 

منها: القدرة على تيعلم القراءة،  ها التيومهاراتبضرورة الاهتمام باللغة هذه الدراسة  أوصتقد و  

واكتساب قدر مناسب من السرعة فيها، معرفة القراءة الصحيحة، من حيث سلامة النطق، وإخراج 

 
ً

عن الإدراك الهجائي  الحروف من مفارجها، وجودة الإلقاء، وفهم المقروء والاستمتاع به، فضلا

فقد ذكر فلوح وسعيد،  ،حجميع المقررات بنجا اجتياز الصحيح للمقروء، كي عستطيع الطالب

 :(م1272)

يي القراءة ععني تقدمه يي  الطالبباللغة نقرأ، ونفهم، وهي مفتاح لكل علم متقدم، وتقدّم  ناأن 

القراءة يي السنوات الأولى  مستوى إنّ نمو  .فاللغة أساس تحصيله أو انصرافه عنها ،مواد المنهج سائر

ن عادات على تحقيق هذا النمو، ويكوّ  ه، ومهمة المعلم أن ععينيتعلمها سريعًا يجعله من عمر الطفل

صحيحة وسليمة يي أثناء تيعلم القراءة، ونمو مهاراتها، بما يتناسب مع مراحل نمو الأطفال، وفهم 

 (.31، ص 1272فلوح وسعيد، )لغاتهم، والتعرف على ميولهم ورغباتهم ومراعاة الفروق الفردية بينهم. 

ا لاحظه الباحثون يي حقل التربية والتعليم هو صعوبة وتدني مستوى القراءة، لدى بعض وم

 التلاميذ يي المرحلة الابتدائية.
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 مشكلة الدراسة:

تقديره لذاته، أثناء على التلميذ وشخصيته، و  اصعوبة القراءة من المشكلات التي تؤثر سلبً 

والقراءة لا يقرأ ععيش يي عزلة جغرافية، وعقلية،  الذييقرأ ليتعلم، و  ، فالفردتحصيله التعليمي

مة القراءة ما زالت تيعاني من أساس 
ُ
رُقي وتفتح الأفراد بعد تفلصهم من الأمية، ومع ذلك نجد أنّ أ

 .أزمة القراءة

يي معظم مدارس الجمهورية اليمنية، وتتضح عند  اواضحً  اتيعد عائقً  ومشكلات القراءة 

عدها من بما و  ،سن التعلم والتعليم، وخاصة يي المراحل الأساسيةمعظم الأطفال حنن يبلغون 

يي علاجها  انها أكثر المشاكل الأكاديمية تيعقيدً أعلى المراحل، وقد صنف الخبراء صعوبة القراءة 

القراءة،  مهارات يي اضعف لديهم على أن لها، إذ صنف العديد من الطلبة حلول إيجاد تيستوجب و 

ضعف التركنز الشديد، إذا ما قورن من  %( ععانون 15أن نسبة )إلى  شارت بعض الإحصائياتوأ

 (.012،ص 0220 )عدس، ع الأخرى كالحساب والعلوم وغنرهابالتركنز على المواضي

رشادية يي التغلب على صعوبة القراءة: كدراسة البرامج الإ  ةوقد بينت بعض الدراسات فاعلي

أداء المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة  ييد تحسن وجو إلى  التي أشارت نتائجها (0219، )الديري 

علية استراتيجية التساؤل الذاتيي افإلى  شارتأ( التي 0229، الضابطة، وكذلك دراسة )عطية

أساس العملية  وتيعد هذه الأخنرةوالتلخيص يي تنمية المهارات للتغلب على صعوبة القراءة، 

 .لجميع المواد الدراسية امفتاحو التعليمية، 

ضعف يي أن التعليم بدون القراءة لا يحقق سوى على التربية والتعليم يي ويجمع العاملون  

هارات القرائية، والنشاط التأكيد على وجود علاقة وثيقة بنن اكتساب الم من ثم يجبو  ،التعليم

 ععملون يي مجال التربية والتعليمالذين  الباحثون  قد لاحظ(، و 053، ص 0229)بحري،  القرائي

وشكاوى أولياء الأمور، وتذمر  ،من خلال التعامل المباشر مع الطلبة )الأطفال( والجانب الإرشادي

سجل إلى  المعلمنن، ومتابعة نتائج التحصيل الدراس ي وخاصة مادة اللغة العربية، والعودة

 صعوبات تيعلم القراءة تمثلت يي:  أن الأخصائينن الاجتماعينن

معرفة الحركات الثلاث الفتحة والضمة، عدم و ابته، ولفظه، عدم معرفة الحرف العربي وكت

من خلال الدراسة  ون اكتشف الباحثو والكسرة، أو التنوين والسكون، أو الشدة، والمد، والوصل، 

(، ومن خلال مقياس 0201-2شهر ) ييالاستطلاعية التي قاموا بها يي مدرسة الوحدة بمدينة ذمار 

المدخل لتعلم المساقات التي تيعد  ،ةكتابيي القراءة وال اضعف القراءة، أن هناكات تيشخيص صعوب
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لية القراءة، وتجاوز مرحلة لآ امتقنً  يفتر  أن يكون خرى، خاصة أن التلميذ يي الصف الخامس الأ 

على قراءة الكلمات  اوزاد محصوله من المفردات والأساليب، وأصبح قادرً  الصعوبات الهجائية،

لديه  طالبأنتاج أن من أهداف مرحلة التعليم الأساس ي ، وخاصة قبلبها من  لم يمرالسهلة وإن 

من عمله اليومي ووسيلة  التصبح القراءة عنده فيما بعد جزء ،وحب المطالعة القراءة،إلى  ميل

 .لنموه اللغوي 

 :يمكن تحديد مشكلة الدراسة بطريقتننه ما سبق ذكر إلى  اواستنادً  

  
ً

 ليها بعض نتائج الدراسات السابقة يي هذا المجال، إضافةإ: خطورة المشكلة التي أشارت أولا

يي ظل  ، ولا سيماويي مدارس اليمن خاصة الوطن العربي عامة،دارس متردي الواقع التعليمي يي إلى 

 ،تيسرب الطلاب، وعدم تكريس الأهمية للكتاب المدرس ي، والقراءة مما نتج عنه الحروب والأزمات

المتعددة من خلال تصميم  هاهاراتمضعف القراءة وصعوبة اكتساب بد من دراسة مشكلة  فكان لا

رشاد النفس ي قائم على الأنشطة المتعددة وفق عدد من نظريات الإ  سلوكي برنامج إرشادي

)السلوكية، اللغوية، لعب الأدوار(، والاستفادة من الخبرات العربية والعالمية من أجل تقديم 

يي شكلة هذه المة يي الصف الخامس، والمعلمنن، والوقاية من زمة، والفاعلة للطلبلا المساعدة ال

  .القراءة، ومواجهة المشكلة بكل مسؤولية تحسنن مهارات

 يمكن تحديد مشكلة الدراسة من خلال السؤال الرئيس التالي:: اثانيً 

 ما فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي لخفض صعوبات القراءة لدى المجموعة التجريبية؟ 

  ويندرج تحته الفرضية الآتية:

( بنن درجات أفراد العينة 2.25لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-

 ةصعوبتيشخيص  للمجموعة التجريبية بنن التطبيقات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي يي مقياس

 .القراءة

 أهداف الدراسة:

 الأهداف الآتية:تحقيق إلى  تيسعى الدراسة الحالية

 صعوبات القراءة لدى طالبات الصف الخامس بمدينة ذمار.مستوى  التعرف على -

القراءة للمجموعة التجريبية  مهارات لتحسننرشادي التعرف على فاعلية البرنامج الإ  -

 .الواحدة
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الكشف عن الفروق بنن التطبيق القبلي والبعدي والتتبعي لدى طالبات الصف الخامس  -

 الابتدائي.

 أهمية الدراسة:

 الركنزة الأولى لتحصيل المعرفة وتوثيقها.  يي أن القراءةتكمن أهمية الدراسة  -

ن إحيث ات التعليمية الأخرى، قسائر المساأجل التقدم يي من لقراءة الطالبات ل إتقان -

 . اوجدانيو ، اأمنيو ، اثقافي القراءة حسل

 هذه الدراسة. ب ة والتعليموزارة التربيو كتبات يي الجامعات اليمنية، الم إثراء -

الإسهام يي تحسنن المستوى الأكاديمي للطالبات المشاركات يي الدراسة من خلال تنمية  -

 يي بقية المواد الدراسية بشكل عام. نيي القراءة، والتي قد تيساعده نمهاراته

إليه هذه الدراسة من نتائج وتوصيات يتم تكثيف الحصص الدراسية ت على ضوء ما توصل -

قراءة إلى  لتنمية المهارات القرائية، وزيادة الأنشطة الصفية لتعزيز مهارة القراءة والوصول 

 كونها أول دراسة حسب علم الباحثنن يي مدينة ذمار.  ؛مثمرة

 حدود الدراسة:

عينة من القراءة لدى صعوبات  خفضل إرشادي سلوكي : برنامجموضوعية وبشرية حدود

 ذمار.طالبات الصف الخامس بمدينة 

 (0200-0201)الدراس ي حدود زمانية: الفصل الثاني للعام 

 حدود مكانية: مدرسة الوحدة للبنات بمدينة ذمار.

 مصطلحات الدراسة: 

 فاعلية:التيعريف 

وتزداد الكفاءة أو  ،المعاينر محددة مسبقً  اهي القدرة على تحقيق النتيجة المقصودة طبقً  

  االفاعلية كلما أمكن تحقيق النتيجة تحقيقً 
ً

 .(12، ص1210)بدوي،  كاملا

 البرنامج الإرشادي:

( بأنه برنامج منظم يي ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية 0220) ععرفه زهران

ي والقيام بالاختيار لسو بهدف مساعدتهم يي تحقيق النمو ا ؛اوجماعيً  اغنر المباشرة فرديً و المباشرة 

وفريق من المسؤولنن المؤهلنن )زهران،  ةويقوم بتفطيطه لجن ،تحقيق التوافق النفس يالواعي و 

 (.332، ص0220
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(: بأنةةةةه البرنةةةةامج المخطةةةةي والمةةةةنظم الةةةةذي يقةةةةدم الخةةةةدمات الإرشةةةةادية 0225) الخطيرررر ويعرررررف 

بهةةةدف مسةةةاعدتهم يةةةي تحقيةةةق نمةةةةوهم  ؛وغنةةةر المباشةةةرة بشةةةكل فةةةردي وجمةةةاعي للمسترشةةةدين ،المباشةةةرة

 (.29، ص 0225الخطيب، )الشامل والمتكامل يي شتى المجالات 

هةةةو مجموعةةةة مةةةن الأنشةةةطة التربويةةةة واللامنهجيةةةة، تقةةةدم لعينةةةة جرائرررل للبرنرررامج: التعريررر  الإ 

تتضةةةةةمن مجموعةةةةةة مةةةةةن الأنشةةةةةطة والألعةةةةةاب والمهةةةةةام كمةةةةةا مةةةةةن الجلسةةةةةات،  اوتتضةةةةةمن عةةةةةددً  ،الدراسةةةةةة

صةةةةعوبات  ذواتلمجموعةةةةة مةةةةن الطالبةةةةات لغويةةةةة( يةةةةتم تقةةةةديمها )المعرفيةةةةة، والسةةةةلوكية، والوالتةةةةدريبات 

 تيعلم القراءة بهدف تحسنن القصور لديهن.

وجةود مشةكلة يةي التحصةيل الأكةاديمي )الدراسة ي يةي مةواد القةراءة، هةي تعري  صعوبات التعلم: 

ت يةةةةي تيعلةةةةم اللغةةةةة الشةةةةفهية عسةةةةبق ذلةةةةك مؤشةةةةرات مثةةةةل صةةةةعوبامةةةةا  ا، وغالبًةةةة(أو الكتابةةةةة، أو الحسةةةةاب

 .(7، ص0211)التهامي، وآخرون،  يي اكتساب اللغة االطفل تأخرً يي ظهر ت ( التي)المحكية

بأنهةةةا عمليةةةة نفسةةةية عقليةةةة معقةةةدة تتضةةةمن قةةةدرة تحويةةةل يعررررف الروسررران والررررون القرررراء : و 

ذ العةةةةادينن، يةةةةللتلامزمةةةةة لا واحةةةةدة مةةةةن العمليةةةةات العقليةةةةة الهةةةةي رمةةةةوز منطوقةةةةة، و إلةةةةى  الرمةةةةوز المكتوبةةةةة

وهةةةةةدف رئيسةةةةة ي مةةةةةن أهةةةةةداف المدرسةةةةةة  ،وواحةةةةةدة مةةةةةن المهةةةةةارات الأساسةةةةةية المكونةةةةةة للبعةةةةةد المعريةةةةةي للفةةةةةرد

 .(97-99، ص 0223وآخرون،  )الروسانالابتدائية 

ةةةو مةةةن النظةةةام اللغةةةوي جةةةزء بأنهةةةا فتحررري التيرررات:  هررراعرفوي
ً
بالصةةةيغ الأخةةةرى  اوثيقًةةة اتةةةرتبي ارتباط

صةةعوبات  ؤديوتةة ،المحةةاور الأساسةةية الهامةةة لصةةعوبات الةةتعلم الأكاديميةةة والقةةراءة تيشةةكل أحةةد، للغةةة

  (351، ص 1221، )الزيات الفشل الدراس يالسبب يي إلى  القراءة

 تهةةدف يةةي أساسةةهاالتةةي دخل فيةةه الكثنةةر مةةن العوامةةل تةةنشةةاط عقلةةي فكةةري أنهةةا  ويعرفهررا حسرر :

 .(11، ص0222)حسن،  ربي لغة التحدث بلغة الكتابةإلى 

السةةةةبورة، أو اللوحةةةة التعليميةةةة، وهةةةةي  إجةةةازة لفةةةظ مكتةةةةوب يةةةي المةةةنهج، أو أنهةةةةاويررررل البررراح ون: 

بصةةوت مسةةموع، وعمليةةة فكريةةة، وعضةةوية يقةةوم بهةةا القةةارت لحةةل الرمةةوز الكتابيةةة والنطةةق قةةراءة  اأيضًةة

المةةةةادة المقةةةةروء مةةةةع تمثةةةةل مةةةةا عسةةةةمعونه مةةةةن غنةةةةر أن يةةةةروا إلةةةةى  الاسةةةةتماعو بهةةةةا عةةةةن طريةةةةق جهةةةةاز النطةةةةق، 

تبقة   -مهمةا تيعةددت معانيهةا-وقد تكون القةراءة صةامتة لةيس فيهةا صةوت ولا همةس، فةالقراءة  ،المقروءة

 .اوجدانيو ، امعرفيو ، اثقافي مكونا
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 تعري  صعوبات القراء : 

قترن ويبنن الطلبة ذوي صعوبات التعلم،  امن أكثر الحالات انتشارً أنها ب :عرفها القاسم

( والذي عرفه )فنرسون( بأنه "عجز Dyslexia) بمصطلح عسر القراءةمصطلح صعوبات القراءة 

، 0215)القاسم،  جزئي يي القدرة على القراءة أو فهم ما يقوم بقراءته الفرد قراءة صامتة أو جهرية"

 .(112ص 

الدرجة التي يحصل عليها الطالب يي مقياس تيشخيص صعوبة هي  التعري  الإجرائل للقراء :

 القراءة. 

 الإطار النظري:

 صعوبات التعلم: 

عد
ُ
 اكبنرً  اصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية من أهم المشكلات المدرسية التي أخذت حنزً  تي

لشيوعها، وما تيشكله من عائق كبنر يحول دون التحصيل والنجاح  انظرً  ؛من البحث والتقص ي

 صنفت صعوبات التعلم إلى:الدراس ي، وما زالت الأبحاث متواصلة يي هذا المجال، وقد 

 .صعوبات تيعلم نمائية1

تتعلق بنمو القدرات العقلية والعمليات المسئولة عن التوافق الدراس ي للطالب التي  وهي

حل  - التذكر - التفكنر - الإدراك - )الانتباه :وتيشمل صعوبات ،وتوافقه الشخص ي والاجتماعي والمهني

ث الإدراك وما يتبعه من دوبدونه لا يح ،ولى خطوات التعلمالمشكلة( ومن الملاحظ أن الانتباه هو أ

التعلم وما يترتب على تلك العمليات من انففا  مستوى التلميذ يي المواد إلى  يؤدتعمليات عقلية 

 ا.مراءة والكتابة وغنرهقالدراسية المرتبطة بال

 صعوبات تيعلم أكاديمية:-0

وهي نتيجة ومحصلة لصعوبات التعلم  ،صعوبات القراءة والكتابة والحسابوتيشمل 

يي المراحل التعليمية  التلميذ على تيعلم تلك المواد يؤثر على اكتسابه التعلم وعدم قدرة ،النمائية

 .(57، ص 0211)علي،  المتتالية

 صعوبة القراء :

كون القراءة من أهم المهارات الأساسية  ؛عناية كبنرةون صعوبة القراءة أولى العلماء والباحث

حيث يرى العديد من الباحثنن أن صعوبة  التي تبنى عليها جميع التعليمات يي المواد الدراسية،

الإمكانيات المحدودة التي يمتلكها التلميذ يي القراءة و  .القراءة تمثل السبب الرئيس للفشل الدراس ي
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على نشاط المهارات الأخرى،  اإيجابً  ذلك ينعكسل ؛سينهاتنمية لتحإلى  بحاجة الجهرية والصامتة،

اهتمت منظمة الصحة العالمية بالقراءة وحثت على التغلب على قد وحياة ومستقبل التلميذ، و 

، 0219)سلام،  كساب الأطفال الملتحقنن بالمدرسة المهارات القرائية المتنوعةإصعوبة تيعلم القراءة، و 

 .(00ص

القراءة من أبرز الدعائم التي يقوم عليها بناء عملية التعلم والتعليم، لذا كان على تيعد و  

القمش عادات القراءة الصحيحة )وتيعزيز عن وسيلة فعالة يي تنمية القدرة القرائية،  البحثالمربنن 

 (121، ص 0210الجوالدة، و 

 :الصعوبات النوعية في القراء  لدل تلامذ  صعوبات التعلم

 :ما يلي الصعوبات المتعلقة بفك الشيفرة للمادة المقروءةومن  

 ألطاء تمييز الكلمة أثناء القراء -1 

أو حذف كلمة من  ،حذف بعض الحروف أو المقاطع من الكلمةإلى  الحذف: يميل التلميذ .1

 .الجملة

 .النصإلى  الإضافة: يضيف التلميذ بعض الحروف، أو الكلمات .0

التلميذ عند القراءة كلمة بكلمة أخرى، أو حرف بحرف آخر يي الجملة الإبدال: يبدل .2

 .الواحدة

 .التكرار: ععمل التلميذ هنا على إعادة كلمة معينة يي النص إذا توقف عندها يي القراءة .3

 الألطاء العكسية -2

 الطالب يقرأ  .1
ً

 ا.من بدايته الكلمة من نهايتها بدلا

 .تيغنر مواقع الأحرف يي الكلمة الواحدة .0

كلمات غنر معروفة إلى  التردد يي القراءة عند الوصول ك التهجئة غنر السليمة للكلمات، .2 

 .هلدي

 القراء  السريعة غير الصحيحة -3

أخطاء الحذف للكلمات التي  القراءة بسرعة فتكثر يي قراءته الأخطاء لاسيماإلى  الطالبيلجأ 

 .قراءتهالا عستطيع 
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 القراء  البطيئة-4 

مما يفقد  ؛رموز الكلمات، وقراءتهاإلى  أي قراءة التلميذ للنص ببيء حتى يتمكن من التعرف

كلمة كلمة  القراءة. أو عدم فهم المعنى المراد من النص تركيبة النص والمعنى المراد منه، مما عسبب

)البطاينة، وآخرون،  يفقد الجملة معناها دون ربي الكلمات يي الجملة الواحدة أثناء القراءة مما

 .(139، ص 0225

 الألطاء التي يرتكبها التلاميذ أثناء القراء :

تيعابنر قرائية غنر ملائمة أثناء القراءة كالتوقف يي مكان لا عستدعي التوقف، تيستفدم 

لاختبار تيشخيص ي  مخطاء التي يرتكبها التلاميذ أثناء القراءة عند إعداده( الأ 0225 وذكر)علي

 لصعوبات تيعلم القراءة ومنها: 

نطق صوت أو تتضمن مقاطع ساكنة، و .صعوبات تيعريف وقراءة الكلمات التي بها مدود، 1

قراءة الكلمات التي تبدأ أو قراءة الكلمات التي بها حرف مشدد، أو التنوين المناسب أثناء القراءة، 

 ات متشابهة الأحرف أثناء القراءة.التمينز بنن الكلمأو شمسية أو قمرية،  مبلا 

 على أجزاء الكلمة ودمجها. التعرف  ةصعوب.0

صعوبات التذكر و صعوبات التذكر البصري للحروف، : .صعوبات التذكر البصري وتيشمل2

 (.27-29، ص 0225صعوبة الربي بنن الرمز المكتوب والصوت المنطوق )علي، و للكلمات،  البصري 

 .بالفهم والاستيعاب للمادة المقروءةالصعوبات المتعلقة .3

 
ً
من وجهات نظر الباحثنن يي طبيعة عملية القراءة ومكوناتها  امما ذكر سابقً  اانطلاق

الأولى هي عملية فك الشيفرة  :أن القراءة تتضمن عمليتنن أساسيتننإلى  توصلوافقد  الأساسية،

والتعرف على الكلمات، وقد تةم تيعريف عملية فك الشيفرة، وتةم البحث يي الصعوبات المتعلقة بها 

 .المقروءة خلال قراءة النصوص، والعملية الثانية هي عملية الفهم والاستيعاب للنصوص

 أقسام القراء :

إدراك ما عسمع، ويكون ذلك بتمكنه من هي: قدرة المستمع على فهم و و قراءة الاستماع: -أ

عن الشرود الذهني،  اقدرة فائقة على التركنز بعيدً إلى  دلالات، ويحتاج ذلكإلى  الأصوات ترجمة

وتقوم ة القراءة على عنصرين هما )تلقي الأصوات بالأذن وأجهزة السمع، إدراك المعاني التي تحملها 

)إكساب التلميذ القدرة على متابعة المسموع،  الأصوات المسموعة(، ومن أهداف هذه القراءة

إكساب التلميذ القدرة على التركنز والإصغاء، إكساب التلميذ القدرة على فهم ما عسمع بسرعة 
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تتناسب مع سرعة المتحدث، إكساب التلميذ آداب مناقشة المسموع وإبداء الرأي فيه(، ومن ممنزات 

ستيعاب والتذكر لدى المتعلم، كما تتيح للمعلم معرفة قدرة ستماعية تنمية القدرة على الا القراءة الا 

 (.13، ص 0225)عبد المجيد،  طلبته على الاستيعاب

ألفاظ منطوقة وأصوات إلى  القراءة الجهرية: العملية التي تترجةم فيها الرموز المكتوبة -ب 

ة عناصر رئيسية فهي تيعتمد على ثلاث ومن ثممتباينة الدلالة حسب ما تحمل من معنى،  مسموعة

 ه)رؤية الرموز بالعنن، نشاط الذهن يي إدراك معنى الرمز، التلفظ بالصوت المعبر عما يدل علي

إخراج الحروف من إلى  الرمز( لكن الفهم عن طريق القراءة الجهرية أقل، لأن جهد القارت يتجه

 مفارجها ومراعاة الضبي.

يتةم فيها تفسنر الرموز الكتابية، وإدراك مدلولاتها التي عملية الهي القراءة الصامتة:  -ج

فالقراءة الصامتة تقوم  ومن ثمومعانيها يي ذهن القارت دون صوت أو همهمة، أو حتى تحريك شفاه، 

وتؤكد الدراسات  ،(ز المقروء، النشاط الذهني الذي تثنره تلك الرمو إلى  على عنصرين )النظر بالعنن

فيها تركنز على المعنى ن على الفهم والاستيعاب من القراءة الجهرية، لأن على أن القراءة الصامتة أعو 

 (.02-023، ص 0220)ملحةم،  دون اللفظ

ويتم الحصول على مستوى القراءة الصامتة يي التقييةم غنر الرسمي بأن يطلب من التلميذ 

تلك المقاطع ليحدد  ستواه التعليمي، ثةم يقوم المعلم بطرح أسئلة حول مناسب تقراءة مقاطع صامتة 

تحديد مستواه التعليمي يي القراءة الصامتة )كنرك، وكالفنت،  ومن ثم ،قدرة التلميذ على الفهم

 (092، ص 1213

ويي الدراسة الحالية قام الباحثون بتنمية مهارات القراءة لدى عينة الدراسة وتنمية ميولهم 

لل هذه الأنشطة استفدام جميع أنواع تفيالقرائية بما تقدمه لهم من أنشطة متنوعة ومشوقة، 

نمو لغوي جيد، واكتساب معلومات إلى  )الجهرية والصامتة والسمعية( من أجل الوصول  القراءة

 .عستطيعون بها التكيف مع اللغة العربية ومهارات

 الاستراتيجيات والمدالل المستخدمة في علاج صعوبات القراء : 

اءة: يقوم النموذج المعريي على افترا  رئيس ي مفاده أن المدخل المعريي يي علاج صعوبات القر 

التفكنر، حل المشكلات، معالجة  :سلوك الشخص ععتمد على العمليات المعرفية التي تضم

 اعتمادهاالعنصر المشترك يي هذه العمليات والأنشطة و التفيل،  ،المعلومات، اتفاذ القرار، التعليل

أحد الأهداف المهمة لتطبيق مبادت النموذج المعريي يي التدريس يي  عتمدعلى التعلم والتذكر، وي
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مساعدة التلاميذ على استفدام استراتيجيات التعلم لمعالجة المعلومات بطرق أكثر فاعلية، تمكن 

التعلم على ثلاث  تتم عمليةمن تحقيق الأهداف التعليمية بنجاح وبشكل مستقل، ويي هذا المنحى 

 مراحل هي:

 .تالمدخلا -أ

 العمليات: تضم تفزين المعلومات وتنظيمها. -ب

 .عن الشخص تصدرالمخرجات: تضم الاستجابات التي -ج

وثمة عمليات تنفيذية يي نظام معالجة المعلومات توجه الأنشطة المعرفية وتقوم بمتابعتها،  

 كما تتضمن علمه،، وطريقة تيهوالتي تيعتمد يي تأديتها لوظائفها على مهارات الفرد يي تحديد مدى تيعلم

الأفكار  بهاواستفدام ما ععرف باستراتيجيات التعلم، ويقصد ، سلوبالأ تفطيي  العمليات

التأثنر على الأساليب التي يتم استفدامها إلى  يوظفها الفرد أثناء التعلم، وتهدفالتي والاستجابات 

 .لاختيار واكتساب وتنظيم المعرفة

 امعن طريق  ناسبة لتعليم التلاميذ كيف يتعلمون،ولقد حاول الباحثون تحديد الطرق الم 

حها يوضوتلهذا التدريب يبدأ المعلم بوصف استراتيجية التعلم  ااستراتيجيات التعلم، وتبعً  ىسمع

أن يتقنها، ويزود خلال ذلك بالتغذية إلى  للتلاميذ، وبعد ذلك يبدأ التلميذ بممارسة الاستراتيجية

الراجعة، ويُشجع على استفدام تلك الاستراتيجية يي أوضاع تيعليمية جديدة، وثمة اهتمام متزايد 

بتطوير برامج تدريبية لمساعدة التلاميذ على توظيف استراتيجيات معرفية فعالة يي التعلم، ويعرف 

 (.33-30، ص 0225لحديدي والخطيب، )ا تدريب الاستراتيجيات المعرفيةبهذا التوجه 

 الأسالي  والبرامج المتخذ  في العلاج:

يعتمد على ثلاثة و  ،نجلمان دعستار وبرونرإ هدعستار للقراءة: البرنامج وضعبرنامج  -أ

 52)إلى  التلاميذعدد  يزدادمستويات، يفتار المعلم هذا البرنامج ويحدد حصة للقيام به ثم 
ً
 ا( تلميذ

أن الطفل يحسن  من التأكد علىن ن الأولا احيث ععمل المستوي ،ربع دائرة شكلعلى يجلسون 

تتضمن الواجبات  ،مرحلة أخرى إلى  ينتقل المعلم ذلكاستفدام المهارات الأساسية يي القراءة، وبعد 

 المنزلية والكتب العلمية التي تحتوي على التمارين التالية:

 اليمنن.إلى  اليسارألعاب لتعليم المهارات والاتجاه من  -

 دمج أو مزج الكلمات لتعليم التلاميذ تهجئة الكلمات بالأصوات بطريقة بطيئة مريحة. -
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، 0221)سالم،  التفريق بنن الأصوات والكلماتتدريب التلاميذ على الإيقاع لتعليمهم  -

 .(157ص

 دمارك"إبرنامج" -ب

 ا( درسً 077المدرس وهو معد من )( كلمة خلف 152) صمم لتدريب التلاميذ على ترديديُ 

 :كالآتييمقسمة بطريقة مبسطة 

 دروس للتعرف على الكلمة، ويشمل كل درس كلمتنن فقي. -

الاتجاهات  هالكلمة بغية تيعليمإلى  للوصول  ،فيها التلميذ الاتجاهات المطبوعة يتتبعدروس  -

 والتمينز بينها.

 دروس الصور المتوافقة مع عباراتها. -

 ( قصة.19) يقرأ التلميذ وفيهاتب القصصية، دروس الك -

 أسلوب أورتونجلينجهام -ج

للتلاميذ معرفة الحروف ويتيح طريقة الصوتيات والنطق الصحيح للكلمات، يتبع  أسلوبهو 

الثابتة التي يضعها يي بطاقات مثقبة، والحروف المتحركة يضعها يي بطاقات ملونة ويعتمد هذا 

 الأسلوب على ثلاث طرق: 

يكرر التلاميذ الحرف بعد المدرّس، ويي بطاقات يقدمها المدرس لهم يتعرف التلاميذ على  -1

 ذلك الحرف.

سماع صوت عن طريق يتعرف التلاميذ على الحروف دون استفدام البطاقات، وذلك  -0

 الحرف.

، 0211)الخطاب،  ذ من رؤيتها وكتابتها يي الذاكرةيكتب المعلم الحروف حتى يتمكن التلامي -2

 .(101ص 

لقواننن  اقام الباحثون يي الدراسة الحالية بتنفيذ عدة أنشطة قائمه على اللعب، تبعً  وقد

جانب المتعة والتسلية، وكذلك إلى  ويتم فيها اغتنام الفرصة من أجل التعلم، ،متفق عليها من قبل

وتقنيات مفتلفة كلعبة البطائق ليات آواسُتفدمت يي الجلسات الإرشادية  ،سلوكياتالتنمية 

المصورة ومسرح العرائس والدم ، والاستماع لبعض الأصوات والتعرف عليها ولعبة الحروف وغنرها 

 من الأنشطة.
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 النظريات المفسر  لصعوبات القراء :

 :هذه النظريات اهتمت العديد من النظريات بصعوبات التعلم ومنها صعوبة القراءة ومن

 : النظرية السلوكية

أن النمو إلى  وتيشنر ،تهتم يي معالجتها لنمو واكتساب اللغة بالعلاقة بنن المدخلات والمخرجات

ومنها النمذجة والتقليد والمحاكاة، وقد أكد باندورا على دور التعلم من  ،اللغوي يفضع لمبادت التعلم

المفردات والتراكيب  تقليد، عن طريق الأطفال بصفه أساسيةارتقاء لغة  فهو يفتر  ،خلال الملاحظة

 التي عستفدمها الآباء والآخرون يي الحياة العادية. ،اللغوية

وكان لنظرية المحاكاة دور يي اكتساب اللغة من خلال التأكيد على بعض الجمل التي 

أن اللغة إلى  والتدعيم، إذ عشنر سكينر ،محاكاة كلام الأمب تمثلت ةمبكر عستفدمها الأطفال يي سن 

عبارة عن مهارات تنمو لدى  ةاللغأن  اأيضً  يرى و لم عن طريق التدعيم الإيجابي للكلام، تكتسب بالتع

، التأييد الاجتماعي، و وتكرار الأفعال التي تدعمها عن طريق المكافأة، الفرد عن طريق المحاولة والخطأ

المراحل التقبل من الوالدين أو الآخرين للطفل عندما يقوم بمنظومات لغوية معينة خصوصًا يي و 

من خلال المبكرة من النمو والتعميم الذي عشنر لاكتساب اللغة بمحاكاة الآباء والمحيطنن بالطفل، 

جعل الطفل عستمر يي سلوكه، مما ي ؛وتدعيم هذا التكرار ،للغويةالأم على تكرار الألفاظ اتحفنز 

 -ماما -)بابا المقاطع اللفظية بالأشياء الهامة يي البيئة مثل ارتباطوينتج عن هذه العملية يي النهاية 

)القمش، وجوالدة،  تدرج الطفل يي المزاوجة بينهاي..( وبعد اكتساب الكثنر من هذه الأشياء .باي

 (،121، ص 0210

هو أسلوب لتوليد ستجابة التقريب المتتابع أو مفاضلة الا  هوالتشكيل الذي يطلق علي 

سلوكيات الأقل مماثلة، ويركز على السلوكيات الأكثر لل ين طريق التدعيم الأولسلوكيات جديدة ع

ستفدم أسلوب التشكيل يي كما عمشابهة للسلوك النهائي المرغوب،  افشيئً  االتي تصبح شيئً  اتيشابهً 

بقيام المربي بتدعيم استجابة تقليد الأصوات التي تصدر عن  ،التدريب على إجراء الحروف يي البداية

ويدعم المربي الاستجابات الصوتية لإخراج حرف من الحروف خلال  ،درب على التمينزتي الذيلطفل ا

لطفل، ويي الخطوة الثالثة: يكافأ الطفل عند إصدار الصوت الذي أصدره اخمس ثوان من نطق 

يي الخطوة الثالثة مع  هالمربي ما فعل يكرر فالمربي، ويكافأ كلما كرر ذلك، أما يي الخطوة الرابعة: 

ويتضح من ذلك أن المدرسة السلوكية تركز  ،شبيه بالصوت الذي تم يي الخطوة الثالثة ،صوت آخر



  
 
 
 

149 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار ،للدراسات النفسية والتربوية مجلة الآداب،

القةةةةراءة لةةةةدى فاعليةةةةة برنةةةةامج إرشةةةةادي سةةةةلوكي لخفةةةةض صةةةةعوبات 

 عينة من طالبات الصف الخامس الأساس ي بمدينة ذمار

 
لتدعيم، اركز على مبادت النمذجة والتقليد و تلمبادت التعلم، و  اعلى اكتساب ونمو اللغة تبعً 

 .(227، ص 1229)الشناوي،  لاكتساب اللغة اوالتشكيل باعتبارها أساسً 

 النظرية اللغوية:

يل النظري لاكتساب اللغة التي تيعتمد على الم ،ترتكز النظرية اللغوية على نظرية تيشومسكي

فهم يرثون التركيب  ،أن الأطفال يولدون ولديهم ميل فطري للارتقاء اللغوي إلى  النظرية تيشنرو 

الذي يمكنهم من استعمال السمات اللغوية العامة، وقد  ،خاصة الجهاز العصبي المركزي  ،البيولوجي

داة اكتساب اللغة لأ ويحتوي المخطي التفصيلي ، أطلق على المخطي التفصيلي أداة اكتساب اللغة

L.A.D.  ،على عموميات لغوية تتألف من قواعد تنطبق على جميع اللغات تقوم بإعداد المعلومات

 .ت وقواعد اللغة المنطوقةوتيساعد الطفل على تحصيل، وفهم مفردا

مع  ر اللغة عسنرتطو  ف ،وقد أكدت دراسة لينبرج على أدوار القدرة الفطرية على اكتساب اللغة

أن الأطفال يي جميع الثقافات يتعلمون إلى  شنرتينتيجة للنضج، و التغنرات العصبية التي تحدث 

إلى  شنرتينر بلغتهم، كما عبيي الت نفسها الأخطاء ، ويرتكبون هانفس الفئة العمرية يي االلغة تقريبً 

لغتهم  على فهمسنوات  2-0حدوث تيغنرات يي منظومة العقل يي سن الثالثة مما عساعد الأطفال بنن 

 رة العصبية الكلية لاكتساب اللغةالتغنرات التي تطرأ على القدإلى  التي يصعب تفسنرها دون الرجوع

 .(72، ص 0211)علي، 

 نظرية لع  الأدوار:

عستطيع الفرد  هذه الجوانبب، فجوانب بيولوجية كاملة يي الشخصية وجود هايرى أصحاب

مرونة عستطيع بها أن يحقق  هوأن تكون لدي ،هاهيواجتكيف يي مواقف الحياة المختلفة التي ال

تفاعله خلال من  بالأدوار المطلوبة منه، يامقاليتعلم الفرد و التكيف يي عملية لعب الأدوار يي الحياة، 

ومتنوعة،  ،أدوار كثنرةبالمجتمع الذي ععيش فيه  مع هتفاعلإزاء  ما يحققه من خبراتو  ،مع البيئة

القيام فيها  تطلبين لكل مرحلة خصائص إ، حيث لها التاليةالمراحل ومنها دوره يي مرحلة الطفولة، و 

 أم غنر ذلك. المواطن مأ ،المرأة مأ ،الرجل مأ ،الأم مأ ،سواء على مستوى الأب ،بأدوار خاصة بها

ويتفاعل معه من خلال عمليتنن ذكرهما ، الذي يمارسه الطفل عن اللعبمثال ذلك الدور 

بنن  فقدمة، وذلك يي عرضه لمراحل تطور )اللعب الإيهامي(، ءوهما التمثيل والموا ،(ه)جان بياجي

الثالثة والرابعة، ويصل يي  ( أن لعب الأدوار أو )اللعب التمثيلي( يبدأ عند الطفل بنن سنه)بياجي

ا معقدة من الأفعال، أو نحيث يصبح اللعب أ ،ما بنن الخامسة والسادسةإلى  حدوده القصوى 
ً
ساق
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الطفل فللمواد التمثيلية اللازمة لتلك الأدوار،  اعبقريً  االأدوار المتبادلة بنن الطفل ورفاقه، وإبداعً 

 فإنه ععتبره ال، عندما يمثل الأدوار بالمشاركة مع زملائه الأطف
ً

يكتسب يي نفس و  ،الكبار لأدوار تمثيلا

 .(129، ص 0221)حويج، الصفدي،  تلك الأدوار الوقت ضوابي

 للاصة:

العوامل المفسرة لصعوبات القراءة إلى  إن تيعدد النظريات المفسرة لصعوبات القراءة، ونظرتها

المشتغلنن بهذا المجال على الأسباب تفتلف من نظرية لأخرى، فليس هناك اتفاق بنن علماء النفس 

والمهارات التي تيساعد يي تحسنن القراءة الجيدة، والباحثون لم يكتفوا  ،الحقيقية لوجود الصعوبات

حيث إن البرنامج تضمن  ،بنظرية واحدة يي تنفيذهم للبرنامج، ولكنهم استعانوا بعدة نظريات

ونظرية لعب الأدوار وغنرها من النظريات التي  مجموعة من الأنشطة التربوية وفق النظرية السلوكية

 .تنمي الفهم القرائي

 دراسات سابقة:

إعداد برنامج قائم على الألعاب التعليمية إلى  ( مصر: هدفت الدراسة0200) علي دراسة.1

والتعرف على فاعليته يي تنمية مهارات القراءة الجهرية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوي 

 22) تكونت عينة الدراسة منو صعوبات تيعلم القراءة، 
ً
وتلميذة بمدرسة الجمهورية  ا( تلميذ

، وتم أعوام( 12-2) أعمارهم ما بنن ،الشرقي الابتدائية المشتركة، ومدرسة الثورة ومدرسة الوادي

 )الصورة الخامسة تيعريب وتقننن أبو النيل(، لقياس الذكاء هاستفدام مقياس ستانفورد بيني

مهارات القراءة الجهرية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي من ذوي واختبار تيشخيص ي، وقائمة 

 بي من إعداد الباحثة.صعوبات تيعلم القراءة، وبطاقة ملاحظة، وبرنامج تدري

وقد أظهرت النتائج: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنن متوسطات درجات تلاميذ المجموعة 

يي التطبيقنن القبلي والبعدي لاختبار مهارات القراءة الجهرية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي 

درجات تلاميذ  متوسطاتبنن لصالح التطبيق البعدي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

المجموعة التجريبية يي التطبيقنن البعدي والتتبعي لاختبار مهارات القراءة الجهرية والدرجة الكلية 

 لها لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي من ذوي صعوبات تيعلم القراءة.

تصميم برنامج تدريبي قائم على إلى  سوريا: هدفت الدراسة( 0219) الديري  دراسة .0 

الاستراتيجيات المعرفية يي تنمية مستوى التمثيل المعريي للمعلومات لدى تلامذة الصف الرابع 

 الأساس ي من ذوي صعوبات التعلم يي الفهم القرائي، والتعرف على فاعلية البرنامج التدريبي.
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ا وتلميذة من الفئة العمرية بنن19تكونت عينة الدراسة من ) 

ً
 نن( سنة موزع11-2) ( تلميذ

للعينة الضابطة( ممن ععانون مستويات متعددة من صعوبات  1للعينة التجريبية،  1التساوي )ب

الفهم القرائي. وبينت نتائج الدراسة من خلال المعالجات الإحصائية وجود تحسن وثبات أداء 

 فراد المجموعة الضابطة.أالمجموعة التجريبية بالمقارنة بنن أداء أفرادها مع أداء 

فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم للتعرف على  هدفت الدراسة(، مصر: 2112) طيبة.دراسة 2

مهارات  يدعم مهارات القراءة وما يرتبي بها من مهارات فرعية من خلال تيعزيزعلى نظرية الاستجابة 

الوعي الصوتيي، ومهارات التهجئة، والمفردات، والفهم القرائي لدى التلاميذ العادينن والمعرضنن 

 لخطر 
ً

 .صعوبات التعلم مستقبلا

 11وتكونت العينة من ) 
ً
 32كانوا يي المجموعة التجريبية، و) ا( تلميذ

ً
يي المجموعة  ا( تلميذ

الضابطة، وتم استفدام أدوات قبلية وبعدية لتقييم مهارات القراءة، وما يرتبي بها من مهارات 

أعلى من المجموعتنن  ية على درجاتبحصول المجموعة التجريإلى  فرعية، وأشارت النتائج

الضابطتنن يي الوعي الصوتيي، وقراءة الحرف والكلمة، والمفردات مع تأثنر أكبر على التلاميذ 

كان التأثنر على مهارات الطلاقة هو الأقل بالمقارنة مع المجموعات الضابطة، مما و  المعرضنن للخطر،

 يؤكد فاعلية البرنامج.

إمكانية الكشف المبكر عن صعوبات إلى  الدراسة هدفتالجتائر:  (،2111) .دراسة مفيد 3

وذلك من خلال التحديد يي مرحلة  ،القراءة لدى تلاميذ السنة الأولى ابتدائي كإجراء تربوي وقائي

المعرفية التي يبدو أنها تيعيق تيعلم القراءة والمتمثلة يي الإدراك البصري،  السنرواتمبكرة، قصور 

ومهارة الوعي الفونولوجي، ومن ثم اعتبارها مؤشرات تيسمح بالتنبؤ باحتمال ظهور الذاكرة العاملة، و 

 .يي مدارس التعليم الابتدائي بمدينة عنابة اصعوبات تيعلم القراءة لاحقً 

  122وتكونت العينة من 
ً
وكان اختيار العينة  ،ابتدائي ستوى الأول الموتلميذة من  اتلميذ

اختبار تطور الإدراك البصري "لمريان فروستيج"" واختبار  :ن، واختارت الباحثة اختبارياعشوائي

مؤشر الذاكرة العامة وهو اختبار فرعي من "سلم وكسلر" واختبار آخر غنر مقنن تمثل يي اختبار 

حيث تبنن  ،تحقيق جزئي للفرضيةإلى  تحصيلي يي القراءة من إعداد المعلم، وقد خلصت النتائج

  المعرفية المتمثلة يي الإدراك البصري والذاكرة العاملة. السنرواتوجود علاقة بنن 

معرفة أثر برنامج مقترح يي تنمية إلى  هدفت الدراسة( فلسطين: 2112) دراسة الشخريتي .5

بعض مهارات القراءة لدى تلاميذ الصف الثالث الأساس ي يي مدارس وكالة الغوث الدولية يي غزة 
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 12وتكونت العينة من )
ً
الصف الثالث الأساس ي يي المدارس التابعة  لميذة من تلاميذوت ا( تلميذ

إلى  ، وتوصلت النتائجالضعف الموجود عند التلاميذ للوكالة، وتم استفدام اختبار قرائي يكشف عن

)الذين يدرسون  المجموعة التجريبية إحصائية بنن متوسطات درجات تلاميذ وجود فروق ذات دلالة

المجموعة الضابطة، الذين يدرسون المنهج المدرس ي بالطريقة  تلاميذالبرنامج المقترح(، ودرجات 

 العادية لصالح المجموعة التجريبية.

التعرف على أثر التدريب على إلى  هدفت الدراسة مصر. (2112)عطية دراسة  .2

مذة استراتيجيات ما وراء المعرفة )التساؤل الذاتيي، التلخيص( يي تنمية مهارات الفهم القرائي لدى تلا 

 71الصف الأول الإعدادي من ذوي صعوبات التعلم، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )
ً
 ا( تلميذ

ضابطة(، 21تجريبية،  32مجموعتنن )إلى  يمهمستم تقوتلميذة من ذوي صعوبات التعلم، 

)الاستبعاد، التباعد، التربية الخاصة(، وصممت عدة مهارات لتحديد مهارات  وباستفدام محكات

( 10)ةالفهم القرائي، وبينت النتائج فعالية استراتيجية التساؤل الذاتيي والتلخيص يي تنمية المهارات ال

إحصائية بنن متوسطي أداء تلاميذ المجموعة  ةووجود فروق ذات دلال ،التي طبقت على أفراد العينة

 الضابطة والمجموعة التجريبية، لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.

التعرف على فاعلية برنامج إلى  هدفت الدراسة (،البحري :2111) دراسة السليمان .7 

مية نقراءة استراتيجيات التفكنر( يقوم على استفدام استراتيجيات ما وراء المعرفة يي ت)تدريبي علاجي

رائي لدى عينة من تلميذات صعوبات الفهم القرائي من الصف السادس مهارات الفهم والوعي الق

 .تلميذة من ذوات صعوبات الفهم القرائي 02وتكونت العينة من  ،الابتدائي

)رافن(، واختبار تحصيلي يي القراءة  يي الدراسة اختبار المصفوفات المتتابعة فدمواستُ 

القرائي، واختبار الفهم القرائي باستفدام استراتيجيات الصامتة، واختبار المهارات السابقة للفهم 

ما وراء المعرفة، ومقياس الوعي القرائي باستفدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، وبرنامج علاجي يي 

 .تنمية الفهم القرائي

وجود فروق بنن التطبيق القبلي والبعدي على المجموعة التجريبية يي إلى  وقد خلصت النتائج

الفهم القرائي لصالح التطبيق البعدي، كما لم تظهر فروق لدى المجموعة الضابطة، كما  اختبار

ظهرت فروق بنن التطبيقنن القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية، ولم 

 تظهر فروق يي المجموعة الضابطة على مقياس الوعي القرائي. 
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 الدراسات الأجنبية:

هدفت  :الولايات المتحدة (Miller& Kupfermann 2009) يرماندراسة ميلر وكويف .1

الكشف عن دور التمثيلات البصرية والفونولوجية يي معالجة الكلمات المكتوبة لدى إلى  الدراسة

 02القراء المشخصنن من ذوي صعوبات القراءة، وطبقت الدراسة على عينة تجريبية قوامها)
ً

( طفلا

( 05) مجموعة ضابطة قوامهاإلى  إضافة ،عسر القراءة الفونولوجيشخصوا على أنهم ععانون من 

 وصفوا 
ً

 .أنهم من القراء العاديننبطفلا

  
ّ

العسر القرائي عستفدمون استراتيجيات  ي وذو  ، من القراء العاديننوبينت الدراسة أن كلا

قراءة على عدم قدرة القراء ذوي عسر الإلى  وفونولوجية مستفدمة، كما أشارت النتائج ،بصرية

 الاحتفاظ بأوامر معالجة الكلمات.

التعرف إلى  (تركيا: هدفت الدراسةGungor & Acikgoz 2005) دراسة غونغور وأشيكغوز  .0

على آثار وفاعلية كل من التعليم التعاوني والطرق التقليدية على الفهم القرائي لدى تلامذة المرحلة 

ا من المرحلة 59الابتدائية من ذوي صعوبات تيعلم القراءة، وتكونت عينة الدراسة من )
ً
( تلميذ

( 22) مجموعتننإلى  مهميستم تقو الابتدائية، ععانون مستويات مفتلفة من صعوبات الفهم القرائي، 

التي ( للمجموعة الضابطة 09بالطريقة التعاونية، إضافة إلى) اتلقت تيعليمً  التي للمجموعة التجريبية

 .تلقت تيعليمًا بالطريقة التقليدية

 وتقدم ،وبينت النتائج أن المجموعة التي تلقت تيعليمًا بالطريقة التعاونية كان لها أثر ونشاط 

ا يي و  ،التي قدمت لهم ،تلك النصوص أجوبة مبتكرة عن أفكار
ً
حققوا إنجازات وتقدمًا ملحوظ

 مجالات الفهم، والاستماع، والكتابة، والتحدث.

 الولايات المتحدة الأمريكية: هدفت الدراسة (:Solan et al 2003)  يدراسة سولان والر  .3

القرائي لدى أطفال الصف التعرف على فاعلية وتأثنر معالجة الانتباه البصري على الفهم إلى 

السادس ذوي صعوبات القراءة المتوسطة يي حال غياب علاج خاص للقراءة، وطبقت الدراسة على 

 22عينة قوامها )
ً
لذوي  ،صفوف خاصةإلى  يلهمحو تم تمن مستوى الصف السادس الذين  ا( تلميذ

شخصوا باستفدام اختبارات مقننه للفهم  والذين صعوبات التعلم يي مدارس مدينة )نيويورك(،

 .القرائي

ضابطة(، وتم تطبيق بطارية مقننة 15تجريبية،  15مجموعتنن )إلى  بالتساوي وقسموا  

)التجريبية والضابطة(، إذ تلقت المجموعة  للانتباه وفق نظام التقييم الإدراكي لكلا المجموعتنن
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وفق برنامج علاجي  ،ساعة واحدةحصة ، مدة كل ا( أسبوعً 10( حصة تدريبية خلال )10التجريبية )

ويعتمد نظام التعليم الذاتيي، أما المجموعة الضابطة فلم تتلق أي  ،للانتباه معتمد على الحاسوب

 .تدريب

الانتباه و  ،لديهم القرائي عم الانتباهدُ أطفال المجموعة التجريبية  أنإلى وتوصلت النتائج  

من خلال الجلسات العلاجية، وأن علاج الانتباه البصري أثر على مهارات الفهم القرائي،  البصري 

لوحظ خلال متابعة الحصص التدريبية لعلاج الانتباه، أن الدرجة الكلية لاختبار الانتباه المقنن قد و 

 .أخرى إلى تحسنت لدى أفراد المجموعة التجريبية من جلسة تدريبية 

 السابقة: التعليق على الدراسات

تناولت أغلب الدراسات السابقة الكشف، والحد من صعوبات التعلم، واتفقت معظم 

أهدافها يي دراسة أسباب صعوبة القراءة والبرامج التي يمكن أن تحد من صعوبة  من حيث الدراسات

 إعداد برنامج قائم على الألعاب التعليمية والتعرف علىإلى  القراءة، حيث هدفت بعض الدراسات

فاعليته يي تنمية مهارات القراءة الجهرية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوي صعوبات تيعلم 

 .(0200) كدراسة علي ،القراءة

قائم على الاستجابة  مبكرتدخل ل التعرف على فاعلية برنامج إرشاديإلى  وبعضها هدفت 

مهارات الوعي  خلال تيعزيزللتدخل يدعم مهارات القراءة وما يرتبي بها من مهارات فرعية من 

الصوتيي، ومهارات التهجئة، والمفردات، والفهم القرائي لدى التلاميذ العادينن والمعرضنن لخطر 

 
ً

 .(0219) كدراسة طيبة صعوبات التعلم مستقبلا

تصميم برنامج تدريبي قائم على الاستراتيجيات المعرفية يي تنمية مستوى إلى  وبعضها هدفت

(، وبعض 0219) ى تلاميذ صعوبات التعلم يي الفهم القرائي كدراسة الديري التمثيل المعريي لد

إمكانية الكشف المبكر عن صعوبات القراءة لدى تلاميذ السنة الأولى ابتدائي إلى  الدراسات هدفت

 .(0211) كدراسة مفيدة

معرفة أثر برنامج مقترح يي تنمية بعض مهارات القراءة لدى إلى وبعض الدراسات هدفت 

التعرف على إلى  الدراسات هدفت (، وبعض0222) الشخريتي لاميذ الصف الثالث الأساس ي كدراسةت

)التساؤل الذاتيي التشخيص ي( يي تنمية مهارات الفهم  أثر التدريب على استراتيجيات ما وراء المعرفة

 .(0229) عدادي من ذوي صعوبات التعلم. كدراسة عطيةالقرائي لدى تلاميذ الصف الأول الإ 



  
 
 
 

155 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار ،للدراسات النفسية والتربوية مجلة الآداب،

القةةةةراءة لةةةةدى فاعليةةةةة برنةةةةامج إرشةةةةادي سةةةةلوكي لخفةةةةض صةةةةعوبات 

 عينة من طالبات الصف الخامس الأساس ي بمدينة ذمار

 
قراءة استراتيجيات ) التعرف عن فاعلية برنامج تدريبي علاجيإلى  وبعض الدراسات هدفت

مية مهارات الفهم والوعي القرائي لدى نالمعرفة يي ت ءما ورا التفكنر( يقوم على استفدام استراتيجيات

 كدراسة السليمان يعينة من تلميذات صعوبات الفهم القرائي من الصف السادس الابتدائ

دور التمثيلات البصرية والفونولوجية الصوتية يي معالجة إلى  (، وبعض الدراسات هدفت0221)

 .(0222) الكلمات المكتوبة لدى القراء المشخصنن من ذوي صعوبات القراءة. كدراسة ميلر

ثار وفاعلية كل من التعليم التعاوني والطرق آالتعرف على إلى  وبعض الدراسات هدفت 

التقليدية على الفهم القرائي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات تيعلم القراءة. كدراسة 

نتباه التعرف على فاعلية وتأثنر معالجة الا إلى  (، وبعض الدراسات هدفت0225) كونغور واشكيغور 

 (. 0222) نيولان وآخر كدراسة س البصري على الفهم القرائي

رشادي إإعداد برنامج إلى  وقد اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة التي تهدف

 للخفض من صعوبات القراءة.

 م  حيث الأدا : 

والدراسة الحالية استفدمت مقياس  ،مقياس تيشخيص القراءة تأغلب الدراسات استفدم

 تيشخيص القراءة من إعداد الباحثنن.

 :العينة م  حيث

واتفقت  ،طلبة المرحلة الإعداديةو تكونت عينة أغلب الدراسات من طلاب المرحلة الأساسية 

اختلفت لكنها و  ،أن العينة تكونت من طلبة المرحلة الأساسيةيي الدراسة الحالية مع أغلب الدراسات 

 مع دراسة عطية.

  م  حيث النتائج:

( يي فاعلية البرنامج يي تحسنن الفهم 0219) اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة الديري 

 ( 0222) (. واختلفت مع دراسة ميلر0229) القرائي. ودراسة عطية

 الاستفاد  م  الدراسات السابقة:

  وضع تصور عام لموضوعات الإطار النظري. .1

 الأساليب الإحصائية وطرق التحليل المناسبة لمثل هذه الموضوعات. .0

 الاستفادة مما ذكر من مراجع علمية استندت إليها يي مادتها العلمية.  .2

 الاستفادة من التوصيات والمقترحات التي توصلت لها تلك الدراسات. .3
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 مقارنة النتائج التي توصلت لها الدراسة الحالية بالنتائج التي توصلت لها الدراسة السابقة. .5

 .أخرى جديدة الباحثنن إلى اقتراح دراسات توجيه .9

 منهجية البحث وإجراءاته:

 
ً
  الدراسة منهج :أولا

 البيانات وصف على يقتصر لا الذي المنهج لأنه التجريبي، شبه المنهج الباحثون  اتبع

 للخروج والبعدية، القبلية الاختبارات يي التجربة بضبي ذلك من أبعد إلى يذهب وإنما وتحليلها

 أي يي الباحثنن ومجهود النظري  والإطار السابقة الدراسات على ةعتمدالم البيانات تفسر بنتائج

 .الدراسات من دراسة

 :الدراسة مجتمع :ثانيا 

، جميع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستهاب( 0210) بركاتعرفه عمجتمع الدراسة: 

، 2012)بركات،  البحثام عليها وتتعلق بها مشكلة أو مجموعة العناصر والأفراد التي ينصب الاهتم

 .الوحدة بمدرسة الأساسية بالمرحلة الخامس الصف طالبات من الدراسة: مجتمع وتكون  ، (2ص

  :العينة

ويكون حجم العينة هو عدد مفرداتها،  ،مجموعة جزئية من المجتمعأنها ب العينة: عرف بركات

  .(2، ص0210وتجري الدراسة عليها )بركات، 

 الدراسة: عينة

 ذمار، بمدينة بمدرسة)الوحدة( الابتدائي الخامس الصف طالبات على الدراسة اقتصرت

 .(0200-0201) الدراس ي لعامل

 وتحديدها: العينة سح  إجراءات

 مادة يي للطالبات التحصيلي الاختبار نتائج ومعرفة العربية، اللغة سةبمدرِّ  الالتقاء تم

 أي لديهن وليس المادة، هذه يي متدنية درجات هنلدي اللاتيي الطالبات اختيار وتم العربية اللغة

 من بجمعه العينة، لسحب المبدئي القراءة ختبارالا  تحديد تم ثم ومن بصرية، أو سمعية إعاقة

 هي: والخطوات وأجنبية، عربية دراسات عدة

 .الشعبتنن على القراءة اختبار بتطبيق الباحثون  قام-

 الطالبات تحديد وتم للاختبار، الكلي المجموع وحساب القراءة اختبار تصحيح تم-0 

 نتائج مطابقة وتم الشعبتنن، من طالبة 23 نعدده وبلغ القراءة، يي صعوبات من ععاننن اللواتيي
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 (23) تحديد تمو  العربية، اللغة ومدرس ي الأخصائينن وآراء الدراس ي التحصيل نتائج مع الاختبار

 )ب(، الشعبة من طالبة (،17و) )أ(، الشعبة من طالبة (17) التساوي  على الشعبتنن، من طالبة

 .واحدة تجريبية مجموعة أصبحتا بحيث

 1جدول 

 الشعبتنن على العينة أفراد توزع

 النسبة العدد الوحد  م

 %52 17 الشعبة أ 1

 %52 17 الشعبة ب 2

 %122 23 المجمةةةةةةةةةةةةةةةوع

 :الدراسة أدا 

 كدراسة السابقة الدراسات على الاطلاع تم حيث الباحثنن، إعداد من القراءة: اختبار 

 والخامس الرابع للصف العربية اللغة منهج وكذلك (،0229عطية) ودراسة (0219)الديري 

 لذلك. وفقًا المقياس بناء وتم اليمنية الجمهورية يي الابتدائي

  الأدا : صدق

 معلمي وبعض النفس، وعلم التربية يي المتفصصنن من مجموعة على الاختبار عر  تم

  .تيعديلها وتم الملاحظات/ بعض بإبداء وقاموا النفس ي، والإرشاد العربية، اللغة

 :الأدا  ثبات

 بطريقة ناختياره تم طالبة، (02) بواقع الطالبات، من مجموعة على الأداة تطبيق تم 

 بعد الثبات معامل وبلغ يوما، (15) بعد الاختبار إعادة تم ثم ،نوشعبه نأسمائه وكتابة عشوائية،

 لغر  ذلك يكن ولم مقبول. معامل وهو (2.13) والبعدي القبلي الاختبار بنن الارتباط عملية

 من مفتلف زمن يي القراءة قياس أسئلة على بالإجابة فقي القراءة مستوى  تحسنن وأ القياس

 يي وبنائه المقياس صلاحية لمعرفة الأساسية الأشياء من الثبات نإ حيث نفسها، العينة قبل

 يقم ولم الاختبارين، بنن العلاقة لكشف بنرسون  ارتباط معامل باستفدام مفتلفة أوقات

 نلأ  ؛الثبات أنواع أقوى  كونها الإعادة بطريقة واكتفوا ،للثبات ى خر أ طرق  باستفدام الباحثون 

 به. ةالخاص مفرداته يي خصوصية له القراءة اختبار
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  الالتبار: تصحيح طريقة 

 كانت كالآتيي:  وطريقة التصحيح فقرة (32) للاختبار النهائية الصورة يي العبارات عدد بلغ

-2(، تم تقسيم الدرجة، 1، 0، 2القراءة ) تيشخيص صعوباتالخيارات يي مقياس  كانت

وهذا طول الفئة أي المسافة بنن نقطة وأخرى، علما بأنه كلما  2.99=0/2ثم تم تقسيم العدد 1=0

( تيستطيع القراءة 2، )اارتفعت الدرجة، انففضت الصعوبة، لأن الأسئلة يي المقياس تتجه إيجابً 

 أبدًا. ( لا تيستطيع.1ا، )(، تيستطيع أحيانً 0دائمًا، )

  الإرشادي: البرنامج

 .والمعرفية السلوكية الأنشطة متعدد برنامج عمل تم

 البرنامج: بناء لطوات

 مثل عام، بشكل التعلم صعوبات موضوع تناولت التي البرامج من العديد على الاطلاع -1 

 .(0221السليمان) ودراسة (،0219) الدويري  دراسة (،0229) عطية دراسة

  التالي: وفق محدد، زمني جدول  وفق الأنشطة، متعددة جلسات عمل -0 

تم بناء البرنامج من خلال تحديد فلسفة سياسة البرنامج القائم على أسس الإرشاد النفس ي 

، وسياسة المدرسة، والمؤسسات (وبعض نظرياته وأهدافه )كالنظرية السلوكية، وتمثيل الدور 

المجتمع اليمني للفئة التي يفدمها البرنامج لمن ععانون صعوبات التعليمية، وفلسفة التعليم يي 

مكملة للأهداف العامة للتربية، وتصميمه، و القراءة، ومعالجتها وفق منهجية تربوية مفططة منظمة 

مع فلسفة المجتمع اليمني، ليس من أجل خفض صعوبة القراءة فحسب  ةوبنائه بهوية يمنية متوافق

يتهم منذ الطفولة على حب القراءة، وتنمية ميولهم واتجاهاتهم نحوها، كون الدعوة لتربمن أجل بل 

ثنر يي نفس القارت يحس أمني، ووجداني وإنساني إنها بل  اومعرفي اثقافي االقراءة ليست حس

كتسبه من اتغنر يي سلوكه، وعاداته، وأفكاره نتيجة ما يانفعالات متنوعة كالسرور أو النفور، ف

ه من خلال عدد محدود من الفقرات، ونحدد ماذا نريد أن ؤ القراءة، وبذلك يتم بنامعارف عن طريق 

 ننجز، أو ننفذ البرنامج من خلال:

 تحديد الأدوار. -1

 ، هما:وتدور حول محورين ،لبرنامجاأهداف تضمن صياغة تتقويم الأداء والمخرجات، و  -0

وماذا سيكون بمقدورهم ؟ (ماذا ستعرف المجموعة المستهدفة بعد تنفيذ البرنامج )كأهداف معرفية
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ثم يتم تنفيذ البرنامج من خلال عدة أنشطة تتصل بفاعلية التعلم لدى  ؟أن يفعلوا )كأهداف مهارية(

 .أفراد المجموعة التجريبية

ءة لخفض مستوى الصعوبة لدى تحسنن عملية القرا هو: لبرنامجل سيكون هدفه الأساس يو  

أفراد المجموعة موضوع الدراسة وهو القراءة الشفوية الجهرية، ومن خلال تنمية القراءة الجهرية 

 إلخ.  سوف يتعدل معها الكثنر من الانفعالات والسلوكيات مثل الخجل والتوتر والخوف...

  عناصر البرنامج:

هداف الإجرائية، الأساليب الأ سيتضمن البرنامج عدة عناصر وهي )الهدف العام للبرنامج، 

 على النحو التالي:وسيتم شرحها بش يء من التفصيل الإرشادية المتبعة داخل البرنامج(، 

 أ
ً

القراءة لأفراد المجموعة التجريبية )الصف  خفض صعوباتالهدف العام للبرنامج: -ولا

الإرشاد الجمعي من خلال تدريبهم وكيفية تنفيذ الجلسات الإرشادية الجمعية،  الخامس( باستفدام

-والحد من تكرار الخطأ يي القراءة، والتزود بالمهارات اللغوية للتمكن من القراءة )كالسرعة 

الاستقلالية بالقراءة، والتدرب على جودة النطق للكلمات، وإحسان الوقف عند اكتمال المعنى، ورد 

أفكار رئيسية وفرعية، والانتفاع بالمقروء بالحياة العملية، والمتعة والتسلية والتذوق إلى  المقروء

 .(القراءة يي أوقات الفراغإلى  بقراءة القصص والشعر، وتنمية ميولهم

 الأهداف الإجرائية: يمكن حصر الأهداف الإجرائية للبرنامج فيما يلي:-ثانيا

 من القراءة بشكل صحيح. نوراء عدم تمكنهتبصنر الطالبات بالأسباب الكامنة  .1

 تناول المشكلة والتعاطي الإيجابي معها. .0

القراءة لدى أفراد  مهارات تحسننالوقوف على مدى فاعلية جلسات البرنامج الإرشادي يي  .2

جل تحسنن أالمجموعة المشاركة بالبرنامج من خلال قياس مهارة القراءة بالأداة المصححة من 

 الصعوبة، وتصميم أنشطة متنوعة للتدرب عليها.وخفض مستوى 

 الخدمات التي يقدمها البرنامج:

 خدمات إرشادية يي تقديم الدعم النفس ي والاجتماعي.-1

 خدمات تربوية يي تنمية المهارات اللغوية )القرائية( لخفض مستوى الصعوبة القرائية. -0

  محتول البرنامج:

القراءة من خلال جدولتها  صعوبات تحسننإلى  تهدف ( جلسة جمعية01يحتوي البرنامج على )

اشتمل البرنامج على وفق الزمن الدراس ي وحسب الحاجات الفردية للمستفيدين من البرنامج، و 
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تدريب و القراءة(، -الإصغاء -)التحدث  :الآتيةبالمهارات الأكاديمية المتعلقة  ةنشطالأمجموعة من 

السلوكية، واللغوية، ) :للنظريات الآتية اووفقً  ،عليها بالبرنامجفراد المجموعة التجريبية المشاركة أ

 وتمثيل الأدوار(.

  طريقة تنفيذ البرنامج:

فراد المجموعة التجريبية بشكل أمع  ،مراحل على ،تم تنفيذ خطوات البرنامج خطوة خطوة

جمعي، وبموافقتهم من خلال بناء جو إيجابي ومؤيد من أوساط المدرسة من قبل الإدارة، ومعلمي 

اللغة العربية والأهل وأفراد المجموعة التجريبية، مع مراعاة حاجاتهم من خلال ممارسة الباحثنن 

 لمهارات العمل الجماعي وذلك من خلال: 

 صال بنن أفراد المجموعة التجريبية وبناء الثقة. إيجاد قنوات ات .1

 توزيع الأدوار بتنفيذ عناصر البرنامج المختلفة.  .0

بناء فريق أفراد المجموعة المشاركة وفق قواعد تحكم العمل والاهتمام بالبعد الإنساني،  .2

 وفاعلية الأداء. 

 القوانين الأساسية المتبعة في البرنامج: 

بد من توافر عناصر رئيسية لقيادة المجموعات بفاعلية إيجابية  لا الكي يكون البرنامج ناجحً 

 لترسيخ القواننن وهي:

 . صغاء الكامل والاستماع عند تحدث أحدالإ  -

 عر  المواقف الجوهرية المراد تيعلمها. -

بذلك،  املزم ليسفالبعض رغبة يي أداء دور معنن وإذا لم تكن لدى  ،المشاركة وتقبل الأدوار -

 وتكفي المشاركة يي حسن الإصغاء والاستماع.

 خرين.تجنب مقاطعة الآ  -

 خرين دون سخرية.الاحترام لمشاعر الآ  -

 الصدق يي المشاعر والتعامل مع الآخر. -

 موضع تقدير.يكون كل عمل ونشاط ينفذ  -

 القواعد الأساسية لبناء البرنامج:

ية الفنزيقية وتكوين الصف واختيار تم بناء المجموعة وتنظيمها، وهذا ععتمد على الناح 

الأفضل للبرنامج، وتم ترتيب غرفة المصادر بالخروج عن الصف التقليدي، واختيار البديل شكل 



  
 
 
 

161 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار ،للدراسات النفسية والتربوية مجلة الآداب،

القةةةةراءة لةةةةدى فاعليةةةةة برنةةةةامج إرشةةةةادي سةةةةلوكي لخفةةةةض صةةةةعوبات 

 عينة من طالبات الصف الخامس الأساس ي بمدينة ذمار

 
وهي  ،الأفضل لأنه بإمكان كل طالبة أن ترى الأخرى  ا)الدائرة(، وتم اختيار هذه التشكيلة باعتباره

 ( طالبة.17مناسبة لمجموعة لا تزيد عن )

 فيذ البرنامج:لطوات تن

 كل جلسة يتم دعوة كل مجموعة لمراجعة ما دار يي الجلسات السابقة. يي -

 مراجعة قواننن الجلسة. -

 تقديم وشرح النشاطات. -

 تحديد وقت الجلسة والنشاط. -

 0201-0202وقت تنفيذ البرنامج: الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي  -

 ( دقيقة. 92-22تم تنفيذ البرنامج خلال شهرين وتراوحت مدة كل جلسة ما بنن ) -

 نتيي لديهن صعوبة يي القراءة، والبالغ عدده)طالبات الصف الخامس( اللا :الفئة المستهدفة -

 ( طالبة.34)

 وتحديد رئيسة لكل مجموعة. نتوزيع الأدوار عليه  -

 الأسالي  الإرشادية والفنيات: 

السائق، فالسائق الذي لم يتقن المهارات الأساسية للقيادة لا عستطيع اتفاذ  إن القارت مثل

ي اكتسب مهارات القراءة ذالقرار الصائب متى عسرع أو يتوقف، وكذلك القارت الماهر هو ال

لذلك تم  ؛المكتوبة واستكشاف المعاني الجديدة منهاالكلمة  كالسرعة وفهم المقروء، والتعرف على

نشطة متنوعة لإثراء خبرات ألتنمية مهارات القراءة من خلال تزويده بعدة تدريبات و  بناء البرنامج

أدوات معرفية وتفعيلها لزيادة على أفراد المجموعة المشاركة بالبرنامج يي استفدام الحواس والتعرف 

كفاءتهم يي النطق بصورة صحيحة، ومن أهم الأنشطة والأساليب الفنية لتحقيق أهداف البرنامج 

 الآتيي:

 .لعبة الإشارات-الحركي( مثل مسك الأشياء -ألعاب حركية )لتحقيق التوازن النفس ي  -

 لعبة دوري ودوركم. -

-التمثيل -الحركات الإيحائية التعبنرية )لتحريك عضلات الوجه واليدين بما يلائم الغناء  -

 التمثيل الصامت(.

 القراءة يي اللوحات اللغوية )لوحة الخبرة(. -

 ة.لوحة المفردات الجديدالقراءة من  -
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 ."الألعاب التعليمية "لعبة صيد السمك، والمنزان -

 الصور ووصفها.  -

 لعبة التذكر. -

الألعاب اللفظية )أسماء الإشارة، والموصولة، والحروف(، وأهمها: مسرح الدم  )التفاعل مع  -

 ".لإشراك الحواس "السمع والبصر واللمس ؛، "جدو أبجد هوز والقفازية"(شخصيات الدم 

 النمذجة )عر  فيديو، ونماذج حية(. -

 لعب الدور )تمثيل كل أسرة اللغة العربية(. -

 ألعاب رياضية )الجري، تيشكيل حلقة( ولعبة الشهيق والزفنر. -

الغناء )غرس محبة لغتنا العربية، أغنية لغتي الفصحى، لغتي العربية، مدرستي، حروف الجر،  -

 .(الحروف الأبجدية

 أسلوب القصة. -

السلوك المطلوب، إلى  تقوم كل مجموعة بعدد من السلوكيات للوصول  :استراتيجية التشكيل -

 تعزيز بعد كل محاولة ناجحة للاستمرار يي المحاولة. الو 

المدح، الاستحسان، الثناء،  :افآت والتعزيز )معززات اجتماعيةالتعزيز: استفدام المك -

 التصفيق، الجلوس بجانب الطالبة، إطلاق نكتة(.

التعزيز اللفظي، والمعززات الغذائية، والمادية، مثل )القصص، القرطاسية( والمعززات الرمزية  -

 )ألعاب، رسم(، زيارة مكتبة المدرسة، الواجبات المنزلية.

 الوسائل المادية: -

 مسرح(. - فيديو عر - يضاحيةإ لوحات - )بطاقات

 البرنامج: تطبيق مراحل

 القراءة. صعوبات ععانون  الذين المجموعة أفراد بحصر والتحضنر البدء مرحلة-

 وإطار البرنامج، هدافأو  الجلسات، وتحديد والبعدي، القبلي، )القياس التطبيق مرحلة-

 فيه(. العمل

 ععرف لا والذي القراءة، ععرف )الذي الرئيسية المشكلة على بالتركنز الانتقال مرحلة-

 القراءة(.



  
 
 
 

163 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار ،للدراسات النفسية والتربوية مجلة الآداب،

القةةةةراءة لةةةةدى فاعليةةةةة برنةةةةامج إرشةةةةادي سةةةةلوكي لخفةةةةض صةةةةعوبات 
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 القراءة على تيساعد مهارات عدة بإكساب نامجالبر  هدف لتحقيق اءالبنّ  العمل مرحلة-

 من أدائهم مستوى  وتحسنن القراءة، صعوبات لخفض سلوكية( انفعالية، )معرفية،

 الإرشادية. الجلسات خلال

 الإنهاء: مرحلة

 وكيف ومعلومات، خبرات من مناقشته تم ما ومراجعة المكتسبة، الأهداف بلورة خلال من

 أفراد وتهيئة البرنامج، مراحل خلال من عليها التدرب تم التي القرائية المهارات تيعلم تم

 جميع وتودعع الختامية، الإرشادية الجلسة يي ذلك ويتم البرنامج، لإنهاء نفسيًا المجموعتنن

 فكان ،نقبله من الجلسات عمل تقويم مع ن،والتزامه نتيعاونه لحسن والشكر المشاركات،

 بصرية، )عقلية، إعاقة أي من تيعاني لا التي للفئةو  ،دراس يوال العمري  للمستوى  امناسب البرنامج

  .القراءة يي ضعاف ننهأ سوى  وسمعية(

 النمو على نوساعده ،نهإلي اومحبب التطبيق، وسهل ،اخيالي ليسو  اواقعي البرنامج وكان

  .الجلسات محتوى  يتضمن (0) رقم والجدول  ،لديهن القراءة مستوى  ورفع والمعريي، العقلي

 :2الجدول 

 الإرشادية الجلسات من اعدد يتضمن

 اليوم الزمن مكان التطبيق محتوى الجلسة عنوان الجلسة

التعارف، -1

 العلاقات بناء

الإرشادية، 

 تحديد

 الإجراءات

 الباحثة وبنن أنفسهم المشاركنن بنن تيعارف

 تقسيم (بهويتك عرفني) شخصية وثيقة

 والثانية( الياسمنن) الأولى لمجموعتنن المشاركات

 والاجتماعي النفس ي الدعم أساليب(الثقة)

 الأدوار، نشاط الاجتماعية، توزيع المناقشة)

 قواعد على التعرف( لغتي أغنية) ترفيهي

 (الإرشادية الجلسة

 د92 غرفة المصادر

الواحدة والنصف 

 اظهرً 

الحصة  بداية

 الثانية

9/2 

 توقعات-0 

 المشاركنن

 بقواعد تذكنرهم - المتوقعة الأهداف مناقشة

 بنن التناسق( بيديك صفق) نشاط الجلسة

لوحة -والإيقاع النغمة مع والأقدام الأيدي

 التعزيز

د الواحدة 92 غرفة المصادر

 اوالنصف ظهرً 

 ةبداية الحص

 الثانية

2/2 

 11/2 د الواحدة92 غرفة المصادر والتفطيي التنظيم مهارة سابتاك نشاط سابتاك-2
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 التفكنر مهارات

 يي الإيجابي

 صعوبات تذليل

 الصفي التعلم

 اللغة) مادة يي

 (العربية

 فزاعة ،خاصة العربية واللغة دروسنا يي للأمام

 الصف) الصفي التعلم صعوبات ،التعلم

 تجاه الإيجابي التفكنر( عربيةال لغةال الخامس

 النفس ي الدعم أساليب ،والقراءة لغتنا

 وبلغتنا بالمدرسة ارتباطهم تيعزيز) والاجتماعي

 (التعزيز لوحة( مدرستي أغنية)

  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

الإسلام -3

والقراءة 

للتعلم 

 والمعرفة

 موقف ،حياتنا يي ودورها القراءة بأهمية الوعي

 التعلم) القراءة، نشاط تيعلم من الإسلام

وأتيعلم،  أقرأ عبارة مناقشة نقرأ ، لماذا(التعاوني

 بعبارات الشعور  وصف وأقرأ، نشاط أتيعلم

نقرأ،  بما نقرأ، الانفعال لا أو نقرأ نعرف عندما

 لغتي أغنية) والاجتماعي النفس ي الدعم أساليب

غذائية،  معززات( فيديو عر ) العربية

 بطاقات، لوحة معلومات تاحةإاجتماعية، 

 تيعزيز

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

19/2 

 سابتاك-5

 القرائية المهارات

 الحروف)

 كلمات وتيشكيل

 )وقراءتها

 

 النمو وفق اللغة استعمال على القدرة سابتاك

 الأبجدية الحروف على اللغوي، التعرف

 والاجتماعي النفس ي الدعم تها، أساليباءوقر 

 من خمن الدم ، لعبة الألغاز، مسرح لعبة)

 هادئة، بطاقات فيديو، موسيق  أكون، عر 

 (تيعزيز وحةل ،المعلومات لإثراء

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

11/2 

 سابتاك-9

 ،مهارات

 استكشاف

 المفردات عالم

 الكلمة قراءة)

 (وعكسها

 العضوي  النشاط دور  القراءة، بيان آلية فهم

 ومرادفها، الانفعال القراءة، الكلمات يي والعقلي

 والاجتماعي النفس ي الدعم نقرأ، أساليب بما

 مصورة المشاعر، بطاقات التذكر، لوحة لعبة)

 ، نشراتودركم، أغان   دوري ومكتوبة، لعبة

واجتماعية،  غذائية نظرية، معززات ومطويات

 تيعزيز لوحة

غرفة المصادر 

 ساحة المدرسة

 الواحدة د92

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

02/2 

 استكشاف-7

 المفردات عالم

 الكلمة قراءة مهارة سابتاك على القدرة امتلاك

الجماعي،  النشاط مع وعكسها، التفاعل

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

05/2 
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 الكمة قراءة)

 (وعكسها

 للكلمة، ألعاب والعكس المرادف بنن التمينز

 الدور، نشرات ودوركم، لعب حركية، دوري

 تيعزيز ومطويات، لوحة

 الحصة بداية

 الثانية

 المهارات-1

 الآلية

 القرائية، نطق

 الحروف

 بحركاتها

 الثلاث

 القصنرة

 والتنوين

 السليم النطق لتحسنن بالضوابي التعريف

 النفس ي الدعم الكلمات، أساليب لأواخر

والتنوين،  الثلاث الحركات قصة) والاجتماعي

والإشارات،  ودوركم، الأصابع دوري لعبة

 مع قلوبنا يي اليمنالدور،  ملونة، لعب بطاقات

 تيعزيز ، لوحة(هوز  أبجد ل وجدو  الدم  مسرح)

 الواحدة د90 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

07/2 

 نطق-2

 الحروف

 ،وحركاتها

 الطويلة المدود

 الطويلة، قراءة المدود حروف أنواع على التعرف

 الدعم بينهما، أساليب والتمينز المد فو حر 

 متنوعة، لعب بطاقات) والاجتماعي النفس ي

ودوركم،  الإشارات، دوري الدور، لعبة

 (تيعزيز لوحة( كرتيي)أغنية

 ،غرفة المصادر

 ساحة المدرسة

 الواحدة د92

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

22/2 

 قراءة-12

 الكلمات

 مبدوءة

 اللام بحروف

 الشمسية

 ارسمً  الشمسية اللام حروف على التعرف

 والاجتماعي النفس ي الدعم أساليب، اونطقً 

السمك،  صيد لعبة ،الدور  الخبرة، لعبة لوحة)

القفازية،  الدم  والحروف، مسرح الكلمات

 (تيعزيز لوحة

 غرفة المصادر

 

 الواحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة د92

 اظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةرً  والنصةةةةةةةةةةةةةةةةةةف

 الحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 الثانية

1/3 

 قراءة-11

 الكلمات

 مبدوءة

 اللام بحروف

 القمرية

 قراءة ،وحروفها القمرية اللام قصة على التعرف

 بنن التمينز ،الكلمة يي ورسمها القمرية اللام

والقمرية،  الشمسية للام الكلمات قراءة

 لوحة) والاجتماعي النفس ي الدعم أساليب

 الكلمات لعبة (القفازية) الدم  الخبرة، مسرح

المعلومات،  تاحةإالكراس ي،  والحروف، لعبة

 (تيعزيز لوحة

غرفة المصادر 

 المدرسةساحة 

د الواحدة 92

 اوالنصف ظهرً 

بداية الحصة 

 الثانية

2/3 

 التدريبات-10

 اللغوية

، (والمربوطة المفتوحة) التاء أنواع على التعرف

 وكتابة، استفدام قراءة التاء أنواع بنن التمينز

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

9/3 
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 على القرائية

 لأنواع الأداء

 التاء

 النفس ي الدعم الكلمات، أساليب أواخر يي التاء

الدور،  تيعليمية، لعب المفردات، ألعاب لوحة)

 (تيعزيز الألوان، لوحة

 الحصة بداية

 الثانية

التعلم -12

 قراءة ،باللعب

 الجر حروف

 

 مع الخلي الجر، تجنب حروف على التعرف

 لوحة) النفس ي الدعم أساليب ،أخرى  حروف

 أغنية ،أكون  من الدور، خمن الشجرة، لعب

 (تيعزيز الجر، لوحة حروف

 ،غرفة المصادر

 ساحة المدرسة

 الواحدة د22

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

1/3 

 المقروء ربي13

 اللغة بقواعد

 لأسماء العربية

 الإشارة

اللغة،  قواعد على للتدرب وسيلة المقروء اتفاذ

 مدلولها، تكوين وبيان الإشارة أسماء قراءة

 المستقل، ترتيب للتفكنر صحيحة عادات

 الدعم السلوك، أساليب الأفكار، تهذيب

الدور،  حسية، لعبة بطاقات، وسائل) النفس ي

 أنشودة(الجري )حركية ودوركم، ألعاب دوري

 (التعزيز لغتي، لوحة

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

12/3 

قراءة -19

الأسماء 

 الموصولة

 الأسماء الموصولة، قراءة الأسماء على التعرف

 الدعم مدلولها، أساليب وبيان الموصولة

 توظيف( الدور  الخبرة، لعب لوحة) النفس ي

 تها، لوحةاءوقر  جمل يي الموصولة الأسماء

 (تيعزيز

 الواحدة د92 غرفة المصادر

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

12/3 

 تربية-17

 الأدبي الذوق 

 وجودة والفني

 الإلقاء

 للنصوص

 والمحفوظات

 وتمثل الإلقاء وجودة الإلقاء مهارة سابتاك

 الجهرية القراءة مهارة سابتالمعنى، اك

 مفارج ومراعاة النطق الصحيحة، تجويد

 العواطف وإثارة الفضائل حب الحروف، تيعزيز

 النفس ي الدعم أساليب ،يقرأ بما النبيلة

الدور،  الذهني، لعب العصف ،والاجتماعي

 (تيعزيز الدور، لوحة يأغان

 

 غرفة المصادر

 الواحدة د92

 اظهرً  والنصف

 الحصة بداية

 الثانية

15/3 

 التهيئة-11

 على والتحفنز

 وحب القراءة

 المطالعة

 عقليًا للقراءة، إعدادهم المناسب الجو تهيئة

منفتح،  وعقل وتركنز بانتباه للقراءة ونفسيًا

 المطالعة، أساليب وحب للقراءة ميل خلق

 والرسم النمذجة) والاجتماعي النفس ي الدعم

 ،غرفة المصادر

 مكتبة المدرسة

 17/3 /د92
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 عينة من طالبات الصف الخامس الأساس ي بمدينة ذمار

 

 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 جابة على سؤال الدراسة والتأكد من صحة الفرو  وتفسنرها، على النحو الآتيي:سيتم الإ 

 يي العينة أفراد لدى القبلي الاختبار حسب القراءة صعوبات مستوى  : ماونصه-الأول السؤال 

  ؟المجموعة التجريبية

 للإجابة على هذا السؤال تم وضع المعيار التالي:

ثم تم 1=0-2تم تقسيم الدرجة، فقد (، 1، 0، 2لأن الخيارات يي مقياس صعوبات القراءة )

كلما ارتفعت وهذا طول الفئة أي المسافة بنن نقطة وأخرى، علما بأنه  2.99=0/2تقسيم العدد 

( تيستطيع 2، )االدرجة، وحسب المعيار انففضت الصعوبة، لأن الأسئلة يي المقياس تتجه إيجابً 

 . وكما هو مبنن يي الجدول التالي:ا( لا تيستطيع. أبدً 1، )ا(، تيستطيع أحيانً 0، )االقراءة دائمً 

 (تيعزيز لوحة ،قصة وسرد

 سابتاك-12

 القراءة مهارة

 أنواعها بكل

 خاليةبطريقة  الجيدة القرائية مهارات تيعزيزات

 من مناسب قدر سابتكاوالتصنع،  التكلف من

 النفس ي الدعم أساليب ،القراءة يي السرعة

جماعية، بطاقات،  ومناقشة حوار) والاجتماعي

 (تيعزيز الرياضة، لوحة عن فيديو شريي

غرفة المصادر 

 ساحة المدرسة

 02/3  د/92

إنهاء -02

البرنامج 

 (وتقويمية)

 

 ،الإرشادية الجلسات عامة، تقييم مراجعة

 تم ما تنفيذ يي والاستمرار مهاراتهم تطوير

 ،وزمان مكان كل يي للتعلم القراءةتيعلمه، 

 مسرح) والاجتماعي النفس ي الدعم أساليب

 (تيعزيز الدور، أغان، لوحة الدم ، لعب

 03/3  غرفة المصادر

القياس -01

 البعدي

 د/92 غرفة المصادر ةاختبار كل طالبة على حد

 

07/3 

تودعع -00

 الطالبات

وبطاقات  ،حفل تودعع الطالبات وتوزيع الهدايا

 لغتي العربية يوأغان ،شكر

غرفة المصادر 

وساحة 

 المدرسة

 د/92

 

02/3 
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 :3جدول 

 المعيار المستفدم لتحديد مستوى الصعوبة

 مستول الصعوبة لمستويات القراء المتوسطات الحسابية 

 تجيد القراءة 2 -0.23من  

 متوسطة 0.22 -1.97من  

 صعوبة شديدة 1.99 -1من 

وحسب المعيار السابق، قام الباحثون بوضع جدول تفصيلي، على مستوى كل فرد يي 

 المجموعة التجريبية وكما هو مبنن يي الجدول التالي:

 :4جدول 

للمجموعة التجريبية للشعبتنن )أ، ب(، حسب المقياس والمعيار مع المستويات يي الدرجات الخام 

 (23الاختبار القبلي، ن=)
الطالبة للمجموعة  درجة 

 التجريبية يي الشعبة أ

مستوى 

 الصعوبة

للمجموعة  درجة الطالبة

 التجريبية يي الشعبة ب
 مستوى الصعوبة

حسب 

 المقياس
 حسب المعيار حسب المعيار

حسب 

 المقياس
 حسب المعيار

 حسب

 حسب المعيار

 صعوبة متوسطة 1.975 79 صعوبة متوسطة 2.1 13.2 1

 صعوبة متوسطة 1.95 78 صعوبة متوسطة 1.875 75.2 2

 صعوبة متوسطة 1.95 78.0 صعوبة متوسطة 1.8 70.2 3

 صعوبة متوسطة 1.7 68.0 صعوبة متوسطة 1.7 91.2 4

 صعوبة متوسطة 2.1 84.0 صعوبة متوسطة 1.775 71.2 5

 صعوبة شديدة 1.55 62.0 صعوبة متوسطة 1.85 73.2 6

 صعوبة شديدة 1.65 66.0 صعوبة متوسطة 1.75 72.2 7

 صعوبة شديدة 1.55 62.0 صعوبة متوسطة 1.675 97.2 8

 صعوبة شديدة 1.65 66.0 صعوبة متوسطة 2.05 10.2 9

 صعوبة متوسطة 1.85 74.0 صعوبة متوسطة 1.725 92.2 10

 صعوبة شديدة 1.425 57.0 صعوبة متوسطة 1.85 73.2 11

 صعوبة شديدة 1.3 52.0 صعوبة متوسطة 1.85 73.2 12
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  صعوبة شديدة 1.625 65.0 صعوبة شديدة  1.55 90.2 13

 صعوبة متوسطة 1.9 76.0 صعوبة متوسطة 1.825 72.2 14

 ةصعوبة شديد 1.4 56.0 ةصعوبة شديد 1.6 93.2 15

 شديدة 1.95 78.0 شديدة 1.45 51.2 16

 صعوبة متوسطة 1.375 55 صعوبة متوسطة 1.8 70.2 17

قام الباحثون بقسمة المتوسي الحسابي على عدد العبارات ليتطابق مع المعيار المعد مسبقًا 

تضح أن مستوى الصعوبات يي القراءة، حسب المقياس امن الدراسة الحالية، حيث  (2يي جدول)

 (، وهي متوسطة وقريبة من الشديدة.1.72127المعد)

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بنن التطبيقات الثلاثة القبلي والبعدي  ية الدراسة:فرض

 .والتتبعي يي مقياس صعوبات القراءة لدى طالبات المجموعة التجريبية

 Repeated) الفرضية تم استفدام اختبار تحليل التباين المتكرر  ههذللتحقق من صحة 

(Measures) .لمعرفة الفروق بنن إجابات أفراد عينة البحث يي التطبيقات الثلاثة 

 :5ل جدو 

 القراءة ةالوصف الإحصائي لتطبيقات المجموعة التجريبية يي خفض صعوب
 الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعات

 8.510 70.35 34 يالقبل التطبيق

 8.619 94.88 34 التطبيق البعدي

 10.382 99.29 34 التطبيق التتبعي

 5الجدول رقم )يي يظهر 
ً
ظاهرية بنن متوسطات التطبيقات الثلاثة، حيث  ا( أن هناك فروق

(، بانحراف 99.29حصل التطبيق التتبعي على أعلى المتوسطات بنن التطبيقات الثلاثة حيث بلغ )

(، بانحراف 70.35بلغ )إذ (، فيما حصل التطبيق القبلي على أقل متوسي 10.382) همعياري قدر 

 8.510معياري قدره )
ً
بنن التتبعي والقبلي بمتوسي بلغ  ا(، فيما حل التطبيق البعدي متوسط

 .(8.619) ه( بانحراف معياري قدر 94.88)

القراءة لدى طلبة الصف  ةصعوب تحسننوهذه دلالة ظاهرية لأفضلية التطبيق التتبعي يي  

الخامس الأساس ي، فيما أظهرت اختبارات دلالة التباين بنن متوسطات درجات المجموعة التجريبية 

صعوبات القراءة لدى طالبات الصف الخامس للتطبيقات الثلاثة )القبلي، البعدي،  خفضيي 

وية، ويظهر ذلك على أشهر ( متساF(، وكانت قيمة )0.05والتتبعي(، دلالة إحصائية عند مستوى)
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إلى  (، وهي إشارة121.999(، والذي بلغت قيمته )Wilks' Lambdaلمبدأ ) (ولكس)هذه الاختبارات لةة 

 ( يبنن ذلك.9تطبيق البرنامج التدريبي المستفدم، والجدول رقم )إلى  أن وجود التباين يرجع

  :2جدول 

 بالتطبيقات الثلاثة القراءة ةصعوبخفض اختبارات دلالة التباين لمتوسطات البرنامج التدريبي يي 

 مستول الدلالة درجة الحرية قيمة )ف( Value الالتبار

Pillai's Trace 0.884 121.999 2.000 .000 

Wilks' Lambda 0.116 121.999 2.000 .000 

Hotelling's Trace 7.625 121.999 2.000 .000 

Roy's Largest Root 7.625 121.999 2.000 .000 

 
ُ
ظهر قيمة اختبار موشلي عدم تحقق شرط الكروية، والذي ععني أن الارتباطات الثنائية بنن وت

( 0.01التطبيقات الثلاثة غنر متساوية أو متقاربة، وتظهر قيمة الاختبار دالة إِحصائيًا عند مستوى )

(، وهو ما يُؤكد وجود فروق جوهرية يي تجانس نتائج التحليل M=.496, df=2, p=.000حيث )

 (، يوضح ذلك.7بالنماذج الثلاثة، والجدول رقم )

 :7جدول 

 اتصةةعوب خفةةضدلالةةة اختبةةار موشةةلي للتحقةةق مةةن شةةرط الكرويةةة يةةي درجةةات المجموعةةة التجريبيةةة يةةي 

 القراءة لدى طلبة الصف الخامس بالتطبيقات الثلاثة

 مستول الدلالة درجة الحرية كاي التقريبية مربع قيمة موشلي

0.496 22.444 2 0.000 

ونظرًا لعدم تحقق شرط الكروية فإننا سنهمل نتائج الاختبار التي يي السطر الأول يي الجدول، 

(، وذلك لاختبار Greenhouse-Geisserوسنعتمد على أحد الاختبارات التي تليه ومنها نتيجة اختبار )

البرنامج التدريبي بالتطبيقات  نعدلالة الفروق بنن متوسطات درجات المجموعة التجريبية الناتجة 

(، وهذا (f=12433.28, df=2, p=.000( فأقل، حيث0.05عند مستوى ) ةالثلاثة، حيث كانت دال

البرنامج  نعجة وجود فروق جوهرية بنن متوسطات درجات المجموعة التجريبية النات دليل على

 :( يبنن ذلك1) التدريبي بالتطبيقات الثلاثة، والجدول رقم
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 :8 جدول 

القةةراءة يةةي التطبيةةق القبلةةي  اتصةةعوب خفةةضلدلالةةة الفةةروق يةةي " تحليةةل التبةةاين المتكةةرر " نتةةائج اختبةةار

 والبعدي و التتبعي للمجموعة التجريبية
مصدر 

 التباي 
 الالتبار

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستول 

 الدلالة

بين 

 القياسات

Sphericity Assumed 16532.47 2 8266.24 203.40 0.000 

Greenhouse-Geisser 16532.47 1.330 12433.28 203.40 0.000 

Huynh-Feldt 16532.47 1.364 12117.40 203.40 0.000 

Lower-bound 16532.47 1.000 16532.47 203.40 0.000 

دالل 

 القياسات

Sphericity Assumed 2682.20 66 40.64   

Greenhouse-Geisser 2682.20 43.880 61.13   

Huynh-Feldt 2682.20 45.024 59.57   

Lower-bound 2682.20 33.000 81.28   

( Pairwise Comparisonsوللتعرف على اتجاه الفروق التي ظهرت دلالتها بالمقارنات الثنائية )

أظهرت النتائج وجود فروق دالة فقد (، Bonferroniبنن النماذج الثلاثة نستفدم الاختبار البعدي لة )

إِحصائيًا بنن التطبيق القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي، وكذلك بنن التطبيق القبلي والتتبعي 

موضح يي الجدول  ، كما هولصالح التتبعي التطبيق التتبعي، وبنن التطبيق البعدي والتتبعي لصالح

 .(2رقم )

 :2 جدول 

 اتجاه الفروق للمجموعة التجريبية يي تحسنن المعرفة يي الاختبار القبلي والبعدي والتتبعي

 المقارنة الثاني اطرف الطرف الأول 
الفرق بنن متوسي طريي 

 المقارنة
 مستوى الدلالة

التطبيق 

 القبلي

 000. *24.529 البعديالتطبيق 

 000. *28.941 التتبعيالتطبيق 

 000. *4.412 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي

 (1وهذا ما يظهر بجلاء يي الشكل البياني رقم )
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للمجموعة التجريبية يي  القراءة لتحسنن صعوبات(: نتائج اختبار المقارنات الثنائية 1شكل )

 .الاختبار القبلي والبعدي والتتبعي

 

يظهر من الشكل السابق وجود اختلاف بنن التطبيق القبلي، والبعدي، والتتبعي، يي 

 استجابات المجموعة التجريبية أكثر من التطبيق القبلي والبعدي.

ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه من قبل الباحثنن 

ينة، حيث تضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة التربوية يي خفض صعوبة القراءة لدى أفراد الع

  من خلال عدة جلسات إرشادية، وإثرائية وألعاب تربوية، مثل لعب الدور والتمثيل، وتم ة .والتدريبة

 التوصيات :أولا

 يي ضوء النتائج السابقة ولأجل الحد من صعوبات القراءة يوص ي الباحثون بالآتيي:

 . العمل على توفنر الفنيات التعليمية يي جميع مدارس التعليم الأساس ي. 1

 . ضرورة تزويد كل فصل بمكتبة صفية، وعمل مكتبة بغرفة الطالب بالبيت.0

 . ضرورة تفعيل دور غرفة المصادر ومكتبة المدرسة.2

 . تهيئة الجو المناسب للتعلم بالمدرسة والبيت.3

 هو مستحدث يي مجال الوسائل التعليمية.. تزويد المتعلمنن بكل ما 5

  ثانيًا: المقترحات

 إضافة إلى التوصيات السابقة فإن الباحثنن يقترحون الآتيي:

65.00

75.00

85.00

95.00

105.00

 التتبعي البعدي القبلي

 القياسات
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إجةةةراء دراسةةةة حةةةول الضةةةغوط النفسةةةية المسةةةببة أو المسةةةاهمة يةةةي ظهةةةور الاضةةةطرابات النفسةةةية  .1

 لدى الطلبة ذوي صعوبات القراءة.

يةةةةةي تنميةةةةةة المهةةةةةارات القرائيةةةةةة لةةةةةدى مةةةةةدارس الةةةةةذكور إقامةةةةةة بةةةةةرامج ووري عةةةةةن التعلةةةةةيم الأساسةةةةة ي  .0

 والإناث.

تطةةوير منةةاجج اللغةةة العربيةةةة وأسةةاليب تيعلةةيم القةةراءة باسةةةتفدام الأنشةةطة، مةةع ضةةرورة تقةةةويم  .2

 المهارات.

 تفصيص ناد  أو مركز لتحسنن القراءة ينضم إليه الطالب. .3

   صعوبة القراءة.إجراء مزيد من الدراسات يي مجال تحسنن صعوبات التعلم والحد من  .5

علةةةةةى المةةةةةدارس العامةةةةةةة والخاصةةةةةة؛ لإجةةةةةراء دراسةةةةةةات  -بعةةةةةةد تنقيحهةةةةةا-تيعمةةةةةيم صةةةةةعوبات القةةةةةراءة  .9

 مستمرة.

  المراجع:

 أولا: المراجع باللغة العربية

دار المسنرة للنشر  .الصحة النفس يإلى  المدخل (.0221). الصفدي، عصامو أبو حويج، مروان، 

 والتوزيع.

منشورات ، spssالتحليل الإحصائي باستفدام البرنامج الإحصائي  (.0210). بركات، نافذ محمد 

  الجامعة الإسلامية.

 .دمشق منشورات كلية التربية، جامعة(، 2 )ط.. التربية الخاصة بالطفل(. 0223)غسان. أبو ففر، 

 علام.دار الإ  .أطفالنا مشكلات وحلول  .(0229). البحري، منى يونس

 الخطاطبة، عبد المجيدو ، عبد الكريم السبايمة،و  ،أحمد ،مالكو  محمد، الرشدان،و  أسامة، البطاينة،

  دار المسنرة للنشر والتوزيع. (،2)ط. .صعوبات التعلم النظرية والممارسة(. 0222) .محمد

 (.0211)وعلي، إسماعيل محمود، والمصري، إبراهيم جابر، وعلي، ياسمنن إسلام.  التهامي، نازك،

 يمان للنشر والتوزيع.دار العلم والإ  .صعوبات التعلم وسبل علاجهاالمرجع يي 

 النهضة للطباعة. .(العسر القرائي )دراسة تيشخيصية، علاجية(. 1225)نصرة. جلجل، 

 دار العلمية للنشر والتوزيع. طرق تيعلم الأطفال القراءة والكتابة.(. 0222حسن، هشام. )

. ستراتيجيات تيعليم الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصةإ(. 0225). الحديدي، منى، والخطيب، جمال

 .منشورات دار الفكر
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 .للنشر والتوزيع مكتبة المجتمع العربيمقاييس يي صعوبات التعلم،  (.0211). الخطاب، عمر محمد

 دار الحننن للنشر والتوزيع.  .التربية الخاصةإلى  مدخل(. 0225). الخطيب، جمال، الحديدي، منى

فعالية برنامج تدريبي قائم على الاستراتيجيات المعرفية يي . (0219). ياسمنن عبد الكريمالديري، 

. المعريي للمعلومات لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم يي الفهم القرائي تنمية مستوى التمثيل

 [، جامعة دمشق، سوريا.غنر منشورة ]رسالة ماجستنر

الجامعة العربية  صعوبات التعلم، .(0223)ادة. جمال، والناطور مي طيب،خالروسان، فاروق وال

 المفتوحة.

 .، عالم الكتب للتوزيع والنشر والطباعةدراسات يي علم النفس والنمو(. 0220). زهران، حامد

صعوبات التعلم/الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية (. 1221). الزيات، فتحي مصطف 

، دار النشر 2سلسلة علم النفس المعريي، العدد .اضطراب العمليات والقدرات الأكاديمية

 للجامعات.

 دار الفكر للنشر والتوزيع. .صعوبات التعلم التشخيص والعلاج. (0221) .سالم، محمد عو  الله

المشكلات السلوكية لدى ذوي صعوبات تيعلم القراءة لدى تلاميذ السنة (. 0219). سلام، مفتار

جامعة مولاي  .]رسالة ماجستنر غنر منشورة[ قيةارتباطية فر  الخامسة ابتدائي دراسة

 الطاهر.

أثر برنامج تدريبي قائم على استفدام استراتيجيات ما وراء المعرفة  (.0221. )السليمان، مها عبدالله

 يي تنمية مهارة الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات القراءة يي الصف السادس الابتدائي

 امعة الخليج العربي.]رسالة ماجستنر غنر منشورة[. ج

أثر برنامج مقترح يي القراءات الإضافية لتنمية مهارات القراءة لدى (. 0222الشخربتي، سوسن. )

]رسالة ماجستنر غنر تلاميذ الصف الثالث الأساس ي يي مدارس وكالة الغوث الدولية يي غزة 

 منشورة[. الجامعة الإسلامية.

 .، مكتبة غريب للطباعة والنشر والتوزيعالإرشاديةالعملية (. 1229)محروس. الشناوي، محمد 

(. فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على نظرية الاستجابة للتدخل يدعم مهارات 0219طيبة، نادية.)

، مؤسسة التربية مجلة التربية الخاصة والتأهيلالقراءة وما يرتبي بها من مهارات فرعية، 

 .12-21.(13)3 الخاصة والتأهيل،
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دار المسنرة للنشر  (: تدني الإنجاز المدرس ي. أسبابه وعلاجه،0220 عبد الرحيم. )عدس، محمد

 .والتوزيع

دار الصفاء للنشر إعداد الطفل العربي للقراءة والكتابة،  (.0225). عبد المجيد، جميل طارق  

 .والتوزيع

 .، مكتبة فهد الوطنيةأطفالنا وصعوبات التعلم(. 0223. )لعشاوي، هدىا

(. فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة يي تنمية الفهم القرائي لدى 0229). جمال سليمانعطية، 

  .110-122.(97)19 ،مجلة كلية التربيةالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية، 

فعالية برنامج قائم على الألعاب التعليمية يي تنمية مهارات (. 0200علي، هبه إبراهيم عبد اللطيف. )

]رسالة القراءة الجهرية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوي صعوبات تيعلم القراءة 

 جامعة الزقازيق. .ماجستنر غنر منشورة[

مكتبة  ،(2)ط.. صعوبات تيعلم القراءة والكتابة التشخيص والعلاج (.0225). علي، صلاح عمنرة

 .الفلاح للنشر والتوزيع

 دار صفاء للنشر والتوزيع.. صعوبات التعلم بنن المهارات والاضطرابات (.0211). علي، محمد النوبي محمد

 ، دار الصفاء للنشر والتوزيع.(2)ط. .ساسيات صعوبات التعلمأ(. 0215). القاسم، جمال مثقل

دار الثقافة للنشر ، رؤية تطبيقية، التعلم صعوبات(. 0210). فؤاد ،الجوالدةو مصطف ،  ،القمش

  .والتوزيع

البحث العلمي واستفدام مصادر المعلومات التقليدية  (.0221) .ي، عامر إبراهيمجقندلي

 دار المسنرة للنشر والتوزيع. .والإلكترونية

وعبد  ،زيدان أحمد السرطاوي ) .صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية(. 1213). كنرك وكالفنت

 .، مكتبة الصفحات الذهبية(ترجمة، العزيز السرطاوي 

 .125-115، 110(21، )المجلة التربوية(. صعوبات التعلم، 0229مرقص، رولا. )

]رسالة الكشف المبكر عن صعوبات التعلم لدى مدارس عنابة الابتدائية (. 0211). مفيدة، مراكب

 .جامعة باجي مفتار .[غنر منشورة ماجستنر

 دار المسنرة للنشر والتوزيع.. صعوبات التعلم(. 0220). سامي محمدملحم، 
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