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 اتلخص:

 ةعرفمعينة الدراسة، و  أفرادإلى الكشف عن مستوى توكيد الذات لدى  هدفت الدراسة 

ودلالة الفروق  ،والتخصص ،العينة الكلية حسب متغير النوع أفرادلفروق بين متوسطات دلالة ا

ي(. ودلالة إنسان إناثو  ،يإنسانذكور و  ،علمي إناثو  ،)ذكور علمي تبعا لمتغير النوع في التخصص العام

ن م ،( طالبا وطالبة192ية. وتكونت عينة الدراسة من )نسانالفروق بين التخصصات العلمية والإ

وقد  (.0202-0200) ية بكلية التربية جامعة ذمار للعام الدراس ينسانالتخصصات العلمية والإ

، ولمعالجة البيانات تم استخدام البرنامج إعداد الباحث(حث مقياس توكيد الذات )من ستخدم البا

(ssSS( لتحديد مستوى توكيد الذات، والاختبار التائي )T-test)  ودلالة  ،لاستخراج الصدق التمييزي

( ANOVA) التباينتحليل ، و عادلات استخراج الثباتمو الفروق وفق متغير الجنس والتخصص، 

وأظهرت النتائج تمتع طلبة كلية التربية  .(يإنسان -  علمي) لاستخراج الفروق حسب التخصص

نة عي أفرادا في توكيد الذات بين إحصائيبمستوى مرتفع من توكيد الذات، وعدم وجود فروق دالة 

ا بين )الذكور علمي إحصائيووجود فروق دالة  ،والتخصص ،متغير النوعإلى الدراسة الكلية تعزى 

ي( لصالح إنسانوالذكور  ،ووجود فروق بين )الذكور علمي ،علمي( لصالح الذكور علمي ناثوالإ 

وجود وعدم  ،ي( لصالح الذكور علميإنسان ناثوالإ  ،الذكور علمي، ووجود فروق بين )الذكور علمي

ية نسانفروق بين التخصصات العلمية كل تخصص مع الآخر وعدم وجود فروق بين التخصصات الإ

 كل تخصص مع الآخر، على مقياس توكيد الذات.

 الجمهورية اليمنية. ،جامعة ذمار، طلاب كلية التربية ،تأكيد الذات الكلمات اتفباحية:

                                                           
 ليمنية.الجمهورية ا -جامعة ذمار  -كلية التربية  -قسم العلوم التربوية والنفسية  -أستاذ الإرشاد النفس ي المساعد  *

توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية بجامعة  (.0202. )فؤاد محمد زايد ،حسين له بتاس:

 .  02-9، (1)5مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، ذمار، 
شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©

ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح تسمح ، التي Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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Self-assertion and its Relationship to some Variables among the Students of 

Education College at Thamar University 

Dr. Fuad Mohammed Zayed Hussein* 

fuad.hussein@tu.edu.ye 

Abstract: 

The study aimed to reveal the level of self-assertion among the study sample, and identify 

significant differences of the means among them according to variables of gender and major, and the 

significance of differences based on gender in general majors (science males/science females/human 

males/human females), and the significant differences among science and human majors. The sample 

consisted of (193) students from science and human specializations at Education College, Thamar 

University in the academic year (2022/20023). The researcher used the self-affirmation scale prepared by 

him after ensuring its validity and reliability. SPSS program was used for processing data. The t-test was 

used to check the validity, reliability and the significance of differences according to gender and major; the 

ANOVA analysis was also used to identify differences according to major (science/ human). The results 

showed that Education College students had a high level of self-assertion, and there were no statistically 

significant differences between them due to the gender variable (males/females) and specialization 

(science/human). There were statistically significant differences between (science males/science female 

students) in favor of science male students, (science male students/human male students) in favor of 

science male students, and (science male students/human female students) in favor of science male 

students. Finally, there were no differences among science specializations and human specializations on 

self-assertion scale.  

Keywords: Self-Assertion, Students of Education Faculty, Thamar University, Republic of Yemen. 
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 :اتقدمة

وهناك ، النفس علماء من كبير باهتمام حظيتالتي  المفاهيم من الذات توكيد مفهوم يعتبر

أن الفرد إلى  يشير لتوكيديا فالسلوك التواصل، على والمهارة القدرة هو توكيد الذات أن على اتفاق

 مباشرةمناسبة، صادقة،  بطريقة وآرائه واحتياجاته عن مشاعره يستطيع أن يعبر من خلاله

 يتصرف الذي لفرد، فاحقوقهم على التعدي دون  الآخرين مشاعر الاعتبار بعين الأخذ مع، وإيجابية

ويتمتع  ويتخذ أي قرار شخص ي أو أسري أو اجتماعي،أن يتصرف يستطيع  لذاتهتوكيدي  بشكل

حيلي، قر )نفسه ووقاية ناجحة، اجتماعية علاقات إقامة ويمكنه الحياة، في الاختيار على بمقدرة

 (.0 -2ص ، 0212

 النفس من قبل علماء كبير باهتمام حظت التي يةالنفس المفاهيم من الذات توكيد مفهوم نإ 

بطرق (، والاحتياجات ،الحقوق  المشاعر، الأفكار، (عن تعبيرلا بأنه ،يوصف حيث والتربية،

 على يقتصر لا كيديالتو  والسلوك .الآخرين حقوق  إنكار دون  وإيجابية( ،مباشرة صادقة، مناسبة،)

 والمكونات اللفظية المكونات بين التآزر  منعًا نو  تتطلب كيديةو الت تافالمهار  ،للآخرين الفرد يقوله ما

 الشخص يواجه إنه ومعبر(، كما دافئ واثق، واضح،) بصوت يعبر التوكيدي فالشخص ،اللفظية غير

 معبرة، وجهه راتيتعبو  ،الإنصات يحسنو بالشخص،  صلته درجة مع تتناسب مسافة من الآخر

 .اللفظي تعبيره مع متوافقةو  ومنسجمة مريحة

 القرار، اتخاذ مهارات بالنفس، ويزيد الثقة ويعزز  التواصل، مهارات يحسن الذات وتوكيد 

الوسط  في للنزاعات حلول  بإيجاد ويسمح، الناجحة المهنية للممارسة الأساسية المكونات ىحدإوهو 

 التعليمية والخلفيةالذي يعول عليه المجتمع في تطوره، المستقبل  هم ةلجامعا فطلاب .الجامعي

 للطلبة فرصة الجامعة فترة وتعتبر العمل، مجال لتحديات لتطويرهم وتجهيزهم أساسية الجيدة

المعلم والطلبة  بين فعالة لعلاقة اضروري يعتبر الذي الذات وتوكيد التواصل البناء، مهارات لتطوير

 
ً

 الطلبة هذا يتلقى أن المستحسن ومن، التعليمية الطرق  عبر الذات توكيد تحسين نيمك، مستقبلا

 .(5-2ص ، 0212قرحيلي،.دراستهم فترة خلال التعليم

إلى  تأكيد ذاته بدافع من الحاجةإلى  يميل الفرد أن( عن 140، ص1971) زهران وتحدث

لسلطة على الغير والسيطرة على وإظهار ا ،التقدير والاعتراف والاستقلال والاعتماد على النفس

أن الحاجة لتأكيد الذات، هي الحاجة  (ستيجوكومبس  ويرى . الرغبة بالتزعم والقيادةوكذا  ،الأشياء

 مع الإشباع النفس ي والاجتماعي،إلى  الوحيدة الأساسية التي ينبغي إشباعها من الإشباع الجسمي
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 الحاجة هذه إشباعها، وتلح وتدفعإلى  ويهدف منها مشتق الحاجات من عداها ما كل أن العلم

 والقيمة المكانة لإحراز السعيإلى  دائمًا تدفعه التقديرإلى  وحاجته الذات، تحسيننسان إلى الإ

 على قدرته ومن عمومًا الفرد نجاح خلال من إشباعها لىع الذات تأكيد حافز ويعمل الاجتماعية،

 ).مجتمعه في رفيعة أخلاقية بمعايير التمسك

 لة الدراسة:مشك

 من واجهوها التي تلك عن مختلفة كثيرة الجامعية لضغوط سةاالدر  مرحلة الطلبة في يتعرض

تكوين ومنها الثانوية، ه في المرحلة نيتلقو  واالتي تختلف عما كان الأكاديمية الدراسة كمتطلبات ،قبل

 ليلتحقوا الأولى لمرةل منازلهم يغادرون منهم العديد أنإلى  بالإضافة جديدة، اجتماعية علاقات

 وجود لعدم أمامها، عاجزين الطلاب يقف قد أفعال وردود استجابات تطلبي مما الجامعي بالسكن

 .الضغوط تلك لمقابلة الملائمة والأساليب المهارات

الدراسات التي تناولت توكيد الذات على عينات ومجتمعات عربية  من العديد وقد أجريت 

 المشاركة توكيد الذات، حول  مستوى  لتقييم (Gray, M; Smith ,1999وأجنبية، مثل دراسة )

 الطلاب أن خلالها من وجد والتي التمريض طلاب لدى العالي التعليم لدبلوم المحترفة الاجتماعية

 مع لذاتهم تأكيدهم في تطور  مع نهايةالب فعالة تواصل اكتسبوا مهارات )العينة(  للدراسة نيالمنتم

 .(Gray, M; Smith ,1999 ،647 - 639دراستهم ) سنواتو  مراحل في التقدم

 التمريض دبلوم خريجي أنإلى  (،Begley & Brady. 2002. P.339-347)وتوصلت دراسة  

 اعتمدوا حيث ،الدراسة سنوات في مراحل الانتقال مع لديهم الذات تأكيد تحسنقد  يرلنديالإ 

 كان التحسن وهذا ،الأولى الدراسية المراحل في هم الذين التمريض طلاب من تأكيدًا أكثر اسلوك 

  الذات. توكيد على تدريبي لبرنامج الخضوع ودون  دراسةال سنوات الانتقال في خلال من فقط

 توكيد مستويات تغير .حول (.p 501-5110 Begley & Glacken ,2004)وأظهرت دراسة 

 الطلبة لدى الذات تأكيد ياتمستو  دراستهم أن سنوات في التقدم خلال التمريض طلاب لدى الذات

 لبرنامج الخضوع دون  وهذا التحسن أيضا حصل ،الدراسة من الانتهاء من اقترابهم لدى ارتفعت

 الذات. توكيد على تدريبي

 الحياة نحو بعدها الطلبة، يتجهون  من لكثير مشوار علمي نهاية هي الجامعية ولأن المرحلة 

 وسلامتها شخصيتهم تكامل في أساس ي هو ما لتنمية لمهنيا العالم في الفرص تقل ثم ومن العملية،

الأهمية، ومن خلال  غاية في أمر الجامعي الطالب لدى النفسية بالجوانب الاهتمام فإن وصلاحها،
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عمل الباحث في الجامعة لاحظ أن الطالب الجامعي كمعلم في الحقل التربوي، يجب أن يتمتع 

ذي تعلمه في المجتمع، وذلك لارتباط هذا المفهوم بسلوك توكيدي مصاحب لسلوكه العادي ال

بحسب بمستوى التحصيل والمثابرة والتفوق والتوافق الأكاديمي وتحمل الأعباء الدراسية وغيرها، 

 .معظم الدراسات العربية والأجنبية

للخروج بنتائج قد تمهد  ؛وهذه الدراسة محاولة لدراسة هذا المتغير النفس ي بأسلوب علمي 

 مستوى  قياس الضروري  من لذاأوسع في أوساط الطلبة والمجتمع الجامعي بشكل عام،  لدراسات

 لمهارات المناسبة التدريبية تزويدهم بالبرامج يمكن ومن ثم التربية، طلبة كلية لدى الذات توكيد

  تخرجهم. قبل الذات توكيد

 ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:

الذات لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة جامعة ذمار، وتحديدا طلبة كلية  ما مستوى توكيد

 التربية عينة الدراسة، وفق المقياس المعد في الدراسة الحالية؟

 وانبثق عن السؤال الرئيس الأسئلة التالية:

العينة الكلية وفق متغير النوع  أفرادة بين متوسطات إحصائي ذات دلالةهل توجد فروق  .1

 (، على مقياس توكيد الذات؟ناثإ)ذكور و 

العينة الكلية وفق متغير  أفرادة بين متوسطات إحصائي ذات دلالةهل توجد فروق  .0

 ي(، على مقياس توكيد الذات؟إنسانالتخصص)علمي، 

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةهل توجد فروق ذات  .2

 علمي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية. ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةهل توجد فروق ذات  .0

 ي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.إنسانالعينة من الذكور علمي والذكور  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةهل توجد فروق ذات  .5

 ي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.إنسان ناثعلمي والإ  ناثالعينة من الإ  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةهل توجد فروق ذات  .6

 ي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.إنسان ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفراد

( بين التخصصات العلمية، 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةهل توجد فروق ذات  .2

 ؟ية على حدة، على مقياس توكيد الذاتنسانعلى حدة، والتخصصات الإ
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 فروض الدراسة:

 ويمكن صياغة عدة فروض عن السؤال الرئيس للدراسة وهي:

نة الكلية وفق متغير النوع العي أفرادة بين متوسطات إحصائي ذات دلالةلا توجد فروق  -1

 (، على مقياس توكيد الذات؟إناث)ذكور و 

العينة الكلية وفق متغير  أفرادة بين متوسطات إحصائي ذات دلالةلا توجد فروق  -0

 ي(، على مقياس توكيد الذات؟إنسان)علمي،  التخصص

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  -2

 علمي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية. ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  -0

 ي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.إنسانالعينة من الذكور علمي والذكور  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي لةدلالا توجد فروق ذات  -5

 ي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.إنسان ناثعلمي والإ  ناثالعينة من الإ  أفراد

بين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  -6

 مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية. ي علىإنسان ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفراد

( بين التخصصات العلمية، 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  -2

 ية على حدة، على مقياس توكيد الذات.نسانعلى حدة، والتخصصات الإ

 أهمية الدراسة:

ب الجامعي تنبثق أهمية الدراسة الحالية من أهمية المجتمع المدروس وهو مجتمع الشبا .1

ذا لم يتعامل المجتمع إضعفها  مصدروقد يكون  ة،في كل أم ةالذي يمثل مصدر القو 

 صحيحة مع متطلبات الشباب.  ةومؤسساته المختلفة بصور 

على  ،جامعة ذمارفي كون هذه الدراسة هي أول دراسة في الجمهورية اليمنية وتحديدا  .0

 علم الباحث.من كلية التربية تحديدًا، حسب  شريحة المتعلمين

يمكن أن تثري هذه الدراسة المكتبات للاستفادة منها في بناء وتطبيق برامج لرفع مستوى  .2

 يساعد على نمو الشخصية السليمة. اكونه متغير  ،توكيد الذات لدى الطلبة
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(، )والتخصصات العلمية ناثأهمية المتغيرات التي تناولها الباحث من )الذكور، الإ  .0

 والمعول عليهم في تربية وتعليم أبنائنا بكفاءة وثقةية( من المعلنسانوالإ
ً

هم و  ،مين مستقبلا

 هذا العبء الكبير.تحمل لديها من المقومات النفسية ما يؤهلها ل فئة

 أهداف الدراسة:

عينة الدراسة من طلبة جامعة ذمار،  أفرادالكشف عن مستوى توكيد الذات لدى  .1

 .وفق المقياس المعد في الدراسة الحالية وتحديدا طلبة كلية التربية عينة الدراسة،

الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد العينة الكلية وفق  .0

 .متغير النوع )ذكور وإناث(، على مقياس توكيد الذات

الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد العينة الكلية وفق  .2

 .اني(، على مقياس توكيد الذاتمتغير التخصص)علمي، إنس

بين متوسطات درجات أفراد العينة من الذكور علمي والإناث فروق الكشف عن دلالة ال .0

 علمي على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.

بين متوسطات درجات أفراد العينة من الذكور علمي والذكور الفروق  دلالة الكشف عن .5

 دراسة الحالية.إنساني على مقياس توكيد الذات لل

بين متوسطات درجات أفراد العينة من الإناث علمي والإناث الفروق  الكشف عن دلالة .6

 إنساني على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالية.

بين متوسطات درجات أفراد العينة من الذكور علمي والإناث الكشف عن دلالة الفروق  .2

 ة.إنساني على مقياس توكيد الذات للدراسة الحالي

( بين التخصصات 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةالكشف عن وجود فروق ذات  .1

 ية على حدة، على مقياس توكيد الذات.نسانالعلمية على حدة، والتخصصات الإ

 حدود الدراسة:

( من ناثطلبة جامعة ذمار وتحديدا طلبة كلية التربية )الذكور والإ  الحدود البشرية:

 ية(.نسانالإالعلمية و )التخصصات 

 .( الفصل الدراس ي الأول 0202-0200العام الدراس ي ) الحدود الزمانية:

 جامعة ذمار(، كلية التربية.)الجمهورية اليمنية، تحديدًا  الحدود اتكانية:
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جامعة ذمار،  ،الكشف عن مستوى توكيد الذات لدى طلبة كلية التربية الحدود اتوضوتية:

 علمي، ناثبشكل عام وكذلك الذكور علمي والإ  ناثلذكور والإ والكشف عن دلالة الفروق بين ا

 ي.إنسان ناثعلمي والإ  ناثالإ و ي، إنسانالذكور علمي والذكور و ي، إنسان ناثي والإ إنسانالذكور و 

 مصطلحات الدراسة:

 :توكيد ال ات

ل حرية الفرد في التعبير الصادق عن المشاعر والأفكار بشك أنه: (12 ص ،0220يرى الخالدي )

 عن ذواتهم. لا يتعارض مع حقوق الآخرين في التعبير

(: أنه أسلوب لتعبير الطلبة عن أنفسهم ومشاعرهم وانفعالاتهم 10 ص ،0225وذكر سعيد )

 نحو المواقف والأشخاص.

( فيرى أنه قدرة الفرد على إثبات وجوده عبر التعبير عن نفسه 12 ص،0221أما جودة )

وبصورة سلبية لمواقف  ،تطلب الاحترام والتقدير والمعاملة الطيبةبصورة إيجابية للمواقف التي ت

 الرفض وعدم التقبل بعيدًا عن العدوان.

الفرد، وهو  به يقوم سلوك ( في هذا السياق أن توكيد الذات3، ص 0211وأورد الضلاعين )

 .فيها الفرد يعيش التي والظروف للأوضاع مناسبة مستقلة استجابات من يتألف

تهم على اهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة من خلال إجاب : ات إجرائيًاتوكيد ال

 فقرات مقياس توكيد الذات المعد في الدراسة الحالية.

 في حقل التر و هم الطلبة المعلم  لتة يلية التربية:
ً

بية والتعليم، من كافة ن مستقبلا

 ية.نسانالعلمية، والإالتخصصات 

 سابقةالات دراسالنظري و ال ار ال 

 
ً

 ال ار النظري  :أول

 : توكيد ال ات

 مفهوم تأكيد ال ات وتطوره الباريخي: 

أن الاسـتجابات التوكيديـة تسـتخدم ضـد نوبـات القلـق الناتجـة مـن إلى  (Wolpe ذهب )ولبـي

لحالات يكف علاقـات وتعـاملات الفـرد المباشـرة مـع الآخـرين. وأن ظهـور القلق لدى الفرد في مثل هذه ا

من تعبيره عن الانفعالات المناسبة، كما يكف أيضًا مـن سـلوكه التكيفـي، ولا يتوقـف الأمـر عنـد هـذا 
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الحـد، فـإن مثـل هـذا الشـخص يقـع فريسـة لاسـتغلال الآخـرين، ممـا يضـعه فـي صـراع داخلـي مستمر، 

 . (173ص ،1986)غريب،  يمنعه من أن يعيش في سلام

تعريف التوكيدية بعد دراسة عن الاتزان الانفعالي ومستوى  (1986) القطانت دموق

ومن ثم جاء  أن الاتزان الانفعالي أساس ي لا غنى عنه للتوكيدية،إلى  والتي توصلت فيها التوكيدية،

أسئلة ) لعامة مع الآخرين أقوال فيتعريفها للتوكيدية بأنها تعبير الفرد عن تلقائيته في العلاقات ا

في غير تعارض مع القيم والمعايير  وأفعال وتصرفات( وإيماءات، جابات، أو في حركات تعبيرية،وإ

ثـم (،10 ص ،1986)القطان،  لذاتا أووالاتجاهات السائدة وبدون إضرار غير مشروع بالآخرين 

ربيـة، سـواء توالـت الآراء حـول تأكيـد الـذات، وأصـبح لمفهـوم التوكيـد شـعبية وأهمية في الثقافة الغ

المتخصصـين، فقـد ظهـر علـى سـاحة التوكيـد آراء متعـددة وكثيـرة،  م بينأكـان بـين العامـة، أ

 (. 33، ص 2009)القحطاني،  واستخدمت فـي البحـوث والتـدريب

(، فقد جمع فئات متنوعة للاستجابة التوكيديـة، حيـث رأى أنها Lazarus 1973 ،زاروسأما )لا 

قول " لا " وطلب خدمة مـن الآخـرين، والتعبيـر عـن المشـاعر الإيجابية والسلبية، والقدرة القدرة على 

(، أن 1988) شوقي أما على الصعيد العربي فيرى  على )البدء والاستمرار والإنهاء( للمحادثات العامة،

ن الفرد مـن الـدفاع عـن نفسـه، والتع
ّ
بيـر عـن مشـاعره وآرائـه التوكيدية هي المهارة الاجتماعية التي تمك

إلى  (:2005) محمد (. ويذهب99، ص2002بطريقة تلقائية شريطة احترام حقوق الآخرين )عبد الجبار، 

رائـه وانفعالاتـه السـلبية والإيجابيـة ورفـض المطالـب غيـر آ أن تأكيد الذات هو قدرة الفـرد علـى إبـداء

 (. 36، ص 2009)الشبيتي،  في ظل قيم ومعايير المجتمع المعقولـة، وعـدم الإضـرار بالآخرين، وذلك

ومن المعروف أن استجابات تأكيد الذات تتم ضمن منظومات متصلة كما أنها تقع ضمن 

 ،الرسالة اللفظية التي نستخدم بها التعبير اللغوي : بد من تطابقهما وانسجامهما هما نمطين لا

، وهذا تأكيد لما (160، 1912)الخطيب، ات والإيماءاتوالرسالة غير اللفظية التي نستخدم بها الحرك 

وهناك بعض الطرق للتعرف على أنماط الاستجابة سابقا في هذا السياق،  (1986)ته القطاندمق

 على النحو الاتي:يمكن وصفها التي التأكيدية والاستجابة غير التأكيدية 

تذويب إلى  ؤكدة يميلفالشخص الذي يستجيب بطريقة غير م . نوع الانفغال اتصاحب:1

وذلك لكونه لا يستطيع التعبير عن مشاعره  ؛مشاعره وتوتراته ويتعايش مع انفعالاته، مثل القلق

اء، البنّ و في المستوى المقبول  يانن التوتر والقلق لديه يبقإلفظيًا، أما الشخص المؤكد لذاته ف
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لا يستعمل ذلك لإنكار حقوق ويتعامل مع مشاعره كما تحدث، فيعطي لنفسه حقها في الانفعال و 

 الآخرين.

تتميز بالاعتمادية  التي وهو الاستجابة غير المؤكدة السلوك غدر اللفظي اتسبخدم:. 0

وتصاحب هذه الاستجابة في العديد من المرات  ومحاولة طمس الذات أو التحرك بعيدًا عن الموقف،

)وفرك وعصر اليدين،  سقط فجأة، )عيون مسدلة وتململ واسترخاء أعضاء الجسم( وكأن الفرد قد

ن الفرد يواجه الموقف إوتردد، وتمتمة وحشرجة في الصوت(. أما بالنسبة للاستجابة المؤكدة ف

وينظر نظرة ثابتة  ويستطيع أن يدافع عن نفسه بطريقة مستقلة كأن يقف )بشكل مريح وبإقدام،

 ة ثابتة(.يديه على جانبيه، ويتحدث بصوت قوي وبنغم ويترك بعيني الآخر،

: : الاستجابة غير المؤكدة تتضمن ترديد الكلمات، مثل. الللة اتسبغملة في الاسبجابة2

هل تعتقد(، وتستعمل بعض )يمكن، بتصوري، لا أعرف، إذا كنت تستطيع فقط، لو، لا أستطيع، 

ه، حسنا، أنت تعرف، وأحرف العطف(، ثم الكلمات المستخدمة في آالكلمات بين الجمل مثل: )

أو )أنا أعتقد، أنا اشعر، أنا أريد(، : ستجابة التوكيدية يمكن أن تتضمن جملا تبدأ )بأنا(، مثلالا 

 ؟)ماذا تعتقد :أخرى مثل ملا)دعنا، كيف يمكن أن نحل هذا( أو ج: كلمات تدل على التعاون مثل

يجب أن ينظر (، ومن الجدير بالذكر أن هذه الدلائل الانفعالية وغير اللفظية واللفظية ؟ماذا ترى 

 .(169، ص 1912)الخطيب  إليها كمؤشرات عامة وليست كوسائل لتصنيف السلوك

 خصائص تأكيد ال ات:

 (أن خصائص تأكيد الذات هي:1975يرى )فنستر هيم،

ها أنا ذا، وه ا ما مـن خـلال الكلمـات والتصـرفات مثل:) الشغور بالقدرة في أن يظهر نفسع: .1

أفكر فيع وأريده(  .أشغر بع و

: كـــ)الغربـاء والأصـدقاء والأسرة(، على أن إمكانيدة الاتصال بدالآخرين فدي كدل اتسدبويات .0

ا وملائمًا.
ً
 يكون هذا الاتصال دائمًا صحيحًا ومباشرًا وصادق

: فهـو يمضـي وراء مـا يريـده، علـى عكـس الشـخص خاصدية البوجدع النشدط فدي الحيداة .2

 ء لتحـدث، فإنـه فاعـل فـي سـلوكه يجعـل الأشياء تحدث. السـلبي الـذي ينتظـر الأشـيا

ا  يبصدرف بطريقدة يحترمهدا شخصديًا: .0
ً
ا بأنـه لا يسـتطيع أن يكسـب دائمـ

ً
أي يكون واعيـ

ا للمحاولـ
ً
)بني  : كسـب أو خسـر أو تعـادلة التـي تجعلـه يحترم ذاته سـواءويسـعى دائمـ

 (.323، ص 2007يونس،
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 ات: محددات تأكيد ال 

افية. اتبلدرات 1  الديموغر

أهميـة هـذا المتغيـر فـي تحديـد طبيعـة تأكيـد الـذات إلى  تشـير الدراسـات السـابقة أ. النددددوع:

(، فالتوكيديـة تتـأثر بالـذكورة، والأنوثـة، وفي هـذا الصـدد إناثذكـو، )ودرجتـه لـدى كـلا الجنسـين 

بـين  اأن هنـاك فـروقإلى  (Houllandsworth ،. 1977م بها)هولانـدزورثأشارت نتـائج الدارسـة التـي قـا

، 2006)حسـين،  ناثعنـد الإ  االجنسـين فـي المهارات التوكيدية، وأن التوكيدية عند الـذكور أعلـى منـه

 .(48ص 

العمر الزمني من أهم العوامـل التـي تحـدد تأكيـد  أن (1998) : يعتبر شوقيالغمر الزمنيب. 

تأكيد ذاته وتحقيق إلى  الـذات، كمـا أن فتـرة المراهقـة هـي المرحلـة العمريـة التـي يسـعى فيهـا الفرد

 (.336، ص 2000هويته )كواسة ومحمود، 

ا أكثـر مسبوي البغليمج. 
ً
: ترتبط التوكيدية إيجابيًا بمسـتوى تعلـيم الفـرد، فـالأكثر تعليمـ

 (.49، ص 2006)حسين،  رد ازدادت درجـة التوكيديـة لديهلـيم الفـتوكيدية وكلمـا ارتفـع مسـتوى تع

 . اتبلدرات النفسية0

 القلق أ. 

( الـذي يقـوم Wolpe ولبـي) للقلـق أهميـة تاريخيـة فـي حـدوث التوكيـد وذلـك مـن خـلال أعمـال 

ا علـى جهـود 
ً
تبادليـة بـين القلـق  ويفتـرض وجـود علاقـة(، Salter وسـالتر Pavlovبـافلوف )جزئيـ

كف تأكيد الذات، وبالمثل فإن التوكيد المرتفـع يقلـل مـن إلى  ن القلق المرتفع يؤديإوالتوكيـد، حيـث 

وللتحقق مـن وجهـة النظـر  (.28، ص 2005القلق، ويحـدث ذلـك مـن خـلال الكـف التبـادلي )الشـهري، 

جريـت دراسـات عديـدة منهـا: دراسـة
ُ
( ودراسـة غريـب 1975Orenstein & Carrورينسـتين وكـار )أ هـذه أ

(1983,Ghareeb حيث أوضـحت نتـائج تلـك الدراسـات أن هنـاك علاقـة ارتباطية قوية وعكسية بين ،)

 .(Ghareeb, 1992, p. 2-(12  القلق وتأكيد الذات

ا كنتـاج للتفاعـل الاجتم ب. مفهوم ال ات:
ً
اينمـو مفهـوم الـذات تكوينيـ

ً
جنـب مـع إلى  اعي جنبـ

(. فالشـخص المؤكـد لذاتـه كثيرًا مـا يحقـق أهدافـه، ويحظـى 54، ص 2007سـلامة، )تأكيـد الـذات 

 (.Huffman, 2006, p. 618) بمستوى عالٍ من تقدير الذات يتمتع باحترام الآخـرين لـذلك

ة لديـه، فقـد أوضـحت نتـائج تـؤثر وجهـة الضـبط لـدى الفـرد فـي التوكيديـوجهة الضتط: ج. 

رتباطيـة موجبـة بـين ا( وجـود علاقـة 1995، عيـد 1992، الخليفـي 1987)الشـناوي  دراسات كل من
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ذوي وجهـة الضـبط الـداخلي هـم أكثـر توكيديـة  فرادالتوكيديـة ووجهـة الضـبط الـداخلي، وأن الأ 

 .51)، ص 2006مقارنة بذوي وجهة الضبط الخارجي )حسين، 

( أن المعتقـدات والأفكـار اللاعقلانية  Ellis،1962 يعتقد )إليساتغبقدات غدر اتنطقية: د. 

تعبر عن أفكار واتجاهات تتعارض مع ما هو مألوف في المجتمـع، ومن هذه المعتقـدات التـي تـؤثر فـي 

حبوبًا من كل المحيطين بي، مسـتوى تأكيـد الـذات لـدى الفـرد تأثيرًا سـلبيًا: من الضروري أن أكون م

ي علـى نحـو نالأسـهل للفـرد أن يتجنـب المسـؤوليات ويتحاشـى مواجهتهـا، النـاس سـوف يقيّمـون

 ،Alden & 1981ألدين وكـاب )مـنخفض، وغير ذلك من الأفكار اللا منطقية. وفي دراسة أجراها 

Capp) مـن لديهم معتقـدات غير أن جـد ـد، وُ حـول دور تلـك المعتقـدات فـي تحديـد مسـتوى التوكي

 (.48ص ،2009)الشبيتي،  منطقية كـانوا أقـل توكيـدًا فـي مواقـف الحيـاة الفعليـة وتمثيـل الدور أيضًا

 . المحددات الأسرية للبوكيدية3

تعـد الأسـرة بـلا منـازع هـي الجماعـة الأوليـة التـي تكسـب الفـرد خصائصـه النفسـية 

ية، فالأسـرة هـي التـي تـزوّد الفـرد بالرصـيد الأول مـن القـيم، وكـذلك تـزوده بالضـوء الـذي والاجتماع

فـي عمليـة تعلم  اهـام يرشـده فـي سـلوكه وتصـرفاته فأسـاليب المعاملـة الوالدية السـوية تمثـل عامـلا

ع الأبناء علـى إبـداء مـا لـديهم مـن ن هذه الأساليب السوية في المعاملة تشجإالمهـارات التوكيديـة، حيـث 

أفكـار ومشـاعر والـدفاع عـن حقـوقهم، فبحسـب مقـدار الحـب والاهتمام والـدفء تتحـدد عملية 

التي تتمثل فـي الإهمـال والقسـوة ب المعاملة الوالدية غير السوية ن أساليإو  اكتساب التوكيدية،

 . (56، ص 2006حسـين، )بنـاء نقـص التوكيديـة لـدى الأ إلى  والنبـذ تـؤدي

 توامل تأكيد ال ات الثقافية والاجبماتية: 

والثقافـة تمثـل  لكـل مجتمـع ثقافتـه الخاصـة التـي تميـزه عـن غيـره مـن المجتمعـات الأخـرى. إن

نمـط معيشـتهم وأسـاليبهم الفكريـة ومعـارفهم  مثل:مجتمـع معـين،  أفرادحصـيلة كـل مـا تعلمـه 

فيما ومعتقـداتهم ومشـاعرهم واتجاهـاتهم وقـيمهم والأساليب السلوكية التي يستخدمونها في تفاعلهم 

، وكـل مـا يستخدمونه من وسائل في إشباع حاجاتهم وتكيفهم مع بيئتهم الاجتماعية، فهـي تمـدنا بينهم

 ،2004 ،)ويح وآخرون عينةبالوسـيلة للتنبـؤ بجـزء كبيـر مـن سـلوك الفـرد والجماعـة فـي مواقـف م

 (. 69ص
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 الدراسات السابقة: ثانيًا

 الدراسات الغربية:

ال ات لدي  لتة جامغة صهح السلوك اتظهري وته بع ببأكيد  (:7112) دراسة تزيز

 الدين

التعرف على مستوى السلوك المظهري وتأكيد الذات ومعرفة الفروق هدفت هذه الدراسة إلى 

والمرحلة )الأولى/ الرابعة(، لدى طلبة  (إناثوفق متغيري النوع )ذكور/  في السلوك المظهري على

معرفة العلاقة بين متغيري إلى  وهدفت أيضًا (2017/2018) عام الدراس يلجامعة صلاح الدين ل

الدراسة ومدى إسهام تأكيد الذات في السلوك المظهري، وقام الباحث بإعداد مقياس ي الدراسة 

من الصدق الظاهري والبناء والثبات، ولتحقيق أهداف الدراسة  ةيكومتريواستخراج الخصائص الس

طالبًا وطالبة، ولمعالجة البيانات تم استخدام معادلة ، (872) تم اختيار عينة طبقية عشوائية بلغت

 ( للكشف عن الفروق ومعادلة استخراج الثبات.(T.test واختبار)بيرسون( للكشف عن العلاقة 

من السلوك المظهري وتأكيد الذات،  لأن عينة الدراسة تتسم بمستوى عا علىودلت النتائج 

لصالح المرحلة ناث ومتغير المرحلة لصالح الإ  ،ووجود فروق في السلوك المظهري تبعًا لمتغير النوع

 الأولى، ويوجد إسهام لتأكيد الذات في السلوك المظهري. 

في توكيد ال ات لدي  التات اتراهقة ثر نمط البنشئة الأسرية أ :(1997) بو تياشأدراسة 

 الوسطى في مديرية تربية تمان الكبري الأولى

معرفة أثر كل من التنشئة الأسرية والعمر في توكيد الذات لدى طالبات مرحلة إلى  هدفت

تم و  سنة، (12-15)طالبة تراوحت أعمارهن بين  (022)تألفت عينة الدراسة من و المراهقة الوسطى، 

أظهرت و اس التنشئة الأسرية الذي أعده أبو جبل، ومقياس توكيد الذات لراتوس، استخدام مقي

أعلى من  ةالنتائج أن الطالبات اللواتي تلقين تنشئة أسرية ديمقراطية كن مؤكدات لذاتهن بصور 

 الأخريات اللواتي تربين في أسرة تمارس التنشئة التسلطية.

اتية لدي  لتة جامغة بالغزلة الاجبم(: السلوك البوكيدي وته بع 2002دارسة تزيز)

  صهح الدين

التعـرف علـى مسـتوى السـلوك التوكيـدي والعزلـة الاجتماعية والعلاقة إلى  هـدفت الدراسـة

مـن  أن العينـة تتمتـع بمسـتوى عـال ( طالب وطالبـة، وأظهـرت النتائج202) بينهما، وتألفت العينة من

 نخفض من العزلة الاجتماعية وأن هناك علاقة عكسية بين المتغيرين.السـلوك التوكيـدي ومسـتوى مـ
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ته ة البنشئة الأسرية بمفهوم ال ات وتوكيد ال ات والبحصيل  (:7112) دراسة النسور 

 صف الغاشر بمديرية تمان الثانيةالدراس ي لدي  التات ال

م الذات وتوكيد معرفة شكل العلاقة بين نمط التنشئة الأسرية من جهة، ومفهو إلى  هدفت

في الصف العاشر في مدينة عمان، وتكونت عينة  ناثمن الذكور والإ  الذات من جهة أخرى لدى طلبةٍ 

هارس -( طالبا وطالبة، وتم استخدام مقياس للتنشئة الأسرية، ومقياس يبرس251)الدراسة من 

علاقة بين النمط أظهرت نتائج الدراسة أن هناك و لمفهوم الذات، ومقياس راتوس لتوكيد الذات، 

الديمقراطي للتنشئة الأسرية وتوكيد الذات في المعاملات التجارية، والمجادلة والمناقشة العامة، 

 والتلقائية، وتجنب المواجهة في مكان عام.

أثر الفروق في لغب الأدوار تلى سلوك توكيد " :(Merna & John 2006) مدرنا وجون دراسة 

 ال ات"

لبحث في أثر الفروق في لعب الأدوار على سلوك توكيد الذات، اإلى  هدفت هذه الدراسة

 في مستوى السلوك التوكيدي للذات، ممن لديهم تدنٍّ  طالبًا جامعيًا (01)تكونت عينة الدراسة من و 

أظهرت نتائج الدراسة أن توفر المعزازت يؤثر على مستوى و استخدم الباحث مقياس توكيد الذات. و 

يجابي، وعلى مستوى السلوك التوكيدي، حيث أسهم أسلوب لعب الدور السلوك التوكيدي بشكل إ

 في زيادة مستوى السلوك التوكيدي.

 الرفي( -(: الغه ة بدن أساليب اتغاملة الوالدية )البقتل 7111دراسة فرحات)

 ي لدي تهمي  البغليم الثانوي والسلوك البوكيد

 -اليب المعاملة الوالدية )التقبل معرفة وقياس العلاقة بين أسإلى  هدفت هذه الدارسة

الرفض( والسلوك التوكيدي وكذلك التأكد من وجود فروق في متوسطات السلوك التوكيدي بين 

واستخدم  طالبًا وطالبة، من ثانوية القرع محمد بالوادي. (151)وتكونت عينة الدراسة من  الجنسين.

 (10)بندًا للتقبل، و (16) بندًا، منها (22)من الباحث استمارة المعاملة الوالدية لشافر، التي تتكون 

وجود إلى  ( بندًا. وأشارت النتائج02بندًا للرفض، ومقياس السلوك التوكيدي لراثوس الذي يضم )

الرفض( كما يدركها الأبناء في التعليم الثانوي  –علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية )التقبل 
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موجبة بين أسلوب المعاملة الوالدية )التقبل( كما يدركها والسلوك التوكيدي. كما توجد علاقة 

عكسية بين أسلوب المعاملة  ةكما توجد علاقة سالب الأبناء في التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي.

الوالدية )الرفض( كما يدركها الأبناء في التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي. كذلك دلت النتائج على 

 نسين في متوسطات السلوك التوكيدي.وجود فروق بين الج

 منهج وإجراءات الدراسة:

 
ً

 اتنهج :أول

تحديد مستوى توكيد الذات لدى طلبة كلية التربية إلى  الدراسة الحالية تهدف لما كانت

ية وكذلك الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات نسانجامعة ذمار من التخصصات العلمية والإ

استخدم الباحث المنهج الوصفي  فقد ية،نسانتخصصات العلمية والإالعينة من ال أفراددرجات 

 من التحليلي حيث يعد من أهم المناهج التي يتم 
ً

استخراج إلى  خلالها وصف البيانات والظاهرة وصولا

 النتائج ومعالجتها وتفسيرها.

 مجبمع الدراسة :ثانيا

اضيات، كيمياء، أحياء، معلم )ريالتالية:  ن من جميع طلبة كلية التربية في التخصصاتتكوّ 

عربية، اللغة ال، يةإسلام، دراسات ةنجليزياللغة الإ معلم مجال الرياضيات، الفيزياء،  حاسوب،

(، وكما هو 0200-0201(، طالبًا وطالبة للعام الدراس ي )651)(، بكلية التربية والبالغ عددهمفنية

  مبين في الجدولين التاليين:

  (1جدول)

 ذكور، إناث() ي كلية التربية من التخصصات العلمية والإنسانية:مجتمع الدراسة ف

 البخصص

 الغام

النستة ال كور 

% 

من  النستة المجموع النستة% الناث

 المجبمع%

 %44.24 011 09.65 193 10.59 95 علمــــي

 %55.26 262 29.12 255 16.59 108 إنساني

 122 651 68.82 448 31.18 203 المجمــــوع
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 ( 7)جدول 

ذكور، (مجتمع الدراسة في كلية التربية بجامعة ذمار والنسب المئوية من التخصص )علمي، إنساني(،

 إناث(

تة
س
لن
 ا

ث
النا

 

تة
س
لن
 ا

ر  و
 ك

 ال

ن 
 م
تة

س
لن
ا

ني
سا

الن
 

دد
لغ

 ا

ت
صا

ص
خ
لب
ا

 

ية
سان

الن
 

تة
س
لن
 ا

ث
النا

 

تة
س
لن
 ا

ر  و
 ك

 ال

مي
غل
 ال
ن
 م
تة

س
لن
 ا

دد
لغ

 ا

ت 
صا

ص
خ
لب
ا

ية
لم
لغ

ا
 

 الرياضيات 61 01.11 33 11.06 28 9.20 الفنية 13 2.51 5 1.21 8 0.02

 الفيزياء 24 1.22 13 0.51 11 2.10 الإسلامية 91 05.22 31 1.50 60 16.52

6.20 23 0.96 18 11.09 41 
اللغة 

 العربية
 الكيمياء 55 19.12 16 5.56 39 12.50

 94 20.60 22 2.60 72 05.22 الإنجليزية 198 50.55 48 12.00 150 01.20
علوم 

 الحياة

2.16 14 1.65 6 5.51 20 
معلم 

 الصف
1.61 25 0.02 7 11.11 32 

معلم 

 حاسوب

 المجموع 363 55.76 108 09.25 255 70.25

 معلم مجال 22 2.60 4 1.29 18 6.05

67.01 193 32.99 
95 

 
 المجموع 288 44.24

 

ا
ً
 تينة الدراسة :ثالث

ية وكذلك التخصصات العلمية، قام نسانعض التخصصات الإنظرًا لقلة أعداد الطلبة في ب

وقد تم اعتماد أسلوب العينة  ية،إنسان( تخصصات 2تخصصات علمية، و) (0الباحث باختيار )

( طالبًا وطالبة، من التخصصات العلمية 192تكونت عينة الدراسة من)و ، العشوائية في الاختيار

 أفرادمن (،38.86%) وبنسبة ار ( ذك25) منهملكلي، من المجتمع ا (09.65)%ية وبنسبة نسانوالإ

جامعة ذمار، ب طلبة كلية التربيةمن ، العينة أفرادمن ، (61.14%) ، وبنسبةأنثى(111)و، العينة

كما في الجدول  (،06.62)% (، وبنسبة92) ينسانالإ(، و 52.22)% (، وبنسبة122) علميوالتخصص ال

 :تيالآ
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 (3جدول)

عينة الدراسة، حسب التخصص والنسبة من التخصص العلمي، والإنساني، ونسبة العينة من 

 المجتمع

النستة من 

 النساني
 الغدد

 البخصصات

 النسانية

النستة من 

 الغلمي
 الغدد

البخصصات 

 الغلمية

56.67 

اللغة  51

 ةالإنجليزي

09.12 
30 

 الرياضيات

 الكيمياء 26 05.00 الإسلامية 23 25.55

 علوم الحياة 32 21.22 ةالعربياللغة  16 17.78

 المجموع 92 122%
 معلم حاسوب 15 10.56

 المجموع للعلمي 103 122%

46.63 

 

النسبة من العينة 

 الكلية للإنساني

53.37 

 

النسبة من العينة 

 الكلية للعلمي

 العينة الكلية 193

 النسبة من المجتمع %29.65

 

 أدوات الدراسة :رابغًا

 مقياس توكيد ال ات:

 :وصف اتقياس

على العديد من الدراسات العربية  الاطلاعقام الباحث بإعداد عبارات المقياس، وذلك بعد 

 (0220ودراسة عزيز ) (1912الخطيب ) دراسة :والأجنبية، ذات الصلة بموضوع تأكيد الذات ومنها

، ودراسة 1988)فـرج )ذات لـأكيـد الـت(، ومقياس 89-72، 2006حسـين )ودراسة  ،على البيئة العربية

ودراسة ( 0212) والمعدل من قبل عزيز 2005النقشبندي، و  (،0211) عزيز(، ودراسة 0220) النسور 

ومقيـاس راثـوس للسـلوك التوكيـدي (Merna & John 2006)على البيئات الأجنبية ميرنا وجون 

(2006.p.32-33،Rathus.)  (152-148، ص2005)،ومقياس تأكيد الذات للنقشبندي. 
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( عبارة، وقد تم الاعتماد على المدرج الخماس ي الليكرتي للتقدير أمام 00) ن المقياس منوتكوّ 

دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا( ولأجل التأكد من صلاحية المقياس لما أعد من أجله ): كل عبارة وهي

 كما يلي: هيو  ،قام الباحث بعدة طرق للتأكد من الصدق والثبات

 صدق اتقياس:

 :الصدق الظاهري 

قـام الباحـث بعـرض فقرات المقيـاس بصـيغته الأوليـة علـى مجموعـة مـن المحكمـين والخبـراء 

المختصـين فـي العلـوم النفسـية والتربويـة والإرشاد التربوي والنفس ي مـن ذوي الخبرة والدراية العلمية 

( وبناءً على ملاحظاتهم تم 6بارات المقيـاس. حيث بلـغ عدد المحكمين )لإبداء آرائهم ومقترحاتهم علـى ع

 . اتفاق من قبل المحكمينبقاء علـى العبارات المناسبة التي حصلت على الإ تعديل بعض العبارات، و 

 الصدق البميدزي:

مجموعة عليا  :لاستخراج صدق المقياس تم استخدام الصدق التمييزي، أي الدلالة بطرفين

( طالبًا وطالبة تم اختيارهم بطريقة 52عة دنيا، حيث بلغ قوام العينة الاستطلاعية )ومجمو 

(، وكما هو 12%=02) ( ومجموعة دنيا12%=02) مجموعة عليا ،عشوائية من بين مجتمع الدراسة

 مبين في الجدول التالي:

 (2جدول)

 (52( ن=)12)دنيا و (، 12عليا) :الدلالة بطرفي توكيد الذات ، أي:الصدق التمييزي  
اتبوسط  الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

مسبوي   يمة ت

 الدللة

اتجاه  القرار

 الفرق 

المجموعة  دال 2.222 15.443 00 4.02874 180.3077 13 عليا

 10.59209 131.7692 13 دنيا العليا

وبانحراف  (180.3077) لعلياتضح من نتائج الجدول السابق أن متوسط المجموعة اي

( وبلغت 10.59209) ( وبانحراف معياري 131.7692) (، ومتوسط المجموعة الدنيا4.02874معياري)

ل على وجود د%( مما ي2.25( وهي أصغر من )2.222) ( وبمستوى دلالة15.443قيمة ت. تست= )

قياس في التمييز بين ا، لصالح المجموعة العليا، وهذا يثبت كفاءة وصدق المإحصائيفروق دالة 

 مجموعتين متطرفتين.
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 :الثتات

 وإتادة الاخبتار الاخبتار  ريقة  .1

لإيجـاد الثبـات علـى وفـق هـذه الطريقـة قـام الباحـث بتطبيـق المقيـاس علـى عينة الثبات البالغ 

في التخصصات  ناثتم اختيارهم بطريقة عشوائية من الذكور والإ  طالبا وطالبة، (50) عددهم

لعلمية بقاعة دراسية بمحاضرة مشتركة على المجموعة نفسها بعد مرور أسـبوعين، وبعد تفريغ ا

 بلغ ،والثاني بـين درجـات التطبيـق الأول ) البيانات قام الباحث بحسـاب معامـل ارتباط بيرسـون 

 طرق  ة، ثم قام الباحث باستخراج معامل الثبات لمقياس توكيد الذات بعد(0.82)معامل الارتباط

نباخ، والتجزئة النصفية، ومعادلة و لفا كر أمعادلة ) وهي: (spssباستخدام البرنامج الإحصائي )

با وطالبة، تم اختيارهم ل( طا52العينة ) أفراد ، ومعادلة سبيرمان براون(، وبلغ عددجوتمان

 جامعة ذمار، وكما هو مبين في الجدول التالي:ببطريقة عشوائية من طلبة كلية التربية 

  (5جدول)

 (52معاملا ت الثبات، ن=|)

 

 

 

 

 
 

 حصائية اتسبخدمة في الدراسةالأساليب ال  :خامسا

 :الآتيو ( وعلى النحSPSSة )حصائيتم استخدام الحزمة الإ 

.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لكل عبارة من عبارات 1

 مقياس توكيد الذات.

. جدول المدى الخماس ي )الليكرتي( لتحديد مستوى توكيد الذات، ومعادلة الوسط الفرض ي 0

 بدائل.ي مجموع العبارات/ مقسوما على عدد الف)مجموع البدائل الخماسية مضروبًا 

البجزئة  كرونتاخ ألفا 

 النصفية

مغادلة ستدرمان  وتمانج

 براون 

تدد أفراد 

 الغينة

52 52 52 52 

 2.92 2.190 2.106 2.15 مغامل الثتات
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)عليا( و)دنيا(،  تين:لاستخراج الصدق التمييزي بين مجموع (،T-test. الاختبار التائي|)2

 العينة وفق متغير الجنس والتخصص. أفرادواستخراج دلالة الفروق بين متوسطات 

ومعادلة )سبيرمان براون(  لفا كرونباخ(، والتجزئة النصفية، واختبار جوتمان،أ. معادلة )0

 لثبات. لاستخراج ا

عينة الدراسة، حسب  أفراد( لاستخراج الفروق ببن متوسطات ANOVA) التباين تحليل. 5

 ي على حدة.نسانوالإ ،التخصص)العلمي( على حدة

 وتفسدراتها نبائج الدراسة

عينة الدراسة من طلبة جامعة  أفرادما مستوى توكيد الذات لدى  السؤال الرئيس ددددددد ونصع:

 ؟ة كلية التربية عينة الدراسة، وفق المقياس المعد في الدراسة الحاليةذمار، وتحديدا طلب

لتحديد مستوى توكيد الذات تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

والأهمية النسبية لكل عبارة من عبارات مقياس توكيد الذات وكذلك جدول المدى الخماس ي ومعادلة 

 ن في الجدولين التاليين:الوسط الفرض ي وكما هو مبي

 (6جدول)

 ليكرت الخماس يمعيار  المتوسطات الحسابية لكشف مستوى توكيد الذات وفق

 البمرد الأياديميمسبوي  اتبوسط الحسابي

 مرتفع جدا 5 -0.01

 مرتفع 0.02 -2.01

 متوسط 2.02 -0.61

 منخفض 0.62 -1.11

 1.12 امنخفض جد 

 

 لبدائل* عدد العبارات/عدد البدائل.معادلة الوسط الفرض ي= مجموع ا

أي إذا كان المتوسط أعلى من الوسط الفرض ي، دل على توكيد ذات إيجابي  120= 00/5*15

 .ومرتفع
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 (2جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية والترتيب لعبارات مقياس توكيد  

 (192الذات، ن=)

( 158.63عينة الدراسة =) أفراد( أن المتوسط الكلي لدى 2ق)يلاحظ من نتائج الجدول الساب

( نجد أن مستوى توكيد الذات 6) الجدول إلى  (، وبالعودة2.61بعد القسمة على عدد العبارات = )و 

( 2(، حيث يساوي )120مرتفع، وهو أكبر من المتوسط الفرض ي )أنه ( أي 0.02 -2.01بشكل عام بين )

إلى  توسط الفرض ي وبمستوى مرتفع، حسب معيار المدى، وبالرجوعوهذا يعني أنه أكبر من الم

( حيث 02( نجد أن المتوسطات للعبارات جميعها فوق المتوسط الفرض ي ما عدا العبارة)0الجدول)

( وكان في المستوى 2.97(التي بلغ متوسطها)02( بمستوى منخفض، والعبارة )0.15بلغ متوسطها)

معالجة الفروض اللاحقة للتأكد من الفروق يمكن أن يتبين المتوسط لتوكيد ذات، وكما سيتم 

 (.إناثالجنس )ذكور،  وي( أإنسان)علمي أو  للباحث العلاقة باتجاه التخصص

المتوسط  م

 الحسابي

اف الانحر 

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

رقم  الأهمية

 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الأهمية

1 0.22 1.21 11.05 16 2.92 1.22 21.22 31 2.26 1.00 61.10 

2 0.25 2.90 12.92 17 2.12 1.06 26.26 32 2.51 1.19 22.16 

3 2.92 1.21 29.01 18 2.20 1.02 20.02 33 2.21 1.09 62.62 

4 2.20 1.01 20.22 19 2.51 1.56 22.06 34 2.52 1.05 22.62 

5 2.26 1.10 25.02 20 2.52 1.02 69.95 35 2.11 1.15 22.51 

6 2.10 1.05 26.29 21 2.61 1.20 20.10 36 0.10 1.20 10.09 

7 0.22 1.21 11.05 22 2.50 1.05 22.21 37 0.12 2.90 12.20 

8 2.50 1.25 22.26 23 2.09 1.16 69.20 38 2.12 1.12 22.01 

9 2.26 1.20 62.05 24 2.50 1.00 22.21 39 2.10 1.02 60.21 

10 2.02 1.20 61.62 25 2.10 1.19 26.22 40 0.15 1.20 02.21 

11 2.59 1.05 21.21 26 2.10 1.12 26.29 41 2.52 1.02 69.95 

12 2.22 1.10 22.99 27 2.12 1.01 25.96 42 2.29 1.20 61.26 

13 2.60 1.00 20.25 28 2.91 1.12 21.00 43 0.92 1.21 59.21 

14 2.15 1.01 26.99 29 2.00 1.00 61.11 44 2.15 1.01 62.21 

 مج 61.22 1.02 2.00 30 20.02 1.00 2.20 15

 

151.62 19.21  



 
 

 
 

30 
 
 
 

 مجلةالآداب
 النفسية والتربويةللدراسات 

 (EISSN): 2708-5775  ISSN: 2707-5788 ،0202، مارس 1، العدد5المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار ،  للدراسات النفسية والتربوية ، مجلة الآداب  

 د. فؤاد محمد زايد حسدن

 %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائيذات دلالةلا توجد فروق  ونصع: ،الفرض الأول  ائجنب

 (، على مقياس توكيد الذات.إناثو العينة الكلية وفق متغير النوع )ذكور  أفرادبين متوسطات 

( لعينتين مستقلتين بعد التأكد من T-testللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )

 التوزع الاعتدالي، وكما هو مبين في الجدول التالي:

 (8جدول )

 (192الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس توكيد الذات، ن=) 
تبوسط ا الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

مسبوي   يمة ت

 الدللة

اتجاه  القرار

 الفرق 

ــ غير دال 0,064 1.940 191 18.66048 161.9467 75 الذكور   ــــــــــــــــ

 19.12743 156.5169 118 الإناث

، وبهذا تثبت ناثوجود فروق بين متوسطات الذكور والإ  تضح من نتائج الجدول السابق عدمي

 دلالةة عند مستوى إحصائيذات دلالةلا توجد فروق  ونصه: ،صحة الفرض الصفري السابق

(، على مقياس توكيد إناثالعينة الكلية وفق متغير النوع )ذكور و  أفرادبين متوسطات  %(0.05)

 الذات.

 حيث وجد( Houllandsworth, 1977الدارسـة التـي قـام بها )تلف هذه النتيجة مع نتيجة خوت

عنـد  ابـين الجنسـين فـي المهارات التوكيدية، وأن التوكيدية عند الـذكور أعلـى منـه اأن هنـاك فـروق

ومستوى الدلالة  ،(1,940) )ت( نجد أنها تساوي  قيمةإلى  وبالنظر .(48، ص 2006)حسـين،  .ناثالإ 

كون الطلبة بسر الباحث هذه النتيجة صالح )الذكور(، ويفلأنها قريبة من وجود فروق ( نجد 0,064)

 من مجتمع متشابه من حيث المستوى الاقتصادي والاجتماعي والجامعي.

 دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات ونصع:  ،نبائج الفرض الثاني

ي(، على إنسان)علمي،  العينة الكلية وفق متغير التخصص أفرادبين متوسطات درجات  %(0.05)

 س توكيد الذات.مقيا

( لعينتين مستقلتين، وكما هو مبين T-testللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )و 

 في الجدول التالي:
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 (9جدول )

 الفروق بين متوسطات درجات التخصصات العلمية والإنسانية على مقياس توكيد الذات، ن=

(192) 
اتبوسط  الغدد البخصص

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

جة در 

 الحرية

 يمة 

 ت

مسبوي 

 الدللة

اتجاه  القرار

 الفرق 

غير  5152. 6522. 191 19.93707 159.47 103 تلمي

 دال

ــ  ــــــــــــــــ

 18.12131 157.67 90 إنساني

( وهي أكبر من 5152.(، وبمستوى دلالة )6522.)قيمة ت=تضح من نتائج الجدول السابق أن ي

ي(، وبهذا تثبت إنسانعلمي، )م وجود فروق بين متوسطات العينة الكلية مما يدل على عد %( (0.05

 دلالةة عند مستوى إحصائي ذات دلالةلا توجد فروق ونصه:  ،صحة الفرض الصفري السابق

ي(، على مقياس إنسانالعينة الكلية وفق متغير التخصص )علمي،  أفرادبين متوسطات  %(0.05)

 توكيد الذات. 

 دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  ونصع: ،لثنبائج الفرض الثا

علمي على مقياس توكيد  ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفرادبين متوسطات درجات  %(0.05)

 الذات.

( لعينتين مستقلتين بعد التأكد من T-testللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )و 

 التوزع الاعتدالي.

 (11جدول )

 (122لفروق بين متوسطات درجات الذكور علمي والإناث علمي على مقياس توكيد الذات، ن=)ا 
اتبوسط  الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

 يمة 

 ت

مسبوي 

 الدللة

 اتجاه الفرق  القرار

الذكور  دال 0022. 3.181 101 16.18038 166.13 46 الذكور علمي

 21.15865 154.09 57 ميعل الإناث علمي

( وهي أصغر 2.220(، وبمستوى دلالة )2.111تضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة ت=)ي

 ،صائيا لصالح الذكور علميإحمما يدل على وجود فروق دالة  %(2.25من مستوى الدلالة المفترض )

و أكبر من متوسط (، وه16.18038) (، وبانحراف معياري 166.13وكان متوسط الذكور علمي )

 .(21.15865) (، وبانحراف معياري 154.09علمي الذي بلغ ) ناثالإ 
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ة إحصائي دلالةوبهذا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل ونصه: توجد فروق ذات  

علمي على  ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفرادبين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةعند مستوى 

ي، نسانات، لصالح الذكور، أي أن الذكور علمي أكثر تأكيدًا لذواتهم من الإمقياس توكيد الذ

أهميـة هـذا المتغيـر إلى  جد أن هناك دراسات تشيرنالأدب النظري والدراسات السابقة إلى  وبالعودة

بالـذكورة (، فالتوكيديـة تتـأثر إناث -ذكـور )فـي تحديـد طبيعـة تأكيـد الـذات ودرجتـه لـدى كـلا الجنسـين 

( أن هنـاك Houllandsworth ,1977) والأنوثـة، وفي هـذا الصـدد أشارت نتـائج الدارسـة التـي قـام بها

 .ناثعنـد الإ  ابـين الجنسـين فـي المهارات التوكيدية، وأن التوكيدية عند الـذكور أعلـى منـه افـروق

 . (48، ص 2006)حسـين، 

 %(0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةد فروق ذات لا توج ونصه: ،نتائج الفرض الرابع

ي على مقياس توكيد الذات إنسانالعينة من الذكور علمي والذكور  أفرادبين متوسطات درجات 

 للدراسة الحالية.

( لعينتين مستقلتين بعد التأكد من T-testللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )و 

 .التوزع الاعتدالي

 (11جدول )

 (25ذكور إنساني على مقياس توكيد الذات ن=)الالفروق بين متوسطات درجات الذكور علمي و  
اتبوسط  الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

 يمة 

 ت

مسبوي 

 الدللة

 اتجاه الفرق  القرار

 ال كور تلمي

 
46 166.13 16.18038 

73 2.533 0.013 

لصالح  دال

 الذكور علمي

 20.61917 155.31 29  كور إنسانيلا

( وهي أصغر 0.013(، وبمستوى دلالة )2.533تضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة ت=)ي

صائيا لصالح الذكور علمي إحمما يدل على وجود فروق دالة  %(2.25من مستوى الدلالة المفترض )

(، وهو أكبر من متوسط الذكور 16.180) (، وبانحراف معياري 166.13وكان متوسط الذكور علمي )

 .(20.61) (، وبانحراف معياري 155.31ي الذي بلغ )إنسان

 دلالةوبهذا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل ونصه: توجد فروق ذات  

العينة من الذكور علمي  أفرادبين متوسطات درجات  %( 0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي
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وكيد الذات، لصالح الذكور علمي، أي أن الذكور علمي أكثر تأكيدًا ي على مقياس تإنسانوالذكور 

أن ال كور تلمي يغملون في مجموتات بويفسر التاحث ه ه النتيجة ي، إنسانلذواتهم من الذكور 

 ن في دروسهم الغملية.و مبغاونأنهم داخل اتغامل و 

 دلالةستوى ة عند مإحصائي دلالةلا توجد فروق ذات  ونصع: ،نبائج الفرض الخامس

ي على مقياس توكيد إنسان ناثعلمي والإ  ناثالعينة من الإ  أفرادبين متوسطات درجات  %(0.05)

 الذات.

( لعينتين مستقلتين بعد التأكد من T-testللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )و 

 التوزع الاعتدالي.

 (17جدول )

 (111إنساني على مقياس توكيد الذات ن=)الفروق بين متوسطات درجات الإناث علمي والإناث  
اتبوسط  الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

مسبوي   يمة ت

 الدللة

 اتجاه الفرق  القرار

 21.15865 1.5409 57 إناث تلمي
116 -1.338- 0.183 

غير  

 دال

 ـــــــــــــــــــــــ 

 16.87416 1.5879 61 إناث إنساني
 

( وهي أكبر من 1832.(، وبمستوى دلالة )1.338)قيمة ت=تضح من نتائج الجدول السابق أن ي

وبهذا  ،يإنسان إناثعلمي و  إناثمما يدل على عدم وجود فروق بين متوسطات العينة  %( (0.05

 دلالةة عند مستوى إحصائي ذات دلالةلا توجد فروق تثبت صحة الفرض الصفري السابق ونصه: 

 ي(، على مقياس توكيد الذات. إنسان إناثعلمي،  إناثالعينة ) أفرادبين متوسطات  %( 0.05)

 دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات ونصه:  ،نتائج الفرض السادس

ي على مقياس توكيد إنسان ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفرادبين متوسطات درجات  %(0.05)

 الذات.

( لعينتين مستقلتين بعد التأكد من T-testحة الفرض تم استخدام اختبار )للتحقق من صو 

 .التوزع الاعتدالي
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 ( 13جدول )

 (122الفروق بين متوسطات درجات الذكور علمي والإناث إنساني على مقياس توكيد الذات ن=)
اتبوسط  الغدد المجموتات

 الحسابي

الانحراف 

 اتغياري 

درجة 

 الحرية

 يمة 

 ت

مسبوي 

 للةالد

 اتجاه الفرق  القرار

 ذكور تلمي

 
46 166.13 16.18038 

105 2.268 0.025 

 غير

 دال

لصالح 

 الذكور علمي

 16.87416 158.79 61 إناث إنساني

 

( وهي أصغر 2.205(، وبمستوى دلالة )0.061تضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة ت=)ي

صائيا لصالح الذكور علمي إحى وجود فروق دالة %(مما يدل عل2.25من مستوى الدلالة المفترض )

(، وهو 16.112) (، وبانحراف معياري 166.12ي، حيث بلغ متوسط الذكور علمي )إنسان ناثعلى الإ 

 .(16.87416(، وبانحراف معياري)158.79ي الذي بلغ )إنسان ناثالإ  أكبر من متوسط

ة إحصائي دلالةفروق ذات وبهذا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل ونصه: توجد 

ي إنسان ناثالعينة من الذكور علمي والإ  أفراد%( بين متوسطات درجات  2.25) دلالةعند مستوى 

 ناثعلى مقياس توكيد الذات، لصالح الذكور علمي، أي أن الذكور علمي أكثر تأكيدًا لذواتهم من الإ 

أهميـة هـذا المتغيـر فـي تحديـد طبيعـة لى إتشـير  ، إذالدراسـات السـابقة ي، وتؤكد هذه النتيجةإنسان

(، فالتوكيديـة تتـأثر بالـذكورة والأنوثـة، وفي هـذا إناث -ذكـور )تأكيـد الـذات ودرجتـه لـدى كـلا الجنسـين 

أن هنـاك إلى (، Houllandsworth،1977 )هولانـدزورث الصـدد أشارت نتـائج الدارسـة التـي قـام بها

 .ناثعنـد الإ  اـين فـي المهارات التوكيدية، وأن التوكيدية عند الـذكور أعلـى منـهبـين الجنس افـروق

 (. 48، ص 2006)حسـين، 

 ونصع: ،نبائج الفرض السابع

على  ( بين التخصصات العلمية0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي دلالةلا توجد فروق ذات 

 الذات.ية على حدة، على مقياس توكيد نسانحدة، والتخصصات الإ
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 (12جدول )

 (122تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الفروق وفق التخصص العلمي، ن=)
توكيد ال ات 

البخصصات 

 الغلمية

مجموع 

 اتربغات

مبوسط 

 اتربغات

درجة 

  يمة )F) الحرية

مسبوي 

 الدللة

اتجاه  القرار

 الفرق 

 3 745.839 2237.518 بين المجموعات
1.928 

 

غير  0.130

 دال

ـــــــ  ـــــــــــ

Within Groups 38306.113 386.930 99 

 102  40543.631 المجموع الكلي
 

لدى  فيما بينهاتضح من نتائج الجدول السابق عدم وجود فروق بين التخصصات مجتمعة ي

 لاالتخصص( علمي، وبهذا نقبل الفرض الصفري الذي نص على أنه: )طلبة كلية التربية، تعزى لمتغير 

العينة الكلية  أفرادبين متوسطات %(،  0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي ذات دلالةتوجد فروق 

 وفق متغير التخصص الدقيق علمي، على مقياس توكيد الذات.

 ( 15جدول )

 (92تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الفروق وفق التخصص الإنساني، ن=)
توكيد ال ات 

البخصصات 

 النسانية

مجموع 

ربغاتات  

مبوسط 

 اتربغات

درجة 

  يمة )F) الحرية

مسبوي 

 الدللة

اتجاه  القرار

 الفرق 

 2 48.428 96.855 بدن المجموتات

0.145 

غير  2.166

 دال

ــ  ــــــــــــــــ

Within Groups 29129.145 334.818 87 

 89  29226.000 المجموع الكلي
 

لدى  فيما بينهاد فروق بين التخصصات مجتمعة تضح من نتائج الجدول السابق عدم وجو ي

ي، وبهذا نقبل الفرض الصفري الذي نص على أنه: إنسانالتخصص( )طلبة كلية التربية، تعزى لمتغير 

العينة الكلية  أفرادبين متوسطات %(،  0.05) دلالةة عند مستوى إحصائي ذات دلالةلا توجد فروق 

 مقياس توكيد الذات.ي، على إنسانوفق متغير التخصص الدقيق 
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لتوكيد الذات للذكور، وخاصة  كان يجابيتضح من جميع نتائج الفروق بأن الاتجاه الإ وي

 مما يؤكد أن هناك علاقة بين النوع وتوكيد الذات. ؛الذكور علمي

 : اسبنباجات

 ،وكلها لصالح الذكور علمي ،ناثبين الذكور والإ  ااتضح من نتائج الدراسة أن هناك فروق

كدت ذلك معظم الدراسات أوقد  ،ية منفردةنسانالتخصصات العلمية منفردة والإ وكذلك

هذا و  ،و المعاملأن طلاب العلمي يعملون في مجموعات داخل المختبرات أوهذا يدل على  ،السابقة

عماله بصورة إيجابية ليؤكد ذاته أوكل فرد يحاول إنجاز مهامه و  ،بينهمفيما يسهل التعامل والتعارف 

 بأول إحيث  ،عن وجوده وكيانه في المجموعة ويعبر
ً

يضًا أن الذكور أوهذا يؤكد  ،ن واجباتهم تنجز أولا

ما ذكرته وتوصلت إليه الدراسات السابقة التي تم ذكرها  هذا ويؤيد ،ناثأكثر تأكيدًا لذواتهم من الإ 

 (.ثإنايضًا وجود علاقه بين توكيد الذات والنوع )ذكور، أ هيؤكدو  ،في متن الدراسة

 البوصيات واتقترحات:

يوص ي الباحث الجهات المعنية بضرورة الاهتمام بالطالب الجامعي بزيادة الأنشطة الطلابية  .1

 ية.نسانالتخصصات الإ ةوخاص ،الإيجابي بين الطلبة الاندماجالتي تسهم في 

لتحسين توكيد الذات لدى الجنسين والتخصصات العلمية  (رشاديةإعمل دراسات )برامج  .0

 ية.نسانوالإ

 جراء دراسات مماثلة على عينات من الطلبة في كليات مختلفة من طلبة الجامعة.إ .2

 ن تكون في متناول الطالب الجامعي والباحثين.أنشر مثل هذه الدراسات على  .0

 اتراجع

 
ً

 اتراجع الغربية :أول

المراهقة الوسطى اثر نمط التنشئة الأسرية في توكيد الذات لدى طالبات (. 1990) .أبو عياش، نادر

، ، الجامعة الأردنية[رسالة ماجستير غير منشورة]، في مديرية تربية عمان الكبرى الأولى

 .الأردن

(. علاقة الاتزان الانفعالي بمستويات تأكيد الذات لدى عينة من 0222). بني يونس، محمد محمود

 .950-905 (.3)11. لدالعلوم الإنسانية المج، مجلة جامعة النجاحطلبة الجامعة الأردنية، 

 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.مهارات توكيد الذات .(0226). حسين، طه
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أثر برنامج إرشادي في توكيد الذات وخفض قلق المستقبل (. 0220) .الخالدي، أمل إبراهيم حسون 

كلية  [رسالة ماجستير غير منشورة] لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد

 جامعة بغداد.

رشاد قسم الإ  ،الشخصية تبني التدعيم وعدمه مركز التطوير التربوي (. 1912). جهاد الخطيب،

 التربوي، جامعة اليرموك، وزارة التربية والتعليم.

 عالم الكتب. ،علم النفس النمو(. 1921) .السلام حامد عبد،زهران

ة فاعلية الذات للطلبة ذوي القلق الاجتماعي ثر توكيد الذات في تنميأ(. 0225). سو صالحأسعيد، 

 الجامعة المستنصرية. .[أطروحة دكتوراه غير منشورة] في المرحلة الجامعية

 ، دار البازوري العلمية.علم النفس الاجتماعي(. 0222) .سلامة، عبد الحافظ

الإعلام من طلاب  عينة لدى التوكيدي والسلوك العمل قيم .)0229). الشبيتي، ساعد بن سعيد

جامعة  .غير منشورة[ ماجستير]رسالة  والصحفيين العاملين في بعض الصحف السعودية

 .أم القرى 

(. فاعلية برنامج توجيه جمعي لتحسين مهارتي توكيد الذات وحل 2011). الضلاعين، أنس صالح

، للبحوث والدراسات مؤتهالنزاعات لدى طلبة الصف التاسع الأساس ي في محافظة الكرك، 

6(01). 05-10. 

السلوك التوكيدي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة صلاح (. 2002). عزيز، زيتوسواري 

 جامعة صلاح الدين. .غير منشورة[ ماجستير]رسالة  .الدين

، السلوك المظهري وعلاقته بتأكيد الذات لدى طلبة جامعة صلاح الدين(. 2017). عزيز، زيتوسواري 

 قليم كردستان.إرة التربية از و 

  .110 -120 .(6)، مجلة التربية للأبحاث التربوية(. مقياس توكيد الذات، 1916) .غريب، عبدالفتاح

مهارات المحاجة والسلوك التوكيدي والجمود الفكري وعلاقتها (. 2009). القحطاني، غانم بن مذكر

، كلية [دكتوراه حة]أطرو ، باتخاذ القرار لدى عينة من الطلاب الجامعيين بمدينة الرياض

 .التربية، جامعة أم القرى 

والسلوك  الرفض( -العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية )التقبل  .(0211) .فرحات، أحمد

 جامعة مولود معمري. .غير منشورة[ ماجستير]رسالة  .ي لدى تلاميذ التعليم الثانوي التوكيد
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رسالة ] .طلاب كلية التمريض في جامعة تشرين تقييم توكيد الذات لدى .(0212). قرحيلي، علا علي

 جامعة تشرين. .غير منشورة[ ماجستير

كيدية لدى طلبة وطالبات ة للاتزان الانفعالي ومستوى التو . دراسة مقارن(1986). سامية القطان،

 .119-21 (.90)00، مجلة كلية التربيةالمرحلة الثانوية، 

 الفكر. دار ،الطفل فةثقا(. 0220) .وآخرون عبدالرازق  محمد ويح،

علاقة التنشئة الأسرية بمفهوم الذات وتوكيد الذات والتحصيل الدراس ي (. 2004)لهام إالنسور، 

 عمان. .[رسالة ماجستير غير منشورة] لدى طالبات الصف العاشر بمديرية عمان الثانية
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