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 ملخص: 

هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى مســــتوى تقــــدير الــــذات )الرفــــاقي، العــــائلي، المدرســــ ي( لــــدى 

بمعهـــد المنظمـــة العلويـــة لرعايـــة المكفـــوفين بالـــدار المـــراهقين مـــن ذوي الإعاقـــة البصـــرية، الدارســـين 

البيضــاء، المغــرب، ومعرفــة مــا إذا كانــت توجــد فــروق فــي تقــدير الــذات علــى مســتوى الكــل، والأبعــاد 

التـــي تعـــزى لمتغيـــرات النـــوع )ذكـــور، إنـــاث(، ودرجـــة فقـــد البصـــر )مكفوفـــون، ضـــعاف البصـــر(، وقـــد 

لمــــرحلتين الإعداديـــــة والثانويــــة، ممــــن تراوحـــــت ( طالبــــا وطالبـــــة مــــن ا62تكونــــت عينــــة البحـــــث مــــن )

ترجمــــة (، 1985( عامــــا، وطبــــق علــــيهم مقيــــاس تقــــدير الــــذات لبــــروس آر هيــــر )20-15أعمــــارهم بــــين )

بعد التأكد من صدقه وثباته، وبعد جمع البيانات وتحليلها إحصائيا توصـلنا إلـى  (2002) الضيدان

عاقــــة البصــــرية المتمدرســــين بمعهــــد المنظمــــة أن مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى المــــراهقين مــــن ذوي الإ 

العلويــــــة لرعايــــــة المكفــــــوفين بالــــــدار البيضــــــاء مرتفــــــع فــــــي جميــــــع الأبعــــــاد، ماعــــــدا المدرســــــ ي، إذ جــــــاء 

متوسطا، ولا توجد فروق في تقدير الذات على مستو ى الكـل، والأبعـاد )الرفـاقي، المدرسـ ي، الأسـري( 

 التي تعزى لمتغيرات النوع ودرجة فقد البصر.

العـائلي، تقـدير الـذات المدرسـ ي، المراهقـة،  : تقـدير الـذات الرفـاقي، تقـدير الـذاتلكلمـات المفتاحيـةا

 الإعاقة البصرية.
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Abstract: 

This research aims to find out the level of self-esteem (buddy, family, and school) among 

adolescents with visual impairment. The research community includes some students at the 

Institute of the Overseas Organization for the Blind in Casablanca, Morocco. It aims to know 

whether there are differences in self-esteem at the level of the whole, the dimensions that are 

attributed to gender variables (males, females), and the degree of vision loss (blind, partially 

sighted). The research sample consisted of (62) male and female students from the preparatory 

and secondary levels, and applied to them the Self-Esteem Scale of Bruce R. Hare (1985). After 

analyzing the data the research show that the level of self-esteem of adolescents with visual 

impairment is high in all dimensions and there were not differences in self-esteem among our 

sample due to variables of gender and degree of vision loss. 

Keywords: Friendship Self-esteem, Family self-esteem, School Self-esteem, Adolescence. 

Visual Disability. 
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 خل: مد

لقد نال مجال الإعاقة والاهتمام بالأ خاص ذوي الإعاقة في العصر الحديث اهتماما 

كبيرا، بعد أن طالهم التهميش والقتل في العصور الماضية، فقد أصبحنا نتحدث في العصر الحالي 

عن مساواتهم بالأ خاص غير المعاقين في جميع حقوق الإنسان، وهي حقوق ضمنتها لهم 

لدولية وبالأخص الاتفاقية الدولية لحقوق الأ خاص ذوي الإعاقة، وتتنوع الإعاقات، الاتفاقيات ا

فمنها الجسدية والعقلية والحسية والنفسية، وتعتبر الإعاقة البصرية من أكثر الإعاقات انتشارا في 

العالم، حيث بينت منظمة الصحة العالمية أنه يوجد مليارا  خصٍ من ذوي الإعاقة البصرية 

 ستوى العالم. على م

لذلك تأتي هذه الدراسة للاهتمام بهذه الشريحة الكبيرة في المجتمع؛ لدراسة مكون نفس ي 

حظي باهتمام بحثي كبير في الدراسات القديمة، ومازال يتصدر الدراسات الحديثة، وهو تقدير 

ير الذات ن تقدأ  "”ALBERT"لبرتأ" الذات؛ وذلك لكونه مؤشرا على الصحة النفسية للفرد، فيرى 

 لأساس ين الدافع اأ "Rogers""روجرز  ويرى ، يدخل في كل السمات والجوانب الوجدانية للفرد

 (.18 ،2010، والهويشللإنسان هو تحقيق الذات وتحسينها )حمام

من الجماعة  بول نه غير مقأن الفرد الذي يدرك أفقد توصل إلى  "Hortez" ما "هورتيزأ

حدث تنه عندما أ "Zeller" نه يقدر نفسه تقديرا منخفضا، ويرى إليها فإالاجتماعية التي ينتمي 

ن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي إتغيرات في بيئة الفرد الاجتماعية ف

طبقا لمفهوم "مرجريت ميد" (. و 4، 2003 الضيدان،) تبعا لذلك ؛م الفرد لذاتهيستحدث في تقي

وتقدير الذات ، وتقدير الذات المدرسـي ،وهي تقدير الذات العائلي ،اتتنشأ ثلاثة أنواع لتقدير الذ

 .(2015،18)الحاج والشايب،الرفاقي 

على مختلف الفوارق بينهم من مكفوفين وضعاف -ويعاني الأ خاص ذوو الإعاقة البصرية 

من مجموعة من الصعوبات والضغوطات النفسية، التي قد تؤثر على صحتهم النفسية؛  -البصر

ذلك فإن تمتعهم بتقدير إيجابي للذات قد يسهم في قدراتهم على مواجهة تلك الضغوط ل
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واندماجهم في المجتمع؛ كون الأ خاص الذين يتمتعون بتقدير ذات عال هم أكثر تكيفا مع 

المحيط الذي يعيشون فيه، وأكثر مواكبة لما يحدث من تغيرات في هذا العالم المليء بالتعقيدات، 

  .ن الصعوبات التي تواجههم في الحياةبغض النظر ع

من يعانون الإعاقة البصرية  ي ن ذو يالمراهق( أن Anastasia V & Irina A, 2018ويذكر )

 : لعدة أسبابوذلك صعوبات أثناء عملية تطوير تقدير الذات 
ً

يعتمدون بدرجة أكبر على  :أولا

م خصائصهم وقدراتهم والديهم وغيرهم من البالغين، ومن ثم فهم أقل مساعدة في تقيي

الذات من  تقدير التنشئة الاجتماعية مع أقرانهم، وهو أمر مهم لتطوير  ، وكذا محدوديةالشخصية

مع زيادة يقل الحوار الداخلي ف داخلي؛ضعف التواصل ال، و أقرانهمبخلال مقارنة أنفسهم 

رية يختلف عن فإن تقدير الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقات البص لذلك الإعاقات البصرية،

 (. Anastasia V.& Irina A,2018,95) تقدير الذات لدى أقرانهم الأصحاء

أن الأطفال المكفوفين أكثر تأثرا من  (Walsh ,1996) كما بينت دراسة جين والشن

المبصرين بآراء المحيطين بهم، وخاصة الوالدين، حيث يتوقف على ذلك مستوى تقدير الذات 

الذات لدى المراهق المكفوف باتجاهات زملائه ومدرسيه في المدرسة، وكذا  لديهم. كما يتأثر تقدير 

أصدقائه في المجتمع الذي يعيش فيه، فإذا كانت اتجاهاتهم نحوه إيجابية فإنه قد يكون لديه 

تقدير ذات مرتفع، أما إذا كانت اتجاهاتهم نحوه سلبية فقد يكون لديه تقدير ذات منخفض 

 (. 8، 2016)موساوي،

تباينت نتائج الدراسات التي تناولت تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية، حيث  لقد

 1991,بياتي"دراسات  توصل بعضها إلى انخفام تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية، كما في

"Beaty الذات. على تطور فهم وتقدير  اسلبيً  اأن الإعاقة البصرية قد تؤثر تأثيرً  التي توصلت إلى

 بقدر أن الأ خاص ذوي الإعاقات البصرية قد يشعرون " إلىTuttle &Tuttl "أشار كل من كما

المتكافئ من الانعكاسات السلبية التي قد يمرون  وذلك بسبب العدد غير ،الذات أقل من تقدير

وهذا الاعتماد قد  ،كما يعانون من مشكلة الاعتماد على الآخرين ،مقارنة بأقرانهم المبصرين ،بها

 (. 2، 2013ت )الدقوش ي،الذا انخفام تقدير ي إلىيؤد
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( إلــــى انخفــــام تقــــدير الــــذات لــــدى 2018؛ وســــعيد،2016كــــذلك توصــــلت دراســــة )الســــباعي،

 2016المكفــــــوفين، بينمــــــا خلصـــــــت دراســــــات أخــــــرى إلـــــــى خــــــلاف ذلــــــك، كمـــــــا فــــــي دراســــــة )موســـــــاوي،

لــدى المــراهقين  ( التــي توصــلت إلــى وجــود تقــدير ذات مرتفــع ومتوســط2010وشــعبان  2017ومحمــد،

مـن ذوي الإعاقـة البصـرية. كـذلك نجـد أن هـذه الدراســات لـم تتنـاول مجـالات تقـدير الـذات، ماعــدا 

( التـــي توصـــلت إلـــى وجـــود فـــروق فـــي تقـــدير الـــذات العـــائلي والمدرســـ ي 2012دراســـة يونســـ ي التونســـية )

 اقي. بين المكفوفين والمبصرين، بينما لم تسفر عن وجود فروق في تقدير الذات الرف

 إلــىعــدد مــن البــاحثين  توصــلأمــا بالنســبة لعلاقــة تقــدير الــذات بدرجــة ضــعف البصــر فقــد 

عــــــدم وجــــــود علاقــــــات بــــــين تقــــــدير الــــــذات، ودرجــــــة ضــــــعف البصــــــر فــــــي مرحلــــــة الطفولــــــة والمراهقــــــة 

(Lifshitz ،Hen& ،  ،2014، عثمــــان،2005ونــــيس،  ؛ غــــريفن شــــيرلي2007فــــايس،)  ونجــــد دراســــات

فقـــد البصـــر لهـــا تـــأثير كبيـــر علـــى تقـــدير الـــذات؛ مـــا قـــد يـــؤدي إلـــى انخفاضـــه أخـــرى تقـــول بـــأن درجـــة 

(Soulis & Christodoulou 2010 Fotiadou Christodoulou, Soulis, Tsimaras, & Mousouli, 

2014, Zhuravleva 2016,.) (Anastasia V.& Irina A, 2018,95.) 

ت تفيـد بعـدم وجـود فـروق فـي تقـدير لفـروق بحسـب النـوع فإننـا نجـد دراسـاإلـى اأما بالنسـبة 

بينمـــا نجـــد  (2017، محمـــد2017، الســـعايدة 2010الـــذات بـــين الـــذكور والإنـــاث، كدراســـة )شـــعبان 

 Huurre & Aro, 1998, 2000; Huurre)دراسـات  ظهـرتبعكـس ذلـك. حيـث أدراسـات أخـرى تقـول 

et al., 1999). Huurre and Aro (2000) أقـل إعاقة بصـرية هـن ديهن أن الفتيات اللاتي لدا فنلن في

، فــي حــين يبــدو أن الأولاد الــذين إعاقــة بصــريةمقارنــة بالفتيــات اللاتــي لــيس لــديهن  ،احترامًــا لــذاتهن

   .(,2017Stefan) يمتلكون تقدير ذات جيدا الإعاقة البصريةيعانون من 

إن هـــــذه الاختلافـــــات فـــــي الدراســـــات الســـــابقة قـــــد يكـــــون بســـــبب أدوات الاســـــتعمال، وكـــــذلك 

جتمعات البحث، حيث إن تقدير الذات يتأثر بالمحيط الذي يعـيش فيـه الفـرد، وباعتبـار أن تقـدير م

الــــذكور علــــى  -مــــثلا–الــــذات قــــد يكــــون مرتفعــــا فــــي مجــــال، ومنخفضــــا فــــي آخــــر، كــــذلك قــــد يتفــــوق 

نتــائج  هالإنــاث، أو المكفوفــون علــى ضــعاف البصــر فــي مجــال دون آخــر، أو العكــس، وهــذا مــا ســتبين
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اســـة، حيـــث تهـــدف إلـــى التعـــرف علـــى تقـــدير الـــذات فـــي مجـــالات: الأســـرة والمدرســـة وجماعـــة هـــذه الدر 

 الرفاق، في ضوء متغيرات النوع الاجتماعي، وشدة الإعاقة.

 الإشكالية: 

يمثـــل الأ ـــخاص مـــن ذوي الإعاقـــة البصـــرية شـــريحة كبيـــرة فـــي المجتمـــع، حيـــث يشـــير التقريـــر 

مليار  ـخص علـى الأقـل يعـانون مـن  2.2أن  ( إلى2019ر //أكتوب8العالمي لمنظمة الصحة العالمية )

يفيـــد التقريـــر بـــأن جميـــع المصـــابين بـــالعمى وضـــعف البصـــر الشـــديد ممّـــن . و ضـــعف البصـــر أو العمـــى

ر علاجهم ما زالوا قادرين على أن يعيشوا حياة مستقلة
ّ
تِيحت أمـامهم سـبل الحصـول  ،يتعذ

 
إذا ما أ

وطريقــة  ،رات المتاحــة أمــامهم اســتعمال المكبــرات البصــريةعلــى خــدمات إعــادة التأهيــل. ومــن الخيــا

والهواتــف الذكيــة التـي تعيــنهم علــى إيجـاد طــريقهم وتــوجيههم وتــدريبهم  ،برايـل المســاعدة علــى القـراءة

 .  (8/10/2019 )منظمة الصحة العالمية، على التنقل باستخدام عص ي المكفوفين البيضاء

ة فـــــــي المغـــــــرب بـــــــالتعليم والتأهيـــــــل مـــــــن المرحلـــــــة ويحظـــــــى الطلبـــــــة مـــــــن ذوي الإعاقـــــــة البصـــــــري

الابتدائيـــــة إلـــــى الثانويـــــة فـــــي المـــــدارس الخاصـــــة بـــــذوي الإعاقـــــة البصـــــرية، التابعـــــة للمنظمـــــة العلويـــــة 

 لرعاية المكفوفين، إذ يتم تعليمهم المنهج المدرس ي بطريقة برايل. 

يـــع نـــواحي حياتـــه، ونظـــرا لمـــا لتقـــدير الـــذات مـــن تـــأثير علـــى الصـــحة النفســـية للفـــرد، وعلـــى جم

تــــأتي هــــذه الدراســــة للتعــــرف علــــى مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى طلبــــة المرحلــــة الإعداديــــة والثانويــــة، 

والعوامل التي تؤثر فيه في هذه المرحلة العمرية الحاسمة )فترة المراهقة(؛ لمـا لهـا مـن تـأثير علـى بقيـة 

ــن ذوي الإعاقــة البصــرية المراحــل العمريــة فــي حيــاة الأفــراد، باعتبــار أن ارتفــاع تقــدير الــ
ّ
ذات قــد يمك

 من التغلب على الضغوطات التي تفرضها عليهم إعاقتهم في شتى مجالات الحياة. 

لـــم نجـــد دراســـة تناولـــت تقـــدير الـــذات )الرفـــاقي، والمدرســـ ي، والعـــائلي( لـــدى  وبحســـب علمنـــا،

لدراسـة التـي تهـدف المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية في المغرب؛ لذلك جـاءت فكـرة القيـام بهـذه ا

إلـــــى التعـــــرف علـــــى مســـــتوى تقـــــدير الـــــذات فـــــي مجـــــالات العائلـــــة والمدرســـــة وجماعـــــة الأصـــــدقاء لـــــدى 
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المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية في المغـرب وكـذلك معرفـة مـا إذا كانـت توجـد فـروق فـي متوسـط 

 تقدير الذات تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي وشدة الإعاقة. 

  السؤال المركزي:

تقــــدير الــــذات )العــــائلي، والرفـــــاقي، والمدرســــ ي( لــــدى المــــراهقين مــــن ذوي الإعاقـــــة  ى مــــا مســــتو 

البصــرية الدارســين بمعهــد المنظمــة العلويــة لرعايــة المكفــوفين بالــدار البيضــاء، المغــرب؟ وهــل توجــد 

 فروق تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي )ذكور، إناث(، وشدة الإعاقة )مكفوف، ضعيف البصر(؟

 لة الفرعية: الأسئ

 لإعاقة، والرفاقي، والمدرس ي( لدى المراهقين من ذوي االعائليما مستوى تقدير الذات ) -1

 ؟المغرب ،الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار البيضاءالبصرية 

من  لإناث، والرفاقي، والمدرس ي( بين الذكور واالعائلي) هل توجد فروق في تقدير الذات  -2

الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين البصرية  لإعاقةراهقين ذوي االم

 ؟المغرب ،بالدار البيضاء

بين المكفوفين وضعاف  ، والرفاقي، والمدرس ي(العائلي) هل توجد فروق في تقدير الذات -3

 ،ضاءالدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار البيالبصر من المراهقين 

 ؟المغرب

 أهمية الدراسة:

تكمن أهمية الدراسة في الموضوع الـذي تتناولـه، وهـو تقـدير الـذات؛ باعتبـاره مؤشـرا للصـحة 

النفسية، وفيما ستضيفه من معلومات حول تقدير الذات الرفاقي والمدرس ي والعـائلي. كمـا تكتسـب 

كــونهم يمثلـون شــريحة كبيـرة فــي أهميـة مضــافة فـي العينــة التـي تدرســها، وهـم ذوو الإعاقــة البصـرية؛ 

 المجتمع، وذلك في مرحلة عمرية مهمة تتجلى فيها  خصية الفرد، وهي فترة المراهقة.  
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  :فرضيات الدراسة

، والرفاقي، والمدرس ي( لدى المراهقين من ذوي العائلين مستوى تقدير الذات )أنفترم  -1

 ،المكفوفين بالدار البيضاءالدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية البصرية  لإعاقةا

 منخفض. ،المغرب

 لإناث، والرفاقي، والمدرس ي( بين الذكور واالعائلي) نفترم وجود فروق في تقدير الذات -2

الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين البصرية  لإعاقةمن المراهقين ذوي ا

 لصالح الذكور. ،المغرب ،بالدار البيضاء

بين المكفوفين  ، والرفاقي، والمدرس ي(العائلي) في تقدير الذاتنفترم وجود فروق  -3

الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار وضعاف البصر من المراهقين 

 لصالح ضعاف البصر. ،المغرب ،البيضاء
  :هداف الدراسةأ

 (عــائلي والرفــاقيالمدرســ ي وال)تهــدف الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى مســتوى تقــدير الــذات 

لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية الدارسين بمعهد المنظمة العلويـة لرعايـة المكفـوفين بالـدار 

البيضــاء، المغــرب، كمــا تهــدف إلــى معرفــة مــا إذا كانــت توجــد فــروق فــي متوســط تقــدير الــذات تعــزى 

   لمتغيري النوع )ذكر، أنثى( ودرجة فقد البصر )مكفوفون، ضعاف البصر(.

  جرائية لمصطلحات الدراسة:التعاريف الإ 

ن بالمغرب و المكفوف ون نقصد به التقييم الذي يضعه المراهق Self-esteem: تقدير الذات 

لبروس آر من خلال استجابتهم على مجموعة العبارات الواردة في مقياس تقدير الذات  نفسهملأ 

 .(2002) ترجمة الضيدان(، 1985هير )

 ،بصرية لذاته إعاقةي: هو التقييم الذي يضعه المراهق في وضعية تقدير الذات الرفاق -

 وسلوك ونظرة رفاقه تجاه  خصيته. ،من خلال التفاعل الاجتماعي
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بصرية لذاته  إعاقةتقدير الذات المدرس ي: هو التقييم الذي يضعه المراهق في وضعية  -

ظرة مدرسيه وسلوك ون ،وعلاقاته بمدرسيه ،من خلال التفاعل الاجتماعي المدرس ي

 تجاه  خصيته.

تقدير الذات العائلي: هو التقييم الذي يضعه المراهق في وضعية إعاقة بصرية لذاته  -

وسلوك  ،ه لأدواره الاجتماعيةئمن خلال أدا ،من خلال التفاعل الاجتماعي الأسري 

 ونظرة أسرته تجاه  خصيته.

عيق يبصار ي حاسة الإ و جزئي فأقصور كلي هي   visual Impairment:الإعاقة البصرية

و البرامج أ ،ما يوجب تعليمهم في مراكز خاصة بطريقة برايل ؛الأفراد من التعلم بالطريقة العادية

 الناطقة. 

ويصاحبها  ،عاما 21-12بين  هي المرحلة العمرية التي تمتد ما  Adolescence:المراهقة

 في جميع جوانب  خصية الفرد. ،تغيرات جسدية ونفسية متلاحقة

  :مجال وحدود الدراسة 

: تلاميذ المرحلة الإعدادية والثانوية الدارسين في معهد المنظمة العلوية الحدود في العينة -

 سنة. (20-15ممن تتراوح أعمارهم بين ) ،المغرب ،لرعاية المكفوفين بالدار البيضاء

 .2019-2018: كانت الدراسة في الفصل الثاني من العام الحدود الزمانية -

 .المغرب ،معهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار البيضاء: د المكانيةالحدو  -

 :طار النظري للدراسةلإ ا 

 مفهوم تقدير الذات  -1

ِ هو م  : (١٩٩٦تعريف معجم علم النفس المعاصر ) 1-1
ّ
ويعتمد  ،لسلوك الشخص مهمم نظ

 يهذا التقدير فويؤثر  ،ونقـده لها ،ومع نفسه ،ومع أصدقائه ،على علاقات الفرد مع غيره

البشرى  يكما أنه يؤثر علـى النـشاط المعرفـ ،ومواصلة تطور  خصيته ،كفاءة الشخص

 .(139، 2014)عثمان، العلاقات بين الأ خاص يومكانه ف
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 تعريف تقدير الذات حسب بعض الباحثين 1-2

يعرف تقدير الذات بأنه "عبارة عن تقييم الشخص لذاته على نهاية قطب موجب أو  

"مجموعة من التقديرات التي  ويعرف أيضا بأنه .(245، 2000)الفحل، بينهما" سالب أو 

من حيث درجة توافرها في ذاته،  ،يعطيها الحسنة والسيئة التي تتضمنها عبارات الاختيار

علاقاته بالآخرين، فهو يرتبط بعلاقة الفرد  وأن تقدير الفرد لذاته يمكن أن يتكون من

 (. 14 ،1983" )عبدالمقصود معهم ويعيشون  به فراد المحيطون بالمجتمع الذي يعيش فيه الأ 

اته إنجاز  نه التقييم الشامل الذي يعكس نظرة الفرد إلىأويعرف "كازدن" تقدير الذات ب

، (98، 2007)عبدالخالق والذيب، وكيفية استجابة الآخرين له ،وقدراته وقيمه وجسده وممتلكاته

 – موجبة مسالبة كانت أ–الفرد الشاملة  اتجاهاتت بأنه الذا تقدير ( 1995) "ویعرف "روزنبورج

  انطلاقا من تقییم الآخرین له. ،تقییم الفرد لنفسه نتيجةوالتي تأتي  ،نحو ذاته

 ،أنـه تقيـيم يضـعه الفـرد لنفسـهبتقـدير الـذات Cooper Smith) عـرف )كـوبر سـميث وي

ـذات اتجاهـات الفـرد الإيجابيــة أو الســلبية نحــو ويعمـل علـى المحافظـة عليـه، ويتضـمن تقـدير ال

كما يعرف بأنه ، (2014،6)العطا  ذاتــه، كمــا يوضــح مــدى اعتقــاد الفــرد بأنــه هــام ونــاجح وكفؤ

"مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي يستند عليها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به، ومن 

لتوقعات النجاح  اطبقً  ،يعد الشخص للاستجابة اعقليً  اتجهيزً  يت يعطهنا فإن تقدير الذا

 (. 223، 1985)بخيت،  والقبول والقوة الشخصية"

ويتطور في ظل علاقات الفرد  أن تقدير الذات ينشأمن خلال التعاريف السابقة يتضح 

 .بالمحيطين به واتجاهاتهم نحوه

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات  -2

الذات بأن مفهوم الذات  وتقدير بين مفهوم الذات  Coopersmithز كوبر سمیث لقد مي

وما  ،تقدیر الذات یتضمن التقییم الذي یصنعه یشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفسه، بینما
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ولهذا فإن تقدیر الذات یعبر عن اتجاه القبول  ؛یتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع اعتبار ذاته

  (.77 ،2012 )التونسية، لى معتقدات الفرد تجاه ذاتهویشير إ ،أو الرفض

 ،ن مفهوم تقدير الذات يتداخل بشكل كبير مع مفهوم الذاتأ( 40 ،2005ويذكر )الفهد،  

غه الفرد لنفسه يؤثر بوضوح في تحديد أهدافه واستجاباته نحو نفسه ونحو و فالتقدير الذي يص

تجاه فعل الأفراد  ةحيث تختلف طريقة رد ،اةويؤثر في قدرته على التعامل مع الحي ،الآخرين

فالفرد الذي يقدر ذاته تقديرا  ؛وتقبلهم لذواتهم على وفق مستوى تقديرهم لها ،تجارب الحياة

في حين أن الفرد الذي يمتلك تقديرا  ،لديه مفهوم ذات إيجابي أي ،عاليا يميل إلى تقبل ذاته

 (.2013 والعبيدي، الجبوري،) فهوم ذات سلبيي لديه مأ ،منخفضا لذاته يجد صعوبة في تقبلها

وعادة ما يكون لدى الأ خاص الذين يتمتعون  ،يرتبط مفهوم الذات بتقدير الذات 

 (.Salehi, M & el, 2015) بتقدير الذات العالي مفهوم مميز للذات أيضًا

 ،سطتتأرجح مستويات تقدير الذات بين المرتفع والمنخفض والمتو  :مستويات تقدير الذات -3

 نذكرها على النحو الآتي: ،ولكل مستوى من هذه المستويات مميزات وخصال خاصة به

أن تقدير الذات المرتفع هو دليل تقبل،  (1985)" "بروزنبرغ يرى  :تقدير الذات المرتفع -1

مع استثناء إحساس التعالي والكمال، إضافة  ،ورض ى  خص ي في مراعاة الذات ،وتسامح

ويشير روزنبرغ إلى نوعين من الاحترام:  ،تفع يستلزم احترام الذاتإلى أن تقدير الذات المر 

يقوم على احترام الفرد لذاته لأنه إنسان، دون الأخذ بعين  ،احترام مطلق وغير مشروط

الذي يستوجب التوافق بين هو و  ،واحترام مشروط ،الاعتبار مميزات الفرد وإنجازاته

 يز وإحساسات الاكتمال والإنجاز. المعايير الشخصية للكفاءة والأخلاق والتم

( أن الشخص الذي يمتاز بتقدير ذات إيجابي يمتاز بالقدرة 2007ويرى أنس شكشك )

على التوفيق بين مشاعره الداخلية، وسلوكه الظاهري، كما أن لديه القدرة على إبداء ما 

ع لديه من آراء ورغبات بشكل واضح، كما يتصف بالقدرة على الاتصال والتواصل م
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وهو قادر على  ،ويفخر بإنجازاته ،الآخرين، ويتسم كذلك هذا الشخص بالاستقلالية

في ويشعر بأنه قادر على التأثير  ،ويقبل بحماسة التحديات الجديدة ،تحمل المسؤولية

 (.14 ،2007 ويعبر عن مدى واسع من الانفعالات )شكشك، ،الآخرين

لا يكون دائما  اتقدير الذات منخفضالفرد الذي يكون لديه ف تقدير الذات المنخفض: -2

عكس الإنسان العادي يكون بويكون انهزاميا، و  ،في أفكاره وكلامه اويصبح متناقض ،مقنعا

نجده شديد  أقل ارتباطا وتواصلا مع الآخرين. فهو يميل إلى الانزواء على الذات، كما

حيث يؤثر  ،تماعيةحساسية مفرطة تجاه النظرة الاج أن لديهأي  ،التأثر بأحكام الآخرين

  .فيه الانتقاد بشكل كبير

 ،كاضطراب الشخصية ،عند الأفراد الذين يعانون من مشاكل نفسيةهذا ويظهر 

وسوء التوافق الاجتماعي، وتظهر كذلك صعوبات واضحة في  ،واضطراب الاكتئاب

العلاقات التفاعلية مع أفراد أسرهم. وتكشف الدراسات عادة عن ميل الأفراد ذوي 

وتجنب الاشتراك في الحياة الاجتماعية. ومن  ،قدير السلبي للذات إلى الخجل والانطواءالت

الشخص احترام  ىذا كان لدإنه أ (2005) كويليامسباب تقدير الذات المنخفض كما تذكر أ

 (.39، 2010)شعبان صدقائه عليه أو أو معلميه، أ ،سبب ذلك هو تأثير والديه فإن ،متدن لذاته

"كوبر سميت" أن تقدير الذات المتوسط يقع بين المستويين  يذكر :المتوسط تقدير الذات -3

 .بهما من خصائص وسمات تعلقبكل ما ي ،لمنخفضاالمرتفع و 

يتبلور دافع تقدير الذات انطلاقا من المفهوم الذي يكونه  :البصرية لإعاقةتقدير الذات وا -4

وعلاقة ذلك  ،ناجحة والفاشلةنتيجة الخبرات ال ؛الفرد عن نفسه وعن قدراته وإمكاناته

أحدهما  :بعدين بالطموح، وبما أن تقدير الذات ليس متغيرا أحاديا، بل يتضمن

فإن الشعور الزائد بالنقص والعجز، والشعور بعدم الأمن  ،والآخر اجتماعي ، خص ي

على الكفيف، وكذا المصادرات المغلوطة والجاهزة التي ينطلق  انيسيطر  نذيلوالخوف ال

لمجتمع في الحكم على الكفيف وتقييمه، تسهم بقوة في بناء صورة متدنية لمفهوم منها ا
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الذات، صورة تغذيها الخبرات الفاشلة في المواقف المتعددة، وعدم القدرة على الأداء 

لتنعكس بشكل  ؛لدى الكفيف ةالاجتماعي، وتتعمق هذه المشاعر السلبية الإحباطي

 ،عليها اللذات، وحكم ابشكل أو بآخر تقويم يعدالذي  ،لذاته هواضح على تقدير 

 الذات في غالب الحالات وانسجاما مع المعطيات السابقة تتبلور اسـتجابة الكفيـف لـدافع

   :وفق موقفين متعارضين

ويؤدي إلى تقدير  ،وأحكـام المجتمـع ،موقف استسلامي ينضبط لسلطة الإعاقة -

 .منخفض للذات

ار والتحدي، ويفض ي إلى تقدير مغلوط وغير واقعي موقف استعلائي يستند على الإنك -

تقويم  ن:ويتناول تقويم الذات مستويي .لا ينسجم مع قدرات الذات الحقيقية

وتقويم  ،موضوعي للذات، وهو التقدير الحقيقي للذات أي الـذات كما يراها الآخرون

. الذاتصورة  ذاتي للذات، وهو تقدير لقيمة الذات كمـا نستـشعرها ونعيشها، أو

وتقويم الذات يستدعي تطابق التقديرين الموضوعي والذاتي في وحدة متناسقة 

 .(42، 2004،فارس) ومتكاملة

  :الدراسات السابقة

توجد دراسات عديدة تناولت تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية في علاقته ببعض 

التعرف على مستوى تقدير المتغيرات، ولكنا سنركز هنا على ذكر بعض الدراسات التي حاولت 

الذات، والفروق في تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية، بحسب النوع ودرجة فقدان البصر 

 ومنها:

معرفة تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراس ي ت إلى هدف (،2018دراسة )سعيد، -1

 .يم المكفوفينوالاتحاد السوداني لتعل ،للتلاميذ المكفوفين بمعهد النور لتعليم المكفوفين

تم اختيارهم بالطريقة  .وتلميذة من التلاميذ المكفوفين ا( تلميذ120بلغ حجم العينة )

الطبقية العشوائية، واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات الذي صمم من قبل 

 : الآتيةوتوصل إلى النتائج  ،الباحث، ودرجات التحصيل الدراس ي للتلاميذ المكفوفين
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وجود فروق ذات دلالة و التلاميذ المكفوفين بالانخفام،  ىلد اتسم تقدير الذات

المكفوفين تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور،  ىإحصائية في درجات التحصيل الدراس ي لد

المكفوفين تعزى لمتغير  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تقدير الذات لدو 

وق ذات دلالة إحصائية في درجات وجود فر و المرحلة الدراسية لصالح طلاب الثانوي، 

وجود و المكفوفين تعزى لمتغير الصف لصالح الصف الثامن،  ىالتحصيل الدراس ي لد

 ىمقياس تقدير الذات والعمر لد ىبين الدرجات عل اطردية دالة إحصائيً  ارتباطعلاقة 

 ىوجود علاقة ارتباط طردية دالة إحصائيا بين الدرجات علو التلاميذ المكفوفين، 

 التلاميذ المكفوفين.  ىياس تقدير الذات والتحصيل الدراس ي لدمق

الدراسة إلى تلخيص المعرفة العلمية  ، هدفت(,2017Stefanالمير ) دراسة ستيفان -2

الحالية المتعلقة بمفهوم الذات، وتقدير الذات بين الأطفال والمراهقين من ذوي الإعاقة 

( التي 2016و 1998ورة بين عامي )البصرية. أجريت معالجة منهجية للمقالات المنش

دولة. وتوصلت النتائج إلى أن بعض الدراسات وجدت أن  15دراسة تمثل  (26)مجموعها 

العمر ودرجة فقدان البصر أثرتا على مستوى تقدير الذات، بينما توصلت دراسات أخرى 

 إلى خلاف ذلك.

الذات وسط  هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تقدير  ،(2017) دراسة محمد -3

الطلاب المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية، بمراكز الإعاقة البصرية، مرحلة الأساس ي 

والثانوي، محلية الخرطوم، كما هدفت إلى التعرف على العلاقة بين تقدير الذات 

ومتغيرات )النوع، العمر، درجة الإعاقة، توقيت حدوث الإعاقة، المستوى التعليمي 

( من الإناث. وقد استخدم 17( من الذكور و)23(، منهم )40العينة ) للوالدين(. بلغ حجم

تقدير الذات لدى عينة البحث مرتفع، أن  النتائجوأظهرت مقياس تقدير الذات العام، 

كما توصلت إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغيرات شدة الإعاقة، النوع، العمر، توقيت 

  حدوث الإعاقة، المستوى التعليمي للوالدين.



 
 
 

 

274 

 
 
 

لى المساندة الاجتماعية المقدمة علتعرف ا هدفت الدراسة إلى (،2017دراسة السعايدة ) -4

الدراسة  عينةوعلاقتها بتقدير الذات والنوع الاجتماعي لدى المكفوفين في الأردن، وتكونت 

 62من )
ً
، وقد ا( عام15-12، تراوحت أعمارهم بين )ثىنأ( 32و) ا( ذكرً 30، منهم )ا( مكفوف

( 2011( للمساندة الاجتماعية ومقياس )الحجري،2011مقياس )الهنداوي،تم استخدام 

 . لتقدير الذات

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن حجم المساندة الاجتماعية ومستوى تقدير الذات جاءا  

بدرجة متوسطة، كما بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المساندة الاجتماعية 

ا في كل من المساندة عن عدم وجود فرو ق دالة إحصائيً  فتوتقدير الذات، كما كش

الاجتماعية المقدمة تبعً لمتغير النوع الاجتماعي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيافي  مستوى 

تقدير الذات تبعً ا لمتغير النوع الاجتماعي على جميع أبعاده، باستثناء البعد الجسمي والبعد 

 الذكور المكفوفين في الأردن.الانفعالي، وجاءت الفروق لصالح 
  

الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين العجز المتعلم وتقدير  تهدف (2016) السباعيدراسة  -5

الذات وتحمل الغموم والطموح لدى عينة من المراهقين المكفوفين. وقد تكونت عينة 

المتعلم من المكفوفين بالمرحلة الثانوية. وتم تطبيق مقياس العجز  اطالب (30)البحث من 

( 2013(، ومقياس تقدير الذات للمكفوفين )رضوان والدقوش ى،1997)الفرحاتى،

 (. 2004(، ومقياس الطموح )باظة،2005ومقياس تحمل الغموم )معوم،

سالب بين  ارتباطبيرسون أشارت نتائج البحث إلى: وجود  ارتباطمعامل  وباستخدام

بين العجز المتعلم وعدم تحمل الغموم، العجز المتعلم وتقدير الذات، ووجود علاقة طردية 

وأخيرا وجود علاقة سلبية بين العجز المتعلم والطموح لدى المراهقين المكفوفين. وتوصل 

من عدم تحمل  عالومستوى  ،من العجز المتعلم عالالبحث إلى أن المكفوف يتسم بمستوى 

 .ومستوى منخفض لتقدير الذات والطموح ،الغموم
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الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى تقدير  هدفت (2016) دراسة موساوي عتيقة -6

قائمة جامعة )مقياس تقدير الذات . واستخدمت المعاقين بصرياراهقين الذات لدى الم

 بلغمجموعة من التلاميذ،  ىلت عينة الدراسة عل، اشتم(قين والراشدينهمرالتكساس ل

وجود تقدير  لت للنتائج الآتية:وتوص .( أنثى14( ذكرا، و)17) بواقع ا( فردً 31م )هعدد

 .بصريا قين المعاقينهذات متوسط لدى المرا

العلاقة بين تقدير عن هدفت الدراسة إلى الكشف  (2012دراسة يونس ي تونسية ) -7

من  ،الذات والتحصيل الدراس ي لدى عينة المراهقين المبصرين والمراهقين المكفوفين

المقارنة بين  هذه الدراسة إلى سعت، كما خلال قياس تقدير الذات لدى هاتين العينتين

 المراهقين المبصرين والمراهقين المكفوفين في كل من متغير تقدير الذات والتحصيل

 .الدراس ي

( 120)و ا،مبصر  ا( مراهق120، منهم )ا( مراهق240)طبقت الدراسة على عينة مكونة من 

رتباطية بين تقدير الذات ، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة اا مكفوفامراهق

الدراس ي، أما في تقدير الذات الكلي والعائلي والمدرس ي فقد وجد أن هناك  الرفاقي والتحصيل

لدى عينة المراهقين المبصرين، أما  ،الذات والتحصيل الدراس ي علاقة ارتباطية بين تقدير

علاقة ارتباطية في أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود  لدى عينة المراهقين المكفوفين فقد

الدراس ي، أما في تقدير الذات الكلي والمدرس ي فقد  تقدير الذات الرفاقي والعائلي مع التحصيل

أما فيما يخص الفروق بين  .الدراس ي وجد أن هناك علاقة ارتباطية بينه وبين التحصيل

روق ذات وجود ف عينة المراهقين المبصرين والمراهقين المكفوفين فقد توصلت الدراسة إلى

تقدير  دلالة إحصائية في كل من بعد تقدير الذات العائلي والمدرس ي وعدم وجود فروق في

، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التحصيل الدراس ي يالذات الرفاق

 .المراهقين المبصرين لصالح
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الذات  هدفت الدراسة إلى التعرف على الخجل وعلاقته بتقدير  (2010دراسة شعبان )  -8

الإعدادية والثانوية، بمدرسة  تين، بالمرحلاالطلبة المعاقين بصريً  ومستوى الطمـوح لـدى

هدفت إلى التعرف على مستوى تلك المتغيرات، ومدى  النور والأمل بمدينة غزة، كمـا

واشتملت عينة الدراسة على  .ومستوى الطموح علاقة الخجل بكل من تقـدير الـذات،

( طالبة من ذوي الإعاقة البصرية. أما الأدوات المستخدمة 31طالبا، و)( 30(، منهم )61)

، إعداد الباحث ،الذات، مقياس مستوى الطموح مقياس الخجـل، مقيـاس تقـديرفهي: 

 .من تقدير الذات يامستوى عال أن هنـاكومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 

إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى عدم وجود فروق ذات دلالة كما توصلت إلى 

 .)حدوث الإعاقة سببرات )النوع، درجة الإعاقة، لمتغي

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى تقدير الذات بين  ،(2006المومني )دراسة -9

الطلبة المعاقين بصريا تبعا لمتغيرات المستوى التعليمي والعمر وطريقة التنقل والحركة. 

لأفراد ذوي الإعاقة البصرية من عمر ست عشرة سنة فما فوق، شمل مجتمع الدراسة او 

، وبلغت (2006/ 2005)التابعين لمدارس ومراكز وجامعات محافظة عمان للعام الدراس ي 

 ( معاقا بصريا. استخدم مقياس تقدير الذات المعد من قبل الباحثة.80عينة الدراسة )

في تقدير الذات بين المعاقين بصريا أظهرت النتائج أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية 

تعزى إلى المستوى التعليمي، على الأبعاد الفرعية للمقياس الآتية: البعد العقلي، البعد الاجتماعي، 

البعد الانفعالي. وأن هناك فروقا في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين بصريا تبعا لمتغير العمر 

على الأبعاد الفرعية  ،فما فوق  (19)رحلة العمرية من فما فوق( لصالح الم -19( ومن )18-16)من 

نه لا توجد أالآتية لمقياس تقدير الذات: البعد الأخلاقي والاجتماعي والانفعالي. كما أظهرت النتائج 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين بصريا تعزى إلى طريقة التنقل 

 والحركة. 
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ى الفروق في مستوى تقدير الذات، ما للتعرف عهدفت إلى ا (،2005) دراسة الشوارب -10

ومعرفة الاختلاف في تقدير الذات،  ،الإعاقة البصرية بة ذوي لبة المبصرين والطلبين الط

والرضا عن الدعم  ،ومقدار الدعم المقدم، متغيري العمر والجنس من وفق كل

بة ذوي لقدير الذات لدى الطلتطوير ت ية برنامج إرشاديلالاجتماعي، وبحثت في فاع

الإعاقة البصرية والمبصرين من  بة ذوي لشمل مجتمع الدراسة الط. و الإعاقة البصرية

ت عينة لغحيث ب( 2005/2004) الدراس ي عاملل مدينة عمان، عاما في (15-8)عمر 

 .الإعاقة البصرية ( من ذوي 104م )همن ،وطالبة اطالب( 516)المقارنة 

الإعاقة البصرية الذين  ( طالبا وطالبة من ذوي 24تدريبي تم اختيار )ولتطبيق البرنامج ال

إلى  (، وزعوا13-10العمرية ) ى مقياس تقدير الذات من الفئةلى أدنى درجات علوا علحص

الباحثة مقياس )كوبر سميث( لتقدير الذات كأداة  تجريبية وضابطة، واستخدمت: مجموعتين

ى خمسة عناصر: الشعور لالتدريبي لتطوير تقدير الذات ع نامجدراسة، وقامت الباحثة ببناء البر لل

-3بواقع ) ،سة تدريبيةل( ج30وتم تنفيذه خلال ) ،والكفاية ،دفهوال والانتماء، ،ويةهوال ،بالأمن

ا همن ،الإحصائية وقامت الباحثة باستخدام مجموعة من الأساليب ،اسات أسبوعيً ل( ج4

رت هيل التباين المشترك، وأظلتح اختيار المعياري، وتم  فالحسابي، والانحرا استخراج المتوسط

  النتائج أن
ً

 لصالح افي زيادة تقدير الذات لدى المعاقين بصريً  البرنامج الإرشادي الجمعي كان فعالا

 . المجموعة التجريبية

كيفية تأثير فقدان البصر في  من قلتحقل الدراسة هدفت :(,Knight 2001) دراسة كنايت -11

استخدم وغ على أنظمة الدعم الاجتماعي وتأثير ذلك على تقديرهم لذاتهم. مرحلة البل

 خصًا من ضعاف البصر والمكفوفين.  (21) وتمثلت العينة فيستكشافي المنهج الكمي الا 

ا أو على شريط صوتي. (24)كانت الموضوعات إما استبيانات بالبريد في 
ً
 خط

أعلى بكثير من احترام الذات مقارنة بالذكور. أشارت النتائج إلى أن الإناث يتمتعن بمستوى و 

كان لدى الذكور مستوى أعلى بكثير من العزلة الاجتماعية مقارنة بالإناث.  ،ةلعزلإلى ابالنسبة 
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مع  ،كان لدى الذكور أيضًا مستوى أعلى بكثير من العزلة العاطفية مقارنة بالإناث بشكل عام

 حدة.م الشعور بالو اانخفو  ،زيادة احترام الذات

 :التعليق على الدراسات السابقة

؛ الاستعمال أدواتوكذلك في  في مجتمعات الدراسة وحجم العينة، ان هناك تباينأيلاحظ 

  :وسيتم التعقيب على هذه الدراسات من خلال عدة عناصرفي النتائج، سفر عن تباين أما 

قدير لقد هدفت بعض هذه الدراسات إلى التعرف على مستوى ت :من حيث الهدف -1

(، ودراسة 2017) ومنها )دراسة محمد ،الذات لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية

لتعرف على إلى ا(. بينما هدفت دراسات أخرى 2006ودراسة المومني ) ،(2016موساوي )

 ،2018دراسة )سعيد، أن فمثلا نجد ،علاقة تقدير الذات ببعض المتغيرات

أن بينما نجد  ،ي علاقته بالتحصيل الدراس يتقدير الذات ف ادرست (2012وتونسية،

 ما دراسة السباعيأ( درست تقدير الذات في علاقته بالخجل. 2010دراسة شعبان )

 ،العجز المتعلم وتحمل الغموم والطموحبتقدير الذات في علاقته فدرست ( 2016)

عية. ( فدرست تقدير الذات في علاقته بالمساندة الاجتما2017ما دراسة السعايدة )وأ

مثل دراسة  ،لمقارنة بين المبصرين وذوي الإعاقة البصريةإلى اكما هدفت بعضها 

  .(2012) تونسيةو (، 2005) الشوارب

غلبها أن أفنجد  ،اختلفت عينات الدراسات السابقة من حيث الحجم :من حيث العينة -2

ميذة من وتل اتلميذ (120)فعينتها سعيد دراسة  عدا ما تلميذا، (80-20تراوح ما بين )

. ودراسة امكفوف (120)و ا،مبصر  (120)منهم  ،(240المكفوفين، ودراسة تونسية )

 من ذوي الإعاقة البصرية.  (104منهم )، (516) الشوارب

ماعدا دراسة  ،جميع الدراسات كانت في مرحلة المراهقة :من حيث المرحلة العمرية -3

 .على المراهقين والراشدين فقد أجريت (2006المومني )
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من ذوي  لإناث(او  )الذكور، على أجريتن معظم الدارسات أنجد  نوع:ن حيث الم -4

( 2012( وتونسية )2006المومني )و (، 2016) السباعيات: دراس عدا الإعاقة البصرية ما

 .على الذكور فقط فقد أجريت

عداد إن بعض الدراسات استخدمت أدوات من أنجد  :من حيث أدوات الاشتغال -5

بينما ، (2006(، المومني )2010(، دراسة شعبان )2018) سة سعيدمثل درا ،الباحثين

خرين. كما لم آعداد باحثين إقاييس مختلفة من مبقية الدراسات اعتمدت على 

ماعدا  ،تستخدم أي دراسة من هذه الدراسات المقياس المستخدم في الدراسة الحالية

 .دراسة يونس ي التونسية

في نتائج هذه الدراسات من حيث مستوى  ااينن هناك تبأنلاحظ  :نتائجالمن حيث  -6

مثلا نجد دراسات توصلت إلى انخفام ف ،تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية

، دراسة (2018) سعيد مثل دراسة ،مستوى تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية

، (2017) مثل دراسة محمده، ارتفاع بينما نجد دراسات توصلت إلى ،(2016) السباعي

نه أ إلى (2017) ة( بينما توصلت نتائج دراسة السعايد2010(، شعبان )2016موساوي )

أن نجد ف ما بالنسبة للفروق في تقدير الذات بحسب النوع )ذكور، إناث(أمتوسط. 

بينما توصلت عدم وجود فروق،  إلى اتوصلت (2010شعبان )و (، 2017) محمد تيدراس

كذلك توصلت السعايدة  .(لصالح الاناث لا وجود فروقإ ,Knight 2001)دراسة 

ماعدا في البعد الجسمي والبعد الانفعالي لصالح  ،وجود فروق ( إلى عدم2017)

(، 2017) محمد أن دراستي نجدفما بالنسبة للفروق بحسب درجة الإعاقة أ ،الذكور 

وقد  ،دة الإعاقةشالفروق بحسب  اتناولت لتانال تانالوحيد ما( ه2010شعبان )و 

 في تقدير الذات تعزى لمتغير شدة الإعاقة. إلى عدم وجود فروق اتتوصل



 
 
 

 

280 

 
 
 

 منهج وإجراءات الدراسة الميدانية:

 المنهج المتبع في الدراسة  -1

وموضوع بحثنا الحالي  ،يرتبط المنهج العملي المستخدم في البحث بطبيعة الموضوع وأهدافه

ومن   ،ودرجة ضعف البصر ،نوعلتعرف على مستوى تقدير الذات، والفروق بحسب الإلى ايهدف 

تباعه لتقص ي حيثيات هذا الموضوع هو المنهج الوصفي خلال هذا فإن المنهج العلمي الأصلح لا

  .ي الذي من خلاله نستطيع توصيف النتائج وتحليلهالالتحلي

  عينة الدراسةمجتمع و  -2

مثل مجتمع الدراسة في جميع طلبة المرحلة الإعدادية وال :مجتمع الدراسة - أ
َ
ثانوية من ت

ذوي الإعاقة البصرية من الجنسين، بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار 

 البيضاء.

ن يكون السن أ ناتعمد ناولكن ،تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية عينة البحث - ب

الفرد  ىيكون لدأن ن على قيد الحياة، و ان يكون الوالدأعاما(، و  20-15يتراوح ما بين )

 ا( طالب62) برايل. بحيث اشتملت عينة الدراسة على ة، ويتعلم بواسطة طريقةخو أ

الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية وضعاف البصر  ،وطالبة من المكفوفين

من تلاميذ المرحلة الإعدادية والثانوية الذين تتراوح  ،المغرب ،بالدار البيضاء ،المكفوفين

ن ذلك يمثل مرحلة المراهقة التي تحدث فيها كثير من إحيث سنة،  (20-15بين ) أعمارهم

 .التغيرات

   :يوضح توزيع العينة بحسب النوع ودرجة ضعف البصرالآتي ( 1والجدول رقم )

 عينة البحث بحسب النوع ودرجة ضعف البصر أفراد( يوضح 1جدول رقم )

 عدد الأفراد التصنيف توزيع العينة

 43 ذكور  النوع الاجتماعي

 19 إناث

 38 مكفوفون  درجة فقد البصر

 24 ضعاف البصر
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 كالآتي: عدد بحسب النوع الاجتماعي تن عينة البحث توزعأ (1نلاحظ من الجدول رقم )

 ،(38)عدد المكفوفين كان بحسب درجة ضعف البصر و . (19)بينما عدد الإناث  ،(43)الذكور 

 .(24)وعدد ضعاف البصر 

 أدوات جمع البيانات  -3

 ،(1985عام )" ''Bruss. R. Haireعده بروس آر هير أهذا المقياس دير الذات: مقياس تق -

بعاد لتقدير أويتكون المقياس من ثلاثين عبارة تقيس ثلاثة  ،(2002) ترجمة الضيدان

 انها تمثل مجالات تقدير الذات، ويمكن اعتباره مقياسأهير"  فترم "بروس آرا .الذات

 .سنة( فما فوق  12-6بين ) لذين تتراوح أعمارهم مالاب التقدير الذات لدى الط اعام

تقدير الذات و تقدير الذات العائلي، و وهي: تقدير الذات الرفاقي )جماعة الأصدقاء(، 

عد عشر عبارات، منها المدرس ي   عبارات إيجابية. 5عبارات سلبية، و 5. وقد أعطى لكل ب 

ار المفحوص إجابة واحدة " بحيث يخت LIKERTق سلم "ليكارت ه وفنوتكون الإجابة ع

عبر عن الطالب ين مضمون العبارة أوتعني  ،درجات 4بشدة = أوافقبدائل:  ةربعأمن 

غلب أعبر عن الطالب في ين مضمون العبارة أوتعني  ،درجات 3= أوافقبصورة تامة، 

غلب أعبر عن الطالب في ين مضمون العبارة لا أوتعني  ،درجات 2= أوافق لا  حيان،الأ 

عبر عن الطالب ين مضمون العبارة لا أوتعني  واحدة، درجة بشدة = لا أوافق ،حيانالأ 

 . ات السلبيةبصورة تامة. وتعكس الدرجات في حال العبار 

ويتم حساب مستوى تقدير الذات للفرد بجمع نتائج المقاييس الفرعية الثلاثة، حيث 

تشير الدرجة المنخفضة إلى تشير الدرجة العالية للمقياس إلى ارتفاع تقدير الذات، بينما 

، والجدول الآتي يوضح مستويات تقدير (120-30) نانخفاضه، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بي

 الذات لكل بعد: 
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 Bruss. R. Haireبروس آر هير ( يوضح مستويات تقدير الذات لمقياس 2جدول رقم )

 مستوى تقدير الذات الدرجة البعد

 

 الرفاقي

 منخفض 10-20

 متوسط 21-30

 مرتفع 31-40

 

 العائلي

 منخفض 10-20

 متوسط 21-30

 مرتفع 31-40

 

 المدرس ي

 منخفض 10-20

 متوسط 21-30

 مرتفع 31-40

 

 الكلي

 منخفض 30-59

 متوسط 60-89

 مرتفع 90-120

 صدق وثبات المقياس -

 :صدق المقياس

 ؛ساتذة المتخصصين في المجالبعرم المقياس على مجموعة من الأ  ناقم :صدق المحكمين -

ساتذة لأ ا بأسماء( يوضح استمارة 1والملحق رقم ) ،لإعطاء ملاحظاتهم حول المقياس

 المحكمين للمقياس. 

الصدق التلازمي: لحساب صدق المقياس بصورته الأصلية قام معد المقياس بإيجاد  -

 ،وكذا مقياس روزنبرجومقياس كوبر سميث لتقدير الذات،  معامل الارتبـاط بـين المقيـاس،

ما يدل علـى وجـود اتفـاق وانسجام من جهة الصدق بـين ؛ (0,83)التي وصلت قيمتها 

 .المقاييس الثلاثة
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 ثبات المقياس  -

قـام بإعـادة الاختبار  فقد ،استخدم معد المقياس لقياس الثبات طريقة إعادة الاختبار - أ

وصل معامل ثبات الدرجة الكلية و  ،بفاصل زمني مقداره ثلاثـة شـهور بـين التطبيقين

 وهـي قيمة تدل على ثبات الاختبار. ،(0,74)للمقياس 

وهذا يدل  ،(.813حيث بلغ معامل الثبات ) ،لفاأتم استخراج الثبات بحساب معامل  - ب

  .ن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثباتعلى أ

  الإحصائية المستخدمة في الدراسة لأساليبا -4

 ؛ن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع دراستهلا يمكن لأي باحث أ

اعتماد الباحث على الإحصاء يقود ف ؛لأنها قادرة على تفريغ البيانات تفريغا إحصائيا ثم تفسيرها

وفي عصرنا الحالي هناك برامج إحصائية عن  الباحث إلى الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة.

بعملية التحليل الإحصائي  نا( لذا قمSPSS) ج الحزمة الإحصائيةطريق الحاسوب ومنها برنام

  :وذلك باستخراج ،باستعمال هذا البرنامج للوصول إلى نتائج الدراسة

 أفرادوذلك لإجابات  ،على عددها" ا: الذي يعني "مجموع القيم مقسومالمتوسط الحسابي

 العينة على مقياس تقدير الذات.

 .الوسطحراف الدرجات عن وهو انالانحراف المعياري: 

 وذلك لقياس الفروق بين متوسطات أفراد العينة. ،لعينتين مستقلتين t-test اختبار ت

 نتائج الدراسة  -5

 التحقق من الفرضية الأولى:

البصرية بالمغرب  لإعاقةن تقدير الذات لدى المراهقين من ذوي اأتنص الفرضية على 

 منخفض.

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات وللتأكد من صحة الفرضية تم حساب 

 وكانت النتائج كما يأتي: ،العينة على مقياس تقدير الذات
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 ( يوضح مستوى تقدير الذات لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية بالمغرب3جدول رقم )

المتوسط  العينة الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الرتبة المستوى 

 3 متوسط 3.449 28.19 62 (الأصدقاء )جماعة الرفاقي

 1 مرتفع 3.914 34.21 62 العائلي

 2 متوسط 3.181 29.44 62 المدرس ي

  مرتفع 8.364 91.52 62 الكلي

ن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تقدير الذات لدى المراهقين من أيتضح من الجدول 

 ،المغرب ،ة لرعاية المكفوفين بالدار البيضاءالبصرية الدارسين بمعهد المنظمة العلوي لإعاقةذوي ا

بلغ متوسطه  إذ العائلي،على متوسط كان لتقدير الذات أن أو  ،(34.21( و)28.19تراوحت بين )

دنى متوسط فقد كان لتقدير الذات أما أ ،(3.914انحراف معياري قدره )ب( 34.21الحسابي )

ما الدرجة الكلية فقد بلغ متوسطها وأ ،(3.449)قدره انحراف معياري ب( 28.19الرفاقي الذي بلغ )

 (. 8.364)قدره عند انحراف معياري  (91.52الحسابي )

ن تقدير الذات لدى الطلبة المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية أوتشير النتائج إلى 

مرتفع على مستوى  ،المغرب ،الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين بالدار البيضاء

 ةبعاده مرتبأ جاءت، وقد اجاء متوسطفالمدرس ي الرفاقي، و عدا تقدير الذات  ما ،والأبعاد ،لكلا

 من العائلة ةومساند ادعمً نهم يتلقون أإلى  وقد يعزى ذلك ،الرفاقي( المدرس ي، ،العائلي) :كما يأتي

لمقياس الذي يعرفه ا ،وذلك انعكس على مستوى تقديرهم لذواتهم ،والمدرسة وجماعة الأصدقاء

 ،والمدرسة العائلة،عبارة عن تقييم الذات من خلال اتجاهات بأنه: المستخدم في الدراسة 

 ةمقارن ،أكثر إيجابية عائلاتهموالمساندة التي يتلقونها من  عائلةن اتجاهات الأوالأصدقاء، و 

  بالمدرسة والأصدقاء.
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(. 2014وحسين،. 2005وميخائيل، 2010. وشعبان 2017)محمد، وذلك يتفق مع دراسة

إلى انخفام تقدير الذات  اتوصلت اللتين( 2018 سعيد،؛ و 2016 )السباعي، تيويختلف مع دراس

 لدى ذوي الإعاقة البصرية.

 التحقق من الفرضية الثانية:

فروق دالة إحصائيا بين المكفوفين وضعاف البصر في مستوى  وجودتنص الفرضية على 

قمنا بإجراء اختبار )ت( ، تحقق من صحة الفرضيةولللصالح ضعاف البصر،  ،تقدير الذات

 وكانت النتائج كالآتي: ،t-testللعينات المستقلة 

)ت( للفروق في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير درجة فقد  ( يوضح نتائج اختبار4جدول رقم )

 ن، ضعاف البصر(و البصر )مكفوف

درجة فقد  تقدير الذات

 البصر

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة ت

 3.810 28.39 38 ن و مكفوف الرفاقي
.5750 .568 0 

 2.833 27.88 24 ضعاف البصر

 4.242 34.05 38 ن و مكفوف العائلي
.395-0 .6940 

 3.401 34.46 24 ضعاف البصر

 3.268 29.61 38 ن و مكفوف المدرس ي
.5260 .6010 

 3.088 29.17 24 ضعاف البصر

 8.805 92.08 38 ن و مكفوف الكلي
0.664 .5090 

 7.711 90.63 24 ضعاف البصر

 (92.08) ن متوسط تقدير الذات الكلي للمكفوفين بلغأ( 4يتضح من بيانات الجدول رقم )

الذي  ،على من متوسط تقدير الذات لضعاف البصرأوهو  (8.805قدره )عند انحراف معياري 

( 0.509)عند مستوى دلالة  (0.664)وقيمة ت ، (7.711قدره ) نحراف معياري عند ا (90.63)بلغ 

نه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين المكفوفين وضعاف البصر أوهذا يعني ، (0.05) على منأوهو 

 .في مستوى تقدير الذات الكلي
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لمكفوفين يساوي ل)جماعة الأصدقاء(  ن متوسط تقدير الذات الرفاقيأكما يتضح 

قل من متوسط تقدير الذات الرفاقي لضعاف أوهو  ،(3.810)قدره ( عند انحراف معياري 28.39)

( 5750.) ( وقيمة ت تساوي 2.833)قدره ( عند انحراف معياري 27.88الذي يساوي ) ،البصر

ومن ثم لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  (،0.05)على من أوهو  ،(0 568.) ومستوى الدلالة

 ي مستوى تقدير الذات الرفاقي. الذكور والإناث ف

( عند 34.05ن متوسط تقدير الذات العائلي للمكفوفين يساوي )أكما يتضح من الجدول 

قل من متوسط تقدير الذات العائلي لضعاف البصر الذي أ( وهو 4.242)قدره انحراف معياري 

ومستوى  ،(0-395.) وقيمة ت تساوي  ،(3.401)قدره ( عند انحراف معياري 34.46) يساوي 

ومن ثم لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى  ،0.05على من أوهو  ،(6940.) الدلالة يساوي 

 بين المكفوفين وضعاف البصر.  تقدير الذات العائلي

( عند انحراف 29.61ن متوسط تقدير الذات المدرس ي للمكفوفين يساوي )أكما يتضح 

الذات المدرس ي لضعاف البصر الذي يساوي  على من متوسط تقدير أوهو  ،(3.268)قدره معياري 

 ومستوى الدلالة يساوي  ،(5260.) وقيمة ت تساوي  ،(3.088)قدره ( عند انحراف معياري 29.17)

وهذا يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات  ،(0.05) على منأوهو  ،(6010.)

فرضية التي تنص على وجود فروق ومن ثم لم تتحقق ال ،المدرس ي بين المكفوفين وضعاف البصر

 )جماعة الأصدقاء(،والعائلي، بين المكفوفين وضعاف البصر في تقدير الذات الكلي، والرفاقي

  والمدرس ي.

 من قبل هالقون الرعاية نفستن المكفوفين وضعاف البصر جميعهم يأوقد يعود ذلك إلى 

نهم يتعلمون أكما  ها،التعليمية نفسنهم يتلقون البرامج أ وجدففي المدرسة  ،والمدرسة عائلاتهم

نشطة ويمارسون الأ ،حيث يتم تعليمهم الكتاب المدرس ي المطبوع بطريقة )برايل( ها،الطريقة نفسب

 هم هم الزملاءأصدقاءن أكذلك وجد  ،ن و نهم مكفوفأحيث يتم التعامل مع الجميع على  ها؛نفس

ق بالأصدقاء. ومن ثم لم يختلف لتقدير الذات المتعل هالتقييم نفس اعطو ألذلك  ؛نفسهمأ
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، & Lifshitz ،Hen)يتفق مع دراسة  مستوى تقدير الذات بين المكفوفين وضعاف البصر. وذلك

 ،2017محمد،)دراسة  عنويختلف  ،(2014، عثمان،2005؛ غريفن شيرلي ونيس، 2007فايس، 

، Fotiadou ،Christodoulou، Soulis؛ Soulis & Christodoulou ،2010و ،2010وشعبان 

Tsimaras ،& Mousouli ،2014؛ Zhuravleva، 2016). 

 :التحقق من الفرضية الثالثة

فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى تقدير  وجودتنص الفرضية على 

-tلصالح الذكور. وللتحقق من صحة الفرضية قمنا بإجراء اختبار )ت( للعينات المستقلة  ،الذات

test تائج كالآتي:وكانت الن 

)ت( للفروق في متوسط تقدير الذات تبعا لمتغير النوع  ( يوضح نتائج اختبار5جدول رقم )

 )ذكور، إناث(

عدد  النوع الأبعاد

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى الدلالة  قيمة ت

 الإحصائية

 3.377 27.98 43 ذكور  الرفاقي
.742- 0 0.461 

 3.652 28.68 19 إناث

 3.799 34.63 43 ذكور  العائلي
1.272 0.208 

 4.107 33.26 19 إناث

 3.588 29.72 43 ذكور  المدرس ي
1.331 0.188 

 1.903 28.79 19 إناث

 9.028 91.86 43 ذكور  الكلي
.4850 0.630 

 6.781 90.74 19 إناث

 (91.86بلغ )لي للذكور ن متوسط تقدير الذات الكأ( 5) يتضح من بيانات الجدول رقم

على من مستوى تقدير الذات الكلي للإناث الذي بلغ أوهو  ،(9.028)قدره  عند انحراف معياري 

عند  (0.485)ومن خلال قيمة ت التي بلغت  ،(6.781)قدره عند انحراف معياري  ،(90.74)

يا بين الإناث ومن ثم لا توجد فروق دالة إحصائ ،(0.05)على من أوهو ، (0.630)مستوى دلالة 

 والذكور في مستوى تقدير الذات الكلي. 
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)جماعة الأصدقاء( للذكور يساوي  ن متوسط تقدير الذات الرفاقيأكما يتضح من الجدول 

قل من متوسط تقدير الذات الرفاقي للإناث أوهو  ،(3.377)قدره ( عند انحراف معياري 27.98)

( ومستوى 0-742.) ن قيمة ت تساوي أا يتضح كم ،(3.652)قدره عند انحراف معياري  ،(28.68)

ومن ثم لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير  ،(0.05)على من أوهو  (،4610.) ةالدلال

 الذات بين الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات الرفاقي. 

( عند 34.63ن متوسط تقدير الذات العائلي للذكور يساوي )أكما يتضح من الجدول 

على من متوسط تقدير الذات العائلي للإناث الذي يساوي أوهو  ،(3.799)قدره راف معياري انح

ومستوى  ،(1.272) ن قيمة ت تساوي أكما يتضح  ،(4.107)قدره عند انحراف معياري  ،(33.26)

ومن ثم لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى  ،(0.05)على من أوهو  ،(0.208) الدلالة يساوي 

 . لإناثذات العائلي بين الذكور واتقدير ال

( عند انحراف معياري 29.72ن متوسط تقدير الذات المدرس ي للذكور يساوي )أكما يتضح 

( عند 28.79على من متوسط تقدير الذات المدرس ي للإناث الذي يساوي )أوهو  ،(3.588)قدره 

 ،(0.188) ة يساوي ومستوى الدلال ،(1.331) وقيمة ت تساوي  ،(1.903)قدره انحراف معياري 

وهذا يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات المدرس ي بين  ،(0.05)على من أوهو 

 الذكور والإناث.

ومن ثم لم تتحقق الفرضية التي تنص على وجود فروق في تقدير الذات على مستوى الكل 

وذلك قد  ،ي الإعاقة البصريةوالمدرس ي( بين الذكور والإناث من ذو  العائلي، )الرفاقي، والأبعاد

ومن  ،الإناث اتن اتجاهات المحيطين بذوي الإعاقة البصرية الذكور هي نفسها اتجاهأيعزى إلى 

. اصدقائهم ومعلميهم في المدرسة متساويأتى تقييمهم لذواتهم من خلال اتجاهات والديهم و أثم 

دراسة  عنويختلف  .(2017) محمد ،(2017)، السعايدة (2010)شعبان وذلك يتفق مع دراسة 

 (.Knight ,2001كنايت 
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  :الخاتمة

فبينما  ،لقد كان هناك جدل واسع حول تأثير الإعاقة البصرية على مستوى تقدير الذات

وجدنا  ،نجد دراسات تقول بانخفام تقدير الذات لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية

ر الذات على الصحة النفسية للفرد ونظرا لأهمية تقدي ،تقول بخلاف ذلك أخرى دراسات 

 :جاءت هذه الدراسة لتهتم بتقدير الذات في مجالات ،وانعكاس ذلك على مناحي حياته المختلفة

باقي مقارنة بنظرا لأهميتها  ؛وهي فترة المراهقة ،في مرحلة عمرية مهمة ،والرفاق ،والمدرسة العائلة،

  .المراحل العمرية في حياة الأفراد

وحاولنا التأكد من صحة الفرضيات ومناقشتها  ،شكالية البحث وفرضياتهإدنا ن حدأوبعد 

ن تقدير الذات لدى المراهقين من ذوي الإعاقة أ توصلنا إلى ، فقدفي ضوء الدراسات السابقة

مع  اتفق ذلك قدو  ،نه لا توجد فروق تعزى لمتغيرات النوع ودرجة الإعاقةأو  ،البصرية مرتفع

والمجتمع الذي  ،ومع ذلك تبقى هذه النتائج نسبية بحسب العينة ،خرى واختلف مع أ ،دراسات

 تمت فيه.

 :الملاحق

 هير آر مقياس تقدير الذات لبروس  (1ملحق)

 المحور الأول: تقدير الذات الرفاقي )جماعة الأصدقاء(

أوافق  الفقرة الرقم

 بشدة

لا أوافق  لا أوافق أوافق

 بشدة

     .لدي أصدقاء كثيرون في نفس عمري  1

     لست محبوبا مثل الآخرين الذين هم في نفس عمري. 2

     ليست لدي علاقات كثيرة مثل الآخرين الذين هم في نفس عمري.  3

     يسخر مني زملائي أحيانا. 4

     نني مختلف عنهم.تجنب الآخرين لأ أعادة ما  5

     ني لست مثلهم.نعادة ما اتجنب زملائي لأ  6

     يكونوا مثلي.  أنن و خر يتمنى الآ  7

     تمنى لو كنت  خصا مختلفا حتى يكون عندي أصدقاء كثيرون.أ 8

     في حالة انتخاب مجموعة الرفاق ممثلا لهم سأكون في المرتبة الأولى. 9

     ليه الرفاق للمساعدة.إ أعنما يكون هناك مشكلة فلست الشخص الذي يلج 10
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 ات العائليالمحور الثاني: تقدير الذ

     ي فخوران بي.اوالد 1

     سرة في المنزل.من الأ  همالا إجد أ 2

     يمكن الاعتماد علي. هحساس بأنإ لدى والديّ  3

     ي يتخليان عني.اوالد 4

     قوم بها. أعمال التي ي فهم وجهة نظري في الأ ايحاول والد 5

     ي مني الكثير. ايتوقع والد 6

     سرتي. أم في نا  خص مهأ 7

     ني  خص غير مرغوب فيه في المنزل.أنحس بأ 8

     في المستقبل. اناجح اني سأكون  خصأني يعتقدان اوالد 9

     تمنى لو كنت ولدت في عائلة أخرى.أ 10

 لمحور الثالث: تقدير الذات المدرس يا

     .المعلمون يتوقعون مني الكثير 1

     .الآخرينء مثلي مثل شيانا جيد في فعل الأ أ 2

     شعر بأنني عديم الفائدة في المدرسة. أ 3

     نا فخور بدرجاتي.أ 4

صعوبة لي مما هي عليه بالنسبة للطلاب  أكثر المدرسة  5

  .الآخرين

    

سعداء من الواجبات التي  ن المعلومون عادة ما يكونو  6

 قوم بها. أ

    

     ساتذتي لا يفهمونني.   أمعظم  7

     نا  خص مهم في القسم.أ 8

حصل على أني لا إننني مهما بذلت من الجهد فأيبدو  9

 ستحقها.أالدرجات التي 

    

     .ساتذتيأمنذ بداية الدراسة استطعت اكتساب رضا  10
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