
 
 
 

 

47 
 
 

 

 

 

 المخاوف المدرسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع من 

 المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة صنعاء 

 أحلام شفيق عبد الله الناشري 

 :ملخص

يسعى البحث الحالي إلى التعرف على مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ الصف الرا ع 

س أمانة العاصمة، والتعرف على الفروق في مستوا المخاوف من المرحلة الأساسية بمدار 

لمتغير الجنس، كما سهدف إلى التعرف على العلاقة بين  االمدرسية لدا تلاميذ هذه المرحلة وفقً 

المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي لدا تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس 

 أمانة العاصمة. 

( من تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة 227ة من )وقد تكونت العين

 ( تلميذة.100مقابل ) ا،( تلميذ127العاصمة، بواقع )

وقد أعدت الباحثة مقياس المخاوف المدرسية واعتمدت على معدلات تحصيل التلاميذ من 

ية ذات العلاقة كما استخدمت مجموعة من الوسائل الإحصائ ،واقع كشف الدرجات بمدارسهم

كما توصل البحث الحالي إلى أن تلاميذ المرحلة الأساسية يعانون من  بتحقيق أهداف البحث.

، وأنه لا توجد فروق إحصائية ذات دلالة - شكل عام-المخاوف المدرسية بمستوا متوسط 

إلى  لمتغير الجنس، كما توصل البحث امعنوية في مستوا المخاوف المدرسية بين التلاميذ وفقً 

 وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين المخاوف المدرسية وبين التحصيل الدراس ي.

 المخاوف المدرسية؛ التحصيل الدراس ي؛ الصف الرا ع؛ مدارس أمانة الكلمات المفتاحية:

 العاصمة.

                                                           
  الجمهورية اليمنية. -جامعة ذمار -كلية التربية  -والنفسية قسم العلوم التربوية -طالبة دكتوراه 
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School phobia and its Relation to the Academic Achievement of the Fourth-

Grade Students of Elementary School   

in Sana’a Municipal 

Ahlam Shafiq Abdullah AL-Nasheri 

Abstract: 

This research tends to identify the level of school phobia among the fourth 

grade students of the elementary schools in Sana'a Municipal.  It explores the degree 

of differences in the level of school phobia among students and to recognize the 

relationship between school phobia and educational achievement of students. The 

research sample consisted of (227) students, (127) males and (100) females. 

The researcher has used the scale of school phobia as a tool for collecting the 

data in addition to the students' marks as appeared in the teachers' marks sheets. 

The researcher has also used a set of statistical methods that totally related to the 

nature of the study to achieve the objectives of the study.   

 After analyzing the data statistically, the following results were reached.  It was 

found that the pupils of the primary schools at Sana'a Municipal suffer from school 

concerns at an average level in general. There are no statistically significant 

differences in the level of school phobia among students according to gender 

variable. There is a negative and significant correlation between school phobia and 

educational achievement. 

Key Words: School Phobia, School Achievement, Fourth level, Sana'a 

Municipal Schools.  
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 مقدمة: 

فهــي أســاس  ،تعــد المرحلــة الأساســية مــن التعلــيم مــن أهــم المراحــل التــي يمــر بهــا الطفــل

تشكيل كثير مـن معلوماتـه واتجاهاتـه وقيمـه ومبادئـه، وبقـدر مـا يجـده الطفـل فـي تلـك المرحلـة 

فـــي المراحــــل  اســــليم ايحقــــق نمـــو  ،مـــن رعايــــة واهتمـــام مــــن قبـــل القــــائمين علـــى تربيتــــه وتعليمـــه

اللاحقـــــة، ومـــــا يترتـــــب عليهـــــا مـــــن آثـــــار تربويـــــة تحـــــدد المعـــــالم الأساســـــية للشخصـــــية  التعليميـــــة

ن مـــن أهـــم أولويـــات البحـــث التربـــوي الجـــاد الاهتمـــام بكـــل مـــا يحقـــق لأ الإنســـانية  شـــكل عـــام؛ 

تســـتند ولعـــل الاهتمـــام بثقافـــة الطفـــل التـــي  ،التكيــف والنمـــو الســـليم للطفـــل فـــي هـــذه المرحلــة

ويــات التــي تلــح علــى البــاحثين أن الأولللعــالم المحــيط بــه مــن أقــوا عليهــا ســلوكياته وتصــوراته 

الــــذي  العصــــر لا ســــيما فــــي هــــذا  ،يجعلوهــــا الهــــدف المنشــــود مــــن دراســــاتهم وأبحــــا هم التربويــــة

 
 
مـــارس فيـــه علـــى الطفـــل صـــور شـــتى مـــن الأفكـــار والممارســـات التربويـــة التـــي ترجـــع إلـــى ثقافـــات ت

 .(2، ص2000ه إلى الهاوية. )الشربيني، خطيرة تمس هذا الكيان الطفولي وتؤول ب

 ةهميـــالأ الغـــة هــي بيئـــة بومــن وجهـــة نظـــر الباحثــة فالمدرســـة هـــي البيئــة الأخـــرا للطفـــل و 

ومــن هنــا تظهــر التحــديات التــي تواجــه  ،مــن حيــث تاثيرهــا ومســاهمتها فــي نمــو شخصــية الطفــل

التلاميـذ، كمـا أن ذهـاب  ومنها المخاوف التـي تتبـاين مسـتوياتها بـين ،الطفل في البيئة المدرسية

الطفـــل إلـــى المدرســـة يعـــد بمثابـــة نهايـــة عهـــد وبدايـــة آخـــر علـــى المســـتويين الزمنـــي والنفســـ ي، إذ 

بإحـــدا دور الحضـــانة أو  الـــو كــاـن قـــد التحـــق ســـلفً خبـــرة جديـــدة فـــي حيـــاة الطفـــل، حتـــى تمثـــل 

ــ
ً
لمنــار المدرســ ي عــن ا اكبيــرً  اريـاض الأطفــال، لأن منــار الأســرة وريــاض الأطفــال يختلفـان اختلاف

 .  االمتشدد نس يً 

وياتي الخوف المدرس ي نتيجة مجموعة من الأسباب، مثل مشكلات التكيـف مـع تلاميـذ 

علــــى تاديــــة  اغربــــاء، وأشــــخاص كبــــار غيــــر مــــالوفين )المعلمــــين(. كمــــا يجــــد الطفــــل نفســــه مجبــــرً 
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 المـــــوت، يعنـــــيواجبـــــات يراهـــــا صـــــعبة، وفـــــي  عـــــض الحـــــالات يتصـــــور أن خروجـــــه إلـــــى المدرســـــة 

يـــرفض الطفـــل الـــذهاب إلـــى المدرســـة، وقـــد لا يقـــدم أي ســـ ب  ،ولأســـباب أخـــرا  ،ونتيجـــة لهـــذا

دم رغبـــتهم فـــي الـــذهاب إلـــى عـــ الآخـــرين عـــض الأطفـــال  و علـــى الإطـــلاق لهـــذا الـــرفض، بينمـــا يعـــز 

إلــــى جوانــــب متباينــــة فــــي الحيــــاة المدرســــية، كـــاـلخوف مــــن أن يعتــــدي علــــيهم الأطفــــال  المدرســــة

ضايقوهم، و عضـهم يـذكرون القلـق الـذي يشـعرون بـه إزاء أدا هـم المدرسـ ي أو أن ي االأكبر سنً 

، وفـي هـذ الإطـار توصـلت الدراسـات النفسـية لـخإ ، أو الخوف مـن المدرسـين الصـارمين...شالسي

مــــن مخــــاوف الطفولــــة تبقــــ   %40حيــــث وجــــد أن  ؛ن الخــــوف يبقــــ  فــــي المجــــال النفســــ يأإلــــى 

ف تبقــــ  علــــى الحــــدة والشــــدة التــــي كانــــت عليهــــا % مــــن هــــذه المخــــاو 27ن أملازمــــة للراشــــدين و 

 (.52، ص1998)مرس ي، 

علـى جميـع تـم تطبيقهـا و  ،كثير مـن الدراسـات والبحـوث العلميـة فـي الخـوفولقد أجري 

المراحــــل الدراســــية ومنهــــا المرحلــــة الأساســـــية، وقــــد أظهــــرت الأبحــــاث والدراســــات أن المخـــــاوف 

يــر مــن الدراســات أ عــاد المخــاوف المدرســية الكث بفعــل عــدد مــن المتغيــرات، حيــث أوضــحتتبــاين 

 (.2015زهور وفراج، :( )في1990راسة عوض وعبد الحميد )مثل د

 ،هنــــاك العديــــد مــــن الدراســــات التــــي تناولــــت علاقــــة الخــــوف بمتغيــــرات أخــــرا  ،وبالمثــــل

حيـــث تشـــير تلـــك الدراســـات إلـــى وجـــود علاقـــة بـــين هـــذين المتغيـــرين  ؛ومنهـــا التحصـــيل الدراســـ ي

ودراســـــة  ،(2013ودراســـــة العـــــزازي ) ،(2012ودراســـــة العـــــزاوي ) ،(2003ويـــــد )مثـــــل دراســـــة ع

فهــو سهــدف إلــى  ،ويتفــق البحــث الحــالي مــع كثيــر مــن الدراســات الســابقة ،(2015زهــور وفــراج )

وجميـــــع تلـــــك الدراســـــات قـــــد  .التعـــــرف علـــــى علاقـــــة المخـــــاوف المدرســـــية والتحصـــــيل الدراســـــ ي

 ن المدرسة والتحصيل الدراس ي.توصلت إلى وجود علاقة دالة بين الخوف م

تلـــك  أن ،ثـــار الحـــرب فـــي العـــراقآ( التـــي تناولـــت 23: ص2005كمـــا أثبتـــت دراســـة البـــزاز )
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مما تولـد عنـه شـعور بالانسـحاب مـن المجتمـع وهـذا  ؛أدت إلى شعور الأطفال بالخوف الحرب

يل تراجـــع تحصــــ اســـ ب لـــدسهم للإصـــابة بــــبعض الأمـــراض الذهانيـــة والعصـــابية، وأثبتــــت أيضًـــ

علــــــى و لتعرضــــــهم للظــــــروف التــــــي تســــــتحوذ علــــــى انتبــــــاههم  ؛الأطفــــــال الدراســــــ ي وقلــــــة التفــــــوق 

 واهتمامهم.

ولا يخفــ  علـــى أحـــد مـــا يتعــرض لـــه الـــوطن العر ـــي عامــة والـــيمن خاصـــة مـــن الضـــغوط 

 اوصـور  االتـي تنشـ ش أفلامـومن خـلال وسـائل الإعـلام  ،كالحروب والحصار الاقتصادي والعلمي

زيــــــد مـــــــن ســـــــوء الحالــــــة النفســـــــية والانفعاليــــــة لمختلـــــــف الشـــــــرائح ت -عـــــــيو  غيــــــر  وعي منهـــــــا أو بــــــ-

لهـا مـردودات سـلبية  ث تترسـب فـي عقـولهم وأنفسـهم مخـاوفالاجتماعية لاسيما الأطفال، حي

ي، الأمـر الـذي دفـع الباحثـة مـنجـازهم العلإسـيؤثر فـي  ممـا ؛قد تؤثر في الدافعية للعلم والـتعلم

حــور حــول المخــاوف المدرســية وعلاقتهــا بالتحصــيل الدراســ ي لقيــام بهــذا البحــث الــذي يتمإلــى ا

 لدا تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة صنعاء.

 مشكلة البحث:

منها: العوامل  ،يعـتمد تطور مختلف جوانب النمو عند الطفل على عدة عوامل

في البداية على الاجتماعية، والنفسية وحتى المدرسية، فقد كان يعتمد نموه الانفعالي 

مؤسسة ثقافية واجتماعية ووظيفتها بناء باعتبارها وسطه الاجتماعي، ثم تاتي المدرسة 

من  اقدراته المعـرفية، ولكن في أحيان أخرا قد يكون هذا الوسط مصدرً  تنميةشخصيته و 

خاصة في المرحلة الأساسية، فتظهر المخاوف التي  ،مصادر الاضطرابات النفسية عند الطفل

بالمدرسة وتصبح مخاوف  اثر على صحة الطفل النفسية، وقد ترتبط هذه المخاوف أساسً تؤ 

يساعد الطفل على نمو قدراته  امرضية مدرسية، وهكذا  عدما كان هذا الوسط مصدرً 

جوانبه  س  م  ت  ل ؛لمجموعة من الاضطرابات التي تعـرقل هذا النمو االمختلفة أصبح منبعً 
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لتلاميذ وتحول بينهم وبين تحقيق النجاح في مشوارهم الدراس ي. وتعـيق أداء ا ،بصفة سلبية

كما تعتبر مرحلة الطفولة من أكثر المراحل التي يظهر فيها الخوف، حيث يعتقد الكثير من 

علماء النفس أن الخوف وما يتصل به من حالات القلق والاضطراب النفس ي يشكل جزءا 

 .(55، 2001 . )الزعبي،رينالآخب ة الطفلمن العوامل التي تؤثر في علاق

فمن خلال اطلاع الباحثة على عدد من الدراسات والبحوث والمراجع التي تناولت 

المخاوف المدرسية ارتات أن مرحلة الطفولة المتاخرة هي المرحلة الأنسب لأهداف البحث 

 منها: ،لعدة أسباب ؛الحالي

كما  ،والمخاوف المدرسية أنه يصعب ما قبل هذه المرحلة التمييز بين قلق الانفصال 

 أ
ً

من الفئات العمرية  ن الخصائص السلوكية لهذه الفئة من الأطفال الصغار أكثر تحولا

قد تحتوي على سمات سلوكية تشبه الأعراض الموجودة عند الأطفال  ومن ثمالأكبر، 

لعمرية المصابين بالمخاوف المدرسية. كما أن أعراض المخاوف تبدأ بالتمايز في هذه المرحلة ا

 س ب ما تتركه من آثار على مستوا التحصيل الدراس ي والعمل الصفي والنشاطات 

 لباحثة حددت تلاميذ الصف الرا ع ن اإالجماعية، إضافة إلى ذلك ف
ً
لأنهم  ؛لبحثها عينة

ن إأكثر استقلالية وقدرة على فهم فقرات مقياس المخاوف  شكل أفضل، إضافة إلى ذلك ف

 ينقبل تطبيق العينة الاستطلاعية على  عض التلاميذ من الصف الباحثة طبقت المقياس

ن طلاب الصف الرا ع أكثر استيعابا لفقرات المقياس الذي أعدته أولاحظت  ،الثاني والثالث

 لهذه المشكلة. 

ما تم عرضه في المقدمة، ارتات الباحثة القيام بهذا البحث الذي يتناول إلى  اواستنادً 

ية وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي لدا تلاميذ الصف الرا ع من موضوع المخاوف المدرس

 التساهلات التالية:بمشكلته  تحديدالمرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة، الذي يمكن 
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ما مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية  -1

 بمدارس أمانة العاصمة؟

ية في مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ -2

 لمتغير الجنس؟ االصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفقً 

بين المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي  إحصائياهل توجد علاقة ارتباط دالة  -3

 لدا تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة؟

 البحث:أهمية 

ويمكن تقسيمها إلى  ،يمكن إجمال أهمية البحث الحالي في مجموعة من النقاط

 .وأخرا تطبيقية ،أهمية نظرية

 ة:الأهمية النظري

إن الاهتمام بالطفولة من أهم المعايير التي على أساسها يقاس تقدم الأمم والشعوب،  .1

باعتبارها الأساس في  لذا أكدت الأبحاث التربوية والنفسية على أهمية تلك المرحلة،

وقد شغلت  .بناء الإنسان، وتكوين شخصيته، وتحديد اتجاهاته في المستقبل

الاضطرابات النفسية التي يتعرض لها الأطفال في سنين حياتهم الباكرة اهتمام 

 القائمين على تربية الطفل ورعايته، سواء من علماء التربية، أو من علماء النفس.

ن الدراسات حول الأثر السلبي للمخاوف المدرسية على مدا د معدما تؤكده نتائج  .2

على ما يقدمه من إنتاج )أداء( في التحصيل  من ثمو  ،قدرة الطالب على التعلم

 الدراس ي.

يعد البحث الحالي أول بحث يتناول موضوع المخاوف المدرسية وعلاقتها بالتحصيل  .3

حسب علم بو -نه إمني، إذ الدراس ي لدا تلاميذ المرحلة الأساسية في المجتمع الي

 هذا الموضوع. حول لا توجد دراسات سابقة في مجتمعنا اليمني  -الباحثة

 الأهمية التطبيقية:

ستوفر نتائج البحث الحالي قاعدة للبيانات المتعلقة بالمخاوف المدرسية، وتفتح  .1

 المجال أمام الدارسين والباحثين للقيام بالعديد من الأبحاث ذات العلاقة.
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جود مقياس محلي لقياس المخاوف المدرسية، وافتقار المكتبة المحلية عدم و  .2

للدراسات ذات العلاقة، مما يعكس الحاجة لإثراء هذا الموضوع بالبحث، الأمر 

 الذي يعود بالفائدة على الفرد والمجتمع.

ي ويســــاعدهم فــــي فهــــم يفيــــد البحــــث المعلمــــات والمعلمــــين فــــي مــــدارس التعلــــيم الأساســــ  .3

ومســاعدتهم فــي إيجــاد حالــة مــن التوافــق مــع مــن حــولهم مــن معلمــين  ،لهــؤلاء الأطفــا

وزملاء، وتطوير الوسـائل التعليميـة والنشـاطات الصـفية واللاصـفية التـي تخفـف مـن 

 مخاوف هؤلاء الأطفال وتحسن من مستوا تحصيلهم.

   :أهداف البحث

 يسعى البحث الحالي إلى التحقق من الأهداف الآتية:

المخاوف المدرسية لدا تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة التعرف على مستوا  -1

 الأساسية بمدارس أمانة العاصمة.

التعرف على الفروق في مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ الصف الرا ع من  -2

 لمتغير الجنس. االمرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفقً 

رسية والتحصيل الدراس ي لدا التعرف على العلاقة الارتباطية بين المخاوف المد -3

 تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة.

 فرضيات البحث:

حصائية ذات دلالة معنوية بين المتوسط النظري لمقياس المخاوف إتوجد فروق  .1

 فراد العينة لصالح متوسط العينة.أالمدرسية وبين المتوسط الحسا ي لدرجات 

تلاميذ لدا ائية ذات دلالة معنوية في مستوا المخاوف المدرسية لا توجد فروق إحص .2

 لمتغير الجنس. االصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفقً 
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المخاوف المدرسية والتحصيل  .3

 س أمانة العاصمة.الدراس ي لدا تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدار 

 حدود البحث: 

الحدود الموضوعية: يتحدد البحث الحالي في دراسة موضوعي المخاوف المدرسية  .1

 بالمقياس المعد. والتحصيل الدراس ي

الحدود ال شرية: يقتصر البحث على تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية من  .2

 . الإناثالذكور و 

 مدارس أمانة العاصمة. علىالبحث قتصر يالحدود المكانية:  .3

 م(.2019 -2018على العام الدراس ي ) البحث قتصر يالحدود الزمانية:  .4

 مصطلحات البحث: 

 
ً

 : مصطلح المخاوف المدرسيةأولا

خوف شديد مبالغ فيه وغير منطقي تجاه المواقف  انهاب (Hisa,1984)هيسا عرفها -

على الطفل نتيجة لعدم  كالفشل المتكرر والضغط من قبل الوالدين ،المدرسية المزعجة

 (Hisa, 1984, p 97تحقيق طموحاتهم وضعف القدرة العقلية.)

( بانها: حالة انفعالية مرتبطة بالمدرسة تعتري الطفل وتؤدي إلى 2001وعرفها الزعبي ) -

 (113، ص2001غيابه عن المدرسة لتجنب المواقف المدرسية الصارمة. )الزعبي، 

لة شعورية وجدانية يصاحوها انفعال نفس ي وبدني حا ( بانها2002كما عرفها ملحم ) -

ما يؤدي إلى اختلاقه العديد من الأعذار  ؛ينتاب الطفل عندما يكون داخل المدرسة

 .(349، ص2002للتغيب. )ملحم، 
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 تعريف الباحثة النظري للمخاوف المدرسية: 

تجاه  تعرف الباحثة المخاوف المدرسية بانها: شعور بالخوف مبالغ فيه وغير منطقي

 إلخ،ن، الفشل،...قران والمعلميالمواقف والمثيرات المدرسية كالاختبارات، العلاقات مع الأ

وسيلة بوصفها ها الطفل إليتظهر في صورة مظاهر سلوكية وانفعالية وشكاوا جسدية يلجا 

 دفاعية لتجنب تلك المواقف ولتاكيد بقائه في المنزل.

 : التعريف الإجرائي للمخاوف المدرسية

بانها: الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ/ة من  اتعرف المخاوف المدرسية إجرائيً 

 خلال استجابته على فقرات مقياس المخاوف المدرسية المعد في هذا البحث.

 : مصطلح التحصيل الدراس ياثانيً 

 ( بانه: مقدار ما حققه المتعلم من أهداف تعليميـة فـي مـادة1989يعرفه سمارة وآخرون ) -

 .(16، ص1989خبرات ومواقف تعليمية. )سمارة وآخرون، بدراسية معينة  عد مروره 

فـــــه القمـــــش وآخـــــرون ) -  ؛المهـــــارة المكتســـــبة مـــــن قبـــــل الطلبــــــة( بانـــــه: المعرفــــــة أو 2001ويعر 

 .(72، ص2001نتيجة لدراسة موضوع أو وحدة تعليمية محددة. )القمش وآخرون، 

بلـــــوغ مســـــتوا معـــــين مـــــن الكفـــــاءة فـــــي المـــــواد وتعـــــرف الباحثـــــة التحصـــــيل الدراســـــ ي بانـــــه:  -

ويــــــتم قيــــــاس ذلــــــك مــــــن خــــــلال اختبــــــارات التحصــــــيل وتقــــــديرات  ،الدراســــــية فــــــي المدرســــــة

 المدرسين.

 التعريف الإجرائي للتحصيل الدراس ي: 

الـذي يــتم  ،بانـه: المعـدل الـذي يحصـل عليـه الطالـب ايعـرف التحصـيل الدراسـ ي إجرائيًـ

 م.2019-2018في نصف العام الدراس ي الحالي معرفته من خلال كشوفات الدرجات 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:

  
ً

 الإطار النظري للمخاوف المدرسية :أولا
 مفهوم الخوف:

وإن الــنفس ال شــرية  ،اللحــديعتبــر الخــوف اســتجابة انفعاليــة تــلازم الفــرد مــن المهــد إلــى 

كـــــذلك و  ،الشـــــر والخيـــــرو ، كالعقـــــل والجســـــد ،ذات الطبيعـــــة المزدوجـــــة فـــــي كـــــل شـــــ يءخـــــط فـــــي "

ــ مقابــلالخــوف فهــو فــي الــنفس ال شــرية 
 
وهمــا مزدوجــو  ،ب فــي الــنفس ال شــريةالرجــاء الــذي رك

وهكــــذا يولــــد الطفــــل وفيــــه الخــــوف والرجــــاء  ،لــــنفس بطبيعتهــــا تخــــاف وترجــــوالاتجــــاه، وأمــــا ا

فـــــالفرد يخـــــاف الظلمـــــة ويخـــــاف الوحـــــدة ويخـــــاف الســـــقوط، ويخـــــاف المنـــــاظر التـــــي لـــــم يالفهـــــا 

 (.11، ص2005ء والاستقرار" )سليمان، خاص، ويرجو الأمان والراحة والدفشالأ

 مفهوم المخاوف المدرسية: 

مخــاوف الطفولــة التــي جــذبت الكثيــر مــن الانتبــاه، لــيس  أحــديعــد الخــوف مــن المدرســة 

 النمــــــو الطفــــــل مــــــن الناحيــــــة النفســــــية والانفعاليــــــة فحســــــب، بــــــل لكونهــــــا رهابــــــ الكونهــــــا معيقًــــــ

لا يـزول مـع مـرور الوقـت فـي كثيـر مـن الأحيـان. وقـد اختلـف العلمـاء فـي  اصـارم ابـ، وتجناحقيقي

تحديــد هــذا المفهــوم، فمــنهم مــن أطلــق عليــه مصــطلح رفــض المدرســة، ومــنهم مــن أطلــق عليــه 

 
ً

مـــــن أشـــــكال الهـــــروب مـــــن المدرســـــة. وقـــــد تحـــــدثت  قلـــــق الانفصـــــال، ومـــــنهم مـــــن اعتبـــــره شـــــكلا

المدرســـــة فـــــي مصـــــطلح الهـــــروب مـــــن المدرســـــة فقـــــط. الأبحـــــاث المبكـــــرة عـــــن عـــــدم الـــــذهاب إلـــــى 

 .(296، ص1986)الرفاعي، 

أشـــار باترســـون إلـــى أن أغلـــب الـــذين درســـوا حـــالات فوبيـــا المدرســـة  ه،نفســـوفـــي الســـياق 

يتفقــون فـــي أن المثيـــر الـــذي يكشـــف عـــن ردود أفعــال أو اســـتجابات القلـــق عنـــد الطفـــل لا ينبـــع 

المواقــــف المعبــــرة عــــن أثــــر انفصــــال الطفــــل عــــن  فــــي درســــة ذاتهــــا، بــــل يتمثــــل إلــــى حــــد مــــامــــن الم

 .(45، ص1991والديه، وخاصة الأم. )حمودة، 
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 أسباب المخاوف المدرسية: 

 
ً

 : أسباب تعود إلى المدرسةأولا

ممــا لا شـــك فيــه أن للمدرســـة تــاثيرا قويـــا فــي تشـــكيل مفهــوم الـــذات لــدا الفـــرد، فمنـــذ 

لاختبـــــار قـــــواه واكتشـــــاف قدراتـــــه  الســـــنة السادســـــة مـــــن العمـــــر تـــــوفر المدرســـــة للناشـــــ ش فرصـــــا

وجوانــب عجـــزه وقصـــوره، وفـــي المدرســـة قـــد يتعــرض الناشـــ ش للإخفـــاق أو النجـــاح، وقـــد يتقبـــل 

أن نتــائج العمــل فــي مــا لهــا مــن خصــال وســمات. ولا شــك معلــى الــرغم  ،شخصــيته، أو يرفضــها

مـــا قـــد وقـــد تجعلـــه يشـــعر بـــالاعتزاز بنمـــو قدراتـــه ك ،المدرســـ ي تـــنعكس علـــى مجمـــل حيـــاة الفـــرد

لعجــزه  الآخـرينبالخجـل مـن نفسـه ومـن  االهزيمـة، وقـد تخلـق لديـه إحساسًـ ةتعرفـه علـى مـرار 

 .(437، ص 1980عن استغلال فرص العمل المتاحة له. )مخول، 

إن للمدرســــــة دورا كبيــــــرا فــــــي إشــــــاعة الفشــــــل، نتيجــــــة الظــــــروف الســــــيئة التــــــي توفرهــــــا 

  للمتعلمين، ويظهر تاثير المدرسة من خلال ما يلي:

عدم الرغبة في الحضور إلى المدرسـة والنفـور منهـا، فـالجو يتمثل في النفور من المدرسة:  .1

لعلاقـــــــــات المدرســـــــــ ي الـــــــــذي لا يـــــــــوفر العطـــــــــف والاحتـــــــــرام، وطـــــــــرق التـــــــــدريس المعقـــــــــدة، وا

بــــين المتعلمــــين والمدرســــين وإدارة المدرســــة، يشــــعر المــــتعلم  عــــدم الاجتماعيــــة غيــــر المتينــــة 

 والنفور منه.  ،درس يالانتماء للمجتمع الم

الاســـــــتخدام المفـــــــرط للعقـــــــاب المعنـــــــوي والبـــــــدني مـــــــن قبـــــــل المعلمـــــــين: مـــــــن الواضـــــــح أن  .2

للمعلمــين  عــض التــاثير علــى شخصــيات المتعلمــين وعلــى ســلوكهم الاجتمــاعي، فــالمعلمون 

غيـــــر  امـــــة فـــــي عمليـــــة التطبيـــــع الاجتمـــــاعي، وتنميـــــة الســـــلوك المرغـــــوب وأحيانًـــــمهعوامـــــل 

ســـتخدم جـــل تغييـــر الســـلوك. ويأريـــق اســـتخدام المكافـــآت والعقـــاب مـــن المرغـــوب، عـــن ط
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وســــيلة لضـــبط الســـلوك فــــي المدرســـة، إذ يفــــرض مـــن خلالــــه الكثيـــر مـــن المــــربين العقـــاب 

المعلـم ســيطرته واحترامـه وتــدريس مادتــه علـى المتعلمــين، مــن منطلـق أن العقــاب وســيلة 

علم، فيعــد  عــض المعلمــين العقــاب فعالــة وناسحــة فــي العلاقــة المتبادلــة بــين المعلــم والمــت

لتعامــل مــع جميــع المواقــف، ولكــن مــن الطبيعــي أن لا يكــون للعقــاب لمــن أقصــر الطــرق 

المفـــرط مكـــان فـــي العلاقـــات التـــي تقـــوم بـــين المعلـــم والمـــتعلم، ومـــن الخطـــا أن يبـــدأ المعلـــم 

ثيـــر ظهـــار الســـلطة والنقـــد أو التجاهـــل، لأن هـــذا الأســـلوب يإعلاقتـــه بـــالمتعلم عـــن طريـــق 

نحــــو المدرســــة.  وبكــــل تاكيــــد الخصــــومة ويــــدفع المتعلمــــين إلــــى أن يســــلكوا مســــلكا عــــدائيا

 .(31، ص1989)شيفر، 

زال لــبعض المــواد الدراســية وأســلوب تعليمهــا دور يــالمــادة الدراســية وأســلوب تعليمهــا: لا  .3

يـــــتحكم فـــــي مســـــتقبله، فاســـــلوب التعلـــــيم  اســـــلاحســـــتعمل يفـــــي حيـــــاة المـــــتعلم، إذ  خطيـــــر

، كـــذلك هوعلـــى فهـــم المعلومـــة وإدخالهـــا فـــي ذهنـــ الإيجـــا يد الطالـــب علـــى التفاعـــل يســـاع

الحــال بالنســبة إلــى المــواد الدراســية، فكلمــا أصــبحت المــواد ســهلة فــي تنظيمهــا وواضــحة 

فـــي طـــرق شـــرحها وســـهولة اســـتيعابها أصـــبح مـــن الممتـــع دراســـتها واكتســـابها، أمـــا فـــي حالـــة 

ق أهــدافها الحقيقيـة، فـإن ذلـك يجعـل المــتعلم صـعوبة المنـاهج الدراسـية وضـعف تحقيـ

، 1971منـــــــه. )معـــــــوض،  الا يقبـــــــل علـــــــى الـــــــتعلم بـــــــدافع مـــــــن نفســـــــه بـــــــل كارهـــــــا لـــــــه نـــــــافرً 

 .(170ص

 : أسباب تعود إلى الأسرةاثانيً 

وفـي مسـتوا تحصـيلهم،  ،فـي مسـتوا تواجـد الأبنـاء فـي المدرسـة اكبيرً  اتلعب الأسرة دورً 

فـي تنميـة قـدرات المـتعلم،  اكبيـرً  ارها لهم. إذ يؤدي البيـت دورً من خلال طبيعة البيئة التي توف

مــن الأطفــال الــذين تحصـــلوا علــى مســتويات عاليــة بالمقارنــة مــع زملا هـــم  احيــث وجــد أن كثيــرً 
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كــاـن وراءهــــم آبــــاء يبـــدون الكثيــــر مــــن الحــــب والاهتمـــام تجــــاههم ويــــدفعون بهـــم إلــــى التميــــز مــــن 

ع، أمــــا الأطفــــال الــــذين يعيشــــون فــــي أســــر تكثــــر فيهــــا خـــلال المثــــابرة ومضــــاعفة الجهــــد والتشــــجي

أجواء الصراعات ويغلب عليها الاضطرابات والتفكك فإنهم عادة ما يواجهـون مصـاعب كبيـرة 

 .(440، ص 1980تنعكس على مستواهم. )مخول، 

ويحــدث فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان أن تكـــون مشــكلات المـــتعلم ناجمـــة عـــن مشـــكلات يتعامـــل 

تـــؤدي العلاقـــات الســـيئة بـــين الوالـــدين إلـــى وجـــود منـــار نفســـ ي لا  ،مـــثلامعهـــا أفـــراد الأســـرة، ف

لأن الانفعـــــالات الحـــــادة تـــــؤدي إلـــــى تقليـــــل  ؛يســـــاعد المـــــتعلم علـــــى الاســـــتقرار ومتا عـــــة الدراســـــة

 .(127، ص 2001نشاط العمليات العقلية. )الزعبي، 

 ومنها ،لمتعلم نفس إلى اثالثا: أسباب تعود 

وبات الــتعلم: يشــير الكثيــر مــن البــاحثين إلــى ارتبــاط ظــاهرة تــدني التحصــيل الدراســ ي وصــع .1

الخــــــــوف المدرســــــــ ي بانحطــــــــاط القــــــــدرة العقليــــــــة العامــــــــة، ويعولــــــــون علــــــــى معامــــــــل الــــــــذكاء 

مـة فـي تـرك المـتعلم للمدرسـة قبـل تخرجـه منهـا، همـن العوامـل الم االمنخفض بوصـفه واحـدً 

ت المتعلقــة  عــادات كمــا يــدخل تــدني التحصــيل الدراســ ي وصــعوبة الــتعلم ضــمن المشــكلا 

الاســتذكار أو الطــرق الســليمة للدراســة، ومشــكلات التحصــيل وعلاقتهــا باســتعداد المــتعلم 

لأن هـذه المشـكلات تجبـر المـتعلم علـى التـاخر فـي دراسـته، والتغيـب عـن المدرســة،  ؛وقدراتـه

وعدم الانتظام في الدراسة، ومن الممكن أن تـنعكس علـى سـلوكه فـي منزلـة، إذ تعمـل علـى 

 .(200، ص 1976ثقته بذاته. )مرس ي، بعزل المتعلم وتدني شعوره 

 التـــــي تـــــؤدي إلـــــى الخـــــوف مـــــن المدرســـــةن مـــــن أهـــــم الأســـــباب إالرســـــوب المتكـــــرر للمـــــتعلم:  .2

يجدون أنفسـهم فـي وسـط  ان المتعلمين المتاخرين دراسيً إحيث  ،الرسوب المتكرر للمتعلم

جلســون فـي الصــف مـع أقــران أصــغر نهـم يإ إذأكاـديمي غيــر مشـجع علــى مواصـلة الدراســة، 
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شـعورهم بخيبـة الأمـل، والدونيـة والإحـراج، لأنهـم يدرسـون مـع إلـى ، وهذا يـؤدي امنهم سنً 

ولتجنـب الشــعور بخيبـة الأمــل  ،فــق معهـم دراســيااجيـل غيـر جــيلهم، وقـد يفشــلون فـي التو 

، 1997لمدرســـة، ومـــن ثـــم تركهـــا. )الســـرور، إلـــى اوالإحـــراج، يحـــاول المـــتعلم عـــدم الحضـــور 

 .(156ص 

 أعراض المخاوف المدرسية:

ـــو المخـــاوف المدرســـية مبـــررات وجيهـــة  عـــادة مـــا يـــدعي الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن  ؛لاي  ح 

 لاء الأطفـــــال  عـــــض الأعـــــراض المرضـــــيةليتجنبـــــوا الـــــذهاب إلـــــى المدرســـــة، فقـــــد تظهـــــر علـــــى هـــــؤ 

لــــى المدرســــة. ويعــــد لعــــدم ذهــــابهم إ الخ، التــــي تكــــون مبــــررً إكالصــــداع، وآلام الــــبطن والإســــهال...

أول مـــن وصـــف أعـــراض فوبيـــا المدرســـة  شـــكل را ـــع، حيـــث يـــرا  Hresov (م1977(هيرســـوف 

موهمـــة مـــن المدرســـة، أو الإحجـــام عـــن الـــذهاب  ا مـــا تبـــدو المشـــكلة علـــى شـــكل شـــكاو  اأنـــه غالبًـــ

، اتامًــ اإليهــا  شــكل مســتمر؛ ليصــل فــي نهايــة الأمــر إلــى رفــض الطفــل الــذهاب إلــى المدرســة رفضًــ

أن المخـــاوف المرضــية تفصــح عـــن  Kellyم ( 1973) ، بينمــا يــرا كيلــيابقــاء فــي البيــت أحيانًـــوال

نفســـها مـــن خـــلال طـــرق وأســـاليب مختلفـــة، وبـــدرجات متنوعـــة ومتباينـــة مـــن الحـــدة والشـــدة، 

منهـــا: ســـن الطفـــل ومســـتوا نضـــجه. فعلـــى ســـ يل المثـــال،  ،وأن هــذا يتوقـــف علـــى عـــدة عوامـــل

قــــــد يبكـــــــون أو يتعلقــــــون يا ســـــــين  لتحقـــــــون بريــــــاض الأطفـــــــالنجــــــد الأطفــــــال الصـــــــغار الــــــذين ي

 ، تكـون الـذعر الحـاد، إضـافة إلـى مشـاعر أوليـة ابامهاتهم. في حين يظهر على الأطفال الأكبـر سـنً 

عبـــارة عـــن مشـــاعر خـــوف مـــن شـــر مرتقـــب يصـــيوهم مـــن خـــلال البقـــاء فـــي الروضـــة أو المدرســـة. 

 .(171، ص1993)إبراهيم وآخرون، 

لهــذه المشــكلة متفقــون علـــى وجــود مجموعــة مــن الأعــراض العامـــة  إن جميــع الدارســين

 لدا الأطفال الذين يعانون من المخاوف المدرسية، وأهم هذه الأعراض ما يلي:
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 لبقاء في المنزل.للأهل إلى االبكاء والنحيب والتوسل  (1

 شكاوا جسمية )بدنية( متنوعة مثل أوجاع الرأس والصداع والدوخة والإغماء. (2

 عدة أو في الأمعاء وآلام في الساقين.آلام في الم (3

 الإسهال والحمى ونزلات البرد. (4

 فقدان الشهية للطعام أو الإحجام عن تناول الطعام. (5

 شحوب الوجه واصفراره. (6

 .انوبات من الغضب، أو استعمال ألفا  تنم عن الغضب أحيانً  (7

 .ااستعمال العنف أحيانً  (8

 رفض التعاون مع الوالدين في كثير من الأحيان. (9

الصمت، وعدم القدرة على الكلام، بالرغم من أنه لا توجد لديه أية عيوب في   (10

 النطق.

 .(73، ص2005التبول اللاإرادي. )سليمان،   (11

 بعض النظريات المفسرة للمخاوف المدرسية:

 ( نظرية التحليل النفس ي1)

يــــذكر )فرويـــــد( فـــــي تفســــيره للعصـــــاب أن الخـــــوف أو القلـــــق هــــو أســـــاس جميـــــع الحـــــالات 

يــــرتبط بالمســــائل الجنســــية ومــــا يتعلــــق بهــــا. ومــــا المواقــــف التــــي يخافهــــا  اابية، وهــــو أيضًــــالعصــــ

الإنسان في العالم الخارجي إلا انعكاسات أساسية لمواقف الخطـر التـي يكابـدها المـرء فـي عالمـه 

 :ماه ،(، كما قسم فرويد المخاوف المرضية إلى مجموعتين42، ص1990الداخلي. )أسعد، 

  عة: وهي موجودة لدا كل فرد، أي أنها مخاوف عامة ومشتركة.مخاوف مرضية شا - أ

 مخاوف مرضية عارضة: أي مرتبطة بحادث معين. - ب
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وصــــــنفها تحــــــت القلـــــــق  ،أنــــــواع ةثــــــم عــــــاد وقســــــم المخـــــــاوف المرضــــــية بــــــدورها إلــــــى ثلاثـــــــ

 .(97، ص2013الهستيري والتحول الهستيري والوساوس العصابية. )العزازي، 

 ( النظرية السلوكية2)

ا أصحاب المدرسة السلوكية أن المخاوف مكتسبة، رغم تمايزها واختلافها من ير 

مرحلة إلى أخرا. حيث وجدوا أن شدة ما يعتري الطفل من مخاوف إنما تتمخض عن 

العلاقات المتبادلة بين بي ته من جهة وبين الأسرة من جهة أخرا. ويرون أن المخاوف التي 

تلبث أن تكشف عن  ماظل كامنة لعدة سنوات، ثم يكتسوها الطفل في طفولته المبكرة ت

محتوياتها في سلوكه خلال مرحلة الطفولة المتاخرة. و شكل عام فإن انفعال الخوف 

ضروري لحماية الطفل مما قد يؤذيه، وهذا النوع من الخوف هو ما يطلق عليه علماء 

ور، وتزداد حدته إلا أن الخوف قد يتط ،النفس والتربية اسم "الخوف العادي أو السوي"

على مستوا الصحة النفسية للطفل.  افيؤثر سلب ،فيتحول إلى اضطراب في السلوك

 .(299، ص1986)الرفاعي، 

نها ناتجة عن انه يمكن تفسير المخاوف المدرسية بأكما يرا أصحاب هذه المدرسة 

لخوف بما فيها الخوف من الفشل، وا ،القلق المرتبط بمظاهر متنوعة في مواقف المدرسة

 .(233، ص 2001من المعلمين، والخوف من الأقران في الصف، وقلق الامتحان. )عبد الله، 

 : الإطار النظري للتحصيل الدراس ياثانيً 

مفهوم التحصيل الدراس ي: يعتبر التحصيل الدراس ي من المؤشرات المهمة التي تؤثر في 

ن سلوك الفرد وانفعالاته، ما يعمل على الانسجام بي ؛حياة الفرد وتنمي قدراته العقلية

ويتبين ذلك من خلال درجة التحصيل لدى الفرد. والتحصيل الدراس ي يعتمد بالدرجة 
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به من ظروف،  ما يحيطعلى قدرات الطالب وما لديه من خبرة ومهارة وتدريب، و ىالأول

لا يمكن أن تؤتي هذه القدرات ثمارها ونتائجها في ميدان التحصيل إلا إذا اقترنت حيث 

الطالب نحو تحقيق أعلى درجات ، فالدافع القوي يستطيع أن يدفع بدوافع قوية

 .(267، ص2008التحصيل. )عبد الرحمن، 

 العوامل المؤثرة أي التحصيل الدراس ي:

 نفس : ومن هذه العوامل ما يلي)أ( عوامل متعلقة بالطالب 

لك الطالب لما امتكف ،الدافعية والإنجاز: فالتحصيل الدراس ي يرتبط بدافعية الإنجاز .1

 .(27، ص1996ارتفع التحصيل لديه. )الصالح،  للإنجاز اقويً  ادافعً 

مفهوم الذات: إن سلوك الطفل وأداءه يتاثر بمفهومه عن ذاته، وبما أن التحصيل  .2

ذاته  ىالدراس ي هو نوع من الأداء فهو يتاثر بمفهوم الطالب عن ذاته، فنظرة الطالب إل

قوة منشطة  دوالنجاح في تعلمه المدرس ي تع حصيلالت ىعل اقادر  اشخصبوصفه 

تدفعه إلى تاكيد هذه النظرة والحفا  عليها، أما الطلبة الذين يعتبرون أنفسهم غير 

قادرين على النجاح والتحصيل فإن تحصيلهم المدرس ي يتاثر بهذه النظرة إلى أنفسهم. 

 .(28، ص1996)الصالح، 

رد للتعلم، أو مدا قدرته على اكتساب سلوك هو مدا قابلية الفالاستعداد الدراس ي:  .3

أو مهارة معينة، إذا ما تهيات له الظروف المناسبة، غير أن التحصيل يختلف عن 

لأن التحصيل يعتمد على خبرات تعليمية محدودة في أحد المجالات  ؛الاستعداد

العامة  الاستعداد الدراس ي على الخبرة التعليميةيعتمد الدراسية أو التدري ية. بينما 

فإن تحصيل الطلبة ذوي الاستعداد  ،التي يكتسوها الفرد في سياق حياته. وعليه

الدراس ي المرتفع يكون أفضل من تحصيل الطلبة ذوي الاستعداد الدراس ي المنخفض. 

 .(200، ص1998)توق وعدس، 
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القدرة العقلية: إن التحصيل الدراس ي يتاثر بقدرات الطالب العقلية، فذوي القدرات  .4

 ال
ً

 من ذوي القدرات العقلية المنخفضة. )المصدر السابق( عقلية المرتفعة أكثر تحصيلا

: تؤثر طريقة معاملة الوالدين لأبنا هم على مستوا تحصيلهم تعلقة بالأسرةمعوامل )ب( 

ت مادية تلبي الدراس ي، فالوالدان سهتمان بحياة أبنا هما، وما يقدمانه لهم من إمكانا

على مستوا  ،ومن ثميؤثر في استقرارهم النفس ي والاجتماعي،  متطلباتهم الدراسية

 التحصيل لدسهم.

: يتاثر التحصيل الدراس ي بالبيئة الاجتماعية والمادية عوامل متعلقة بالمدرسة)ج( 

، و علاقته مع زملائه الطالب مع محيطهللمدرسة، وبانظمة الامتحانات فيها، وبمدا توافق 

قائمة على الاحترام المتبادل، ومعرفة المعلم بالمراحل النمائية  وكلما كانت العلاقة ،ومعلميه

مستوا التحصيل لدسهم،  على اللطلبة، وبمشكلاتهم وكيفية التعامل معها، أثر ذلك إيجابيً 

أما عدم معرفة احتياجات الطلبة النفسية والتعليمية والعلاقة القائمة على إساءة 

 .(65، ص2000. )الداهري والكبيس ي، تحصيلهممستوا  على امعاملتهم، فذلك يؤثر سلبً 

  أنواع التحصيل الدراس ي:

داء مرتفع تجاوز أانه بالتحصيل الدراس ي الجيد: يعرف التحصيل الدراس ي الجيد  -1

 الأداء أقرانه من العمر نفسه )العقلي والزمني(، فالفرد المتفوق دراسيً  داء التحصيليالأ 

 ن المتوقع.يمكنه تحقيق مستويات تحصيلية مرتفعة ع

التحصيل الدراس ي الضعيف: يعرف التحصيل الدراس ي الضعيف بانه حالة ضعف أو  -2

خرا عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة عوامل عديدة، عقلية أو أأو  عبارة  ،نقص

بحيث تنخفض درجة أو نسبة الذكاء عن المستوا العام،  ،جسمية أو اجتماعية

ف الدراس ي على شكلين رئيسيين، عام لويكون ضعف التحصيل الدراس ي أو التخ
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خاص، فالتخلف العام هو الذي يظهر عند التلميذ في كل المواد الدراسية، أما و 

، 1986الخاص فهو تقصير ملحو  في عدد من الموضوعات الدراسية. )الرفاعي، 

 .(436ص

 أسباب تدني التحصيل الدراس ي:

 الضعف في الصحة العامة.  -1

  ضعف البصر والسمع والنطق. -2

 ضعف الذكاء العام.  -3

 الفقر المادي للمنزل.  -4

 فقدان التوازن العاطفي.  -5

 انحطاط المستوا الثقافي في المنزل.  -6

 .(28، ص2008عدم المواظبة على حضور المدرسة. )النعامي،  -7

 الدراسات السابقة: 

 ،دراسة متغيري المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس يإلى كثير من الدراسات  ىسع

 ،( إلى الكشف عن أ عاد الفوبيا المدرسية1990دراسة عوض وعبد الحميد )هدفت فقد 

( 10و 8تراوح أعمارهم ما بين )ت ،الإناثطفل من الذكور و  100وتكونت عينة الدراسة من 

سنوات، واستخدم الباحثان مقياس الخوف من المدرسة من إعدادهما، ومن خلال ذلك 

الخوف من المدرسة، ومن المدرسين، ومن ): الوصول إلى ثلاثة أ عاد هي ا منتمكن

في أ عاد  الإناثالامتحانات(، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الذكور و 

 .(8 : ص2015الخوف من المدرسة. في )زهور و فراج،

( بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التحصيل الدراس ي 2003وقام عويد ) 

( 584ة والقلق من جهة أخرا، وتكونت عينة الدراسة من )من جهة وبين المخاوف المرضي
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، واستخدم الباحث قائمة مسح المخاوف ثىنأ( 345، و )را( ذك239بواقع ) ،وطالبة اطالب

المرضية ومقياس قلق الامتحان، بالإضافة إلى المعدل الدراس ي للطلاب، وقد أسفرت النتائج 

في متغيرات المخاوف والتحصيل الدراس ي  ثالإنابين الذكور و  إحصائياعن وجود فروق دالة 

، وأوضحت النتائج أن العلاقة سلبية ودالة بين المعدل وكل من المخاوف الإناثلصالح 

 وقلق الامتحان. 

( أن هنالك علاقة ارتباط سالبة بين الخوف 2012كما أظهرت دراسة العزاوي ) 

الرياضية بجامعة كربلاء. كلية التربية بوالتحصيل الدراس ي لطالبات المستوا الثالث 

)محمد  ـاستخدم الباحث استمارة مقياس الخوف لو طالبة،  19وتكونت عينة البحث من 

ن الخوف بحد ذاته له أعراض مصاحبة قد تزيد من تشتت ا(. وبرر ذلك ب1992عبد 

 التي لها أثر  ،الطالبة في التركيز أثناء الدروس والمذاكرة مع الأوجاع الجسدية المصاحبة له

 سلبي في مستوا التحصيل. 

ي هدفت إلى معرفة العلاقة بين صعوبات تعلم القراءة ت( ال2013ودراسة العزازي )

والكتابة والمخاوف المدرسية، وقد استعانت الباحثة  عينة من أطفال المرحلة الابتدائية في 

عوبات ممن يعانون من ص ،وتلميذة ا( تلميذ227وكان عددهم ) ،الصفوف الثلاثة الأخيرة

منها مقياس صعوبة  ،تعلم في الكتابة، من ثلاث مدارس مختلفة. واستخدمت عدة أدوات

القراءة والكتابة ومقياس المخاوف المدرسية، وتم التوصل إلى أن هناك علاقة موجبة دالة 

بين المخاوف المدرسية وصعوبات القراءة، وعلاقة سالبة بين متغيري المخاوف  إحصائيا

على  الإناثبين الذكور و  ادالة إحصائي اة، كما توصلت إلى أن هناك فروقوصعوبات الكتاب

 .الإناثمقياس الخوف لصالح 

( التعرف على العلاقة بين التكيف النفس ي 2014واستهدفت دراسة سعدي )
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من  اتلميذ 45والاجتماعي والخوف من المدرسة، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من 

استخدم الباحث مقياس التكيف النفس ي والاجتماعي ومقياس و الصف الثالث الابتدا ي، 

بين  إحصائياالخوف من المدرسة، وتوصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة عكسية دالة 

  التكيف النفس ي والاجتماعي والخوف.

( التي كان هدفها التعرف على طبيعة العلاقة بين الفوبيا 2015دراسة زهور وفراج )و 

، وتكونت عينة الابتدا يالثاني والثالث والرا ع تلاميذ الدراس ي لدا المدرسية والتحصيل 

 ،الجزائر -( سنوات من ولاية البويرة9و  7) بينحالات تتراوح أعمارهم  6الدراسة من 

واعتمدت الباحثتان على طريقة دراسة الحالة، واستخدمتا مقياس الفوبيا المدرسية من 

(، وتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد 1990عداد )عباس عوض ومدحت عبد الحميد إ

 علاقة دالة إحصائية بين الفوبيا والتحصيل الدراس ي.

ركزت على معرفة المخاوف المدرسية الشا عة التي ( 2016ن )يخر آودراسة بلقوميدي و 

( تلميذا وتلميذة من 250لدا تلاميذ المرحلة الابتدائية، وتكونت عينة الدراسة من )

 ة بولاية أدرار.المدارس الابتدائي

وتوصلت الدراسة إلى أن المخاوف المدرسية الشا عة تتوزع تبعا لنوع وطبيعة مصدر 

فقد كان الخوف من الامتحانات هو المتصدر بين طلاب العينة، ثم  ،خوف المحدد إجرائياال

ياتي  عده الخوف من المدير ثم الزملاء، كما توصلت إلى وجود و  ،يليه الخوف من المعلم

)الثالثة،  ةالابتدائيدالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى السنوات الدراسية  فروق

عد من سنة  ، عاد المخاوفأفي مستوا  ،والرا عة، والخامسة( حيث تختلف شدة كل   

( في اوإناث اظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكور أأخرا، و إلى دراسية 

  المخاوف المدرسية.
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 مناقشة الدراسات السابقة:

 مــــن خــــلال مــــا تــــم عرضــــه مــــن دراســــات ســــابقة تناولــــت المخــــاوف المدرســــية
 
ــــي  ، التــــي ت ر س 

للباحثــة الاطــلاع عليهــا يتضــح الاهتمــام الكبيــر الــذي أولاه البــاحثون لهــذه المشــكلة، وفيمــا يلــي 

 ســــتخدمتها،ســــتناقش الباحثــــة هــــذه الدراســــات مــــن حيــــث أهــــدافها، وعيناتهــــا، وأدواتهــــا التــــي ا

 .وأهم النتائج التي توصلت إليها

المشـكلات التـي عالجتهـا، فقـد  اختلفت أهداف الدراسـات السـابقة بـاختلاف طبيعـةفقد 

 عـــض الدراســـات إلـــى التعـــرف علـــى المخـــاوف الشـــا عة، وأ عـــاد المخـــاوف المدرســـية مثـــل  هـــدف

بيعـة العلاقـة ( وهناك دراسـات هـدفت إلـى التعـرف علـى ط1990دراسة عوض وعبد الحميد )

العنـــــزي  ات:مثـــــل دراســـــ ،منهـــــا التحصـــــيل الدراســـــ ي ،بـــــين المخـــــاوف المدرســـــية ومتغيـــــرات أخـــــرا 

ويتفـق البحـث الحـالي مـع  ،(2015زهور وفـراج )و ( 2013( والعزازي )2012العزاوي )و ( 2003)

فهـــــــو سهـــــــدف إلـــــــى التعـــــــرف علـــــــى علاقـــــــة المخـــــــاوف المدرســـــــية  ،كثيـــــــر مـــــــن الدراســـــــات الســـــــابقة

   في مستوا المخاوف. الإناثراس ي، ومعرفة الفروق بين الذكور و والتحصيل الد

د أفـــــراد العينـــــات قـــــد اعـــــدأكمـــــا يلاحـــــلإ مـــــن العـــــرض الســـــابق للدراســـــات الســـــابقة أن 

، الأهــداف والمتغيـرات التــي تضــمنتهالتبـاين تلــك الدراسـات فــي طبيعـة  اتباينـت فــي أحجامهـا تبعًــ

 ة  عضـــهاعينـــ بلغـــتا طـــلاب المـــدارس قـــد فالدراســـات التـــي تناولـــت التعـــرف علـــى المخـــاوف لـــد

ن، يخــــــــر آدراســــــــة )بلقوميــــــــدي و ك( 250)و ،(1990( كدراســــــــة )عــــــــوض وعبــــــــد الحميــــــــد ، 100)

2016.) 

ة عين بلغتأما الدراسات التي تناولت علاقة المخاوف ببعض المتغيرات الأخرا فقد 

أما عينة  ،(2013( في دراسة )العزازي، 227( و)2015( كدراسة )زهور وفراج، 6)  عضها

 227) هاالبحث الحالي فقد بلغ حجم
ً

مناسب لأهداف الدراسة وعدد العينة  ،وطفلة ( طفلا

 ومنهجيتها.
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الذين تراوحت مرحلة التعليم الأساس ي طلاب كما ركزت الدراسات السابقة على 

 مرحلتي الطفولة المتوسطة والمتاخرة( باستثناء دراسة)أي: في ( سنة، 12 و 6) بينأعمارهم 

طالبات الجامعة. ويتفق البحث الحالي مع أغلب من ( التي كانت عينتها 2012عزاوي،)ال

عينة للبحث، حيث تتكون عينة ي اختيار مرحلة التعليم الأساس ي الدراسات السابقة ف

البحث الحالي من تلامذة الصف الرا ع من مرحلة التعليم الأساس ي، وتتراوح أعمار العينة 

 ( سنوات.10و 9للبحث الحالي ما بين )

واختلفت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة حسب طبيعة الدراسة، لكن 

عدا  ،غلب الدراسات اعتمدت في قياسها للمخاوف المدرسية على مقياس خاص بالدراسةأ

 اتبنت لتين( ال2015( ودراسة )زهور وفراج، 2014 عض الدراسات مثل دراسة )سعدي، 

الحالي فيعتمد في قياسه للمخاوف المدرسية على مقياس مقاييس جاهزة. أما البحث 

 الذي يتناسب مع عمر عينة البحث. ،من إعداد الباحثة ،المخاوف المدرسية

 حسب طبيعة الأهداف التي سعت هالدراسات السابقة فقد تباينت نتائجلوبالنسبة 

حجم  ذات دلالة إحصائية في اتلك الدراسات، فقد أظهرت  عض الدراسات فروق لها

مثل دراسة  ،الإناثلمتغير الجنس )ذكور/ إناث( لصالح  اانتشار المخاوف المدرسية تبعً 

نه لا توجد فروق بين الجنسين كدراسة أثبتت أ( وهناك دراسات 2013)العزازي، 

 .(1990(، ودراسة )عوض وعبد الحميد، 2016ن، يخر آ)بلقوميدي و 

خـــاوف المدرســـية بمتغيـــرات أخـــرا  عـــض الدراســـات إلـــى وجـــود علاقـــة بـــين الم كمـــا أشـــار 

، والتوافــــق النفســــ ي والاجتمــــاعي كدراســــة (2013العــــزازي، مثــــل صــــعوبات القــــراءة كدراســــة )

( 2012( ودراســــة )العــــزاوي، 2003(، والتحصــــيل الدراســــ ي كدراســــة )عويــــد، 2014)ســــعدي، 

ري ( حيث أظهرت هذه الدراسات وجود علاقة دالـة سـالبة بـين متغيـ2013ودراسة )العزازي، 
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( توصـــلت إلـــى 2015المخــاوف المرضـــية والتحصـــيل الدراســ ي، لكـــن نتـــائج دراســـة )زهــور وفـــراج،

 عدم وجود علاقة بين المتغيرين السابقين.

مــن  اوفــي ضــوء مــا ســبق مــن مناقشــة الدراســات التــي اطلعــت عليهــا الباحثــة، فــان كثيــر 

لاحــلإ العــ ينعلــى الصــعيد اكبيــرً  ااهتمامًــالمخــاوف المدرســية  تالدراســات أولــ المي والعر ــي، وي 

حيـث لا توجـد دراسـات ركـزت علـى المخـاوف المدرسـية )علـى  ،قلة الدراسات فـي البيئـة اليمنيـة

ما يؤكد أهمية الحاجة إلـى إجـراء مزيـد مـن الدراسـات حـول هـذا الموضـوع  ؛حد علم الباحثة(

كبـة التوجهـات في البيئـة اليمنيـة، وهـذا مـا شـجع الباحثـة علـى إجـراء البحـث الحـالي وذلـك لموا

 البحثية الحديثة التي تشهدها البيئات الأخرا في هذا المجال.

 جراءات :إمنهج البحث و 

 
ً

 : منهج البحثأولا

اعتمد البحث الحالي على )المنهج الوصفي( بقصد التوصل إلى مؤشرات تسهم في 

ة التعرف على مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمان

 المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي . بين العاصمة، والتعرف على طبيعة العلاقة 

تمثـــــل فـــــي جمـــــع البيانـــــات عـــــن تي تـــــإذ يـــــدخل ضـــــمن هـــــذا المـــــنهج البحـــــوث الارتباطيـــــة ال

ثــــم إيجــــاد  ،متغيــــرين أو أكثــــر مــــن المفحوصــــين الــــذين تــــم أخــــذهم مــــن المجتمــــع الأصــــلي للعينــــة

 .(247: ص2007،ة بين المتغيرين. )البطش، وأبو زينةمعامل الارتباط لمعرفة العلاق

 : مجتمع البحثاثانيً 

حث إلى أن يعمم الكلية من العناصر التي يسعى البيشير مجتمع البحث إلى المجموعة 

عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة، وبمعنى آخر فإن مجتمع البحث يقصد به 
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ويسعى  ،صر التي لها خصائص واحدة يمكن ملاحظتهاجميع الأفراد أو الأشياء أو العنا

(، 127، ص2007لوصول إلى حل للمشكلة المدروسة )أبوعلام، إلى االباحث بدراستها 

ويتالف مجتمع البحث الحالي من تلاميذ الصف الرا ع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة 

( 68760لغ عددهم )يبو  ،عشر مناطق تعليمية علىالعاصمة الحكومية والخاصة موزعين 

بحسب إحصائية وزارة التربية  أنثى،(  33060)و ا،ر ( ذك 35700منهم ) ،وتلميذة اتلميذ

 . )*(1م2019-2018والتعليم للعام الدراس ي الحالي 

 
ً
 : عينة البحثاثالث

تعني عينة البحث مجموعة جزئية من المجتمع تكون لها نفس خصائص المجتمع، 

وتبلغ  ،الي من تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمةوقد تكونت عينة البحث الح

 ( تلميذة.100مقابل ) ا،( تلميذ127وتلميذة، بواقع ) ا( تلميذ227)

تم اختيار أر ع مناطق تعليمية من العشر المناطق التعليمية بطريقة عشوائية وهي 

)مدرسة حكومية  الوحدة( وتم اختيار مدرستين -معين -صنعاء القديمة -زالآ)منطقة 

ثم تم اختيار التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم ما بين  ،وأخرا خاصة( من كل منطقة تعليمية

 ةحكوميالساس ي الملتحقين بالمدارس )الأ ( سنوات من تلاميذ الصف الرا ع 10و 9)

فقد اعتمدت  ،تم اختيارهم بطريقة عمدية لتطبيق مقياس المخاوف المدرسية ،(ةخاصوال

لمخاوف اعلى تقديرات المعلمين والمعلمات في ترشيح أطفال يعانون من مظاهر الباحثة 

 لتلميذ.دا االمدرسية، ثم تطبيق مقياس المخاوف لمعرفة مستوا الخوف ل

                                                           
هلي، للعام التربية والتعليم، مكتب التربية والتعليم بالأمانة، شعبة التعليم الحكومي والأ  الجمهورية اليمنية، وزارة :المصدر *))

 . (2018/2019الدراس ي )
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 : أداة البحثارابعً 

 من إعداد الباحثة.وهو  ،قامت الباحثة باستخدام مقياس المخاوف المدرسية

 ية:إجراءات إعداد مقياس المخاوف المدرس

 )أ( صياغة فقرات المقياس

 أعدت الباحثة مقياس المخاوف المدرسية بالاعتماد على المصادر الآتية:

الإطار النظري والتراث السيكولوجي والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع المخاوف  .1

 المدرسية.

المقاييس ذات العلاقة بموضوع المخاوف المدرسية، وقد اطلعت الباحثة على عدة  .2

 تي:وهي كالآ ،جن يةأس عربية و مقايي

  .(2015عداد رياض نائل العاسمي )من إمقياس الخوف المرض ي المدرس ي  -1

 .(2014مقياس الخوف من المدرسة اعداد عصام سعدي محمد ) -2

 مدحت عبد الحميدو ، عداد عباس عوضإ من مقياس الفوبيا المدرسية للأطفال -3

 .(2015زهور و فراج، )في: ،(1990)

( وترجمة عبد العزيز Christo Pheraعداد )من إهاب للمدرسة مقياس رفض الذ -4

 .(2015العاسمي،  :ثابت )في

وبثلاث  ،( فقرة28و عد اطلاع الباحثة على تلك المصادر، تم التوصل إلى صياغة )

 .لا تنطبق( -تنطبق إلى حد ما -اهي: )تنطبق تمامً  ،بدائل للاستجابة على الفقرة

 )ب( صدق المقياس

أي أن  ،ق مدا قدرة المقياس على قياس السمة التي أعد لقياسهايقصد بالصد

 
ً

ما أعدت لقياسه، ولذا يعد الصدق من أهم الشروط التي يجب توافرها  تقيس الأداة فعلا
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باعتباره أحد  ،التي ينب ي على الباحث التاكد منهاء المقاييس والاختبارات النفسية في بنا

داقية، والاختبار الجيد هو الذي يقيس السمة التي المؤشرات المهمة التي تدل على المص

 (.45، ص2002سهدف إلى قياسها )عبده وعثمان، 

ولغرض التعرف على صدق فقرات مقياس المخاوف المدرسية قامت الباحثة بإجراء 

( الصدق الظاهري: يعتمد هذا النوع من الصدق على 1نوعين من الصدق كالآتي: )

ار لمعرفة مدا علاقة فقراته بالخاصية المراد قياسها. ي لمحتوا الاختبالأولالفحص 

 .(199، ص2009)العجيلي، 

سم عد هذا الصدق من مستلزمات بناء  اى هذا النوع أحيانً وي  الصدق الشكلي، وي 

لأنه يشير إلى مدا صلة فقرات المقياس بالخاصية المقاسة،  ؛يةالأولالمقاييس في المراحل 

ع
 
عتبر المظهر ومدا تحقيقها للغرض الذي أ ت من أجله، بمعنى أن هذا النوع من الصدق ي  د 

العام للمقياس من حيث نوع المفردات، وكيفية صياغتها، ومدا مناسبتها ووضوحها، كما 

شير إلى تعليمات المقياس من حيث الوضوح والموضوعية، ومدا مناسبة المقياس للهدف  ي 

 .(171، ص2007الذي وضع من أجل تحقيقه. )أبو علام،

ومن أجل التعرف على الصدق الظاهري لفقرات المقياس في البحث الحالي، فقد 

بثلاثة بدائل للاستجابة على الفقرة  ،( فقرة28قامت الباحثة بكتابة الفقرات المكونة من )

ية، ثم الأوللا تنطبق(، ووضع تلك الفقرات بصورتها  -تنطبق إلى حد ما -اهي: )تنطيق تمامً 

من الخبراء في مجال المقاييس النفسية والتربوية في جامعتي صنعاء  على مجموعة اعرضه

 .(1-قياس المخاوف المدرسية. )ملحقللمعرفة آرا هم حول صلاحية الفقرات  ؛وذمار

لحصولها على نسبة لا تقل  ؛وفي ضوء آراء المحكمين تم الإبقاء على جميع الفقرات

 عين الاعتبار الملاحظات والتوجيهات التي %( من آراء المحكمين، كما أخذت الباحثة 80عن )
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أدلى بها المحكمون وذلك فيما يتعلق بتعديل صياغة  عض فقرات المقياس، كما أخذت 

تي: فاصبحت كالآ ،بدائل ةإلى خمس ةبآرا هم في تعديل عدد بدائل الاستجابة من ثلاث

 (.ابدً أ -انادرً  -اأحيانً  -اغالبً  -ا)دائمً 

 راء المحكمين.آلفقرات التي تم تعديلها في ضوء ( يوضح ا1والجدول رقم )

 راء المحكمينآ( يوضح فقرات مقياس المخاوف المدرسية التي تم تعديلها أي ضوء 1جدول )

 الفقرة  عد التعديل الفقر ة قبل التعديل رقم الفقرة

ـــن  اأحيانـــــــــــــــ 18 ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراف مــ ــ ــ ــ ــ ـــــتاذن للانصــ ــ ــ ــ ــ أســ

ـــالمدرســـــــة بحجـــــــة أن ــ ـــا لا نــ ــ ــــب وأنــ ــ ى متعـ

 أكون كذلك.

ستاذن للانصراف من المدرسة ن أأيحدث 

 بحجة أن  متعب وأنا لا أكون كذلك.

أتغيــــــــــب عــــــــــن المدرســــــــــة عنــــــــــد ذهــــــــــاب  25

 التلاميذ لأي رحلة مدرسية.

 أتجنب الذهاب للرحلات المدرسية.

 

 و عد التعديل حسب آراء المحكمين أصبحت فقرات المقياس تتمتع بالصدق الظاهري.

 صدق البناء (2)

 امحددً  امكن أن تقرر بموجبه أن المقياس يقيس بناءً نظريً هو عبارة عن المدا الذي ي

أو خاصية معينة، وهناك أكثر من مؤشر للكشف عن هذا النوع من الصدق، ومن أكثر 

(، والهدف من هذه الخطوة هو 175، ص2003معامل الارتباط. )المخلافي،  االمؤشرات شيوعً 

تباطية بين درجة كل فقرة وبين استخراج اتساق الفقرات من خلال إيجاد العلاقة الار 

أي أن كل فقرة تقيس المفهوم نفسه الذي يقيسه المقياس كله.  ،الدرجة الكلية للمقياس

ويشير هذا النوع من الصدق إلى مدا تمثيل المقياس أو الاختبار للظاهرة المقاسة ومدا 

على تجانس  الأن ذلك يعد مؤشرً  ؛ارتباط كل فقرة من الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس
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  (06) ستين الفقرات. لذا تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من
ً
 اتلميذ

  وتلميذة من غير عينة البحث الأصلية من الصف الرا ع من التعليم الأساس ي.

وقد تحقق صدق البناء من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الاستجابة لكل 

المقياس )معامل الاتساق الداخلي(. حيث تم حساب معامل  فقرة بالدرجة الكلية على

ارتباط "بيرسون" بين درجة كل فقرة وبين الدرجة الكلية للمقياس عند مستوا دلالة 

 ( يوضح ذلك.2والجدول ) .(0.05معنوية )

 الدرجة الكلية لمقياس المخاوف المدرسية ب( يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة 2جدول )

 .(0,05*دالة عند مستوى دلالة إحصائية )

 .(0,01** دالة عند مستوى دلالة إحصائية )

 (.0.05) - 0.01)عند مستوى ) إحصائيا# غير دالة  

نلاحلإ من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الفقرات وبين الدرجة الكلية 

وهذا يشير إلى  ،(0.05ومنها عند مستوا ) ،(0.01عند مستوا ) للمقياس دالة إحصائيا

 درجة الارتباط رقم الفقرة درجة الارتباط رقم الفقرة درجة الارتباط رةرقم الفق

1.  0.41** 2.  0.25 3.  0.26** 

4.  0.12# 5.  0.40** 6.  0.51** 

7.  0.39** 8.  0.50** 9.  0.41** 

10.  0.13# 11.  0.61** 12.  0.28* 

13.  0.40** 14.  0.43** 15.  0.46** 

16.  0.43** 17.  0.39** 18.  0.25* 

19.  0.28* 20.  0.52** 21.  0.22# 

22.  0.67** 23.  0.51** 24.  0.51** 

25.  0.19# 26.  0.33** 27.  0.56** 

28.  0.49** 
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ولكن  ،( التي لم تكن دالة إحصائيا2صدق بناء هذه الفقرات باستثناء الفقرة رقم )

بقتها لأن درجتها مقبولة، وذلك  عد استشارة  عض أساتذة القياس والتقويم، كما أالباحثة 

( وتلك 0.05( ومستوا دلالة )0.01)( فقرات غير متجانسة عند مستوا 4أن هناك )

( حيث كانت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية 25، 21، 10، 4الفقرات هي ذات الأرقام )

( 0.05( عند مستوا دلالة )0.31للمقياس أقل من قيمة )بيرسون( الجدولية البالغة )

( فقرة 24)د عنتم حذفها، ليستقر المقياس بصورته النهائية  ومن ثم(، 58وبدرجة حرية )

 .(4-متجانسة وبخمسة بدائل. )ملحق

 )ج( ثبات المقياس

كما يعد من الشروط التي  ،يعد مفهوم الثبات من المفاهيم الجوهرية في القياس

لأنه  ؛يجب توافرها في المقاييس والاختبارات المستخدمة لقياس ما وضع من أجل قياسه

كنيك الاختبار ومدا صلاحيته ودقته يزود الباحث بمعلومات أساسية للحكم على نوعية ت

 (.111، ص2005واتساقه )الجلبي، 

وذلك بتطبيق  ،وقد تم استخراج الثبات في البحث الحالي بطريقة ألفاكرونبار

، وقد بلغ الثبات بهذه الطريقة ا( فردً 60المقياس على عينة الصدق البالغ حجمها )

 (، وهو معدل ثبات عال.0.786)

 )د( تصحيح المقياس

( فقرة، وخمسة بدائل للإجابة على كل فقرة هي: 24تضمن المقياس بصورته النهائية )

( 5) اكل بديل درجة، حيث يعط  البديل دائمً  ي(، كما أعطاأبدً  -انادرً  -اأحيانً  -اغالبً  -ا)دائمً 

ن، ي( درجت2) انادرً  ( درجات، والبديل3) ا( درجات، والبديل أحيانً 4) ادرجات، والبديل غالبً 

وأقل درجة  ،( درجة120، وتبلغ أعلى درجة للمقياس )واحدة درجة( 1) اوالبديل أبدً 

( درجة، وبذلك أصبح 72( درجة، كما يبلغ الوسط الفرض ي للمقياس )24للمقياس )

 للتطبيق. االمقياس جاهزً 
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 : الوسائل الإحصائيةاخامسً 

ثة مجموعة من الوسائل الإحصائية التي تحقق أهداف بحثها وهذه استخدمت الباح

 الوسائل هي:

 لحساب نسبة المخاوف المدرسية.  ؛التكرارات والنسب المئوية .1

لاستخراج متوسط درجات أفراد  ؛المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية .2

 ط الحسا ي.العينة في المخاوف المدرسية ومدا انحراف تلك الدرجات عن المتوس

 لاستخراج مستوا المخاوف المدرسية  شكل عام. ؛( لعينة واحدةT. Testاختبار ) .3

لاستخراج الفروق في مستوا المخاوف  ؛( لعينتين مستقلتينT. Testاختبار ) .4

 لمتغير الجنس. االمدرسية وفقً 

تحصيل لاستخراج العلاقة بين المخاوف المدرسية وبين ال ؛معامل الارتباط بيرسون  .5

 صدق بناء مقياس المخاوف المدرسية. دراس ي، وكذلك لاستخراجال

لاستخراج ثبات مقياس المخاوف المدرسية بطريقة الاتساق  ؛معادلة ألفاكرونبار .6

 الداخلي.

 عرض النتائج ومناقشتها:

: )التعرف على مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ المرحلة الأساسية في الأول الهدف 

 ة(.مدارس أمانة العاصم

ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسا ي، والانحراف 

وتلميذة، ومقارنته بالمتوسط  ا( تلميذ227) عددهم اري لدرجات أفراد العينة البالغالمعي

النظري للمقياس، ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين استخدمت الباحثة اختبار )ت( 

 ( يوضح ذلك.3والجدول ) .(0.05ة )لعينة واحدة عند مستوا دلال
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المتوسط  ( لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروق بينT.test( يوضح نتائج اختبار )3جدول )

 الحسابي لدرجات العينة والمتوسط النظري لمقياس المخاوف المدرسية

 العدد العينة
الانحراف  المتوسط الحسا ي

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المستخرجة

مستوا 

 الدلالة

 النظري  المحسوب

 0.000 *9.91 15.07 72 81.91 227 تلاميذ المرحلة الأساسية

 (.1.96( = )0.05( ومستوى دلالة )226* قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) 

 (.0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيا* دالة  

قيمة ( وهي أكبر من 9.91نلاحلإ من الجدول السابق أن قيمة )ت( المستخرجة تبلغ )

( 226)بلغت ( وبدرجة حرية 0.05( درجة عند مستوا دلالة )1.96)ت( الجدولية البالغة )

درجة، وهذا يعني وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين المتوسط النظري لمقياس 

أن المتوسط  وبماالمخاوف المدرسية وبين المتوسط الحسا ي لدرجات أفراد العينة، 

اد أكبر من المتوسط النظري للمقياس، فهذا يعني أن الفروق لصالح الحسا ي لدرجات الأفر 

 بمعنى أن طلبة المرحلة الأساسية يعانون من المخاوف المدرسية. ،متوسط العينة

ولمعرفة مستوا المخاوف قامت الباحثة بتقسيم درجات أفراد العينة إلى ثلاثة 

 ي:ه ،مستويات

 ( درجة. 55 و 24تراوح درجاتهم بين )يمثل التلاميذ الذين تالمنخفض:  المستوا  -أ 

 ( درجة.87 و 56يمثل التلاميذ الذين تتراوح درجاتهم بين )المستوا المتوسط:  -ب 

( درجة، والجدول 120و 88يذ الذين تتراوح درجاتهم بين )يمثل التلامالمستوا العالي:  -ج 

 ( يوضح ذلك.4)
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 نة على مقياس المخاوف المدرسية( يوضح التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العي4جدول )

 النسب المئوية  العدد المستوى  فئات الدرجات 

 %5 10 المنخفض  55 -24

 %57 130 المتوسط  87 -56

 %38 87 العالي  120 -88

 %100 227 الإجمالي

نلاحلإ من الجدول السابق أن أغلبية أفراد العينة يعانون من المخاوف المدرسية 

(، يليهم الذين يعانون من المخاوف المدرسية %57يشكلون نسبة )بمستوا متوسط، حيث 

(، وفي الأخير الذين يعانون من المخاوف المدرسية بمستوا %38بمستوا عال بنسبة )

ن الغالبية العظمى من أفراد العينة لدسهم مستوا متوسط، أ وبما(، %5منخفض بنسبة )

أمانة العاصمة يعانون من المخاوف  فإن هذا يعنى أن تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس

 المدرسية بمستوا متوسط  شكل عام.

الدراسات السابقة لم تتناول مثل هذا الهدف، ورغم ذلك فإن الباحثة ترا أن إن 

لما يشهده عالم اليوم من ثورة علمية، وتكنولوجية انعكست  اهذه النتيجة منطقية وفقً 

رات آثارها على المجتمع باكمله، فاصبح الإنسا ن يواجه العديد من التحديات، والتغي 

ما تشهده بلادنا من أوضاع غير فضلا عالسريعة، والمتلاحقة في جميع مجالات الحياة، 

في المدراس، وغيرها من  س  مستقرة وصراعات أدت إلى حركة نزوح كبيرة بين المدن، وتكد  

لقي باعبا ها النفسية على التلا 
 
رات التي ت ميذ، التي تشعرهم بالعجز وعدم الأزمات والتغي 

 الشعور بالأمن النفس ي. 

، يمكن القول إن تلاميذ المرحلة الأساسية إحدا الشرائح الأول لنتيجة الهدف  اووفقً 

العديد من المشكلات، والأزمات المتعلقة من نهم يعانون أالتي تقع في مرحلة حساسة، كما 



 
 
 

 

81 
 
 

 

ي، الأمر الذي يؤدي إلى أن تكون هذه بطبيعة مرحلتهم العمرية، وطبيعة النظام الدراس 

الفئة أرضية خصبة لنشوء وانتشار المشكلات والاضطرابات النفسية، حيث يواجهون 

 (18، ص1996العديد من الضغوط، والمشكلات. )القائمي، 

وهذا يعني أن تلاميذ المرحلة الأساسية يواجهون العديد من المشكلات الانفعالية مثل 

والاكتئاب والقلق والخجل والشعور بالوحدة، واضطرابات النوم  قلق الامتحان والغضب

 والخوف المدرس ي.

الهدف الثاني: )التعرف على الفروق في مستوا المخاوف المدرسية لدا تلاميذ المرحلة 

 لمتغير الجنس(. االأساسية في مدارس أمانة العاصمة وفقً 

طات الحسابية، من أجل تحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخراج المتوس

، ثم استخراج الفروق بينهما الإناثوالانحرافات المعيارية، لدرجات كل من الذكور و 

( 5والجدول ) ،(0.05( لعينتين مستقلتين عند مستوا دلالة )T.testباستخدام اختبار )

 يوضح ذلك. 

مستوى المخاوف ( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق أي T.test( يوضح نتائج اختبار )5جدول )

 
ً
 لمتغير الجنس. االمدرسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية أي مدارس أمانة العاصمة وفق

قيمة )ت(  (100) الإناث (127الذكور ) عينة البحث

 المستخرجة

مستوى 

 الدلالة
تلاميذ المرحلة 

 الأساسية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

82.20 14.78 81.55 15.49 0.32# 0.000 

 .ا( تقريبً 1.96( = )225( وبدرجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (.0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيا# غير دالة 
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( وهي أصغر من 0.32) تبلغل السابق أن قيمة )ت( المستخرجة نلاحلإ من الجدو 

( 225( وبدرجة حرية )0.05( درجة عند مستوا دلالة )1.96قيمة )ت( الجدولية البالغة )

درجة، وهذا يعني عدم وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية في مستوا المخاوف 

 لمتغير الجنس. االمدرسية لدا تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفقً 

نه لا توجد فروق بين الجنسين في أ اثبتتأ ،وهذه النتيجة قد اتفقت مع دراستين

( ودراسة )بلقوميدي 1990دراسة )عوض وعبد الحميد،  وهما:وف المدرسية مستوا المخا

( ودراسة )العزازي، 2003، دراسة )عويد عن نتيجةالنتيجة اختلفت وقد (، 2016ن، يخر آو 

 .الإناثنه توجد فروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية لصالح أ اثبتتأن ياللت( 2013

لت لها في بحثها هذا تتناسب مع ما يراه عدد من وترا الباحثة أن النتيجة التي توص

المخاوف  شكل عام والمخاوف المدرسية  شكل خاص تتعلق  عوامل كثيرة  من أنالباحثين 

)اجتماعية، اقتصادية، ثقافية، وراثية( أكثر مما تتعلق بالفروق بين الجنسين. )العاسمي، 

2015 ،79). 

لمخاوف المدرسية وبين التحصيل الدراس ي لدا الهدف الثالث: )التعرف على العلاقة بين ا

 تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة(.

من أجل تحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بحساب درجات أفراد العينة على مقياس 

المخاوف المدرسية وكذلك رصد معدلاتهم التحصيلية من كشوفات المدرسة، وبذلك يصبح 

ى تعبر عن مستوا المخاوف المدرسية والثانية تعبر عن مستوا الأول، لدا كل تلميذ درجتان

التحصيل الدراس ي، ومن أجل معرفة العلاقة بين هذين المتغيرين تم استخدام معامل 

 ( يوضح ذلك. 6(*، والجدول )0.05الارتباط بيرسون، عند مستوا دلالة )
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لمخاوف المدرسية وبين التحصيل ( يوضح نتائج معامل بيرسون لمعرفة العلاقة بين ا6جدول )

 الدراس ي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية أي مدارس أمانة العاصمة

 المتغيران العدد عينة البحث
معامل ارتباط 

 بيرسون 
 مستوى الدلالة

تلاميذ المرحلة 

 الأساسية
227 

 المخاوف المدرسية
0.678-** 0.000 

 التحصيل الدراس ي

 .ا( تقريبً 0.132( = )225( وبدرجة حرية )0.05ة عند مستوى دلالة )* قيمة )بيرسون( الجدولي 

 (.0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيا** دالة  

( وهي أكبر -0.678نلاحلإ من الجدول السابق أن قيمة )بيرسون( المستخرجة تبلغ )

( وبدرجة 0.05( درجة عند مستوا دلالة )0.132من قيمة )بيرسون( الجدولية البالغة )

بين المخاوف المدرسية  إحصائيا( درجة، وهذا يعني وجود علاقة ارتباط دالة 225ة )حري

أن تلك  وبماوالتحصيل الدراس ي لدا تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة، 

 ،العلاقة سالبة فإن ذلك يعني أنه كلما زادت المخاوف المدرسية قل التحصيل الدراس ي

( التي 2015تيجة قد اختلفت عن نتائج دراسة )زهور وفراج،والعكس صحيح. وهذه الن

 توصلت إلى عدم وجود علاقة بين المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي.

نتيجـــــة البحـــــث الحــــــالي إلـــــى ( التـــــي توصـــــلت 2012لكنهـــــا اتفقـــــت مـــــع دراســـــة )العـــــزاوي، 

 بين المتغيرين.ارتباط سلبية د علاقة و وجب ها، التي تقول نفس

ة أن هذه النتيجة منطقية، حيث تضاربت الآراء حول العلاقة بين درجة وترا الباحث

الخوف من المدرسة  أن همعدم ذهاب الأطفال إلى المدرسة؛ فيرا  عضو التحصيل الدراس ي 

لمجتهدين. نتشر كذلك بين التلاميذ ايوإنما قد  اقتصر على التلاميذ المتاخرين دراسيً يلا 

 .(123، ص1997)السرور، 
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أن عملية التعلم ذات طبيعة تراكمية؛ فيها يتعلم الطفل  (Chazanتشازان ) كما يرا 

  االمعلومات القديمة، والجديد من المعلومات يعد امتدادً 
ً

بها،  للمعلومات السابقة ومتصلا

من حيث بقائه في البيت إلى جوارهما وعدم  من قبل والديه اورضً  افل تاييدً فإذا لاإى الط

ونتيجة لذلك سوف يعاني الطفل من  ؛من الدروس اه لا يتا ع عددً فإن به إلى المدرسةذها

 .(Chazan, 1962, p 218التاخر الدراس ي عن بقية زملائه. )

كما يمكن تفسير النتيجة بان الطفل في حالة الخوف من المواقف المدرسية التي قد 

ت التي كثير من المعلوما يفقدفي ذهنفي حالة تشتت  يصبحيتعرض لها داخل المدرسة 

ستكون نتائج دراسته غير  ومن ثموعندئذ يشعر بالإحباط  ،سيطالب بها في وقت الامتحانات

 جيدة.

 التوصيات والمقترحات:

بناءً على ما تم التوصل إليه من نتائج قامت الباحثة بوضع مجموعة من التوصيات 

 والمقترحات كالآتي:

 
ً

 : التوصياتأولا

الطــــــــلاب الــــــــذين يتغيبــــــــون بصــــــــفة مســــــــتمرة أو  اهتمــــــــام إدارة المدرســــــــة بتتبــــــــع حــــــــالات -1

والاهتمـــام بالحـــالات الفرديـــة مـــن  ،الأســـباب التـــي أدت بهـــم إلـــى ذلـــكمعرفـــة و  ،متقطعـــة

الحــــالات التـــي تســــتلزم  متا عـــةو  ،خصــــائيين الاجتمـــاعيين بالمدرســــةخـــلال المشـــرفين والأ 

خصــــــــائيين النفســــــــيين لعمــــــــل البــــــــرامج العلاجيــــــــة للتخفيــــــــف مــــــــن المشــــــــكلات تــــــــدخل الأ 

 لنفسية التي تعيق التحصيل الدراس ي .ا

وعقـــــــد الاجتماعـــــــات بصـــــــفة منتظمـــــــة  ،تعزيـــــــز دور مجـــــــالس الأمنـــــــاء والآبـــــــاء والمعلمـــــــين -2

وتوجيــه الأســرة للقضــاء علــى مظــاهر هــذه المشــكلات  ،للوقــوف علــى مشــكلات التلاميــذ

 ومن بينها ظاهرة المخاوف المدرسية.
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وفير كافـة أنـواع الأنشـطة الاجتماعيـة إلى التلاميذ من خلال ت اجعل جو المدرسة محببً  -3

وتشـــجيع الطـــلاب الموهـــوبين وذوي القـــدرات الإبداعيـــة والابتكاريـــة  ،والرياضـــية والفنيـــة

 في تنفيذ الأنشطة على المستوي المحلي.

توجيـــه المدرســـين نحـــو الابتعـــاد عـــن العقـــاب البـــدني المبـــرح، وتجنـــب الـــتلفلإ بالألفـــا   -4

 النابية والسخرية والتهكم.

ه ئـــبـــدور المرشـــد والأخصـــا ي الاجتمـــاعي فـــي المدرســـة، وإعطا تهـــتموزارة التربيـــة أن علـــى   -5

 الفرصة لأن يمارس عمله مع التلاميذ.

، الإرشــــادإقامـــة النـــدوات والـــدورات التربويــــة والنفســـية للمدرســـين فــــي مجـــال التربيـــة و   -6

 حول كيفية التعامل مع التلاميذ.

 : المقترحاتاثانيً 

المخــــــاوف المدرســــــية الــــــذي تــــــم إعــــــداده فــــــي البحــــــث الحــــــالي فــــــي  الاســــــتفادة مــــــن مقيــــــاس -1

 المجالات التربوية.

إجــــراء بحــــوث تتنـــــاول موضــــوع المخــــاوف المدرســـــية لــــدا فئــــات وعينـــــات أخــــرا كطلبـــــة  -2

 الثانوية، والجامعة.

إجراء بحوث تتناول موضوع المخاوف المدرسية لدا تلاميذ المرحلـة الأساسـية وعلاقتهـا  -3

 أخرا كالمستوا الاقتصادي، والتعليمي، ومكان الإقامة. بمتغيرات ديموغرافية

إجــراء بحــوث مقارنــة تتنــاول موضــوع المخــاوف المدرســية لــدا تلاميــذ المرحلــة الأساســية  -4

 -الصـــــــحة النفســـــــية -وعلاقتهـــــــا بالعديـــــــد مـــــــن المتغيـــــــرات النفســـــــية مثـــــــل: تقـــــــدير الـــــــذات

 التكيف الدراس ي...إلخ.

الحـــــد مـــــن المخـــــاوف المدرســـــية لـــــدا تلاميـــــذ  رشـــــادية وعلاجيـــــة تســـــاهم فـــــيإبنـــــاء بـــــرامج  -5

 المرحلة الأساسية.
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 الملاحق

 (1ملحق )

  ية المقدم للمحكمينالأولمقياس المخاوف المدرسية بصورت   

 

 الدكتور / ..................................................................................... المحترم

 ،،،،،،تحية طيبة و عد

قوم الباحثة ببحث  عنوان )المخاوف المدرسية وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي لدا تلاميذ الصف ت

أمانة العاصمة صنعاء(، ومن أجل استكمال هذا البحث أعدت را ع من التعليم الأساس ي بمدارس ال

ون من يتكجن ية، أ عد الاطلاع على عدة دراسات ومقاييس عربية و  ،للمخاوف المدرسية االباحثة مقياس

، تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق(. ابان بدائل الإجابة على كل فقرة هي: )تنطبق تمامً  ا( فقرة، علمً 28)

وتعرف الباحثة المخاوف المدرسية بانها: شعور بالخوف مبالغ فيه وغير منطقي تجاه المواقف المدرسية 

ورة مظاهر سلوكية وانفعالية ..( تظهر في ص.كالاختبارات، العلاقات مع الأقران والمعلمين، الفشل

وسيلة دفاعية لتجنب تلك المواقف ولتاكيد بقائه في المنزل. بوصفها ها الطفل إليوشكاوا جسدية يلجا 

بالبحث العلمي، يرجى  لميدان التربوي والنفس ي واهتماملما عرف عنكم من خبرة ومكانة علمية في ا اونظرً 

بارات المرفقة في تحديد الأطفال الذين يعانون من التكرم بتحديد مدا صلاحية كل عبارة من الع

( 10و 9المخاوف المدرسية ومدا ملاءمتها لأطفال مرحلة التعليم الأساس ي الذي تتراوح أعمارهم بين )

 .سنوات وكذلك ملاءمته للبيئة اليمنية. شاكرين حسن تعاونكم معنا

 رجة العلمية: ....................................سم الأستاذ: ....................................... الدا

 سم الكلية والجامعة: ............................... االتخصص: ......................................... 

  الباحثة / أحلام شفيق عبد الله الناشري 
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 فقرات المقياس

 التعديلات غير صالحة صالحة الفقرات م

    سال المعلم أي سؤال في الصفأ نفي أأتردد   .1

    لني المعلم في الصفاعندما يس ئن أخطأأخاف   .2

    تنتهي العطلة تضايق جدا عندماأ  .3

    من الصعب الذهاب والعودة إلى المدرسة بمفردي  .4

    أخاف من مدير المدرسة عندما يكلمني  .5

    أخاف من الامتحان حتى لو ذاكرت  .6

    الأكبر مني في المدرسة دالأولا يضايقني  عض   .7

    ستطيع الإجابة  شكل صحيحأيضحك التلاميذ علي  عندما لا   .8

    لمدرسةللذهاب ابمغص في بطني عندما يحين وقت  أشعر   .9

    خاف من الرسوب نهاية السنةأ  .10

    س ي عند كتابة الواجباتألم في ر اأحس ب  .11

    ظل متضايقا طوال وجودي في المدرسةأ  .12

    المعلمين عندما أكون في الساحة تجنبأ  .13

    نا في المدرسةأن يحدث لي مكروه و أأخاف   .14

    أخاف من العقاب عند ذها ي إلى المدرسة متاخرا  .15

    تضايق جدا عندما ينتقدني المعلم في الصفأ  .16

    ينن التلاميذ لا يحبونباشعر أ  .17

نا أستئذن للانصراف من المدرسة بحجة أن  متعب و أ احيانأ  .18

  لا أكون كذلك

   

    في المدرسة مدة بقا يأشرد كثيرا   .19

    عاني من كوابيس في الليلأ  .20

    لوحدي  ن أبقأفي المدرسة أحب   .21
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 التعديلات غير صالحة صالحة الفقرات م

و الأدوات أأخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجب المنزلي   .22

 المدرسية

   

    ان  غير سعيد مثل بقية التلاميذ في المدرسةبأحس   .23

إلى  عود معهأن أريد أحد والدي لي في المدرسة، عند زيارة أ  .24

 لبيتا

   

    ي رحلة مدرسيةتغيب عن المدرسة عند ذهاب التلاميذ لأ أ  .25

    ل الوقتان تبق  المدارس مغلقة طو أأتمنى   .26

    تكون شهيتي سيئة للطعام أيام الذهاب للمدرسة  .27

    قلبي يدق  سرعة عند مشاركتي في الصف  .28

 

 (2ملحق)

 ة بأسماء أعضاء لجنة التحكيم لأداة البحثقائم

 الجامعة الكلية التخصص الدرجة العلمية الاسم م

 ذمار التربية علم النفس التربوي  أستاذ نعمان الأسودي 1

 ذمار التربية علم النفس التربوي  مشارك أستاذ أحمد الدميني 2

 الاردن-راءالإس العلوم التربوية تقويمالقياس و ال أستاذ صباح العجيلي 3

 الأردن-الإسراء العلوم التربوية علم نفس الطفل أستاذ هناء حسين الفلفلي 4

 صنعاء الآداب كلينيكيعلم النفس الإ أستاذ مشارك أروى العزي  5
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 (3ملحق )

 مقياس المخاوف المدرسية الخاضع للتحليل الإحصائي )الصدق والثبات( 

   

  ................................................/عزيزتي ...........................................عزيزي / 

 تحية طيبة و عد،،،

نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن  عض من جوانب 

حياتك، والمطلوب منك الإجابة عنها بموضوعية، مع العلم أن إجاباتك لن يطلع 

 البحث العلمي. أغراض إلا في ولن تستخدم ،عليها أحد

 شاكرين حسن تعاونكم معنا

 نرجو منك تدوين البيانات الآتية:

 أنثى           ذكر الجنس: -

 المدرسة: 

 الباحثة / أحلام شفيق عبد الله الناشري  
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 فقرات المقياس

  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

      سال المعلم أي سؤال في الصفأن في أأتردد   .1

      لني المعلم في الصفاعندما يس ئن أخطأأخاف   .2

      تنتهي العطلة تضايق جدا عندماأ  .3

      من الصعب الذهاب والعودة إلى المدرسة بمفردي  .4

      أخاف من مدير المدرسة عندما يكلمني  .5

      أخاف من الامتحان حتى لو ذاكرت  .6

      ةيضايقني  عض الأولاد الأكبر مني في المدرس  .7

      ستطيع الإجابة  شكل صحيحأيضحك التلاميذ علي  عندما لا   .8

      لمدرسةللذهاب اأشعر بمغص في بطني عندما يحين وقت   .9

      خاف من الرسوب نهاية السنةأ  .10

      س ي عند كتابة الواجباتألم في ر اأحس ب  .11

      ظل متضايقا طوال وجودي في المدرسةأ  .12

      عندما أكون في الساحة تجنب المعلمينأ  .13

      نا في المدرسةأن يحدث لي مكروه و أأخاف   .14

      أخاف من العقاب عند ذها ي إلى المدرسة متاخرا  .15

      تضايق جدا عندما ينتقدني المعلم في الصفأ  .16

      ينن التلاميذ لا يحبونباشعر أ  .17

نا لا أو ستئذن للانصراف من المدرسة بحجة أن  متعب أ احيانأ  .18

  أكون كذلك

     

      في المدرسة مدة بقا يأشرد كثيرا   .19

      عاني من كوابيس في الليلأ  .20

      لوحدي  ن أبقأفي المدرسة أحب   .21
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  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

و الأدوات أأخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجب المنزلي   .22

 المدرسية

     

      ان  غير سعيد مثل بقية التلاميذ في المدرسةبأحس   .23

إلى عود معه أن أريد أعند زيارة أحد والدي لي في المدرسة،   .24

 لبيتا

     

      ي رحلة مدرسيةتغيب عن المدرسة عند ذهاب التلاميذ لأ أ  .25

      ل الوقتان تبق  المدارس مغلقة طو أأتمنى   .26

      تكون شهيتي سيئة للطعام أيام الذهاب للمدرسة  .27

      لصفقلبي يدق  سرعة عند مشاركتي في ا  .28

 (4ملحق )

 مقياس المخاوف المدرسية بصورت  النهائية

  ................................../عزيزتي ................................عزيزي / 

 تحية طيبة و عد،،،

نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن  عض من جوانب حياتك، 

ولن  ،عية، مع العلم أن إجاباتك لن يطلع عليها أحدوالمطلوب منك الإجابة عنها بموضو 

 غراض البحث العلمي.لأ  إلاتستخدم 

 شاكرين حسن تعاونكم معنا

 نرجو منك تدوين البيانات الآتية:

 أنثى            ذكر  الجنس: -

 المدرسة:

 العمر: -

 الباحثة / أحلام شفيق عبد الله الناشري 
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 الفقرات

 أح اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  ايان

      سال المعلم أي سؤال أي الصفأن أي أأتردد   .1

      لني المعلم أي الصفأعندما يس ئن أخطأأخاف   .2

      تضايق جدا عندما تنتهي العطلةأ  .3

      أخاف من مدير المدرسة عندما يكلمني  .4

      أخاف من الامتحان حتى لو ذاكرت  .5

      ر مني أي المدرسةد الأكبالأولا يضايقني بعض   .6

ستطيع الإجابة أيضحك التلاميذ علي  عندما لا   .7

 بشكل صحيح

     

أشعر بمغص أي بطني عندما يحين الوقت للذهاب   .8

 لمدرسةإلى ا

     

      س ي عند كتابة الواجباتألم أي ر أأحس ب  .9

      ظل متضايقا طوال وجودي أي المدرسةأ  .10

      ي الساحةتجنب المعلمين عندما أكون أأ  .11

      نا أي المدرسةأن يحدث لي مكروه و أأخاف   .12

      أخاف من العقاب عند ذهابي إلى المدرسة متأخرا  .13

      تضايق جدا عندما ينتقدني المعلم أي الصفأ  .14

      ينن التلاميذ لا يحبونبأشعر أ  .15

ستئذن للانصراف من المدرسة بحجة أن أيحدث   .16

 كذلك نا لا أكون أأنى متعب و 

     

      أي المدرسة مدة بقائيل اأشرد كثيرا طو   .17

      عاني من كوابيس أي الليلأ  .18

     أخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجب المنزلي   .19
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 أح اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  ايان

 و الأدوات المدرسيةأ

      أنى غير سعيد مثل بقية التلاميذ أي المدرسةبأحس   .20

عود أ نأريد أعند زيارة أحد والدي لي أي المدرسة،   .21

 للبيت مع 

     

      ل الوقتان تبقى المدارس مغلقة طو أأتمنى   .22

إلى تكون شهيتي سيئة للطعام أيام الذهاب   .23

 لمدرسةا

     

      قلبي يدق بسرعة عند مشاركتي أي الصف  .24

 

 المراجــع:المصادر و قائمة 

ونماذج من حالاته، (: العلاج السلوكي للطفل، أساليبه 1993إبراهيم، عبد الستار وآخرون ) .1

 سلسلة عالم المعرفة، الكويت.

، دار النشر 6(: مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية، ط2007أبو علام، رجاء محمود ) .2

 للجامعات، القاهرة.

 ، دار الجيل، بيروت.2(: مشكلات الطفولة والمراهقة، ط1990أسعد، ميخائيل ) .3

ة والنفسية للحرب العراقية الأميركية على الأطفال في المجتمع (: الآثار الاجتماعي2005البزاز، سناء ) .4

 العراإي، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  غداد، كلية الآداب.

تصميم البحث والتحليل  ،( مناهج البحث العلمي2007) وأبو زينة، فريد كامل البطش، محمد وليد .5

 الإحصا ي، دار المسيرة، عمان.

دراسة  -(: المخاوف الشا عة لدا تلاميذ المرحلة الابتدائية2016) خرونآبلقوميدي، عباس و  .6

وصفية على تلاميذ المرحلة الابتدائية بادرار، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، 

 ( وهران.158-145(، )ص: 8(، العدد)26) المجلد



 
 
 

 

94 

 
 
 

 ، دار الفكر، عمان.5ط (: المدخل إلى علم النفس،1998الدين وعدس، عبد الرحمن ) يتوق، محي .7

(: أساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، مؤسسة 2005الجلبي، سوسن شاكر ) .8

 علاء الدين للطباعة والتوزيع، دمشق.

 المشكلات والعلاج، دار غريب للنشر والطباعة، القاهرة. -(: الطفولة والمراهقة1991حمودة، محمد ) .9

  (: علم النفس العام، دار الكندي، إربد.2000وهيب ) الداهري، صالح والكبيس ي، .10

 ، دار العلمية للنشر والتوزيع، دمشق.7(: الصحة النفسية، ط1986الرفاعي، نعيم ) .11

(: الأمراض النفسية والمشكلات السلوكية والمدرسية عند الأطفال، دار زهران 2001الزعبي، أحمد ) .12

 للنشر، عمان.

(: الفوبيا المدرسية لدا تلاميذ الابتدا ي وعلاقتها بالتحصيل 2015) زهور، نفيسة و فراج، شهيرة .13

 ولحاج، الجزائر.أكلي محند أالدراس ي، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

(: أسباب تسرب الطلبة من الجنسين في كل من مدارس المدن والأرياف، مجلة 1997السرور، ناديا ) .14

 الأردنية، عمان.(، الجامعة 1(، العدد )24دراسات، المجلد )

(: علاقة الخوف من المدرسة بالتكيف النفس ي والاجتماعي لدا تلاميذ 2014سعدي، عصام ) .15

( 221-209(، )ص ص: 3(، العدد)26) الصف الثالث الابتدا ي، مجلة كلية التربية الرياضية، المجلد

 جامعة  غداد.

 ب، القاهرة.، عالم الكت1(: مشكلة الخوف عند الأطفال، ط2005سليمان، سناء ) .16

(: مبادئ القياس والتقويم في التربية، دار الفكر للنشر والطباعة، 1989سمارة، عزيز وآخرون ) .17

 عمان.

 ، دار الفكر العر ي، القاهرة.1(: المشكلات النفسية عند الأطفال، ط2000الشربيني، زكريا ) .18

، 1نزيه حمدي، ط(: مشكلات الأطفال والمراهقين، ترجمة نسيمة داوود و 1989شيفر، شارلز ) .19

 منشورات الجامعة الأردنية، عمان.

 ، دار الفيصل، الرياض.1(: التكيف الاجتماعي والتحصيل الدراس ي، ط 1996الصالح، مصلح ) .20

 الأردن. عصار العلمي،(: سيكولوجية الطفل الرافض للمدرسة، دار الإ 2015العاسمي، رياض نائل ) .21

المهارات الاجتماعية، الاستقلال  -الصحة النفسية(: دراسات في 2008عبد الرحمن، محمد السيد ) .22

 ، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.2النفس ي، الهوية، ج
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 ، دار المكتبي، الشارقة.1(: أمراض الأطفال النفسية وعلاجها، ط2001عبد الله، محمد قاسم ) .23

، دار 1ختبارات النفسية، ط(: القياس والا 2002عبده، عبد الهادي السيد؛ وعثمان، فاروق السيد ) .24

 الفكر العر ي للطباعة والنشر، القاهرة.

مدخل إلى القياس والتقويم التربوي، مركـز التربيـة للطباعـة والنشـر  :(2009العجيلي، صباح حسين ) .25

  والتوزيع، صنعاء.
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