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 لدى طلبة المرحلة الإعدادية في أمانة العاصمة صنعاءالثقة بالنفس وعلاقتها بجنس المعلم 

 *د. إيمان صالح السنباني 

 ** علي سعيد الطارق  أ.د.

 الملخص:

هـــــدف البحـــــث إلـــــى التعـــــرف علـــــى مســـــتوا الثقـــــة بـــــالنفس لـــــدا طـــــلاب  عـــــض المـــــدارس 

الحكوميــة والأهليــة فــي أمانــة العاصــمة، وكــذا التعــرف علــى طبيعــة الفــروق فــي مســتوا الثقــة 

لمتغيــر الهيئــة  ابــالنفس لــدا طــلاب  عــض المــدارس الحكوميــة والأهليــة فــي أمانــة العاصــمة تبعًــ

إنــــــاث(، ولتحقيــــــق هــــــذه الأهــــــداف قــــــام الباحثــــــان ب نــــــاء مقيــــــاس للثقــــــة  - التدريســــــية )ذكــــــور 

ا لــه الصــدق ة لبنــاء وتقنـين المقــاييس واسـتخرجه المنهجيـة العلميــئــفـي بنا ابـالنفس، واســتخدم

( طالـب مـن طـلاب المرحلـة الإعداديـة 200هذا المقياس على عينة مكونة من ) اوالثبات، وطبق

بواقــع مدرســتين حكــوميتين ومدرســتين  ،ن مــدارس أمانــة العاصــمة صــنعاءفــي أر ــع مــدارس مــ

أهليتين، حيث كانت المدارس الحكومية بهيئة تدريس من الـذكور، والأهليـة بهيئـة تـدريس مـن 

( لتحليــــــل SPSS، وقــــــد اســــــتخدم الباحثــــــان الحزمــــــة الإحصــــــائية للعلــــــوم الاجتماعيــــــة )الإنــــــاث

 وقد توصل البحث إلى: البيانات التي تحصلت عليها من العينة،

أن طـــلاب المـــدارس بامانـــة العاصـــمة صـــنعاء لـــدسهم مســـتوا فـــوق المتوســـط مـــن الثقـــة  -1

 بالنفس.

                                                           

 .الجمهورية اليمنية -جامعة صنعاء  – كلية الآداب والعلوم الإنسانية -رئيس قسم علم النفس  -أستاذ علم النفس المساعد * 

 .الجمهورية اليمنية -جـــامعة صنعـــاء  -كلية الآداب والعلوم الإنسانية  -علم النفس  أستاذ **
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فـــــي مســـــتوا الثقــــة بـــــالنفس لـــــدا طلبــــة المـــــدارس بامانـــــة  إحصــــائياوجــــود فـــــروق دالـــــة  -2

الـذين العاصمة صنعاء تعزا لمتغير جنس المعلم، حيث كانت الفروق لصالح الطـلاب 

 حيث كان مستوا الثقة بالنفس لدسهم أعلى من أقرانهم. ،الإناثتدرسهم 

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات بناء على نتائج البحث. بحثهما وقد اختتم الباحثان

 الثقة بالنفس؛ مدارس؛ جنس المعلم، المرحلة الإعدادية.  الكلمات المفتاحية:

Self-Confidence and its Relation to the Gender of a Teacher Among the 

Intermediate School pupils at Sana'a Municipal    

Dr. Eman Saleh Al Sanabani  

             Prof. Ali Saeed At-Tareq 

Abstract: 

This study aims to identify the level of self-confidence among school pupils of some public and 

private intermediate schools in Sana'a municipal, as well as to identify the differences of self-confidence 

among the pupils according to the variable of teacher gender (male-female). To achieve these objectives, 

the researchers developed a self-confidence scale through following the standard procedures. The scale 

was checked for its validity and reliability, and was administered to a sample of (200) pupils selected from 

two public schools and two private schools in Sana'a municipal. The public schools had male teachers, 

whereas the private ones had female teachers.  The SPSS program was used to analyze the data.  

The study findings revealed that pupils of Sana'a municipal had an above-average level of self-

confidence. There were statistically significant differences in the level of self-confidence between pupils 

attributed to the teacher gender in favor of female teachers, where pupils had higher level of self-

confidence than their peers. The study concluded with a set of recommendations and suggestions.  

Key Words: Self-Confidence, Schools, Teacher Gender, Intermediate School. 
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 : مقدمة البحثأولا

شهد اليمن الكثير من المتغيرات المتلاحقة والكثير من التغيرات في القيم الاجتماعية 

 سط حقوق الإنسان أوالثقافية والأخلاقية، حيث تفاقمت مظاهر العنف والإرهاب وانتهاك 

 المصالح الجماعية. على حسابإلى جانب شيوع الأنانية والجري وراء المصالح الشخصية 

 يجابيةالإ وفي ظل هذه المعطيات ظهرت الحاجة إلى إجراء دراسات حول المتغيرات 

 
ً

انحصرت بحوث ودراسات العلماء  أنللمشاكل والأزمات، فبعد  التي تحمل في طياتها حلولا

في الماض ي على الجوانب السلبية من شخصية الإنسان، وعلى مختلف المشاكل 

العصر إلى دراسة مواضع الخبرات والخصائص والاضطرابات، تحول الاهتمام في هذا 

 .(2، ص2014. )نجمة، الإيجا يللشخصية، التي تنتمي إلى مجال علم النفس  يجابيةالإ 

( يعود الفضل فيه إلى العالم سليجمان الإيجا يوهذا العلم )علم النفس 

(Seligmanالذي وضعه في أواخر الثمانينات )التي  ةيجابيالإ إلى دراسة الخصائص  اسعيً  ؛

وتمكنه من  ،لوصول إلى أساليب جديدة لمواجهة مختلف الصعوباتعلى اتساعد الفرد 

ه الكثير من يع موضوع الثقة بالنفس وقد تناولومن هذه المواض ،تطوير ذاته وتنميتها

وفي بحثنا هذا سندرسه في  ،الأبحاث في علاقته بالذكاء الوجداني وغيرها من العوامل

 )ذكر/ أنثى( لدا طلبة المرحلة المتوسطة.علاقته بجنس المعلم 

وتتفق في الأغلب مرحلة الدراسة المتوسطة مع مرحلة المراهقة في حياة الطلبة، وهي 

 ، الذيمن السلوك امتميزً  امرحلة تتسم بالتغيرات الجسمية والنفسية التي تفرض نوعً 

هم اليومية في البيت ما يترتب عليه الكثير من المشكلات التي تؤثر في مجمل حيات اغالبً 

العلاقة  فإنوالمدرسة، ولما كانت المدرسة هي البيئة التي يقض ي المراهق معظم أوقاته فيها، 

لما للمدرس من تاثير في تهيئة الجو النفس ي  ؛أهمية كبيرةتكتسب بين الطالب والمدرس 
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عن طريق إشراك الطلاب بالنشاطات  ،الاجتماعي المريح داخل الصف والمدرسةو 

 ،جتماعية المدرسية المختلفة وإشاعة العلاقات الحميمة بين الطلاب أنفسهم من جهةالا 

 .(25، ص1967وبينهم وبين مدرسيهم والإدارة من جهة أخرا. )الرحيم، 

 اإيجابيً  اولقد اعتقد المختصون في العلوم التربوية والنفسية أن لجنس المدرس تاثيرً 

طبيق تجربة جديدة في  عض المدارس المتوسطة واعتمدوا ت ،في مجال العملية التربوية

( للتاكد من مصداقية 16، ص1980)حسين،  الإناثيجعل الهيئة التدريسية والإدارية من 

ن مساعدة الطالب على إهذا الاعتقاد ومدا انعكاس ذلك على ثقة الطلاب بانفسهم. 

شاد التربوي والتوجيه تحقيق الأهداف التي ينشدها تعد أحد الأهداف البارزة للمعلم و للإر 

وهذا لا يتحقق ما لم يكن الطالب على ثقة بنفسه تساعده على تحقيق هذه  ،النفس ي

 بن الطالب الواثق إالأهداف. إذ 
ً
يحقق فإنه ثابتة وواقعية، ومن ثم  انفسه يحدد أهداف

 نفسه والقل  بهذه الأهداف، أما الطالب غير الواثق 
ً
ما غير واقعية تكون إ اق فيختار أهداف

 .(485، ص1956. )السيد، اأو منخفضة جدً  اعالية جدً 

 ثانيًا: مشكلة البحث

موضوع الثقة بالنفس لما لها من أهمية في كونها تساعد بالدراسات  من الكثير  اهتم

ويكون  ،أن يتبوأ المكانة المناسبة في قيادة المجتمععلى على إعداد وخلق الإنسان القادر 

  اشخصً 
ً

 اتماعيً واج انفسيً  متكاملا
ً

حل المشكلات التي  علىعن كونها تساعد الفرد  ، فضلا

 اجيدً  اثم العيش في توافق ونجاح ليكون قائدً  ،تواجهه، وعلى اتخاذ القرار المناسب  شانها

 .(21، ص1978في المجتمع. )أبو العلام، 

عامل على أنها  -كما جاء في تصنيفه لأ عاد الشخصية-فورد الثقة بالنفس ذكر جل

مقتصر على مجال محدد كالسلوك الاجتماعي أو الانفعالي، وإنما ترتبط بالسلوك  شكل غير 

 .(Guilford, 1959, p411)عام. 
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ويذكر ستون وشيرش أن الثقة بالنفس والثقة بالبيئة عنصران أساسيان لنمو 

الشخصية السوية، وأن النمو السليم للثقة بالنفس يمكن الطفل في المستقبل من أن 

  ان والديه وعن أقرانه ليكون شخصً يستقل ع
ً

 ,Stone, Church. )ااجتماعيً و  انفسيً  متكاملا

1957, pLL). 

الخوف الذي بو  ،كما أوضح القوص ي أن ضعف الثقة بالنفس يرتبط بفقدان الأمن

أن هذه الصفات  -اأيضً –من مظاهره التردد والانكماش وعدم الجرأة وتوقع الشر، ويذكر 

 .(365، ص1975. )القوص ي، "ور بالنقص أو ضعف الثقة بالنفسالشع"يجمعها ما يسمى 

إلى وجود ارتباط موجب  Gemsهارميك( وجيمس ) Harmichتوصلت دراسات  قدو 

 .(162، ص2000بين الثقة بالنفس وحسن التوافق والصحة النفسية. )عويد، 

قة من الطلبة في مرحلة المراه ج الكثير من الدراسات أن الكثير لقد أوضحت نتائ

يعانون من مشكلات مختلفة نفسية واجتماعية، دراسية وصحية، ومن أبرز المشكلات 

( ومن هذه الدراسات، دراسة Hurlock, 1968, p.34النفسية مشكلة الثقة بالنفس. )

(Elices ) و( دراسةRemmers( ودراسة )Shimberg( )Desmond and lorrys, 1969, p.29 )

، 1981ودراسة جابر )جابر،  ،(41، ص1981تركي، )س ي أوضحت ذلك نتائج دراسات مر  كما

 (.159، ص1972)الزو عي،  سكندرإوالزو عي و  ،(97ص

جمع معظم الأطباء النفسيين على أن أغلب الاضطرابات السلوكية والأمراض وي  

يزنك أن أحد إ، ويذكر اصحيحً  امن غياب أو تعثر نمو الثقة بالنفس نموً  ادائمً  تبرأالنفسية 

 ,Eysenckالأساسية للمرض ى العصابيين هو ضعف أو فقدان الثقة بالنفس. ) المظاهر 

1947, p246). 
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أنه أسفل هذا كما يعتقد البعض وليس  ،والمعلم هو حجر الزاوية للنظام التعليمي

ه وينتهي عليوأن أدواره لا تعدو أكثر من نقل المعارف للتلاميذ وقياس ما حصلوه  ،النظام

 :أنه( 2001أورد )الحاج،  قدف ،علم تتعددالأمر، لكن أدوار الم

: فهــــو يــــدرس التلاميــــذ وينقــــل إلــــيهم المعلومــــات والمعــــارف حســــب ميــــولهم وقــــدراتهم معلــــم .1

نمـــي قـــدراتهم ومهـــاراتهم فـــي تحصـــيل يبطريقـــة تســـمح بتوظيفهـــا الحيـــاتي والإضـــافة إليهـــا، و 

لمختلفــــة، ونقــــل المعـــارف ونقــــدها، واســـتخدامها، وإنما هــــا بالبحــــث العلمـــي مــــن مصـــادرها ا

المعرفــــة، فهــــو خبيــــر فــــي مهــــارة التــــدريس، يفــــش البيئــــة التعليميــــة، ويــــوفر الشــــروط العمليــــة 

مل تالتعليمية، ويستخدم التقنيات التربويـة، بمـا تتضـمنه مـن أسـاليب وأنشـطة، ومـا تشـ

 عليه من أجهزة ووسائل تعليمية متطورة.

اتهم ومشــــاكلهم ويحــــيطهم بــــانواع واســــتعداداتهم وقــــدر  ،: يــــتفهم احتياجــــات تلاميــــذهمـــرب    .2

ا، ويحــرص علــى إنمــاء مــالرعايــة والاهتمــام بالتنســيق والتعــاون مــع المدرســة والأســرة وغيره

لــذا  عمــق وشــمول، و  ا، واجتماعيًــا، ونفســيً ا، وجســميً اشخصــيات التلاميــذ المتفــردة عقليًــ

 عاله.للسلوك القويم الذي تتطابق فيه أقواله مع أف اأن يكون قدوة ونموذجً يجب 

يشــارك المعلمــين وإدارة المدرســة فــي توجيــه التلاميــذ فــي المدرســة، ورعــايتهم  مشــرف إداري: .3

فـــي حـــل مشـــاكلهم وحفـــلإ النظـــام، والإشـــراف علـــى أنشـــطة التلاميـــذ المختلفـــة، الثقافيـــة، 

 والرياضية، والاجتماعية، والفنية.

 اوكونــه أيضًــ ،مــعإياهــا المجت ه، ويتمتــع  ســلطة منحــافــبحكم كونــه عضــوً  قائــد اجتمــا ي: .4

يتمتــــــع بــــــرها فكريــــــة، ومهــــــارات مرتبطــــــة بالتوجيــــــه والتنظــــــيم والمناقشــــــة والإقنــــــاع، التــــــي 

مـــن  ،يمارســـها فـــي المدرســـة، فهـــو يســـهم فـــي حـــل مشـــكلات المجتمـــع، وتطـــوير بي تـــه المحليـــة

خــــــــلال المشــــــــاركة فــــــــي المجــــــــالس المحليــــــــة، والمنظمــــــــات الشــــــــعبية غيــــــــر الحكوميــــــــة، وإقامــــــــة 

وات الثقافيـــــــة العامــــــة، وقيــــــادة المهرجانـــــــات السياســــــية والاجتماعيـــــــة، المحاضــــــرات والنــــــد
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ات والقـيم، بـل إن نموذجـه الاتجاهـوتقديم الأفكار والتجارب الجديدة والمساهمة في نشر 

 .(23-21، ص2001السلوكي القديم يكون قدوة للآخرين. )الحاج، 

رات وتطــــــورات ويـــــرا الباحثــــــان أن هــــــذه الأدوار ليســــــت نهائيــــــة بــــــل تخضــــــع لعــــــدة متغيــــــ

لـــــــيس شخصـــــــية المعلـــــــم للتعلـــــــيم بـــــــل شخصـــــــية المعلـــــــم للتلميـــــــذ، هنـــــــا ومـــــــا سهمنـــــــا  ،متلاحقـــــــة

المعلـــم علـــى التلميـــذ. فهنـــاك العديـــد مـــن الدراســـات فـــي  "جـــنس" مـــدا تـــاثير معرفـــةوبالتحديـــد 

مــا و ، العمليــة التعليميــة ةماهيــعلــم الــنفس التربــوي وعلــم الــنفس التعليمــي التــي تتحــدث عــن 

ومــا هــو أثــر هــذا  ،وتتحــدث عــن التفاعــل بــين المعلــم والطالــب ،وامــل التــاثير عليهــاعناصــرها وع

: طريقــة التعلــيم، ، منهــالــى عــدة عوامــلإ ذلــكتعــزو هــي و  ،التفاعــل علــى مــدا النظــام التعليمــي

مكـــــــان التعلـــــــيم، اســـــــتخدام الأدوات التعليميـــــــة، وأغلوهـــــــا يتصـــــــل بالعمليـــــــة التعليميـــــــة ولـــــــيس 

 عليمية. بالقائم على العملية الت

ا: أهمية البحث
ً
 ثالث

فـإذا كاـن مفهـوم الـذات  ،ن مفهـوم الثقـة بـالنفس يـرادف مفهـوم الـذاتأيرا الباحثان 

 ،والعكــس صــحيح ين،منخفضــ انكونــيفــإن ثقتــه بنفســه وتقييمــه لذاتــه  الــدا الفــرد منخفضًــ

مثــل تي تــهــو مــن المفــاهيم الســيكولوجية الو  ،اوأن مفهــوم الثقــة بــالنفس مفهــوم حــديث نســ يً 

ن المرحلــــــة الدراســــــية فــــــي المــــــدارس مــــــن أطــــــول أخاصــــــة  ،مــــــةهأحــــــد الخصــــــائص الانفعاليــــــة الم

خاصـــة فـــي المجتمـــع اليمنـــي الـــذي يقـــل عـــدد الطلبـــة ،المراحـــل فـــي حيـــاة التلاميـــذ وأكثرهـــا أهمية

تدرس أثر جـنس  -نيعلى حد علم الباحث-المنتقلين إلى المرحلة الجامعية، وقلما نجد دراسات 

فالتفاعــل بــين المعلــم والتلميــذ تفاعــل اجتمــاعي بــين  ،الثقــة بــالنفس لــدا التلاميــذالمعلــم علــى 

 ،وهـــــو تفاعـــــل فيـــــه تـــــاثر وتـــــاثير ،فـــــردين قبـــــل أن نحصـــــر هـــــذا التفاعـــــل فـــــي المحـــــيط التعليمـــــي

. ومما تقدم يتضح لنا أهميـة بحـث الثقـة بـالنفس لـدا اأو إيجابً  اهما يؤثر على الآخر سلبً وكلا 
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( الإنـــاثس المعلـــم لـــدا طـــلاب المـــدارس الأهليـــة )الهيئـــة التدريســـية مـــن الطـــلاب وعلاقتـــه بجـــن

 هميته في الآتي:أوالمدارس الحكومية )الهيئة التدريسية من الذكور(. ويمكن إجمال 

موضـــوع  يتنـــاول ن باعتبـــاره أول بحـــث ييعـــد هـــذا البحـــث محاولـــة رائـــدة مـــن قبـــل البـــاحث -1

ر، أي أن لجـــــنس أو الـــــذكو  الإنـــــاثمـــــن  هم التدريســـــيةهيئـــــات   الثقـــــة بـــــالنفس لـــــدا تلاميـــــذ  

 ثقة الطلاب بانفسهم.في  االمعلم دورً 

 إثراء المكتبة اليمنية النفسية بمثل هذه الأبحاث الرائدة. -2

ي وهـذا مـا أكـد عليـه الباحثـان ،فتح باب لأبحاث أخرا لاحقة في المجال التربـوي الـنفس -3

 ل التربوي  شكل عملي.لقلة الأبحاث التي تربط علم النفس بالمجا ؛في المقترحات

 رابعًا: أهداف البحث

 سهدف البحث الحالي إلى ما ياتي:

بنــاء مقيــاس الثقــة بــالنفس لــدا طــلاب المــدارس الحكوميــة والأهليــة بامانــة العاصــمة  -1

 صنعاء.

التعرف على مستوا الثقة بالنفس لدا طلاب  عـض المـدارس الحكوميـة والأهليـة فـي  -2

 أمانة العاصمة. 

ة الفـــروق فـــي مســـتوا الثقـــة بـــالنفس لـــدا طـــلاب  عـــض المـــدارس التعـــرف علـــى طبيعـــ -3

 لمتغير الهيئة التدريسية )ذكور ـ إناث( االحكومية والأهلية في أمانة العاصمة تبعً 

 : حدود البحثاخامسً 

 تمثلت حدود البحث وفق ما ياتي:

مة بالمـدارس الحكوميـة والأهليـة بامانـة العاصـ ايتحدد البحث مكانيًـ الحدود المكانية: -1

 صنعاء.

 .م2018 - م2017طبق هذا البحث في العام الدراس ي  الحدود الزمانية: -2
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( الإنــاثطــلاب المــدارس الإعداديــة الأهليــة )هيئاتهــا التدريســية مــن  الحــدود البشــرية: -3

وطــــــلاب المــــــدارس الإعداديــــــة الحكوميــــــة )هيئاتهــــــا التدريســــــية مــــــن الــــــذكور( فــــــي أمانــــــة 

 العاصمة صنعاء.

 تحدد بدراسة متغير الثقة بالنفس لدا طلاب المدارس.ي الحدود الموضوعية: -4

 : تحديد المصطلحاتاسادسً 

 ياتي تحديد له: ورد في البحث مصطلح الثقة بالنفس وفيما

  عرفـــــــ ( جيلفـــــــوردGuilford)  عامـــــــل يمثـــــــل اتجـــــــاه الفـــــــرد نحـــــــو ذاتـــــــه ونحـــــــو بي تـــــــه  :بأنـــــــ

 ,Guilfordراجــــع عنهــــا. )الاجتماعيــــة ويــــرتبط بميــــل الفــــرد إلــــى الإقــــدام علــــى البيئــــة أو الت

1959, p411). 

 ( 1978وعرفــ  أبــو العــلام) اتجــاه الفــرد نحــو كفايتــه النفســية والاجتماعيــة ومواجهتــه  :بأنــ

 .(142، ص1978. )أبو العلام، همتطلبات البيئة وحل مشكلاته وبلوغ أهداف

  نحـو تتمثـل باتجـاه الفـرد  ،سمة مـن سـمات شخصـية الفـرد :بأن  (1968البدراني ) ويعرف

 .(27، ص1986. )البدراني، الآخرينذاته ونحو 

  ويعــــرفDurbin )اعتقــــاد المــــرء بقدرتــــه علــــى تحقيــــق انهــــا تمثــــل "بالثقــــة بــــالنفس  )دوربــــن

 .(Durbin, 1994, P430) ."الأهداف التي يريدسها في كثير من المواقف أو في موقف معين

  ًلمـا يقولـه عسـكر علـي فـإن  اوطبقGiardano جيرانـداو( و(Dusk نظـرا )إلـى الثقـة  )دوسـيك

بــالنفس علــى أنهــا تــدل علــى الشــعور الــذاتي للفــرد بإمكانياتــه وقدراتــه علــى مواجهــة الأمــور 

وتنمــو هـــذه الثقــة مــن خــلال تحقيـــق الأهــداف الشخصــية التــي تبـــدأ  ،المختلفــة فــي الحيــاة

كافكـــــار فـــــي ذهـــــن الفـــــرد وتجـــــد طريقهـــــا إلـــــى الواقـــــع بـــــالتخطيط والاســـــتفادة مـــــن مخــــــزون 

 .(157، ص2000خبرات. )عسكر، ال
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  ويعرفهـــــــاPriston ()والالتـــــــزام  ،القـــــــدرة علـــــــى التعبيـــــــر عـــــــن الـــــــنفس بثقـــــــةبانهـــــــا  بيرســـــــتون

، 2008فـــي الوقـــت نفســـه. )المفرجـــي،  الآخـــرينوقيمـــة احتـــرام  ،باحتياجـــات الفـــرد ورغباتـــه

 .(187ص

اســــــك : "التمبانهــــــا االثقــــــة بــــــالنفس نظريًــــــ انيعرفــــــن يالبــــــاحث ، فــــــإنوممــــــا ســــــبق ،وعليــــــه

، اإيجابيًــ اوالاتــزان النفســ ي نحــو إمكانيــات الفــرد وقدراتــه وتقييمــه لذاتــه وتقــديره إياهــا تقــديرً 

 واتجاهاته نحو البيئة الاجتماعية".

الدرجـــة الكليـــة التــي سيحصـــل عليهـــا المفحـــوص فـــي المقيـــاس  و أمــا التعريـــف الإجرا ـــي فهـــ

د    للتطبيق. المع 

 ا: الخلفية النظرية للبحثسابعً 

 النظري للثقة بالنفسالإطار  . أ

العديــــد مــــن النظريــــات النفســــية بموضــــوع الثقــــة بــــالنفس باعتبارهــــا مــــن مظــــاهر  اهــــتم

 اوقــد اتبعــت كــل نظريــة أســلوبً  ،واجتماعيــا اومــن معــالم الشخصــية المتوافقــة نفســيً  ،الســواء

ن كـــاـن  عضــــها قــــد أشــــار إلــــى الثقــــة إحتــــى و  ،ية لهــــذا المفهــــومالإرشــــادمــــن المعالجــــة النفســــية و 

وهنـــــــا ســـــــوف يـــــــورد الباحثـــــــان  عـــــــض  ،نفس بمفـــــــاهيم أخـــــــرا أو ضـــــــمن ســـــــياقات أخـــــــرا بـــــــال

 ات السيكولوجية التي تناولت موضوع الثقة بالنفس.الاتجاه أو المنظورات

 الإنساني الاتجاه -1

ويؤكـد كاـرل  ،الإنسـاني الاتجـاهيعتبر مصـطلح الثقـة بـالنفس المحـور الأساسـ ي لنظريـات 

قــة القويــة بـــين الســواء والتوافــق النفســـ ي والاجتمــاعي وبـــين علـــى العلا (Carl Rogers)روجــرز 

للاتجـــاه الإنســـاني تهـــدف إلـــى تحريـــر  اية وفقًـــالإرشـــادولـــذلك فـــإن العمليـــة  ؛ثقـــة الفـــرد فـــي ذاتـــه

 .(33، ص2008الكامنة داخل الفرد. )المفرجي،  يجابيةالإ الطاقات 



 
 
 

 

17 
 
 

 

هــو ميــل نحــو تحقيــق  الميـل إلــى التوافــق أنويتفـق الشــناوي مــع هــذه الرهيــة، حيــث يــرا 

  اوبـــذلك فـــإن العـــلاج النفســـ ي يعتبـــر فـــي الواقـــع تحريـــرً  ،الـــذات
ً

فـــي الفـــرد.  لطاقـــة موجـــودة فعـــلا

 .(271، ص1994)الشناوي، 

، حيـــــــث (Rogers) مـــــــع مـــــــا ذهـــــــب إليـــــــه روجـــــــرز  (Maslow) وجـــــــاءت إســـــــهامات ماســـــــلو

، دراســـــــــة الأشـــــــــخاص الأســـــــــوياء والعـــــــــاديين حـــــــــول  (Maslow) تمحـــــــــورت اهتمامـــــــــات ماســـــــــلو

إلــى خصـــائص الأشــخاص الـــذين حققــوا ذواتهــم، وجـــاءت الثقــة بـــالنفس فــي مقدمـــة  توتوصــل

 ون يتمتعــــالأفــــراد الــــذين حققــــوا ذواتهــــم ثرهــــا أهميــــة، ويقــــرر ماســــلوا أن هــــذه الخصــــائص وأك

 الآخـــــرينانفســـــهم وقـــــدراتهم ورســـــالتهم فـــــي الحيـــــاة، فتجـــــدهم يتفـــــاعلون مـــــع ببثقـــــتهم الكبيـــــرة 

 عنــــدما تكــــون لهــــم مهــــام معينــــ
ً

، فهــــم يـــــدركون الآخرينبــــ ة يســـــعون لتحقيقهــــا ويظهــــرون قبــــولا

 .(305، ص1991بل يقبلون بها. )بربرا،  ،عيوبهم ولا يتضايقون منها

 التحليلي الفرويدي الاتجاه -2

الجهــــاز الأهميــــة الســــيكولوجية التــــي أولاهــــا التحليــــل النفســــ ي للثقــــة بــــالنفس تتمثــــل فــــي 

 االجهــاز متوازنًــهــذا ون ، ويجــب أن يكــ( Super Egoعلــىالأنــا الأ  ،Ego، الأنــا Id)الهــو  النفســ ي

والأنـا الأعلـى  IDالتوفيـق بـين الهـو  Ego لـذلك يحـاول الأنـا ؛حتى تسير حياة الفرد  شـكل سـوي 

Super Ego طبيعـــة الحـــال بـــين هـــاتين القـــوتين وقـــوة الأنـــاب. فـــالتوازنEgo   مـــن شـــانه الحفـــا

 على الثقة بالنفس لدا الفرد.

بإســــهاماته التــــي ركــــزت علــــى مفــــاهيم الاهتمــــام الاجتمــــاعي ومشــــاعر  (Adler) وجــــاء إدلــــر

 
ً
 إلـــى -(Adler)كمـــا يـــرا إدلـــر – مـــن خلالـــه يســـعى الفـــرد االـــنقص التـــي تشـــكل فـــي مجملهـــا هـــدف

ولــذلك فــإن الثقــة بــالنفس تتــاثر مــن خــلال الشــعور بــالنقص، وكــل إنســان  ؛الكمــال والتفــوق 

الاجتمــــاعي للتفــــوق، وهــــذا و التحقيــــق النفســــ ي لــــه أســــلوبه الخــــاص الــــذي ينتهجــــه ليصــــل إلــــى 
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يتـاثر بالتركيبـة  -أسـلوب الحيـاة (Adler)دلـرإالذي يت ناه كل فرد والذي أطلق عليـه -الأسلوب 

 .(31، ص1999الأسرية الاجتماعية. )سعيد، جودت، 

 ،فــي تنــاول الثقــة بــالنفس تحــت مفهــوم تحقيــق الــذات -اأيضًــ- (Yung)كمــا أســهم يــونج 

 امركزيــــــــ اجهــــــــاز باعتبارهــــــــا يصــــــــر علــــــــى أهميــــــــة الــــــــذات  (Yung) ن يــــــــونجأان حيــــــــث يــــــــذكر زهــــــــر 

، 2002وأنها تحـرك وتـنظم السـلوك. )زهـران،  ،للشخصية يضفي عليها وحدتها وتوازنها وثباتها

 .(124ص

 التحليلي الشامل الاتجاه -3

للفكـــر المتكامـــل  اهـــذا الصـــدد نموذجًـــفـــي  (Eric Ericson)يعـــد مـــا قدمـــه إريـــك إريكســـون 

ويظهـر ذلـك فـي تقسـيمه لمراحـل النمـو النفسـ ي الاجتمـاعي،  ،ي تنـاول مفهـوم الثقـة بـالنفسالذ

الثقـة "جاءت تحت مسـمى  (Ericson) ن أول مرحلة من المراحل التي جاء بها إريكسون إحيث 

 .(70، ص2007)الوشيلي،  ."تقابل عدم الثقة

 (Ericson) ( مراحل النمو النفس ي الاجتما ي لدى إريكسون 1جدول رقم )

 المرحلة النفسية الاجتماعية المرحلة الجنسية النفسية

 الثقة مقابل عدم الثقة - يةو المرحلة الفم -

 بل الخجل والشكمقاالاستقلالية  - المرحلة الشرجية -

 المبادرة مقابل الشعور بالذنب - مرحلة الكمون  -

 الكفاية مقابل الشعور بالنقص - رحلة القضيبيةالم -

 هوية الأنا مقابل غموض الدور. - راهقة(المرحلة التناسلية )الم -

 الألفة مقابل العزلة. - الرشد المبكر -

 التكاثر والتناسل مقابل الركود - الرشد -

 تكامل الأنا مقابل الياس - النضج -

 .(198، ص1991)بربرا، 
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ن الإنسـان يمـر خـلال ( فـي نظريتـه النفسـية الاجتماعيـة، إلـى أEricson) ويشير إريكسـون 

ل أساســــية، وأن الفــــرد خــــلال كــــل مرحلــــة يواجــــه  عــــض المشــــكلات التــــي مراحــــ حياتــــه بثمــــاني

(: الأزمــات. وهــذه الأزمــات قــد تــؤدي إلــى تكامــل الشخصــيات أو Ericson) يطلــق عليهــا إريكســون 

 ،وفــي كــل مرحلــة توجــد أزمــة ناتجــة عــن النضــج الفســيولوجي والمطالــب الاجتماعيــة تــدهورها،

لأزمــات أو المشــكلات النفســية الاجتماعيــة تحقــق وفــي حــال الوصــول إلــى حلــول مقبولــة لهــذه ا

 .(123، ص1997الهوية الشخصية، كما ترتبط كل أزمة  غيرها من الأزمات. )عز الدين، 

فترســـيخ  ،ى( هــي حجــر الأســاس للشخصــيةالأولــأن هــذه المرحلــة ) :(2004) ويــذكر لاحــق

 مـة فـي النمـو المسـتقبلي لشخمهآثـار ونتـائج  مـاله الـذات والثقـة بـالأم
 
 انــصـية الطفـل، حيـث يمك

 الأطفــــال مـــــن تحمـــــل الإحباطــــات التـــــي يواجهونـــــا خــــلال مراحـــــل النمـــــو. كمــــا يعتقـــــد إريكســـــون 

(Ericson )وإنمـــا ينـــتج  ،ن إحســـاس تـــام بالثقـــةعـــن النمـــو الصـــحي لـــدا الطفـــل لا ينـــتج كليـــة أ

ـرسح نسـبة الثقـة علـى نسـبة عـدم الثقـة. فمـن الأهميـة بمكـان عكذلك 
 
ن عـدم الثقـة، حيـث ت

أمـــــور مـــــن نثـــــق. فالقـــــدرة علـــــى التنبـــــؤ واســـــتنباط الخطـــــر  مـــــا نعـــــرفمـــــالا نثـــــق بـــــه ك عـــــرفأن ن

خطــوة بوصــفها نظــر إلــى الثقــة الأساســية وهكــذا ينب ـي أن ي   ،أساسـية فــي الســيطرة علــى البيئــة

 .(38، ص2004)لاحق،  أساسية على سلم متدرج للإنجاز.

 المعرأي الاتجاه -4

إلــى أن الثقــة بـــالنفس  -الاتجــاهوهــو أحــد رواد هــذا  - (Albert Elise)يشــير إلبــرت إلــس

 للشخصية السوية منها: اشر معيارً حيث حدد ثلاثة ع ،معيار من معايير الشخصية السوية

 اهتمام الفرد بذاته وتحقيقه لرغباته السوية. -1

 .الآخرينحصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من  -2

 فعالية.تقبل الفرد للإحباط وإمكانية التعامل معه ب -3
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 قدرة الفرد على توجيه ذاته واعتماده على نفسه. -4

 القدرة على الحصول على السعادة. -5

 القدرة على التفكير العلمي. -6

 الواقعية. -7

 .(279، ص2002تقبل الذات والثقة بالنفس. )عبدالفتاح،  -8

بثقـــة  ا( المعرفـــي لتكـــون أكثـــر النظريـــات المعرفيـــة اهتمامًـــRemy)جـــاءت إســـهامات ريمـــي و 

الروجــرزي، حيــث  االإنســاني، وتحديــدً  الاتجــاهإلــى تــاثر ريمــي ب عنفســه. ولعــل هــذا يرجــالفــرد ب

( Remy)ورهيــــة ريمــــي  ،(Rogers( تتلمــــذ علــــى يــــد روجــــرز )Remyيشــــير الشــــناوي إلــــى أن ريمــــي )

( Remy)فهــوم الــذات توضــح العلاقــة بــين الثقــة بــالنفس ومفهــوم الــذات، حيــث ينظــر ريمــي لم

خر فـــــي الانطباعـــــات والمعتقـــــدات والقناعـــــات آ: يتكـــــون  شـــــكل أو بـــــأنـــــهعلـــــى إلـــــى مفهـــــوم الـــــذات 

، 1994. )الشـناوي، الآخريننفسـه التـي تـؤثر علـى علاقاتـه بـبالمنظمة التـي تشـكل معرفـة الفـرد 

 .(159ص

)ميكنبـــوم( فـــي التركيـــز علـــى الحـــديث الـــداخلي أو مـــا  ,Meichenbaumهامات إســـوجـــاءت 

فـإن  ومـن ثـم ،وأشار إلى تاثيرها على السلوك ،تية(يعرف باسم حديث الذات )التعليمات الذا

ية تتضــــــمن تطــــــوير أســــــاليب تســــــتخدم لتوجيــــــه ومراقبــــــة ومراجعــــــة وضــــــبط الإرشــــــادالعمليــــــة 

يشـــير إلـــى أهميــة أن يتمتـــع الفـــرد بدرجــة مـــن الثقـــة بنفســه حتـــى تكـــون  فإنــه وبـــذلك ،الســلوك

 .(34، ص2008. )المفرجي، إيجابيةأحاديثه الذاتية 

 ري للمعلمالإطار النظ . ب

وفـــي تعلـــيم  ،م والفاعـــل فـــي العمليـــة التعليميـــة  شـــكل عـــامهـــإن المعلـــم يشـــكل العضـــو الم

الطلبــــــة المتفــــــوقين والموهــــــوبين  شــــــكل خــــــاص. فــــــالبرامج والمنــــــاهج المتعــــــددة وطــــــرق التــــــدريس 
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المتنوعـــة لا ترإـــى إلـــى المســـتوا المطلـــوب إلا بوجـــود معلمـــين لـــدسهم ســـمات وخصـــائص ملائمـــة 

ق الأهـــداف المرجـــوة مــــن يـــمـــا يـــؤدي إلــــى تحق ؛ات تلـــك البـــرامج والمنــــاهج المقـــررةلمقابلـــة متطلبـــ

 العملية التعليمية و تنمية مختلف الجوانب العقلية والانفعالية والاجتماعية لدا الطلبة. 

 م:خصائص وسمات المعل

يمتلكهـــا  وأ بهـــا مـــن الخصـــائص والســـمات التـــي ينب ـــي أن يتصـــف اذكـــر الرشـــدان  عضًـــ

 :هامن ،المعلم

 حتى يستطيع التعامل معهم وتوجيههم بنجاح. ؛أن يتصف بالصبر والأناة والتحمل -

 ؛أن يتحلى بالحزم والكياسة، فلا يكون ضيق الخلق، قليل التصرف، سريع الغضب -

 فيفقد بذلك إشرافه على التلاميذ ويفقد احترامهم له. 

 له.  امحبً  ،فيه افي عمله، جادً  اأن يكون مخلصً  -

حتى لا تنكشف  ؛في سلوكه مع تلاميذه وزملائه، غير متكلف ايً أن يكون طبيع -

عرف تكلفه، والتلاميذ قادرون على معرفة حقيقة مدرسهم أخلاقه الحقيقية وي  

 مهما أخفاها. 

غير مستهتر؛ لأنه نائب عن المجتمع  الدينه وتقاليد قومه، محتشمً  اأن يكون محترمً  -

 .(214 -213، ص1987في أداء هذه الرسالة. )الرشدان، 

 :منها صفات أخرا،ويضيف الغزالي 

 أ -
 

وذلك بان يمنعه من التصدي لرتبة قبل  ،ا يدع من نصح المتعلم شيئً لا

 والتشاغل  علم خفي قبل الفراغ من الجلي.  ،استحقاقها

وبالرحمة لا  ،ض ما أمكن ولا يصرحتعريأن يزجر المتعلم عن سوء الأخلاق بال -

 بالتوبيخ.
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 ح في نفس المتعلم العلوم الأخرا. قب  لا ي  أ عض العلوم ينب ي المعلم الذي يعلم  -

فلا يلقي إليه ما لا يبلغه عقله فينفره أو يخبط عليه  ،المتعلم قدر فهمهفي أن يراعي  -

 عقله. 

-  
ً

 علمه فلا يكذب قوله فعله؛ لأن العلم يدرك بالبصائر،  أن يكون المعلم عاملا

 إذا خالف العمل العلم منع الرشد.أكثر. ف والعمل يدرك بالأبصار، وأرباب الأبصار 

 .(97 -93)الغزالي، ب.ت، ص

 أدوار المعلم:

فهو  ،إن دور المعلم في المدرسة دور يتجاوز حدود عرض الدرس والحصة المدرسية

م على نقل التراث الثقافي إلى أبنائه من الأجيال الصاعدة، وهو الإنسان الذي يبحث القي  

 ،المعاني التي تساعدهم على فهم العالم الخارجي والتوافق معهفيه الطلاب عن كثير من 

من أساليب السلوك  افالمنزل بالنسبة لطلاب التعليم الأساس ي وطالباته يتضمن كثيرً 

والطالب أو الطالبة إنما يبحث عن مثله ومستوياته واتجاهاته في هذا الإنسان  ،المتناقض

في تشكيل الحياة  ابر أهم شخص يؤدي دورً الذي يعت ،الذي ينقل إليه التراث الثقافي

 .(33، ص1983باهي، )الانفعالية لطلابه. 

 يمكن تقسيم أدوار المعلم في المدرسة الثانوية إلى ما ياتي:و 

 ناقل للمعلوماتالمعلم  -

باعتباره الشخص الذي يوجه  ؛لنقل المعلومات إلى طلابه مهمًا ايعتبر المعلم وسيط

شك أن من أهم العوامل الكامنة وراء الاهتمام بالعملية التعليمية ويقوم عملية التعلم. ولا 

اهتمام المجتمع بنقل معارفه وقيمه إلى  -في الواقع-التعلمية وإنشاء المؤسسات التربوية هو 

الجيل الجديد؛ لهذا كان المعلم من أهم أسس هذا الاهتمام العام؛ لأنه ممثل المجتمع 



 
 
 

 

23 
 
 

 

ارف والقيم، كما أن أعضاء مجتمع الكبار يتوحدون بالمعلم والمسئول عن نقل تراثه من المع

 -لأن المعلم هو  ؛أسرع من توحدهم بالتلميذ
ً

عضو راشد في المجتمع  -وقبل كل ش يء أولا

 
ً
، 1974أشمل وأعمق من إدراك التلاميذ لها. )أبو حطب،  ايدرك أهداف التربية إدراك

 .(227ص

مل الأمانة والمسئولية لنقل قيم المجتمع هو ممثل المجتمع ويح -كما نلاحلإ-فالمعلم 

أنه ممثل ومجسد لهذه القيم حتى تتم عملية اصر ثقافته، بحيث يدرك التلاميذ وعن

التواصل والتفاعل بين الطرفين  شكل يحقق نجاح العملية التعليمية. وتختلف الأدوار 

 
ً
في -يتوقع من المعلم  ومع ذلك فإنه ،اكبيرً  االمتوقعة لسلوك كل من المعلم والطالب اختلاف

أن تتوافر لديه المعرفة المناسبة بالمواد التي يدرسها، وطريقة توصيلها لطلابه،  -دن الأ حد ال

وأن يحسنوا الإصغاء إلى  ،أن سهتموا بما يتعلمونه -دن الأ حد في ال-كما يتوقع من الطلاب 

، 1983ي. )باهي، وأن يتعلموا آداب الحوار مع من يختلفون معهم في الرأ ،شرح معلمهم

 .(34ص

هج التي تقع ضمن دائرة اولابد أن يمتلك المعلم الكفايات اللازمة لتنفيذ المن

ولكنه ينب ي أن  ،تخصصه، إذ إن نجاح المعلم لا يتطلب تمكنه من المادة العلمية فقط

على تناول المادة العلمية المتضمنة في الكتاب المدرس ي أو غيره من المصادر  ايكون قادرً 

 .(50، ص1986بصورة تجعل لها معنى بالنسبة للتلاميذ. )محمد، 

 موج  ومرشدالمعلم  -

ها إلى وظيفة المعلم لا تقتصر على دوره في نقل المعارف والمعلومات إلى طلابه، بل تتعدا

يتعدا نشاط التدريس إلى كثير من  -ياومرب امدرسبوصفه -ما هو أعظم، فعمل المعلم 

التوجيه التربوي والنفس ي والاجتماعي والديني والمهني، وتوجيه الآباء الأخرا ك اتأوجه النشاط



 
 
 

 

24 

 
 
 

تعليم أبنا هم وتربيتهم، فالتوجيه بانواعه المختلفة داخل في صميم عمل  في خير الإلى ما فيه 

لتلاميذه، ووجوده في وضع يمكنه من ملاحظة  تهمعايش ه في ذلكومما يساعد ،المعلم

عراض انحرافاتهم ومظاهر القوة والضعف في شخصياتهم، سلوكهم وتصرفاتهم وعاداتهم وأ

 مواجهتهم لمشكلات الحياة.دراستهم وعلاقاتهم مع زملا هم، و وجوانب النجاح أو الفشل في 

في مدرسته  الهم يتوقع منه أن يكون قائدً  التلاميذه وموجه يامرب باعتبارهوالمعلم 

داتهم ومواهوهم، وتنمية قدراتهم ح أذهان تلاميذه وكشف استعدايوفصله، يساهم في تفت

على اختيار الدراسة والمهنة المناسبة  تهماتهم المرغوبة في الحياة، ومساعدوميولهم واتجاه

 ،قدراتهم على مواجهة حل مشكلاتهم الدراسية والشخصية والاجتماعيةتنمية و  ،لميولهم

هم وجوانب لهم عن عيوبهم وأخطا هم وجوانب ضعفهم، وعن مزايا اكاشفً أن يكون و 

وب وأخطاء وجوانب ليتخلصوا مما عس ى أن يكون فيهم من عي ؛التفوق والقوة لدسهم

ا يوجد فيهم من مزايا وصفات صالحة وجوانب قوة في شخصياتهم. ضعف، ويدعموا م

 .(82 -81، ص1993)الشيباني، 

 قائدالمعلم  -

ممكنة، يساعد الطلاب على النمو الصحيح إلى أقص ى درجة  اقائدبوصفه المعلم 

ورغبة صادقة من الجميع في  ،على هدف واضح في أذهان الجميع امبنيً  اويوجههم توجيهً 

الاشتراك في التخطيط والتنفيذ، ولكن إذا كانت العلاقة بين  ومن ثمالوصول إلى الهدف، 

المعلم والطالب علاقة فرض وسيطرة وتحكم، فإن ذلك قد ينتج عنه حالات من التوتر 

ط، كما يؤدي إلى نفور الطلاب ولا يتيح لهم فرصة التدريب إلى أن والاضطراب والسخ

 .(123، ص1970أنفسهم اقتداءً بمدرسهم. )رضوان،  ن يتعلموا كيف يقودو 
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 علم عضو أي هيئة التدريس بمدرست الم -

المعلم في مدرسته يسهم في أعمالها ومسئولياتها الإدارية، وفي تهيئة الجو النفس ي 

داخل المدرسة، وفي بناء علاقات اجتماعية، قائمة على أساس الاحترام والاجتماعي الملائم 

والتقدير والثقة المتبادلة، والصراحة واحترام حرية الفرد، وفي الإشراف على النشاط 

المدرس ي، وفي مواجهة المشكلات التي تواجهها المدرسة وحلها، وفي تطوير العملية التربوية 

 .(82، ص1993في مدرسته. )الشيباني،  والأساليب التعليمية والإدارية

 نموذج يتعلم من  التلاميذالمعلم  -

الفرد في تربيته لابد له من قدوة وأسوة يتمثلها ويقتفي أثرها، فتعينه على أن يكون 

 اخيرً 
ً

 اطيبً  اونموذجً  ، وقد تهدمه إذا كانت شريرة؛ لذلك فالمعلم مطالب بان يكون مثالا

بدرجة كافية باهمية هذا الأمر بالنسبة له  ااته، وأن يكون واعيً لتلاميذه في اتجاهاته وسلوكي

بحيث يشعر هؤلاء بانه يسلك  شكل تلقا ي دن تمثيل أو افتعال، وهنا يكون  ،ولتلاميذه

لتعلم هذه السلوكيات  اللمعلم تاثير في تلاميذه، بحيث يصبحون أكثر قابلية واستعدادً 

 .(18، ص1986لمرغوب فيها. )محمد، ات والقيم االاتجاهواكتساب الكثير من 

 عضو أي المجتمعالمعلم  -

ينتمي إليه ويعمل على بنائه وتطويره فإنه  -في المجتمع اعضو بوصفه -المعلم إن 

، حيث إن المجتمع ينتظر منه أن يقوم بدوره ويؤدي تجاهه يتحمل مسئوليات متعددةو 

في  ةول والتغيير الاجتماعي المرغوبإنه يسهم في حركة التح إذ ،واجبه تجاه أبناء شعبه وأمته

 واجبات ومسئوليات كثيرةعليه  نأمجتمعه، وفي حل المشكلات التي تواجه مجتمعه، كما 

، 1993في أمة وفي مجتمع عالمي إنساني. )الشيباني،  اباعتباره فردً تجاه مجتمعه وأمته؛ 

 .(18ص
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ً
 ا: دراسات سابقةثامن

هــــدفت إلــــى بنــــاء مقــــاييس دراســــات : الأول ر المحــــو تــــم تقســــيم الدراســــات إلــــى محــــورين: 

قامــــــت بدراســـــة الثقــــــة بـــــالنفس وعلاقتهــــــا بــــــبعض دراســـــات  والمحـــــور الثــــــاني:للثقـــــة بــــــالنفس. 

  المتغيرات، ودراسة درست أثر المعلم على الطلاب.

 ،(1972فمـن الدراســات التــي اســتهدفت بنــاء مقيـاس الثقــة بــالنفس دراســة أبــو العــلام )

وأجــــــرا  ،( طالبــــــة626ثانويــــــة والجامعيــــــة فــــــي  غــــــداد، حيــــــث اختــــــار )علــــــى طالبــــــات المرحلــــــة ال

تطلوهـــا بنـــاء المقـــاييس مـــن اســـتخراج صـــدق المقيـــاس وتحليـــل فقراتـــه وإيجـــاد يالخطـــوات التـــي 

 .(46-42، ص1978ن فقرة. )أبو العلام، يمن ثمان اكونمثباته وأصبح المقياس 

هســـــتون( وقـــــام بتعريبـــــه اســـــت يان )بـــــــأصـــــبح يعـــــرف  ااســـــت يان ىأمـــــا )هســـــتون( فقـــــد بنـــــ

 :وهــــــي ،( والاســــــت يان يقــــــيس ســــــتة جوانـــــب للتكيــــــف الشخصــــــ ي للفــــــرد1974عــــــام ) ،المنصـــــور 

الانفعـالي  ت( والثبـاSociabilityوالجوانـب الاجتماعيـة ) (Analytical Thinking)التفكير التحليلـي 

(Emotional- Stability )( والثقة بالنفسSelf- confidenceوالعلاقات الشخصية ) (Personal 

Relation) ( ثم الرضا المنزليHome Satisfaction)،  وقد توفرت كل الجوانب الموضـوعية التـي

 ،ينب ـــي أن تتـــوفر فـــي مثـــل هـــذه المقـــاييس مـــن صـــدق الاســـت يان وتحليـــل لفقراتـــه وإيجـــاد ثباتـــه

)المنصــــور، ( فقــــرة. 270بصــــورته النهائيــــة مــــن ) اكونــــمصــــبح المقيــــاس أو عــــد هــــذه الإجــــراءات 

 .(18-17، ص1974

أمـــا الدراســـات التـــي هـــدفت إلـــى دراســـة الثقـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بـــبعض المتغيـــرات فمنهـــا 

 ،وأجريت الدراسة في سـورية ،( لأثر حماية الوالدين في شخصية الأبناء1965دراسة )رحمة، 

( مـن الـذكور مـن طلبـة المـدارس 86)و الإنـاث( مـن 73) ، مـنهما( فـردً 159هـا )مواختـار عينـة قوا

املــــة الثانويــــة ومــــن بيئــــات متعــــددة، ولغــــرض تحقيــــق أهــــداف البحــــث فقــــد حــــدد الباحــــث مع

 الوالدين بالأساليب الآتية:
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النظـــــــام، الصـــــــراحة، الـــــــدلال، أمـــــــا مســـــــميات الشخصـــــــية فكانـــــــت بالشـــــــدة، الاهتمـــــــام 

ولغـــــرض قيـــــاس الثقـــــة بـــــالنفس قـــــام الباحـــــث بإعـــــداد  ،ســـــمة الثقـــــة بـــــالنفس :منهـــــا ،متعـــــددة

ومـــــن الملاحـــــلإ أن الباحـــــث لـــــم يشـــــر إلـــــى كيفيـــــة اســـــتخراج  ،( فقـــــرة140)مقيـــــاس يتـــــالف مـــــن 

ـــ
ً
( بـــين 0.47بلـــغ ) اقويًـــ االصـــدق والثبـــات لمقياســـه، ومـــن نتـــائج هـــذه الدراســـة أن هنـــاك ارتباط

حــال  أن هنــاك ارتبــاط اكمــا تبــين أيضًــ ،الثقــة بــالنفس والمعاملــة الوالديــة المتســمة بالاعتــدال

 .(175، ص1965)رحمة،  مام والثقة بالنفس.( بين أسلوب الاهت0.78مقداره )

( التــي تناولــت موضــوع Losh( ولــوش )Tavaniالدراســة التــي قــام بهــا كــل مــن تافــاني ) أمــا

تكونـــت عينــــة فقـــد  ،من ئـــات لـــلأداء الأكــاـديميبوصـــفها الدافعيـــة والثقـــة بـــالنفس والتوقعـــات 

ــــــ4012مــــــن ) فيهــــــا الدراســــــة فــــــي الولايــــــات المتحــــــدة  وطالبــــــة يدرســــــون المرحلــــــة الثانويــــــة ا( طالبً

إلــــــى وجــــــود علاقــــــة موجبــــــة دالــــــة بــــــين الثقــــــة بــــــالنفس والأداء الأكـــــاـديمي  ، وأشــــــارتالأمريكيــــــة

حيـث كاـن الـذكور  ؛كما دلت النتائج على وجود تاثير لمتغيـر النـوع علـى الثقـة بـالنفس ،للطلاب

 .(Tavani & Losh, 2003. )الإناثب منأكثر ثقة 

 -الثقـــــــة بـــــــالنفس وعلاقتهـــــــا بمراكـــــــز الضـــــــبط )داخلـــــــي ( حـــــــول 2004ني )ـودراســـــــة الرديـــــــ

علــــى عينــــة  التــــي أجريــــت خـــارجي( والتوافــــق النفســــ ي والاجتمــــاعي لــــدا طلبــــة الشـــهادة العامــــة،

بــين كــل مــن  إحصــائياوأســفرت النتــائج عــن وجــود علاقــة دالــة  ،( طالــب وطالبــة400قوامهــا )

قـــل ثقـــة مـــن أ الإنـــاثن أعلـــى الخـــارجي( كمـــا دلـــت النتـــائج  -الثقـــة بـــالنفس والضـــبط )الـــداخلي

 .(2004الرديني، )الذكور. 

ـــــــى معرفـــــــة علاقـــــــة التحصـــــــيل (2004نزي والكنـــــــدري )ـســـــــة العـــــــدرا : هـــــــدفت الدراســـــــة إل

راســـة ثـــم تطبيـــق الدلتعليمـــي المتبـــع فـــي دولـــة الكويـــت، للنظـــام ا االدراســـ ي بالثقـــة بـــالنفس وفقًـــ

مــن نظــام الفصــلين ونظــام  فــي الصــف الثالــث ثــانوي  اتوطالبــ لابطــ 1410علــى عينــة قوامهــا 



 
 
 

 

28 

 
 
 

أن الطلبـــة أعلـــى فـــي مســـتوا الثقـــة مـــن  :وأســـفرت الدراســـة عـــن نتـــائج عـــدة أهمهـــا ،المقـــررات

ـــاوأظهـــرت الدراســـة  ،الطالبـــات فـــي كـــل مـــن النظـــامين التعليميـــين
ً
بـــين التحصـــيل  اموجبًـــ ارتباط

تبـاط دال فـي حـين ظهـر ار  ،الدراس ي والثقة بالنفس في نظام الفصلين عند الطـلاب والطالبـات

ــــــى أن أســــــاليب  بــــــين المتغيــــــرين فــــــي نظــــــام المقــــــررات لــــــدا الــــــذكور فقــــــط. وأشــــــارت الدراســــــة إل

 بانفسهم أكثر من الطرق القديمة. أفضل في ثقة الطلاب اأثر  تترك ةالتدريس الحديث

هدفت الدراسة إلى معرفة دور المعلم في مراعـاة الفـروق الفرديـة (: 2006دراسة )زايد، 

متغيــــــر الجــــــنس ونــــــوع المــــــدرس والمؤهــــــل العلمــــــي ك ،ء  عــــــض المتغيــــــراتب فــــــي ضــــــولــــــدا الطــــــلا 

أنــــه لا  -مــــا يتصــــل بموضــــوع بحثنــــافي-مــــن أهــــم نتائجهــــا  وكـــاـن ،والتخصــــص وســــنوات الخبــــرة

ة لـــدا الطـــلاب تعـــزا توجـــد فـــروق جوهريـــة بـــين درجـــات المعلمـــين ومراعـــاتهم للفـــروق الفرديـــ

 لمتغير الجنس.

معلـم  100ومعلمـة فـي محافظـة طـولكرم،  علم( م200كونت عينة الدراسة من )حيث ت

مـن  امعلمـ 75للمرحلـة الثانويـة و امعلمـ 125كان منهم  ،الإناثمن  ةمعلم 100ومن الذكور، 

 ،فقـرة 25تكـون مـن باحث بإعـداد مقيـاس خـاص بالدراسـة وقام ال، معلمي المرحلة المتوسطة

رضــت الفقـــرات علــى أســـ ،(0.847صــدق ثبـــات الاســت يان )وكـاـن  اتذة جــامعيين بلغـــت حيـــث ع 

(89-97.)% 

 
ً
 الدراسات السابقة: مناقشة اثامن

هــدفت  عــض الدراســات الســابقة إلــى بنــاء مقيــاس للثقــة بــالنفس مثــل دراســة أبــوعلام 

إلــــى قيــــاس  ىســــع ها عضــــ( الــــذي عــــرب مقيــــاس هيســــتون، و 1974( ودراســــة المنصــــور )1972)

بعض المتغيـــرات الأخـــرا كدراســـة علاقـــة الثقـــة بـــ تنـــاول الآخـــر  ها عضـــو  ،مفهـــوم الثقـــة بـــالنفس

ودراســــة ( التــــي بحثــــت علاقــــة الثقــــة بــــالنفس بالتحصــــيل الدراســــ ي، 2004العنــــزي والكنــــدري )
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وافــــق خـــارجي( والت –( حـــول الثقـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بمراكـــز الضـــبط )داخلـــي 2004الردينـــي )

اوحـــت غلـــب عينـــات الدراســـات الســـابقة مـــن الطلبـــة، وقـــد تر أ النفســـ ي والاجتمـــاعي، وقـــد كــاـن

التــــي بلغــــت ( 2003مثــــل دراســــة تيفــــاني ولــــوش ) ،ةأعــــداد أفــــراد العينــــات بــــين العينــــات الكبيــــر 

 ،(، والمتوســــطة1412) عينتهــــا التــــي بلغـــت( 2004ودراســــة العنـــزي والكنــــدري ) ،(4012عينتهـــا )

التـــــي بلغـــــت ( 2004(، ودراســـــة الردينـــــي )626) عينتهـــــا التـــــي بلغـــــت( 1972أبـــــو عـــــلام )كدراســـــة 

 (.  159) عينتها التي بلغت( 1962رحمة )كما في دراسة  ،والعينات الصغيرة ،(400)عينتها 

أن الطلبـــة أعلـــى فـــي مســـتوا الثقـــة مـــن منهـــا:  ،وقـــد توصـــلت هـــذه الدراســـات إلـــى نتـــائج 

لا توجــــد فــــروق جوهريــــة بــــين درجــــات المعلمــــين و ، الطالبــــات فــــي كــــل مــــن النظــــامين التعليميــــين

بــــين  رتبــــاط موجــــباوجــــود و لاب تعــــزا لمتغيــــر الجــــنس، ومراعــــاتهم للفــــروق الفرديــــة لــــدا الطــــ

فــي حــين ظهــر  ،التحصــيل الدراســ ي والثقــة بــالنفس فــي نظــام الفصــلين عنــد الطــلاب والطالبــات

حـــــال  أن هنـــــاك ارتبــــاطو ارتبــــاط دال بــــين المتغيـــــرين فــــي نظـــــام المقــــررات لــــدا الـــــذكور فقــــط، 

اك علاقـــة بـــين الثقـــة بـــالنفس أن هنـــو ( بـــين أســـلوب الاهتمـــام والثقـــة بـــالنفس، 0.78مقـــداره )

أفضـــــل فـــــي ثقـــــة الطـــــلاب  اأثـــــر  تتركـــــ ةأن أســـــاليب التـــــدريس الحديثـــــ و والتحصـــــيل المدرســـــ ي، 

بــين كــل مــن الثقــة بــالنفس  إحصــائياوجــود علاقــة دالــة و بانفســهم أكثــر مــن الطــرق القديمــة، 

وجـود و قـل ثقـة مـن الـذكور، أ الإنـاثن أكما دلت النتائج علـى  ،الخارجي( -والضبط )الداخلي

كما دلـت النتـائج علـى وجـود  ،علاقة موجبة دالة بين الثقة بالنفس والأداء الأكاديمي للطلاب

 .الإناثب منحيث كان الذكور أكثر ثقة  ،تاثير لمتغير النوع على الثقة بالنفس

 : منهجية البحث وإجراءاتهاااسعً ت

 منهج البحث .أ 

دا طلبة المدارس ذات الهيئة بما أن البحث الحالي سهدف إلى دراسة الثقة بالنفس ل

فقد  ،والمدارس ذات الهيئة التدريسية من الذكور في أمانة العاصمة الإناثالتدريسية من 

لتي تم استخدم الباحثان لهذا الغرض المنهج الوصفي التحليلي للتحقق من أهدافه ا
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لظاهرة المنهج الوصفي يقدم معلومات وحقائق عن وقا ع ا نلأ  ؛الأول تحديدها في الفصل 

 .(59، ص2006الحالية ويوضح العلاقة بين الظواهر. )الخطيب، 

 مجتمع البحث .ب 

( إلى أن مجتمع البحث هو المجموعة الكلية من العناصر 1987يشير عودة وملكاوي )

التي يسعى الباحث إلى أن يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة. )عودة 

ى آخر فإن مجتمع البحث يقصد به جميع الأفراد، أو وبمعن ،(127، ص1987وملكاوي، 

أو العناصر التي لها خصائص واحدة يمكن ملاحظتها، ويسعى الباحث بدراستها  ،الأشياء

 .(160، ص2007)أبو علام،  للوصول إلى حل المشكلة المدروسة.

 عض المدارس الحكومية ذات الهيئة التدريسية في وقد تمثل مجتمع البحث الحالي 

 .الإناثالذكور و عض المدارس الأهلية ذات الهيئة التدريسية من  من

 عينة البحث .ج 

 مدرستان ،ذكور من أر ع مدارسمن ال ( طالب200ت عينة البحث الحالي )بلغ

 :هما ،)مدرسة هائل، ومدرسة سيف بن ذي يزن(، ومدرستان أهليتان ما:ه تان،حكومي

( 100( طالب من المدارس الحكومية، و)100قص ى(، بمعدل )ومدرسة الأ ،)المدارس الحديثة

 وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ال سيطة. ،طالب من المدارس الأهلية

 أدوات البحث .د 

بناء مقياس الثقة بالنفس لدا ) الأول الهدف  لا سيماو  ،لتحقيق أهداف البحث

دام الطرق قام الباحثان بإعداد مقياس لقياس الثقة بالنفس باستخ (طلاب المدارس

 ،للمقياسالثبات و باستخراج الصدق  اوقد قام ،عة في بناء وإعداد وتكييف المقاييسالمتب

 .*( فقرة32صورته النهائية )في المقياس  ت فقراتوقد بلغ

                                                           
*
 ( مقياس الثقة بالنفس.1نظر الملحق رقم )ي 
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 صدق المقياس .ه 

ولذا يعد الصدق من أهم  ؛يقصد بالصدق أن تقيس الأداة ما تستهدف قياسه

يعد الصدق من أهم كما قياس والاختبارات النفسية، فرها في بناء الماالشروط التي يجب تو 

، 1999،الشروط التي يجب توافرها في بناء المقاييس والاختبارات النفسية. )عريفج وآخرون

 .(92ص

وقد اعتمد الباحثان على استخراج الصدق للمقياس على الصدق التكويني )صدق 

عند  إحصائيالة مميزة ودا حيث اتضح أن جميع فقرات المقياس كانت ،تمييز الفقرات(

عالية وقادرة  ةما يعني أن الفقرات تتميز بقوة تمييزي ؛(0.01بلغ ) اجدً  مستوا دلالة عال  

 والجدول التالي يوضح القوة التمييزية. ،قياس ما أعدت لهعلى 

 ( يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الثقة بالنفس1جدول رقم )

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

توى مس

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 0.32** 0.01 12 0.52** 0.01 23 0.53** 0.01 

2 0.48** 0.01 13 0.58** 0.01 24 0.55** 0.01 

3 0.53** 0.01 14 0.43** 0.01 25 0.47** 0.01 

4 0.38** 0.01 15 0.43** 0.01 26 0.62** 0.01 

5 0.49** 0.01 16 0.51** 0.01 27 0.51** 0.01 

6 0.42** 0.01 17 0.48** 0.01 28 0.53** 0.01 

7 0.40** 0.01 18 0.38** 0.01 29 0.48** 0.01 

8 0.52** 0.01 19 0.44** 0.01 30 0.54** 0.01 

9 0.52** 0.01 20 0.39** 0.01 31 0.55** 0.01 

10 0.45** 0.01 21 0.57** 0.01 32 0.58** 0.01 

11 0.51** 0.01 22 0.38** 0.01    
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  ثبات المقياس .و 

لأنه يزود الباحث بمعلومات  ؛يعد مفهوم الثبات من المفاهيم الجوهرية في القياس

ومدا صلاحيته ودقته واتساقه فيما يزودنا به  ،أساسية للحكم على نوعية تكنيك الاختبار

 .(111، ص2005)الجلبي،  من بيانات عن الصفة أو الظاهرة المدروسة.

التي يجب توافرها في المقاييس والاختبارات المستخدمة  كما يعد الثبات من الشروط

لقياس ما وضع من أجله، ويقصد بالثبات مدا الاستقرار في درجات مجموعة من الأفراد 

عند تكرار تطبيق الاختبار عليهم، وبهذا المعنى فإن الثبات يعبر عن درجة الدقة في عملية 

هما: الاتساق الخارجي  ،على نوعينوالاتساق يكون  ،(184، ص2002القياس. )جروان، 

الذي يتحقق حينما يستمر المقياس بإعطاء نتائج ثابتة بتكرار تطبيقه عبر الزمن، والاتساق 

الداخلي الذي يتحقق من خلال كون فقرات المقياس تقيس المفهوم نفسه. )الحميري، 

 .(148، ص2000

إعادة تطبيق المقياس  ،ار(وقد قام الباحثان باستخراج الثبات بطريقة )إعادة الاختب

، ا( يومً 15ره )ا عد فاصل زمني مقد ،ا( طالبً 50على عينة الثبات نفسها البالغ حجمها )

والثاني وحساب معامل ارتباط  الأول و عد تحليل استجابات أفراد العينة في التطبيقين 

 ال  عثبات  حصلا على ،( بين درجات التطبيقينPerson's Correlation Coefficientبيرسون )

 ( درجة، مما يؤكد قوة ثبات المقياس وقدرته على القياس والتطبيق.0.89للمقياس بلغ )

 الوسائل الإحصائية .ز 

التكرارات والنسب المئوية لمعرفة و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية،  -1

 مستوا الثقة بالنفس لدا طلاب مدارس أمانة العاصمة صنعاء.

ة مستقلة لمعرفة الفروق بين المتوسط الفرض ي للمقياس وبين لعين T.testاختبار  -2

 المتوسط الحسا ي لدرجات أفراد العينة.
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 العينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في مستوا الثقة بالنفس تبعً  T.testاختبار  -3

 لمتغير جنس المعلم.

 ( لاستخراج الثبات.Person's Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) -4

 ض النتائج: عر ارً عاش

ستوفية للبيانات الم عد أن قام الباحثان بجمع الاستمارات واستبعاد الاستمارات غير 

( لتحليل هذه البيانات SPSSباستخدام حزمة البيانات الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) اقام

 كما يلي: ،واستخراج النتائج بناءً على كل هدف من أهداف البحث

: التعرف على مستوى الثقة بالنفس لدى طلاب بعض دف الثانيإلى الهبالنسبة  -1

فقد قام الباحثان باستخراج المتوسط ، لحكومية والأهلية بأمانة العاصمةالمدارس ا

الحسا ي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على مقياس الثقة بالنفس، وقد بلغ 

( 10.67ة، وبانحراف معياري بلغ )( درج66.60المتوسط الحسا ي لدرجات أفراد العينة )

 ،( درجة64درجة، ولمعرفة الفرق بين المتوسط الفرض ي لمقياس الثقة بالنفس البالغ )

( T. testقام الباحثان باستخدام اختبار ) ،والمتوسط الحسا ي لدرجات أفراد العينة

 ( يوضح ذلك.1والجدول رقم ) .لعينة مستقلة واحدة

لعينة مستقلة لمعرفة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد  (T. test( اختبار )1جدول )

 العينة والمتوسط الفرض ي للمقياس.

 العدد العينة
المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 .Tقيمة )

test) 

مستوا 

 الدلالة

طلاب  عض مدارس 

 أمانة العاصمة
200 64 66.60 10.67 3.44* 0.001 

 (.0.05مستوى دلالة )* دالة عند 
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( وهـي أكبــر 3.44( المسـتخرجة قــد بلغـت )T. testأن قيمـة )نلاحـلإ مـن الجـدول الســابق 

بلغـــت ودرجــة حريــة  ،(0.05( درجــة عنـــد مســتوا دلالــة )1.96مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )

مـــا يعنـــي وجـــود مســـتوا فـــوق المتوســـط مـــن الثقـــة بـــالنفس لـــدا طـــلاب  عـــض  ؛( درجـــة199)

حكوميـــة والأهليـــة بامانـــة العاصـــمة. ولمعرفـــة مســـتوا الثقـــة بـــالنفس  شـــكل دقيـــق المـــدارس ال

 :هي ،قام الباحثان بتقسيم الدرجات التي تحصل عليها أفراد العينة إلى ثلاثة مستويات

 ( درجة.53 - 32المستوا المنخفض: يمثل الطلاب الذين درجاتهم بين ) 

 ( درجة.74-54ين )المستوا المتوسط: يمثل الطلاب الذين درجاتهم ب 

( درجــة، كمــا هــو موضــح فــي 96 -75المســتوا المرتفــع: يمثــل الطــلاب الــذين درجــاتهم بــين ) 

 (.2الجدول )

 ( التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العينة على مقياس الثقة بالنفس2جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوا  فئات الدرجات التائية

 %9.5 19 ضالمستوا المنخف 53 – 32

 %55 110 المستوا المتوسط 74 – 54

 %35.5 71 المستوا المرتفع 96 – 75

ــــوع  %100 200 المجمـ

نلاحلإ من الجدول السابق أن أغلبية أفراد العينة لدسهم مستوا متوسط في الثقة 

راد الأفعينة تليها في المرتبة الثانية  ،%( وهي النسبة الأعلى55بالنفس وقد بلغت نسبتهم )

هم الذين لدس عينة ليهمت%(، و 35.5الذين لدسهم مستوا مرتفع في الثقة بالنفس ونسبتهم )

أي أن أفراد العينة لدسهم مستوا  ،%(9.5بنسبة بلغت )مستوا منخفض في الثقة بالنفس 

 فوق المتوسط من الثقة بالنفس  شكل عام.
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توى الثقة بالنفس التعرف على طبيعة الفروق أي مسلهدف الثالث: إلى ابالنسبة  -2

لمتغير الهيئة  الدى طلاب بعض المدارس الحكومية والأهلية أي أمانة العاصمة تبعً 

للتعرف على نتيجة هذا الهدف قام الباحثان باستخراج ، التدريسية )ذكور ـ إناث(

أنثى(  -هيئة التدريس )ذكر عضو لمتغير  االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعً 

قياس الثقة بالنفس، وقد بلغ المتوسط الحسا ي لدرجات الذين هيئتهم على م

(، وبلغ المتوسط 5.10)بلغ بانحراف معياري  ،( درجة59.12ذكور )من الالتدريسية 

( بانحراف معياري بلغ 74.08) الإناثمن الحسا ي لدرجات الذين هيئتهم التدريسية 

 .مستقلتين لإيجاد الفرق بين المتوسطين( لعينتين T. testثم استخدما اختبار ) ،(9.48)

 ذلك. ( يوضح3والجدول رقم )

 لمتغير نوع هيئة التدريس )ذكر ـ أنثى( ا( الاختبار التائي لمعرفة الفروق أي الثقة بالنفس تبعً 3جدول )

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

 التائية

مستوى 

 الدلالة 

هيئة تدريس من 

 كور الذ
100 59.12 5.10 

-13.88 0.001 
س من يهيئة تدر 

 الإناث
100 74.08 9.48 

 .(0.05* دالة عند مستوى دلالة )

( وهي 13.88( المستخرجة قد بلغت )T. testنلاحلإ من الجدول السابق أن قيمة )

( ومستوا دلالة 198( عند درجة حرية )1.96أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

في مستوا الثقة بالنفس لدا طلاب  عض  إحصائيا(، وهذا يعني وجود فروق دالة 0.05)

لمتغير هيئة التدريس )ذكر ـ أنثى(،  االمدارس الحكومية والأهلية في أمانة العاصمة تبعً 

أن هذه الفروق كانت لصالح التلاميذ الذين هيئة جوع إلى المتوسطات الحسابية نجد وبالر 

 . لإناثامن التدريس عندهم 
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 مناقشة النتائج :حادي عشر

: بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المدارس بأمانة الأول لهدف إلى ابالنسبة 

 العاصمة صنعاء.

ن ب ناء مقياس الثقة بالنفس لدا طلبة يفقد تحقق هذا الهدف من خلال قيام الباحث

ب العلمية في بناء وإعداد الطرق والمناهج والأساليين المدارس بامانة العاصمة صنعاء، متبع

 احيث قام ،( فقرة32ا بإعداد مقياس مكون بصورته النهائية من )مالمقاييس، وذلك بقيامه

حصل على ثبات  الذي ،باستخراج الصدق التكويني للمقياس وكذا استخراج ثبات المقياس

 ة بالنفس. على قياس الهدف الذي أعد من أجله وهو قياس متغير الثق اما يجعله قادرً  ؛عال  

لهدف الثاني: التعرف على مستوى الثقة بالنفس لدى طلاب بعض إلى ابالنسبة  

فقد توصل الباحثان إلى أن مستوا الثقة ، المدارس الحكومية والأهلية أي أمانة العاصم

بالنظر إلى المستوا  ،ما انوعً  إيجابيةبالنفس  شكل عام فوق المتوسط، وهذه النتيجة 

إليه التعليم في بلادنا، مع الأخذ  عين الاعتبار محاولات التلاميذ في  المتردي الذي وصل

في  عض الأحيان  يجابيةالإ ن من خلال الاستجابة يتحسين الصورة الاجتماعية لدا الباحث

مع ذلك فإن وصول مستوا الثقة بالنفس إلى هذه الدرجة ش يء و على فقرات المقياس، 

لمستوا أعلى من هذا، خاصة مع احتمالية انخفاضه وإن كنا نطمح إلى أن يكون ا ،إيجا ي

في مدارس أخرا كما هو الحال بالنسبة للمدارس الحكومية أو بالأصح المدارس التي تعتمد 

ما يحتم علينا العمل على  ؛ضح في الهدف الثانيهو واعلى هيئة تدريس من الذكور، كما 

لدا تلاميذ المدارس  شكل  تحسين المستوا التعليمي  شكل عام ومستوا الثقة بالنفس

في المدارس  ولا سيما ،عام والعمل على تحسين المستوا المعيش ي والتثقيفي للمدرسين

 ،س مشاكلهم ومعالجتهاالحكومية، حتى يتمكنوا من تحسين تعاملهم مع الطلبة وتلم  

 مواجهة المشكلات والمصاعب بطرق ناسحة. كيفيةوالعمل على تعليمهم 
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من الدراسات وجود علاقة بين مستوا التحصيل العلمي والثقة  حيث أثبتت العديد

بالنفس، فمعالجة ضعف مستوا المعلم وتاهيله وتدريبه على أسس علمية صحيحة 

يعرف كيفية التعامل مع الطلبة وكيفية العمل  اومربيً  احقيقيً  اوحديثة يجعل منه معلمً 

ته العقلية االرفع من مستوا قدر على رفع مستواه العلمي والثقافي وتحسين ثقته بنفسه و 

 والحسية.

لهدف الثالث: التعرف على طبيعة الفروق أي مستوى الثقة بالنفس إلى اوبالنسبة 

لمتغير الهيئة  الدى طلاب بعض المدارس الحكومية والأهلية أي أمانة العاصمة تبعً 

  ـ إناث( التدريسية )ذكور 

 االنفس لدا أفراد العينة تبعً في مستوا الثقة ب إحصائيافقد وجدت فروق دالة 

الطلاب الذين كانت هيئاتهم  وكانت الفروق لصالح ،إناث( -لمتغير الهيئة التدريسية )ذكور 

 . الإناثمن التدريسية 

أن هذه النتيجة تدل دلالة واضحة على حاجة المجتمع إلى تحسين ويرا الباحثان 

 ،من الضغوط النفسيةن المدرس يخضع للكثير إحيث  ؛مستوا المدرسين الذكور 

فالرجل هو رب الأسرة وهو  ،على الرجل افمجتمعنا مجتمع ذكوري يعتمد في كل ش يء تقريبً 

فالالتزامات المادية على عاتق  ،كانت الزوجة تعمل لو حتى  ،المسئول عن جميع الأمور المادية

لالها تلقي بظ اوكل هذه تمثل ضغوط ،الرجل، وهو المسئول الشامل عن كل أمور الحياة

وبالأخص عند  ،الطالب أمامبما يعانيه  حدثهم يتفتلق   عض ،على تعامله مع الطلبة

ولا  مكت ب،أنا " :قبول من التلميذ، فيوجه المعلم رسالة مفادهاالمالتصرف السلبي أو غير 

 "، فيلقي بالمشكلات التي تواجهه في منزله أو فيإلخ..كثير من الالتزامات،. وعلي   أتحمل المزيد،
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ما تكتم  ا،  عكس المرأة التي دائمً احياته المعيشية على تعامله مع الطلبة  شكل كبير جدً 

إما  الأول الأمر  :ما يجعلنا أمام أمرين؛ الآخرينواضح أمام  لمشكلاتها وعدم إخراجها  شك

  ،العمل على تانيث التعليم
 
  أي جعل الهيئات التدريسية في كافة المدارس من الم

سات در 

ت ولو في مراحل الدراسة الابتدائية والإعدادية  شكل عام، وهي مرحلة نمو الثقة المؤهلا 

لدا التلاميذ. أو العمل على تحسين ومراقبة أداء  يجابيةالإ بالنفس وغيرها من العوامل 

 المدرسين الذكور وطرق تعاملهم مع التلاميذ في هذه المرحلة الحساسة.

تكون في المدارس  الإناثالهيئة التدريسية من غلب أومما يؤثر على هذه النتيجة أن 

 ،الخاصة على عكس المدارس ذات الهيئة التدريسية من الذكور التا عة للقطاع الحكومي

من الطالب  ا الشكاو   سطعامل الطرد من ألتخضع  الإناثالهيئة التدريسية من كما أن 

 ،قوانين صارمةلوالخضوع  المعلمات إلى سلوك محدد من قبل الإدارةمما يضطر  ؛هاليأو الأ 

وقد  ،في المدارس الخاصة ومعرفة الطلبة أن لهم الحق والقدرة على الشكوا ضد المعلم

الذي  ،على عكس المعلمين في القطاع الحكومي ،ما لاحظه الباحثانوهو  ه،طردفي  ن يتس بو 

 ما ندر.فيالشكوا إلا  وأإبداء الرأي  فيه لطلبةا لا يستطيع

مــن قبــل الهيئــة الإداريــة فــي المــدارس ذات الهيئــة -ثــان أيضــا التفــاني وممــا لاحظــه الباح

والمنافسات التـي تعقـد  ،في تحسين النظام المدرس ي والتعليمي والإداري  -الإناثالتدريسية من 

والفعاليـــات بـــين طلبـــة المدرســـة ذاتهـــا وبـــين المـــدارس الأخـــرا فـــي محاولـــة قـــد تفســـر  ،باســـتمرار

 في المجتمع. اار اجتماعية أكثر قيادية وبروزً تحمس المرأة للعمل في أدو ب
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 عشر: التوصيات والمقترحات ثاني

 التوصيات . أ

 بحث فإن الباحثان يوصيان بالآتي:ال ابناء على النتائج التي توصل إليه

ضـــرورة أن تـــولي وزارة التربيـــة والتعلـــيم الجانـــب النفســـ ي الكثيـــر مـــن الاهتمـــام وإدراجـــه  -1

فـــــي تنـــــاول العديـــــد مـــــن القضـــــايا التـــــي تهـــــتم بـــــالتكوين ضـــــمن المـــــنهج التعليمـــــي لأهميتـــــه 

 والبناء النفس ي لشخصية الفرد.

ضــــرورة عمــــل العديــــد مــــن الــــدورات التدري يــــة والــــورش العلميــــة لطــــاقم المدرســــين فــــي  -2

كيفيــــة العمـــــل علــــى تنميــــة الثقــــة بـــــالنفس لــــدا الطلبــــة والعمــــل علـــــى  حــــول  ،المــــدارس

 التعليم والتدريس المتبعة.وتحسين أساليب  لهم،تحسين السمات الشخصية 

ثقــة الطلبــة بانفســهم  دعـمه الهيئــات التدريســية إلــى أهميـة ودور جــنس المعلــم فــي يـتوج -3

 وإكسابهم خصائص سلوكية مختلفة.

مــــن أجــــل تمكيــــنهم مــــن  ؛للطلبــــة الإيجــــا يعلــــم الــــنفس وعات الاهتمــــام بتــــدريس موضــــ -4

 تحقيق ذواتهم وكفاءتهم النفسية.

توهـــــــا التنفيذيـــــــة فـــــــي امـــــــن قبـــــــل وزارة التربيـــــــة والتعلـــــــيم ومكضـــــــرورة الرقابـــــــة المتواصـــــــلة  -5

مــــا  ؛المحافظــــات والمــــديريات علــــى المــــدارس وســــير العمليــــة التعليميــــة بصــــورة صــــحيحة

يعمــل علــى رفــع المســتوا الأكـاـديمي للطلبــة وتحســين مســتوا تفكيــرهم مــن أجــل الرإــي 

 لأنهم عماد المستقبل. ؛بمستواهم الشخص ي وبالوطن

ســــــ ي فــــــي مختلــــــف مــــــدارس الجمهوريــــــة للعمــــــل علــــــى معالجــــــة جميــــــع تعيــــــين مســــــئول نف -6

مــــــــن أجــــــــل نجــــــــاح العمليــــــــة  ؛المعوقــــــــات النفســــــــية التــــــــي يواجههــــــــا الطلبــــــــة أو المدرســــــــين

 التعليمية ومخرجاتها.
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العمــــل الجــــاد والــــدهوب مــــن قبــــل وزارة التربيــــة والتعلــــيم علــــى التنســــيق المتواصــــل بــــين  -7

را مــن أجــل الــدفع بالمســتوا الأكاــديمي المدرسـة والمعلــم مــن جهــة والأســرة مــن جهـة أخــ

 والنفس ي والاجتماعي للطلبة إلى الأمام.

 المقترحات . ب

ن والمهتمــين بالمجــال النفســ ي يقتــرح الباحثــان القيــام بــإجراء يمــن أجــل مســاعدة البــاحث

 ومنها على س يل المثال: ، عض البحوث

ين الــــذكور إجــــراء بحــــث مشــــابه يتنــــاول الثقــــة بــــالنفس لــــدا الطلبــــة دراســــة مقارنــــة بــــ -1

 .الإناثهيئاتهم التدريسية من الذكور و  الذين الإناثو 

إجـــراء بحـــث مشـــابه يتنـــاول الثقـــة بـــالنفس لـــدا الطلبـــة فـــي محافظـــات أخـــرا دراســـة  -2

مقارنـــــة بـــــين أمانـــــة العاصـــــمة ومحافظـــــات تختلـــــف فـــــي النســـــق الاجتمـــــاعي كمحافظـــــة 

 عدن، ومحافظات صحراوية كحضرموت ومارب.

الثقـــــة بـــــالنفس لـــــدا طلبـــــة المـــــدارس وعلاقتـــــه بـــــبعض  إجـــــراء بحـــــث يتنـــــاول موضـــــوع -3

 لخ(.إ المتغيرات كـ)الضغوط النفسية لدا المعلمين، المستوا التحصيلي للطلبة...

إجــــراء بحــــث يتنــــاول موضــــوع الثقــــة بــــالنفس لــــدا طلبــــة المــــدارس بمراحلهــــا المختلفــــة  -4

لأم، المسـتوا اة مثل )المسـتوا الأكاـديمي لـلأب و وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافي

 لخ(.إ ...الاقتصادي للأسرة،

تناول أسـاليب المعاملـة الوالديـة مـع أسـاليب المعاملـة المتبعـة مـن قبـل ت دراسةإجراء   -5

 ،المدرســـــين وعلاقتهـــــا بالثقـــــة بـــــالنفس لـــــدا طلبـــــة المـــــدارس، فـــــي مختلـــــف المحافظـــــات

 دراسة مقارنة بين المدارس الحكومية والأهلية. 
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 المحترمون    ..........  /.............. أبنا ي التلاميذ

 تحية طيبة و عد،،،

الخاصــة، نامــل  مبــين أيــديكم مجموعــة مــن الفقــرات لقيــاس  عــض مــن جوانــب حيــاتك

ن اسـتجابتكم لـن إم التكرم بقراءة هـذه الفقـرات بدقـة والإجابـة عنهـا بموضـوعية، حيـث كمن

 .إجرائهلعلمي الذي يقوم الباحثان بفي البحث ا ن ولن تستخدم إلا ييطلع عليها سوا الباحث

 ولكم خالص الشكر والتقدير،،،

 البيانات الشخصية:ـ

  أنثى                   ذكر   هيئة التدريس: -

 .................................... المدرسة: -

 الباحثان

  

 

 الجمهورية اليمنية

 جامعة صنعاء

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية
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 تنطبق علي الفقرة م
تنطبق إلى حد 

 ما
 لا تنطبق

    كلات التي تواجهني.لدي القدرة على حل المش  -1

    لدي القدرة على تحمل المسئولية.  -2

    إنجاز الأعمال التي أقوم بها. علىأثق في قدرتي   -3

    أشعر بالرضا حينما أقارن نفس ي بالآخرين.  -4

أشعر أن لدي القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة في   -5

 الوقت المناسب.

   

    ماعية متميزة.لدي القدرة على إقامة علاقات اجت  -6

 علدي القدرة على التعامل مع كل المواقف التي أوض  -7

 فيها.

   

    ي أنظر إلى الأمور نظرة واقعية.نعتقد أنأ  -8

    .اأنا عليه بالحال التيعن نفس ي  أنا راض    -9

    أتعلم من أخطاء الآخرين.  -10

    لدي القدرة على اختيار أصدقا ي.  -11

    خرين.لدي القدرة على إقناع الآ   -12

    عتقد أنه صحيح.أأتصرف في حياتي على وفق ما   -13

    أشعر بالرضا عن صفاتي الجسمية.  -14

    متلك قدرًا عاليًا من الطموح.أ  -15

    أنا شخص متفائل.  -16

    أمارس النقد الذاتي لتقويم أخطا ي.  -17

    لدي القدرة على تجاوز كل المصاعب التي أواجهها.  -18

اصلة إنجاز عمل ما حتى لو لدي القدرة على مو   -19

 فشلت.

   

لدي القدرة على تقبل آراء الآخرين  سهولة حتى لو   -20

 كانت مخالفة لآرا ي.
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 تنطبق علي الفقرة م
تنطبق إلى حد 

 ما
 لا تنطبق

    أعيش حياتي حسب ما أراه مناسبة لأهدافي.  -21

    أشعر بان شكلي أفضل من شكل كثير ممن حولي.  -22

    أعرف جيدًا مواطن الضعف والقوة في نفس ي.  -23

    ب والدي مني.أنفذ كل ما يطل  -24

    علي ضميري. هأتصرف على وفق ما يملي  -25

    أثق في تصرفاتي الشخصية.  -26

ا في قيمي الشخصية.  -27
ً
    لا أشك إطلاق

    بما قدر الله لي من صفاتي الجسمية. أنا راض    -28

لدي القدرة على إبداء الرأي حتى لو كان مخالفًا لآراء   -29

 الآخرين.

   

    عبير عما يدور بخاطري.لا أجد صعوبة في الت  -30

لدي القدرة على اختيار كلمات مناسبة عند التحدث   -31

 في موضوع ما.

   

    عتقد أن أسرتي موفرة لي كل ما أحتاجه.أ  -32
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