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 بجوريبيرج"لــ الانفعالي التنظيم صعوبات نقياس تقنين
 الجانعة طلبة على" وآخرون

 الملخص :
 صعٛبات َكٝاغ تعشٜب إلى ايذساط١ ٖذفت

 ٚثبات٘ صذم َٔ ٚايتشكل الاْفعايٞ ايتٓعِٝ

 ٚايهؼف ايعشب١ٝ، ايب١٦ٝ في الجاَع١ طًب١ ع٢ً

 طًب١ يذٟ ٚايجكاف١ ايٓٛع في ايفشٚم عٔ

 ايعشب١ٝ ٚالمًُه١ ايعشب١ٝ َصش جمٗٛس١ٜ

( 464) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتأيفت. ايظعٛد١ٜ

 َٔ 183 ايزنٛس، َٔ 381) ٚطايب١ طايباً

 َٔ ايذساط١ أدا٠ عًِٝٗ ٚطبكت ،(الإْاخ

 إعذاد الاْفعايٞ ايتٓعِٝ صعٛبات َكٝاغ

Bjureberg, et al., (2016 .)ْتا٥ر ٚأػاست 

 َٔ َشتفع بمظت٣ٛ المكٝاغ تمتع إلى ايذساط١

 أػاست نُا ٚايتذاْع، ٚايجبات ايصذم

 في ٚالإْاخ ايزنٛس بين فشٚم ٚدٛد إلى ايٓتا٥ر

 عذّ أبعاد في الاْفعايٞ ايتٓعِٝ صعٛبات

 ٚالاطتراتٝذٝات، ٚالأٖذاف، ايكبٍٛ،

 اػاٙ في ٚالاْذفاع الإْاخ، اػاٙ في ٚايٛضٛح

 دلاي١ رات فشٚم تٛدذ لم سين في ايزنٛس،

 المصش١ٜ ايع١ٓٝ بين يًجكاف١ تشدع إسصا١ٝ٥

 .١ٚايظعٛدٜ

 ايتٓعِٝ صعٛبات: المفتاس١ٝ ايهًُات

 .الجاَع١ طًب١-الاْفعايٞ

 

Standardization of the Difficulties in Emotion Regulation Scale by 

Bjureberg, et al, on university students 

 

Abstract  
The study aimed to Arabicization 

the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS), verify Psychometric 

Properties for university students in 

the Arab environment, and detect the 

gender and culture differences among 

the students of the Arab Republic of 

Egypt and Kingdom of Saudi Arabia. 

The study sample consisted of (464) 

male and female students (183 males 

and 281 females). The study 

instrument was applied The 

Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS) prepared by Bjureberg 

et al. (2016). The results of the study 

indicate that the scale has a high level 

of Reliability, stability, and 

homogeneity. The results also indicate 

differences between males and 

females in the difficulties of emotional 

regulation in the dimensions of the 

Nonacceptance, goals, strategies and 

clarity in the direction of females and 

the impulse towards males, and their 

were no Statistically significant due to 

culture between the Egyptian and 

Saudi samples. 

Keywords: Difficulties in Emotion 

Regulation, university student. 
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 َكذ١َ ٚخًف١ٝ ْعش١ٜ:

فٗٞ دض٤ َٔ سٝاتٓا اي١َٝٛٝ، -إلصاب١ٝ ٚطًب١ٝ-لضٌُ نٌ فشد ايعذٜذ َٔ المؼاعش

ٚيهٌ فشد طشٜك١ لرتًف١ في ايتعبير عٔ َؼاعشٙ، ٖٚٞ َتػير٠ بؼهٌ دا٥ِ ٚفل طبٝع١ 

المٛاقف، َجٌ: ايؼعٛس بايزْب، ٚالحضٕ، ٚايؼعٛس بايضػط أٚ الإسباط، ٚايػضب، ٚيّٛ 

 اض ق١ُٝ ايزات.ايزات، ٚالشف

ٚسنضت ايذساطات في ايكشٕ الماضٞ ع٢ً َفّٗٛ الاْفعالات نايذفاعات ايٓفظ١ٝ، 

، نإ ٖٓاى 0991، ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ، غير أْ٘ ست٢ بذا١ٜ عاّ ٚايتعًلٚايضػٛط ٚالمٛاد١ٗ، 

. ٜٚؼير (Gross, 2014, 3)عذد قًٌٝ ْظبٝاً َٔ ايذساطات تتضُٔ َفّٗٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ 

ِ الاْفعايٞ إلى ايعًُٝات ايتي تؤثش ع٢ً تؼهٌٝ الاْفعالات ايتي يذ٣ ايفشد، َٔ سٝح ايتٓعٝ

، فايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٜعبر عٔ ايكًل المتعًل (Gross, 1998b)ْؼأتٗا، ٚنٝف١ٝ ايتعبير عٓٗا 

 .(Gross, 2014) يٓفظٗا )تٓعِٝ الاْفعالات( الاْفعالاتبهٝف١ٝ تٓعِٝ 

عايٞ أٟ أطًٛب َٛاد١ٗ )َتهٝف١ أٚ غير َتهٝف١( ٚيمهٔ إٔ ٜؼٌُ ايتٓعِٝ الاْف

 & ,Leahy, Tirch)ٜظتدذَٗا ايفشد في َٛاد١ٗ ػذ٠ الاْفعالات غير المشغٛب فٝٗا 

Napolitano, 2011) نُا ٜؼير ايتٓعِٝ الاْفعايٞ إلى أْٗا ايتػٝيرات ايتي تشتبط ،

 & ,Cole, Martin)باْفعالات ايفشد ٚايتي تٓؼأ َٔ قبٌ بعض الأسذاخ أٚ المٛاقف 

Dennis, 2004) فٗٞ دٗذ ايفشد ػاٙ إداس٠ الاْفعاٍ، عٝح يمهٔ اطتدذاّ اْفعاٍ َعين ،

ٚايذٚس ايش٥ٝع ايزٟ ٜؤدٜ٘ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٜتُجٌ في ، (Dahl, 2001)ػاٙ َٛقف َعين 

 تٓعِٝ ْؼاط ايفشد َٔ سٝح ايضٜاد٠ أٚ ايٓكصإ ػاٙ رات٘ )تٓعِٝ اْفعايٞ داخًٞ( ٜٚؼير إلى

المٛاقف ايتي ٜٓعِ فٝٗا ايفشد اْفعالات٘ ايذاخ١ًٝ، أٚ ػاٙ الآخشٜٔ )تٓعِٝ اْفعايٞ خاسدٞ( 

ٜٚعٗش عٓذَا ٜٓعِ ايفشد َؼاعش الآخشٜٔ، نزيو تٓعِٝ سذِ أٚ َذ٠ الاطتذاب١ الاْفعاي١ٝ، 

فٗٞ تفعٌٝ ٖذف يتعذٌٜ ع١ًُٝ تٛيٝذ الاْفعالات، ٜٚٓطٟٛ ع٢ً تٛظٝف دٚافع ع١ًُٝ أٚ أنجش 

ٚيمهٔ إٔ ٜشدع ، )Sheppes, & Urry, Gross ,2011(أثير ع٢ً تٛيٝذ الاْفعالات يًت

ؼذٜذ ٖزا الهذف يًفشد ْفظ٘ أٚ يلآخشٜٔ، ٜٚهٕٛ ٖزا ايتشذٜذ في المشس١ً الأٚلى خاسدٞ 

 Extrinsic)ايطفٛي١( ٜتِ َٔ قبٌ الآخشٜٔ ٜٚؼاس إيٝ٘ بايتٓعِٝ الاْفعايٞ الخاسدٞ 

Emotion Regulation )في سين ٜهٕٛ في المشس١ً ايجا١ْٝ داخًٞ َٔ قبٌ ايزات )المشاٖك١ ،

 ,Intrinsic Emotion Regulation (Grossٜٚؼاس إيٝ٘ بتٓعِٝ الاْفعايٞ ايذاخًٞ 

2014) . 
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نزيو ٜعٌُ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ عًٞ ؼذٜذ الاطتراتٝذٝات المظ٦ٛي١ عٔ عًُٝات تٛدٝ٘ 

ات صشلض١ أٚ ض١ُٝٓ، فايعذٜذ َٔ سالات تُٓٝط إٔ تهٕٛ ايعًُٝ ٚيمهَٔظاس الاْفعاٍ، 

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٖٞ صشلض١، ٚبايتايٞ ٚاع١ٝ، َجٌ عٓذَا لساٍٚ داٖذٜٔ إٔ ْبذٚ ٖاد٥ين 

ع٢ً ايشغِ َٔ أْٓا قًكٕٛ دذا قبٌ ايهلاّ، أٚ عٓذَا لساٍٚ إٔ ْٓعش إلى الجاْب المؼشم َٔ 

عًُٝات تٓعِٝ الاْفعالات ض١ُٝٓ ْتٝذ١ ط١٦ٝ يتؼذٝع أْفظٓا، َٚع ريو، يمهٔ إٔ تهٕٛ 

ٚتتِ دٕٚ ٚعٞ ػعٛسٟ، ٚتؼٌُ الأَج١ً إخفا٤ المٛد٠ ايتي ٜؼعش ايفشد بٗا ػاٙ ػدص آخش 

بظبب الخٛف َٔ سفض٘، نُا ٜعٌُ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بايتأثير ع٢ً دٜٓاَٝات الاْفعالات، 

َٔ ايهُٕٛ، أٚ صَٔ فاعتُاداً ع٢ً أٖذاف ايفشد، فإٕ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ قذ ٜضٜذ أٚ ٜكًٌ 

الاطتجاس٠ ٚسذُٗا َٚذتٗا، أٚ إصاس١ الاطتذاب١ الاْفعاي١ٝ )َكاس١ْ الاطتذاب١ الاْفعاي١ٝ ايتي 

ناْت طتشذخ في غٝاب ايتٓعِٝ الاْفعايٞ(، ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ أٜضاً قذ ٜػير َٔ دسد١ 

تتػير الخبرات  إطٗاّ َهْٛات الاطتذاب١ الاْفعاي١ٝ ايتي تضٜذ َٔ سذ٠ الاْفعاٍ، َجاٍ ريو

 ,Gross, 2014; Gross)الاْفعاي١ٝ ٚايفظٝٛيٛد١ٝ في الاطتذاب١ عٓذ غٝاب ايظًٛى المٛد٘ 

1998b) 

يًتٓعِٝ الاْفعايٞ في اطتراتٝذ١ٝ ايترنٝض المظبل  المعالج١ٜٚتشذد نمٛرز 

Antecedent-Focused Strategies  ٘ٚتؼير إلى الاطتراتٝذٝات ايتي تظتدذّ قبٌ ايتٛد

يلاطتذاب١ الاْفعاي١ٝ ايظًٛن١ٝ ٚايفٝضٜٛيٛد١ٝ بؼهٌ ناٌَ، ٚاطتراتٝذ١ٝ ايترنٝض ع٢ً 

، ٚتؼير إلى الأػٝا٤ ايتي ٜكّٛ بٗا ايفشد Response-Focused Strategiesالاطتذاب١ 

 & Werner)لسٛ الاطتذاب١ بمذشد سذٚخ الاْفعاٍ، بعذ إٔ ٜتِ بايفعٌ تٛيٝذ ايتٛد٘ 

Gross, 2010, 18; Gross, 1998c) ، المظبل اطتراتٝذٝات  ايترنٝضٚتتضُٔ اطتراتٝذ١ٝ

فشع١ٝ تتُجٌ في اختٝاس المٛقف، ٚتعذٌٜ المٛقف، ٚتٛصٜع الاْتباٙ، ٚايتػٝير المعشفي، في سين 

 ,Gross)تؼتٌُ اطتراتٝذ١ٝ ايترنٝض ع٢ً الاطتذاب١ ع٢ً اطتراتٝذ١ٝ تعذٌٜ الاطتذاب١ 

1998b). 

لأفشاد تتشذد في إٔ اطتراتٝذٝات تٓعِٝ الاْفعايٞ المظتدذ١َ َٔ قبٌ ا Grossٚقذ سذد 

إعاد٠ تكِٝٝ المعشفي ايزٟ ٜتهٕٛ َٔ لذاٚلات ايتفهير في المٛقف، ٚريو يتػٝير َعٓاٙ ٚتأثيرٙ 

ايٓفظٞ، ٚقُع ايتعبيرات ٜٚتهٕٛ َٔ لذاٚلات المٓع أٚ الحذ َٔ اطتُشاس ايظًٛى ايتعبيرٟ عٔ 

أنجش  Gratz and Roemerٜٚعذ نمٛرز ، (Gross, 1998a,c; Gross, 2001)الاْفعاٍ 

ايُٓارز ػٝٛعاً في دساطات صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، سٝح ٜتضُٔ دساط١ اطتراتٝذٝات 

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ايلاتٛافك١ٝ، فٗزا ايُٓٛرز ٜكٝع صعٛبات ايفِٗ ٚايتعبير عٔ الاْفعالات، 
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 ٚايكذس٠ ع٢ً ؼذٜذ الاْفعاٍ المٓاطب عٓذ المشٚس غبر٠ اْفعاي١ٝ طًب١ٝ، فٗٛ نمٛرز ٜٗذف إلى

ؼذٜذ اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ايتي تشتبط بتشذٜذ الاْفعالات خاص١ َع الاضطشابات 

 (Bloch, Moran, & Kring, 2009, 98)ايٓفظ١ٝ 

في نمٛرد٘ طت أْٛاع لاطتراتٝذٝات  Gratz and Roemer (2004)فهُا أٚضح 

تراتٝذٝات قصٛس ايتٓعِٝ ايتي ؼذد أٚدٗ٘ ايكصٛس في ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، عبٍش عٓٗا بأْٗا اط

بإعذاد أدا٠ يكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚتؼٌُ: ايفِٗ  قاّالاْفعايٞ، ٚفي طبٌٝ ريو 

ٚايٛعٞ الاْفعايٞ، ٚايكذس٠ ع٢ً الالششاط في ايظًٛى الملا٥ِ عٓذ المشٚس غبر٠ اْفعاي١ٝ طًب١ٝ، 

 Gratz and Roemerكٝاغ ٚقذ تم اطتدذاّ ََٚعشف١ الاطتراتٝذٝات الاْفعاي١ٝ ايتٓع١ُٝٝ. 

في ايعذٜذ َٔ ايذساطات يتشذٜذ قصٛس ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ ايعذٜذ َٔ ايف٦ات َجٌ  (2004)

، ٚالأفشاد (Neumann, van Lier, Gratz, & Koot, 2010)المشاٖكين ايعادٜين 

، ٚرٟٚ اضطشاب (Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper, & Sinha, 2007)المذَٓين 

، عبادٟ) الأنٌ َٚضطشبات Gunderson, & (Gratz ,2006(ذ١ٜ ايؼدص١ٝ الح

بع١ًُٝ ايتفهير )َصطف٢ ٚايضٖاس  ٚنُا اطتدذّ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ نُٓب٧(، 5105

 & ,Katz, Harris, Abenavoli, Greenberg)(، ٚايضػٛط المض١َٓ 5108ٚبذٟٚ، 

Jennings, 2018). ٚاضطشاب َا بعذ ايصذ١َ ،(Karatzias, et al., 2018).  ،

، (Nuske, Hedley, Tseng, Begeer, & Dissanayake, 2018) ايتٛسذٚاضطشاب 

، نزيو فكذ أػاست ايذساطات إلى إٔ ايتٓعِٝ .(Nittel, et al., 2018) ٚايباساْٜٛا

) ,Lenguaالاْفعايٞ يمجٌٍ َٓب٧ يًتهٝف الإلصابٞ ٚايظًبي، ٚايصُٛد ايٓفظٞ ٚالجٓٛح 

2002) ، 

َٔ ايذساطات لسٛ دساط١ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، فكذ ناْت ٖٓاى ايعذٜذ ٚتٛدٗت ايعذٜذ 

َٔ المحاٚلات يكٝاغ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بأطايٝب٘ ٚاطتراتٝذٝات٘ المدتًف١ طٛا٤ ناْت تٛافك١ٝ 

 أٚ لا تٛافك١ٝ.
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 ( َكاٜٝع ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في ايذساطات الأدٓب0١ٝدذٍٚ )

 الىاشس الأداة م

1 
الخوكعاث العامت للملياض الظلبي لخىظيم 

 المصاج 
NMR: (Catanzaro, & Mearns, 1990). 

 ملياض ما وزاء المصاج 2
TMMS: (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, 

& Palfai, 1995) 

 ERQ: (Gross, & John, 2003) اطخبيان الخىظيم الاهفعالي    3

 DERS: (Gratz & Roemer, 2004) صعوباث الخىظيم الاهفعالي  4

 CERQ: (Garnefski & Kraaij, 2007) اطخبيان الخىظيم الاهفعالي المعسفي  5

 اللائحت المعدلت للخىظيم الاهفعالي المعسفي  6
ERP-R: (Nelis, Quoidbach, Hansenne, & 

Mikolajczak, 2011). 

 Gullone, & Taffe, 2012CA: (-ERQ) اطخبيان الخىظيم الاهفعالي للأطفاٌ والمساهلين 7

 ملياض صعوباث الخىظيم الاهفعالي الإًجابيت  8
DERS-positive: (Weiss, Gratz& Lavender, 

2015) 

9 
هموذج هاًدلبرغ للاطتراجيجياث الخىظيميت 

 للاهفعالاث 

HFERST: Izadpanah, Barnow, Neubauer, & 

Holl, 2017). 

( ٜٛدذ أػهاٍ َتٓٛع١ َٔ المكاٜٝع الخاص١ بتؼدٝص 0ٚنُا ٜعٗش في دذٍٚ )

ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ ف٦ات ٚعٝٓات َتٓٛع١ َشاسٌ عُش١ٜ لرتًف١ َٚٔ أسذخ ايذساطات 

، سٝح تٛدٗت Bjureberg, et al., (2016)الخاص١ بتؼدٝص صعٛبات ايتٓعِٝ دساط١ 

 Gratz andايذساط١ لسٛ عٌُ ْظد١ لرتصش٠ َٔ َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يـــ 

Roemer (2004) ع٢ً اػهاٍ الاطتراتٝذٝات المظتدذ١َ َٔ قبٌ الافشاد في  يًٛقٛف

َٛاد١ٗ المؼهلات ٚالاضطشابات ايٓفظ١ٝ، َٚٔ ٖٓا فإٕ ايذساط١ الحاي١ٝ تظع٢ إلى تشجم١ 

 ٠Bjureberg, et al., (2016) لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يــــــ ايٓظد١ المدتصش

 ٚايتأنذ َٔ َلا٥ُت٘ يًب١٦ٝ ايعشب١ٝ.
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 َؼه١ً ايذاسط١:

تضاٜذ الاٖتُاّ بمفّٗٛ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في الآ١ْٚ الأخير٠، سٝح تٛدٗت ايذساطات إلى 

ير ايعذٜذ َٔ المؼهلات َعشف١ ايذٚس ايزٟ يمهٔ إٔ ٜؤدٜ٘ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في تفظ

ٚالاضطشابات ايٓفظ١ٝ، ٚنزيو تفظير ايعذٜذ َٔ المتػيرات ايٓفظ١ٝ، ٚقذ ناْت ٖٓاى 

ساد١ إلى ٚدٛد أدا٠ يتؼدٝص صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ، خاص١ إرا ناْت 

شجمتٗا ٖزٙ الأدا٠ تتُتع بمظتٟٛ صذم ٚثبات َشتفع في ايعذٜذ َٔ ايذساطات، ٚنزيو عٓذ ت

إلى ايعذٜذ َٔ ايًػات، ٚلهزا قاّ ايباسجٕٛ بايبشح ٚايتكصٞ عٔ أسذخ ٖزٙ الأدٚات 

ٚايهؼف عٔ َظت٣ٛ ايهفا٠٤ ايزٟ تتُتع ب٘، َٚٔ ٖٓا ظٗشت َؼه١ً ايذساط١ الحاي١ٝ في 

، ٚايتأنذ َٔ َلا٥ُت٘ في ايب١٦ٝ Bjureberg, et al., (2016)الحاد١ إلى تشجم١ َكٝاغ 

في سذٚد عًِ  -ايباسجٕٛ إلى أْ٘ لم تٛدذ إلى الإٓ أٟ دساط١ عشب١ٝايعشب١ٝ، سٝح خًص 

 ساٚيت تشجم١ ٚاطتدذاّ ٖزا المكٝاغ. -ايباسجين

ٚؼذدت َؼه١ً ايذساط١ في ايظؤاٍ "َا َؤػشات الخصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ 

 صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ طًب١ الجاَع١؟ " ٜٚتفشع َٓ٘ الأط١ً٦ ايتاي١ٝ:

 بايصذم ايعاٖشٟ المكٝاغ ٜتُتع ٌٖ -0

 ايذاخًٞ بالاتظام المكٝاغ دسدات تتُتع ٌٖ -5

 ايعاًَٞ ايتشًٌٝ يذلاي١ ٚفل بصذم ايبٓا٤ المكٝاغ دسدات تتُتع ٌٖ -3

 ايجبات  غاص١ٝ المكٝاغ دسدات تتُتع ٌٖ  -4

ٌٖ تٛدذ فشٚم في َتػير ايجكاف١ الخاص١ )َصشٟ/طعٛدٟ(، ٚايٓٛع )رنش/ أْجٞ(  -5

 صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ؟ع٢ً 

 أ١ُٖٝ ايذساط١:

إثشا٤ المهتب١ ايعشب١ٝ بأدا٠ دذٜذ٠ مما ٜٓتر عٓ٘ فتح أفام دذٜذ٠ أَاّ ايباسجين يذساط١ 

َتػير صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ َع َتػيرات أخشٟ، ٚإَها١ْٝ اطتدذاّ الأدا٠ نُذخٌ 

 تؼدٝصٞ أٚ علادٞ يًعذٜذ َٔ المتػيرات.
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 ٖذف ايذساط١:

 ٖذفت ايذساط١ الحاي١ٝ إلى َا ًٜٞ :

َعشف١ الخصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًصٛس٠ ايعشب١ٝ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ  -0

 في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ.

ايهؼف عٔ ايفشٚم َتػير ايجكاف١ الخاص١ )َصشٟ/طعٛدٟ(، ٚايٓٛع )رنش/  -5

 أْجٞ( ع٢ً صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ .

 َصطًشات ايذساط١:

يتٓعِٝ الاْفعايٞ في ٖزٙ ايذساط١ بأْ٘ اطتدذاّ اطتراتٝذٝات َٓاطب١ بؼهٌ ٜعشف ا

َٛقفٞ يتٓعِٝ الاْفعالات بمش١ْٚ، ٚتعذٌٜ الاطتذابات الاْفعاي١ٝ يلاْفعالات المشغٛب فٝٗا، َٔ 

أدٌ ؼكٝل الأٖذاف ايفشد١ٜ ٚالمطايب ايعشف١ٝ، ٚتؼٌُ ٚعٞ ايفشد غبرات٘ الاْفعاي١ٝ، 

١ الإلصاب١ٝ يًتأقًِ َع ايظٝاقات ايضاغط١، َٚٛاد١ٗ الاْفعالات ٚقذست٘ ع٢ً المٛادٗ

المهش١ٖٚ، ٚفِٗ ٚقبٍٛ الاْفعالات ٚايتعبير عٓٗا، ٚايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ في ايظًٛنٝات 

الاْذفاع١ٝ، ٚايتصشف ٚفكا يلأٖذاف المشغٛب١ عٓذَا ٜعاْٞ ايفشد َٔ المؼاعش ايظًب١ٝ، ٚؼذد 

 ا ايطايب ع٢ً َكٝاغ قصٛس ايتٓعِٝ الاْفعايٞ.إدشا٥ٝاً بايذسد١ ايتي لضصٌ عًٝٗ

 سذٚد ايذساط١:

الحذٚد المٛضٛع١ٝ: صٛس٠ عشب١ٝ لرتصش٠ َك١ٓٓ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ  -

 .Bjureberg, et al., (2016)يبذشبيرز 

 الحذٚد ايبؼش١ٜ: طلاب الجاَع١ -

خايذ بالمًُه١ ايعشب١ٝ الحذٚد المها١ْٝ: داَعتي أطٛإ ٚايفّٝٛ بمصش، ٚداَع١ المًو  -

 ايظعٛد١ٜ.

 ّ. 5108/ 5107الحذٚد ايض١َٝٓ: ايعاّ الجاَعٞ  -

 إدشا٤ات ايذساط١:

 َٓٗر ايذساط١:-

 المٓٗر ايٛصفٞ ايتشًًٝٞ ْعشا لملا٤َت٘ يطبٝع١ ايذساط١ ٚأٖذافٗا. الحاي١ٝاطتدذَت ايذساط١  

 



 
 

 
 
 

184 

 طلبـة على" وآخـرون بجـوريبيرج"لـــ الانفعـالي التنظـيم صـعوبات نقياس تقنين
 عبدالناصر عبدالحليم أمين    .  دنبيل صالح سفيـــان            .  د   عـــــادل سيــد عبـــــادي   .  د  | الجانعة

ISSN : 2410-1818

 

 
  للعلوم الإنسانية والاجتماعية

 م2019 مارس -يناير ( 6( المجلذ )21العذد )

 لدتُع ٚع١ٓٝ ايذساط١: -

الجاَع١ٝ ظُٗٛس١ٜ َصش ايعشب١ٝ ٚالمًُه١ ٜتهٕٛ لدتُع ايذساط١ َٔ طلاب المشس١ً 

( طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ داَعتي 564ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ. في سين اػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً )

أطٛإ ٚايفّٝٛ بمصش ٚداَع١ المًو خايذ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ اطتدذَت ع٢ً ايٓشٛ 

 ايتايٞ:

 ايع١ٓٝ الأٚي١ٝ: - أ

ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ أطٛإ ٚايفّٝٛ بمصش ٚداَع١ المًو  ( طايبا011ًبًؼ قٛاّ ايع١ٓٝ )

خايذ بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ بٗذف إدشا٤ ػشب١ اطتطلاعٝ٘ يًُكٝاغ يًتشكل َٔ ٚضٛح 

 ايعباسات ٚايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ يترجم١ المكٝاغ، ٚخًٖٛا َٔ أٟ عباسات تتٓافي َع ايجكاف١ ٚايذٜٔ.

 ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ: - ب

تذشب١ الاطتطلاع١ٝ، تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ عؼٛا١ٝ٥ عٓكٛد١ٜ بًؼ بعذ ايتشكل َٔ اي

( طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ أطٛإ ٚايفّٝٛ بمصش ٚداَع١ المًو خايذ 464قٛاَٗا )

 بايظعٛد١ٜ بٗذف ايتشكل َٔ الأط١ً٦ ٚاختباس صش١ ايفشٚض، ٚبًؼ َتٛطط ايعُش ايضَني يًع١ٓٝ

 (.1.75سٟ )( ط١ٓ، بالسشاف َعٝا51.09نهٌ )

 أدا٠ ايذساط١:

تشجم١  Bjureberg, et al., (2016) إعذاد َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ المدتصش .أ 

 ايباسجين

 ٚصف المكٝاغ-1

( عباس٠ 36، ٜٚؼتٌُ ع٢ً )Gratz and Roemer (2004)أعذ ايٓظد١ الأٚلى يًُكٝاغ 

( 6ايكبٍٛ( ٜٚتهٕٛ َٔ ) َٛصع١ ع٢ً طت أبعاد س٥ٝظ١ ٖٞ سفض الاطتذابات الاْفعاي١ٝ )عذّ

( 5عباسات، ٚصعٛبات الالششاط في طًٛى َٛد٘ لسٛ الهذف )الأٖذاف( ٜٚتهٕٛ َٔ )

( عباسات، ْٚكص ايٛعٞ 6عباسات، ٚصعٛبات ضبط الاْذفاع )الاْذفاع( ٜٚتهٕٛ َٔ )

( عباسات، ٚٚصٍٛ لذذٚد لاطتراتٝذٝات تٓعِٝ الاْفعالات 6الاْفعايٞ )ايٛعٞ( ٜٚتهٕٛ َٔ )

( عباسات، ٚعذّ قبٍٛ الاطتذابات الاْفعاي١ٝ )ايٛضٛح( 8اتٝذٝات( ٜٚتهٕٛ َٔ ))الاطتر

أغًب  –تكشٜباً دا٥ُاً( عباسات، ٚالإداب١ عٔ المكٝاغ تتِ في خمع َظتٜٛات )5ٜٚتهٕٛ َٔ )

( ٚتتراٚح دسدات الاطتذاب١ ع٢ً ايعباسات ع٢ً تكشٜباً أبذاً-ْادساً –تكشٜباً ٚططاً –ايٛقت
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بإعذاد صٛس٠  Bjureberg, et al., (2016)(، ٚقذ قاّ 0-5-3-4-5ايتٛايٞ )

( عباس٠ َٛصع١ ع٢ً خمع أبعاد س٥ٝظ١ ٖٞ سفض 06لرتصش٠ َٔ المكٝاغ تؼتٌُ ع٢ً )

( عباسات، ٚصعٛبات الالششاط في طًٛى  3الاطتذابات الاْفعاي١ٝ )عذّ ايكبٍٛ( ٜٚتهٕٛ َٔ )

ٚصعٛبات ضبط الاْذفاع ( عباسات، ، 3َٛد٘ لسٛ الهذف )الأٖذاف( ٜٚتهٕٛ َٔ )

( عباسات، ٚٚصٍٛ لذذٚد لاطتراتٝذٝات تٓعِٝ الاْفعالات 3)الاْذفاع( ٜٚتهٕٛ َٔ )

( عباسات، ٚعذّ قبٍٛ الاطتذابات الاْفعاي١ٝ )ايٛضٛح( 5)الاطتراتٝذٝات( ٜٚتهٕٛ َٔ )

 ( عباسات، ٚتم سزف بعذ ْكص ايٛعٞ الاْفعايٞ.5ٜٚتهٕٛ َٔ )

 تصشٝح المكٝاغ -2

-ْادساً -أسٝاْا-َععِ ايٛقت-الإداب١ ع٢ً المكٝاغ تتِ في خمع َظتٜٛات )دا٥ُاً

(، نُا تم 0-5-3-4-5أبذاً( ٚتتراٚح دسدات الاطتذاب١ ع٢ً ايعباسات ع٢ً ايتٛايٞ )

(، 464سظاب َعاٜير المكٝاغ َٔ خلاٍ ؼٌٜٛ ايذسدات الخاّ يًُكٝاغ إلى ايذسد١ ايتا١ٝ٥ )ٕ=

 (٢ً5 ايكصٛس في اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ نُا ٜٛضح دذٍٚ )ٚتؼير ايذسد١ المشتفع١ ع

 ( َعاٜير َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعاي5ٞدذٍٚ )

 مظخوي صعوباث الخىظيم الاهفعالي الخائياث الدزجاث الخام

 مىخفض 45أكل مً  55أكل مً 

 مخوطط 58إلى  45مً  62إلى  55مً 

 مسجفع 58أهثر مً  62أهثر مً 

 

 إدشا٤ات ايبشح

 :إدشا٤ات تشجم١ ٚتعشٜب َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ

َُعذ المكٝاغ-0  .الحصٍٛ ع٢ً َٛافك١ 

تشجم١ المكٝاغ يًػ١ ايعشب١ٝ، ٚايتشكل َٔ طلا١َ ايترجم١ عٔ طشٜل عشض المكٝاغ -5

 المتردِ يًعشب١ٝ ع٢ً لدُٛع١ َٔ المتدصصين في ايًػ١ الإلزًٝض١ٜ.

 ع٢ً َتدصصين في ايًػ١ ايعشب١ٝ يًتشكل َٔ طلا١َ ايًػ١. عشض تشجم١ المكٝاغ-3
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إعاد٠ تشجم١ ايٓظد١ ايعشب١ٝ "المترجم١" إلى ايًػ١ الإلزًٝض١ٜ يًتأنذ َٔ صذم -4

 ايترجم١.

 تطبٝل ايصٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ المتردِ إلى ايًػ١ ايعشب١ٝ ع٢ً ايعٝٓات.-5

 ْتا٥ر ايذساط١:

ع٢ً: "َا َؤػشات الخصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ  الإداب١ عٔ ايظؤاٍ الأٍٚ ٚايزٟ ٜٓص

 صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ طًب١ الجاَع١؟ "

 يلإداب١ عٔ ايظؤاٍ الأٍٚ تم إدشا٤ الخطٛات ايتاي١ٝ:

 :ايتذاْع ايذاخًٞ يًُكٝاغ سظاب-1

تم سظاب َعاَلات الاستباط بين نٌ عباس٠ ٚلدُٛع نٌ بٌعذ لمكٝاغ صعٛبات 

نُا تم سظاب َعاَلات الاستباط بين لدُٛع نٌ بُعذ َع ايذسد١ ايه١ًٝ  ايتٓعِٝ الاْفعايٞ،

 (.3يًُكٝاغ نُا ٜٛضح دذٍٚ )

َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ عباس٠ ٚلدُٛع نٌ بعذ، ٚلدُٛع نٌ بعذ َع ( 3دذٍٚ )

 ايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ

ة ر
با

لع
ا

ل   و
قب

 ال
دم

ع
 

ة ر
با

لع
ا

ف  
دا

الأه
 

ار 
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الان

 

ة ر
با

لع
ا

 

ت
يا

ج
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ا

وح 
ض
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1 5882** 4 5888** 7 5872** 15 5858** 15 5867** 

2 5881** 5 5885** 8 5876** 11 5894** 16 5847** 

3 5875** 6 5877** 9 5865** 12 5893**   

 
     13 5891**   

      14 5871**   

وع
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الم
 

5888** 
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الم
 

5894** 
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5876** 
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5886** 

  5851دالت عىد     
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 م2019 مارس -يناير ( 6( المجلذ )21العذد )

( إٔ جمٝع َعاَلات استباط نٌ عباس٠ ٚلدُٛع نٌ بعذ لمكٝاغ 3ٜتضح َٔ دذٍٚ )

 .1.10اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ َشتبط بايذسد١ ايه١ًٝ عٓذ َظتٟٛ عٓذ َظت٣ٛ 

 سظاب صذم المكٝاغ:-2

 ايصذم ايعاٖشٟ:-أ

ٚتم ايتأنـذ َـٔ صـش١     تشجم١ ايٓظد١ الأص١ًٝ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞتم 

 ايترجم١ َٔ خلاٍ ايعشض ع٢ً َتدصصين في ايًػ١ الإلزًٝض١ٜ ٚعًِ ايٓفع ٚايصش١ ايٓفظ١ٝ.

 ايصذم ايعاًَٞ-2

يًتأنـذ َـٔ قابًٝـ١ َصـفٛف١ الاستباطـات يًتشًٝــٌ ايعـاًَٞ أدـش٣ ايبـاسجٕٛ َكٝـاغ نفاٜــ١               

( ٢ٖٚ ق١ُٝ َشتفعـ١ ٚقشٜبـ١ َـٔ    1.85ٚناْت ايك١ُٝ تظا٣ٚ )  Kaiser-Meyer-Olkinايع١ٓٝ

 Bartlett's Test ofايٛاســذ ايصــشٝح ٚتؼــير إلى نفاٜــ١ ايعٝٓــ١، أٜضــا تم إدــشا٤ اختبــاس   

Sphericity         يًهشٚا١ْٝ أٚ ايتهٛس١ٜ ٚايـزٟ ٜٛضـح إٔ َصـفٛف١ الاستباطـات تتـٛفش عًـ٢ الحـذ

 Measures ofنُا تم أدشا٤ َكٝاغ1.10دالا إسصا٥ٝا عٓذ  الأد٢ْ َٔ ايعلاقات فكذ نإ

Sampling Adequacy (MSA)      ــتػير ٚايــزٟ ٜؼــير إلى إٔ َظــت٣ٛ الاستبــاط بــين نــٌ َ

ٚفكـا لمحـو نٝـضس فـ٢ َصـفٛف١ الاستباطـات        1.5بالمتػيرات الأخش٣ لصب إٔ ٜهٕٛ أنجش َـٔ  

ٕ نًـٗا تتذـاٚص ايكُٝـ١    أ MSAيه٢ ٜهٕٛ نافٍ لإدشا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚقـذ أظٗـشت قـِٝ    

 (.4الحشد١، نُا ٜعٗش في دذٍٚ )

 ( المصفٛف١ ايعا١ًَٝ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ بعذ ايتذٜٚش4دذٍٚ )

 العبارات
 الأبعاد

 الشيوع
 ٌ  الوضوح الاطتراجيجياث الاهدفاع الأهداف عدم اللبو

1 5876  
   

5894 

2 5874 
   

 5892 

3 5862 
 

   5896 

4  5879    5889 

5  5876 
   

5894 
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6  5882   
 

5897 

7  
 

5862  
 

5896 

8  
 

5879 
 

 5889 

9 
 

 5873  
 

5899 

15   
 

5855 
 

5849 

11    5877 
 

5898 

12    5877 
 

5898 

13    5882 
 

5897 

14   
 

5876  5894 

15  
   

5874 5892 

16 
 

   5854 5899 

 1887 2857 2849 3897 4834 الجرز اليامً
وظبت الخباًً 

 الىلى

وظبت الخباًً 

 العاملي
27814 24883 15855 12892 11866 92815 

 

( إٔ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ أطفش عٔ خمـع عٛاَـٌ، تشاٚسـت دـزٚسٖا     4ٜتضح َٔ دذٍٚ )

ــين )   ــا بـ ــ١ َـ ــٌ الأٍٚ، ٚ)4.04ايهآَـ ــأٜ نًـــٞ     0.87( يًعاَـ ــب١ تبـ ــاَع، بٓظـ ( يًعاَـــٌ الخـ

دـذاً، ٖٚـٞ تمجٍــٌ ايعٛاَـٌ الخُـع المٛدـٛد٠ في المكٝـاغ الأدــٓبي.        ( ٖٚـٞ قُٝـ١ َشتفعـ١   95.01)

نُـا تم عُـٌ ؼًٝـٌ عاَـٌ تٛنٝـذٟ لمكٝـاغ صـعٛبات ايتٓعـِٝ الاْفعـايٞ، يًتشكـل َـٔ صـذم             

 (.5( ٚدذٍٚ )0المكٝاغ، نُا ٜٛضح ػهٌ )
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 ( ايتشًٌٝ ايعاٌَ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعاي0ٞػهٌ )

تشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لخُع َتػيرات َؼاٖذ٠ )نمٛرز ايعاٌَ ايهأَ (: ْتا٥ر اي5دذٍٚ )

 ايٛاسذ( في َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ

المتغيرات 

 المشاهدة

التشبع 

بالعامل 

الكامن 

 الواحد

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

قيمة "ت" 

ودلالتها 

 الإحصائية

معامل 

 الثبات

R2 

 ٌ  5532 **4891 5595 5554 عدم اللبو

 5563 **7899 5554 5585 الأهداف

 5538 **6855 5516 5565 الاهدفاع

 5589 **4815 5593 5577 الاطتراجيجياث

 5572 **4841 5587 5549 الوضوح

يًُكٝاغ، ٚناْت ق١ُٝ  ايتٛنٝذٟ( ايكِٝ المظتدشد١ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ 5ٜٚٛضح دذٍٚ )

ًٝا )5( عٓذ دسد١ سش١ٜ )58.10) 5نا  (، ٖٚزا ٜؼير إلى صذم المكٝاغ1.19( غير داي١ إسصا٥
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 سظاب ايجبات لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ طًب١ الجاَع١ -3

 ثبات أيفا نشْٚباخ: -أ

(، ٚقاّ ايباسجٕٛ 1.95قاّ َعذ المكٝاغ عظاب ق١ُٝ َعاٌَ أيفا لمكٝاغ ٚبًػت قُٝت٘ )

( نُا ٜعٗش في دذٍٚ 464تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ )ٕ=  بعذيفا يًُكٝاغ أ ثباتعظاب 

(6) 

 ( َعاٌَ ثبات أيفا لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعاي6ٞدذٍٚ )

 معامل ألفا المتغيرات

 ٌ  5886 عدم اللبو

 5869 الأهداف

 5879 الاهدفاع

 5885 الاطتراجيجياث

 5876 الوضوح

 5889 الدزجت اليليت

قِٝ َعاٌَ ثبات أيفا لأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ قِٝ ( إٔ 6ٜٚتضح َٔ دذٍٚ )

 َشتفع١.

 ثبات ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ: -ب

(، ٚقاّ 1.90قاّ َعذ المكٝاغ عظاب ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ يًُكٝاغ ٚبًػت ايك١ُٝ )

 ( 7ثبات ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ نُا ٜعٗش في دذٍٚ ) ايباسجٕٛ عظاب
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 ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ( ثبات7دذٍٚ )

 الأبعاد م
 الخجصئت الىصفيت

 طسيلت جخمان بساون -طسيلت طبيرمان

1  ٌ  5581 5585 عدم اللبو

 5571 5573 الأهداف 2

 5558 5561 الاهدفاع 3

 5588 5589 الاطتراجيجياث 4

 5576 5576 الوضوح 5

 5866 5855 الدزجت اليليت 6

 5586 5587 المجموع الىلي للملياض

 ( إٔ قِٝ َعاٌَ ايجبات لأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ قِٝ َشتفع7.١ٜتضح َٔ دذٍٚ )

 ثبات إعاد٠ ايتطبٝل:-ز

( ثِ إعاد٠ تطبٝك٘ َش٠ أخشٟ عًٞ 464تم إدشا٤ الاختباس عًٞ لدُٛع١ َٔ ايطًب١ )ٕ=

( قِٝ َعاٌَ الاستباط بين 8ٜٚٛضح دذٍٚ ) ( ّٜٛ َٔ ايتطبٝل الأٍٚ،05ْفع ايطًب١ بعذ َشٚس )

 ايتطبٝكين في نٌ بعذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ.

 ( ثبات إعاد٠ ايتطبٝل لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعاي7ٞدذٍٚ )

 قيمة الارثباط المتغيرات

 ٌ  5854 عدم اللبو

 5853 الأهداف

 5856 الاهدفاع

 5859 الاطتراجيجياث

 5852 الوضوح

اليليت الدزجت  5861 
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 (.1.10كِٝ داي١ عٓذ )( إٔ جمٝع اي7ٜٚتضح َٔ دذٍٚ )

َٚٔ خلاٍ َا طبل ٜتبين إٔ المكٝاغ صادم ٚثابت بعذ تعشٜب٘ ٚصالح يًتطبٝل ع٢ً ايب١٦ٝ 

 ايعشب١ٝ ع٢ً ايؼباب َٔ طًب١ الجاَع١.

ػير الإداب١ ع٢ً ايظؤاٍ ايجاْٞ ٚايزٟ ٜٓص ع٢ً: ٌٖ تٛدذ فشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في َت

ايٓٛع )رنٛس / إْاخ( َٚتػير ايجكاف١ الخاص١ )َصشٟ / طعٛدٟ( ع٢ً َكٝاغ صعٛبات 

 ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ طًب١ الجاَع١ ؟

 أٚلا: ايفشٚم في َتػير ايٓٛع:

ٚيلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتدذاّ اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في 

 (.8ٜعٗش في دذٍٚ )صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ نُا 

 دلاي١ ايفشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ( 8دذٍٚ )

 المتغيرات
385ذكور ن= 483إناث ن=   

 قيمة )ت( 
 ع م ع م

 ٌ **8863 2882 11825 2857 9823 عدم اللبو  

**5881 3889 11822 3854 9819 الأهداف  

**7848 4852 15867 2875 13825 الاهدفاع  

**6869 2812 16837 3885 14828 الاطتراجيجياث  

**5853 2813 7843 2855 6832 الوضوح  

**7876 7831 62858 8856 56835 الدزجت اليليت  

 (5851** داٌ عىد مظخوي )

( ٚدٛد فشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايزنٛس ٚالإْاخ في صعٛبات 8ٜتضح َٔ دذٍٚ )

 ايتٓعِٝ الاْفعايٞ، 

ٚتذعِ ايٓتا٥ر الحاي١ٝ ايٓتا٥ر ايظابك١ ايتي أػاست إلى إٔ الإْاخ يذٜٗٔ َظتٟٛ َشتفع َٔ 

، ْٚكص ايٛصٍٛ non-acceptance of negative emotionsعذّ قبٍٛ المؼاعش ايظًب١ٝ 

إلى اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ايفعاي١، فضلًا عٔ َظتٟٛ اقٌ في ايٛضٛح الاْفعايٞ َٔ 
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 ,Neumann) بذٚسِٖ يذِٜٗ صعٛبات في ايٛعٞ الاْفعايٞ أنجش َٔ الإْاخ. ايزنٛس، ايزٜٔ

van Lier, Gratz, & Koot, 2010) ٚيمهٔ إٔ ٜشدع ايفشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ إلى ،

إٔ الإْاخ ٜٛيين اٖتُاَاً خاصاً بايٛعٞ باْفعالاتٗٔ في سٝاتٗٔ اي١َٝٛٝ، ٖٚزا يمهٔ إٔ ٜترتب 

لاتٗٔ ايظًب١ٝ ٚتٓعُٝٗا إلى سذ أنبر مما ٖٛ الحاٍ بايٓظب١ عًٝ٘ صعٛبات في تٓعِٝ اْفعا

يًزنٛس. فالإْاخ ًٜذإٔ إلى اطتدذاّ اطتراتٝذٝات اْظشابٝ٘ عٓذ َٛاد١ٗ المٛاقف ايضاغط١ 

(Hampel, & Petermann, 2006) ٚتٛدٝ٘ ايعذٚإ لسٛ ايزات ،(Yttredahl, 

عِٝ، فالإْاخ أنجش عشض١ ، ٖٚزا َا ٜعٗش ايٛصٍٛ المحذٚد لاطتراتٝذٝات ايتٓ(2018

نزيو يًؼعٛس بالخذٌ اطتذاب١ يتذشبتٗا ايعاطف١ٝ أنجش َٔ ايزنٛس. َٚٔ ْاس١ٝ أخش٣، 

نإ ايزنٛس أنجش استُاي١ٝ َٔ الإْاخ في ايتعشض يفتر٠ ط١ًٜٛ َٔ ايٛقت يًضػٛط ٚأنجش 

) ,Anderson, Reilly, Gorrellطشع١ يٝؼعشٚا بتشظٔ بعذ ايؼعٛس بايضٝل 

& Anderson, 2016)Schaumberg,  

نزيو أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في الاْذفاع في اػاٙ ايزنٛس، 

فكذ أظٗشت ْتا٥ر ايذساطات ايظابك١ إٔ الإْاخ يذِٜٗ إَها١ْٝ في َٓع الاطتذابات ايظًٛن١ٝ 

 ,Else-Quest, Hyde, Goldsmith, & van Hulle)غير الملا١ُ٥ بالمكاس١ْ َع ايزنٛس 

أػاست عذد َٔ ايذساطات اْ٘ لا تٛدذ فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ، َٚٔ د١ٗ أخشٟ   ،(2006

(Rugancı, & Gençöz, 2010). 

فالإْاخ أنجش اطتدذاَا يهٌ َٔ اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ايتٛافك١ٝ 

ًًَٝا ٚايلاتٛافك١ٝ، ٚأنجش اطتدذاَاً يكُع الاْفعالات بالمكاس١ْ َع ايزنٛس، ٖٚزا قذ ٜعهع 

ًَا أنجش يذ٣ الإْاخ يتهٕٛ أنجش ٚعًٝا ٚساغب١ في الالششاط في عٛاطفٗٔ أنجش َٔ  عا

 .)Hoeksema, & Aldao, 2011-Nolenايزنٛس 

 ثاْٝا : "َتػير ايجكاف١ :

ٚيلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتدذاّ اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين ايع١ٓٝ المصش١ٜ 

 (.9دذٍٚ )ٚايع١ٓٝ ايظعٛد١ٜ نُا ٜعٗش في 
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 في صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞايفشٚم بين ايع١ٓٝ المصش١ٜ ٚايع١ٓٝ ايظعٛد١ٜ دلاي١ ( 9دذٍٚ )

 المتغيرات
462العينة المصرية      ن=  

العينة السعودية 

426ن=  قيمة )ت(  

 ع م ع م

 ٌ  1878 2893 11857 3814 15857 عدم اللبو

 1823 4856 9813 3855 9857 الأهداف

 1856 3857 15815 3838 15844 الاهدفاع

 2875 3815 14896 2858 15875 الاطتراجيجياث

 1879 2813 6883 2825 7819 الوضوح

 2855 15813 54821 8859 55895 الدزجت اليليت

( أْ٘ لا تٛدذ فشٚم بين ايع١ٓٝ المصش١ٜ ٚايع١ٓٝ ٚايظعٛد١ٜ ٚيمهٔ إٔ 9ٜتضح َٔ دذٍٚ )

ٜشدع ريو إلى تمتع المكٝاغ بكذس٠ ع٢ً ايكٝاغ عبر ايجكافات المدتًف١ ٚعبرا يعٝٓات المتٓٛع١، 

نزيو فإٕ ايعٝٓات المظتدذ١َ في ايبشح الحايٞ تؼترى لدُٛع١ َٔ ايعادات ٚايتكايٝذ 

ؽ ثكاف١ عا١َ ٚاسذ٠ في ايذٜٔ ٚايًػ١ ٚايعادات ٖٚزا ٜؼير إلى إٔ الأٜذيٛد١ٝ َتؼاب٘ ٚايكِٝ ٚتعٝ

يذٟ ايجكافتين المصش١ٜ ٚايظعٛد١ٜ ناف١ الأقطاس ايعشب١ٝ بظبب ق٠ٛ ايجكاف١ ايذ١ٜٝٓ ٚايًػ١ 

 ٚالأعشاف.

 الاطتٓتادات:

 .ؼذٜذ َعاٜير تفظير ايذسدات لمكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذٟ ايطًب١ -

نفا٠٤ َكٝاغ صعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ )ايصٛس٠ ايعشب١ٝ( يتطبٝك٘ ع٢ً ايب١٦ٝ  -

ايعشب١ٝ يذ٣ طًب١ الجاَع١ بعذ إٔ تم ايتشكل َٔ صذق٘ ٚثبات٘ بطشم َتعذد٠ في ٖزٙ 

 ايذساط١.

ظٗٛس َؤػشات ق٠ٛ ايتكاسب ايجكافي ايعاّ )ايذٜٔ، ايًػ١، ايتكاسب المجتُعٞ( َكاس١ْ  -

 يهٌ لدتُع.بايجكاف١ الخاص١ 

ظٗٛس َؤػش اختلاف الإْاخ عٔ ايزنٛس ع٢ً َظت٣ٛ ايجكافات َع اْتُا٥ٗٔ إلى  -

 ثكافتٗٔ ايعا١َ.

  "ايباسح ٜٛد ػهش داَع١ المًو خايذ ع٢ً ايذعِ الإداسٟ ٚايفني لهزا ايبشح"
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 (1ملحق )
 مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي 

 

 العبازة م

ما  
دائ

با 
سي
جل

ت 
وك

 ال
ب

ػل
أ

طا   
ط
 و
يبا
لس

ج
 

ا   دز
ها

 

دا  
 أب
يبا
لس

ج
 

      شعوزي بالضيم، ًجعلني أخجل مً هفس ي8 1

      شعوزي بالضيم، ًجعلني أشعس بالضعف8 2

      شعوزي بالضيم، ًجعلني ػير زاض ي عً هفس ي8 3

، أجد صعوبت في إهجاش العمل بصوزة صحيحت8 4
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أجد صعوبت في  5
 
      الترهيز على أشياء أخسى8عىدما أوون مخضاًلا

، أجد صعوبت في الخفىير في أي شييء آخس8 6
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أفلد الظيطسة علي أعصابي8 7
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أشعس بأوي فاكد الظيطسة علي أعصابي8 8
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أجد صعوبت في  9
 
      الظيطسة على جصسفاحي8عىدما أوون مخضاًلا

15 
، أعخلد أهني طأظل على هره الحالت لفترة مً 

 
عىدما أوون مخضاًلا

 الصم8ً
     

، أعخلد أن الأمس طييخهي إلى الاهخئاب الحاد8 11
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أعجص عً الليام بأي ش يء لخحظين حالتي8 12
 
      عىدما أوون مخضاًلا

، أشعس بالظوء ججاه هفس ي8 عىدما أوون  13
 
      مخضاًلا

، جيون اهفعالاحي لا جطاق8 14
 
      عىدما أوون مخضاًلا

      لدي صعوبت في فهم مشاعسي8 15

      أها مشوش حوٌ شعوزي 16

 


