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الملخص:
  تتنــاول هــذه �لدر��صة مو�صـوعــا مهما من �لمو��صيع �لمدر�صية؛ وهو مو�صوع �صـعوبــات �لتـعلم، �لذي يعدّ من 
�لاهتمامــات �لحديثــة في �لمنظومة �لتربويــة �لعالميـة، وخا�صة في �لجـز�ئر. �إذ �أ�صبــح �لتلاميذ �لمتاأخرون 
در��صيـــا يحظون باأهميــة بالغة، �صو�ء من حيث ت�صميم �لبر�مج �لتعليمية وتخطيطها، �أو من حيث �لتكفل 

و�لتدخل �لعلاجي ق�صد تقديم خدمات �لتربية �لخا�صة لهوؤلاء �لتلاميذ. 
      لذلــك حاولــت هذه �لدر��صة �لتاأكد من فعالية و�حد من �لبر�مج �لتعليمية �لعلاجية �لم�صممة خ�صي�صا 
لهــذه �لفئــة، وهــو برنامج م�صمــم لعلاج �صعوبــات �لانتبــاه و�لذ�كرة. وقــد �أثبتــت �لدر��صــة �أن �لتدخل 
�لعلاجــي من خــلال ت�صميم �لبر�مج وتقــديم �لخدمات �لبيد�غوجيــة �لملائمة يــوؤدي �إلى نتائج �إيجابية 
علــى �لتح�صيــل �لدر��صي للتلاميــذ �لذين يعانون مــن تح�صيل متدن، علــى �لرغم مــن �أن قدر�تهم �لعقلية 
و�لج�صميــة و�لنف�صيــة لا تختلف عن �لتلاميــذ �لعاديين، وهوؤلاء هــم ذوو �صعوبات �لتعلــم، �لذين يتلقون 
�لخدمــات �لخا�صــة د�خل �أق�صام خا�صة، و�لتــي ت�صمى في �لجز�ئر “باأق�صام �لتعليــم �لمكيف” وتتمثل هذه 

�لخدمة في در��صتنا في ت�صميم  برنامج لعلاج �صعوبات �لانتباه و�لذ�كرة )من �إعد�د �لباحث(.

- �لكلمات �لمفتاحية:
 فعاليــة – برنامــج تعليمــي معــرفي – �لعــلاج – �صعوبات �لانتبــاه – �صعوبــات �لذ�كرة – �صعوبــات �لتعلم 

�لنمائية
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Effectiveness of The Cognitive Educational Program for The 
Treatment The Attention and Memory Disabilities among Students 

with Learning Disabilities Developmental

Abstract: 

This study addresses the important topic of school subjects learning disabilities, 
which is one of the modern concerns in the global educational system, particularly 
in Algeria. The pupils became latecomers enjoy critical curriculum, both in 
terms of design and education programs planned or where ensure therapeutic 
intervention in order to provide special education services to these students . So 
I tried this study to ensure the effectiveness of one of the therapeutic educational 
programs designed specifically for this category, which is a program designed 
for the treatment of attention and memory disabilities.

     The study proved that therapeutic intervention through the design of programs 
and services pedagogical appropriate lead to positive results on the academic 
achievement of students who suffer from the collection of low, on Alergm that their 
mental and physical and psychological are no different from students ordinary, 
and these are people with learning disabilities, who are receiving services within 
special sections, which are called in Algeria “classes of  learning conditioner”, 
which is a program designed for the treatment of attention disabilities. 

Keywords: 

Effectivness -Cognitive Educational Program -Treatment -Attention Disabilities 
-Memory Disabilities -Learning Disabilities Developmental
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مقدمة:
    �إن �لتلاميــذ ذوي  �صعوبــات �لتعلــم مــن �لفئــات �لخا�صة �لتي يجــب �أن تحظى باهتمــام خا�ص في �لمجال 
�لتعليمي و�لتربوي، بحيث تقدم لها خدمات علاجية للتكفل بالم�صكلات �لتي تعيق تقدمها �لعقلي و�لنف�صي 
و�لتح�صيلــي. وقــد حاولت هذه �لدر��صة تطبيــق برنامج تعليمي معرفي لعلاج �صعوبــات �لانتباه و�لذ�كرة 
لــدى �لتلاميــذ ذوي �صعوبات �لتعلم �لنمائية، �إذ يعدّ �لانتباه و�لذ�كرة من �لعمليات �لمعرفية �لاأ�صا�صية في 
عمليــة �لتعلــم و�أي ��صطر�ب ي�صيبهما يوؤثر علــى �أد�ء �لتلميذ. لذلك �أردنا �لتحقق من فعالية �لبرنامج في 

علاج �صعوبات �لانتباه و�لذ�كرة. 
 �إن �صعوبات �لتعلم من �لمو�صوعات �لتي حظيت باهتمام كبير منذ �أو�خر �لقرن �لما�صي من طرف �لمخت�صين 
في �لتربيــة �لخا�صــة، بدورهــا �أولــت �لجز�ئر �أهميــة للتكفل بالتلاميــذ �لذين يعانــون تاأخــر� مدر�صيا �أو 
�صعوبــات في �لتعلم بفتــح �أق�صام �لتعليم �لمكيف، و�هتمت كذلك بالبحــوث �لتربوية في نف�ص �لمجال خا�صة 
�لبحــوث و�لدر��صات �لميد�نيــة بهدف �لتدخل للحد من م�صاكل �لر�صوب و�لت�صــرب �لمرتفعين، ومن م�صكلات 
�لاإهــد�ر �لمدر�صي عموما و�لتي تم�ــص بم�صد�قية وفعالية �لنظام �لتربوي ككل)فاتــن �صلاح عبد �ل�صادق، 
2003، �ــص44(. ففــي �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية لم يبد�أ تقديم �لخدمات �لتعليمية لذوي �صعوبات 
�لتعلــم �إلا في منت�صــف �ل�صتينات، عندما �أعلن مفهوم �صعوبات �لتعلم من طرف)كيركKirk ( �صنة 1963 
كمفهــوم �أ�صا�صــي في مجــال �لتربيــة �لخا�صــة. وي�صيــف )هاردمــانHardmen( �صنــة 1993 �إن هــذ� 
�لمجال لم يح�صل على حقه من �لاهتمام وقد بد�أ ينمو نمو� مطرد� وغير متو�زٍ مع مجالات �لتربية �لخا�صة 
�لاأخرى)محمــود عو�ــص �لله �صــالم، 2003، �ص7(. �أمــا في �لمجتمعــات �لعربية »فقد بــد�أ �لاهتمام بهذه 
�لفئــة يظهــر جليا منذ عقدين من �لزمــن حيث �أن�صئت �لمر�كز �لمتخ�ص�صة، وبــد�أ �لتحديد �لدقيق �لو��صح 
لمفهــوم �صعوبات �لتعلم، وكذلك �لمحدد�ت �لاأ�صا�صية لت�صخي�صه، وقدمت �لبر�مج �لتدريبية �لمتعددة لعلاج 
هــذه �ل�صعوبــات ب�صقيها �لنمائــي و�لاأكاديمي«)وز�رة �لتربيــة �لوطنية، 1982، من�صــور رقم 194(. وفي 
�لجز�ئر فقد بد�أ �لاهتمام بهذه �لفئة في �لمجال �لتعليمي مع مطلع �لثمانينات، من خلال �صدور �أول من�صور 
وز�ري ينظــم �أق�صام �لتربية �لخا�صة )�لتعليم �لمكيف(. »وقد �أولت وز�رة �لتربية �لوطنية �هتماما خا�صا 
لهــذ� �لجانــب، و�أحدثت ما ي�صمى بالتعليم �لمكيف �لذي يتكفــل بهذه �لفئة من �لتلاميذ. وكونت لها معلمين 
متخ�ص�صــين وفتحــت �أق�صــام ت�صتقبلهم ويمنح لهم فيهــا تعليم نوعي ومتميز ير�عي �صعوبــات �لتعلم لديهم 
)وز�رة �لتربيــة �لوطنيــة، 2010، من�صور رقم 229(. مما يدل على �أن هذ� �لنوع من �لرعاية كان متاأخر� 
في �لــدول �لعربيــة و�لجز�ئر و�حدة منها، مقارنــة بالجهود �لبحثية �لتي قدمت خدمــات �لتعليم �لخا�ص 

لهذه �لفئة على �لم�صتوى �لعالمي. 
    وتنــدرج در��صتنــا �صمــن �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي �لــذي يعالج م�صكلات �لانتباه و�لذ�كــرة؛ وهو برنامج 
مــن �إعــد�د �لباحث. ويتكــون محتوى �لبرنامج مــن و�حد وع�صريــن )21( ن�صاطا لعلاج �صعوبــات �لانتباه 
و�لذ�كــرة. و�صنحاول من خلال هذه �لدر��صة �لتحقق من فاعلية �لبرنامج �لتعليمي �لم�صمم خ�صي�صا لعلاج 
هــذه �لفئــة من �أجل معرفــة مدى تاأثير هذ� �لنوع مــن �لبر�مج على تح�صيل �لتلاميــذ و�لرفع من قدر�تهم 

�لدر��صية، وتجاوز بع�ص م�صكلاتهم �أو على �لاأقل �لتخفيف من حدتها.

مشكلة الدراسة :
ومن �لمعطيات �ل�صابقة يمكن �صياغة �إ�صكالية در��صتنا كما يلي:

 �لت�صاوؤل �لعام: - ما مدى فاعلية �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي في علاج �صعوبات �لانتباه و�لذ�كرة لدى . 1
�لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم �لنمائية؟

 �لت�صاوؤلات �لفرعية: - ما مدى فاعلية �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي في علاج �صعوبات �لانتباه؟. 2
                                                    - ما مدى فاعلية �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي في علاج �صعوبات �لذ�كرة؟
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أهداف الدراسة: 
 �لتعــرف علــى و�قــع �صعوبات �لتعلــم �لنمائية لــدى �لتلاميذ ذوي �صعوبــات �لتعلم، من خــلال �لتعامل مع 

�صعوبات �لانتباه و�لذ�كرة لدى هوؤلاء �لتلاميذ.
 تجريب برنامج تعليمي علاجي للتغلب على بع�ص �صعوبات �لتعلم �لنمائية )�لانتباه و�لذ�كرة( لدى  -

تلاميذ �صعوبات �لتعلم، وبيان �أثره في تطوير قدر�ت �لتلميذ في �لمجال �لتح�صيلي.
توفير برنامج تعليمي علاجي لذوي �صعوبات �لتعلم في مجال �لانتباه و�لذ�كرة، يمكن �لا�صتفادة منه  -

في �لميد�ن �لتربوي.

فروض الدراسة: 
تجيب �لدر��صة عن �لفرو�ص �لتالية:

1. �لفر�صيــة �لعامــة: لا توجــد فروق د�لة �إح�صائيــا في �لانتباه و�لذ�كرة بين متو�صــط درجات �لقيا�ص 
�لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.

�لفرعية: �لفر�صيات   .2
 1. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لانتباه بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية 

و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.
    وتت�صمن �لفر�صيات �لجزئية �لاآتية: 

1.1. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لانتباه �لانتقائي للمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي 
للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.

2.1. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في ��صتمر�ر �لانتباه للمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي 
للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.

3.1. لا توجــد فــروق د�لة �إح�صائيا في �لانتبــاه لت�صل�صل �لمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي 
للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.                                              

4.1. لا توجــد فــروق د�لــة �إح�صائيا في �لانتقال من مهمة �إلى �أخــرى بين متو�صط درجات �لقيا�ص 
�لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.                                      

2. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية 
و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.

وتت�صمن �لفر�صيات �لجزئية �لاآتية:
1.2. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة �لب�صرية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة 

�لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.                                                             
2.2. لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة �ل�صمعية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة 

�لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير.
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أهمية الدراسة:
 �لدر��صــة �لحالية هي محاولة لتطبيق برنامــج تعليمي معرفي لعلاج بع�ص �صعوبات �لتعلم �لنمائية ودوره 
في عــلاج �صعوبــات �لانتباه و�لذ�كرة، خا�صــة في �لطور �لابتد�ئي حيث تنت�صر هــذه �لم�صكلات بكثرة، ومن 

بين �أهد�ف �لدر��صة: 
- توفير برنامج تعليمي معرفي ت�صتفيد منه فئة �صعوبات �لتعلم �لنمائية في �لبيئة �لتربوية �لجز�ئرية.       

- ��صتفادة �لمعلمين و�لنف�صانيين و�لمدر�صة ككل من نتائج �لدر��صة. 
- لفت �نتباه �لمخت�صين في �لتربية �لعلاجية و�لتربية �لخا�صة �إلى نتائج �لدر��صة وتوفير بيئة تعليمية 

مكيفة )خا�صة( لعلاج م�صكلات �لتلاميذ في �ل�صعوبات �لنمائية. 

مصطلحات الدراسة : 
1. فعالية:«هــي قــوة ن�صــاط يحقــق غر�صه �لمق�صــود �أو وظيفتــه« و�لفعالية هي تحقيق نتائــج �إيجابية. 
وتعني في �لدر��صة �لحالية �أن �لبرنامج يوؤدي �إلى نتائج ذ�ت قيمة )بكر ح�صين ف�صل، 2012، �ص1530(.
2. �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي: يعني في �لدر��صة �لحالية باأنه عملية مخططة ومنظمة ت�صتهدف مجموعة 
من �لتلاميذ �لذين يعانون من �صعوبات تعلم نمائية، من �أجل تطوير قدر�تهم في مجال �لانتباه و�لذ�كرة، 
وهــو عبارة عــن مجموعة من �لاأن�صطــة و�لممار�صات �لتعليمية تم�ــص جو�نب �لانتباه و�لذ�كــرة و�لعمليات 

�لمرتبطة بها، يتم تنفيذه د�خل حجرة �لدر�ص من طرف �لمعلم ) �لمعلم �لمخت�ص(.
3. �لعلاج: وهو عبارة عن مجموعة من �لجهود و�لاإجر�ء�ت �لتربوية يقوم بها مخت�صون د�خل عيادة 
تربوية من �أجل �لارتقاء بالم�صتوى �لتح�صيلي و�لاأد�ء �لنف�صي لمن يعانون من �صعوبات �لتعلم، ويتم تنفيذ 
تلــك �لجهــود �لتربويــة �أ�صا�صا ب�صــورة فرديــة �أو في �إطار مجموعــات �صغيرة مــن �لتلاميذ )نبيــل �لفتاح، 

�ص161(.  ،2000
4. �صعوبــات �لانتبــاه: »تعنــي عــدم قــدرة �لفرد علــى �لا�صتمــر�ر في �لتركيز على مثــير محدد ولفترة 

وهي:  �لفرعية  �لانتباه  �صعوبات  �لدر��صة  وتعالج  �ص283(.  محددة«)�صلمان خلف �لله، 2004، 
- �صعوبة �لانتباه �لانتقائي للمثير�ت         

- �صعوبة ��صتمر�ر �لانتباه للمثير�ت 
- �صعوبة �لانتباه لت�صل�صل �لمثير�ت 

- �صعوبة نقل �لانتباه من مهمة �إلى �أخرى.
5. �صعوبــات �لذ�كــرة: هــي عــدم قدرة �لفرد علــى تخزين �لمعلومات و�لخــبر�ت �ل�صمعيــة �أو �لب�صرية �أو 
�للم�صيــة ومعرفتهــا و��صتدعائها، وكذلك عــدم قدرته على تمييزها �أو تحديدهــا �أو ربطها ببع�صها �لبع�ص 
�أو بالمعلومــات �لحاليــة �لمــر�د تعلمها)جمــال مثقال، 2000، �ــص71(. وتعالج �لدر��صــة �صعوبات �لذ�كرة 

�لفرعية وهي: 
- �صعوبة �لذ�كرة �لب�صرية 
- �صعوبة �لذ�كرة �ل�صمعية.

6. �صعوبــات �لتعلــم �لنمائيــة: هي »��صطر�ب في فاعليــة �لاإدر�ك و�لانتباه و�لذ�كــرة و�لتفكير و�للغة«. 
ويق�صد ب�صعوبات �لتعلم �لنمائية في هذه �لدر��صة تحديد�: �صعوبات �لانتباه و�لذ�كرة.
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الإطار النظري: 
�أولاً: �صعوبــات �لتعلــم �لنمائيــة: هــي تلــك �لمهــار�ت �لتــي يحتاجها كل طفــل بهــدف �لتح�صيل في 
�لمو�صوعــات �لاأكاديميــة، فلكــي يتعلــم �لطفــل �لكتابــة لابــد �أن تكــون لديــه م�صبقــا مهــار�ت �صرورية في 
�لاإدر�ك و�لتنا�صــق �لحركــي وخا�صة تنا�صق حركة �لعــين و�ليد و�لذ�كرة، و�أي�صا يحتــاج لتطوير مهار�ت 
�أخــرى لتتــم عملية �لكتابــة �إلى تطوير �لتمييز �لب�صــري و �ل�صمعي وذ�كرة �صمعيــة وب�صرية. و�إذ� عجز 
�لطفــل عن تطويــر تلك �لمهــار�ت �أو ��صطربت تلك �لوظائــف بدرجة كبيرة ولم ي�صتطــع �لطفل تعوي�صها 
مــن خــلال وظائف �أخــرى، عندئذ تكــون لديه �صعوبــة في تعلم �لكتابــة �أو �لتهجئــة �أو �إجــر�ء �لعمليات 
�لح�صابيــة، فالمهار�ت �لنمائية �صابقة للمهار�ت �لاأكاديمية، وتظهــر كثير� من �ل�صعوبات قبل �لدخول �إلى 
�لمدر�صة، وتكت�صف تلك �ل�صعوبات بعد �لف�صل في تعلم �لمو�صوعات �لاأكاديمية في �لمدر�صة. - يعرفها«جمال 
مثقال«}هــي �لا�صطر�بــات في �لوظائــف و�لمهــار�ت �لاأوليــة �لتــي يحتاجهــا �لفــرد بهــدف �لتح�صيــل في 
�لمو�صوعــات �لاأكاديمية كمهار�ت �لانتباه و�لاإدر�ك و�لذ�كــرة و�لتنا�صق �لحركي{) جمال مثقال، 2000، 

�ص20(. وت�صمل ما يلي: �لانتباه و�لاإدر�ك و�لذ�كرة و�لتفكير و�للغة �ل�صفهية. 
ثانيــاً: �ل�صعوبــات �لخا�صــة بالانتبــاه: يف�صــر �لكثير مــن �لعلمــاء ف�صــل تلاميذهم في فهــم �لمادة 
�لدر��صية وعدم تح�صيلهم فيها تح�صيلا جيد� �إلى قلة �لانتباه �أو �لعجز في �لانتباه، فالانتباه عن�صر مهم 
في �لعمليــة �لتعليميــة، وهو نف�صه �أكبر م�صكلــة تو�جه �لمخت�صين في ميد�ن علم �لنف�ــص �لتربوي و�لتربية 
�لخا�صــة، لذلــك تناولو� هذ� �لمو�صــوع بالدر��صة و�لبحث، وتو�صلو� �إلى نتائج كثــيرة و�إيجابية �صاعدت في 

حل �لكثير من �لم�صكلات )جمال مثقال، 2000، �ص57(.
1. تعريــف �لانتبــاه: - تعريف:) كيرك وكلفنتKirk & Kalvente  1988( هو«عملية �نتقائية 

لجلب �لمثير�ت ذ�ت �لعلاقة وجعلها مركز للوعي«.
- تعريف )�إريك�صن وويهErickson & Ouih  1985(:عرفا �لانتباه »باأنه �لتركيز �لو�عي لل�صعور 
�أو  �لمركز  �لانتباه  عليه  ويطلق  معه،  �لموجودة  �لاأخرى  �لمنبهات  وتجاهل  فقط،  و�حد  منبه  على 
2003، �ص73(. وب�صكل عام فاإن �لانتباه يعني قدرة �لفرد  �لانتقائي »)محمود عو�ص �لله �صالم، 
على �ختيار مثير محدد و�لا�صتمر�ر في عملية �لتركيز عليه، و�أن �لعجز في �لانتباه يعني عدم قدرة 
�لفرد على �لا�صتمر�ر في �لتركيز على مثير محدد ولفترة محددة، وذلك �إما لن�صاط حركي ز�ئد لديه، 
نق�ص  �إن  �لانتباه.  لديه �صعوبة خا�صة في  �لطفل  �أن  �أو  لديه،  �أن هناك مثير�ت متنوعة ومهمة  �أو 
�لانتباه يتجلى في عدم �لقدرة على �لا�صتدعاء �ل�صريع للانتباه و�صعوبة �لاحتفاظ به مع ت�صتته 
عند دخول �أي مثير خارج د�ئرة �نتباه �لفرد مما يفقده �لقدرة على غربلة �لمثير�ت. و�أما �لن�صاط 
�لز�ئد فيتجلى في مجموعة من �ل�صلوكات �لم�صاهدة و�لتي تت�صم بالحركة �لز�ئدة عن �لحد �لم�صموح 
خا�صة  ت�صرفاتهم  في  �لحركي  �لاتز�ن  فقد�ن  �لز�ئد  �لن�صاط  ذوي  على  يلاحظ  ولذ�  و�لمعتاد،  به 
�لمحيط �لمدر�صي. )محمد �لنوبي محمد علي، 2005، �ص2(. »�إذ يعدّ �لانتباه من �أهم �لمو��صيع �لمتغيرة 
بين �لاأفر�د، بع�ص �لتلاميذ يظهرون قدرة على �لتركيز وفعالية خلال فترة طويلة، لكن بع�صهم لا 
.)Denise louanchi، 1994،p205(»يتمكنون من تثبيت �نتباههم �أكثر من 10 �إلى 15 دقيقة

�صلوك �لانتباه يجب �تباع ما يلي:  لتح�صين  �لانتباه:  �صعوبات  علاج  ��صتر�تيجيات   -  2
بمو�صوع  �لعلاقة  ذ�ت  �لمهمة  �لمثير�ت  نحو  �لتلميذ  �نتباه  توجيه  �أي  �لانتباه:  تركيز  على  �لتدريب   -

�لدر�ص، وترك باقي �لمثير�ت على هام�ص �ل�صعور من خلال:
للتلاميذ:  �لمعلم  يقول  كاأن  غيرها،  ويترك  عليها  يركز  حتى  �لمهمة  �لمثير�ت  �إلى  �لتلميذ  �نتباه  لفت   -
�نتبهو� �إلى �لنقاط �لرئي�صة ثم يكتبها على �ل�صبورة وي�صتطرد في �صرحها.- تب�صيط �لمثير�ت �لمقدمة 

وتقليل عددها، و�إز�لة تعقيد�تها؛ حتى ي�صتطيع �أن ينتبه �إليها ويلم بها وي�صتوعبها.
�أو و�صع خطوط تحتها، كما هو �لحال في �لحروف  - زيادة تركيز �لتلميذ على �لمثير�ت �لمهمة بتلوينها 

�لهجائية و�لاأقو�ل �لماأثورة.   
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- ��صتخد�م �لمثير�ت و�لخبر�ت �لجديدة وغير �لماألوفة، حتى تلفت �نتباه �لتلميذ لاأن �لتعود على �لمثير�ت 
يجعل �لتلميذ يملها.

- توظيف �أكثر من حا�صة ون�صاط في �لانتباه مثل �لا�صتعانة بالعين و�ل�صمع في تعلم �لقر�ءة و�لكتابة، 
�إ�صافة �إلى �للم�ص في �لدرو�ص �لعلمية و�لفنية.- زيادة مدة �لانتباه: من خلال ما يلي:- �أن يحدد 
�لمعلم بال�صبط ما يجب �لقيام به وتحقيقه في �صورة هدف �إجر�ئي ي�صهل تحديده وتقويمه.    - توفير 
فتر�ت ر�حة بين مهام �لتدريب على زيادة �لانتباه، لاأن �لتمرين �لموزع �أف�صل من �لتمرين �لمت�صل.- 
�لمعلم  ��صتخد�م  و�لمعنوي.-  �لمادي  بالت�صجيع  �لانتباه  مدة  في  �لزيادة  ومكافاأة  تعزيز  على  �لعمل 
�صاعة توقيت لقيا�ص مدة �لانتباه لدى �لتلميذ.- زيادة �لمرونة في نقل �لانتباه: ويت�صمن �لاإجر�ء�ت 
�لاآتية: - �إعطاء وقت كاف لانتقال �نتباه �لتلميذ من مثير لاآخر بعد �أن ي�صتوعب �لمفهوم �لد�ل عليه، 
ويقدم له مفهوم �آخر بمثير �آخر.- �لتقليل �لتدريجي من مدة �نتقال �لانتباه من مثير لاآخر بعد �أن 
يتم تدريب �لتلميذ على ذلك. - تح�صين ت�صل�صل عملية �لانتباه: يق�صد بها �أن يركز �لتلميذ حو��صه 
وذهنه في مثير�ت متتابعة عبر زمن تقديم �لخبرة �أو �لخبر�ت �لتعليمية بحيث ي�صل في �لنهاية �إلى 
�إليها  ينته  �لتي  �لتعليمية  �لفقر�ت  زيادة عدد  يلي:-  ما  باتباع  لها، وذلك  �صامل  �إلمام متكامل وفهم 
�لتلميذ ب�صكل تدريجي.- و�صع عنا�صر �لمهمة �لعلاجية �لمطلوبة وزيادة مدة �لانتباه �إليها في �صكل 
وحد�ت ي�صهل تعلمها.- �لتكر�ر و�لتدريب حتى ي�صتطيع �لتلميذ �ل�صيطرة على �لمهمة �لتعليمية)نبيل 

عبد �لفتاح، 2000، �ص42(.
 ثالثاً:�ل�صعوبات �لخا�صة بالذ�كرة:

1. تعــريف �لذ�كرة: - جاء في �لمعجم �لمو�صوعي في علم �لنف�ص«�أن �لذ�كرة هي �لاحتفاظ بمعلومات 
�لما�صي مع �لقدرة على تذكرها �أو ��صتخد�مها« )نوربير �صيلامي، 2001، 1126(.

�لقدرة على �لاحتفاظ و��صترجاع  Bouer & Hilgard  1981(: »هي  و هلجارد  تعـــريف )بور   -
�لخبر�ت �ل�صابقة و�لقدرة على �لتركيز«.

- تعريف )مايكل با�صت myklebest 1964(: �لذ�كرة هي«�لقدرة على �لربط و�لاحتفاظ و��صتدعاء 
�لخبرة با�صترجاعها« )جمال مثقال، 2000، �ص71(. تتفق هذه �لتعريفات على �أن �لذ�كرة هي قدرة 
على تخزين �لمعلومات �لتي �كت�صبها �لفرد وت�صنيفها و��صترجاعها وقت �لحاجة عن طريق �لتعرف 
و�لا�صتدعاء، وهي كلها عمليات عقلية معقدة ومتكاملة. وهناك عو�مل ت�صاعد على �لتذكر »وتتعلق 
�أو  �لكلمات  و�لعلاقات بين  و�لكلمات  و�لاأرقام  و�لمقاطع  �لاأ�صكال  �لقدرة على تذكر  �لعو�مل في  هذه 
�لجمل، وهذه �لعو�مل هي �لتذكر �ل�صم، �لتذكر ذو �لمغزى، �لتذكر �لب�صري« )�أديب محمد �لخالدي، 

�ص72(.  ،2003
للذ�كرة: يق�صم �لعلماء �لذ�كرة �إلى �لاأنو�ع �لاآتية: �لتربوية   - �لنف�صية  �لت�صنيفات   .2

�أ- تق�صيم �لذ�كرة وفقا للمدى: -1 �لذ�كرة ق�صيرة �لمدى: ويندرج تحت هذ� �لنوع ما ي�صمى بالذ�كرة 
�لح�صية، وتعني بقاء �لمعلومة )�صورة مثلا( لفترة تقل عن �لثانية د�خل �لو�صلات �لع�صبية �ل�صمعية 
�لذي يعاني من  �لطفل  فاإن  لذ�  �صاعات  �أو عدة  �أو عدة دقائق  �ل�صمعية،  �أو  �للم�صة  �أو  �لب�صرية  �أو 
عجز في �لذ�كرة لا ي�صتطيع تذكر ما �صاهده �أو �صمعه بعد فا�صل زمني ب�صيط من تعر�صه للخبرة �لتي 
�صاهدها �أو �صمعها )جمال مثقال، 2000، �ص73(. -2 �لذ�كرة طويلة �لمدى: »�لذ�كرة طويلة �لمدى 
��صترجاعها، وهي  ي�صهل  �لقدرة على تنظيمها حتى  للمعلومات، وكذلك  لها قدرة تخزين لا تح�صى 
�لمعلومات  �إن   . )Philippe carré et al، 2009، p144(»لمدى� طويل  �لتعلم  �أ�صكال  كل  �أ�صا�ص 
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�لمخزنة في هذ� �لنوع من �لذ�كرة تحفظ فيها لمدة زمنية تزيد عن 24 �صاعة، �إن �لطفل �لذي يعاني من 
�لعجز في هذ� �لنوع من �لذ�كرة لا ي�صتطيع ��صترجاع �لمعلومة بعد فترة تزيد على 24 �صاعة )جمال 
مثقال، 2000، �ص73(. »كما �أن بع�ص �لتلاميذ يظهرون م�صكلات في �لذ�كرة ق�صيرة �لمدى �أو طويلة 
 Georgette goupil، 2001،( »لمدى، هذه �لم�صكلات باإمكانها �أن ت�صر بمردود �لتلميذ في �لمدر�صة�
p51(. لقد در�ص �لعالم �لاألماني )Harmand Ebbinghaus( قدرة �لذ�كرة على �لتخزين في 
�إطار عملية �لتعلم، من خلال در�ص لمدة 20 دقيقة لاحظ �أن �لفرد ين�صى %42 من �لمعلومات مبا�صرة 
 Jean François Michel،( 75% �أ�صبوع �إلى  %66 وبعد  24 �صاعة ين�صى  بعد �لدر�ص، وبعد 

     )2005، p32
ب- تق�صيم �لذ�كرة وفقا لنوع �لعملية: -1 �لتعرف: Rrecogniatiot ويق�صد به معرفة خبرة �صبق 
 :Recoll �لا�صتدعاء:   2- متعدد(.  من  )�لاختيار  �ختبار�ت  في  �لحال  هو  كما  �لفرد  بها  �ألّم  �أن 
�أن �كت�صبها �لفرد ب�صورة منظمة، كما هو �لحال في �لاإجابة عن  ويق�صد به ��صترجاع خبر�ت �صبق 

�أ�صئلة �لمقال في �لامتحانات.
ج- تق�صيم �لذ�كرة وفقا لنوع �لاأنظمة: -1 �لذ�كرة �ل�صمعية: وتتعلق بالاأ�صو�ت �لتي �صبق �أن �كت�صبها 
�لفرد مثل: �لاأغاني، و�لمقطوعات �لمو�صيقية، و�ألفاظ �للغة. -2 �لذ�كرة �لب�صرية: وتتعلق بال�صور 
�لتي �صبق �كت�صابها مثل �لخر�ئط، و�لاأ�صكال �لهند�صية، و�لر�صوم �لمختلفة. -3 �لذ�كرة �لحركية: 
وتتعلق بالخبر�ت �لمهارية �لتي �صبق �كت�صابها، مثل �لكتابة على �لاآلة �لكاتبة بطريقة �للم�ص و�أد�ء 
�لتمارين و�لاألعاب �لريا�صية �لمختلفة. -4 �لذ�كرة �للفظية:  وتتعلق بالمعلومات �لنظرية �لتي �صبق 

�كت�صابها مثل ��صتعادة �لعلوم �لمختلفة �لتي تعلمها �لفرد.
د- تق�صيم �لذ�كرة وفقا للن�صاط �لعقلي: -1 �لذ�كرة �لقائمة على �لحفظ �ل�صم: كما هو �لحال في تذكر 
��صترجاعها  �لمعنى: وت�صتند في  �لقائمة على  �لذ�كرة  �لكريم. -2  �لقر�آن  �لماأثور�ت و�لاأ�صعار و�صور 
للخبر�ت �إلى �لربط بينها وبين �إدر�ك �لمبادئ �لعامة �لتي تنظمها، مثل ��صتعادة �لمو�صوعات �لعلمية 

�ص71(. في مختلف �لمعارف )جمال مثقال، 2000، 
3. مر�حل عمل �لذ�كرة:  يتفق علماء �لنف�ص �لمعرفي على �أن مبحث �لذ�كرة طويلة �لاأجل �أو موقف 
�لذ�كــرة �لكامــل يمكن تق�صيمه طبيعيا �إلى ثــلاث مر�حل كما يلي: - مرحلــة �لاكت�صاب و�لت�صجيل: 
Encoding )تحويــل �لر�صالــة �إلى رموز تلغر�فية( و�لتي فيها يكتب �لفرد �لمعلومات وي�صعها في 
�لذ�كــرة. - مرحلــة �لتخزيــن: Storage وفيهــا يتــم ��صتبقــاء �لمعلومــات. - مرحلــة �لا�صترجــاع: 
Retrirval  و�لتــي فيهــا ن�صتعيــد �لمعلومــات �لتــي تم تخزينهــا، فاإنــه مــن �ل�صــروري �إجــر�ء تحليل 
للعمليــات �لمعرفيــة �لتي تحدث فيه من �لمر�حــل �لثلاث لو �أردنا �أن نفهم كيــف نح�صن �لذ�كرة طويلة 

�لاأجل )محمود عو�ص �لله �صالم، 2003، �ص94(.
4. �أنو�ع �صعوبات �لذ�كرة: -1 �صعوبات �لذ�كرة �ل�صمعية: وهي مهمة لتطور �للغة �ل�صفهية �لا�صتقبالية 
و�لتعبيريــة، فالاأطفال �لذيــن لديهم �صعوبات في �لذ�كرة �ل�صمعية يعانــون من معرفة �لاأ�صو�ت �لتي 
�صبــق �أن �صمعوهــا وتحديدهــا، �أو �إعطاء معاني للكلمــات �أو �أ�صماء �لاأعد�د. ففي �لقــر�ءة نلاحظ �أن 
�لاأطفال ذوي �صعوبات �لتعلم يف�صلون في ربط �أ�صو�ت �لحروف مع رموزها �لمكتوبة، وفي �لتهجئة تعدّ 
�لذ�كــرة �ل�صمعيــة مهمة لتعلم ت�صل�صل �لاأ�صــو�ت ب�صكل منا�صب، وفي �لح�صاب نــرى �أن حفظ �لحقائق 
�لريا�صيــة في �لعمليــات �لاأربع )جمع- �صرب- طرح- ق�صمة( وتعلم �أ�صماء �لاأعد�د، و�لعد عن طريق 
�لحفــظ كلها تحتــاج وتعتمد علــى �لذ�كرة �ل�صمعيــة. - �صعوبــات �لذ�كرة �لب�صريــة: وهي مهمة في 
تعلــم معرفــة �لحروف �لهجائية و�لاأعد�د و�لمفرد�ت �لمطبوعــة و��صتدعائها، وكذلك في مهار�ت �للغة 
�لمكتوبــة و�لتهجئــة وكذلك في مطابقــة ر�صم �لاأ�صكال وحل �لم�صكلات �لح�صابيــة ...�لخ. -3 �صعوبات 
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�لذ�كــرة �لحركيــة: تخت�ص �لذ�كرة �لحركيــة بتخزين �لنمــاذج �لحركية �أو ت�صل�صلهــا و�لاحتفاظ 
بهــا و�إعادتهــا، �إن حا�صــة �للم�ص و�لاإح�صا�ص بالحركة يعــدّ�ن د�ئما مهمين مــن �لخلفية �لح�صية لكل 
�صــكل من �أ�صكــال �لحركة، فالطفل �لذي لديه م�صكلة في �لذ�كرة �لحركيــة، قد تكون لديه م�صكلة في 
تعلــم مهار�ت معينة، مثل: �رتد�ء �لملاب�ص وخلعها، وربط �لحــذ�ء، و�لكتابة، ورمي �لكرة، و��صتخد�م 
�لاأدو�ت )�صلمان خلف �لله، 2004، �ص351(. ي�صاف �إلى �لاأنو�ع �ل�صابقة �صعوبات �لذ�كرة �لقائمة 
على �لمعنى و�لحفظ، و�لتي تعرف باأنها عملية فهم �لمعلومات و�لاحتفاظ بها، وذلك بربطها بما يعرفه 
�لمتعلــم م�صبقــاٌ فالطفل �لــذي ي�صتخدم ذ�كرة �لحفظ قــد يعالج �لكلمة �لجديدة علــى �أنها جزء غير 
متر�بــط ومعلومات منف�صلــة، دون محاولة �إيجاد �أي علاقات �أو معنى لهــا )محمود عو�ص �لله �صالم، 

�ص96(.  ،2003
5. �أ�صاليــب عــلاج �صعوبــات �لذ�كــرة و��صتر�تيجياتهــا: �إن عــلاج ��صطر�بات عملية �لذ�كــرة لدى ذوي 
�صعوبــات �لتعلم يجــب �أن يركز على �لا�صتر�تيجيــات وعمليات �لتجهيز و�لمعالجــة، فالنقطة �لاأولى 
هــي تعليم �أفر�د هذه �لفئة �أنماطــا مختلفة من �لا�صتر�تيجيات �لفعالة عبر مدى و��صع من �لاأن�صطة 
�لاأكاديميــة، مــع م�صاعدتهــم على توليــد �لا�صتر�تيجيــات �لملائمة، وتاأليفهــا و��صتقاقهــا و�ختيارها 
و��صتخد�مهم لها في مهام ومو�قف توؤدي �إلى تحقق �لاإنجاز وزيادة �لتح�صيل. وبما �أن �لذ�كرة ق�صيرة 
�لمــدى و�لذ�كرة طويلة �لمدى تت�صمن �أنظمة �لذ�كرة �لب�صرية و�ل�صمعية و�لحركية و�لتي تتكون كل 
منهــا من مجموعة من �ل�صعوبات لدى �لتلاميــذ ذوي �صعوبات �لذ�كرة، فاإننا �صنقوم بعر�ص مجموعة 

من �لا�صتر�تيجيات لعلاج �صعوبات �لذ�كرة ق�صيرة �لمدى و�صعوبات �لذ�كرة طويلة �لمدى.
�أ- علاج �صعوبات �لذ�كرة ق�صيرة �لمدى: »�إن �لتدخل �لعلاجي يقت�صي تدريب �لتلاميذ على �لطريق �لتي 

ت�صاعدهم على �إطالة فترة �لاحتفاظ بالمعلومات في م�صتوى �لذ�كرة �لق�صيرة ومن بينها: 
على  �صامتا  �أو  جهريا  ت�صميعا  مر�ر�(  تكر�رها  )�أي  �لمعلومات  ت�صميع  ي�صاعد  �لمعلومات:  ت�صميع   -
عندما  مرة  من  �أكثر  هاتف  رقم  فت�صميع  �لطويلة.  �لذ�كرة  �إلى  وتحويلها  �لمعلومات  ��صتيعاب 
ت�صمعه لاأول مرة يعين في حفظ �لرقم في �لذ�كرة �لق�صيرة فترة تكفي لت�صغيل �أزر�ر �لهاتف.- 
تجميع �لمعلومات: ي�صاعد تجميع �لمعلومات chocking في فئات �أو �أ�صناف على حفظها، فالرقم  
68547328 مثلا ي�صهل حفظه �إذ� وزع �إلى مجموعات كل منها تتاألف من عدد �لاأرقام كاأن تكون 
لها  بحو�دث  منه  مجموعة  �أو  �لرقم  ربط  �أمكن  �إذ�  �صهولة  �أكثر  �لاأمر  وي�صبح   685  47  328

معنى في نف�ص �لفرد كتاريخ ميلاده �أو ميلاد �صديق �أو قريب �أو رقم هاتفه �أو منزله ...�لخ
 - تنظيم �لمعلومات: ي�صاعد تنظيم �لمعلومات من �لتخفيف من تعقيدها وت�صهيل عملية حفظها، �إذ� 
ربطت �أجز�وؤها ببع�صها �لبع�ص، كاأن ت�صنف �لكائنات �إلى ثلاثة �أنو�ع رئي�صة، �إن�صان حيو�ن جماد 

ثم ي�صنف تحت كل نوع �لف�صائل �لتي ترد تحته.
- �لكلمات �لمفتاحية: وهي تقنية يربط فيها �لمفهوم �لجديد باآخر ماألوف يلتقيان معا على �صعيد ما، 
قد يكون �لتناغم �ل�صوتي �أو �لتقارب في �ل�صكل �أو �لحجم �أو �لا�صتعمال �أو �لمعنى )ر��صي �لوقفي، 

2003، �ص333(.
ب- علاج �صعوبات �لذ�كرة طويلة �لمدى: ت�صاعد �لطريقة �لتي تخزن بها �لمعلومات في �لذ�كرة �لطويلة 
على عملية ��صترجاعها، ويمكن للمعلمين من خلال تعليم �لتلاميذ ��صتر�تيجيات �لتعلم و�لتذكر في 
�أ�صاليب �لدر��صة �لتي يو�صى  عملية �لا�صترجاع ومن بينها:     - تنظيم �لمنظومات: لعل �لكثير من 
في  �لبلد�ن  �أحد  در��صة  ففي  و��صترجاعها.  تذكرها  يي�صر  �لذي  بال�صكل  �لمعلومات  تنظيم  هي  بها 
�لجغر�فيا مثلا يمكن �للجوء �إلى تكوين �صبه من �لمفرد�ت �لتي تربط �لمعلومات �لتف�صيلية �لتي تقع 
تحت مفهوم و�حد ببع�صها ببع�ص: كالمناخ و�لمحا�صيل و�لاأنهار و�لبحار. - ��صتخد�م �لمعرفة �ل�صابقة: 
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ت�صبح ��صتعادة �لمعلومات �لجديدة �أكثر ي�صر� �إذ� ربطت بمعارف �لطالب �ل�صابقة، فالمعرفة بال�صيء 
لا تعني مجرد ��صتقبال �لمعلومة وح�صب، ولكن تف�صيرها وربطها بمعرفة تت�صل بها �أو تذكر بها، �أي 
�لطويلة �لى  �لذ�كرة  من  �لمعلومات  ��صتح�صار  ي�صهل  �لاأ�صا�ص  �إليها وعلى هذ�  تنتمي  �لتي  �لمنظومة 
�لذ�كرة �لق�صيرة  )ر��صي �لوقفي، 2003، �ص336(. وعموما فقد و�صف )�صو�ن�صون وكوني 1991 
�لذ�كرة  �صعوبات  ذوي  �لتلاميذ  تدريب  يجب  �لتي  �لا�صتر�تجيات   )Sawanson et Coney
��صتر�تيجية   - �لتعليمية(.  �لمادة  )تكر�ر  �لت�صميع  ��صتر�تيجية   - ��صتر�تيجيات:  ثماني  في  عليها 
�لمادة  )تق�صيم  �لت�صنيف:  ��صتر�تيجية   – قديم(.  باآخر  جديد  مفهوم  )ربط  �لمفتاحية:  �لكلمة 
�لمر�د حفظها �أو تذكرها(. - ��صتر�تيجية �لكلمة �لوتدية: )تخيل �صلة بين مجموعة من �لمفرد�ت 
�لمر�د تذكرها ومجموعة عن �لكلمات �لوتدية مثل �ل�صجرة كلمة وتدية و�لاأرجوحة �لكلمة �لمر�د 
تذكرها(. - ��صتر�تيجية �لتخيل: فاإذ� �أر�د �لطفل تذكر �لرقم 7505052 فاإنه يتخيل مثلا )7( 
�لمو��صع  ��صتر�تيجية   -  .)2( وبقي   )5( منهم  مات  �صنة  �أ�صخا�ص ولدو� �صنة )50( وبعد )50( 
�لمكانية: وهي ربط �لمفرد�ت �لمر�د تذكرها  بمو��صع مكانية مثل تخيل �لاأ�صياء فوق �لمكتب )�لكتاب 
فوق �لمكتب ( )�لمقلمة في �لدرج ( )�لو�جب في �لحافظة( )�لمعطف معلق(...�لخ. - ��صتر�تيجية ما 
ور�ء �لمعرفة: تعلم �إجر�ء�ت يمكن �أن تكون م�صاعدة على �لحفظ و�لتعلم وتف�صير فعاليات تن�صيط 
عندما  �لذ�ت:  مر�قبة  ��صتر�تيجية   - �لاأد�ء.  م�صتوى  رفع  �إلى  توؤدي  �لتي  و�لاأ�صباب  �لذ�كرة 
يكرر �لاأطفال �لمادة �لتعليمية �لتي �صيتم تذكرها يجب تعليمهم �أن ير�قبو� �أد�ءهم على كل �لمهام 

�لتعليمية )محمود عو�ص �لله �صالم، 2003، �ص97(.

الدراسات السابقة: 
لقد �أظهرت �لبر�مج �لتعليمية �لمعرفية فعالية في علاج �صعوبات �لتعلم �لنمائية خا�صة �صعوبات �لانتباه، 
وهذ� ما �أثبتته �لجهود �لبحثية من خلال تدخل �لاأخ�صائيين و�لباحثين في هذ� �لمجال، وكمثال على ذلك 
�لبرنامــج �لتدريبــي �لذي قدمــه )�أحمد ح�صن محمد عا�صــور 2007( هدفت �لدر��صــة �إلى �إعد�د برنامج 
تدريبــي لعــلاج جو�نــب �لق�صــور في عمليــة �لانتبــاه و�لاإدر�ك وعملياتهمــا �لفرعيــة لــدى �لتلاميذ ذوي 
�صعوبــات �لتعلــم، و�لتحقق من مدى فاعلية �لبرنامــج �لتدريبي في علاج �ل�صعوبــات �لنمائية �أو �لتخفيف 
مــن حدًتهــا قــدر �لاإمكان. تكونت عينة �لدر��صة مــن )60( تلميذ� )25( ذكــور� و)35( �إناثا، ق�صمو� �إلى 
مجموعتــين: تجريبيــة )30( و�صابطــة )30(. �لم�صتوى �لتعليمــي �لر�بعة �بتد�ئي. منهــج �لدر��صة: هو 
�لمنهــج �لتجريبي. وتو�صلت نتائج �لدر��صة �إلى �أنه توجد فروق د�لة �إح�صائيا عند م�صتوى �لدلالة 0.01 

و 0.05 في �لانتباه  �ل�صمعي و�لانتباه �لب�صري.
    وكذلــك در��صــة )محمــد مقــد�د 2006( هدفت �لدر��صــة �إلى �لتكفل �لتربوي بالاأطفــال �لذين يعانون 
مــن ��صطــر�ب عجــز �لانتبــاه �لم�صحــوب بفــرط �لن�صــاط. �لمنهــج �لم�صتخــدم: هــو �لمنهــج �لعيــادي، وذلك 
با�صتخــد�م در��صــة �لحالــة. علــى طفلــة في �ل�صنــة �لثانية �بتد�ئــي يبلغ عمرهــا )8 �صنــو�ت( وقد طبق 
 عليهــا �ختبــار �لم�صفوفــات �لمتتابعــة لقيا�ــص �لذكــاء مــن �إعــد�د )ر�فــن( وتح�صلت علــى درجــة مقد�رها 
)25( مــن )35(، �أمــا درجــة �لتح�صيــل �لاأكاديمي فقــد كانت )41( مــن )100(، بالاإ�صافــة �إلى تطبيق 
قائمــة ��صطــر�ب عجــز �لانتباه �لم�صحــوب بفرط �لن�صــاط، تبين �أنها تعــاني من ��صطر�ب عجــز �لانتباه 
�لم�صحــوب بفــرط �لن�صــاط. تلقت �لتلميذة عدد� مــن �لدرو�ص �لعلاجية �لفردية �لتــي هدفت �إلى تنمية 
مهــارة �لانتبــاه وخف�ص �لاندفاعية و�لن�صاط �لز�ئد، وقد كان عــدد �لدرو�ص )08 �أن�صطة(. ويحتوي كل 
ن�صــاط علــى �أدو�ت: مدة �لن�صاط، �لهدف، معيار �إتقــان �لن�صاط مثل ح�صولها على )4( من )5( درجات في 
�لتمييز بين �أ�صو�ت �لاآلات �لمو�صيقية، �أي يختلف محك �لاإتقان من ن�صاط �إلى �آخر وعموما من %70   �إلى  
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%100 . دلت �لنتائج على �أن �لدرو�ص �لعلاجية قد قدمت �لكثير من �لنجاح وكانت فعالة في علاج حالة 
�لتلميــذة علــى �لرغم �أن عدد �لدرو�ص لم يتجــاوز )08( درو�ص، �إلا �أن مهارة �لانتباه تمت تنميتها، كما تم 
خف�ــص �لاندفاعية و�لن�صاط �لز�ئد ب�صــورة ملحوظة )محمد مقد�د، 2006، �ص189(. ودر��صة )تركي 
بن عبد �لله( هدفت �إلى �لتعرف على �ل�صعوبات �لدر��صية وت�صتت �لانتباه وتطوير خطة علاجية، لطفلة 
عانت من �ل�صعوبات �لدر��صية، وت�صتت �لانتباه. منهج �لدر��صة: هو منهج در��صة �لحالة. �إجر�ء�ت �لخطة 
�لعلاجيــة: تم ت�صميــم برنامج يت�صمــن مجموعة من �لتدريبات )12 تدريبا( لزيــادة �لرغبة في �لتركيز 
و�لانتبــاه. وتو�صلت نتائــج �لدر��صة �إلى فعالية �لخطة �لعلاجية من خــلال �لتقدم �لاأكاديمي و�ل�صخ�صي 
بخف�ص �لت�صتت و�لانتباه وزيادة �لتركيز بالعمل مع �أفر�د �أ�صرتها. وكذلك در��صة )عطاف �لعزة 2011( 
هدفــت �لدر��صــة �إلى ��صتق�صــاء فاعلية برنامج تدريبــي للتدخل �لمبكر في علاج �صعوبــات �لتعلم �لنمائية 
لدى عينة من �أطفال �لرو�صة في بيت لحم. تكونت �لعينة �لنهائية للدر��صة من )27( طفلا وطفلة يعانون 
مــن �صعوبات �لتعلم �لنمائيــة في جميع �أبعاد قائمة �لك�صف �لمبكر ل�صعوبــات �لتعلم �لنمائية، وتم تق�صيم 
�لعينــة ع�صو�ئيــا �إلى مجموعتين: تجريبية وتكونت مــن )13( طفلا وطفلة، و�صابطة وتكونت من )14( 
طفــلا وطفلــة، وطبق على �أفــر�د �لمجموعة �لتجريبيــة �لبرنامج �لتدريبي للتدخل �لمبكــر لعلاج �صعوبات 
�لتعلــم �لنمائية لمدة �صتة �أ�صابيع بو�قــع )36( جل�صة خلال �لف�صل �لثاني للعام �لدر��صي 2010/2011 
. وقــد �أ�صفر �لتحليل �لاإح�صائي للبيانات عن �لنتائج �لتالية: - كانت �أكثر �أنو�ع �صعوبات �لتعلم �لنمائية 
�صيوعا لدى �أطفال �لرو�صة على �لترتيب: )�ل�صعوبات �للغوية و�ل�صعوبات �لمعرفية و�ل�صعوبات �لب�صرية 
�لحركيــة(، كمــا كانــت �صعوبات �لتعلــم �لنمائية باأنماطهــا �لثلاثة لــدى �لاأطفال �لذكور �أعلــى منها لدى 
�لاإنــاث. - وجــود فروق د�لــة �إح�صائيا بين متو�صطــات درجات �أفــر�د �لمجموعتين �لتجريبيــة و�ل�صابطة 
علــى قائمة �لك�صف �لمبكر ل�صعوبــات �لتعلم �لنمائية باأبعادها �لفرعية )�ل�صعوبــات �للغوية و�ل�صعوبات 
�لمعرفيــة و�ل�صعوبات �لب�صرية �لحركية( ل�صالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية. - ت�صير �لنتائج �إلى وجود 
�أثــر للبرنامــج �لتدريبــي في خف�ــص �صعوبات �لتعلــم �لنمائية، وعــدم وجود �أثــر د�ل �إح�صائيــا في خف�ص 
�صعوبــات �لتعلــم �لنمائيــة لدى �لاأطفال نظــر� للتفاعل بين �لبرنامــج �لتدريبي و�لجن�ــص. بالاإ�صافة �إلى 
در��صــة �لباحــث )ر�صالــة ماجي�صتــير 2010(. هدفــت �لدر��صة �إلى توفــير برنامج تعليمــي علاجي لذوي 
�صعوبــات �لتعلم في مجال �لاإدر�ك �لب�صــري و�لاإدر�ك �ل�صمعي. با�صتخد�م �لمنهج �لتجريبي. بحيث �صملت 
عينة �لدر��صة على )26( تلميذ�، )13( يمثلون �لمجموعة �ل�صابطة، )13( يمثلون �لمجموعة �لتجريبية. 
�أمــا �أدو�ت �لدر��صة فهــي �ختبار م�صمم من طرف �لباحث يقي�ص مهارتين من مهــار�ت �لاإدر�ك هما �لتمييز 
�لب�صــري و�لتمييــز �ل�صمعي. تو�صلت نتائــج �لدر��صة �إلى �أن �لبرنامج �لتعليمــي ذو فعالية في علاج مهار�ت 
�لاإدر�ك وتح�صينهــا مــن خلال وجود فروق بين �لمجموعة �لتجريبية و�ل�صابطة بعد تطبيق �لبرنامج على 
�لمجموعــة �لتجريبيــة ل�صالح �لمجموعة �لتجريبيــة، وكذلك در��صة )د�لة فرحــان 2002( حيث هدفت 
�إلى معرفــة �أثــر برنامج معرفي في تح�صين �أد�ء �لطلبة في حل �لم�صائل �لريا�صية من خلال تطوير �لعمليات 
�لاإدر�كيــة. بحيث تكونت عينــة �لدر��صة من )100( تلميذ، ق�صمــو� �إلى مجموعتين �صابطة وتجريبية. 
منهج �لدر��صة: هو �لمنهج �لتجريبي. وقد �أظهرت �لنتائج فاعلية �لبرنامج �لمعرفي في تح�صين �أد�ء �لتلاميذ 

ذوي �صعوبات �لتعلم في حل �لم�صائل �لريا�صية.
1. مناق�صة �لدر��صات �لخا�صة بالانتباه: لقد ��صتخدمت در��صة )�أحمد ح�صن عا�صور( برنامجا معرفيا 
لعــلاج �صعوبــات �لانتبــاه و�لاإدر�ك، و�عتماد عينة مقبولــة في تطبيق �لبر�مــج )30 تجريبية و30 
�صابطــة(. �إلا �أن �لدر��صــة ��صتخدمت �لكثير من �لاأن�صطة بمعنى طــول محتوى �لبرنامج ينعك�ص على 
نتائجــه، خا�صة بالن�صبة لذوي م�صكلات �لانتباه و�لاإدر�ك، فقو�نين �لنمو �لمعرفي تركز على تخفيف 
�لاأن�صطــة وق�صرها حتى لا يملها �لتلميذ. وقد ��صتفدنــا منها في �أخذ بع�ص �لاأن�صطة، وكذلك طريقة 
�لتطبيــق و�لمعالجــة �لاإح�صائية. كما �أن در��صة )محمــد مقد�د( ��صتخدمت �ختبــار تح�صيلي مطول 
يتكــون مــن )100( فقــرة، وهذ� في حد ذ�تــه ي�صتت �لانتباه، كمــا �أن �لدر��صة عالجــت حالة و�حدة 
وهــذ� مــا لا يتفق مع در��صتنا، في حين �أن �أن�صطــة �لبرنامج تتما�صى مع در��صتنا �إلى حد بعيد. في حين 
يعــاب علــى در��صة )تركي بــن عبد �لله( تطبيقها لعــدد كبير من �ختبــار�ت �لت�صخي�ص دفعة و�حدة 
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على حالة فردية، وكان بالاإمكان تطبيق �ختبار �أو �ثنين �أو بع�ص �لفقر�ت، كما لاحظنا طول �أن�صطة 
�لبرنامــج �لعلاجــي؛ وهــو ما ي�صو�ص علــى �لنتائج. وقد كانــت در��صة )عطاف �لعــزة( مقبولة، بحيث 
�حترمــت �لت�صميــم �لتجريبــي )13( عينــة تجريبيــة و)14( عينــة �صابطة في مثل هــذه �لحالات 
مــن �لتدخــل �لمبكر لعلاج �صعوبات �لانتباه. وكانــت �لمدة مقبولة �أي�صا حــو�لي )6( �أ�صابيع مع وجود 
�ن�صجــام بــين �لنتائج و�لطرح.كما �هتمــت در��صة �لباحــث ودر��صة د�لة فرحــان ب�صعوبات �لاإدر�ك 
�لــذي يعدّ �صعوبة نمائية، لكن مع �لاتفاق في �لت�صميــم �لتجريبي، و�لت�صخي�ص، و�لبرنامج �لعلاجي، 
و�لحجم �لزمني حو�لي )6( �أ�صهر، مع �لاتفاق في حجم �لعينة )26( فرد�. وعموما فقد كان �لهدف 

هو �لتحقق من فعالية برنامج تعليمي على �لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم في مجال �لانتباه. 
    ومــن ناحيــة �أخــرى �أظهــرت �لبر�مــج �لتعليمية �لمعرفيــة فعالية في عــلاج �صعوبات �لذ�كــرة، وهذ� ما 
�أثبتتــه �لدر��صــات في هــذ� �لمجــال، وكمثال على ذلــك �لبرنامــج �لتدريبي �لذي قدمــه )ماجد محمد 
عثمــان عي�صــى( هدفــت �لدر��صة �إلى بيــان �أثر برنامــج تدريبي لمــا ور�ء �لذ�كرة علــى �أد�ء �لاأطفال 
غــير �لمنتجــين للا�صتر�تيجيــات. علــى عينــة �أ�صا�صية قو�مهــا )104 طفلاً مــن �لذكور غــير �لمنتجين 
للا�صتر�تيجيــات( �ختيــار� ع�صو�ئيــا مــن مد�ر�ــص عينــة �لتقنــين، �إلا �أن �أفر�دهــا لي�صــو� مــن �أفــر�د 
عينــة �لتقنــين، وتم تق�صيــم �لاأطفــال ع�صو�ئيــا �إلى �أربــع مجموعــات: - �لت�صور �لب�صــري بو��صطة 
تدريــب مــا ور�ء �لذ�كــرة.- �لتنظيم بو��صطة تدريب مــا ور�ء �لذ�كرة. - �لت�صــور �لب�صري بو��صطة 
�لتدريــب �لاأعمــى. - �لتنظيــم بو��صطة �لتدريب �لاأعمــى. وقد �أ�صارت نتائج �لدر��صــة �إلى: - وجود 
فــروق د�لــة �إح�صائيا بين متو�صطات درجات ك�صــب مجموعات �لدر��صة �لاأربــع في �لتذكر �لحر عقب 
�لتدريب مبا�صرة، و�أ�صار تحديد �تجاه �لدلالة �إلى: - وجود فروق د�لة �إح�صائيا بين متو�صط درجات 
ك�صب مجموعة �لتنظيم )تدريب ما ور�ء �لذ�كرة( ومتو�صط درجات ك�صب مجموعة �لت�صور �لب�صري 
)تدريب ما ور�ء �لذ�كرة( ل�صالح �لمجموعة �لاأولى. - وجود فروق د�لة �إح�صائيا بين متو�صط درجات 
ك�صــب مجموعــة �لتنظيــم )تدريــب مــا ور�ء �لذ�كــرة(، ومتو�صط درجــات ك�صب مجموعــة �لتنظيم 
)�لتدريــب �لاأعمــى( ل�صالــح �لمجموعــة �لاأولى. - وجــود فروق د�لــة �إح�صائيا بــين متو�صط درجات 
ك�صب مجموعة �لتنظيم )تدريب ما ور�ء �لذ�كرة( ومتو�صط درجات ك�صب مجموعة �لت�صور �لب�صري 
)�لتدريــب �لاأعمى( ل�صالــح �لمجموعة �لاأولى. وكذلك در��صــة ) Tracy Packiam2009( هدف 
�لدر��صــة هو توفير برنامج تدريبي لفظي لعــلاج �لعجز في �لذ�كرة ق�صيرة �لمدى �للفظية، و�لاأ�صاليب 
�لمتعددة �لحو��ص، وتطبيق برنامج �لتدريب لع�صر �لقر�ءة وهو برنامج علاجي )�أورتن- جيلينغهام(. 
عينــة �لدر��صــة: )48( تلميــذ� )22( ي�صكلــون �لمجموعــة �لتجريبية و)26( بالن�صبــة للمجموعة 
�ل�صابطة. تم قيا�ص �أد�ء �لتلاميذ ثم قدم لهم �لبرنامج. د�م �لبرنامج عاما كاملا بحيث كانت درجات 
�لذكاء �أقل من )90( في �لاختبار�ت �لمطبقة. �أكدت نتائج �لدر��صة �لتي �أحرزتها �لمجموعتان تقدما 
ملحوظــا ولكــن ل�صالح �لمجموعة �لتــي در�صت �لبرنامج، بحيــث كانت ف ل�صالــح �لمجموعة �لتجريبية  
)Tracy Packiam L،2009، p1(. ودر��صــة )محمــود فتحي عكا�صــة( هدفت هذه �لدر��صة �إلى 
تنميــة مهــار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدى عينة من طلاب كلية �لتربية عــن طريق تدريبهم على �لبرنامج 
�لتدريبــي �لمعــد خ�صي�صًا للدر��صــة، و�لتحقق مــن فعالية �لبرنامــج �لتدريبي لتنمية مهــار�ت ما ور�ء 
�لذ�كــرة �لذي تقدمه �لدر��صة �لحالية في تح�صين �أد�ء �لذ�كرة �لعاملة خ�صي�صًا �أثناء حل �لم�صكلات 
مــن خلال �لك�صف عن �أثر �لبرنامج �لتدريبي لتنمية مهــار�ت ما ور�ء �لذ�كرة في زيادة قدرة �لذ�كرة 
�لعاملــة علــى �لقيام بالمهام �لثنائيــة )�لتخزين و�لمعالجة( في نف�ص �لوقت عنــد �لتعامل مع �لم�صكلات 
لدى عينة �لدر��صة، على عينة من طلاب كلية �لتربية. وكان من �أهم نتائج �لدر��صة ما يلي: - توجد 
فروق ذ�ت دلالة �إح�صائية بين متو�صطات درجات طلاب عينة �لدر��صة في �لتحليلين �لقبلي و�لبعدي 
لمهــار�ت ما ور�ء �لذ�كرة، كمــا قي�صت بالبروتوكولات �لا�صترجاعية عند م�صتــوى 0.01 وذلك ل�صالح 
�لتحليــل �لبعــدي، وكان حجم �لتاأثــير مرتفعًا.  - توجد فــروق ذ�ت دلالة �إح�صائيــة بين متو�صطات 
درجــات طــلاب عينة �لدر��صة في �لقيا�صين �لقبلي و�لبعــدي على مقيا�ص مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة عند 
م�صتــوى 0.01 ل�صالــح �لقيا�ص �لبعدي لكل من بعد �لوعي بالانتباه و�لوعي بنقاط �لقوة و�ل�صعف 
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و�أحكــام �صهولــة �لتعلم و�لتخطيط و�لتقــويم، و�لدرجة �لكلية، وعند م�صتــوى 0.05 ل�صالح �لقيا�ص 
�لبعــدي لبعــد �ختيار �لا�صتر�تيجية �لملائمة، بينما لم تكن �لفــروق د�لة �إح�صائيا على �أبعاد �لوعي 
بالم�صاعــر و�لانفعالات �لم�صاحبة و�أحكام �لتعلم و�أحكــام �لثقة. -  توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�صائية 
بــين متو�صطات درجات طــلاب عينة �لدر��صة في �لقيا�صين �لقبلي و�لبعــدي على �ختبار مدى �لذ�كرة 
�لعاملــة �لاإجر�ئــي عند م�صتــوى 0.01 وذلك ل�صالح �لقيا�ــص �لبعدي وكان حجم �لتاأثــير مرتفعًا. - 
توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�صائية بين مرتفعي ومنخف�صي �أد�ء �لذ�كرة �لعاملة �أثناء حل �لم�صكلة في 

جميع مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة ما عد� مهارة �أحكام �صهولة �لتعلم ل�صالح مرتفعي �لاأد�ء. 
2. مناق�صــة �لدر��صــات �لخا�صــة بالذ�كرة:- ��صتخدمت در��صة )ماجــد محمد عثمان عي�صى(  �لكثير من 
�لفر�صيــات مما يعيــق عملية �لتحقق منها خا�صة على حالات �صعوبــات �لتعلم، وكذلك وجود �لعديد 
مــن �لمتغــير�ت ي�صعب من عملية �لتحكــم في �لعو�مل �لدخيلة. كما �أن �لعينــة كبيرة )104( لا ت�صلح 
لتطبيــق برنامــج علاجي، فكلما كانت �لعينة �صغيرة كان ذلك �أف�صــل في مثل هذه �لحالات. �أما در��صة 
)Tracy Packiam( فقد كانت مو�فقة لدر��صتنا تقريبا من حيث محتوى �لبرنامج �أو ت�صخي�ص 
عينة �لدر��صة، وكذلك مفرد�ت �لدر��صة، مع �ختلاف في �لمنهج �لاإح�صائي. في حين ��صتخدمت در��صة 
)محمــود فتحــي عكا�صة( عينة مــن �لر��صدين وهو ما يختلف عن در��صتنــا لكن �لخطة �لعلاجية هي 
�لقا�صــم �لم�صــترك، لاأن �لنتائج �لتي تو�صلت �إليها لا يمكن تعميمها علــى �لاأطفال في �صن 9-7 �صنو�ت. 
وعمومــا فقــد كان �لهدف هو �لتحقق من فعالية برنامج تعليمــي على �لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم في 

مجال �لذ�كرة. 

منهجية الدراسة وإجراءاتها :
�أدو�ت �لدر��صة: 

بنــاء برنامــج تعليمــي معرفي لعــلاج �صعوبات �لانتبــاه و�لذ�كرة )من �إعــد�د �لباحث(. وهــو مجموعة من 
�لاأن�صطــة �لتعليمية �لمتمثلة في �صور، �أ�صكال، حروف، كلمــات، �أرقام لتدريب �لتلاميذ عليها، حتى يح�صنو� 
من قدر�ت �لانتباه و�لذ�كرة، كاأن يطلب من �لتلميذ �إعادة �صل�صلة من �لاأرقام بعد ذكرها من طرف �لمدر�ص 
�أو �إعــادة ر�صــم �صــورة ي�صاهدهــا �لتلميذ �أولا ثم يتــم �إخفاوؤها من طــرف �لمدر�ص، ونف�ص �ل�صــيء بالن�صبة 
لبقيــة �لمثــير�ت. �أي �أن �لبرنامــج هو محتوى تعليمي يدر�ــص للتلاميذ ثم نتحقق بو��صطــة �ختبار من مدى 
تاأثــيره �صلبــا �أو �إيجابــا على �لقــدر�ت �لذهنية للتلاميذ في �لانتبــاه و�لذ�كرة. ويتكون مــن )21( ن�صاطا، 

.  80% بن�صبة  محكما  �قترحها �لباحث وتم قبولها من طرف )28( 
مقيا�ص  - هو  �لباحث(.  �إعد�د  )من  �لنمائية  �لتعلم  �صعوبات  ذوي  �لتلاميذ  ت�صخي�ص  مقيا�ص  بناء 

للتعرف على �لتلاميذ �لذين يعانون �صعوبات في �لانتباه و�لذ�كرة، لاأن �لبرنامج موجه لهذه �لفئة، 
و�لذ�كرة  �لانتباه  م�صكلات  لديهم  �لذين  �لتلاميذ  قبول  �أجل  من  ت�صخي�صها  من  لابد  وبالتالي 
على  عر�صه  وبعد  عبارة،   )100( من  �لاأولية  �صورته  في  �لمقيا�ص  وتكون  �لتلاميذ.  بقية  و��صتبعاد 
)18( محكما من �أ�صاتذة �لجامعة وبعد �إبد�ء ملاحظاتهم �أ�صبح �لمقيا�ص في �صورته �لنهائية يتكون 
من )78( عبارة. وتم ح�صاب �ل�صدق و�لثبات بعد تطبيقه على عينة ��صتطلاعية من )20( تلميذ�، 
)�لمقارنة  �لتمييزي  بال�صدق  �لمقيا�ص  يتمتع  كما    )0.85( فكان  �ل�صدق  �أما  وكان �لثبات )0.73(، 
�لطرفية( حيث كانت t = 9.27 وهي د�لة. مع �لعلم �أن �لمقيا�ص يحتوي )3( بد�ئل )تنطبق د�ئما 
�إذ�  �لنمائية  �لتعلم  �صعوبات  يعاني  �لتلميذ  ويعدّ   )01 تنطبق  )لا   )02 ما  حد  �إلى  تنطبق   )03
تح�صل على )156( درجة كلية، وقد بلغ عدد بنود �صعوبات �لانتباه )17 بند�( من )1 - 17( �إذ 
يعدّ �لتلميذ يعاني �صعوبات في �لانتباه �إذ� ح�صل على )34 درجة( على �لاأقل و�لذ�كرة )12 بند�( 

من )44 - 55( يعاني �لتلميذ �صعوبات �إذ� ح�صل على )24 درجة( على �لاأقل.
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�أد�ة  - �لباحث(. و�لاختبار هو  �إعد�د  و�لذ�كرة )من  �لانتباه  لقيا�ص  �ختبار  �أد�ة قيا�ص: وهي  بناء 
�أجوبة. بعد و�صع  للتحقق من فعالية محتوى �لبرنامج فالاختبار مجموعة من �لاأ�صئلة تبحث عن 
�ل�صورة �لاأولية للاأد�ة 28 �صوؤ�لا 16 في �لانتباه    و12 في �لذ�كرة �لتي و�صعت من �أجل قيا�ص وتقييم 
درجات �لتلاميذ قبل تطبيق �لبرنامج �لتعليمي �لعلاجي وبعد تطبيقه، وهي م�صتوحاة من عنا�صر 
�لبرنامج مثلما تو�صع �لاأ�صئلة من �صميم �لبر�مج �لدر��صية، �أي �أن �لتلميذ يدر�ص محتوى تعليمي معين 
ثم في �لنهاية يجري �ختبار لمعرفة درجاته على �لمحتوى �لتعليمي، وبالتالي تقييم م�صتوى �لتلميذ 
من  مجموعة  على  عر�صها  تم  �لدر��صة.  مدة  خلال  �لدر��صي  �أو  �لتعليمي  للبرنامج  ��صتيعابه  لمدى 
�لمحكمين وعددهم )28(: �أ�صاتذة جامعيون )11( مفت�صون )12( ومعلمون مخت�صون )5( لتحكيم 
�صدق  ولمعرفة  جد�.  طفيفة  تعديلات  مع  �لاأد�ة  �صيغة  قبول  هي  �لتحكيم  نتائج  فكانت  �أ�صئلتها. 
�لاأد�ة �أجرى �لباحث در��صة ��صتطلاعية على )40( تلميذ�، وبعد تطبيق طريقة �لتجزئة �لن�صفية 
��صتخد�م  تم  �لاختبار  طول  ت�صحيح  �أجل  ومن   0.72 �لاختبار  ن�صف  معامل  كان  زوجي(  )فردي- 
0.84 وهو معامل مرتفع يوؤكد �صدق �لاأد�ة.  L- A- Guttman وكانت �لنتيجة  معادلة جتمان 
كما تم ترتيب �لاأ�صئلة من �ل�صهل �إلى �ل�صعب باحت�صاب ن�صب �لاإجابات �ل�صحيحة لكل �صوؤ�ل. ومن 
�لفيل،  �لح�صان،  �لجمل،  بع�صها؟  مع  و�ل�صغيرة  بع�صها  مع  �لكبيرة  �لحيو�نات  �صنف  �لاأ�صئلة:  �أمثلة 

�لاأ�صد / �صفدع، �صمك، ع�صفور، �أرنب.

منهج �لدر��صة:  
طبــق �لباحــث �لمنهــج �لتجريبــي �لــذي ي�صتخدم �لتجربــة في قيا�ــص �أثر �لمتغــير�ت �لمختلفــة، با�صتخد�م 
�لتجربــة �لقبليــة �لبعديــة و�لاعتمــاد علــى مجموعتين �إحد�همــا تجريبيــة و�لاأخرى �صابطــة. بحيث 
ي�صتخــدم هذ� �لنوع من �لتجــارب عينتان متكافئتان، وتقا�ص �لمجموعتان قبــل �لتجربة، ثم يدخل �لمتغير 

�لتجريبي على �لمجموعة �لتجريبية وحدها.

عينة �لدر��صة:
 �صملــت تلاميــذ �ل�صنة �لثانية �بتد�ئي، �لذين يدر�صون في �أق�صام خا�صة، وكان معدل �أعمارهم بين )8-9( 
�صنــو�ت، وعددهم )76( تلميذ�: )36( يمثلون �لمجموعة �لتجريبية و)40( يمثلون �لمجموعة �ل�صابطة، 
وقــد تم �ختيــار �لعينة بطريقة ق�صديــة. لاأن �لعينة موجودة في هذين �لمكانين فقــط وبالخ�صائ�ص �لتي 

نبحث عنها. 

حدود �لدر��صة: 
لقد تم �ختيار عينة �لدر��صة من ولايتي عنابة و�لبويرة، و�أجريت �لدر��صة خلال �لثلاثي �لثاني و�لثالث 

من �ل�صنة �لدر��صية 2012/2013، بين �صهر جانفي وماي.

�لاأ�صاليب �لاإح�صائية �لم�صتخدمة: 
��صتخدم �لباحث �لاأ�صاليب �لاآتية:

�لارتباط  - معامل   * �لمعياري  �لانحر�ف   * �لتباين  بيانات   * �لح�صابي  �لمتو�صط   * �لمئوية  �لن�صب 
لمعامل  �لطول  ت�صحيح  معادلة   * ح�صابيين  متو�صطين  بين  �لفروق  لدلالة  ت  �ختبار   * )بير�صون( 

�لارتباط )بير�صون( * �لمتو�صط �لنظري.

نتيجة منهجية �لدر��صة و�إجر�ء�تها: 
�لدر��صــة باخت�صــار ت�صتهدف �لتلاميذ ذوي �صعوبــات �لتعلم �لنمائية، وللتعرف عليهــم ��صتخدمنا مقيا�ص 
ت�صخي�ــص. هــوؤلاء �لتلاميذ يدر�صون �لمحتوى �لمعــرفي �لمتمثل في �لبرنامج، وبعدها يتــم �ختبار �لتلاميذ في 
�لمحتوى �لذي در�صوه با�صتخد�م �ختبار في �لانتباه و�لذ�كرة لمعرفة �أن �لبرنامج حقق نتائج �إيجابية �أو لا؟
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عر�ص �لبيانات: 
1- عر�ص �لبيانات �لمتعلقة بالانتباه: 

�لمتعلقة بالفر�صية �لاأولى:  �لبيانات  عر�ص   .1.1
- لا توجــد فــروق د�لــة �إح�صائيا في �لانتباه �لانتقائــي للمثير�ت بين متو�صط درجــات �لقيا�ص �لبعدي 

للمجموعة �لتجريبية )م ت( و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير
جدول رقم )1(: درجات المجموعة التجريبية وال�سابطة في الانتباه الانتقائي للمثيرات

�لمجموعة �ل�صابطة �لمجموعة �لتجريبية
�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د

4 21 3 1 4 21 4 1

3 22 2 2 4 22 3 2

4 23 3 3 3 23 4 3

3 24 2 4 3 24 3 4

3 25 2 5 4 25 4 5

3 26 2 6 4 26 3 6

3 27 2 7 3 27 4 7

3 28 3 8 4 28 4 8

3 29 2 9 4 29 3 9

3 30 2 10 3 30 4 10

3 31 4 11 4 31 3 11

3 32 3 12 4 32 3 12

3 33 2 13 4 33 4 13

3 34 2 14 4 34 3 14

2 35 2 15 3 35 4 15

2 36 3 16 4 36 3 16

1 37 3 17 / 37 3 17

3 38 3 18 / 38 3 18

2 39 3 19 / 39 4 19

3 40 3 20 / 40 4 20

108 مجموع الدرجات 129 مجموع الدرجات

        نلاحظ من خلال �لجدولين �أن مجموع درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لانتباه �لانتقائي للمثير�ت 
كانت )129( درجة �أي بمتو�صط ح�صابي قدره 3.58 و�نحر�ف معياري قدره 0.46.�أما �لمجموعة 

�ل�صابطة فكان مجموع درجاتها 108 درجة، بمتو�صط ح�صابي 2.70 و�نحر�ف معياري 0.64.
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�لثانية: بالفر�صية  �لمتعلقة  �لبيانات  عر�ص   .2.1
- لا توجــد فــروق د�لــة �إح�صائيا في ��صتمــر�ر �لانتباه للمثير�ت بــين متو�صط درجــات �لقيا�ص �لبعدي 

للمجموعة �لتجريبية )م ت( و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير
جدول رقم )2(: درجات المجموعة التجريبية  وال�سابطة في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات

�لمجموعة �ل�صابطة �لمجموعة �لتجريبية

�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د
2 21 2 1 3 21 3 1

2 22 3 2 3 22 4 2

3 23 2 3 4 23 3 3

3 24 2 4 4 24 3 4

2 25 2 5 3 25 4 5

2 26 1 6 3 26 3 6

3 27 2 7 3 27 3 7

2 28 2 8 3 28 3 8

3 29 2 9 4 29 3 9

4 30 3 10 4 30 3 10

3 31 2 11 3 31 3 11

1 32 2 12 2 32 3 12

4 33 3 13 4 33 4 13

3 34 2 14 3 34 3 14

2 35 1 15 3 35 3 15

3 36 2 16 4 36 3 16

1 37 2 17 / 37 3 17

2 38 2 18 / 38 4 18

2 39 2 19 / 39 3 19

2 40 1 20 / 40 3 20

89 مجموع  الدرجات 116 مجموع الدرجات

 نلاحظ من خلال بيانات  �لجدولين �أن مجموع درجات �لمجموعة �لتجريبية في ��صتمر�ر �لانتباه للمثير�ت 
كان )116( درجة �أي بمتو�صط ح�صابي قدره 3.22 و�نحر�ف معياري قدره 0.48. �أما �لمجموعة �ل�صابطة 

فكان مجموع درجاتها 89 درجة، بمتو�صط ح�صابي 2.22 و�نحر�ف معياري 0.72.
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�لثالثة: بالفر�صية  �لمتعلقة  �لبيانات  عر�ص   .3.1
- لا توجــد فــروق د�لــة �إح�صائيــا في �لانتبــاه لت�صل�صل �لمثــير�ت بين متو�صــط درجات �لقيا�ــص �لبعدي 

للمجموعة �لتجريبية )م ت(، و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير
جدول رقم )3(: درجات المجموعة التجريبية وال�سابطة في الانتباه لت�سل�سل المثيرات

�لمجموعة �ل�صابطة �لمجموعة �لتجريبية

�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د
3 21 3 1 3 21 3 1

3 22 2 2 4 22 3 2

2 23 1 3 4 23 3 3

1 24 3 4 4 24 4 4

2 25 1 5 4 25 3 5

3 26 2 6 3 26 3 6

2 27 2 7 4 27 4 7

2 28 2 8 3 28 3 8

3 29 2 9 4 29 4 9

3 30 3 10 4 30 3 10

2 31 2 11 4 31 4 11

4 32 3 12 3 32 3 12

2 33 1 13 3 33 4 13

3 34 2 14 3 34 4 14

2 35 2 15 4 35 4 15

2 36 2 16 3 36 3 16

2 37 1 17 / 37 4 17

2 38 3 18 / 38 3 18

1 39 2 19 / 39 4 19

2 40 3 20 / 40 4 20

88 مجموع الدرجات 127 مجموع الدرجات

نلاحــظ من خلال بيانات �لجدولين �أن مجمــوع درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لانتباه لت�صل�صل للمثير�ت 
كــان 127 درجــة �أي بمتو�صط ح�صابي قــدره 3.52 و�نحر�ف معياري قدره 0.50. �أما �لمجموعة �ل�صابطة 

فكان مجموع درجاتها 88 درجة، بمتو�صط ح�صابي 2.20 و�نحر�ف معياري 0.72.
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�لر�بعة:  بالفر�صية  �لمتعلقة  �لبيانات  عر�ص   .4.1
لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لانتقال من مهمة �إلى �أخرى بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي  -

للمجموعة �لتجريبية )م ت( و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير
جدول رقم )4(: درجات المجموعة التجريبية وال�سابطة في الانتقال من مهمة اإلى اأخرى

�لمجموعة �ل�صابطة �لمجموعة �لتجريبية
�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د

2 21 3 1 4 21 4 1

3 22 3 2 3 22 3 2

3 23 1 3 4 23 4 3

1 24 3 4 3 24 2 4

3 25 2 5 4 25 3 5

3 26 2 6 3 26 4 6

3 27 2 7 3 27 3 7

3 28 3 8 4 28 3 8

2 29 2 9 4 29 2 9

4 30 1 10 3 30 4 10

2 31 2 11 3 31 2 11

3 32 2 12 4 32 2 12

2 33 2 13 4 33 3 13

2 34 1 14 4 34 3 14

2 35 1 15 3 35 3 15

2 36 3 16 4 36 4 16

2 37 3 17 / 37 3 17

2 38 3 18 / 38 4 18

2 39 3 19 / 39 4 19

2 40 3 20 / 40 4 20

93 مجموع  الدرجات 121 مجموع  الدرجات

نلاحــظ من خــلال �لجدولين �أن مجموع درجات �لمجموعة �لتجريبيــة في �لانتباه من مهمة �إلى �أخرى كان 
)121( درجــة �أي بمتو�صــط ح�صابي قــدره 3.36 و�نحر�ف معياري قدره 0.67. �أمــا �لمجموعة �ل�صابطة 

فكان مجموع درجاتها )93( درجة، بمتو�صط ح�صابي 2.32 و�نحر�ف معياري 0.77.
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2- عر�ص �لبيانات �لمتعلقة بالذ�كرة: 
1.2. عر�ص �لبيانات �لمتعلقة بالفر�صية �لاأولى:

- لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة �لب�صرية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة 
�لتجريبية )م ت( و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير

جدول رقم )5(: درجات المجموعة التجريبية وال�سابطة في الذاكرة الب�سرية

�لمجموعة �لتجريبية                       �لمجموعة �ل�صابطة
�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د

2 21 4 1 4 21 4 1

3 22 3 2 5 22 4 2

3 23 3 3 3 23 4 3

4 24 2 4 4 24 3 4

3 25 3 5 4 25 5 5

2 26 2 6 5 26 4 6

3 27 2 7 4 27 4 7

3 28 2 8 5 28 3 8

2 29 4 9 4 29 4 9

2 30 3 10 5 30 5 10

3 31 4 11 4 31 4 11

3 32 3 12 4 32 5 12

4 33 5 13 5 33 4 13

3 34 3 14 5 34 4 14

2 35 4 15 4 35 5 15

4 36 4 16 5 36 4 16

2 37 3 17 / 37 5 17

3 38 4 18 / 38 5 18

3 39 3 19 / 39 4 19

3 40 3 20 / 40 4 20

121 مجموع الدرجات 154 مجموع الدرجات

     نلاحــظ مــن خلال �لجدولين �أن مجموع درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لذ�كرة �لب�صرية كان )154( 
درجــة، �أي بمتو�صــط ح�صابي قــدره 4.27 و�نحــر�ف معياري قــدره 0.60. �أما �لمجموعــة �ل�صابطة فكان 

مجموع درجاتها )121( درجة، بمتو�صط ح�صابي 3.02 و�نحر�ف معياري 0.72.
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2-2- عر�ص �لبيانات �لمتعلقة بالفر�صية �لثانية:
- لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة �ل�صمعية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة 

�لتجريبية )م ت( و�لمجموعة �ل�صابطة )م �ص( ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير
جدول رقم )6(: درجات المجموعة التجريبية وال�سابطة في الذاكرة ال�سمعية

�لمجموعة �لتجريبية                               �لمجموعة �ل�صابطة
�لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د �لدرجات �لاأفر�د

2 21 3 1 4 21 4 1

4 22 3 2 5 22 3 2

2 23 3 3 5 23 4 3

2 24 3 4 5 24 4 4

2 25 3 5 3 25 5 5

2 26 3 6 5 26 5 6

2 27 2 7 4 27 4 7

3 28 2 8 3 28 4 8

1 29 5 9 4 29 4 9

1 30 2 10 5 30 5 10

2 31 3 11 5 31 4 11

2 32 3 12 4 32 4 12

2 33 3 13 5 33 4 13

2 34 3 14 6 34 5 14

4 35 1 15 4 35 3 15

3 36 2 16 4 36 4 16

2 37 4 17 / 37 4 17

3 38 3 18 / 38 5 18

3 39 3 19 / 39 5 19

3 40 2 20 / 40 5 20

103 مجموع الدرجات 156 مجموع الدرجات

  نلاحــظ مــن خلال �لجدولين �أن مجموع درجــات �لمجموعة �لتجريبية في �لذ�كــرة �ل�صمعية كان )156( 
درجــة، �أي بمتو�صــط ح�صابــي قــدره 4.33 و�نحــر�ف معياري قــدره 0.70. �أما �لمجموعــة �ل�صابطة فكان 

مجموع درجاتها )103( درجة، بمتو�صط ح�صابي 2.57 و�نحر�ف معياري 0.83.
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عرض النتائج وتفسيرها على ضوء الفرضيات: 
عر�ــص �لنتائــج �لمتعلقة بالانتبــاه: )ن( تعني �لعينــة، )م( تعني �لمتو�صــط �لح�صابي، )ع ²( . 1

تعني �لتباين، )ع( تعني �لانحر�ف �لمعياري، )ت( تعني �ختبار دلالة �لفروق.
�لاأولى:  بالفر�صية  �لمتعلقة  �لنتائج  عر�ص   .1.1

جدول )7(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في الانتباه الانتقائي للمثيرات

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 8.80
0.46 0.22 3.58 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.64 0.42 2.70 40 �لمجموعة �ل�صابطة

مج )�س-م(²= 16.40مج س=108م ضمج )س-م(²= 8.03  مج س=129م ت

   مــن خــلال �لجــدول نلاحــظ �أن  ت �لمح�صوبــة = 8.80 و  ت �لجدوليــة عنــد درجة �لحريــة 74 = 2.32 
و 1.64 عنــد م�صتــوى �لدلالــة 0.01 و 0.05 علــى �لتــو�لي. وبمــا �أن ت �لمح�صوبة �أكبر مــن  ت �لجدولية 
فاإنــه توجــد فروق. وعليه نرف�ــص �لفر�صية �ل�صفرية �لقائلة: لا توجد فــروق د�لة �إح�صائيا في �لانتباه 
�لانتقائــي للمثــير�ت بين متو�صــط درجات �لقيا�ــص �لبعدي للمجموعــة �لتجريبية و�لمجموعــة �ل�صابطة 
ل�صالــح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير. ونقبل بديلتها: توجد فــروق ذ�ت دلالة �إح�صائية عند م�صتوى �لدلالة 
0.01 و0.05 في �لانتبــاه �لانتقائــي للمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية 
و�لمجموعــة �ل�صابطة بعد تطبيق �لبرنامــج ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي للمجموعة �لتجريبية. ومنه تحقق 

�لفر�صية �لاأولى. * )بو�صنة محمود، 2007، �ص256(
2.1. عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالفر�صية �لثانية: 

جدول )8(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 10.00
0.48 0.24 3.22 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.72 0.52 2.22 40 �لمجموعة �ل�صابطة

مج )�س-م(²= 20.64مج �س=89م �سمج )�س-م(²= 8.48  مج �س=116م ت

 2.32  = 74 و  ت �لجدولية عند درجة �لحرية        من خلال �لجدول نلاحظ �أن ت �لمح�صوبة = 10.00 
و 1.64 عنــد م�صتــوى �لدلالــة 0.01 و 0.05 علــى �لتــو�لي. وبمــا �أن  ت �لمح�صوبــة �أكبر مــن  ت �لجدولية 
فاإنــه توجــد فروق. وعليه نرف�ص �لفر�صية �ل�صفرية �لقائلة: لا توجد فــروق د�لة �إح�صائيا في ��صتمر�ر 
�لانتبــاه للمثــير�ت بــين متو�صط درجــات �لقيا�ــص �لبعدي للمجموعــة �لتجريبيــة و�لمجموعــة �ل�صابطة 
ل�صالــح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبير. ونقبل بديلتها: توجد فــروق ذ�ت دلالة �إح�صائية عند م�صتوى �لدلالة 
0.01 و0.05 في ��صتمــر�ر �لانتبــاه للمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ــص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية 
و�لمجموعــة �ل�صابطة بعد تطبيق �لبرنامــج ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي للمجموعة �لتجريبية. ومنه تحقق 

�لفر�صية �لثانية. 

�لمجموعات
�لبيانات

�لمجموعات
�لبيانات
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3.1.  عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالفر�صية �لثالثة: 
جدول )9(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في الانتباه لت�سل�سل المثيرات

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 13.20
0.50 0.25 3.52 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.72 0.52 2.20 40 �لمجموعة �ل�صابطة

مج )�س-م(²= 20.40مج �س=88م �سمج )�س-م(²= 8.96  مج �س=127م ت

     مــن خــلال �لجــدول نلاحــظ �أن ت �لمح�صوبة = 13.20 و  ت �لجدولية عند درجة �لحرية 74 = 2.32 و 
0.01 و 0.05 على �لتو�لي. وبما �أن  ت �لمح�صوبة �أكبر من ت  �لجدولية فاإنه  �لدلالة  م�صتوى  عند   1.64
توجد فروق. وعليه نرف�ص �لفر�صية �ل�صفرية �لقائلة: لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لانتباه لت�صل�صل 
�لمثــير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط 
�لح�صابي �لكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�صائية عند م�صتوى �لدلالة 0.01 و0.05 في 
�لانتباه لت�صل�صل �لمثير�ت بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة 

بعد تطبيق �لبرنامج ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي للمجموعة �لتجريبية. ومنه تحقق �لفر�صية �لثالثة. 
عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالفر�صية �لر�بعة:   .4.1

جدول )10(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في نقل الانتباه من مهمة اإلى اأخرى

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 7.42
0.67 0.45 3.36 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.77 0.60 2.32 40 �لمجموعة �ل�صابطة

23.56مج �س=93م �سمج )�س-م(²= 15.96  مج �س=121م ت مج )�س-م(²= 

   مــن خــلال �لجــدول نلاحــظ �أن  ت �لمح�صوبــة = 7.42 و  ت �لجدولية عند درجــة �لحرية 74 = 2.32 و 
0.05 على �لتو�لي. وبما �أن  ت �لمح�صوبة �أكبر من ت  �لجدولية فاإنه  و   0.01 �لدلالة  1.64 عند م�صتوى 
توجد فروق. وعليه نرف�ص �لفر�صية �ل�صفرية �لقائلة: لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في نقل �لانتباه من 
مهمــة �إلى �أخــرى بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح 
�لمتو�صــط �لح�صابــي �لكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذ�ت دلالــة �إح�صائية عند م�صتوى �لدلالة 0.01 
و0.05 في نقــل �لانتبــاه من مهمة �إلى �أخرى بــين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعــدي للمجموعة �لتجريبية 
و�لمجموعــة �ل�صابطة بعد تطبيق �لبرنامــج ل�صالح �لمتو�صط �لح�صابي للمجموعة �لتجريبية. ومنه تحقق 

�لفر�صية �لر�بعة لهذه �لدر��صة.

�لمجموعات

�لمجموعات
�لبيانات

�لبيانات
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2- عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالذ�كرة:
1.2. عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالفر�صية �لاأولى:

جدول)11(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في الذاكرة الب�سرية

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 12.50
0.60 0.37 4.27 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.76 0.58 3.02 40 �لمجموعة �ل�صابطة

مج )�س-م(²= 22.96مج �س=121م �سمج )�س-م(²= 13.12  مج �س=154م ت
    مــن خــلال �لجــدول نلاحظ �أن ت  �لمح�صوبــة = 12.50 و  ت �لجدولية عند درجــة �لحرية 74 = 2.32 
و 1.64 عنــد م�صتــوى �لدلالــة 0.01 و 0.05 علــى �لتــو�لي. وبمــا �أن ت  �لمح�صوبــة �أكبر مــن  ت �لجدولية 
فاإنــه توجــد فروق.  وعليه نرف�ص �لفر�صية �ل�صفرية �لقائلــة: لا توجد فروق د�لة �إح�صائيا في �لذ�كرة 
�لب�صرية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالح �لمتو�صط 
�لح�صابي �لكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�صائية عند م�صتوى �لدلالة 0.01 و0.05 في 
�لذ�كــرة �لب�صرية بين متو�صط درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعــة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة بعد 
تطبيــق �لبرنامــج ل�صالــح �لمتو�صط �لح�صابــي للمجموعة �لتجريبيــة. ومنه تحقق �لفر�صيــة �لاأولى لهذه 
�لدر��صــة. بحيث كان �لمتو�صــط �لح�صابي للمجموعة �لتجريبية 4.27 مقابــل 3.02 بالن�صبة للمجموعة 

�ل�صابطة. * )بو�صنة محمود، 2007، �ص256(
عر�ص �لنتائج �لمتعلقة بالفر�صية �لثانية:  .2.2

جدول)12(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في الذاكرة ال�سمعية

ت �لجدولية عند درجة �لحرية =74*  ت 
�لمح�صوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 12.57
0.70 0.50 4.33 36 �لمجموعة �لتجريبية
0.83 0.70 2.57 40 �لمجموعة �ل�صابطة

مج )�س-م(²= 27.58مج �س=103م �سمج )�س-م(²= 17.68  مج �س=156م ت

   نلاحــظ �أن ت �لمح�صوبــة = 12.57 و ت  �لجدوليــة عند درجة �لحرية 74 = 2.32 و 1.64 عند 0.01 و 
0.05 على �لتو�لي. وبما �أن  ت �لمح�صوبة �أكبر من  ت �لجدولية فاإنه توجد فروق. وعليه نرف�ص �لفر�صية 
�ل�صفريــة �لقائلــة: لا توجــد فــروق د�لــة �إح�صائيــا في �لذ�كــرة �ل�صمعية بــين متو�صط درجــات �لقيا�ص 
�لبعــدي للمجموعــة �لتجريبيــة و�لمجموعة �ل�صابطة ل�صالــح �لمتو�صط �لح�صابي �لكبــير. ونقبل بديلتها: 
توجــد فــروق ذ�ت دلالــة �إح�صائية عند م�صتــوى �لدلالة 0.01 و0.05 في �لذ�كــرة �ل�صمعية بين متو�صط 
درجات �لقيا�ص �لبعدي للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�صابطة بعد تطبيق �لبرنامج ل�صالح �لمتو�صط 
�لح�صابــي للمجموعــة �لتجريبيــة. ومنــه تحقــق �لفر�صية �لثانيــة لهذه �لدر��صــة. بحيث كــان �لمتو�صط 

�لح�صابي للمجموعة �لتجريبية 4.33 مقابل 2.57 بالن�صبة لل�صابطة. 

�لمجموعات
�لبيانات

�لمجموعات
�لبيانات
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مناقشة النتائج وتفسيرها:
نتائج �لانتباه وتف�صيرها: مناق�صة   .1.2

1.1.2. مناق�صــة نتائــج �لفر�صية �لاأولى وتف�صيرها: لقد �أو�صحــت نتائج �لدر��صة �لخا�صة بالفر�صية 
�لاأولى، �أن �لبرنامــج �لتعليمي �لمطبق قد �أثر �إيجابا على �لنو�حي �لذهنية للتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم، 
من خلال تح�صين �لانتباه لت�صل�صل �لمثير�ت لديهم، بحيث حقق تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية درجات عالية 
علــى �لاختبــار �لبعــدي مقارنــة باأقر�نهم في �لمجموعــة �ل�صابطة، حيث كــان �لفارق ذ� دلالــة �إح�صائية، 
ومنــه يمكــن �لقــول �أن �لفر�صية �لاأولى قد تحققــت ب�صورة و��صحــة. تنطوي هذه �لنتيجــة على �لعديد 
مــن �لــدلالات و�لمعــاني، مــن ذلك �أن تطــور �لمهــار�ت �لمعرفية في �لانتبــاه لت�صل�صــل �لمثــير�ت للتلاميذ �صوف 
يمكنهم بدون �صك من تعلم و�كت�صاب �لمعارف �لمرتبطة بالعمليتين ب�صعوبات �أقل �إن لم نقل بدون �صعوبات. 
فبالرجــوع �إلى �لنتائــج �لتف�صيليــة للدر��صة نجد �أن درجــات �لمجموعة �لتجريبية �لتــي تابعت �لبرنامج 
�لتعليمــي قد ز�دت ب�صــورة ملحوظة، بحيث تجاوزت �لمعدل �لذي يعدّ بمقت�صــاه �لتلميذ غير عاجز في هذ� 

�لجانب.
2.1.2. ناق�صــة نتائــج �لفر�صية �لفرعية �لثانية وتف�صيرها: لقــد �أكدت �لبيانات �لخا�صة بالفر�صية 
�أعــلاه �إلى تطــور ملحوظ لدى �لمجموعة �لتجريبية ب�صورة �أكبر منــه لدى �لمجموعة �ل�صابطة. لقد ظهر 
تفــوق تلاميــذ �لمجموعــة �لتجريبية في مهــارة نقل �لانتباه من مهمــة �إلى �أخرى في قدرتهــم على �لانتباه 
للاختلافــات �لو��صحــة بين �لاأ�صيــاء �أو �لمثير�ت �لب�صرية، من مثــل �لتمييز بين �لاألــو�ن. �لانتباه ل�صفات 
�لاأ�صيــاء �لملمو�صة مثــل �ل�صكل و�لحجم، و�لمقارنة بــين �لاأ�صياء، وهذ� لمعرفة مــدى ��صتيعاب �لتلاميذ لهذه 
�لمفاهيم �لتي كانو� عاجزين عن فهمها في �ل�صابق يعني قبل در��صتهم �لبرنامج �لتعليمي. كما تجلت فعالية 
�لبرنامج في �إك�صاب �لتلاميذ مهارة ت�صل�صل �لانتباه للاختلافات في �لنوع من حيث �للون و�ل�صكل. وت�صنيف 
�لاأ�صكــال و�لمقارنــة بينها، وقد تح�صلــو� على درجات عالية في �لاختبار �لبعــدي في عملية نقل �لانتباه من 
مهمــة �إلى �أخــرى وبذلك تطور �لاأد�ء وتقل�صت �ل�صعوبات. وهذ� يعنــي وجود فروق د�لة �إح�صائيا. ومنه 

يمكن �لقول �إن �لفر�صية �لثانية قد تحققت.
نتائج �لفر�صية �لفرعية �لثالثة وتف�صيرها: تنطوي هذه �لنتيجة على دلالات عدة،  3.1.2. مناق�صة 
�أهمهــا: �أن �أن�صطــة علاج �لانتبــاه لت�صل�صل �لمثير�ت قد �صاهمــت في تح�صين �أد�ء �لتلاميــذ من خلال �رتفاع 
درجاتهــم علــى هذ� �لبعد، وهو �أكــبر، قيا�صا بدرجات �لقيا�ص �لقبلي �صو�ء مــن حيث �لدرجات �لفردية �أو 
�لمتو�صــط �لح�صابي �أو مقارنة بدرجات �لمجموعــة �ل�صابطة. وهذ� يعني وجود فروق د�لة �إح�صائيا. ومنه 

يمكن �لقول �إن �لفر�صية �أعلاه قد تحققت ب�صورة و��صحة.
4.1.2. مناق�صــة نتائــج �لفر�صيــة �لفرعيــة �لر�بعــة وتف�صيرهــا: يظهــر �لاختلاف جليا بــين نتائج 
�لمجموعــة �لتجريبيــة �لتــي در�صت �أن�صطــة علاج �صعوبــات نقل �لانتباه مــن مهمة �إلى �أخــرى وبين نتائج 
�لمجموعــة �ل�صابطــة، �صــو�ء في �لدرجات �لفرديــة �أو �لمتو�صط �لح�صابــي 3.36 مقابــل 2.32 وهذ� يوؤكد 
��صتفــادة �لتلاميــذ من تركيز �نتباههم على مثير معين ب�صري �أو �صمعي و�لانتقال �إلى ن�صاط �آخر في �لوقت 
�لمنا�صــب ممــا خفف من �ل�صعوبة بن�صبة كبيرة. وهذ� يعني وجود فــروق د�لة �إح�صائيا. ومنه يمكن �لقول 

�إن �لفر�صية �أعلاه قد تحققت.
    وهذ� يوؤدي �إلى �لقول باأن �لبرنامج �لمطبق �أدى �إلى علاج �صعوبات �لتعلم �لنمائية منها �لانتباه، من خلال 
تح�صن �لم�صتوى �لتح�صيلي للتلاميذ. وهناك مجموعة من �لدر��صات و�لاأبحاث �لتي تثبت هذه �لنتائج نذكر 
منها: در��صــة )�أحمــد ح�صن محمد عا�صور 2007( بعنو�ن: فاعلية برنامــج تدريبي لعلاج بع�ص �صعوبات 
�لتعلــم �لنمائيــة )�لانتباه(، من �أجل �لتحقق من مدى فاعليته في عــلاج �صعوبات �لانتباه �أو �لتخفيف من 
حدَتها قدر �لاإمكان وقد كان �لبرنامج فعالَا في تح�صين مهار�ت �لانتباه لدى �لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم، 
وكذلك در��صة محمد مقد�د بعنو�ن: �لتكفل بالاأطفال �لذين يعانون من ��صطر�ب عجز �لانتباه �لم�صحوب 
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بفــرط �لن�صــاط. بهدف �لتكفــل �لتربوي بالاأطفــال �لذين يعانون مــن ��صطر�ب عجز �لانتبــاه �لم�صحوب 
بفــرط �لن�صــاط، وقد حقــق �لبرنامــج نتائج جيــدة في عــلاج �صعوبــات بالانتباه)محمد مقــد�د، 2006، 
�ص189(. ودر��صة تركي بن عبد �لله: بعنو�ن در��صة حالة طفلة عانت من �ل�صعوبات �لدر��صية وت�صتت 
�لانتباه، وقد تو�صلت نتائج �لدر��صة �إلى فعالية �لخطة �لعلاجية من خلال �لتقدم �لاأكاديمي و�ل�صخ�صي 
بخف�ــص �لت�صتت و�لانتباه وزيادة �لتركيز بالعمل مــع �أفر�د �أ�صرتها. وكذلك در��صة عطاف �لعزة 2011: 
بعنــو�ن فاعليــة برنامــج تدريبي للتدخل �لمبكر في عــلاج �صعوبات �لتعلم �لنمائيــة )�لانتباه( لدى �أطفال 
�لرو�صــة، بهــدف ��صتق�صــاء فاعليــة برنامــج تدريبي للتدخــل �لمبكــر في علاج �صعوبــات �لتعلــم �لنمائية 
)�لانتبــاه( لــدى عينــة من �أطفال �لرو�صــة، �إذ ت�صير �لنتائــج �إلى وجود �أثر للبرنامــج �لتدريبي في خف�ص 
�صعوبات �لتعلم �لنمائية )�لانتباه(. بالاإ�صافة �إلى در��صة �لباحث بعنو�ن، تقييم فعالية برنامج تعليمي 
لذوي �صعوبات �لتعلم �لمعرفية، بحيث حاول �لباحث �لتحقق من �أثر برنامج في علاج �ل�صعوبات �لنمائية، 
وقــد �أدى �لبرنامــج فعاليــة عالية في �لتخفيــف من �صعوبــات �لتعلم)ر�صالة ماجي�صتــير، 2010(. وكذلك 
در��صــة )هنــد بنــت حمود بن نا�صــر �لها�صمي 2010( من خــلال �لتحقق من مدى فاعليــة برنامج تدريبي 
لعــلاج بع�ــص �صعوبات �لتعلــم �لنمائية، من خــلال �إعد�د برنامــج تدريبي وتطبيقه علــى طالب يعاني من 
�صعوبــات �لتعلم، وقد �أدى �لبرنامج �إلى تح�صين �لم�صتوى �لتح�صيلي للطالب وعليه يمكن �لقول باأن �لبر�مج 
�لتعليميــة �لم�صممــة لذوي �صعوبات �لتعلم �لنمائية ذ�ت فاعلية في علاج �صعوبات �لتلاميذ من خلال علاج 

جو�نب �لق�صور في �لعمليات �لفرعية للانتباه.
نتائج �لذ�كرة وتف�صيرها: مناق�صة   .2.2

1.2.2. مناق�صــة نتائــج �لفر�صية �لاأولى وتف�صيرها: لقد �أو�صحــت نتائج �لدر��صة �لخا�صة بالفر�صية 
�لاأولى، �أنــه قد �أثــر �إيجابا على �لنو�حي �لذهنية للتلاميذ ، من خلال تح�صــين �لذ�كرة �لب�صرية لديهم، 
بحيــث حقــق تلاميــذ �لمجموعــة �لتجريبيــة درجات عاليــة على �لاختبــار �لبعــدي مقارنــة باأقر�نهم في 
�لمجموعــة �ل�صابطــة، حيــث كــان �لفــارق ذ� دلالــة �إح�صائية، ومنــه يمكن �لقــول �إن �لفر�صيــة �أعلاه قد 
تحققت ب�صورة و��صحة. تنطوي هذه �لنتيجة على �لعديد من �لدلالات و�لمعاني، من ذلك �أن تطور �لمهار�ت 
�لمعرفيــة في �لذ�كــرة �لب�صريــة للتلاميذ �صوف يمكنهم بــدون �صك من تعلم و�كت�صاب �لمعــارف �لمرتبطة بها 
ب�صعوبــات �أقــل �إن لم نقــل بدون �صعوبــات. فبالرجــوع �إلى �لنتائــج �لتف�صيلية للدر��صة نجــد �أن درجات 
�لمجموعــة �لتجريبيــة �لتــي تابعت �لبرنامــج �لتعليمي قد ز�دت ب�صــورة ملحوظة، بحيث تجــاوزت �لمعدل 

�لذي يعدّ بمقت�صاه �لتلميذ غير عاجز في هذ� �لجانب.
2.2.2. مناق�صــة نتائــج �لفر�صية �لفرعية �لثانية وتف�صيرها:  لقد �أكدت �لبيانات �لخا�صة بالفر�صية 
�لثانية �إلى تطور ملحوظ لدى �لمجموعة �لتجريبية ب�صورة �أكبر منه لدى �لمجموعة �ل�صابطة. لقد ظهر 
تفوق تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية في مهارة �لذ�كرة �ل�صمعية في قدرتهم على تذكر �لاختلافات �لو��صحة 
بين �لاأ�صياء �أو �لمثير�ت �ل�صمعية، من مثل تذكر �لاأ�صو�ت. تذكر �لكلمات �لتي ت�صكل ن�ص �أو �أن�صودة، وهذ� 
لمعرفــة مــدى ��صتيعاب �لتلاميذ لهذه �لمفاهيم �لتي كانو� عاجزين عن فهمها في �ل�صابق، يعني قبل در��صتهم 
�لبرنامــج �لتعليمــي. وقــد تح�صلو� على درجــات عالية في �لاختبــار �لبعدي في �لذ�كــرة �ل�صمعية، وبذلك 
تطــور �لاأد�ء وتقل�صت �ل�صعوبــات. وهذ� يعني وجود فروق د�لة �إح�صائيا. ومنه يمكن �لقول �إن �لفر�صية 

�أعلاه قد تحققت.
    وهذ� يوؤدي �إلى �لقول �إن �لبرنامج �لمطبق �أدى �إلى علاج �صعوبات �لتعلم �لنمائية منها �لذ�كرة، من خلال 
تح�صن �لم�صتوى �لتح�صيلي للتلاميذ. وهناك مجموعة من �لدر��صات و�لاأبحاث �لتي تثبت هذه �لنتائج نذكر 
منها: در��صة )ماجد محمد عثمان عي�صى( بعنو�ن: �أثر برنامج تدريبي لما ور�ء �لذ�كرة على �أد�ء �لاأطفال 
غــير �لمنتجــين للا�صتر�تيجيــات. لعلاج جو�نــب �لق�صور في عمليــة �لذ�كرة، لــدى �لتلاميــذ ذوي �صعوبات 
�لتعلــم، مــن �أجل �لتحقق من مدى فاعليته في علاج �صعوبات �لذ�كرة وتدريبهم على ��صتر�تيجيات �لتذكر 
�لفعالة وقد كان �لبرنامج فعالَا. وكذلك در��صة ح�صين عبد �لله �ل�صمادي ونايفة قطامي 2010 بعنو�ن: 
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فعالية برنامج تدريبي في تنمية �لذ�كرة للطلبة ذوي �صعوبات �لتعلم، وقد حقق �لبرنامج نتائج جيدة في 
علاج �ل�صعوبات �لخا�صة بالذ�كرة. ودر��صة محمود فتحي عكا�صة: بعنو�ن فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
مهــار�ت مــا ور�ء �لذ�كــرة على �أد�ء �لذ�كــرة �لعاملة �أثناء حــل �لم�صكلة. وقد تو�صلت نتائــج �لدر��صة �إلى 
فعاليــة �لخطة �لعلاجية. ودر��صة وفاء حافظ ع�صي�ص �لعوي�صي،2011 بعنو�ن: فاعلية برنامج تدريبي 
قائــم علــى �أ�صاليب �لتذكر في تنمية مهار�ت �لقــر�ءة للدر��صة. وقد تو�صلت �لدر��صــة �إلى نتائج �إيجابية 
في تنمية �لقر�ء بالتدريب على �أ�صاليب �لتذكر. وقد �أ�صرنا �إلى كل هذه �لدر��صات في �لدر��صات �ل�صابقة.

استنتاجات الدراسة : 
مــن خــلال �لنتائج �لتي تو�صلت �إليها �لدر��صة ن�صتنتج �أن �لبرنامج �لتعليمي �لمعرفي لعلاج �صعوبات �لانتباه 
و�لذ�كــرة لدى �لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم �لنمائية �لذي قام �لباحث بتطبيقه على فئة ذوي �صعوبات 
�لتعلم �لنمائية )�لتربية �لخا�صة( �أو )�لتعليم �لمكيف(، قد �أدى �إلى نتائج فعالة و�إيجابية �أكدتها معطيات 
�لدر��صــة �لميد�نية. �إذ �أدى �لبرنامــج �إلى تحقيق �أهد�ف �لدر��صة من خلال نجاحه في علاج �لجو�نب �لتي 
قمنــا بدر��صتها وهي علاج م�صكــلات �لانتباه و�لذ�كرة لدى تلاميذ �لاأق�صــام �لخا�صة في �لمد�ر�ص �لعادية. 
فقــد �أدى �لبرنامــج �إلى تح�صين �لجو�نــب �لمعرفية للتلاميذ من خلال تح�صن م�صتو�هــم �لدر��صي ونتائجهم 

�لتح�صيلية. بحيث �أ�صارت �لنتائج �لنهائية للدر��صة �إلى تفوق �لمجموعة �لتي در�صت �لبرنامج �لعلاجي.
    ففي �لانتباه كانت نتائج �لتلاميذ عالية بعد تطبيق �لبرنامج مقارنة بنتائجهم قبل در��صة �لبرنامج، وهو 
مــا تف�صره نتائج �ل�صعوبات �لفرعيــة للانتباه �لتي �صملت �لانتباه �لانتقائي للمثــير�ت، و��صتمر�ر �لانتباه 
للمثــير�ت، و�لانتباه لت�صل�صــل �لمثير�ت، ونقل �لانتباه من مهمة �إلى �أخرى. و�لتــي كانت �لفروق فيها عالية 
في �لاختبــار �لبعدي بينها وبــين �لتلاميذ �لذين لم يدر�صو� محتوى �لبرنامج �لعلاجي. �أما في �لذ�كرة فقد 
حقق �لبرنامج �أي�صا نتائج مرتفعة لدى �لتلاميذ مقارنة بنتائجهم على �لاختبار �لقبلي من خلال �لفروق 
�لاإح�صائية �لتي �أكدها �لاختبار �لبعدي، وهذ� ما تمت ملاحظته في �صعوبات �لذ�كرة �لب�صرية و�صعوبات 
�لذ�كرة �ل�صمعية، �إذ ��صتطاع �لتلاميذ �كت�صاب �لاأن�صطة وفهمها و�لتغلب على م�صكلاتهم �لتي كانت تحتاج 

�إلى تفعيل �لبر�مج �لعلاجية، وكذلك تج�صيد مفهوم �لق�صم �لخا�ص �أو �لمكيف �أو �لتربية �لخا�صة.

توصيات الدراسة: 
يو�صي �لباحث من خلال هذه �لتجربة �لعلمية بما يلي:

�أن يتم ت�صخي�ص �لتلاميذ ذوي �صعوبات �لتعلم ت�صخي�صا دقيقا، حتى لا يقع �لخلط بين فئات �لتربية  -
وبطيئي  �لدر��صي  و�لتاأخر  �لدر��صي  و�لتخلف  �لعقلي  �لتخلف  مثل  �لاأعر��ص،  �لمت�صابهة  �لخا�صة 

�لتعلم.
�لت�صخي�ص و�لت�صنيف، لاأن حالات �صعوبات  - �أن يخ�ص�ص لهم فريق مخت�ص ومتكامل لاأد�ء وظائف 

�لتعلم لي�صت متجان�صة وكل تلميذ يعدّ حالة في حد ذ�ته، �إذ ي�صمل هذ� �لفريق �لاأخ�صائي �لنف�صاني 
�لكفء، �أي قادر على قيا�ص ذكاء �لتلاميذ با�صتخد�م �لمقايي�ص �لمختلفة، ويكون على در�ية بمر�حل 
�لنمو وخ�صائ�ص كل مرحلة و�لعو�مل �لموؤدية �إلى �صعوبات �لتعلم، بغ�ص �لنظر عن �لعو�مل �لمدر�صية. 

وكذلك �لمعلم �لمخت�ص و�أخ�صائي �للغة و�لنطق.
�أن يخ�ص�ص لهم ق�صم خا�ص، وتعليم خا�ص، ومعلم خا�ص، كل فئة ح�صب نوعية �لم�صكلات �لتي يعانون  -

منها �نطلاقا من نتائج �لتقييم و�لت�صخي�ص.
�لتعلم  - ل�صعوبات  نتيجة  �لحالات  معظم  في  لاأنها  فقط،  �لاأكاديمية  �لتعلم  ب�صعوبات  �لاهتمام  عدم 

لاأننا  �لاكت�صاف  �صعبة  �لحقيقة  في  هي  �لتي  �لنمائية  بال�صعوبات  �لاهتمام  يجب  لذلك  �لنمائية، 
ن�صتدل عليها بالمظاهر �لتح�صيلية للتلميذ، ونعتقد �أن �أ�صبابها مدر�صية، في حين �أن �أ�صبابها تطورية 



201

�أ.جــلاب م�صــباح
المجلد ال�ساد�س  العدد ) 11 ( 2015م

ISSN : 2309 - 6187ISSN : 2309 - 6187

ويجب علاج �لم�صكل من حيث �لمن�صاأ ولي�ص من حيث �لنتيجة.
يعاني  - �لذي  للتلميذ  �لعلاجية  �لو�صفة  بمثابة  لاأنها  �لتعلم  �صعوبات  لذوي  تعليمية  بر�مج  توفير 

يدر�صه  �لذي  �لبرنامج  نف�ص  �لم�صطرب  �لتلميذ  تدري�ص  في  �لا�صتمر�ر  وعدم  تعليمية.  ��صطر�بات 
و�لكتب  �لتعليمي  �لدليل  ي�صمل  �لتعلم،  ب�صعوبات  خا�ص  منهاج  ب�صياغة  وذلك  �لعادي،  �لتلميذ 

�لمدر�صية لكل م�صتوى.
�أو  - �أ�صاتذة جامعيين  بناء بر�مج علاجية لكل �لم�صكلات من طرف �لباحثين �لمتخ�ص�صين �صو�ء كانو� 

مفت�صين �أو معلمين مخت�صين �أو مخت�صين نف�صانيين �أو لغويين، و��صتغلال تخ�ص�ص �لتربية �لعلاجية في 
�لجامعة لتو�صيع د�ئرة �لبحث.

��صتغلال �لبحوث و�لدر��صات �لعلمية �لمنجزة من طرف �لباحثين من طرف هيئات �لتربية، �إذ لوحظ  -
�أن �لبحوث �لعلمية تبقى حبي�صة �لجامعة. وهذ� ما يفر�ص �صرورة تبادل �لمعارف عن طريق �لملتقيات 

�لعلمية بين �لتعليم �لعالي و�لتربية �لوطنية في هذ� �لمجال �لبحثي.
�صعوبات  - مجال  في  و�لمخت�صين  للباحثين  علميا  ف�صاء  يكون  �لتعلم،  ب�صعوبات  خا�ص  مخبر  �إن�صاء 

�لتعليمية دون تغيير  �لبيئة  نتيجة تغير  با�صتمر�ر  �لتعليمية تتز�يد  �لم�صكلات  و�أن  �لتعلم. خا�صة 
في ذهنية �لمتعلم.
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