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عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى طلاب 
الكلية الجامعية في القنفذة- المملكة العربية السعودية

                                                                                                د. مو�سى بن �أحمد ال�شقيفي

الملخص
  هدف��ت الدرا�س��ة �إلى التع��رف عل��ى ممار�س��ة ع��ادات العق��ل وال��ذكاء الانفع��الي وعلاقتهم��ا بالتح�صيل 
الدرا�س��ي ل��دى طلاب الكلية الجامعي��ة في القنفذة- المملكة العربي��ة ال�سعودية، ا�شتم��ل مجتمع الدرا�سة 
جمي��ع ط�الب الكلي��ة الجامعي��ة بالقنف��ذة وطالباته��ا، والبال��غ عدده��م ( 5300( طالباً وطالب��ة، �أثناء 
الف�ص��ل الدرا�س��ي الثاني للعام الجامع��ي )2013/2014م(، اخت�يرت العينة ع�شوائي��اً وتكونت من)60( 
طالب��اً و) 70( طالب��ة، ولتحقي��ق �أهداف الدرا�سة تم اعتماد مقيا�س ع��ادات العقل ل )رودجرز، 2000م( 
وع��دد فقرات��ه)48( فقرة يتوزع عل��ى �ستة مجالات، ومقيا�س  ال��ذكاء الانفعالي ل )ب��ار-�أون، 2000م( 
وع��دد فقرات��ه )57( فق��رة. �أظه��رت النتائج �أن درج��ة ممار�سة عادات العقل ج��اءت متو�سطة في مقيا�س 
)رودج��رز، 2000م(، وكب�يرة في مقيا���س الذكاء الانفعالي، ووج��ود فروق لدرجة ممار�س��ة عادات العقل 
ح�س��ب متغ�ير الم�ستوى الدرا�س��ي ول�صالح طلبة ال�سن��ة الثانية مقارنة بطلبة ال�سن��ة الأولى، ووجود فروق 
لدرج��ة ممار�س��ة ال��ذكاء الانفعالي ح�سب متغ�ير الم�ست��وى الدرا�سي ول�صال��ح طلبة ال�سن��ة الأولى مقارنة 
بطلب��ة ال�سنة الرابعة، ووجود علاقة ارتباطية بين عادات العق��ل والذكاء الانفعالي وم�ستوى التح�صيل 
لدى طلاب الكلية الجامعية بالقنفذة باختلاف الجن�س، والتخ�ص�ص، والم�ستوى الدرا�سي. و�أو�صت الدرا�سة 

ب�ضرورة توظيف تلك الممار�سات والعادات عند الطلاب والطالبات لرفع تح�صيلهم الدرا�سي.

الكلمات المفتاحية:
 عادات العقل، الذكاء الانفعالي، التح�صيل الدرا�سي.
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Mind Habits and Emotional Intelligence and Relationship with 
Academic Achievement among Students at Al-Qonfoda University 

College- The Kingdom of Saudi Arabia

Abstract

This study sought to identify the practice of mind habits and emotional intelligence 
and to identify their relationship with academic achievement among students at 
Al-Qanfada University College - Saudi Arabia . Population consisted of all male 
and female students (N=5300) during the second semester (2013 / 2014). A 
random sample of 60 male and 70 female students was selected. To achieve 
the study goals, Rogers’ (2000) Mind Habits scale 48-items that cover six areas 
and Bar-On’s (2000) Emotional Intelligence scale 57-items were used. Results 
showed moderate practice degree of mind habits on Rogers Scale (2000) and 
high on the emotional intelligence scale. Differences were found in mind habits 
practice degree by study level variable and in favor of second-year students 
compared with students of the first year, and the existence of differences in 
the degree of emotional intelligence as an academic level variable in favor of 
first-year students versus fourth year students. A correlation was found between 
mind habits, emotional intelligence, and achievement level among Al-Qanfada 
University college students that varies by sex, specialty, and year of study. The 
recommendation in this study encourages employment of mind habits to improve 
students to raise academic achievement. 

Key words:
 Mind Habits, Emotional Intelligence, Academic Achievement.
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مقدمة الدراسة
  �إن العق��ل �آل��ة تفك�ير ا�ستعملت��ه �أم لم ت�ستعمله ف�إن وظيفته التفك�ير، و�أن الفر�ضية الت��ي تقف وراء �آلة 
التفك�ير ه��ي �أن الفرد يول��د ولديه ا�ستعداد ع��ام للتفكير، وبذلك اختل��ف الإن�سان عن غ�يره من الكائنات 
الأخ��رى )قطامي،2005(، والتفك�ير عبارة عن �سل�سلة من الن�شاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما 
يتعر���ض لمث�ير م��ا يتم ا�ستقباله ع��ن طريق واح��دة �أو �أكثر من الحوا���س الخم�س، والتفكير بمعن��اه الوا�سع 
عملية بحث عن معنى في الموقف �أو الخبرة، ونبد�أ بالتفكير عندما لا نعرف ما الذي يجب عمله بالتحديد، 
ويو�ص��ف التفك�ير ب�أنه �شكل م��ن �أ�شكال ال�سل��وك الإن�ساني و�أعقده��ا، ويعد من �أهم الخ�صائ���ص التي تميز 
الإن�س��ان ع��ن غيره من المخلوقات، وه��ذا التميز ناتج عن تركيب الدماغ لدي��ه وتعقيده )جروان، 1999(. 
وي��رى كو�ست��ا )2004( التفكير ب�أنه »المعالجة العقلية للمدخلات الح�سية به��دف ت�شكيل الأفكار من �أجل 

�إدراك المثيرات الح�سية والحكم عليها« .
 وتدع��و �أ�سالي��ب التربي��ة الحديثة �إلى �أن تك��ون العادات العقلي��ة، هدفًا رئي�سًا في جمي��ع مراحل التعليم 
بداية من التعليم الابتدائي، حيث يرى مارزانو �أن العادات العقلية ال�ضعيفة ت�ؤدي عادة �إلى تعلم �ضعيف 
بغ�ض النظر عن م�ستوانا في المهارة �أو القدرة. كما ي�شير كو�ستا  )Costa,2001(  �إلى �أن �إهمال ا�ستخدام 
ع��ادات العق��ل ي�سب��ب الكث�ير من الق�ص��ور في نتائ��ج العملية التعليمي��ة؛ فالع��ادات العقلية لي�س��ت امتلاك 
ا، فهي نمط م��ن ال�سلوكي��ات الذكية يقود  المعلوم��ات ب��ل هي معرف��ة كيفية العمل عليه��ا وا�ستخدامه��ا �أي�ضً
 .)marazano,2000( المتعل��م �إلى �إنت��اج المعرفة، ولي�س ا�ستذكاره��ا �أو �إعادة �إنتاجها على نمط �ساب��ق
�إن مهم��ة التربي��ة والتعلي��م ومهمة النجاح تتطل��ب �أن يتدرب الفرد عل��ى زيادة ا�ستثم��ار طاقاته العقلية 
وتوظي��ف كل الظروف المحيطة والمواد من �أجل فه��م �إمكانياته الج�سمية وعقله وحوا�سه ومن �أجل �إعمال 

الذهن والو�صول �إلى عادات عقل متقدمة )قطامي،2007(.
 وي�ش�ير كو�ست��ا وجرم�ست��ون ) Costa,2001 & Gamstom( . �إلى �أن تنمية العادات العقلية تتطلب 
م��ن المعلمين ا�ستخدام �أ�ساليب تدري�سي��ة ت�ساعد على تج�سيد الأفكار لا�ستيعابها، كما �أنها ترتبط بمراحل 
النم��و المع��رفي؛ وله��ذا يجب �أن تكون الأن�شط��ة التعليمية التي ن�سع��ى من خلالها لتطوير الع��ادات العقلية 

منا�سبة للمرحلة النمائية المعرفية للمتعلم.
 بينم��ا ت��رى لوري )Lowery,1999( . �أن �أح��د الأ�سباب الرئي�سة لف�شل التعلي��م الر�سمي هو �أن المربين 
يبد�ؤون بالأمور التجريدية عبر المواد المطبوعة وعبر اللغة اللفظية بدًال من الأفعال المادية وال�سلوكيات، 
والاتجاه��ات نح��و الأ�شي��اء الحقيقية كالعادات العقلي��ة.  �إن عادات العقل نامية وتتط��ور ويمكن �أن ت�صل 
�إلى �صورة مهارة �آلية بوعي وتحكم وتخطيط وتعديل م�ستمر ويمكن �أن ت�صل �إلى ذلك �إذا توافر التدريب 
المنا�س��ب والا�ستع��داد لذلك مع ه��دف وا�ضح ومحدد، و�أن هذه الع��ادات الذهنية تعني الق��درة على الأداء 

ب�أق�صى درجة من الإتقان والمهارة )قطامي،2005(.
  �إن عادات العقل تمثل �أنماطا من التفكير والت�صرف بطرق ذكية عند مواجهة الم�شكلات والأزمات في الحياة 
وهي العادات التي يعكف على درا�ستها العديد من المربين ليزودوا بها الطلبة في مختلف المراحل الدرا�سية 
لي�صبح��وا �أك�رث قدرة ومهارة في حل الم�ش��كلات واتخاذ القرارات والتوا�صل مع المجتم��ع المتنوع، �إ�ضافة �إلى 
تعليمه��م كيفية العي�ش بنجاح مع التغ�يرات ال�سريعة التي نعي�شها في الوقت الحا�ضر )الهادي,2013(. �إن 
ع��ادات العق��ل مهارة يمكن التدريب عليه��ا وعلى �أدائها ويمكن تعليمها وممار�سته��ا �إلى �أن ت�صل �إلى مرحلة 

  )Costa,2001( العادة، ونحن ن�ستخدم العادة لتحقيق الراحة والروتين وال�سهولة
  لق��د ق��ام كو�ست��ا )costa( بتحدي��د �س��ت ع�شرة ع��ادة ذهنية قابل��ة للتعلم والتدريب ظه��ر كثير منها في 
كت��اب)Developing mind ( ع��ام 1985 . في مجموع��ة �إ�ص��دارات )ASCD(، وق��د �أمك��ن تحديد 
ع��ادات العق��ل بقائمة م�ستن��دة �إلى النظرية التي تبنتها وه��ي النظرية المعرفية الت��ي تفتر�ض �أن البنى 
المعرفية لدى المتعلم تتحدد بمرحلته النمائية التي تحدد م�ستوى العمليات الذهنية التي يمكن �أن يجريها، 
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وافترا���ض عمليات التعدي��ل المعرفي في كل مرة يواجه فيها المتعلم خبرات ترب��ك ا�ستقراره الذهني وتدفع 
كفاحه للو�صول �إلى حالة التوازن المعرفي )قطامي 2005(. ويعتقد مارزانو و�آخرون )1999( �أن عاداتنا 
العقلي��ة ت�ؤث��ر في كل �ش��يء نعمل��ه، والع��ادات العقلي��ة ال�ضعيفة ت���ؤدي �إلى تعلم �ضعيف بغ���ض النظر عن 
م�ستوانا في المهارة �أو القدرة، و�أن �أف�ضل الطرق التي يمكن ا�ستخدامها في اكت�ساب التلاميذ للعادات العقلية 
هو تهيئة المواقف، والأن�شطة التعليمية التي تتطلب من التلاميذ ممار�سة مهارات التفكير المختلفة للتو�صل 
�إلى المعلومات الجديدة التي يمكن توظيفها، وا�ستخدامها في مواقف وم�شكلات حياتية، حيث تعدّ الم�شكلات 
الاجتماعي��ة وال�شخ�صي��ة �أداة مهمة من الأدوات الأ�سا�سية في تنمية الع��ادات العقلية وتعزيزها، خا�صة 
تلك العادات المرتبطة بالحاجات العامة مثل الحاجة للأمان والتوافق الاجتماعي والذكاء الانفعال. تعدّ 
الع��ادات العقلي��ة م��ن المتغيرات المهمة التي لها علاقة ب��الأداء الأكاديمي لدى التلامي��ذ في مراحل التعليم 
المختلف��ة، لذل��ك �أك��دت العديد م��ن الدرا�سات مع بداي��ة القرن الح��ادي والع�شرين �أهمية تعلي��م العادات 
العقلي��ة، وتقويتها، ومناق�شتها مع التلاميذ، والتفكير فيه��ا، وتقويمها، وتقديم التعزيز اللازم للتلاميذ من 
�أجل ت�شجيعهم على التم�سك بها، حتى ت�صبح جزءًا من ذاتهم وبنيتهم العقلية )يو�سف قطامي ،2007(.
  يرى كو�ستا وكاليك �إن النظم التقليدية في التعليم تركز على النتاجات المحددة ذات الإجابة ال�صحيحة 
فقط،  في حين �أن عادات العقل ت�سمح للطالب بمرونة البحث عن الإجابة عندما لا يتمكن من معرفتها. من 
هنا بد�أ اهتمام الاتجاه المعرفي بالبحث عن ا�ستراتيجيات تعليمية – تعلمية ترتب �أو�ضاع الطلبة البيئية 
الت��ي ت�شجع على ممار�س��ة مهارات التفكير من خلال �إعداد البرامج التربوي��ة التي ت�ستند �إلى �إطار نظري 
تجريب��ي ق��وي ، �إذ �إن ه��ذه البرامج من الم�ؤمل �أن ت���ؤدي �إلى ت�شكيل مجموعة من العملي��ات الذهنية بدءا 
بالعملي��ات الذهني��ة الب�سيطة و�ص��ولا �إلى العمليات الذهنية الراقية والمعق��دة، بحيث ينتج عنها عمليات 
تمكن الفرد من تطوير نتاجه الفكري بحيث ت�صبح عادات عقلية ي�ستخدمها الفرد في �شتى مناحي حياته 
العملي��ة والأكاديمية )خ�ير الله ،وعبدالمنعم،1989(، ويرى جولمان �أن ال��ذكاء الانفعالي يت�ضمن خم�سة 
مكون��ات رئي�سة هي معرفة الانفعالات الذاتية، و�إدارة انفعالات الآخرين، والتعامل مع الآخرين، كما �أكد 
في �أطروحات��ه حول درجة م�صداقية  التنب���ؤ لنموذجه ب�أن الذكاء الانفعالي عامل مهم في نجاح الفرد في 
بيت��ه ومدر�ست��ه وعمله وهو الذي يق��ود ال�شباب �إلى التخفي�ض من فظاظته��م وعدوانيتهم تجاه الآخرين، 
و�إلى زيادة �شعبيتهم و�شهرتهم وقدرتهم على التعلم وتطويره واتخاذ قراراتهم ب�شكل  �أف�ضل حول الم�سائل 
المهمة في حياتهم، لذا ف�إن الذكاء الانفعالي ي�ساعد النا�س على العمل الجماعي وعلى التعاون وعلى التعلم 

 )Golman,1995(الجماعي ب�شكل �أكثر فاعلية

 مشكلة الدراسة : 
�إن ع��ادات العق��ل �أ�صبح��ت محط تركيز علم��اء النف�س المعرفي وع��دد من الباحثين التربوي�ني حيث عدّت 
ع��ادات العق��ل هدفا رئي�سا من �أهداف التربية والتعليم ففي الولاي��ات المتحدة الأمريكية فقد �أكد م�شروع 
تعلي��م العل��وم على اثنتي ع�شرة عادة عقلية ينبغي �أن تدر�س ويتم تعليمها وتنميتها لدى المتعلمين ليكونوا 
�أك�رث كفاءة في مواقف التعلم )Elias,1997(، ولأن العادات العقلية �أحد �أهداف التدري�س الحديثة لذا 
ينبغ��ي تنميته��ا لدى المتعلم ط��وال حياته وحتى يتع��ود على ممار�س��ة م�ستوى عال من العملي��ات الذهنية 
والع��ادات العقلي��ة في التعام��ل مع الأم��ور المختلفة في الحي��اة لذا ف�إن تعلي��م عادات العقل يع��ود للأ�سباب 

الآتية :
• المهارات 	 �إلى  ال�شخ�صية و�صفاتها بالإ�ضافة  الذكاء نظرة تركيز على بناء  �إلى  العقل  تنظر عادات 

المعرفية. 
• ت�شتمل العادات نظرة  للتعلم تت�ضمن التفكير والتعلم وت�ضم عددا من الأدوار المختلفة التي ت�ؤديها 	

العواطف في التفكير الجيد.
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• تعترف عادات العقل ب�أهمية الح�سا�سية التي ت�شكل �سمة رئي�سة من �سمات ال�سلوك الذكي من �أنها لا 	
تحظى كثيرا بما ت�ستحقه من اهتمام.

• �ضمن 	 والإبداعي  الناقد  الفكر  تدعم  التي  الفكرية  ال�سلوكيات  من  مجموعة  العقل  عادات  ت�شكل 
    )Perkins,2003( الموا�ضيع المدر�سية

وتتجل��ى �أهمي��ة الذكاء الانفعالي في التفاعل مع الآخرين ومدى النج��اح الاجتماعي للفرد، فالقدرة على 
فه��م الآخري��ن ق��درة �إن�سانية مهمة لك��ون الفرد يق�ضي معظ��م حياته بين الآخري��ن، فالح�سا�سية تجاه ما 

يفكر به الآخرون وي�شعرون به جميعاً مواهب �أ�سا�سية في العلاقات الاجتماعية.
وق��د تبل��ورت هذه الم�شكلة بناء على ما تق��دم في التمهيد من �أهمية تنمية عادات العقل والذكاء الانفعالي 
ل��دى الطلب��ة مما �سيكون ل��ه الأثر الأبرز على النج��اح في مختلف مجالات الحي��اة التعليمية والأكاديمية 

والاجتماعية وتجعلهم قادرين على تنمية مهاراتهم العقلية وتطويرها.  

أسئلة الدراسة :
 يمكن �أن تتحدد م�شكلة الدرا�سة من خلال الأ�سئلة الآتية:

• ما درجة ممار�سة عادات العقل والذكاء الانفعالي لدى طلاب الكلية الجامعية بالقنفذة؟	
• هل تختلف عادات العقل والذكاء الانفعالي لدى طلاب الكلية الجامعية بالقنفذة باختلاف الجن�س، 	

والتخ�ص�ص، والم�ستوى الدرا�سي؟”
• هل توجد علاقة ارتباطية بين عادات العقل والذكاء الانفعالي وم�ستوى التح�صيل لدى طلاب الكلية 	

الجامعية بالقنفذة باختلاف الجن�س، والتخ�ص�ص، والم�ستوى الدرا�سي؟”

 أهداف الدراسة :
 ته��دف الدرا�س��ة �إلى الك�ش��ف عن عادات العقل وال��ذكاء الانفعالي لدى طلبة الكلي��ة الجامعية بالقنفذة 

وعلاقتها بالتح�صيل الأكاديمي ومعرفة معدلات الفروق بين ه�ؤلاء الطلاب تبعا لمتغيرات الدرا�سة.

أهمية الدراسة :
تنبث��ق �أهمي��ة الدرا�سة من �أهمية تنمية عادات العقل لدى الطلبة وكذل��ك تنمية الذكاء الانفعالي التي 
بدوره��ا �ست�سه��م ب�شكل �إيجابي على م�ست��وى المعالجات الذهنية للطلبة ومن ثم تطوي��ر �أ�ساليب تح�صيلهم 
وم�ست��وى تفاعله��م مع الموقف التعليمي، وبالت��الي ف�إن هذه الدرا�سة قد ت�سه��م في تحفيز الطلاب للدرا�سة 
وت�ساعده��م في تنمية عادات عق��ل فعالة، وبالتالي تطوير معالجاتهم الذهني��ة بالإ�ضافة �إلى �أن الذكاء 
الانفع��الي وعادات العقل ت�ساعد الطلاب في مواقف التعل��م المختلفة، وتجعله �أكثر حيوية وتفاعلا و�أكثر 

قدرة على تذويت القيم المعرفية والتربوية والأخلاقية المت�صلة ببناء ال�شخ�صية الناجحة . 

مصطلحات الدراسة:
• ع��ادات العقل: هي النظام الذي يعتم��ده الفرد لا�ستخدام �أنماط معينة م��ن الن�شاط العقلي يوظف 	

فيها العمليات والمهارات الذهنية عند مواجهة خبرة جديدة �أو موقف ما، حيث يحقق �أف�ضل الا�ستجابات 
و�أكثره��ا فاعلي��ة ،ويكون نتيجة توظيف هذه المه��ارات �أقوى وذات نوعية �أف�ض��ل و�أهمية  �أكبر و�سرعة 
�أك�رب عن��د حل الم�شكل��ة وا�ستيع��اب الخ�ربة الجدي��دة )Costa & kellick,2000(. ويق�صد بها هنا 
الأ�سالي��ب الت��ي ي�ستخدمها الطلب��ة في ترتيب �ش���ؤون درا�ستهم و�أولوياته��ا، ويعبر عنه��ا �إجرائيا ب�أداء 

الطلبة على مقيا�س عادات العقل الذي طوره الباحث وا�ستخرج معامل �صدقه وثباته.
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• ال��ذكاء الانفع��الي: ي��رى ماي��ر و�سال��وفي )Mayer & Salovey,1997( . �أن الانفع��الات تجعل 	
التفك�ير �أك�رث ذكاء، والتفك�ير بذكاء في الانفع��الات، ف�أ�صبح الت�ص��ور الجديد لل��ذكاء الانفعالي كقدرة 
عقلية يتكون من �أربع قدرات رئي�سة يتفرع منها قدرات فرعية وهذه القدرات هي: القدرة على الإدراك 
الدقي��ق للانفع��الات وتقييمها، والتعبير عنه��ا، والقدرة على الو�صول �إلى الم�شاع��ر وتوليدها لتعمل على 
ت�سهي��ل التفكير والنمو الانفعالي والمعرفي، وقد ع��رف جولمان  )Goleman,1995(الذكاء الانفعالي 
: ب�أن��ه ق��درة الفرد على مراقب��ة انفعالاته وانفع��الات الآخرين والتميي��ز بينها وا�ستخ��دام المعلومات 
الانفعالية كدليل للفرد على التفكير وال�سلوك، وفهمه لذاته وكيفية �إدراكه لم�ساعدته في حل الم�شكلات 

من �أجل حياة ناجحة وفعالة. 
• التح�صيل الأكاديمي:  عرف �شحاتة والنجار وعمار)2003( التح�صيل ب�أنه مقدار ما يح�صل عليه 	

الطال��ب  م��ن معلوم��ات �أو معارف �أو مهارات، معبرا عنها بدرجة في الاختب��ار المعد ب�شكل يمكن معه قيا�س 
الم�ستويات المحددة .

حدود الدراسة : 
• الحدود الب�شرية : اقت�صرت هذه الدرا�سة على عينة من طلاب الكلية الجامعية بالقنفذة ب�أق�سامها 	

الأدبية والعلمية  خلال العام الدرا�سي )1434هـ(
• الحدود المكانية : اقت�صرت هذه الدرا�سة في الكلية الجامعية بالقنفذة لعام 1434هـ	
• الحدود الزمانية:  �أجريت هذه الدرا�سة خلال الف�صل الدرا�سي الأول من العام 1434هـ	
• الحدود المو�ضوعية : اقت�صرت هذه الدرا�سة على �إعداد �أداتين لإجراء هذه الدرا�سة لذا ف�إن هذه 	

الدرا�سة اعتمدت على مدى �صدق فقرات الأداتين وثباتهما.

الإطار النظري
مفهوم عادات العقل  

ي��رى كو�ست��ا وكاليك �أن النظم التقليدي��ة في التعليم تركز على النتاجات المح��ددة ذات الإجابة ال�صحيحة 
فق��ط، في ح�ني �أن عادات العقل ت�سمح للطالب بمرونة البحث عن الإجاب��ة عندما لا يتمكن من معرفتها، من 
هن��ا ب��د�أ اهتمام الاتجاه المعرفي بالبحث عن ا�ستراتيجيات تعليمية – تعلمية ترتب �أو�ضاع الطلاب البيئية 
الت��ي ت�شج��ع على ممار�سة مه��ارات التفكير من خلال �إعداد البرام��ج التربوية التي ت�ستن��د �إلى �إطار نظري 
تجريب��ي ق��وي، �إذ �إن ه��ذه البرام��ج من الم�ؤم��ل �أن ت���ؤدي �إلى ت�شكيل مجموعة م��ن العملي��ات الذهنية بدءاً 
بالعملي��ات الذهني��ة الب�سيطة و�ص��ولًا �إلى العمليات الذهني��ة الراقية والمعقدة، بحيث ينت��ج عنها عمليات 
تمك��ن الف��رد من تطوير نتاجه الفكري بحيث ت�صبح عادات عقلي��ة ي�ستخدمها الفرد في �شتى مناحي حياته 

.)Costa, 2000( العملية والأكاديمية
�أم��ا هوري�سم��ان في�شبه عادات العقل بالحبل الذي تن�سج خيوطه كل يوم حتى ي�صبح �سميكاً ي�صعب قطعه، 
وبالت��الي ف�إن عادات العقل وفق ت�ص��ور هوري�سمان هي عملية تطورية ذات تتابع ي�ؤمل في النهاية �أن تقود 
�إلى �إنت��اج الأف��كار وح��ل الم�ش��كلات، وي�ضي��ف �أن عادات العق��ل تت�ضمن مي��ولًا واتجاهات وقيم��اً، وبالتالي 
فه��ي تق��ود �إلى �أنم��اط من تف�ضيلات مختلفة، ل��ذا فالفرد انتقائ��ي في ت�صرفاته العقلية بن��اء على ميوله 

.)Costa, 2000( واتجاهاته وقيمه
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وي�ش�ير كو�ست��ا وكالي��ك �إلى �أن الع��ادة هي نمط غ�ير واع في �أغلب الأحي��ان من ال�سل��وك المكت�سب من خلال 
عملية التكرار وبالتالي ف�إنها ت�ؤ�س�س في العقل، و�أن عادة العقل هي نمط من الأداءات الذكية للفرد تقوده 

. )Costa, 2005( إلى �أفعال �إنتاجية�
تدع��و الع��ادات العقلي��ة �إلى الالتزام بتنمية عدد م��ن الا�ستراتيجيات المعرفية �أطل��ق عليها ا�سم العادات 
العقلي��ة، والع��ادة هي �شيء ثابت متك��رر يعتمد عليه الف��رد، �إذ �إن العادات العقلي��ة ت�ستند لوجود ثوابت 
تربوي��ة ينبغ��ي التركي��ز على تنميتها وتحويله��ا �إلى �سلوك متك��رر ومنهج ثابت في حي��اة المتعلم، ومن هذا 
المنطل��ق ج��اءت دع��وت التربية الحديث��ة لأن تكون الع��ادات العقلية مثل ع��ادات الأكل وال�ش��رب والنوم، 
فكم��ا يعت��اد المرء على الا�ستيقاظ مبكراً �أو ا�ستعمال ال�سواك عند الو�ضوء، فينبغي �أن يعتاد على ا�ستعمال 
الا�ستراتيجي��ات العقلي��ة قبل �أن يقوم ب�أي عمل من �أعماله )نوف��ل، 2010م( . ويرى الباحث �أن العادات 
العقلي��ة مجموع��ة من المه��ارات والاتجاهات والقي��م التي تمكن الفرد م��ن بناء تف�ضيلات م��ن الأداءات �أو 
ال�سلوكي��ات الذكي��ة، بناء على المثيرات والمنبهات التي يتعر�ض لها، بحي��ث تقوده �إلى انتقاء عملية ذهنية 
�أو �أداء �سلوك من مجموعة خيارات متاحة �أمامه لمواجهة م�شكلة ما، �أو ق�ضية، �أو تطبيق �سلوك بفاعلية، 

والمداومة على هذا النهج.

و�صف عادات العقل:
 ا�ستط��اع كو�ست��ا وكالي��ك �أن ي�ستخل�صا �ستة ع�شر �سل��وكاً ذكياً للتفكير الفعّال �أو للمفك��ر الفعّال، وفيما يلي 

:)Costa, 2003(و�صف مخت�صر لهذه العادات
1. المثاب��رة: م��ن طبيع��ة الأف��راد الأكف��اء �أنهم يلتزمون بالمهم��ة الموكولة �إليهم �إلى ح�ني �أن تكتمل ولا 

ي�ست�سلمون ب�سهولة لل�صعوبات التي تعتر�ض �يرس عملهم .
�أن يقدموا  مت�أنون ويفكرون قبل  �أنهم  الم�شكلات  المت�صفين بحل  الأفراد  بالتهور: من �صفات  التحكم   .2

على عمل ما، وبالتالي فهم ي�ؤ�س�سون ر�ؤية لمنتج ما �أو خطة عمل، �أو هدف �أو اتجاه قبل �أن يبد�ؤوا . 
3. الإ�صغ��اء بتفه��م وتعاط��ف: يم�ضي النا���س ذو الفعالية العالية جزءاً كبيراً م��ن وقتهم وطاقاتهم في 
الإ�صغاء، ويعتقد بع�ض علماء النف�س �إن القدرة على الإ�صغاء �إلى �شخ�ص �آخر �أو التعاطف مع وجهة 

نظر ال�شخ�ص الآخر وفهمها تمثل �أحد �أعلى �أ�شكال ال�سلوك الذكي. 
4. التفك�ير بمرون��ة: الأف��راد المرنون لديه��م القدرة على تغيير �آرائه��م عندما يتلقون بيان��ات �إ�ضافية، 
ويعملون في مخرجات و�أن�شطة متعددة في �آن واحد، ويعتمدون على ذخيرة مختزنة من ا�ستراتيجيات 

حل الم�شكلات.
التفكيري��ة  لمهاراته��م  يخطط��ون  �أنه��م  الأذكي��اء  النا���س  طبيع��ة  م��ن  التفك�ير:  وراء  م��ا  التفك�ير   .5
وا�ستراتيجياته��م ويت�أمل��ون فيه��ا ويقيمون جودتها، والتفك�ير فوق المعرفي يعن��ي �أن ي�صبح المرء �أكثر 

�إدراكاً لأفعاله ولت�أثيرها على الآخرين.
6. الكف��اح م��ن �أجل الدقة: الأفراد الذين يقدرون الدقة ي�أخذون وقتا كافيا لتفح�ص منتجاتهم، حيث 
تراه��م يراجع��ون القواع��د التي ينبغ��ي عليهم الالت��زام بها ويراجع��ون النماذج وال��ر�ؤى التي يتعين 
عليه��م اتباعها، وكذل��ك المعايير التي يجب ا�ستخدامها ليت�أكدوا من �أن منتجاتهم النهائية توائم تلك 

المعايير مواءمة تامة. 
7. الت�س��ا�ؤل وط��رح الم�شكلات: من خ�صائ�ص الإن�سان المميزة نزوعه وقدرته على العثور على م�شكلات 
ليق��وم بحله��ا، ويع��رف الأفراد الذي��ن يت�سمون بالق��درة على حل الم�ش��كلات. الفاعلون كي��ف ي��سألون 

�أ�سئلة من �ش�أنها �أن تملأ الفجوات القائمة بين ما يعرفون وما لا يعرفون. 
8. تطبي��ق المع��ارف الما�ضي��ة عل��ى �أو�ض��اع جديدة: الأف��راد الأذكي��اء يتعلمون من التج��ارب، فعندما 

تواجههم م�شكلة جديدة محيرة تراهم يلج�ؤون �إلى ما�ضيهم ي�ستخل�صون منه تجاربهم.
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9. التفك�ير والتو�صي��ل بو�ض��وح ودقة: تلعب مقدرة المرء على تهذيب اللغة دوراً مهماً في تعزيز خرائطه 
المعرفي��ة، وقدرات��ه على التفكير الناقد الذي ي�شكل القاعدة المعرفية لأي عمل ذي فاعلية، ومن �ش�أن 
�إث��راء تعقي��دات اللغ��ة وتفا�صيله��ا الخا�صة في �آن مع��ا �أن ينتج تفك�يراً فاعلًا فاللغ��ة والتفكير �أمران 

متلازمان ويعدّان وجهان لعملة واحدة .
10. جم��ع البيان��ات با�ستخ��دام جمي��ع الحوا�س: يدرك الأف��راد الأذكياء �أن جمي��ع المعلومات تدخل 
الدم��اغ م��ن خلال مداخل ح�سي��ة، و�أولئك الذي��ن يتمتعوا بمداخ��ل ح�سية مفتوح��ة ويقظة وحادة 

ي�ستوعبون معلومات من البيئة �أكثر مما ي�ستوعب الآخرون.
11. الخلق - الت�صور - الابتكار ) التجديد(: معظم الأفراد لديهم الطاقة على توليد منتجات وحلول 
و�أ�سالي��ب جديدة وذكية وبارعة �إذا ما هيئت لهم الفر�ص لتطوير تلك الطاقات، ومن طبيعة الأفراد 
الخلاق�ني �أنه��م يحاولون ت�صور حلول للم�ش��كلات بطريقة مختلفة متفح�ص�ني الإمكانات البديلة من 

زوايا عدة.
12. الا�ستجاب��ة بده�ش��ة ورهب��ة: الطلبة الذي��ن يتمتعون بهذه العادة هم الذي��ن ي�سعون ويبحثون عن 
الم�ش��كلات لي�ستمتع��وا بحله��ا وتقديمها للآخري��ن با�ستقلالية تام��ة، وي�ستخدمون عب��ارات تدل على 
ا�ستقلاليته��م )لا تذك��ر لي الجواب �أ�ستطي��ع �أن �أهتدي �إليه وحدي(. �إنه��م مفكرون خلاقون يحبون 

ما يفعلون. 
13. الإق��دام عل��ى مخاط��ر م��سؤول��ة: �سب��ق و�أن �أ�شرنا ب���أن الطلبة يتعلم��ون التحكم بتهوره��م �إلا �أنهم 
يبد�ؤون في الوقت ذاته ب�إظهار دلائل على المخاطرة في عملهم �أكثر من ال�سابق؛ وذلك من �أجل تجريب 
ا�ستراتيجية �أو �أ�سلوب تفكير جديد لأول مرة، كما �أنهم على ا�ستعداد للقيام باختبار فر�ضية جديدة 

لو كان ال�شك ينتابهم حيالها.
14. �إيجاد الدعابة: وجد �أن الدعابة تحرر الطاقة على الإبداع وتثير مهارات التفكير عالية الم�ستوى 
مث��ل التوق��ع المق��رون بالحذر والعثور عل��ى علاقات جيدة والت�ص��ور الب�صري، وعم��ل ت�شابهات، ولدى 
الأفراد ذوي المقدرة على الانخراط في الدعابة القدرة على �إدراك الأو�ضاع من موقع منا�سب و�أ�صيل 

ومثير للاهتمام.
15. التفك�ير التب��ادلي: ي��درك الأف��راد المتعاون��ون �أننا �سويا �أقوى بكث�ير فكرياً وماديا م��ن �أي فرد منا 
لوح��ده، ولع��ل �أهم التوجه��ات في ع�صر ما بعد ال�صناع��ة هو المقدرة المتزايدة عل��ى التفكير بالات�ساق 
م��ع الآخري��ن. �إن العم��ل في مجموع��ات يتطلب القدرة عل��ى تبرير الأف��كار، واختبار م��دى �صلاحية 
ا�ستراتيجيات الحلول مع الآخرين، ويتطلب �أي�ضا تطوير ا�ستعداد وانفتاح ي�ساعد على تقبل التغذية 

الراجعة من �صديق ناقد.
16. الا�ستع��داد الدائ��م للتعل��م الم�ستمر: الأفراد الأذكي��اء يتميزون بالا�ستعداد للتعل��م الم�ستمر فالثقة 
الت��ي يتحلون بها مقرونة بحب الا�ستطلاع لديهم، والطلب��ة الذين يمتلكون هذه العادة يميلون للبقاء 
منفتح�ني عل��ى التعل��م الم�ستمر، كما يميل��ون لطرح الت�سا�ؤلات حت��ى يح�صلوا عل��ى التغذية الراجعة، 

ويدركون تماماً �أن الخبرة لي�ست معرفة كل �شيء بل معرفة م�ستوى العمل التالي والأكثر تعقيداً.
كما ي�شتمل مقيا�س عادات العقل على مجموعة المجالات نذكرها: 

الكفاءة ال�شخ�صية.��
الكفاءة الاجتماعية.��
�إدارة ال�ضغوط.��
التكيف.��
المزاج العام.��
التعبير الإيجابي��
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 الذكاء الانفعالي
يعد الذكاء الانفعالي من العوامل المهمة في ال�شخ�صية لأنه يرتبط بقدرة الفرد على التعامل مع الآخرين، 
وتكوي��ن علاق��ات اجتماعية ناجحة وهو ك�أحد عوامل النجاح في العمل �أو في الحياة. ومن النظريات التي 

ف�سرت طبيعة الذكاء هي:
: )El - Thorandike( ثورندايك   .1

ال��ذكاء م��ن وجه��ة نظره عدد كبير من ق��درات خا�صة م�ستق��ل بع�ضها عن بع�ض، و�أن م��ا ي�سميه بع�ضهم 
بال��ذكاء لي�س �إلا المتو�سط الح�سابي له��ذه القدرات عند الفرد. فالذكاء العام هو قيمة ح�سابية ولي�س 
حقيق��ة عقلي��ة )خير الله ، 2000 (، وبهذا ف���إن ثورندايك من �أوائل الذين اقترح��وا ب�أن هناك ذكاءً 
 Foley( اجتماعياً مميزاً عن النوع التقليدي من الذكاء، �أو ما ي�سمى بالقدرة على �أداء العمل المدر�سي

2000 ,(، و�صنف ثورندايك بح�سب وظائف القدرات الذكائية المتعددة �إلى ثلاثة �أنواع:
الذكاء المجرد: وهو القدرة على فهم الرموز والمعاني والألفاظ المجردة ومعالجتها والتعامل معها.��
الذكاء الميكانيكي: وهو القدرة على فهم المهارات العملية واليدوية والفعاليات الميكانيكية. ��
 الذكاء الاجتماعي : وهو القدرة على فهم النا�س الآخرين وفهم المواقف الاجتماعية.��

وي��رى ثورنداي��ك �أن الف��رد قد يك��ون متفوقاً في نوع من ه��ذه الأن��واع دون الأخرى. وي�ؤك��د �أن الذكاء 
الاجتماعي هو وجه من �أوجه ن�شاط الذكاء الانفعالي المتمثل في قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي 

)Elbert,1999( ال�سليم مع الآخرين في �ضوء العلاقات الاجتماعية

الدراسات السابقة :
ق��ام الباح��ث بتتبع الدرا�ـسات التي له��ا علاقة بمو�ضوع الدرا�س��ة في الأدب الترب��وي والدرا�سات ال�سابقة 
 Rogers,( ووج��د �أن مو�ض��وع  الدرا�سة حظي باهتم��ام الباحثين التربويين والمهتمين فقد �أج��رى روجرز
2008( درا�س��ة في �أمري��كا هدف��ت الك�شف ع��ن �أثر توظيف عادات العقل في الح�ص���ص الدرا�سية من �أجل 
تح�س�ني التح�صيل الدرا�سي لدى الطلاب، تكونت عين��ة الدرا�سة من )38( طالباً، وتم تق�سيم الطلاب �إلى 
مجموعت�ني در�س��ت المجموع��ة التجريبية من خلال �ست ع��ادات عقلية، وهي: المثاب��رة، والتفكير بمرونة، 
وال�سعي للدقة، والن�شاط، والأ�سئلة ال�سابرة، والإبداع، والتخيل. بينما در�ست ال�ضابطة بطرق اعتيادية، 
وتم �إجراء اختبار بعدي للمجموعتين، �أظهرت النتائج من خلال تحليل البيانات �أن ا�ستخدام عادات العقل 
في تدري���س المجموع��ة التجريبية زاد من تح�صيلها الدرا�سي �أكثر م��ن المجموعة ال�ضابطة، كما بينت نتائج 

الدرا�سة �أن عادات العقل هذه مكنت الطلاب من توظيف مهارات التفكير العليا.
و�أجرى كوهن )Khoon, 2005( درا�سة في �سنغافورة هدفت الك�شف عن �أثر عادات العقل في التح�صيل، 
تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة من )163( طالباً م��ن �سنغافورة، ونف��ذت الدرا�سة على مدار �شهري��ن، وتم تق�سيم 
الطلب��ة �إلى مجموعت�ني، وتم في هذه الدرا�سة ا�ستخدام مقيا�س مهارات التفك�ير المنطقي، واختبار مهارات 
التفك�ير الناق��د، �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن مهارات التفكير لدى طلب��ة المجموعة التجريبية التي تعر�ضت 
�إلى ع��ادات العقل تح�سن��ت ب�شكل ملحوظ مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة، حي��ث �أظهروا تح�سناً في الموا�ضيع 

التي اختبروا فيها، مما يظهر �أن عادات العقل �أثرت على تح�صيل الطلاب.
وق��ام مك�بن )McBin, 2004( بدرا�س��ة في المملك��ة المتح��دة هدف��ت الك�شف عن العلاق��ة بين الذكاء 
الانفع��الي وفاعلي��ة الذات و�أثرهم��ا على التح�صيل الدرا�س��ي، وتكونت عينة الدرا�سة م��ن )320( طالباً، 
تم في ه��ذه الدرا�س��ة ا�ستخ��دام مقيا���س ال��ذكاء الانفع��الي لب��ار –�أون )Bar-On( ودرج��ات الطلاب في 
تح�صيله��م للم��واد الدرا�سية، �أظه��رت نتائج الدرا�س��ة �أن درجات الطلاب على مقيا���س فاعلية الذات يمكن 
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ا�ستخدامها للتنب�ؤ بكل من الذكاء الانفعالي، والتطور ال�شخ�صي. كما �أ�شارت النتائج �إلى وجود �أثر لم�ستوى 
الذكاء الانفعالي في م�ستوى التح�صيل الدرا�سي للطالب.

و�أجرى العكاي�شي )2003( درا�سة هدفت �إلى التعرف على التوافق في البيئة الجامعية والذكاء الانفعالي 
وقل��ق الم�ستقب��ل لدى طلبة الجامع��ة، ولتحقيق �أه��داف الدرا�سة طبقت الباحثة ثلاث��ة مقايي�س لمتغيرات 
البح��ث على عينة م�ؤلف��ة من )400( طالب وطالبة جامعي��ة، وبعد تحليل البيان��ات ومعالجتها �إح�صائياً 
با�ستخ��دام الاختب��ار التائ��ي ومعامل الارتباط المتع��دد وتحليل التباي��ن الثلاثي واختب��ار توكي، تو�صلت 
الدرا�س��ة �إلى �أن طلب��ة الجامعة يعان��ون من قلق الم�ستقبل ويتمتعون بالتواف��ق والذكاء الانفعالي، وتوجد 

علاقة دالة ارتباطياً بين متغيرات البحث الثلاثة.
وق��ام �سميث وهيباتي�ال )Smith & Hebatella, 2000( بدرا�سة في �أمري��كا هدفت الك�شف عن ت�أثير 
ال��ذكاء الانفع��الي عل��ى النج��اح والتح�صي��ل في العل��وم الاجتماعي��ة، وتكونت عين��ة الدرا�س��ة من )60( 
طالب��اً، ا�ستخ��دم في ه��ذه الدرا�سة مقيا���س الذكاء الانفع��الي لب��ار- �أون)Bar-On(، وتم تقديم اختبار 
تح�صيل��ي، وتم قيا�س درجة ا�ستخدام كل طالب للذكاء الانفعالي �أثناء العملية التعليمية، و�أظهرت نتائج 
الدرا�س��ة وجود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائية في درجة ال��ذكاء الانفعالي بين الطلب��ة الناجحين والطلبة 
غ�ير الناجحين، كما �أ�ش��ارت النتائج �إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلال��ة �إح�صائية بين م�ستوى الذكاء 

الانفعالي والتح�صيل الدرا�سي، ووجود �أثر لم�ستوى الذكاء الانفعالي في درجات التح�صيل الدرا�سي.
وق��ام ديول��ز وهك��ز )Dulewicz & Higgs , 1998( بدرا�سة هدفت �إلى التعرف على م�ساهمة الذكاء 
الانفعالي ب�أداء العمل والتقدم الوظيفي، ا�ستمرت هذه الدرا�سة لمدة )7( �سنوات لمعرفة التقدم الوظيفي 
ل��ـ )58( مديراً عام��اً في �إيرلندا، وتم تقييم ثلاثة نطاقات للقابليات، ه��ي: المعارف الانفعالية، والجدارة 
الفكري��ة، والق��درة الإداري��ة. وبتطبي��ق �أدوات القيا�س لهذه المج��الات الثلاثة؛ تو�صل��ت الدرا�سة �إلى �أن 
مقيا�س الذكاء الانفعالي ي�شكل )%36( من مجال التقدم الوظيفي، و)%27( مقيا�س الجدارة الفكرية، 
و)%16( مقيا���س الق��درة الإداري��ة. وه��ذا يعني �أن ال��ذكاء الانفعالي ي�ساهم بن�سب��ة �أعلى من غيره فيما 

يتعلق بالتقدم الوظيفي.
وهدف��ت درا�سة مار�ش��ال الي�سون)Marshall, Alison,2004(   �إلى اختب��ار ت�صورات الطلاب المتعلقة 
بتدري���س ع��ادات العقل في م�ساق التفا�ضل والتكامل في مدر�سة مار�ش��ال العليا في ولاية مني�سوتا، ولتحقيق 
ه��دف الدرا�س��ة تم ا�ستخ��دام �أداة م�سحية قبلية وبعدية تتعل��ق بالنمو والتطور الذي يط��ر�أ على عادات 
العق��ل، وا�ستخدم��ت ه��ذه الدرا�سة المنهج الكم��ي والنوعي لتحديد نم��و الطالب وتطوره في ع��ادات العقل، 
وقد �أظهرت النتائج �أن البيانات النوعية دعمت الأ�ساليب الإيجابية التي طورها الطالب في عادات العقل 
عندهم، وقد �شملت نتائج هذه الدرا�سة على تحليل نوعي قا�س نمو الطالب في عادات العقل، ومع �أن متو�سط 

معدلات الطلاب زاد عن 9 عادات عقلية من �أ�صل 12 �إلا �أن هذه النتائج لم تكن ذات دلالة �إح�صائية.
 وهدف��ت درا�س��ة �أب��و المعاط��ي )2004( �إلى محاول��ة التعرف على م��دى فعالية �أ�سلوب مجموع��ات التعلم 
التعاونية في تنمية القدرة على الا�ستدلال الرمزي واللفظي وبع�ض عادات العقل كالمثابرة، والا�ستقلالية، 
والمرونة، لدى طلاب المرحلة المتو�سطة حيث تكونت عينة الدرا�سة من طلاب ال�صف الثالث متو�سط بمدينة 
)�س��كاكا( التابع��ة لمحافظ��ة الج��وف بالمملك��ة العربي��ة ال�سعودي��ة بلغ حجمه��ا )109( طالب��ا، ولتحقيق 
�أه��داف الدرا�س��ة تم بناء ث�الث �أدوات للا�ست��دلال الرمزي، واختب��ار الا�ستدلال اللفظ��ي، بالإ�ضافة �إلى 
مقيا�س العادات العقلية الثلاث)المثابرة، الا�ستقلالية، المرونة(، و�أظهرت نتائج هذه الدرا�سة وجود فروق 
دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )a=0.01( بين المجموعة التجريبية وال�ضابطة من حيث الا�ستدلال الرمزي 
ل�صال��ح المجموع��ة التجريبي��ة، كم��ا �أظهرت النتائ��ج وجود فروق ذات دلال��ة �إح�صائية م��ن حيث المثابرة 
كع��ادة عقلية ل�صالح المجموع��ة التجريبية، و�أظهرت الدرا�سة �أي�ضا عدم وج��ود فروق دالة �إح�صائيا بين 

المجوعتين من حيث الا�ستقلالية كعادة عقلية.
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  ودرا�سة ح�سام الدين )2008( التي هدفت �إلى الك�شف عن فاعلية ا�ستراتيجية )البداية- الا�ستجابة-
التق��ويم( )L-R-E(، في تنمي��ة التح�صي��ل وع��ادت العق��ل، وبطاقة ملاحظ��ة للمه��ارات العقلية المكونة 
لع��ادات العق��ل، وقد �أظه��رت نتائج الدار�سة وجود ف��روق دالة �إح�صائيا )a=0.05( ب�ني متو�سط درجات 
المجموع��ة التجريبي��ة، والمجموع��ة ال�ضابط��ة ل�صال��ح المجموع��ة التجريبي��ة وذل��ك بالن�سب��ة للاختبار 
التح�صيلي، كما �أظهرت النتائج وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )a=0.01( بين المتو�سطات ل�صالح 
المجموع��ة التجريبي��ة بالن�سب��ة لقيا�س الاتجاه نح��و ممار�سة عادات البع��دي وم�ستويات��ه المختلفة، كما 
�أ�ش��ارت النتائج ع��ن وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )a=0.01( ب�ني المتو�سطات ل�صالح المجموعة 

التجريبية، وذلك بالن�سبة للمهارات العقلية المكونة لعادات العقل ومهاراتها المختلفة.
ودرا�س��ة الربع��ي )2009( التي هدفت هذه الدرا�سة لتقويم منهج القراءة في تنمية العادات العقلية لدى 
المتعلم�ني، وذل��ك من وجه��ة نظر المعلم�ني والم�شرفين، وق��د تكونت عين��ة الدرا�سة م��ن )105( من المعلمين 
والم�شرفين الم��سؤولين عن تدري�س مقررات القراءة في المملكة العربية ال�سعودية بمنطقة الق�صيم، ولتحقيق 
هدف الدرا�سة تم ت�صميم ا�ستبيان لتقويم دور منهج القراءة في تنمية العادات العقلية لدى المتعلمين، وقد 
تو�صل��ت الدرا�سة �إلى �ضعف الدور الذي ت�سهم ب��ه مناهج القراءة في تنمية العادات العقلية لدى المتعلمين 
م��ن وجه��ة نظر المعلمين والم�شرفين، كم��ا �أظهرت الدرا�سة ��ضآل��ة الاهتمام بالع��ادات العقلية �ضمن محتوى 

مقرر القراءة لل�صف الأول الثانوي. 

التعليق على الدراسات السابقة: 
من خلال الاطلاع على الدرا�سات ال�سابقة تو�صل الباحث لعدد من الملاحظات والا�ستنتاجات منها :

- اتف��اق غالبي��ة الدرا�س��ات عل��ى �أهمي��ة مو�ض��وع الدرا�س��ة كونه��ا م��ن الموا�ضي��ع الحديث��ة في العملي��ة 
التعليمي��ة وعندم��ا يتدرب الطلاب وتنمّى لديهم مهارات عقلية ذات جودة عادية ت�صبح عادة عقلية 
ي�ستخدمه��ا الطال��ب في العديد من مواق��ف التعلم، كما �أ�شارت معظم الدرا�س��ات ذات العلاقة بمو�ضوع 
ع��ادات العق��ل �إلى ��ضآلة الاهتمام بها في مناهج التعليم المختلفة بالإ�ضافة �إلى قلة تركيز التربويين 
والمعلم�ني والأكاديمي�ني في بنائه��م ل�شخ�صية الطالب على ه��ذه المهارات، وبالتالي نج��د ذلك جليا في 
م�ست��وى التح�صي��ل المنخف���ض وكذلك انخفا���ض م�ست��وى المعالجات الذهني��ة التي تبعه��ا المتعلمون في 
 Marshall,(المواق��ف التعليمي��ة ذات الم�ست��وى المعرفي الع��الي، كما �أ�ش��ارت  درا�سة مار�شال الي�س��ون

Alison,2004(  وكذلك درا�سة �أبو المعاطي )2004(.
- كم��ا �أو�صت الدرا�سات ال�سابقة ب�ضرورة �صياغ��ة مواقف التعلم الحديثة؛ بحيث ت�شتمل على الأ�ساليب 
والا�ستراتيجيات التي ت�ساعد المتعلمين في بناء مهارات، وعادات عقلية؛ ت�ساهم في نجاحهم في الحياة 
وتجعله��م �أك�رث فاعلية ومرون��ة وذكاء، ومن تل��ك الدرا�سات التي �أ�ش��ارت لذلك درا�س��ة ح�سام الدين 

)2008( و درا�سة الربعي )2009(.

منهجية الدراسة وإجراءاتها :
 فيم��ا يلي و�ص��ف لمجتمع الدرا�سة وعينتها، و�أدوات الدرا�سة، وطرق التحقق من �صدقها وثباتها، ومتغيرات 

الدرا�سة، والمعالجات الإح�صائية التي تم ا�ستخدامها للتو�صل �إلى النتائج. 

منهجية الدرا�سة: 
ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي التحليلي الذي يتنا�سب وطبيعة هذه الدرا�سة وذلك من خلال توزيع �أداة 
الدرا�س��ة على طلاب وطالب��ات الكلية الجامعية بالقنفذة، والقيام بجمعها وتحلي��ل بياناتها �أثناء الف�صل 

الدرا�سي الثاني ) 2013/2014م(.   
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مجتمع الدرا�سة:
  �شمل مجتمع الدرا�سة جميع طلاب وطالبات الكلية الجامعية بالقنفذة والتابعة لجامعة �أم القرى خلال 
الف�صل الدرا�سي الثاني، والبالغ عددهم ( 5300(  طالباً وطالبة، ح�سب �إح�صائيات القبول والت�سجيل في 

الكلية  للعام الجامعي ) 2013/2014م(. 

عينة الدرا�سة:
 تم اختي��ار عين��ة ع�شوائي��ة متي�س��رة من مجتم��ع الدرا�سة �أثن��اء الف�ص��ل الدرا�سي الث��اني، حيث تكونت 
العينة من )130( طالباً وطالبة، منهم )60( طالباً و)70( طالبة. يبين الجدول )1( توزيع �أفراد عينة 

الدرا�سة وعددهم )130( طالباً وطالبة ح�سب متغيرات الدرا�سة.
الجدول )1(: توزيع �أفراد عينة الدرا�سة ح�سب متغيرات الدرا�سة

العدد الكليالن�سبة المئويةالعددم�ستويات المتغيرالمتغير

الجن�س
46 %60ذكر

130 54 %70�أنثى

التخ�ص�ص
43 %56علمية

130 57 %74�أدبية

الم�ستوى الدرا�سي

14 %18�أولى

130
31 %40ثانية

20 %26ثالثة

35 %46رابعة

  �أداة الدرا�سة: 
ا�ستخ��دم الباح��ث مقيا�سين لإجراء هذه الدرا�س��ة والتي تحمل عنوان » عادات العق��ل والذكاء الانفعالي 

وعلاقتهما بالتح�صيل الدرا�سي لدى طلاب الكلية الجامعية في القنفذة- المملكة العربية ال�سعودية«.

�صدق �أدوات الدرا�سة:
 للت�أك��د م��ن �ص��دق �أدات��ي الدرا�سة تم عر�ضها عل��ى مجموعة من المحكم�ني المخت�ص�ني في التربية، وقد تم 
الأخ��ذ ب�آرائه��م و�إج��راء التعديلات التي اقترحوها. كم��ا تم تطبيق الأداتين على عين��ة ا�ستطلاعية من 

)35( طالباً وطالبة من مجتمع الدرا�سة من خارج عينة الدرا�سة. 

1( مقيا�س عادات العقل:
تم ح�س��اب معام��ل ارتباط بير�سون لكل مجال من مجالات مقيا�س عادات العقل بالمقيا�س الكلي، ويبين 

الجدول )2( هذه النتائج.
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الجدول )2(: معامل ارتباط بير�سون لكل مجال من مجالات مقيا�س عادات العقل بالمقيا�س الكلي

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباط مع المقيا�س الكليالمجال
0.780.001الكفاءة ال�شخ�صية

0.820.000الكفاءة الاجتماعية

0.670.006�إدارة ال�ضغوط

0.730.003التكيف

0.790.000المزاج العام

0.810.000التعبير الإيجابي

يظه��ر م��ن النتائ��ج ال��واردة في الج��دول )2( وجود ارتب��اط ذي دلالة ب�ني كل مجال من مج��الات مقيا�س 
عادات العقل وبين المقيا�س الكلي.

الذكاء الانفعالي: مقيا�س   )2
تم ح�س��اب معام��ل ارتباط بير�س��ون لكل فقرة م��ن فقرات مقيا�س ال��ذكاء الانفع��الي بالمقيا�س الكلي، 
وق��د �أظه��رت النتائج وجود ارتباط ذي دلالة بين كل فقرة من فقرات مقيا�س الذكاء الانفعالي وبين 

المقيا�س الكلي.

ثبات �أدوات الدرا�سة:
 تم ح�س��اب معام�الت ثب��ات �أدات��ي الدرا�سة، حيث تم تطبيقهم��ا على عينة ا�ستطلاعي��ة مكونة من )35( 
طالباً وطالبة من مجتمع الدرا�سة من خارج عينة الدرا�سة، با�ستخدام طريقة التنا�سق الداخلي “كرونباخ 

ويبين الجدول )3( هذه النتائج. �ألفا”، 
الجدول )3(: معاملات ثبات �أداتي الدرا�سة با�ستخدام طريقة التنا�سق الداخلي “كرونباخ �ألفا”

معامل الثباتعدد العباراتالمجالالأداة

مقيا�س عادات العقل

60.82الكفاءة ال�شخ�صية

90.78الكفاءة الاجتماعية

100.84�إدارة ال�ضغوط

70.81التكيف

100.79المزاج العام

60.83التعبير الإيجابي

480.89معامل الثبات الكلي 

570.86المقيا�س الكليمقيا�س الذكاء الانفعالي

يت�ض��ح م��ن الج��دول رق��م )3( �أن معاملات الثبات لمج��الات مقيا�س ع��ادات العقل وللمقيا���س الكلي لعادات 
العق��ل والمقيا���س الكلي لل��ذكاء الانفعالي تراوحت بين 0.78 و 0.89، وهي قي��م ذات ثبات عال، ومنا�سبة 

لأغرا�ض الدرا�سة.

تكونت الأداة من مقيا�سين:
المقيا�س الأول:   مقيا�س عادات العقل )رودجرز 2000(: مقيا�س )Rodgers, 2000( عدد فقراته 

)68( فقرة، وعدد مجالاته �ستة مجالات. 
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�ص��دق المقيا���س: للتحق��ق من �ص��دق المقيا�س ق��ام الباحث بعر�ض��ه على لجن��ة من المحكم�ني، وعـددهم 
)14( محكم��ا م��ن ذوي الاخت�صا���ص والخ�ربة م��ن �أع�ض��اء هيئ��ة التدري���س م��ن تخ�ص�صات عل��م النف�س، 
والقيا���س والتقويم في الجامع��ات ال�سعودية والأردنية، حيث تم الأخذ بتوجيه��ات �أع�ضاء لجنة التحكيم 
ومقترحاته��م، فق��د تم تعديل ال�صياغة اللغوية المترجمة لبع���ض الفقرات من المقيا�س وذلك عندما يجمع 

�سبعة محكمين على ذلك.
ثب��ات المقيا�س: للتحقق من ثبات المقيا�س قام الباحث بح�س��اب معاملات الثبات لها، بطريقتين: الأولى 
طريق��ة التطبي��ق و�إع��ادة التطبي��ق، حيث ق��ام الباح��ث بتطبيقه��ا على عين��ة ا�ستطلاعية خ��ارج عينة 
الدرا�س��ة وعدده��م )45( طالب��اً وطالب��ة، وذل��ك بتطبيقه��ا مرتين وبفا�ص��ل زمني ب�ني التطبيق الأول 
والتطبي��ق الث��اني وق��دره �أ�سبوع��ان، وتم ح�س��اب معام�الت ارتب��اط بير�سون ب�ني نتائ��ج التطبيقين حيث 

.) تراوحت معاملات الثبات للمجالات بين )0.67 - 0.82 
 )Cronbach Alpha( أم��ا الطريق��ة الثانية: فق��د ا�ستخدم الباحث فيه��ا معادلة كرونباخ �ألف��ا� 
للتع��رف على ات�ساق الفقرات، فتراوحت قيم معام�الت الثبات للمجالات بين )0.78 – 0.84(، و)0.89( 

للمقيا�س الكلي. وهي قيم مقبولة لإجراء مثل هذه الدرا�سة.
 ت�صحي��ح الا�ستبانة: تم ا�ستخدام المقيا�س خما�سي التدريج عل��ى �شاكلة مقيا�س ليكرت الخما�سي على 
النح��و الآت��ي: )دائماً، غالباً، �أحيان��اً، نادراً، �أبداً(، وتم �إعطاء التقدي��رات الرقمية التالية )5، 4، 3، 2، 

الترتيب. على   )1
تم ت�صنيف المتو�سطات الح�سابية لتحديد م�ستوى عادات العقل على النحو الآتي:

-  �أقل من 2.33                منخف�ض.

- من 2.33 - 3.66           متو�سط.
- �أكثر من 3.66                 مرتفع.

المقيا���س الث��اني:   مقيا�س الذكاء الانفع��الي )ب��ار-�أون 2000(: مقيا���س )Bar-On, 2000( عدد 
فقراته )57( فقرة.

�صدق المقيا�س: للتحقق من �صدق المقيا�س قام الباحث بعر�ضه على لجنة من المحكمين، وعـددهم )14( 
محكم��ا م��ن ذوي الاخت�صا���ص والخبرة م��ن �أع�ضاء هيئ��ة التدري�س م��ن تخ�ص�صات علم النف���س، والقيا�س 
والتق��ويم، والمناه��ج وط��رق التدري���س في الجامع��ات ال�سعودي��ة والأردني��ة، حي��ث تم الأخ��ذ بتوجيه��ات 
ومقترحات �أع�ضاء لجنة التحكيم، فقد تم تعديل ال�صياغة اللغوية المترجمة لبع�ض الفقرات من المقيا�س، 

وذلك عندما يجمع �سبعة محكمين على ذلك.
ثب��ات المقيا�س: للتحقق من ثبات المقيا�س، قام الباحث بح�ساب معاملات الثبات لها، بطريقتين: الأولى 
طريقة التطبيق و�إعادة التطبيق، حيث قام الباحث بتطبيقها على عينة ا�ستطلاعية خارج عينة الدرا�سة 
وعددهم )35( طالباً وطالبة، وذلك بتطبيقها مرتين وبفا�صل زمني بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
وق��دره �أ�سبوع��ان، وتم ح�س��اب معام�الت ارتباط بير�سون ب�ني نتائ��ج التطبيقين حيث تراوح��ت معاملات 

.)0.86( الكلية  للمقيا�س  الارتباط  معامل  قيمة  وبلغت   ،) الثبات للمجالات بين )0.76 - 0.78 
 )Cronbach Alpha( أم��ا الطريق��ة الثانية: فق��د ا�ستخدم الباحث فيه��ا معادلة كرونباخ �ألف��ا� 
للتع��رف على ات�ساق الفقرات، فتراوحت قيم معام�الت الثبات للمجالات بين )0.72 – 0.75(، و)0.74( 

للمقيا�س الكلي. وهي قيم مقبولة لإجراء مثل هذه الدرا�سة.
 ت�صحي��ح المقيا���س: تم ا�ستخ��دام المقيا���س خما�سي التدريج عل��ى �شاكلة مقيا�س ليك��رت الخما�سي على 
النح��و الآت��ي: )دائماً، غالباً، �أحيان��اً، نادراً، �أبداً(، وتم �إعطاء التقدي��رات الرقمية التالية )5، 4، 3، 2، 

على الترتيب.  )1
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تم ت�صنيف المتو�سطات الح�سابية لتحديد م�ستوى الذكاء الانفعالي على النحو الآتي:
-  �أقل من 2.33                منخف�ض.
- من 2.33 - 3.66           متو�سط.

- �أكثر من 3.66                 مرتفع.

�إجراءات الدرا�سة: 
من �أجل تحقيق �أهداف هذه الدرا�سة، تم تطبيق مجموعة من الإجراءات التي يمكن تلخي�صها بما يلي: 

1. تحدي��د اله��دف من الدرا�س��ة: حيث هدفت هذه الدرا�س��ة �إلى التعرف على درج��ة ممار�سة عادات 
العق��ل وال��ذكاء الانفعالي وعلاقتهم��ا بالتح�صيل الدرا�سي لدى طلاب الكلي��ة الجامعية في القنفذة- 

المملكة العربية ال�سعودية.
2. بن��اء الأداة: ق��ام الباحث بالاطلاع على الأدب التربوي، والدرا�س��ات ال�سابقة، والمقايي�س، و�أدوات، 
 Rodgers,( وا�ستبيان��ات تتعل��ق بمو�ض��وع الدرا�سة، وا�ستف��اد الباحث من مقيا���س عادات العق��ل ل

.)Bar-On, 2000( الانفعالي  الذكاء  ومقيا�س   ،)2000
المطلوب  الظاهري، وتعديل  لقيا�س �صدقها  المحكمين من ذوي الاخت�صا�ص  المقيا�سين على  3. تم عر�ض 

من المحكمين حول المحاور والفقرات.
 Rodgers,( 4. الأداة بع��د التحكي��م: تم تعدي��ل بع���ض الفقرات، وتك��ون مقيا�س عادات العق��ل ل
 Bar-On,( فق��رة،  موزع��ة عل��ى �ست��ة مج��الات ، ومقيا���س ال��ذكاء الانفع��الي )2000(، م��ن )68

فقرة.  )57( من   )2000
5. تم توزي��ع المقيا�س�ني على عينة الدرا�سة بهدف تطبيق المقيا�سين على العينة الا�ستطلاعية للت�أكد من 

�صدق البناء والثبات لهما.
6. تم تطبيق المقيا�سين على عينة الطلاب والطالبات وذلك من خلال �أق�سام الكلية عند الذكور والإناث 

في تطبيق المقيا�سين. 
7. تم جم��ع الا�ستبان��ات وت�صنيفه��ا، وتفري��غ بياناته��ا وتحلي��ل النتائ��ج با�ستخدام برنام��ج التحليل 

الإح�صائي )SPSS(، وعر�ض ومناق�شة النتائج، وا�ستخلا�ص النتائج النهائية والتو�صيات.

متغيرات الدرا�سة: 
ا�شتملت الدرا�سة على المتغيرات الآتية:

المتغيرات الم�ستقلة: ��
عادات العقل��
الذكاء الانفعالي��
الجن�س: ) ذكر، �أنثى(.��
التخ�ص�ص: الكليات العلمية، الكليات الأدبية.��
الم�ستوى الدرا�سي: ) �سنة �أولى، �سنة ثانية، �سنة ثالثة، �سنة رابعة(.��
المتغيرات التابعة:��
التح�صيل الدرا�سي��
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المعالجات الإح�صائية:
 ا�ستخدم الباحث الأ�ساليب والمعالجات الإح�صائية الآتية:

ح�ساب معاملات ارتباط بير�سون..11
22..)Cronbach Alpha( ا�ستخدام معادلة كرونباخ �ألفا
ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية..33
تم ا�ستخ��دام تحلي��ل التباي��ن المتع��دد للقيا�س��ات المتكررة عل��ى عادات العق��ل وفقاً لمتغ�يرات الدرا�سة .44

الم�ستقلة. 
تم ا�ستخدام اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية..55
تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون..66

نتائج الدراسة ومناقشتها: 
النتائج المتعلقة بال��سؤال الأول: “ما درجة ممار�سة عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهما بالتح�صيل 
الدرا�س��ي لدى طلاب الكلية الجامعية في القنفذة- المملكة العربية ال�سعودية؟ للإجابة عن ال��سؤال الأول 
م��ن �أ�سئل��ة الدرا�س��ة تم ح�ساب المتو�سط��ات الح�سابي��ة والانحرافات المعياري��ة لتقديرات عين��ة الدرا�سة 
لدرج��ة ممار�سته��م ع��ادات العقل وال��ذكاء الانفعالي، كم��ا تم ح�ساب رتب��ة الفقرة ودرج��ة الممار�سة لكل 

فقرة، وفيما يلي عر�ضاً لهذه النتائج. 
�أولًا: النتائ��ج المتعلقة بدرجة ممار�سة عادات العقل لدى طلاب الكلية الجامعية بالقنفذة: يبين الجدول 
)4( المتو�سط��ات الح�سابي��ة والانحراف��ات المعياري��ة لتقديرات عين��ة الدرا�سة لدرج��ة ممار�ستهم عادات 

العقل ورتبة الفقرة ودرجة الممار�سة لكل فقرة.
الجدول )4(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم عادات العقل ورتبة 

الفقرة ودرجة الممار�سة لكل فقرة. 
رقم 

الو�سط الفقرةالفقرة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

رتبة 
الفقرة

درجة 
الممار�سة

  مجال الكفاءة ال�شخ�صية
متو�سطة3.021.175من ال�سهل �أن �أخبر عما �أ�شعر به1
متو�سطة2.861.226�أ�ستطيع �أن �أتحدث ب�سهولة عن الم�شاعر2
متو�سطة3.111.114ي�صعب علي التحدث عن م�شاعري العميقة3
متو�سطة3.191.143ي�ستطيع �أي �شخ�ص الو�صول �إلى م�شاعري ب�سهولة4
متو�سطة3.210.982ي�سهل علي �أن �أخبر الآخرين بما �أ�شعر 5
متو�سطة3.330.951لدي م�شكلة في الحديث عن م�شاعري للآخرين6

متو�سطة-3.120.77المجال الكلي
  مجال الكفاءة الاجتماعية

متو�سطة3.221.056وجود الأ�صدقاء مهم7
متو�سطة3.301.033�أنا قادر على احترام الآخرين8
متو�سطة3.451.001لا �أ�ستطيع عادة معرفة �شعور الآخرين9
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رقم 
الو�سط الفقرةالفقرة

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
رتبة 
الفقرة

درجة 
الممار�سة

متو�سطة3.071.039�أهتم لما يح�صل للآخرين و�أ�ستطيع فهمهم 10
متو�سطة3.300.893�أعرف عندما يكون الآخرون مت�ضايقين حتى لو لم يقولوا �شيئا11ً
متو�سطة3.201.137�أ�ستطيع �أن �أخمن عندما يكون �أحد �أ�صدقائي المقربين حزينا12ً
متو�سطة3.081.118�أ�شعر بالا�ستياء عند �إيذاء م�شاعر الآخرين13
متو�سطة3.301.023�أ�ستطيع �أن �أكون �صداقات ب�سهولة 14
متو�سطة3.450.971�أحب �أن �أقدم �أ�شياء للآخرين15

متو�سطة-3.260.59المجال الكلي
   مجال �إدارة ال�ضغوط

متو�سطة3.140.936�أ�ستطيع �أن �أبقى هادئاً عندما �أكون مت�ضايقا16ً
متو�سطة3.560.892ي�صعب علي كبح جماح غ�ضبي17
متو�سطة3.520.903�أ�شعر با�ستياء �شديد من المواقف الم�ؤلمة18
متو�سطة3.510.974�أت�شاجر مع النا�س19
متو�سطة3.570.841طبعي حاد و�أغ�ضب ب�سرعة20
متو�سطة3.251.045لي�س من ال�سهل �أن �أت�ضايق �أو �أنزعج21
متو�سطة2.861.119عندما �أغ�ضب من �أحد �أبقى غا�ضباً لمدة طويلة.22
متو�سطة2.761.1410ي�صعب علي �أن �أنتظر دوري23
متو�سطة2.951.058�أـت�ضايق ب�سرعة من الأ�شخا�ص24
متو�سطة3.091.127عندما �أغ�ضب �أت�صرف بدون تفكير 25

متو�سطة-3.220.55المجال الكلي
  مجال التكيف

متو�سطة2.940.997�أحاول �أن �أ�ستخدم طرقاً مختلفة للإجابة عن الأ�سئلة ال�صعبة26
متو�سطة2.981.095ي�سهل علي فهم الأ�شياء ال�صعبة27

28
�أحاول الا�ستمرار في معالجة الم�شكلة التي تواجهني �إلى �أن �أجد حلًا 

متو�سطة3.071.034لها 

متو�سطة3.081.123�أ�ستطيع التو�صل �إلى �إجابات جيدة لأ�سئلة �صعبة29
متو�سطة3.181.101�أ�ستطيع �أن �أجيب عن �س�ؤال �صعب بعدة طرق عندما �أرغب في ذلك30
متو�سطة2.951.056عندما �أجيب عن الأ�سئلة ال�صعبة، �أفكر في عدة حلول لها31
متو�سطة3.121.002في الحالات ال�صعبة لا �أ�ست�سلم ب�سهولة32

متو�سطة-3.050.75المجال الكلي
  مجال المزاج العام

متو�سطة3.061.073�أعرف كيف �أق�ضي وقتاً طيبا33ً
متو�سطة2.981.024�أنا ل�ست �سعيداً جدا34ً
متو�سطة3.141.032�أ�شعر بالر�ضا عن نف�سي 35
متو�سطة3.180.981تعجبني �شخ�صيتي كما هي 36
متو�سطة2.890.965�أ�ستمتع بالأ�شياء التي �أفعلها37
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رقم 
الو�سط الفقرةالفقرة

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
رتبة 
الفقرة

درجة 
الممار�سة

قليلة1.760.5710�أ�ستمتع في الانب�ساط والت�سلية38
قليلة2.100.629�أنا �إن�سان �سعيد39
متو�سطة2.361.058�أ�شعر بثقة بنف�سي40
متو�سطة2.451.087�أعتقد �أن �أغلب الأ�شياء التي �أقوم بها �سوف ت�سير على ما يرام 41
متو�سطة2.561.106�أتمنى حدوث الأف�ضل 42

متو�سطة-2.640.48المجال الكلي
  مجال التعبير الإيجابي

متو�سطة2.611.111�أ�شعر بالود نحو جميع من �أقابل43
متو�سطة2.591.132لدي �أفكار طيبة عن الآخرين44
متو�سطة2.541.084لا �شيء يزعجني45
متو�سطة2.511.095يجب علي �أن �أقول الحقيقة46
متو�سطة2.581.083�أعتقد �أنني الأف�ضل في كل �شيء �أقوم به47
متو�سطة2.501.096لا تمر علي �أيام �سيئة 48

متو�سطة-2.540.92المجال الكلي
متو�سطة-2.990.33المقيا�س الكلي

     يظه��ر م��ن النتائ��ج الواردة في الج��دول )4( �أن درجة ممار�سة ع��ادات العقل لدى عين��ة الدرا�سة كانت 
متو�سط��ة في معظ��م فق��رات المقيا�س، وكذلك في مج��الات المقيا�س ال�ست��ة وفي المقيا���س الكلي.كما يظهر من 
النتائ��ج ال��واردة الج��دول )4( �أنه في مجال الكف��اءة ال�شخ�صية كانت الفقرة رق��م )6( والتي ن�صها »لدي 
م�شكل��ة في الحدي��ث ع��ن م�شاعري للآخري��ن” ح�صلت على الرتب��ة الأعلى، فيما ح�صل��ت الفقرة رقم )2( 
والت��ي ن�صه��ا “�أ�ستطيع �أن �أتحدث ب�سهولة عن الم�شاعر” على الرتب��ة الأدنى في المجال. وفي مجال الكفاءة 
الاجتماعي��ة فق��د ح�صل��ت الفقرة رق��م )9( والتي ن�صه��ا “لا �أ�ستطيع عادة معرفة �شع��ور الآخرين” على 
الرتب��ة الأعل��ى، فيما ح�صلت الفقرة رقم )10( والتي ن�صها “�أهتم لم��ا يح�صل للآخرين و�أ�ستطيع فهمهم” 
على الرتبة الأدنى في المجال. وفي مجال �إدارة ال�ضغوط فقد ح�صلت الفقرة رقم )20( والتي ن�صها »طبعي 
ح��اد و�أغ�ض��ب ب�سرعة« عل��ى الرتبة الأعلى، فيما ح�صل��ت الفقرة رقم )23( والتي ن�صه��ا »ي�صعب علي �أن 
�أنتظ��ر دوري« عل��ى الرتبة الأدن��ى في المجال. �أما في مج��ال التكيف فقد ح�صلت الفق��رة رقم )30( والتي 
ن�صها »�أ�ستطيع �أن �أجيب عن ��سؤال �صعب بعدة طرق عندما �أرغب في ذلك« على الرتبة الأعلى، فيما ح�صلت 
الفق��رة رق��م )26( والت��ي ن�صها »�أح��اول �أن �أ�ستخدم طرقاً مختلف��ة للإجابة عن الأ�سئل��ة ال�صعبة« على 
الرتب��ة الأدن��ى في المج��ال. وفي مجال الم��زاج العام فق��د ح�صلت الفقرة رق��م )36( والتي ن�صه��ا »تعجبني 
�شخ�صيتي كما هي« على الرتبة الأعلى، فيما ح�صلت الفقرة رقم )38( والتي ن�صها »�أ�ستمتع في الانب�ساط 
والت�سلي��ة« عل��ى الرتبة الأدنى في المجال. �أم��ا في مجال التعبير الإيجابي فقد ح�صل��ت الفقرة رقم )43( 
والت��ي ن�صها »�أ�شعر بال��ود نحو جميع من �أقابل« على الرتبة الأعلى، فيما ح�صلت الفقرة رقم )48( والتي 

ن�صها »لا تمر علي �أيام �سيئة« على الرتبة الأدنى في المجال.
ثاني��اً: النتائ��ج المتعلقة بدرجة ممار�س��ة الذكاء الانفعالي ل��دى طلاب الكلية الجامعي��ة بالقنفذة: يبين 
الج��دول )5( المتو�سط��ات الح�سابية والانحرافات المعياري��ة لتقديرات عينة الدرا�س��ة لدرجة ممار�ستهم 

الذكاء الانفعالي ورتبة الفقرة ودرجة الممار�سة لكل فقرة.
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الجدول )5(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي 
ورتبة الفقرة ودرجة الممار�سة لكل فقرة. 

رقم 
الو�سط الفقرةالفقرة

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
رتبة 
الفقرة

درجة 
الممار�سة

كبيرة3.811.3728من ال�سهل �أن �أعبر عما �أ�شعر به1
كبيرة3.921.2815�أتحدث ب�سهولة عن م�شاعري2
كبيرة4.051.154ي�صعب علي التحدث عن م�شاعري العميقة 3
كبيرة3.921.1113�أ�ستطيع �أن �أنقل م�شاعري ب�سهولة للآخرين4
كبيرة4.080.942لدي م�شكلة في الحديث عن م�شاعري للآخرين5
كبيرة3.791.2530�أعدّ وجود الأ�صدقاء مهم6
كبيرة3.901.2417�أنا قادر على احترام الآخرين7
كبيرة3.701.1940�أ�ستطيع معرفة �شعور الآخرين8
كبيرة3.741.1734�أهتم لما يح�صل للآخرين9
كبيرة3.811.1629�أجيد فهم م�شاعر الآخرين10
كبيرة4.021.177�أعرف عندما يكون الآخرون مت�ضايقين حتى لو لم يقولوا �شيئا11ً
كبيرة4.140.981�أ�ستطيع �أن �أخمن عندما يكون �أحد �أ�صدقائي المقربين حزينا12ً
كبيرة3.911.2416�أحب �أ�صدقائي13
كبيرة4.001.168�أ�شعر بالا�ستياء عند �إيذاء م�شاعر الآخرين14
كبيرة3.821.2327�أ�ستطيع �أن �أكوّن �صداقات ب�سهولة15
كبيرة3.921.2414�أحب �أن �أقدم الم�ساعدة للآخرين16
كبيرة3.941.2110�أحاول الابتعاد عن �إيذاء م�شاعر الآخرين17
كبيرة4.071.123�أبقى هادئاً عندما �أكون مت�ضايقا18ً
متو�سطة3.591.2748ي�صعب علي كبح جماح غ�ضبي19
متو�سطة3.651.2242�أ�شعر با�ستياء �شديد من المواقف الم�ؤلمة20
متو�سطة3.631.2046�أت�شاجر مع الآخرين21
كبيرة3.791.0631طبعي حاد22
كبيرة3.831.1121�أغ�ضب ب�سهولة23
متو�سطة3.361.1757لي�س من ال�سهل �أن �أت�ضايق �أو �أنزعج 24
متو�سطة3.621.2747عندما �أغ�ضب من �أحد �أبقى غا�ضبا لمدة طويلة25
كبيرة4.030.905ي�صعب علي �أن �أنتظر دوري26
كبيرة3.881.1719�أت�ضايق ب�سهولة27
متو�سطة3.631.4045عندما �أغ�ضب �أت�صرف دون تفكير28
كبيرة4.021.276�أحاول �أن �أ�ستخدم طرقا مختلفة للإجابة عندما �أتعر�ض لل�س�ؤال29
كبيرة3.821.2226ي�سهل علي فهم الأ�شياء الجديدة30
متو�سطة3.541.2951�أ�ستطيع �أن �أفهم المواقف بدقة31
متو�سطة3.461.2153�أحاول الا�ستمرار في معالجة الم�شكلة التي تواجهني �إلى �أن �أجد حلًا لها32
كبيرة3.830.9823�أ�ستطيع �أن �أتو�صل �إلى �إجابات جيدة للأ�سئلة التي تطرح علي33ّ
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كبيرة3.711.1039�أجيب عن �س�ؤال �صعب بعدة طرق عندما �أرغب في ذلك 34
متو�سطة3.591.4149�أ�ستخدم طرقا متعددة لحل الم�شكلات 35
كبيرة3.821.1124عندما �أجيب عن الأ�سئلة �أفكر في عدة حلول لها36
كبيرة3.721.1737�أ�ست�سلم ب�سهولة في الحالات ال�صعبة 37
متو�سطة3.431.2355�أعرف كيف �أق�ضي وقتاً طيباً 38
متو�سطة3.411.3056�أنا ل�ست �سعيدا جداً 39
متو�سطة3.521.1252�أ�شعر بالر�ضا عن نف�سي40
متو�سطة3.451.3154تعجبني �شخ�صيتي كما هي41
متو�سطة3.581.2850�أ�ستمتع بالأ�شياء التي �أفعلها42
كبيرة3.861.1620يعجبني ج�سدي43
كبيرة3.691.1741 يعجبني مظهري44
كبيرة3.831.0722�أ�ستمتع في الانب�ساط والت�سلية45
كبيرة3.731.1035�أنا �إن�سان �سعيد 46
كبيرة3.981.119�أ�شعر بثقة بنف�سي 47
كبيرة3.821.1525�أعتقد �أن �أغلب الأ�شياء التي �أقوم بها �سوف ت�سير على ما يرام48
متو�سطة3.641.1843�أتمنى حدوث الأف�ضل 49
كبيرة3.761.2132�أحب �أن �أبت�سم50
متو�سطة3.631.2344�أعرف �أن الأمور �ستكون على ما يرام51
كبيرة3.940.9811�أ�شعر بالود نحو جميع من �أقابل52
كبيرة3.881.0218لدي �أفكار طيبة عن الآخرين53
كبيرة3.921.0212لا �شيء يزعجني 54
كبيرة3.751.1833�أقول الحقيقة مهما كانت النتائج55
كبيرة3.721.1336�أعتقد �أنني الأف�ضل في كل �شيء �أقوم به56
كبيرة3.721.1638تمر عليّ �أيام �سيئة57

كبيرة-3.780.32المقيا�س الكلي
     يظهر من النتائج الواردة في الجدول )5( �أن درجة ممار�سة الذكاء الانفعالي لدى عينة الدرا�سة كانت 
كب�يرة في معظ��م فقرات المقيا���س، وكذلك في المقيا�س الكلي. كما يظهر من النتائ��ج الواردة الجدول )5( �أن 
الفق��رات: رق��م )12( والتي ن�صها »�أ�ستطيع �أن �أخمن عندما يك��ون �أحد �أ�صدقائي المقربين حزيناً”، ورقم 
)5( والت��ي ن�صها “ل��دي م�شكلة في الحديث عن م�شاعري للآخرين«، ورق��م )18( والتي ن�صها »�أبقى هادئاً 
عندم��ا �أك��ون مت�ضايقاً« قد ح�صلت على الرتب الثلاث الأعلى في المقيا�س، فيما ح�صلت الفقرات رقم )24( 
والت��ي ن�صه��ا »لي�س من ال�سهل �أن �أت�ضايق �أو �أنزعج«، ورقم )39( والت��ي ن�صها »�أنا ل�ست �سعيدا جداً«، ورقم 

)38( والتي ن�صها »�أعرف كيف �أق�ضي وقتاً طيباً« على الرتب الثلاث الأدنى في المقيا�س.
النتائ��ج المتعلق��ة بال�س���ؤال الث��اني: »ه��ل تختل��ف ع��ادات العق��ل وال��ذكاء الانفع��الي لدى ط�الب الكلية 
الجامعي��ة بالقنفذة باخت�الف الجن�س، والتخ�ص�ص، والم�ستوى الدرا�سي؟«  للإجاب��ة عن ال��سؤال الثاني من 
�أ�سئل��ة الدرا�سة تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابي��ة والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدرا�سة لدرجة 
ممار�سته��م عادات العقل وال��ذكاء الانفعالي، ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي، وفيما 

يلي عر�ضاً لهذه النتائج. 
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�أولًا: النتائ��ج المتعلق��ة بدرج��ة ممار�س��ة ع��ادات العق��ل ح�س��ب متغ�يرات الجن���س والتخ�ص���ص والم�ست��وى 
الدرا�س��ي: يب�ني الج��دول )6( المتو�سط��ات الح�سابية والانحراف��ات المعياري��ة لتقديرات عين��ة الدرا�سة 

لدرجة ممار�ستهم عادات العقل ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي.
الجدول )6(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم عادات العقل ح�سب 

متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي 

الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددم�ستويات المتغيرالمتغير

الجن�س
603.050.28ذكر

702.940.37�أنثى

التخ�ص�ص
563.000.34علمية

742.980.33�أدبية

الم�ستوى الدرا�سي

182.840.28�أولى

403.070.31ثانية

262.920.42ثالثة

463.010.30رابعة

     يظه��ر م��ن النتائ��ج ال��واردة في الجدول )6( وجود ف��روق ظاهرية بين المتو�سط��ات الح�سابية لتقديرات 
عين��ة الدرا�س��ة لدرجة ممار�ستهم ع��ادات العقل ح�سب متغ�يرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ست��وى الدرا�سي، 

ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين المتعدد، ويبين الجدول )7( هذه النتائج.
الجدول )7(: نتائج تحليل التباين المتعدد للمقارنة بين تقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم عادات العقل ح�سب 

متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي
م�ستوى الدلالةقيمة )ف(متو�سط المربعاتم�ستوى الدلالةمجموع المربعاتم�صدر التباين

0.031*0.49710.4974.739الجن�س

0.0106410.010640.1020.751التخ�ص�ص

0.050*0.84030.2802.673الم�ستوى الدرا�سي

12.9941240.105الخط�أ

14.309129الكلي

• 	)α = 0.05( دال على م�ستوى الدلالة 
   يظهر من النتائج الواردة في الجدول )7( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين تقديرات عينة الدرا�سة 
لدرج��ة ممار�سته��م ع��ادات العقل ح�س��ب متغير الجن���س، وبالرج��وع �إلى الأو�س��اط الح�سابية ال��واردة في 
الج��دول )6( يت�ض��ح �أن الفروق ل�صال��ح الذكور مقارنة بالإن��اث. فيما �أظهرت النتائج ال��واردة في الجدول 
)7( ع��دم وج��ود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين تقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم عادات العقل 
ح�س��ب متغ�ير التخ�ص�ص. و�أظهرت النتائج الواردة في الجدول )7( وجود ف��روق ذات دلالة �إح�صائية بين 
تقدي��رات عينة الدرا�س��ة لدرجة ممار�ستهم عادات العق��ل ح�سب متغير الم�ستوى الدرا�س��ي، ولمعرفة دلالة 

هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية، ويبين الجدول )8( هذه النتائج.
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الجدول )8(: نتائج اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية بين تقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم عادات العقل ح�سب 
متغير الم�ستوى الدرا�سي.

رابعةثالثةثانيةالم�ستوى
- 0.1664- 0.0732- 0.2293*�أولى

0.15610.0629-ثانية

- 0.0932--ثالثة

• 	)α = 0.05( دال على م�ستوى الدلالة 
     يظهر من النتائج الواردة في الجدول )8( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين تقديرات عينة الدرا�سة 
لدرج��ة ممار�ستهم عادات العقل ح�سب متغير الم�ستوى الدرا�سي ول�صالح طلبة ال�سنة الثانية مقارنة بطلبة 
ال�سنة الأولى. ويعزو الباحث هذه النتيجة كون طلبة ال�سنة الثانية يمتلكون المعارف الكافية، وي�صرفون 
بروي��ه وحكمة؛ نظراً لدرا�ستهم العديد من المقررات التي ت�ؤهلهم للتوا�صل مع الآخرين، ويمار�سون عادات 
 )Rogers, 2008( العق��ل ح�س��ب الموقف بات��زان. وتتفق نتائج ه��ذه الدرا�سة مع نتائ��ج درا�سة روج��رز

.)McBin, 2004( وتختلف مع نتائج درا�سة مكبن
ثاني��اً: النتائ��ج المتعلقة بدرج��ة ممار�سة الذكاء الانفع��الي ح�سب متغيرات الجن���س والتخ�ص�ص والم�ستوى 
الدرا�س��ي: يب�ني الج��دول )9( المتو�سط��ات الح�سابية والانحراف��ات المعياري��ة لتقديرات عين��ة الدرا�سة 

لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي.
الجدول )9(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي 

ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي 

الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددم�ستويات المتغيرالمتغير

الجن�س
603.730.35ذكر

703.820.29�أنثى

التخ�ص�ص
563.810.31علمية

743.750.33�أدبية

الم�ستوى الدرا�سي

184.000.24�أولى

403.780.35ثانية

263.740.29ثالثة

463.710.31رابعة

     يظه��ر م��ن النتائج ال��واردة في الجدول )9( وجود ف��روق ظاهرية بين المتو�سط��ات الح�سابية لتقديرات 
عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي، 

ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين المتعدد، ويبين الجدول )10( هذه النتائج.
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الجدول )10(: نتائج تحليل التباين المتعدد للمقارنة بين تقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي 
ح�سب متغيرات الجن�س، والتخ�ص�ص، والم�ستوى الدرا�سي.

م�ستوى الدلالةقيمة )ف(متو�سط المربعاتم�ستوى الدلالةمجموع المربعاتم�صدر التباين
0.044*0.39210.3924.160الجن�س

0.0426710.042670.4530.502التخ�ص�ص

0.004*1.3023434.4.605الم�ستوى الدرا�سي

11.6871240.09425الخط�أ

13.346129الكلي

•	)α = 0.05( دال على م�ستوى الدلالة 
     يظه��ر م��ن النتائ��ج ال��واردة في الج��دول )10( وجود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائية بين تقدي��رات عينة 
الدرا�س��ة لدرج��ة ممار�ستهم ال��ذكاء الانفعالي ح�سب متغير الجن���س، وبالرج��وع �إلى الأو�ساط الح�سابية 
ال��واردة في الج��دول )9( يت�ضح �أن الفروق ل�صالح الإناث مقارنة بالذك��ور. فيما �أظهرت النتائج الواردة في 
الج��دول )10( ع��دم وجود فروق ذات دلال��ة �إح�صائية بين تقدي��رات عينة الدرا�س��ة لدرجة ممار�ستهم 
ال��ذكاء الانفع��الي ح�س��ب متغير التخ�ص�ص. و�أظه��رت النتائج الواردة في الج��دول )10( وجود فروق ذات 
دلال��ة �إح�صائي��ة بين تقديرات عينة الدرا�س��ة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفع��الي ح�سب متغير الم�ستوى 
الدرا�سي، ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية، ويبين الجدول )11( 

هذه النتائج.
الجدول )11(: نتائج اختبار �شيفيه للمقارنات البعدية بين تقديرات عينة الدرا�سة لدرجة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي 

ح�سب متغير الم�ستوى الدرا�سي.

رابعةثالثةثانيةالم�ستوى
0.2967*0.22190.2574�أولى

0.03550.0748-ثانية

0.0392--ثالثة

•	)α = 0.05( دال على م�ستوى الدلالة 
     يظه��ر م��ن النتائ��ج ال��واردة في الج��دول )11( وجود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائية بين تقدي��رات عينة 
الدرا�س��ة لدرج��ة ممار�ستهم الذكاء الانفعالي ح�سب متغير الم�ستوى الدرا�س��ي ول�صالح طلبة ال�سنة الأولى 
مقارنة بطلبة ال�سنة الرابعة. ويعزو الباحث هذه النتيجة �إلى �أن طلبة ال�سنة الأولى يت�صرفون وك�أنهم 
في مرحل��ة الدرا�سة الثانوي��ة، ويميلون لتلك المرحلة؛ وذلك لعدم ان�سجامه��م العاطفي حول بع�ضهم بينما 
كان��ت مجموعاته��م قائمة في المرحلة الثانوية على العك�س تجاه طلبة ال�سنة الرابعة والتي ت�شكلت بينهم 
 ،)McBin, 2004( مجموع��ات وعلاق��ات علمي��ة. وتتف��ق نتائج ه��ذه الدرا�سة م��ع نتائج درا�س��ة مك�بن

.)Marshall, Alison,2004(وتختلف مع نتائج درا�سة مار�شال الي�سون
النتائ��ج المتعلق��ة بال�س���ؤال الثال��ث: “هل توج��د علاق��ة ارتباطية بين ع��ادات العقل وال��ذكاء الانفعالي 
وم�ست��وى التح�صي��ل ل��دى ط�الب الكلي��ة الجامعي��ة بالقنف��ذة باخت�الف الجن���س، والتخ�ص���ص، والم�ستوى 
الدرا�سي؟” للإجابة عن ال��سؤال الثالث من �أ�سئلة الدرا�سة تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين التح�صيل 
الدرا�سي لعين��ة الدرا�سة وتقديراتهم لدرجة ممار�ستهم عادات العقل والذكاء الانفعالي، ح�سب متغيرات 

الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي، ويبين الجدول )12( هذه النتائج. 
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الدرا�سة وتقديراتهم لدرجة ممار�ستهم عادات  الدرا�سي لعينة  ارتباط بير�سون بين التح�صيل  الجدول )12(: معامل 
العقل والذكاء الانفعالي، ح�سب متغيرات الجن�س والتخ�ص�ص والم�ستوى الدرا�سي.

م�ستوياتالمتغير
المتغير

معامل ارتباط بير�سون بين
التح�صيل 

وعادات العقل
التح�صيل 

والذكاء الانفعالي
عادات العقل 

والذكاء الانفعالي

الجن�س
0.42*0.31*0.31*ذكر

0.43*0.32*0.38*�أنثى

التخ�ص�ص
0.37*0.30*0.34*علمية

0.46*0.34*0.40*�أدبية

الم�ستوى
الدرا�سي

0.34*0.27*0.32*�أولى

0.47*0.35*0.42*ثانية

0.40*0.33*0.40*ثالثة

0.43*0.31*0.31*رابعة

0.43*0.32*0.36*الكلي

• 	)α = 0.05( دال على م�ستوى الدلالة
     يظهر من النتائج الواردة في الجدول )12( وجود علاقة ارتباطية بين عادات العقل والذكاء الانفعالي 
وم�ست��وى التح�صي��ل ل��دى ط�الب الكلي��ة الجامعي��ة بالقنف��ذة باخت�الف الجن���س، والتخ�ص���ص، والم�ستوى 
الدرا�سي. ويعزو الباحث نتيجة هذا ال��سؤال �إلى �أن الطلاب في المرحلة الجامعية يدر�سون نف�س الم�ساقات، 
ويت�صرف��ون بعقلاني��ة، وتت�ش��كل بينه��م علاقات ت�ساعده��م على الدرا�سة فيم��ا بينهم، وتتف��ق نتائج هذه 
الدرا�س��ة م��ع نتائج درا�سة �أب��و المعاطي )2004(، ودرا�س��ة كوه��ن )Khoon, 2005(وتختلف مع نتائج 

درا�سة الربعي )2009(.

التوصيات: 
بعد عر�ض نتائج الدرا�سة ومناق�شتها، يو�صي الباحث بالتو�صيات الآتية:

�ضرورة ت�شجيع الطلاب والطالبات على ممار�سة مختلف �أنواع الذكاء عند طرح ت�سا�ؤلات المعلم �أثناء ��
الح�صة الدرا�سية.

�ضرورة توظيف عادات العقل ومختلف �أنواع الذكاء الانفعالي لرفع تح�صيلهم الدرا�سي وفي ال�سنوات ��
الجامعية المتتالية.

�ضرورة العناية بالم�ساقات التي تعنى بتدري�س الطلاب والطالبات �ضمن خطط كليات التربية لإدخال ��
تلك المفاهيم �إلى تلك الم�ساقات وخا�صة علم النف�س التربوي. 

�ضرورة �إجراء درا�سات مماثلة وعلى عينات �أخرى.��
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