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الحكمة وعلاقتها بالسعادة  النفسية لدى عينة من طلبة جامعة بغداد

د. عفراء ابراهيم خليل العبيدي

الملخص :
ا�سته��دف البح��ث التعرف على الحكم��ة وعلاقتها بال�سع��ادة النف�سية لدى عينة من طلب��ة جامعة بغداد ، 
والتع��رف عل��ى الفروق في الحكم��ة  وال�سعادة النف�سية ح�سب متغر النوع ومتغ��ر المرحلة الدرا�سية ف�سلا 
ع��ن الك�س��ف ع��ن العلاقة الارتباطية ب��ن الحكمة وال�سع��ادة النف�سية ، تكونت عين��ة البحث من )365( 
طالبا وطالبة تم اختيارهم ع�سوائيا. وبعد تطبيق مقيا�سا البحث: مقيا�س )الحكمة ( ومقيا�س ) ال�سعادة 
النف�سي��ة ( وهما من اإعداد الباحثة وتحليل البيانات بالو�سائل الاإح�سائية المنا�سبة اأظهرت نتائج البحث 
تمتع طلبة الجامعة بالحكمة وبال�سعادة النف�سية ،كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا في 
الحكمة وفق متغر النوع اأو المرحلة الدرا�سية، وكذلك بينت النتائج عدم وجود فروق في ال�سعادة النف�سية 
بن الطلبة وفق متغر النوع، بينما كان هناك فرق في ال�سعادة النف�سية لدى الطلبة وفق المرحلة الدرا�سية 
الاأولى والرابعة، وكانت الفروق ل�سالح طلبة المرحلة الرابعة. كما ك�سفت النتائج وجود علاقة ارتباطية 

موجبة دالة اإح�سائيا بن الحكمة وال�سعادة النف�سية.

الكلمات المفتاحية :
الحكمة ، ال�سعادة النف�سية 
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Wisdom and its Relationship to Psychological Well - Being among a Sample of Students 
from the University of Baghdad 

Abstract :
The research aims to identify wisdom and its relationship to Psychological Well 
- Being  among a sample of students from the University of Baghdad And to 
identify differences in psychological wisdom and happiness by gender variable 
and variable phase of study as well as the detection of correlation between 
wisdom and Psychological Well - Being  , The sample consisted of (365) students 
were selected randomly  , After applying a measure of search Scale (wisdom) and 
scale (Psychological Well - Being  ) are two of the preparation of the researcher 
and the statistical analysis of the data means the appropriate, The results of the 
research enjoy university students with wisdom and Psychological Well - Being  
as results showed no differences in the wisdom according to the variable type or 
stage of study as well as the results showed no differences in Psychological Well 
- Being  well among students, according to the variable type, while there was a 
difference in the psychological well with the students and for the students of the 
fourth stage The findings also revealed the existence of a positive correlation and 
statistically significant between wisdom Psychological Well - Being  
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Wisdom , Psychological Well - Being
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المقدمـة :
اإن ال�سع��ور بال�سع��ادة النف�سي��ة والتعب��ر عنه��ا يختل��ف من ف��رد لاآخر، ومن ثقاف��ة لاأخرى، وم��ن مرحلة 
عمري��ة لاأخ��رى، كم��ا تتباين م�س��ادر ال�سعادة م��ن فرد لاآخر، وه��ي �سعور وانفع��ال متكامل ي��راوح مابن 
الطفول��ة ال�سوي��ة الم�سبعة وتحقي��ق اإ�سباعات الحا�سر، كما اأنها   م�ساعر راقي��ة، وانفعال وجداني اإيجابي 
م��ازال الاإن�س��ان ين�سد الو�س��ول اإليه بو�سفه من الغاي��ات الاأ�سا�سية. ) النيال وخمي���س ،1995: 24( كما 
تع��د حال��ة وجداني��ة اإيجابي��ة تعك�س �سع��ور الف��رد بال�سعادة نتيج��ة لما يتعر�س ل��ه من م�س��ادر ال�سعادة 
ال�سخ�سي��ة متمثلة في )ال�سحة، وجود اأهداف محددة، التدين، الثق��ة بالنف�س، التعليم والنجاح الدرا�سي 
والم�ستقب��ل المهني ف�سلًا عن م�سادر ال�سع��ادة الاجتماعية والمتمثلة في )الحب ، الاأ�سرة ، الاأ�سدقاء ، ن�ساط 
وق��ت الف��راغ ( وذلك كما يعبر عنها وفق اإدراكه لها.) الجن��دي،2009: 26( وهي مجموعة  من الموؤ�سرات 
ال�سلوكية التي تدل على توفر حالة من الر�سا العام لدى الفرد و�سعيه الم�ستمر لتحقيق اأهدافه ال�سخ�سية 
  .)Christopher، 1999:148( في اإط��ار الاحتفاظ  بالعلاقات الاجتماعية الاإيجابية م��ع الاآخرين
ولل�سع��ادة اآث��ار اإيجابي��ة قوية على �سل��وك الفرد، منها التفك��ر الاإيجابي اإذ يفكر النا���س بطرق مختلفة  
واأكثر اإيجابية عندما يكونون �سعداء موازنة بحالتهم عند الحزن والكاآبة كذلك يكون ال�سعداء اأكثر ثقة 
بالنف���س واأك��ثر تقديراً لذواتهم واأك��ثر في الكفاءة الاجتماعية،  ولديهم ا�ستع��داد لحل م�سكلاتهم بطرق 

اأف�سل، وهم اأكثر ا�ستعداداً لتقديم الم�ساندة الاجتماعية للاآخرين.
اأم��ا الحكم��ة فه��ي حال��ة عقلي��ة �سلوكي��ة تت�سم��ن التكام��ل والت��وازن والتفاع��ل ب��ن الجوان��ب العقلي��ة 
والوجداني��ة والدافعية في الاأداء الاإن�ساني ، لذا يجب تربي��ة اأبنائنا تربية للم�ستقبل وم�ستقبل الربية 
في الحكم��ة، ولك��ي تك��ون الربي��ة فعالة للتنمية  فه��ي بحاجة لاأن تك��ون تربية من اأج��ل الحكمة تربية 
تت��وازن فيه��ا اهتمام��ات الف��رد ال�سخ�سية مع اهتمام��ات الاآخري��ن وال�سي��اق الاجتماعي البيئ��ي المحيط 
بالف��رد. ) الد�سوق��ي، 2007( والحكم��ة ي�سعه��ا المنحى النف�سي في اأنم��وذج ثنائي م��ن الوظيفة المعرفية، 
وه��ي علام��ة اأولية على ن�ساط المخ وفاعليته، وهذا يعني اأنه��ا تنمو بنمو م�سار الحياة اأكثر من كونها تهبط 
اأو تق��ل، والحكم��ة نمط معقد من ال�سم��ات الموقفية وال�سخ�سية والحياتية التي لاب��د واأن تعمل �سويا لكي 
ي�س��ل ال�سخ���س اإلى الحكمة.)Staudinger، 2004(   ويق��ول اأ�سدق القائلن في محكم كتابه ب�سم الله 
الرحم��ن الرحي��م: يوؤت��ي الحكم��ة من ي�س��اء ومن يوؤت الحكم��ة فقد اأوتي خ��را كثرا وما يذك��ر اإلا اأولوا 

الاألباب. ) البقرة ،269(

مشكلة البحث : 
تتحدد م�سكلة البحث الحالي في الت�ساوؤلات الاآتية :

الجامعة. طلبة  لدى  الحكمة  مام�ستوى   -  1
اإناث(.  - )ذكور  النوع  لمتغر  تعزى  الجامعة  طلبة  لدى  الحكمة  في  فروق  توجد  هل   -  2

في الحكمة لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغر المرحلة الدرا�سية )اأول - رابع(. فروق  توجد  هل   -  3
الجامعة. طلبة  لدى  النف�سية  ال�سعادة  م�ستوى  ما   -  4

توجد فروق في ال�سعادة النف�سية لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغر النوع )ذكور - اإناث(. هل   -  5
النف�سية لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغر المرحلة الدرا�سية )اأول - رابع(. ال�سعادة  هل توجد فروق في   -  6

طبيعة العلاقة الارتباطية بن الحكمة وال�سعادة النف�سية لدى طلبة الجامعة. ما   -  7
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أهمية البحث : 
تكم��ن اأهمي��ة البح��ث في اأهمي��ة المو�سوع ال��ذي يت�سدى لدرا�ست��ه اإذ اإنه ي�سع��ى لبحث الحكم��ة ودرا�ستها، 
وعلاقته��ا بال�سع��ادة النف�سي��ة لدى عينة من طلب��ة جامعة بغ��داد، ولا �سك اأن هذا المو�س��وع  ينطوي على 

اأهمية كبرة �سواء من الناحية النظرية اأو التطبيقية .

اأولًا : الاأهمية النظرية :
تزويد المكتبة العربية براث نظري عن متغرين جديدين ن�سبياً في مجال علم النف�س الاإيجابي،   -  1

اإذ كانت وما زالت الدرا�سات محدودة  النطاق ولا �سيما في متغر الحكمة ومتغر ال�سعادة النف�سية.
يتناول البحث مفهوم ال�سعادة النف�سية والحكمة كاأحد المفاهيم النف�سية التي تعد من مو�سوعات   -  2

علم النف�س الاإيجابي، والتي تحتاج اإلى مزيد من الدرا�سة والبحث في الفرة الحالية.
الجامعية. المرحلة  وهي  األا  مهمة  وتعليمية  عمرية  بمرحلة  الحالي  البحث  يعنى   -  3

الجامعين. ال�سباب  �سريحة  وهي  العراقي  المجتمع  في  مهمة  ب�سريحة  الحالي  البحث  يعنى   -  4
متغري البحث -ح�سب علم الباحثة - . تناولت  التي  والاأبحاث  الدرا�سات  ندرة   -  5

ثانيا ً: الاأهمية التطبيقية:
ن�ستطي��ع م��ن خ��لال هذا البحث التع��رف على م�ستوى تواف��ر الحكمة وال�سع��ادة النف�سية لدى طلبة   -  1
جامعة بغداد، وهذا يعد موؤ�سرا قويا للتعرف على مدى �سعور الطلبة بالحكمة وال�سعادة النف�سية في 

حياتهم وذلك يعد موؤ�سرا مهما لنظرتهم للم�ستقبل.
يحاول هذا البحث معرفة مدى الاختلاف ح�سب متغر النوع )الجن�س( -والمرحلة الدرا�سية لدى   -  2

الطلبة في ال�سعادة النف�سية والحكمة.
الجامعة. طلبة  لدى  النف�سية  وال�سعادة  الحكمة  بن  الارتباط  مدى  على  الوقوف  البحث  يحاول   -  3

الاإف��ادة مم��ا ت�سف��ر عنه نتائج البح��ث في توجيه القائمن على موؤ�س�سات رعاي��ة ال�سباب وتوجيههم   -  4
باأف�س��ل الفني��ات والاأ�سالي��ب الت��ي من �ساأنه��ا اأن تح�س��ن نظرتهم اإلى الحي��اة، وتزيد م��ن رغبتهم في 

ا�ست�سراف م�ستقبل مزدهر لحياتهم .
توف��ر مقيا�س��ن لمكتبة القيا�س العربية ب�سكل عام والعراقية ب�سكل خا�س؛ وهما مقيا�س الحكمة   -  5

ومقيا�س ال�سعادة النف�سية لدى طلبة الجامعة.

أهداف البحث
تتمثل اأهداف البحث الحالي في التعرف على :

البحث(.  )عينة  الجامعة  طلبة  لدى  الحكمة  على  التعرف   -  1
الاإناث(.  - )الذكور  النوع  متغر  وفق  الحكمة  في  الفروق  على  التعرف   -  2

على الفروق في الحكمة وفق متغر المرحلة الدرا�سية )اأول - رابع(. التعرف   -  3
البحث(.  )عينة  الجامعة  طلبة  لدى  النف�سية  ال�سعادة  على  التعرف   -  4

التعرف على الفروق في ال�سعادة النف�سية وفق متغر النوع )الذكور - الاإناث(.  -  5
رابع(.  - )اأول  الدرا�سية  المرحلة  متغر  وفق  النف�سية  ال�سعادة  في  الفروق  على  التعرف   -  6

الك�س��ف ع��ن العلاق��ة الارتباطي��ة ب��ن الحكمة وال�سع��ادة النف�سية ل��دى طلب��ة الجامعة )عينة   -  7
البحث(.



186ISSN:2309-6187ISSN:2309-6187

د. عفراء ابراهيم خليل العبيدي
المجلد ال�ساد�س  العدد ) 10 ( 2015م

حدود البحث : 
تحدد البحث بالحدود الرئي�سة الاآتية :-

الح��د الب�س��ري / تم اإجراء البحث على طلب��ة جامعة بغداد -كلية الاإعلام والهند�سة / المرحلة   -  1
الاأولى والرابعة .

الحد المكاني / تم اإجراء البحث في جامعة بغداد -كليتي الاإعلام والهند�سة.  -  2
العام الدرا�سي )2013 - 2014 (م من  الثاني  الن�سف  في  البحث  اإجراء  تم   / الزماني  الحد   -  3

مصطلحات البحث  
الحكمة 

ه��ي مفه��وم متع��دد الاأبع��اد يت�سمن الخ��برة - التنظي��م  الانفع��الي- روح الفكاهة- التفت��ح - التاأمل   -  1
 )Webester،2003(.والتفكر

هي المعرفة بالاأحوال الاإن�سانية المختلفة، المعرفة بالاأ�سئلة الاأكثر �سعوبة فيما يتعلق بمعنى الحياة   -  2
)Staudinger،2004(.وكيفية الت�سرف فيها، وكذلك المعرفة المتعلقة بتعقيدات الحياة وغمو�سها
-  تتاأل��ف م��ن اأبع��اد معرفية ووجدانية وتاأملي��ة ،اإذ ي�سر الجانب المعرفي للحكم��ة اإلى قدرة ال�سخ�س   3
عل��ى فه��م الحي��اة، ومن ث��م اإدراك المعنى العمي��ق وال��دال للظواهر والاأح��داث ) الاأم��ور ال�سخ�سية 
والبين�سخ�سي��ة(، اأم��ا البع��د التاأملي فاإن��ه مَتطلَب اأولي لنم��و البعد المعرفي للحكم��ة، فالفهم العميق 
للحياة يعد ممكنا فقط اإذا تمكن ال�سخ�س من اإدراك الواقع كما هو دون اأي ت�سويه اأو تحريف، ولكي 
يفعل ذلك عليه اأن يندمج في تفكر تاأملي، وبالتالي ينمو ولديه وعي ذاتي وا�ستب�سار داخلي، وبذلك 
�س��وف يقل��ل من التمركز ح��ول الذات ويزداد الفهم العمي��ق ل�سلوك الاأ�سخا�س؛ الاأم��ر المهم لتح�سن 
م�ساع��ر ال�سخ���س الوجداني��ة وت�سرفات��ه تج��اه الاآخري��ن، ويميل كذل��ك لزي��ادة التعاطف والحب 

)Ardelt،2003(  .والتواد
وتعرّف في البحث الحالي باأنها قدرة الفرد على اإظهار التوازن بن اإمكاناته المعرفية والوجدانية،   -  4
واإظه��ار ذل��ك في ا�ستجاب��ات �سلوكي��ة متوازنة في مجالات الحي��اة كافة ولا�سيم��ا في المواقف ال�سعبة 
الم�سكل��ة والخ��روج بالاأف�سل، وتح��دد اإجرائيا بالدرجة الت��ي يح�سل عليها الفرد عن��د اإجابته على 

فقرات مقيا�س الحكمة المعد في البحث الحالي.
ال�سعادة النف�سية 

ت�س��ر الى مجموع��ة من الموؤ�سرات والاإدراكات التي تعك���س اإح�سا�س الفرد بالا�ستقلالية والتحكم   -  1
الذات��ي والنم��و ال�سخ�سي، وتقبل ال��ذات واإقامة علاقات اإيجابية مع الاآخري��ن، والاإح�سا�س بقيمة 

الحياة ومعناها، ور�سا الفرد عن حياته ب�سكل عام .) ال�سبع ، 2012: 142( 
انفع��ال وج��داني اإيجاب��ي ثابت ن�سبيا يتمثل في اإح�سا�س الفرد بالبهج��ة والفرح وال�سرور وغياب   -  2
الم�ساع��ر ال�سلبية م��ن خوف وقلق واكتئاب، والتمت��ع ب�سحة البدن والعقل ف�سلا ع��ن ال�سعور بالر�سا 

ال�سامل في مجالات الحياة المختلفة .)البها�س،2009: 332(
 )10  :1993، )ارجايل  الذات.  وتحقيق  النف�س  وطماأنينة  والاإ�سباع  بالر�سا  �سعور   -  3

وتعرفه��ا الباحث��ة نظريا باأنها �سع��ور الفرد بالاإيجابية، يخبرها الاإن�س��ان ذاتيا وتت�سمن ال�سعور   -  4
بتقب��ل ال��ذات والاآخري��ن، والر�س��ا والمتع��ة والتف��اوؤل والاأم��ل والاإح�سا���س بالقدرة عل��ى التاأثر في 
الاأح��داث والاآخري��ن ب�س��كل اإيجابي، وتتحدد اإجرائي��ا بمجموع الدرجات التي يح�س��ل عليها الفرد 

عند اإجابته عن فقرات مقيا�س ال�سعادة النف�سية المعد في البحث الحالي.
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الإطار النظري للبحث:
الحكمة 

يمك��ن ت�سني��ف النظري��ات المتعلق��ة بالحكمة في فئت��ن رئي�ستن هم��ا : النظري��ات المعرفي��ة اأو الفل�سفية 
والنظريات العملية، وت�سر الحكمة المعرفية اإلى الفهم الكامل لطبيعة العلاقات بن الاأ�سخا�س والثقافة، 

وهي تبحث في الحكمة بو�سفها نوعا من المعرفة بما ينبغي علينا اأن نفعله كي نعي�س حياة ذات معنى.
اأم��ا الحكم��ة العملية فتت�سمن اتخاذ ق��رارات �سائبة فيما يتعل��ق بم�سكلات الحياة الحقيقي��ة والمهمة. اإن 
 William &(. الف��رق بن الحكمة المعرفية والعملية يكم��ن في محاولة و�سع تعريف اإجرائي للم�سطلح

)Paul.2009
تع��د الحكم��ة من المتغرات المعرفية التي لها الدور المحوري في ت�سكيل فاعلية الفرد، وهي من اأكثر الحالات 
الم�ستهدفة للنمو الاإن�ساني ل�سببن، اأولا : اأنها تمثل اأعلى م�ستوى من المعرفة بالاأهداف والو�سائل في الحياة 
التي تو�سل اإليها تحليل الفلا�سفة والاأنثربولوجين، ثانيا: اأنها تتميز بالعمومية لاأنها نتيجة لم�ستوى عال 
م��ن التجري��د الذي ي�سمح بالتنوع، وبهذا المعن��ى فاإنها تجمع العالمية مع الخ�سو�سي��ة الفردية والثقافية . 
) ا�سبين��وول و اور�س��ولام ،2003(  والحكم��ة تُدر���س على اأنها �سم��ة �سخ�سية اأو �سكل م��ن اأ�سكال التفكر، 
وكذلك تعد مهارة لحل الم�سكلات حينما يواجه الفرد اأمورا �سعبة وغام�سة في الحياة. ) �ساهن ، 2012: 

 )499
وتع��د الحكم��ة مهارة من مهارات التعامل ب��ن النا�س وحل الم�سكلات التي تت�سم بالج��دة؛ اإذ اإن القدرة على 
ح��ل الم�سكلات تتطلب قدرا من الخبرة ومهارات تجهي��ز المعلومات، لذا فاإن هدف الربية والتعليم لا يتمثل 
في تنمية المعارف والمهارات فقط واإنما في القدرة على ا�ستخدام هذه المعارف والمهارات بفعالية، فالعديد من 
المجتمع��ات الي��وم م�سغول��ة بتنمية المهارات المعرفي��ة الاأ�سا�سية لدى الطلبة ولكن ه��ذه المهارات غر كافية 
لجع��ل المجتمع��ات متناغمة و�سعيدة، ل��ذا من ال�سروري الركي��ز على تنمية الحكم��ة ولا �سيما في المدار�س  
 Sternberg،(.لم�ساع��دة الطلبة على الا�ستخدام الحكيم للمعارف المقدم��ة  في المدار�س والتفكر بحكمة

 )2001

ال�سعادة النف�سية 
اأولًا :المنظور البيولوجي :

ي��رى اأري��ك ف��روم اأن ال�سعادة لي�ست حال��ة ذاتية فح�سب؛ لكنه��ا ا�ستجابة ع�سوية تظه��ر من خلال زيادة 
الحيوي��ة والن�س��اط للج�س��م، والتمت��ع بال�سح��ة والقدرة على ب��ذل اأق�سى جه��د، وفي حال��ة ال�سعور بعدم 
ال�سع��ادة تتاأث��ر الا�ستجاب��ات الع�سوي��ة متمثل��ة في الا�سطراب��ات  النف�سي��ة والج�سمية ونق���س الحيوية 
وال�سك��وى م��ن ال�س��داع والك�سل، لذا ف��اإن ال�سعادة تظ��ل خداعا ما لم تنب��ع من التفاعل الج�سم��ي ال�سليم.                   

)العنزي ،2001: 352( 
ثانياً : المنظور المعرفي : 

اإن ال�سعادة وح�سب وجهة النظر هذه تاأتي من نظرة الفرد لحياته وتقييمه لها، وهذه النظرة قد تكون من 
القم��ة اإلى الق��اع، فالفرد الذي يعبر عن وجهة نظر متفائلة نتيج��ة تراكم الخبرات الاإيجابية في حياته 
فاإن��ه يحك��م على حياته باأنه��ا �سعيدة، وقد تاأتي ال�سع��ادة من القاع اإلى القمة فيتفاع��ل الفرد مع اأحداث 
الحي��اة م��ن خلال �سمات �سخ�سيته الاإيجابية؛ كالثقة في النف���س، ووجهة ال�سبط، وتقدير الذات كل ذلك 

يوجه حكم الفرد على حياته باأنها �سعيدة .)عزت ، 2004(
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ثالثا ً:المنظور الاجتماعي:
ينظ��ر اأ�سحاب هذا المنظ��ور اإلى ال�سعادة بو�سفها نتاج��ا للعوامل البيئية والتغ��رات الاجتماعية المتمثلة 
في العوام��ل ال�سكاني��ة والدخل ال�سه��ري اأو ال�سنوي، والتوافق الزواجي والاأ�س��ري، ف�سلا عن تداخل بع�س 

العوامل كالعمر والجن�س. )البها�س ،2009: 342(
رابعاً : المنظور التكاملي :

يرى اأ�سحاب هذا الاتجاه اأن ال�سعادة مفهوم �سامل متعدد الاأ�سباب والاأبعاد، واأن م�سادر ال�سعادة متنوعة، 
ومن الخطاأ الاقت�سار في تف�سرها على جانب واحد فقط واإهمال الجوانب الاأخرى.

ويقرح �سيماخ وجماعته اأنموذجا تكامليا ي�سف التاأثر الم�سرك لكل من ال�سخ�سية والثقافة عبر ال�سعور 
بال�سع��ادة، وخلا�ست��ه اأن ال�سخ�سية والثقافة تتفاعلان في تحديد الر�سا عن الحياة كمكون معرفي لل�سعور 

بال�سعادة، واأن عوامل ال�سخ�سية توؤثر في الر�سا عن الحياة بعامل و�سيط هو التوازن الوجداني.
المنظور التكاملي يرى ال�سعادة �سواء اأكانت حالة اأو �سمة، اإذ يرى اأن الا�ستعداد لل�سعادة هو �سمة في �سخ�سية 
الاإن�س��ان، اأم��ا ال�سعادة ذاتها فهي حال��ة في موقف معن، هذه الحالة لا تجتمع م��ع حالة ال�سقاء في �سخ�س 
واح��د وفي موقف واحد، فمن يرتفع عنده الا�ستعداد لل�سع��ادة ينخف�س عنده الا�ستعداد لل�سقاء والعك�س 
�سحيح، وال�سعور بال�سعادة مح�سلة بن الا�ستعداد لل�سعادة في المواقف التي يعي�سها الفرد وطريقة تعامله 

  )Schimmack، et al، 2002( .معها وفق معرفته وتفكره
/  )Ryff( خام�سا ً: منظور رايف

ت��رى رايف اأن ال�سعادة مجموعة من الموؤ�س��رات ال�سلوكية تدل على ارتفاع م�ستويات ر�سا الفرد عن حياته 
ب�سكل عام، وحددتها في �ستة عوامل رئي�سة هي:-

الا�ستقلالي��ة / وت�س��ر اإلى ا�ستقلالي��ة الف��رد وقدرت��ه عل��ى اتخ��اذ الق��رار ومقاوم��ة ال�سغ��وط   -  1
الاجتماعية، و�سبط ال�سلوك ال�سخ�سي وتنظيمه اأثناء التفاعل مع الاآخرين .

-  التمك��ن البيئ��ي / وي�س��ر اإلى ق��درة الفرد على التمكن من تنظيم الظ��روف والتحكم في كثر من   2
الاأن�سط��ة، والا�ستف��ادة بطريق��ة فعال��ة من الظ��روف المحيط��ة، وتوفر البيئ��ة المنا�سب��ة، والمرونة 

ال�سخ�سية .
التطور ال�سخ�سي / وت�سر اإلى قدرة الفرد على تنمية قدراته وتطويره، وزيادة فعاليته وكفاءته   -  3

ال�سخ�سية في الجوانب المختلفة، وال�سعور بالتفاوؤل .
-  العلاقات الاإيجابية مع الاآخرين / وت�سر اإلى قدرة الفرد على  تكوين واإقامة �سداقات وعلاقات   4
اجتماعي��ة اإيجابي��ة متبادل��ة م��ع الاآخرين على اأ�سا���س من : ال��ود ، والتعاطف ، والثق��ة المتبادلة ، 

والتفهم ، والتاأثر ، وال�سداقة ، والاأخذ والعطاء.
الحي��اة الهادف��ة / وت�سر اإلى قدرة الف��رد على تحديد اأهدافه في الحياة ب�سكل مو�سوعي، واأن يكون   -  5
ل��ه ه��دف وروؤية وا�سح��ة توجه اأفعال��ه وت�سرفات��ه و�سلوكياته م��ع المثابرة والاإ�س��رار على تحقيق 

اأهدافه .
تقب��ل ال��ذات / وي�س��ر اإلى القدرة عل��ى تحقيق الذات والاتجاه��ات الاإيجابية نحو ال��ذات والحياة   -  6

)Ryff ، 2008( . الما�سية ، وتقبل المظاهر المختلفة للذات بما فيها من جوانب اإيجابية واأخرى

الدراسات السابقة 
درا�سات تناولت الحكمة وعلاقتها ببع�س المتغرات: 

)2012  ، )�ساهن  درا�سة   -  1
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�سع��ت الدرا�س��ة اإلى التحق��ق من قدرة كل من ال��ذكاء الاجتماعي واأح��داث الحياة ال�ساغط��ة على التنبوؤ 
بالحكم��ة لدى معلم��ي المدار�س، ف�سلا عن التعرف على الفروق في الحكم��ة باختلاف متغري النوع والعمر،  
تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة م��ن )160( معلماً، تم تطبي��ق اأدوات الدرا�سة عل��ى عينة الدرا�س��ة، وبعد تحليل 
البيان��ات بالو�سائل الاإح�سائي��ة المنا�سبة اأظهرت النتائج اأن الحكمة تتاأثر بال��ذكاء الاجتماعي واأحداث 
الحياة ال�ساغطة اإيجابا، كما بينت نتائج الدرا�سة عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بن الحكمة وفق متغر 
الن��وع )ذكور - اإن��اث(  كما بينت النتائج عدم وجود فروق في الحكمة وف��ق متغر العمر.) �ساهن،2012: 

)496

)Michler & Staudinger،2008( 2 - درا�سة 
ا�ستهدف��ت الدرا�س��ة الك�سف عن الفروق العمرية في الحكمة، تكون��ت عينة الدرا�سة من عينة بلغت )83( 
ف��ردا، تراوح��ت اأعماره��م م��ن )40-20( عام��ا، وعينة اأخ��رى بلغت )78( ف��ردا، تراوح��ت اأعمارهم من 
)80-60( عام��ا، وبعد تطبي��ق اأدوات الدرا�سة وتحليل البيانات بالو�سائ��ل الاإح�سائية المنا�سبة؛ اأظهرت 

النتائج عدم وجود فروق في الحكمة وفق متغر العمر.

 3 - درا�سة ) الد�سوقي، 2007(
�سع��ت درا�س��ة الد�سوقي اإلى التعرف على الفروق في الحمكة وفق متغر الجن�س )ذكور - اإناث( وكذلك وفق 
متغ��ر العمر بن طلب��ة  المرحلة الثانوية، تكونت عينة الدرا�سة م��ن )362( طالبا وطالبة، وبعد تطبيق 
اأداة الدرا�س��ة وتحلي��ل البيان��ات بالو�سائل الاإح�سائية المنا�سب��ة؛ اأظهرت النتائج ع��دم وجود فروق دالة 
اإح�سائيا في الحكمة بن الذكور والاإناث، وبن اأعمار طلبة المرحلة الثانوية المختلفة .) د�سوقي ،2007(

درا�سات تناولت ال�سعادة النف�سية وعلاقتها ببع�س المتغرات:

 1 - درا�سة )اأبو ها�سم ،2010(
ا�ستهدفت الدرا�سة التعرف على طبيعة الاأنموذج البنائي للعلاقات بن ال�سعادة النف�سية والعوامل الكبرى 
لل�سخ�سي��ة وتقدير ال��ذات  والم�ساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة، تكونت عينة الدرا�سة من )405( 
م��ن الط��لاب والطالبات، طبق عليهم مقيا���س ال�سعادة النف�سية وقائمة العوام��ل الخم�سة الكبرى ومقيا�س 
تقدي��ر ال��ذات والم�ساندة الاجتماعية، وبع��د تحليل الا�ستجاب��ات اأظهرت النتائج عدم وج��ود فروق دالة 
اإح�سائي��ا ب��ن الذكور والاإناث في ال�سعادة النف�سية، وعدم و جود علاقات ارتباطية بن درجات الطلبة في 
ال�سعادة النف�سية وكل من العوامل الخم�سة الكبرى لل�سخ�سية وتقدير الذات والم�ساندة الاجتماعية .)اأبو 

ها�سم ،2010: 269-350(

 2 - درا�سة )عبد المق�سود،   2006(
ا�ستهدف��ت الدرا�سة التعرف عل��ى العلاقة بن ال�سعور بال�سعادة النف�سية وعدد من المتغرات النف�سية التي 
تتمثل في: الم�ساندة الاجتماعية، والر�سا عن الحياة، وتقدير الذات، وم�سدر ال�سبط، والقلق الاجتماعي، 
وال�سغوط الاأ�سرية، وال�سعور بالوحدة النف�سية، وذلك لدى عينة من المراهقن من الجن�سن، تكونت عينة 
الدرا�سة من )354( طالباً وطالبة من طلاب ال�سف الاأول الثانوي، بواقع)177( للذكور و)177( للاإناث، 
مم��ن ت��راوح اأعمارهم الزمنية ب��ن)17-15( �سنة، م��ن ذوي الم�ستوى الاجتماعي الاقت�س��ادي المتو�سط، 
ومم��ن لا ي�سك��ون من اأي اأمرا�س ع�سوية ظاه��رة، نظراً لاأن ال�سحة تعد مكونا م��ن مكونات ال�سعادة. وبعد 
تطبي��ق اأدوات الدرا�س��ة وتحلي��ل البيان��ات بالو�سائل الاإح�سائي��ة المنا�سبة اأظهرت النتائ��ج وجود علاقة 
ارتباطي��ة موجب��ة دالة اإح�سائي��ا بن درجات الط��لاب والطالبات والعين��ة الكلية على مقيا���س ال�سعادة 
النف�سي��ة ودرجاتهم على مقيا���س الر�سا عن الحياة والم�ساندة الاجتماعي��ة وتقدير الذات ووجود علاقة 
ارتباطية �سالبة دالة اإح�سائيا بن درجات الطلاب والطالبات، والعينة ككل على مقيا�س ال�سعادة النف�سية 
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ودرجاتهم على مقيا�س ال�سعور بالوحدة النف�سية. )عبد المق�سود،   2006 : 254-306 (         

)Furr،2005( 3 - درا�سة 
�سع��ت الدرا�س��ة اإلى التع��رف على ال�سعادة ل��دى طلبة الجامعة، تكون��ت عينة الدرا�سة م��ن )146( طالبا 
وطالب��ة، منهم )64( طالبا و)82( طالبة، طبق��ت عليهم قائمة اأك�سفورد لل�سعادة باأبعادها. وبعد تحليل 
البيان��ات اإح�سائيا تو�سل��ت الدرا�سة اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا ب��ن الذكور والاإناث في ال�سعادة 

باأبعادها المختلفة.

)Cooper .etal،1995( 4 - درا�سة 
ا�ستهدف��ت الدرا�س��ة التعرف عل��ى العلاقة بن ال�سعادة النف�سي��ة و�سمات ال�سخ�سية ل��دى طلبة الجامعة، 
تكون��ت عين��ة الدرا�سة من )118( طالبا وطالبة، منه��م )53( طالبا، و )65( طالبة، طبق عليهم مقيا�س 
راي��ف لل�سعادة النف�سية ومقيا�س الانب�ساطية، اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود ارتباط موجب دال اإح�سائيا 

بن الانب�ساطية وال�سعادة النف�سية.

منهج البحث واجراءاته :
مجتمع البحث وعينته

تك��ون مجتم��ع البحث من طلبة كلية الاإعلام وكلي��ة الهند�سة ) تم اختيارهما ع�سوائي��ا من كليات جامعة 
بغ��داد( - المرحل��ة الاأولى والرابع��ة البال��غ عدده��م ) 1826( طالباً وطالب��ة، اأما عين��ة البحث فقد تم 
365( طالب��اً وطالب��ة، اخت��روا ع�سوائي��ا من طلب��ة المرحلة  % (، اإذ بلغ��ت )  اختياره��ا بن�سب��ة )20 

الاأولى والرابعة - من الف�سل الدرا�سي الثاني للعام )2013 - 2014( م، والجدول )1( يو�سح ذلك:-
الجدول )1(عينة الدرا�سة وفق متغير الجن�س والمرحلة الدرا�سية

المجموعالعددالمرحلة الدرا�سيةالجن�س

ذكور
90اأول

175
85رابع

اإناث
97اأول

190
93رابع

365المجم���������������������������������������������وع

اأداتا البحث
اأولًا - مقيا�س الحكمة 

قامت الباحثة بتوجيه �سوؤال مفتوح اإلى عينة من طلبة جامعة بغداد بلغت )100( طالبٍ وطالبة،   -  1
وجهت اإليهم �سوؤالا مفتوحا: ما الحكمة من وجهة نظرك؟ وما اأهم موا�سفات ال�سخ�س الحكيم؟

قامت الباحثة بالاطلاع على الاأطر النظرية المتعلقة بمو�سوع الحكمة،  وبع�س الدرا�سات والمقايي�س   -  2
  )Ardelt،2003( ودرا�س��ة )ال�سابق��ة ذات ال�سل��ة بمو�س��وع الحكم��ة كدرا�س��ة )�ساه��ن ،2012

ودرا�سة )الد�سوقي ،2007( وذلك للوقوف على اأهم مفهوم اإجرائي للحكمة لدى طلبة الجامعة.
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بع��د تفريغ بيانات عينة ال�س��وؤال المفتوح وتحليلها، والاطلاع على النظرية والدرا�سات والمقايي�س   -  3
ال�سابق��ة قام��ت الباحث��ة ب�سياغ��ة )25( فق��رة وتم و�س��ع البدائ��ل المنا�سبة اإزاءها وه��ي )دائما - 

اأحيانا - اأبدا( 
عر�س المقيا�س على الخبراء، وذلك للتحقق من مدى �سلاحية الفقرات وبدائله اإذ تم عر�سه على   -  4
)10 ( م��ن المحكمن المخت�سن في علم النف�س، وبعد جم��ع اآراء المحكمن وتحليلها با�ستخدام الن�سبة 
المئوية اإذ تم الاإبقاء على الفقرات التي ح�سلت على ن�سبة اتفاق )%80( فاأكثر، وبذلك فقد ح�سلت 

الفقرات كافة على هذه الن�سبة كذلك فقد اأجمع المحكمون الموافقة على بدائل الاإجابة.
قام��ت الباحث��ة بتحلي��ل فق��رات المقيا�س والهدف منه ه��و الاإبقاء على الفق��رات المميزة، وقد تم   -  5
ا�ستخ��راج الق��وة التمييزية باأ�سلوبن هما،  اأولا :- اأ�سلوب العينتن المتطرفتن، ولتحقيق ذلك قامت 
الباحث��ة بتطبي��ق المقيا�س على عين��ة البحث البالغة )365( طالبا وطالب��ة، وبعد تحديد الدرجة 
الكلي��ة لكل ا�ستمارة تم ترتيب الا�ستمارات تنازلي��ا من اأعلى درجة اإلى اأقل درجة، وتعن )27 %( 
م��ن الا�ستم��ارات الحا�سلة على الدرجات العليا والبالغة )99( ا�ستمارة،  و )27 % ( من الا�ستمارات 
الحا�سلة على الدرجات الدنيا والبالغة )99( ا�ستمارة، وبعد ا�ستخراج المتو�سط الح�سابي والانحراف 
المعياري لدرجات المفحو�سن في كل مجموعة عن كل فقرة من فقرات المقيا�س، تم التعرف على القوة 
التمييزي��ة ل��كل فق��رة با�ستعم��ال الاختب��ار التائي لعينت��ن م�ستقلت��ن لموازنة الاأو�س��اط الح�سابية 
للمجموعت��ن المتطرفت��ن  عن كل فقرة، وتبن اأن جميع الفقرات مميزة عند م�ستوى دلالة )0.05( 

والجدول )2 ( يو�سح ذلك:-
الجدول )2( القوة التمييزية لفقرات مقيا�س الحكمة

ت
القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا 

المح�سوبة الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي 

12.2020.7141.4840.6907.184

22.5150.6281.6360.6769.465

32.0600.7251.5550.6095.301

42.5750.7291.7470.6598.376

52.5850.6391.6760.7269.352

62.8080.4441.6660.68513.907

72.8080.5281.9690.7489.105

82.8680.4431.8180.71912.366

92.9790.1411.8280.71415.723

102.9490.2202.0100.82610.925

112.7670.4241.4940.67515.869

122.8480.3601.7170.78213.059
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132.7670.4241.5250.61116.601

142.5050.7051.6460.6598.847

152.6460.5591.6160.68011.638

162.5850.5531.6970.64610.369

172.8680.3391.6560.64116.618

182.7570.5541.7270.58512.704

192.7470.5941.7070.67311.516

202.8280.4291.5450.55818.120

212.7070.5571.7470.74710.240

222.6760.6031.6660.8689.501

232.7670.5311.5350.70413.898

232.8080.5281.5550.70314.171

252.7870.5001.3830.61717.569  

القيمة التائية الجدولية ت�ساوي )1.96( عند م�ستوى دلالة )0.05( بدرجة حرية )196(.
يظه��ر الج��دول اأع��لاه اأن فقرات مقيا�س الحكم��ة كانت مميزة عن��د م�ستوى دلال��ة )0.05( عند موازنتها 

بالقيمة التائية الجدولبة البالغة )1.96(. 
ثاني��ا:- علاق��ة درجة الفقرة بالمجم��وع الكلي، ويعد هذا الاأ�سلوب م��ن اأدق الو�سائل الم�ستخدمة في ح�ساب 
الات�ساق الداخلي للمقيا�س وذلك لاأنه يهتم بمعرفة م�سار كل فقرة من فقرات المقيا�س بالاتجاه الذي ي�سر 
في��ه المقيا���س ككل، ا�ستعمل معامل ارتب��اط بر�سون لا�ستخ��راج العلاقة الارتباطية ب��ن درجة كل فقرة 
والدرج��ة الكلية للمقيا�س؛ فتبن اأن جمي��ع الفقرات ارتباطها بالدرجة الكلية دال اإح�سائيا عند م�ستوى 

دلالة )0.05( والجدول )3( يو�سح ذلك:
جدول )3(معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقيا�س الحكمة

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة

10.375140.430

20.506150.531

30.348160.586

40.508170.692

50.480180.635
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60.605190.566

70.501200.591

80.570210.563

90.662220.528

100.594230.593

110.639240.627

120.586250.663

130.677

قيمة بر�سون الجدولية ت�ساوي )0.11( عند م�ستوى دلالة )0.05( بدرجة حرية )363(
يظهر الجدول اأعلاه اأن فقرات المقيا�س كافة ارتباطها بالدرجة الكلية دال اإح�سائيا

موؤ�سرات ال�سدق / وي�سر ال�سدق اإلى خا�سية الاأداة في قيا�س ما تهدف لقيا�سه، وهو من اأهم ال�سروط   -  6
الواج��ب توافره��ا في الاختبارات والمقايي�س النف�سية، وق��د كان للمقيا�س عدة موؤ�سرات لل�سدق وهي 
: اأولا - ال�س��دق الظاه��ري. وثانيا - موؤ�سرات �سدق البناء، وقد تم ذلك با�ستخراج القوة التمييزية 

وعلاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي كما تم ذكرهم �سابقا.
موؤ�س��رات الثب��ات/ وبق�سد بالثبات الدقة والات�س��اق في اأداء الاأفراد، والا�ستقرار في النتائج عبر   -  7
الزمن، فالاختبار الثابت يعطي نف�س النتائج اإذا طُبّق على نف�س الاأفراد مرة ثانية، وقد تم ا�ستخراج 
الثب��ات بطريقت��ن هم��ا :- اأولا / الاختب��ار - اإع��ادة الاختبار، اإذ قام��ت الباحثة بتطبي��ق المقيا�س 
عل��ى عين��ة بلغت )40( طالبا وطالبة، ث��م اأعيد تطبيقه على العينة نف�سها بع��د مرور اأ�سبوعن من 
التطبي��ق الاأول، وقد تم ح�س��اب معامل ارتباط بر�سون بن درجات الاأف��راد في التطبيقن، وقد بلغ 
معام��ل الثب��ات با�ستعم��ال ه��ذه الطريق��ة )0.89( وهو معامل ثبات يمك��ن الركون اإلي��ه عند تربيع 
معام��ل الارتب��اط. ثانيا / معام��ل األفا كرونباخ ، تعتمد هذه الطريقة عل��ى الات�ساق في اأداء الاأفراد 
م��ن فقرة اإلى اأخ��رى، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريق��ة )0.91( وهو معامل ثبات يمكن الركون 

اإليه عند تربيع معامل الارتباط.
ثانياً - مقيا�س ال�سعادة النف�سية

قامت الباحثة بالاطلاع على الاأطر النظرية والدرا�سات والمقايي�س ال�سابقة التي تناولت مو�سوع   -  1
ال�سع��ادة النف�سي��ة، وذلك للوقوف عل��ى اأهم مفهوم اإجرائ��ي لل�سعادة النف�سية ل��دى طلبة الجامعة، 

وقامت ب�سياغة )28( فقرة، وو�سعت بدائل الاإجابة عليها )دائما - اأحيانا - اأبدا( .
عر�س المقيا�س على الخبراء، وذلك للتحقق من مدى �سلاحية الفقرات وبدائله، اإذ تم عر�سه على   -  2
)10( م��ن المحكم��ن المخت�سن في علم النف�س، وبعد جمع اآراء المحكم��ن وتحليلها با�ستخدام الن�سبة 
المئوي��ة اإذ تم الابق��اء عل��ى الفق��رات التي ح�سل��ت على ن�سبة اتف��اق ) 80 % ( فاأك��ثر، وبذلك فقد 

ح�سلت الفقرات كافة على هذه الن�سبة كذلك فقد اأجمع المحكمون الموافقة على بدائل الاإجابة.
قام��ت الباحث��ة بتحلي��ل فقرات المقيا�س، واله��دف منه هو الاإبقاء على الفق��رات المميزة، وقد تم   -  3
ا�ستخراج القوة التمييزية باأ�سلوبن، هما / اأولا :- اأ�سلوب العينتن المتطرفتن ولتحقيق ذلك قامت 
الباحث��ة بتطبي��ق المقيا�س على عين��ة البحث البالغة )365( طالبا وطالب��ة، وبعد تحديد الدرجة 
الكلي��ة لكل ا�ستمارة تم ترتيب الا�ستمارات تنازلي��ا من اأعلى درجة اإلى اأقل درجة، وتعن )27 %( 
م��ن الا�ستمارات الحا�سلة عل��ى الدرجات العليا، و)27 % ( من الا�ستم��ارات الحا�سلة على الدرجات 
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الدني��ا، وبع��د ا�ستخراج المتو�سط الح�سابي والانحراف المعي��اري لدرجات المفحو�سن في كل مجموعة 
ع��ن كل فق��رة من فق��رات المقيا�س، تم التع��رف على الق��وة التمييزية لكل فق��رة با�ستعمال الاختبار 
التائ��ي لعينتن م�ستقلتن لموازنة الاأو�ساط الح�سابي��ة للمجموعتن المتطرفتن  عن كل فقرة، وتبن 

اأن جميع الفقرات مميزة عند م�ستوى دلالة )0.05( والجدول )4 ( يو�سح ذلك:-
الجدول )4( القوة التمييزية لفقرات مقيا�س ال�سعادة النف�سية

ت
القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا 

المح�سوبة الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي 

12.3130.6941.8080.7095.060

22.1510.7471.7770.5633.973

32.3030.7061.7470.6905.597

42.4540.6891.7070.6737.716

52.3930.6351.9790.7144.310

62.4140.6391.7670.6826.879

72.2020.6991.8180.7603.695

82.1410.5891.5850.7006.041

92.1910.6001.7170.7295.001

102.3130.6332.0600.7392.580

112.3330.7281.8280.6705.075

122.3230.6511.8990.6924.438

132.5650.6082.1510.7874.141

142.3330.6991.9890.7213.400

152.3030.6132.0100.7622.978

162.4140.6061.9590.7274.777

172.3130.6331.9090.7574.073

182.3630.6911.8880.7404.660

192.3130.6941.8080.7235.009

202.2920.6731.8480.7874.268

212.5150.6752.1210.7983.746
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222.3330.6542.0200.7553.116

232.3530.6741.8680.7644.731

242.3330.6381.8380.6655.338

252.2420.6861.8680.6943.808

262.3530.6742.0700.7172.856

272.3930.6511.8280.6855.949

282.5350.6111.9490.7705.972

القيمة التائية الجدولية ت�ساوي )1.96( عند م�ستوى دلالة )0.05( بدرجة حرية )196(.
يظه��ر الج��دول اأعلاه اأن فق��رات مقيا�س ال�سعادة النف�سي��ة كانت مميزة عند م�ست��وى دلالة )0.05( عند 

موازنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )1.96(. 
ثاني��ا:- علاق��ة درجة الفقرة بالمجم��وع الكلي، ويعد هذا الاأ�سلوب م��ن اأدق الو�سائل الم�ستخدمة في ح�ساب 
الات�س��اق الداخل��ي للمقيا���س، وذلك لاأن��ه يهتم بمعرفة م�س��ار كل فقرة من فقرات المقيا���س بالاتجاه الذي 
ي�س��ر في��ه المقيا���س ككل، ا�ستعمل معام��ل ارتباط بر�سون لا�ستخ��راج العلاقة الارتباطي��ة بن درجة كل 
فقرة والدرجة الكلية للمقيا�س فتبن اأن جميع الفقرات دالة مميزة عند م�ستوى دلالة )0.05( والجدول 

)5( يو�سح ذلك:-
جدول )5(معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقيا�س ال�سعادة النف�سية

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة

10.298150.283

20.234160.215

30.306170.239

40.364180.242

50.265190.295

60.354200.299

70.234210.267

80.268220.295

90.295230.257

100.223240.282

110.286250.237
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120.215260.292

130.227270.304

140.169280.309

قيمة بر�سون الجدولية ت�ساوي )0.11( عند م�ستوى دلالة )0.05( بدرجة حرية )363(
يظهر الجدول اأعلاه اأن فقرات المقيا�س كافة ارتباطها بالدرجة الكلية دال اإح�سائياً

موؤ�س��رات ال�س��دق / وي�س��ر ال�س��دق اإلى خا�سي��ة الاأداة في قيا�س ما تهدف لقيا�س��ه، وهو من اأهم   -  4
ال�س��روط الواج��ب توافره��ا في الاختبارات والمقايي���س النف�سية، وق��د كان للمقيا�س ع��دة موؤ�سرات 
لل�س��دق وه��ي : اأولا - ال�س��دق الظاه��ري.  وثانيا - موؤ�سرات �س��دق البناء، وقد تم ذل��ك با�ستخراج 

القوة التمييزية وعلاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي كما تم ذكرهم �سابقا.
موؤ�س��رات الثب��ات/ ويق�س��د بالثبات الدقة والات�ساق في اأداء الاأف��راد والا�ستقرار في النتائج عبر   -  5
الزمن، فالاختبار الثابت يعطي نف�س النتائج، اإذ طبق على نف�س الاأفراد مرة ثانية، وقد تم ا�ستخراج 
الثب��ات بطريقت��ن هم��ا :- اأولا / الاختب��ار - اإع��ادة الاختبار، اإذ قام��ت الباحثة بتطبي��ق المقيا�س 
عل��ى عين��ة بلغت )40( طالبا وطالبة، ث��م اأعيد تطبيقه على العينة نف�سها بع��د مرور اأ�سبوعن من 
التطبي��ق الاأول، وقد تم ح�س��اب معامل ارتباط بر�سون بن درجات الاأف��راد في التطبيقن، وقد بلغ 
معام��ل الثب��ات با�ستعم��ال ه��ذه الطريق��ة )0.80( وهو معامل ثبات يمك��ن الركون اإلي��ه عند تربيع 
معام��ل الارتب��اط.  ثانيا / معامل األفا كرونباخ ، تعتمد ه��ذه الطريقة على الات�ساق في اأداء الاأفراد 
م��ن فق��رة اإلى اأخ��رى، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريق��ة )0.83( وهو معامل ثبات يمكن الركون 

اإليه عند تربيع معامل الارتباط.
الو�سائ��ل الاإح�سائي��ة / تم الا�ستعان��ة ببرنام��ج الحقيبة الاإح�سائي��ة في اإعداد المقيا�س��ن، واإيجاد نتائج 

البحث، وهي:-
والمجتمع. للعينة   )t-test( التائي   الاختبار   -  1

م�ستقلتن. لعينتن  التائي  الاختبار   -  2
بر�سون. ارتباط  معامل   -  3

الارتباط. لمعامل  التائي  الاختبار   -  4
Cronbach Alpha Formula : ا�ستعم��ل لح�س��اب الثب��ات بطريقة  معادل��ة األف��ا كرونب��اخ   -  5

الات�ساق الداخلي.

عرض نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
لدى طلبة الجامعة )عينة البحث( . الحكمة  على  التعرف   -  1

اأظه��رت نتائ��ج البحث اأن متو�سط درجات الحكمة لدى اأفراد عينة البحث من طلبة الجامعة ) 55.969 ( 
درج��ة بانحراف معياري قدره )10.824 ( وعند موازنة هذا المتو�سط بالمتو�سط الفر�سي للمقيا�س البالغ 
)50( درج��ة، وبا�ستعم��ال الاختبار التائ��ي)t-test(  لمعرفة الفرق بن المتو�سطن بلغ��ت القيمة التائية 
المح�سوب��ة )10.536 ( مم��ا ي�س��ر اإلى اأن هن��اك فرق��اً دالا عن��د م�ست��وى دلال��ة )0.05( ودرجة حرية 

)364( وكما مو�سح في الجدول )6(
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الجدول )6(الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتو�سط الح�سابي والمتو�سط الفر�سي لعينة البحث على مقيا�س الحكمة

المتو�سط العينة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

المتو�سط 
الفر�سي

القيمة التائية 
المح�سوبة

القيمة التائية 
الجدولية

م�ستوى الدلالة 
)0.05(

دال36555.96910.8245010.5361.196

يت�سح من الجدول اأعلاه اأن الفرق دال اإح�سائيا، وهو ل�سالح عينة البحث مما يعني اأن عينة البحث لديها 
م�ست��وى جي��د من الحكمة، وت��رى الباحثة اأن ذلك يعود لتفاع��ل الخبرات الحياتية الغني��ة التي مر ويمر 
به��ا الطلب��ة العراقيون - نتيجة و�سعهم وظروفهم ف�سلا عن تفاعل وتوازن الجوانب المعرفية والوجدانية 
لديهم والتي تنمو تزدهر في التفاعلات الاجتماعية والعلاقات بن الاأ�سخا�س، والتي نرى حر�س الاأفراد 
عليها بن بع�سهم البع�س، اإذ اإن الحكمة تنمو بنمو م�سار الحياة، وهي حالة عقلية �سلوكية تت�سمن التكامل 

والتوارن بن جوانب الحياة والتي تظهر ب�سورة وا�سحة في �سلوكيات الاأفراد. 
 التعرف على الفروق بن متو�سطات درجات الحكمة وفق متغر النوع لدى عينة البحث .

وللتحقق من الهدف الثاني، تم ا�ستخدام الاختبار التائي لعينتن م�ستقلتن والجدول )7( يو�سح ذلك:-
الجدول )7 (الموازنة في الحكمة لعينة البحث وفق متغير النوع )ذكور - اإناث(

الانحراف المتو�سطالعددالنوع
المعياري 

القيمة التائية 
المح�سوبة 

القيمة التائية 
الجدولية

17555.88510.963الذكور
0.1421.96

19056.04710.724الاإناث

يظه��ر الج��دول اأع��لاه اأن القيمة التائي��ة غر دالة اإح�سائيا عن��د م�ستوى دلال��ة )0.05( ودرجة حرية 
)363(، اأي ع��دم وج��ود ف��روق في الحكمة وف��ق النوع )ذكور - اإن��اث(، وتف�سر الباحثة ذل��ك  باأن الطلبة 
وبغ���س النظ��ر ع��ن نوعه��م )جن�سه��م(  يتفاعل��ون وي�ستجيب��ون بحكمة مع ظروفه��م ومع بع�سه��م البع�س 
وبنظرته��م وتعاملهم مع اأم��ور حياتهم. وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة درا�س��ة )�ساهن ،2012( ونتيجة 

درا�سة ) الد�سوقي ،2007(.

 2 - التع��رف عل��ى الفروق ب��ن متو�سطات درجات الحكمة وفق متغ��ر المرحلة الدرا�سية لدى 
عينة البحث.

وللتحقق من الهدف الثالث تم ا�ستخدام الاختبار التائي لعينتن م�ستقلتن والجدول )8( يو�سح ذلك:-
الجدول ) 8(الموازنة في الحكمة لعينة البحث وفق متغير المرحلة الدرا�سية )اأول - رابع(

المرحلة 
الانحراف المتو�سطالعددالدرا�سية

المعياري 
القيمة التائية 

المح�سوبة 
القيمة التائية 

الجدولية

18755.65211.384اأول
0.5741.96

17856.30310.225رابع
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يظه��ر الج��دول اأع��لاه اأن القيمة التائي��ة غر دالة اإح�سائيا عن��د م�ستوى دلال��ة )0.05( ودرجة حرية 
)363(، اأي ع��دم وج��ود فروق في الحكمة وفق المرحلة الدرا�سية )اأول - رابع(، وترجع الباحثة ذلك اإلى 
اأن الحكمة لا تنمو في فراغ اإنما تظهر عبر مقت�سيات الحياة، فهي تنمو بنمو م�سار الحياة. والطلبة وبغ�س 
النظ��ر ع��ن المرحلة الدرا�سية  التي هم فيها ونتيجة لمرورهم ب�سغوطات واأحداث يومية كل ذلك عمل على 
توازن وتفاعل الجوانب المعرفية والوجدانية، وكذلك الدافعية في اأدائهم. وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة  

درا�سة ) . )Michler & Staudinger، 2008 ونتيجة درا�سة )�ساهن ،2012(

 3 - التعرف على ال�سعادة النف�سية لدى طلبة الجامعة )عينة البحث(.
اأظه��رت نتائ��ج البحث اأن متو�سط درجات ال�سعادة النف�سية  لدى اأفراد عينة البحث من طلبة الجامعة بلغ 
) 58.969 ( درج��ة بانح��راف معي��اري قدره ) 5.325(، وعن��د موازنة هذا المتو�س��ط بالمتو�سط الفر�سي 
للمقيا���س البال��غ )56( درجة، وبا�ستعمال الاختب��ار التائي)t-test(  لمعرفة الف��رق بن المتو�سطن بلغت 
القيم��ة التائي��ة المح�سوب��ة )10.654 (، مم��ا ي�سر اإلى اأن هن��اك فرقا دالا عند م�ست��وى دلالة )0.05( 

ودرجة حرية )364( وكما مو�سح في الجدول )9(:-
الجدول )9(الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتو�سط الح�سابي والمتو�سط الفر�سي لعينة البحث على مقيا�س ال�سعادة النف�سية

المتو�سط العينة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

المتو�سط 
الفر�سي

القيمة التائية 
المح�سوبة

القيمة التائية 
الجدولية

م�ستوى الدلالة 
)0.05(

دال36558.9695.3255610.6541.196

يت�س��ح م��ن الج��دول اأع��لاه اأن الف��رق دالا اإح�سائيا، وه��و ل�سالح اأفراد العين��ة مما يعن��ي اأن عينة البحث 
يتمتعون ب�سعادة نف�سية على الرغم مما يعي�سه الفرد من ظروف و�سغوطات �ستى، منها ماهو �سيا�سي، ومنها 
م��ا ه��و اأمني، ومنها ما هو اقت�س��ادي، وبالرغم من ذلك ي�سع��ر الطلبة بال�سعادة النف�سي��ة نتيجة تعر�سهم 
لم�س��ادر ال�سع��ادة النف�سية ال�سخ�سية وم�سادر ال�سعادة الاجتماعية، ف�سلا عن اإدراكهم لحقيقة ق�ساء الله 
وق��دره وهو م�س��ر الاأمور اإلى الخر، واأن بعد ال�سدة ياأتي الفرج، وهم ينظ��رون اإلى الغد الم�سرق في الحياة 

واإرادتهم في التغير، وبالتالي اإح�سا�سهم  بال�سعادة النف�سية.

 4 - التعرف على الفروق بن متو�سطات درجات ال�سعادة النف�سية وفق متغر النوع لدى عينة البحث.
وللتحقق من الهدف الخام�س تم ا�ستخدام الاختبار التائي لعينتن م�ستقلتن والجدول )10( يو�سح ذلك:-

الجدول )10( الموازنة في ال�سعادة النف�سية لعينة البحث وفق متغير النوع )ذكور - اإناث(

الانحراف المتو�سطالعددالنوع
المعياري 

القيمة التائية 
المح�سوبة 

القيمة التائية 
الجدولية

17558.6625.343الذكور
1.051.96

19059.2525.307الاإناث

يظه��ر الج��دول اأع��لاه اأن القيمة التائي��ة غر دالة اإح�سائيا عن��د م�ستوى دلال��ة )0.05( ودرجة حرية 
)363(، اأي ع��دم وج��ود فروق في ال�سعادة النف�سي��ة وفق النوع )ذكور - اإناث(، وتف�س��ر الباحثة ذلك باأن 
الطلب��ة وبغ�س النظر ع��ن النوع تت�سابه ظروف حياتهم وتت�سابه نظرته��م للم�ستقبل وللاآخرين، وت�سابه 
م�سادر ال�سعادة لديهم، وبالتالي لايوجد فرق معنوي بينهم في ال�سعادة النف�سية. وهذه النتيجة تتفق مع 
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.Furr،2005(( ونتيجة درا�سة )نتيجة درا�سة )ها�سم ،2010

 5 - الفروق بن متو�سطات درجات ال�سعادة النف�سية نتيجة لاختلاف المرحلة الدرا�سية لدى 
عينة البحث.

وللتحقق من الهدف ال�ساد�س تم ا�ستخدام الاختبار التائي لعينتن م�ستقلتن والجدول )11( يو�سح ذلك:-
الجدول )11(الموازنة في اال�سعادة النف�سية لعينة البحث وفق متغير المرحلة الدرا�سية )اأول  - رابع(

الانحراف المتو�سطالعددالمرحلة الدرا�سية
المعياري 

القيمة التائية 
المح�سوبة 

القيمة التائية 
الجدولية

18758.3365.499اأول
2.3421.96

17859.6345.067رابع

يظهر الجدول اأعلاه اأن القيمة التائية دالة اإح�سائيا عند م�ستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )363(، 
اأي وج��ود ف��روق في ال�سع��ادة النف�سية وفق المرحل��ة الدرا�سية )اأول - رابع( وق��د يرجع ذلك اإلى اختلاف 
العوامل الثقافية اأو للعمر اإذ اإن طلبة المرحلة الرابعة اأكبر �سنا وعلى اأبواب تخرج، وخو�س تجربة العمل 
فعليا واإثبات الذات، وهي مرحلة تحقيق الاأهداف والاإقبال على الحياة والاآخرين وانعكا�س كل ذلك على 

�سعورهم بال�سعادة النف�سية.  

 6 - العلاقة الارتباطية بن ال�سعادة النف�سية والحكمة لدى عينة البحث.
لغر���س اإيج��اد العلاقة بن متغري البحث وهما الحكمة وال�سعادة النف�سي��ة، تم ا�ستخدام معامل ارتباط 
بر�سون وقد بلغ )0.57( وهو ي�سر اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة اإح�سائيا، وللتاكد من دلالة 
معامل الارتباط الاإح�سائية تم اإيجاد الدلالة الاإح�سائية له، وقد بلغ )13.22( وهو دال اإح�سائيا عند 
م�ست��وى دلال��ة )0.05( ودرج��ة حرية )363(، وهذا ي��دل على علاقة منطقي��ة وحقيقية بن المتغرين 
فكلم��ا تمتع الف��رد بالحكمة بما تحمل هذه الكلمة من دلائل من ح�سن الت�سرف والنظرة ال�ساملة والكاملة 
لم��ا يحي��ط به في الحياة  وكيفية التفاع��ل  مع اأحداث الحياة باإيجابياتها و�سلبياته��ا مما يوؤدي اإلى �سعوره 

بال�سعادة النف�سية.
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