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العوامل الخمسة الكبرى وعلاقتها بمركز التحكم لدى الموهوبات والعاديات 
لطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة الإحساء - المملكة العربية السعودية 

د. فاطـمة خلف الهـوي�ش

الملخص:
 تهــدف الدرا�ســة الحاليــة اإلى  التعــرف علــى العوامــل الخم�ســة الكــرى ومركــز التحكم لــدى الموهوبات 
والعاديات والك�سف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم ، اأجريت 
الدرا�ســة علــى عينــة مكونــة مــن )158( طالبــة  منهــن )48( طالبــة موهوبــة، و)110( طالبــة عادية 
بالمرحلة الثانويــة بمنطقة الاإح�ساء، ا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ش العوامل الخم�سة الكرى لل�سخ�سية من 
اإعــداد عبد الله الرويتــع  )2007( ومقيا�ش مركز التحكم  للاأطفــال والمراهقين من اإعداد مجدي حبيب  
)1990( وقامــت �سفيــة �سافعــي  )2010م( بتقنينه على البيئة ال�سعودية ، وانتهــت نتائج الدرا�سة اإلى 
وجــود فروق ذات دلالة اإح�سائية في العوامل الخم�ســة الكرى ) الانب�ساط والوداعة والتفاني والانفتاح 
علــى الخــرة( بــين الموهوبــات والعاديات ل�سالــح الموهوبات ماعــدا بعد الع�سابيــة فاإنه ل�سالــح العاديات، 
وتوجــد فروق دلالة اإح�سائية في مركز التحكم بين الموهوبات والعاديات ل�سالح الموهوبات وتوجد علاقة 

ارتباطية دالة بين العوامل الخم�سة الكرى و مركز التحكم.

الكلمات المفتاحية:
العوامل الخم�سة الكرى، مركز التحكم، موهوبات، عاديات.
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The Five Major Factors and Their Relationship to the Control Center and Antiquities of 
Talented High Schoolers Area Al Hasa - Queen of Saudi Arabia 

Abstract :
 The present study aims to identify the factors of the five major control center with 
talented and Antiquities and the disclosure of the nature of the correlation between 
the five factors Greater Control Center, the study was conducted on a sample 
of 158 students of whom (48) students talented and (110) freshman normal 
phasesecondary area of   Hasa, study used a measure of the five factors grand 
figure of preparation Abdullah Alroitia (2007) and the measure of control center 
for children and adolescents to prepare Magdi Habib (1990) and the descriptive 
Shafi (1430) Ptgueninh on the environment Arabia, and ended with the results of 
the study to the existence of significant differencesstatistical factors in five major 
extroversion, gentleness and dedication and openness to experience) between 
talented and Antiquities in favor of talented except after neuroticism it for the 
benefit of Antiquities, and no differences statistically significant at the control 
center between talented and Antiquities for the talented and Togo correlation 
function between the five factors Greater control Center.                                                                      

Keywords:

The Five Major Factors, The Control Center, Talented, Ordinary
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المقدمة :
يعــد اكت�ساف الموهوبين ورعايتهم من جميــع الجوانب العقلية والنف�سية والاجتماعية والتربوية؛ �سرورة 
حتمية لاأي مجتمع ين�سد التقدم والنهو�ش الح�ساري. وذلك بعدّهم الثروة الحقيقية والركيزة الاأ�سا�سية 

التي يبنى عليها نمو المجتمع وتطوره .
 وفي هــذا ال�ســدد يذكر عجــوة )2002 ، 285( » اأن تركيز الاهتمام على القدرات العقلية والمعرفية لفئة 
الموهوبــين واإهمــال ماعــدا ذلك مــن الجوانــب الانفعاليــة والاجتماعية هو ظلم لهــذه الفئة، ويــوؤدي اإلى 

التعامل معهم بنوع من الاآلية والجمود«.
  وقــد ت�ســدت كثير من الدرا�ســات لتحديد الخ�سائ�ش النف�سيــة وال�سلوكية لدى الموهوبــين، وتعدّ درا�سات 
لوي�ــش ترمــان في مطلع القرن الع�سرين حجر الزاوية في تحديــد مثل هذه الخ�سائ�ش، اإذ �سكلت نتائج هذه 

الدرا�سات نقطة انطلاق لكثير من الدرا�سات والبحوث اللاحقة) عكا�سة ،2005م  ،�ش 9 (.
  وقد اختلفت وجهات النظر حول �سمات الموهوبين وخ�سائ�سهم الانفعالية ، فهناك وجهة النظر التي توؤكد 
اأن الموهوبــين تميــزوا عن اأقرانهم العاديين بكونهم اأكثر ثباتا واتزانــا وتوافقا وذكاء انفعاليا وثقة بالنف�ش 
واأكــثر واقعيــة وتحمــلا للم�سوؤوليــة والمبــاداأة والا�ستقلاليــة ) محمــد ، 2007م ،�ش 8(  ، اأمــا وجهة النظر 
الثانيــة فت�ســير اإلى اأن بع�ش الموهوبــين ات�سموا انفعاليــا بالح�سا�سية المفرطة والحــدة الانفعالية، وما ينتج 

عنها من مظاهر كالان�سحاب والخوف من المجهول والقلق وال�سعور بالعجز وعدم الكفاية )المرجع ال�سابق(.
  وعلــى الرغــم مــن تعدد الدرا�ســات التي تناولــت الخ�سائ�ش وال�سفات التــي يتميز بها  الموهوبــون؛ اإلا اأن 

البحوث التي تناولتهم من حيث �سمات ال�سخ�سية والتي تمثل اأبعاد ال�سخ�سية الاأ�سا�سية تعد قليلة .  
  هــذا ويوجــد مداخل نظرية متعــدد لدرا�سة ال�سخ�سية ومن �سمن تلك المداخــل الحديثة مدخل العوامل 
الخم�ســة الكــرى لل�سخ�سيــة ، فهــذا المدخــل معنــي بمعرفــة ال�سمــات ال�سخ�سيــة العامــة والتــي تعدّ من 
الاتجاهــات الحديثــة في درا�سة ال�سخ�سيــة حيث ظهرت في الت�سعينيات من هذا القــرن ، وقد اأ�سار كلوديل 
وبرجر  ) Burger،1998  Caldwell &( اإلى اأن اأنموذج العوامل الخم�سة الكرى اأثبتت فائدتها في 
ت�سخي�ش الحالات العادية والم�سطربة �سلوكيا من خلال درا�سة العوامل الخم�سة ) الع�سابية والانب�ساطية 
والوداعة والتفاني والانفتاح على الخرة ( .) العنزي ، 2007م ،�ش2( فاأنموذج العوامل الخم�سة الكرى 
في ال�سخ�سيــة يعدّ من اأبرز النمــاذج واأحدثها في علم النف�ش المعا�سر، وقد اأظهر اإمكانية كبيرة في اأن يكون 

من اأكثر النماذج تطبيقا في علم نف�ش ال�سخ�سية .
  من جهه اأخرى يعد مفهوم مركز التحكم من المفاهيم الاأكثر �سيوعا في علم النف�ش الاجتماعي وال�سخ�سية، 
وذلــك لقدرتــه على التنبــوؤ بدافع الفــرد و�سلوكه في مواقــف الحياة المختلفــة، كما اأنه ي�ساعــد في تنظيم 
التوقعــات الاإن�سانيــة وم�سادرهــا، وهــو اأحد المكونــات التي ت�ساعد علــى معرفة العلاقة بــين �سلوك الفرد 
ونتيجــة هــذا ال�سلوك ومدى عزوه لاإنجازاته واأعماله ونجاحه فيهــا، اأو ف�سله �سواء على �سوء قدراته اأو 

قدرات الاآخرين ) العفاري ، 2013م ،�ش 2( 
وقــد ميــز روتــر ) Rotter 1966( بين ذوي التحكــم الداخلي وذوي التحكم الخارجــي قائلًا : “اإن ذوي 
التحكــم الداخلي هــم الاأفراد الذين يعتقدون اأنهم م�سوؤولون عما يحــدث لهم، وذوي التحكم الخارجي هم 
الاأفراد الذين يعتقدون اأنهم تحت قوى خارجية لا ي�ستطيعون التاأثير عليها كالحظ وال�سدفة والاأ�سخا�ش 
الاآخريــن الاأقويــاء .واأن هذه القوى م�سوؤولــة عما يحدث لهم”. وذلك في اإطار نظريــة التعلم الاجتماعي 
لروتــر ) عمــر ، 2004م ،�ــش 52 ( . وقد اأثبتت الدرا�سات اأن ذوي التحكم الداخلي اأكثر تحكماً في بيئتهم 
من ذوي التحكم الخارجي واأكثر ن�ساطاً واأكثر �سحة وم�ساركة في الحركات ال�سيا�سية والاجتماعية، واأكثر 
ذكاءً وتطلعاً للم�ستقبل. مقارنة بذوي التحكم الخارجي الذين يوؤمنون بقراءة الحظ والاأبراج في ال�سحف 

وي�ستعينون بالتعاويذ والتمائم والاأ�سياء التي تجلب الحظ الح�سن )الكناني،1990م،�ش621 (   
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ورغبــةَ مــن الباحثة في درا�ســة ال�سخ�سية لدى الموهوبين من منظور العوامــل الخم�سة الكرى ) الع�سابية 
والانب�ساطيــة والوداعــة و التفــاني و الانفتــاح على الخرة ( و�سمــة مركز التحكم لديهــم ، من هنا برزت 
اأهميــة هــذه الدرا�ســة وذلــك لتعرف علــى المزيد مــن �سمات هــوؤلاء الموهوبــين والتي تعــد موؤ�ســراً اإ�سافيا 

لاكت�سافهم ورعايتهم .

مشكلة الدراسة : 
من خلال اطلاع الباحثة على الدار�سات التي تناولت المتغيرات وال�سفات النف�سية لدى الموهوبين ومقارنتها 
بغــير الموهوبــين، لاحظــت نــدرة الدرا�ســات التــي تناولــت ال�سمــات ال�سخ�سيــة الاإكلينيكية، كذلــك ندرة 
الدرا�سات التي تناولت متغير مركز التحكم لدى الموهوبين، الاأمر الذي ي�ستدعي اإجراء مزيد من الدرا�سات 
والتــي ت�ساعدنــا في تكوين ت�سور وا�سح حــول �سمات ال�سخ�سية التي ترتبط بالموهبــة، مما ي�سهل اكت�ساف 
الموهوبــين ورعايتهم الرعايــة النف�سية ال�سليمة واإعداد خطط وبرامج متنوعــة ومنا�سبة لهم. وعلى حد 
علم الباحثة فاإن هناك ق�سورا في تناول العلاقة بين العوامل الخم�سة الكرى لل�سخ�سية ومركز التحكم، 
فلــم تجــد الباحثــة �ســوى درا�ســة العفــاري )2013م(، لذلك �ســوف ت�سعــى الدرا�سة الحاليــة اإلى معرفة 
الفروق في العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم لدى الموهوبات والعاديات ودرا�سة العلاقة الارتباطية 

بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم .
ومن هذا المنطلق يمكن تحديد م�سكلة الدرا�سة في ال�سوؤال الاآتي :

 هل يوجد فروق في العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم لدى الموهوبات والعاديات  ؟
والذي تتفرع منه الت�سـاوؤلات الاآتية :-

- هل يوجد فروق في العوامل الخم�سة الكرى لدى الموهوبات والعاديات ؟
- هل يوجد فروق في مركز التحكم لدى الموهوبات والعاديات ؟

- ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم ؟

فـروض الـدراسة :
-  لا توجد فروق في العوامل الخم�سة الكرى لدى الموهوبات والعاديات .

- لا  يوجد فروق في مركز التحكم لدى الموهوبات والعاديات .
- توجد علاقة ارتباطية دالة بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم .

أهداف الدراسة : 
تهــدف الدرا�ســة الحاليــة اإلى  التعــرف علــى العوامــل الخم�ســة الكــرى ومركــز التحكــم لــدى الموهوبات 

والعاديات والك�سف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم .

أهمية الدراسة :
تت�سح اأهمية هذه الدرا�سة في اأهمية المجال الذي تتم فيه األا وهو مجال الموهوبين ورعايتهم، بعد   -  1

اأن اأ�سبح الاهتمام بهم يعد حتمية ح�سارية يفر�سها التحدي العلمي والتكنولوجي المعا�سر .
تحاول هذه الدرا�سة فهم �سخ�سيات الموهوبين بناءً على اأنموذج العوامل الخم�سة الكرى ومعتقداتهم   -  2
فيمــا يتعلــق باأ�سباب النجــاح والف�سل وقدرتهم على اتخــاذ قراراتهم وتحملهــم للنتائج المترتبة، اأي 

معرفة م�ستوى مركز التحكم لديهم.
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تعدّ هذه الدرا�سة على حد علم الباحثة الدرا�سة الاأولى التي تتناول العوامل الخم�سة الكرى لدى الموهوبين.  -  3
تعــد هــذه الدرا�ســة اإ�سافة معرفية جديــدة للدرا�سات النف�سية في مجــال الموهوبين وغير الموهوبين،   -  4
ذلــك لاأنهــا تتنــاول مو�سوعــا  جمع بين متغــيري العوامــل الخم�سة الكــرى ومركز التحكــم، وهو من 

الدرا�سات التي تعد نادرة على الم�ستوى المحلي والعربي .
تفيــد هــذه الدرا�سة القائمين في مجال الموهوبــين في اإعداد الرامج والدورات التدريبية المنا�سبة   -  5

لاإر�سادهم  الاإر�ساد النف�سي المنا�سب لبناء �سخ�سياتهم وتوافقها .

مصطلحات الدراسة :
العوامــل الخم�سة الكــرى لل�سخ�سية :  يعد اأنمــوذج العوامل الخم�سة الكرى لل�سخ�سيــة من اأهم واأحدث 
المقايي�ــش النف�سيــة التي ف�ســرت �سمــات ال�سخ�سية، ويتكون مــن خم�سة عوامــل رئي�سة، وهــي: الع�سابية 

والانب�ساطية والوداعة والتفاني والانفتاح على الخرة .
الع�سابيــة : الع�سابيــة مقابــل الاتزان الانفعالي، ويت�سح هذا العامــل في ال�سخ�ش من خلال ات�سافه   -  1
بالقلــق والخــوف والغ�ســب والعدوانية ومراقبــة الذات والاإحــراج والاندفاعية وعــدم القدرة على 

تحمل ال�سغوط؛ وبالتالي ي�سعر بالعجز اأو الياأ�ش.
بالمودة  ال�سخ�ش  ات�ساف  العامل من خلال  ويت�سح هذا   ، الانب�ساط مقابل الانطواء   : الانب�ساطية   -  2

والحيوية والاجتماعية والاإيجابية والابتهاج والتفاوؤل والبحث عن الا�ستثارة .
الوداعــة : ويت�ســح هــذا العامل من خلال ات�ساف ال�سخ�ش بالثقة بنف�ســه وبالاآخرين والميل اإلى   -  3

م�ساركتهم وجدانيا في ال�سراء وال�سراء والاإيثار والتعاون والقبول والتوا�سع والمرونة في الراأي .
التفــاني : يت�ســح هــذا العامــل من خــلال ات�ساف ال�سخ�ــش بالكفــاءة والت�سرف بحكمــة مع مواقف   -  4

الحياة والتاأني وال�سعي اإلى الاإنجاز والالتزام بالواجبات والان�سباط ويقظة ال�سمير . 
الانفتــاح علــى الخرة : يت�سح هــذا العامل من خلال ات�ساف ال�سخ�ش بكثرة الخيال والطموحات   -  5
وعــدم الجمــود والميــل اإلى الابتكــار والتمتــع بح�ــش جمــالي والالتزام بالقيــم والرغبــة في تجديد 

الاأن�سطة والاهتمامات والتخل�ش من الروتين اليومي .) الرويتع ، 2007 م ،�ش 105( 
وتعرفــه الباحثــة اإجرائيا  بالدرجة التي تح�سل عليهــا المفحو�سة في كل عامل من العوامل الخم�سة   

الكرى لل�سخ�سية وفق مقيا�ش الرويتع ) 2007م( الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.
مركــز التحكــم : هو تكوين مجموعة من المعتقدات التي يحملها الفرد ب�ساأن العوامل الداخلية والخارجية 
الاأكــثر تحكمــاً في النتائج المهمــة في حياته ، فهو مفهوم ن�سبــي ي�ستخدم للتعبير عن مــدى �سعور الفرد باأنه 

ي�ستطيع التحكم في الاأحداث التي يمكن اأن توؤثر فيه ) ال�سامي ، 2003م ،�ش 54 (. 
وبالتالي ينق�سم الاأفراد وفقاً لهذا المفهوم اإلى نوعين من مركز التحكم هما : ـ

مركــز التحكــم الداخلــي :  هــي الدرجــة التي يعتقــد عندها الفــرد باأنه يتحكــم في الاأحــداث الخارجية 
الاإيجابية وال�سلبية التي تحدث له، وي�سعر بم�سوؤولية اأفعاله وينظر اإلى نف�سه على اأنه يمتلك التحكم في 

م�ستقبله فهو يوؤمن بمهاراته وقدراته ال�سخ�سية ) بادبيان ، 2000م ،�ش 9(.
مركــز التحكــم الخارجي : وهي الدرجة التي يعتقــد عندها الفرد باأنه لا يتحكــم في الاأحداث الخارجية 
الاإيجابيــة وال�سلبيــة التــي تحدث لــه وي�سعر اأنه غــير م�سوؤول عما يحــدث له في حياته، ويميــل اإلى عزو 
نجاحــه اأو ف�سلــه اإلى عوامــل خارجية لا ي�ستطيــع التاأثير فيها كالحــظ وال�سدفة والاأ�سخا�ــش الاأقوياء 

والفر�ش )المرجع ال�سابق( . 
وتعرفــه الباحثــة اإجرائيــاً بالدرجة التي تح�ســل عليها المفحو�سة علــى مقيا�ش مركــز التحكم  للاأطفال 

والمراهقين وفق مقيا�ش حبيب  )1990م( الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية .
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الموهوبــات : وهــن الطالبــات المر�سحات وفقــا لمعايير الك�سف عــن الموهوبين في المملكة العربيــة وال�سعودية 
والمتفق عليها من قبل وزارة التربية والتعليم وموؤ�س�سة الملك عبد العزيز ورجالة لرعاية الموهوبين وت�سمل 
التفــوق في التح�سيــل الدرا�ســي والح�ســول على ن�سبــة تح�سيل لا تقل عــن ) 90 % ( والتفــوق في اختبار 
التفــوق العقلي في اختبار توران�ش للابتكارية، والملتحقــات برنامج موهبة ال�سيفي المحلي المقام في جامعة 

الملك في�سل لعام 2012م .
العاديــات : وهــن الطالبــات الملتحقات بالمدار�ش الحكوميــة في منطقة الاإح�ساء واللاتــي لم تنطبق عليهن 

�سروط مركز رعاية الموهوبين لت�سنيفهم �سمن فئة الموهوبين .

حـدود الدراسة :
 تتحدد نتائج هذه الدرا�سة بالحدود الاآتية :

الحدود الب�سرية والمكانية : تطبيق اأدوات الدرا�سة على عينة من الطالبات الموهوبات والعاديات في   ـ
المرحلة الثانوية بمدار�ش منطقة الاإح�ساء.

الحدود الزمانية : تم تطبيق اأدوات الدرا�سة خلال العام الدرا�سي 2013م .   ـ
كمــا تتحــدد الدرا�سة بــالاأدوات الم�ستخدمــة لجمع البيانات اللازمــة وهي مقيا�ــش العوامل الخم�سة   ـ
الكــرى لل�سخ�سيــة مــن اإعــداد عبــد الله الرويتــع  ) 2007م( ومقيا�ــش مركــز التحكــم  للاأطفــال 
والمراهقين من اإعداد مجدي حبيب  )1990( وقامت �سفية �سافعي  )2010م( بتقنينه على البيئة 

ال�سعودية .

الخلفية النظرية للدراسة :
الموهبة : 

تعــرف الموهبــة على اأنها »�سمات معقدة توؤهل الفرد للاإنجاز المرتفع في بع�ش المهارات والوظائف ، والموهوب 
في ذلــك الفرد الذي يملك ا�ستعــدادا فطريا وت�سقله البيئة الملائمة، وتبدو في الغالب في مجال محدد مثل 

المو�سيقى اأو ال�سعر اأو الر�سم وغيرها ) ال�سبحي ،2010م ،�ش 10( .
ويذكــر كلــن )2002م ، �ش22( اأن اأي نقا�ش حول الموهوب يجب اأن يركز اأولا على تعريف مكتب التربية 
الاأمريكــي والذي عرف الطــلاب الموهوبين باأولئك الذيــن تم تحديدهم بوا�سطة اأ�سخا�ــش موؤهلين علميا، 
على اأنهم الاأ�سخا�ش القادرون على الاأداء المرتفع ، وممن لا تخدمهم مناهج الدرا�سة العادية، وهم بحاجة 
اإلى برامــج خا�سة يتمكنوا من خدمة اأنف�سهم ومجتمعهــم، والموهوبين هم اأولئك الذين يقدمون دليلا على 
قدراتهــم علــى الاأداء المرتفع في المجالات العقليــة والاأكاديمية الخا�سة والاإبداعيــة والفنية والقيادية، 
ويحتاجــون اإلى خدمات واأن�سطة مدر�سيــة غير معتادة لتطوير هذه القدرات والا�ستعدادات ب�سكل كامل ) 

اأنو و�سنان ،2011م،�ش 105( .

العوامل الخم�سة الكرى لل�سخ�سية :  
لعــل اأحــد الاأهــداف الرئي�ســة لعلم النف�ــش اأن يوؤ�س�ش لاأنمــوذج يمكن من خلالــه و�ســف ال�سخ�سية ب�سكل 
منا�ســب، و اأحــد هــذه النماذج الاأكثر بــروزا و�سيوعا في علم النف�ــش المعا�سر هي نظريــة العوامل الخم�سة 
لل�سخ�سيــة )الع�سابيــة والانب�ساطية والوداعة والتفاني والانفتاح على الخــرة ( وهي موؤلفة من خم�سة 

متغيرات مختلفة توؤدي بمجملها اإلى اأنموذج ت�سوري لو�سف ال�سخ�سية .
كما تقدم و�سفا كاملا لل�سخ�سية وهي م�ستقاة من التحليلات العاملية للتقارير الذاتية وال�سفات ال�سخ�سية 

وموا�سيع الاأ�سئلة والاختبارات ال�سخ�سية ال�سابقة ، وتتميز العوامل الخم�سة لل�سخ�سية باأنها :
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. عليها  الاأداء  في  النا�ش  تقدير  يتفاوت  لذلك   ، نماذج  ولي�ست  اأبعاد   -  1
. الفرد  لدى  ن�سبيا  م�ستقرة   -  2

. تكيفية  قيمة  تملك  ربما   -  3
النف�سي. العلاج  اأثناء  وفهمها  العميق  ال�سخ�سية  لتب�سر  مفيدة   -  4

تعــد عالميــة مــن حيث وجودهــا في معظم الثقافــات الاأجنبية والعربيــة ، فقد ثبــت �سدقها في م�سر   -  5
والكويت وال�سعودية والاأردن و�سوريا ) ملحم ، 2010 م،�ش 639 ( .

مركز التحكم :  
ي�ســير مو�ســى وعبد الف�سيل ) 1999م، �ــش278( اإلى اأن مركز التحكم هو الدرجة التي ي�سعر بها الاأفراد 
اأنهم قادرون على الا�ستراك في توجيه اأمورهم وم�ستقبلهم، ويمكن توزيع الاأفراد على خط مت�سل في نهاية 

اأحد الطرفين يقع التحكم الداخلي وفي نهاية الطرف الاآخر يقع التحكم الخارجي .
مركــز التحكــم الداخلي : هو الدرجة التــي يعتقد عندها الفرد اأنه يتحكــم في الاأحداث ال�سلبية اأو   - 

الاإيجابية، وي�سعر بم�سوؤوليته مما يحدث له بو�سفه لها اأنها نتيجة ل�سلوكه وت�سرفاته .
مركــز تحكم خارجــي : هو الدرجة التي يعتقد عندها الفرد اأنــه لا يتحكم في الاأحداث التي تحدث   - 
لــه، وي�سنــد الفرد هــذه الاأحــداث اإلى عوامل خارجية مثــل ال�سدفة والحــظ اأو ال�سلطــة ) �سافعي 

،2010 م،�ش13 ( .

الدراسات السابقة : 
درا�ســة كورنيــل واآخــرون ( Corrnell & et al  )1992 هدفــت الدرا�ســة اإلى المقارنــة بــين خ�سائ�ــش 
التلاميــذ الموهوبــين والعاديين في المرحلة الابتدائية، تكونت عينة الدرا�سة من )1100( تلميذ وتلميذة، 
طبــق عليهــم مقيا�ش للك�سف عــن بع�ش ال�سمــات ال�سخ�سية من اإعــداد الباحثين، واأظهــرت النتائج فروقا 
وا�سحــة في م�ستــوى التح�سيــل وارتفــاع مفهــوم الــذات، و�سرعــة الدقــة، وارتفــاع الاإنجاز لــدى التلاميذ 

الموهوبين مقارنة بزملائهم العاديين .
درا�ســة �سعــد ) 1998م( والتــي هدفت اإلى معرفة الفــروق في م�ستوى التوافق النف�ســي ومفهوم الذات بين 
اأطفــال الريا�ــش الموهوبين وغــير الموهوبين، اأجريــت الدرا�سة علــى )16( طفلا موهوبــا، و )240( طفلا 
غــير موهوب، وا�ستخدمت الباحثة مقيا�ش التوافق النف�ســي ومقيا�ش مفهوم الذات من اإعدادها، وا�ستعانت 
بالمقابلــة ال�سخ�سيــة مع ) 60( معلمة في ريا�ــش الاأطفال، وتو�سلت الدرا�ســة اإلى وجود فروق ذات دلالة 

اإح�سائية  في التوافق النف�سي ومفهوم الذات ل�سالح الاأطفال الموهوبين. 
الك�سف  اإلى  الدرا�سة  درا�سة وويتا�سزيو�سكي وال�سما Woitaszewski & Aalsma )2004( هدفت 
عــن الفروق في الذكــاء العاطفي والتح�سيل الدرا�سي والنجاح الاجتماعــي لدى الموهوبين وغير الموهوبين، 
اأجريــت الدرا�ســة علــى ) 78 ( تلميــذا وتلميــذة، منهــم ) 39 ( موهوبــا و ) 39 ( غــير موهــوب من تلاميذ 
المرحلة الثانوية، وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ش الذكاء العاطفي والنجاح الاجتماعي والمقابلة ال�سخ�سية، 
وتو�سلــت النتائج اإلى اأن  الذكــاء العاطفي والتح�سيل الدرا�سي والنجــاح الاجتماعي اأعلى لدى الموهوبين 
عن غير الموهوبين، وتوجد علاقة موجبة ودالة بين الذكاء العاطفي وكل من التح�سيل الدرا�سي والنجاح 

الاجتماعي .
درا�ســة الغامــدي )2005 م( هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن طبيعة الفــروق في درجة التفكير الابتكاري 
العــام واأبعــاده المختلفة مــن طلاقة ومرونة واأ�سالــة وتفا�سيل، والك�سف عن الفــروق في �سمات ال�سخ�سية 
ال�ست ع�سرة ، على عينة قوامها )16( طالبا من طلاب الن�ساط الفني بالمرحلة المتو�سطة  بمحافظة جدة، 
ا�ستخدمــت الدرا�ســة مقيا�ــش توران�ش للتفكــير الابتكاري من تقنــين اأمير خان )1408هـــ( ومقيا�ش كاتل 
لعوامل ال�سخ�سية الم�سدرية ال�ست ع�سرة والمقنن على البيئة ال�سعودية من قبل الجهني )1997( ، وانتهت 
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الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في التفكير الابتكاري واأبعاده بين الموهوبين وغير الموهوبين 
في مجــال الر�سم الت�سكيلي ل�سالح الموهوبين، وعدم وجود فــروق ذات دلالة اإح�سائية في �سمات ال�سخ�سية 
ال�ست ع�سرة )الانب�ساطية، الع�سابية، الذكاء المجرد، ال�سيطرة، يقظة ال�سمير، ال�سبط العاطفي، المغامرة، 
الواقعيــة في التفكير، الثقة، الدهاء والحنكة، الاأمان، الراديكالية، كفاية الذات، الان�سباط الاجتماعي، 
التوتــر( بــين الموهوبين وغير الموهوبين اإلا في بعــد واحد هو التخيل والانغلاق عن الــذات مقابل الاهتمام 

العملي وواقعية التفكير ل�سالح الموهوبين . 
درا�ســة مــوري )Moroe 2006( والتي هدفــت اإلى معرفة الفروق في م�ستوى القلــق ومركز التحكم  بين 
الموهوبــين وغــير الموهوبين من طلاب المرحلة المتو�سطة، اأجريــت الدرا�سة على )820 ( تلميذا، ا�ستخدمت 
الدرا�سة مقيا�ش القلق ومقيا�ش �ستيفن ناويكي لمركز التحكم، وانتهت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دلالة 

اإح�سائية بين الموهوبين وغير الموهوبين في القلق ومركز التحكم ل�سالح الموهوبين.
درا�ســة تــيري ونوكلاينين  )Tirri & Nokelainen 2007 ( هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على الفروق 
في الح�سا�سيــة الاأخلاقيــة والذكــاء العاطفي لدى الموهوبين وغــير الموهوبين من طــلاب المرحلة المتو�سطة 
، اأجريــت الدرا�ســة علــى )249 ( تلميــذا وتلميــذة، ا�ستخدمــت الدرا�ســة مقيا�ش الح�سا�سيــة الاأخلاقية 
ومقيا�ــش الذكاء العاطفي، وتو�سلــت النتائج اإلى اأن الطلبة الموهوبين اأكثر ح�سا�سية اأخلاقية واأكثر ذكاء 

عاطفيا من الطلبة العاديين، واأن الاإناث الموهوبات اأكثر ح�سا�سية اأخلاقية من الذكور الموهوبين.
درا�ســة هــادي ) 2008م( هدفــت الدرا�ســة اإلى الك�سف عن العلاقة بــين الاإبداع والمهــارات القيادية لدى 
الموهوبــين والعاديــين في المرحلــة الثانويــة بدولة الكويــت، وقد تكونت عينــة الدرا�سة من طــلاب ال�سف 
الحــادي ع�ســر علمــي بنين، وقد بلــغ عددهم 90 طالبــاً تم تق�سمهم اإلى مجموعتــين )مجموعة موهوبين، 
ومجموعــة عاديــين(، وقــد ا�ستخدمــت الاأدوات التاليــة: اختبــار توران�ــش ال�سكلي ب و مقيا�ــش رينزولي 
لتقييم ال�سمات ال�سلوكية للطلاب الموهوبين في مجال الاإبداع واختبار الم�سفوفات المتتابعة لرافن ومقيا�ش 
المهــارات القياديــة مــن اإعداد الحمد )2001( ، وقــد اأ�سفرت الدرا�سة عن النتائــج التالية: توجد علاقة 
دالــة اإح�سائيا بين القدرات الاإبداعية )الطلاقة، والمرونة، والاأ�سالة( والمهارات القيادية لدى الموهوبين 
والعاديين، حيث وجد اأن الموهوبين اأعلى من العاديين في القدرات الاإبداعية المتمثلة في الطلاقة، والمرونة 
والاأ�سالــة، وتوجــد فــروق دالة اإح�سائيا بــين الموهوبين والعاديــين في المهارات القياديــة ل�سالح الموهوبين 

وتوجد فروق دالة اإح�سائيا بين الموهوبين والعاديين في القدرات الاإبداعية ل�سالح الموهوبين. 
درا�ســة الانديجــاني )2009 م( والتــي هدفــت اإلى التحقــق مــن وجود فروق بــين الموهوبــين والعادين في 
ا�ستخــدام اأجزاء المــخ وحل الم�سكلات والتوافــق الدرا�سي ، اأجريت الدرا�سة على عينــة مكونة من )345( 
طالبــا، منهــم )146( من الموهوبين و )199( من العاديين من طلاب المرحلة المتو�سطة والثانوية، ا�ستخدم 
الباحث مقيا�ش اأنماط التعلم والتفكير من اإعداد توران�ش وتعريب مراد ) 1988م( ومقيا�ش حل الم�سكلات 
مــن اإعــداد الباحث ومقيا�ش التوافــق الدرا�سي من اإعداد الباحث، وتو�سلــت النتائج اإلى وجود فروق دالة 
اإح�سائيــا بين الموهوبــين والعاديين في ا�ستخدام الجــزء الاأي�سر من المخ ل�سالح العاديــين، والتكاملي ل�سالح 
الموهوبــين ولا توجــد فــروق في ا�ستخــدام الجزء الاأيمــن، وكذلك توجد فــروق في حل الم�سكــلات والتوافق 

الدرا�سي ل�سالح الموهوبين .
درا�ســة الحمــر )2009م( هدفت الدرا�سة الحاليــة اإلى التعرف على الفروق في تحمــل الغمو�ش وم�ستوى 
الطمــوح بــين الطلاب الموهوبين والعاديــين في المرحلة الثانوية بدولة الكويت، وقــد اأجريت الدرا�سة على 
طلبة ال�سف العا�سر في المرحلة الثانوية وقد بلغ اأفراد العينة 200 طالب، تم تق�سيمهم )100 مجموعة 
الموهوبين، 100 طالب مجموعة العاديين(، وقد ا�ستخدمت الدرا�سة اختبار تحمل الغمو�ش من اإعداد اأبو 
النور )2005( واختبار م�ستوى الطموح للمراهقين وال�سباب من اإعداد اأباظة )2004( و اختبار توران�ش 
اللفظــي )اأ( و اختبــار الم�سفوفات المتتابعة لرافن ، وقد اأ�سفرت الدرا�سة عن النتائج التالية: توجد فروق 
دالــة اإح�سائيــا بين الطلاب الموهوبين والعاديين في تحمل الغمو�ش ل�سالح الطلاب الموهوبين وتوجد فروق 

دالة اإح�سائيا بين الطلاب الموهوبين والعاديين في تحمل الغمو�ش ل�سالح الطلاب .
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درا�ســة بكــر ) 2010 م( والتــي هدفــت اإلى معرفة الاأ�ساليــب المعرفية لدى الموهوبــين واأقرانهم العاديين، 
تكونــت عينــة الدرا�ســة من ) 313( منهــن ) 143( طالبة موهوبــة و ) 170( طالبة عاديــة من طالبات 
المرحلــة الثانويــة بمكــة المكرمة ،  وا�ستخدمــت الدرا�سة  مقيا�ــش الاأ�ساليب المعرفية من اإعــداد الباحثة، 
وتو�سلــت النتائــج اإلى اأنــه توجــد فروق دالــة اإح�سائيا بــين الطالبات الموهوبــات والعاديــات في اأ�سلوب ) 
الا�ستقــلال والاعتمــاد ( واأ�سلوب ) تحمل وعدم تحمل الغمو�ش ( ل�سالــح الموهوبات وتوجد فروق دالة في 
الاأ�ساليــب المعرفيــة ل�سالح الطالبات الموهوبات في التخ�س�ش العلمي ولا توجد فروق في الاأ�ساليب المعرفية 

لدى الطالبات الموهوبات ح�سب الف�سول الثلاثة بالمرحلة الثانوية .
درا�ســة ال�سبحــي )2011 م( هدفــت الدرا�ســة اإلى الك�ســف عن طبيعة نمو بع�ش جوانــب النمو المهني لدى 
الموهوبين والعاديين كالوعي المهني والهوية المهنية والقدرة على الاختيار المهني، تكونت عينة الدرا�سة من 
)363( من الموهوبين وغير الموهوبين من الجن�سين بالمرحلة الثانوية، وا�ستخدمت الدرا�سة الاأدوات الاآتية 
: مقيا�ــش الوعــي المهني ومقيا�ش الهوية المهنية ومقيا�ش القــدرة على اتخاذ القرار المهني ، واأ�سارت النتائج 
اإلى وجود فروق دالة في كل من الوعي المهني والهوية المهنية والقدرة على الاختيار المهني ل�سالح الموهوبين 
ولا يوجد اأثر لمتغير الجن�ش والم�ستوى الدرا�سي والتخ�س�ش، وتوجد علاقة موجبة بين كلا من الوعي المهني 

والهوية المهنية وبين القدرة على الاختيار المهني .
درا�ســة خــوج ) 2010م ( هدفــت الدرا�ســة الحاليــة اإلى الك�سف عن الفــروق بين العاديــين والموهوبين في 
الدافعيــة المعرفيــة. والتعرف على اأثر كل مــن الجن�ش وال�سن والتفاعل بينهمــا في الدافعية المعرفية لدى 
الموهوبــين مــن المرحلــة الابتدائيــة. وتكونت عينــة الدرا�سة من )205( مــن التلاميذ والتلميــذات، منهم 
)92( مــن الموهوبــين و)113( مــن العاديين، و�سمــت الاأدوات الم�ستخدمــة مقيا�ش الذكــاء لرافن ومقيا�ش 
التفكــير الابتكــاري ال�ســورة ب اأ�سكــال وقائمــة �سمات الطفــل الموهوب ومقيا�ــش الدافعيــة المعرفية، وقد 
اأظهــرت النتائــج وجــود فروق بــين الموهوبين والعاديــين في الدافعية المعرفيــة ل�سالح الموهوبــين، بينما لم 

يوجد فروق في الدافعية المعرفية لدى الموهوبين ترجع اإلى الجن�ش اأو ال�سن اأو التفاعل بينهما.
درا�سة الغرايبة ) 2011م(  هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى الذكاء العاطفي لدى عينة من الطلبة 
الموهوبين والطلبة العاديين بالمرحلة المتو�سطة في منطقة الق�سيم ومعرفة اإذا كان هناك فروق في م�ستوى 
الذكاء العاطفي بين الموهوبين والعاديين ، اأجريت الدرا�سة على )144( تلميذا، منهم ) 72( من الموهوبين 
و )72( مــن العاديــين، وا�ستخــدم الباحــث مقيا�ش الذكاء العاطفــي والذي اأعــده رزق وعثمان )2001م(  
وتو�سلــت الدرا�ســة اإلى اأن م�ستوى الذكــاء العاطفي لدى الموهوبين كان مرتفعــا، وم�ستوى الذكاء العاطفي 

لدى العاديين كان متو�سطا، وتوجد فروق ذات دلالة اإح�سائية في الذكاء العاطفي ل�سالح الموهوبين .
درا�ســة �ساهــزاذ و�سلمــان Shahzad & Salman )2010( والتــي هدفــت اإلى الك�ســف عــن الاكتئــاب 
وم�ستــوى الن�ســج الفكــري لــدى الموهوبــين والعاديــين ، بلغت عينــة الدرا�ســة ) 179 ( تلميــذا في المرحلة 
الثانويــة، منهــم ) 93( موهوبــا و ) 104(  مــن غــير الموهوبــين، ا�ستخدمــت الدرا�ســة مقيا�ــش الاكتئــاب 
للمراهقــين ومقيا�ــش تقدير الفكر ، وتو�سلت الدرا�ســة اإلى اأن الموهوبين اأكثر اكتئابا من العاديين كما اأنهم 

اأعلى في الن�سج الفكري من العاديين .
درا�سة اأنـو و�سنان ) 2011م( وقد هدفت اإلى الك�سف عن الفروق بين الموهوبين والعاديين في مركز التحكم 
ومفهــوم الــذات ومعرفــة طبيعة العلاقــة الارتباطية بين مركز التحكــم ومفهوم الــذات ، طبقت الدرا�سة 
علــى )200( تلميــذ وتلميــذة منهــم ) 100( من الموهوبــين و )100( من العاديــين ، وا�ستخدمت الدرا�سة 
مقيا�ش مركز التحكم لفاروق مو�سى )1991م ( ومقيا�ش مفهوم الذات للاأطفال لاأحمد الاأ�سول )1984م( 
، وانتهــت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين الموهوبين والعاديين في مركز التحكم ومفهوم 

الذات ل�سالح الموهوبين ووجود علاقة ارتباطية �سالبة بين مركز التحكم ومفهوم الذات .
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درا�ســة فتحــي )2012م( والتي هدفت اإلى تحديد اأهــم جوانب المواطنة وقيمها التــي يجب تنميتها لدى 
الاأطفــال الموهوبين وغــير الموهوبين وا�ستك�ساف مدى اإ�سهــام بع�ش المتغيرات النف�سيــة ذات ال�سلة المبا�سرة 
كالمنــاخ الدرا�ســي وتقديــر الــذات وال�سحة النف�سيــة في التنبــوؤ بهذه القيم لــدى الاأطفــال الموهوبين غير 
الموهوبــين ، اأجريت الدرا�ســة على )127( تلميذا وتلميذة منهم ) 69( من الموهوبين و )58( من العاديين 
في المرحلــة الابتدائيــة ، وا�ستخدمــت الدرا�سة مقيا�ش قيــم المواطنة ومقيا�ش ال�سحــة النف�سية ومقيا�ش 
العلاقــات الاأ�سريــة ومقيا�ش تقدير الذات ومقيا�ش خ�سائ�ش الموهبــة ، واأ�سارت النتائج اإلى وجود خم�سة 
جوانــب و40 قيمــة  مــن قيم المواطنة يجــب تنميتها لدى الاأطفــال الموهوبين وغير الموهوبــين، وكما يمكن 
التنبــوؤ من خلال المناخ الدرا�ســي وتقدير الذات وال�سحة النف�سية بقيم المواطنــة لدى الاأطفال الموهوبين 

غير الموهوبين.
درا�سة �سايقلي )Saygili  2012 م ( وقد هدفت اإلى معرفة الفروق في  مهارات حل الم�سكلة لدى الموهوبين 
وغير الموهوبين من تلاميذ المرحلة الابتدائية ، اأجريت الدرا�سة على )100( تلميذ وتلميذة ، وا�ستخدمت 
الدرا�ســة مقيا�ــش حل الم�سكلة عند الاأطفــال ، وانتهت الدرا�سة اإلى وجود فروق دالــة اإح�سائيا في مهارات 
حل الم�سكلة ) الثقة و التحكم الذاتي و التفاني(  ل�سالح الموهوبين  ولا توجد فروق في مهارات حل الم�سكلة 

وفقا للجن�ش و م�ستوى المرحلة الدرا�سية .
درا�ســة الــزق )2012م( هدفــت هــذه الدرا�ســة اإلى التعــرف علــى م�ستــوى التفكــير الناقد لــدى الطلبة 
الموهوبــين اأكاديميــا والطلبــة العاديــين، واإلى التعرف على الفــروق في مهــارات التفكير الناقــد تبعاً لمتغير 
الحالــة الاأكاديميــة )موهبــين/ عاديين(، تاألفــت عينة الدرا�سة مــن 340 طالباً وطالبة مــن كلية العلوم 
التربويــة في الجامعــة الاأردنية. وقد تم تطبيق مقيا�ش واط�سون-جل�ســر للتفكير الناقد على جميع اأفراد 
العينــة ، اأ�ســارت النتائــج اإلى اأن 2.95 % فقط من الطلبة العاديين يتمتعــون بدرجة مرتفعة من التفكير 
الناقــد، واأن   48.33 % ذوو درجــة متو�سطــة، واأن 48.7 ذوو درجة متدنيــة. واأن 10.95 % من الطلبة 
الموهوبــين ذوو قــدرة مرتفعــة، واأن 64.7 % ذوو قدرة متو�سطة، واأن نحو 25 % منهم ذوو قدرة متدنية. 
كما اأ�سارت اإلى اأن الطلبة الموهوبين يتفوقون على الطلبة العاديين في مهارات الا�ستنتاج وتحديد الم�سلمات 
والا�ستنباط وتقويم الحجج، في حين لا يوجد بينهم فروق في مهارة التف�سير. ت�سير هذه النتائج ب�سكل عام 

اإلى اأن م�ستوى التفكير الناقد لدى الطلبة الموهوبين والعاديين لي�ش مرتفعاً وهو دون الم�ستوى الماأمول .

التعقيب على الدراسات السابقة :
يت�ســح مــن العر�ــش ال�سابــق اأن اأغلب الدرا�ســات تو�سلــت اإلى اأن الموهوبين يتميزون عــن العاديين في   -  1
العديــد من ال�سفات النف�سية كمفهوم الــذات والاإنجاز والتوافق النف�سي والذكاء الانفعالي والنجاح 
الاجتماعــي والتفكير الابتكاري والقلق ومركــز التحكم والح�سا�سية الاأخلاقيــة والمهارات القيادية 
والقدرة على حل الم�سكلات والتوافق الدرا�سي وتحمل الغمو�ش وم�ستوى الطموح والاأ�ساليب المعرفية 
 Shahzad & والوعــي المهنــي والدافعية المعرفية والن�سج الفكري ، ماعدا درا�ســة �ساهزاذ و�سلمان
Salman )2010 م( فقد تو�سلت اإلى اأن الموهوبين اأكثر اكتئابا من العاديين، في حين ك�سفت درا�سة 
الغامــدي )2005 م( اأنــه لا توجــد فروق بين الموهوبين والعادين في �سمــات ال�سخ�سية ال�ست ع�سرة، 
كذلــك تو�سلــت درا�ســة الــزق )2012م( اإلى اأنه لا توجد فــروق بين الموهوبــين والعادين في م�ستوى 
التفكــير الناقد، فهــذا التباين في الفروق بــين الموهوبين والعادين يتطلب اإجــراء المزيد من الاأبحاث 

التي ت�ساعد في  الك�سف عن  ال�سمات النف�سية وال�سخ�سية لدى الموهوبين .
نــدرة الدرا�ســات التــي تناولت ال�سمــات ال�سخ�سيــة الاإكلينيكية لــدى الموهوبين، فــلا توجد ) ح�سب   -  2
علــم الباحثــة( �سوى درا�ســة الغامــدي ) 2005 م( والتي هدفــت اإلى الك�سف عن الفــروق في �سمات 

ال�سخ�سية ال�ست ع�سرة بين الموهوبين والعاديين .
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بالن�سبــة للعينــة ، فنلاحــظ تباين في نــوع العينة، فمن الدرا�سات ما اقت�ســر على الطلاب الذكور   -  3
كدرا�ســة كــل مــن  �سعــد )1998م( والغامــدي )2005 م( و مــوري Moroe )2006م( و تــيري 
ونوكلاينــين ) Tirri & Nokelainen 2007 ( و هــادي )2008م( و الانديجــاني )2009 م( 
 )Shahzad & Salman )2010 و الحمــر ) 2009م( والغرايبــة )2011م( و �ساهزاذ و�سلمــان
، ومــن الدرا�ســات مــا اقت�ســر على عينة الاإناث كدرا�ســة بكر ) 2010 م ( ، ومنهــا جمع في عينته بين 
الذكور والاإناث كدرا�سة كل من  كورنيل واآخرون ( Corrnell & et al  ) 1992 و وويتا�سزيو�سكي 
وال�سمــا )Woitaszewski & Aalsma 2004( و ال�سبحــي ) 2011 م ( و خــوج )2010م( 
واأنــو و�سنــان ) 2011م( وفتحــي )2012م ( و �سايقلــي Saygili ) 2012 م( و الــزق )2012م( ، 

و تقت�سر عينة الدرا�سة الحالية على الاإناث فقط .
وبالن�سبــة للمرحلــة الدرا�سيــة نلاحظ تباينا فيها، فمن الدرا�سات التــي اأجريت على مرحلة ريا�ش   -  4
الاأطفــال كدرا�ســة �سعــد )1998م( ودرا�ســات اأجريــت  علــى المرحلــة الابتدائيــة كدرا�ســة كل من 
كورنيــل واآخــرون ( )Corrnell & et al  1992وخوخ )2010م( واأنو و�سنان ) 2011م( وفتحي 
) 2012م ( و �سايقلــي Saygili ) 2012 م( ، ومــن الدرا�ســات التــي اأجريــت علــى طلبــة المرحلــة 
المتو�سطــة درا�ســة كــل مــن الغامــدي )2005 م ( و مــوري Moroe ) 2006( و تــيري ونوكلاينــين  
)Tirri & Nokelainen 2007( والغرايبــة )2011م( ، ومنهــا مــن اأجري علــى طلبة المرحلة 
 )Woitaszewski & Aalsma 2004( الثانويــة كدرا�ســة كــل مــن وويتا�سزيو�سكــي وال�سمــا
وهــادي )2008م( الحمــر )2009م( وبكــر )2010  م( و ال�سبحــي ) 2011م( و �ساهــزاذ و�سلمان 
)Shahzad & Salman  2010م( ، اأمــا درا�سة الزق )2012م( فقد اأجريت على طلبة المرحلة 

الجامعية ، والدار�سة الحالية �ستجرى على طالبات المرحلة الثانوية .
تباين عدد اأفراد العينات وتنوعت الاأدوات الم�ستخدمة في جمع البيانات ح�سب غر�ش الدرا�سات .   -5 

منهجية الدراسة واجراءاتها :
 منهج الدرا�سة : تعتمد الباحثة في هذه الدرا�سة على المنهج الو�سفي المقارن وذلك للك�سف عن الفروق بين 
الطالبــات الموهوبــات والعاديات  في العوامل الخم�سة الكرى ومركــز التحكم ومعرفة العلاقة الارتباطية 

بين العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم .
مجتمــع الدرا�ســة : ي�سمــل مجتمع الدرا�سة جميــع طالبات المرحلــة الثانوية  بمنطقــة الاإح�ساء بالمملكة 

العربية ال�سعودية .
عينــة الدرا�ســة : تكونــت عينــة الدرا�ســة مــن ) 158( طالبة،  منهــن ) 48 ( طالبة موهوبــة و ) 110 ( 

طالبات عاديات بالمرحلة الثانوية بمنطقة الاإح�ساء  .

أدوات الـدراسة :
-مقيا�ش العوامل الخم�سة الكرى:  1

ا�ستعانت الباحثة بمقيا�ش العوامل الخم�سة الكرى والذي اأعده عبد الله الرويتع  )2007م( ، وبلغ عدد 
عباراتــه 110 عبــارة ، وطريقــة الاإجابــة عن المقيا�ــش وفقا لمدرج خما�ســي يمتد من لا تنطبــق اأبدا،  اإلى 

تنطبق تماما، ويقابلها الدرجات الاآتية )4،3،2،1،0( .
وقــد ا�ستخــدم معــد المقيا�ش عــدة طرق ليتحقــق من �ســدق المقيا�ــش وثباتــه ، فبالن�سبة لح�ســاب ال�سدق 
فقــد ا�ستخــدم ال�سدق العاملي وقــد اأ�سفر التحليل عن وجــود خم�سة عوامل هي الع�سابيــة والانب�ساطية 

والوداعة و التفاني و الانفتاح على الخرة .
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وتم ح�ساب ثبات المقيا�س با�ستخدام  اإعادة الاختبار و معامل األـفا كرونباخ وقد بلغت القيم التالية  :

الانفتاح على الخرةالتفانيالوداعةالانب�ساطيةالع�سابيةالمقيا�ش

0.920.920.840.750.86اإعادة الاختبار

0.890.860.840.900.83األـفا كرونباخ

�ســـدق الاأداة : للتاأكــد من �سدق الاأداة في هــذه الدرا�سة ، تم ح�ساب ال�سدق بطريقــة الات�ساق الداخلي ، 
حيث تم ح�ساب الات�ساق الداخلي باإيجاد معامل الارتباط، كل عبارة مع البُعد الذي تنتمي اإليه من اأبعاد 
العوامــل الخم�سة وبين كل بُعد واإجمالي العوامل الخم�سة تنتمــي اإليه على العينة الا�ستطلاعية وقوامها 

)60 طالبة عادية وغير موهوبة( والجداول التالية تو�سح هذه القيم :
جدول رقم ) 1 ( يو�سح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات بُعد الع�سابية من العوامل الخم�سة وبين اإجمالي البُعد

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطرقم العبارةالاإح�سائية

الاإح�سائية

10.3070.05360.6420.01

50.3040.05410.4250.01

60.7260.01460.5270.01

100.4740.01560.4890.01

110.3230.05610.3940.01

150.3870.01660.5430.01

160.4060.01710.6170.01

210.3150.05760.5680.01

260.6210.01810.3870.01

310.6870.01860.5870.01

يلاحــظ مــن الجدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالــة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0 ـ 05. 0( ، 
مما يدل على اأن بعد الع�سابية  يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق .

بُعد الانب�ساطية من العوامل الخم�سة وبين اإجمالي البُعد الارتباط بين كل عبارة من عبارات  ( يو�سح معاملات  جدول رقم ) 2 

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطرقم العبارةالاإح�سائية

الاإح�سائية

20.5230.01520.5350.01

70.3310.05570.5450.01
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رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطرقم العبارةالاإح�سائية

الاإح�سائية

120.4280.01620.6190.01

170.3490.01670.6060.01

220.5010.01720.4420.01

250.3550.01770.350.01

270.6050.01820.2640.05

320.5990.01870.6960.01

420.7420.01920.50.01

470.4650.01

يلاحــظ مــن الجدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالــة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0 ـ 05. 0( ، 
مما يدل على اأن بعد الانب�ساطية  يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق.

جدول رقم )3  (يو�سح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات بُعد الوداعة  من العوامل الخم�سة وبين اإجمالي 
البُعد

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
الاإح�سائية

رقم 
م�ستوى الدلالة الاإح�سائيةمعامل الارتباطالعبارة

30.4070.01480.5430.01

80.3310.01530.5840.01

130.4180.01580.6130.01

180.5120.01630.4360.01

230.3680.01680.4390.01

280.2760.05730.4730.01

300.380.01780.4430.01

330.4170.01830.5950.01

430.4710.01880.3890.01

440.3430.01930.6030.01

يلاحــظ من الجــدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0 ـ  05. 0( ، 
مما يدل على اأن بعد الوداعة  يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق .
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جدول رقم )4  (يو�سح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات بُعد التفاني من العوامل الخم�سة و اإجمالي البُعد

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
الاإح�سائية

رقم 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطالعبارة

الاإح�سائية

40.5480.01540.4680.01

90.5960.01590.5740.01

140.6040.01640.6960.01

190.4440.01690.5550.01

240.3680.01740.4820.01

290.5510.01790.7030.01

340.5730.01840.4380.01

370.4630.01890.6390.01

390.4320.01910.6180.01

490.5280.01940.6760.01

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0 0( ، مما يدل 
على اأن بعد التفاني  يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق.

جدول رقم )5  (يو�سح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات بُعد الانفتاح على الخبرة من العوامل الخم�سة و اإجمالي البُعد

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطرقم العبارةالاإح�سائية

الاإح�سائية

200.4090.01600.480.01

350.5690.01650.3740.01

380.3940.01700.5150.01

400.3550.01750.5090.01

450.5040.01800.550.01

500.4480.01850.5760.01

510.3540.01900.4140.01

550.3030.05950.5630.01

يلاحــظ مــن الجــدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0 ـ  05. 0( ، 
مما يدل على اأن بعد الانفتاح على الخرة يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق.
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جدول )6  ( يو�سح قيم معاملات ارتباط كل بُعد من العوامل الخم�سة وبين اإجماليها وم�ستوى الدلالة الاإح�سائية

م�ستوى الدلالة الاإح�سائيةمعامل الارتباطالعوامل الخم�سة الكرىم

0.3550.01الع�سابية1

0.7650.01الانب�ساط2

0.3480.01الوداعة3

0.8650.01التفاني4

0.6430.01الانفتاح على الخرة5

  يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالة اإح�سائية عند م�ستوى)01. 0( ، مما يدل 
على اأن المقيا�ش يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق.

ثبات الاأداة :  للتاأكد من ثبات الاأداة، قامت الباحثة بح�ساب الثبات بطريقة األفـا كرونباخ وقت بلغ القيم التالية : 

الانفتاح على الخرةالتفانيالوداعةالانب�ساطيةالع�سابيةالعوامل الخم�سة الكرى

00.710.750.74 .83.083األـفا كرونباخ

مقيا�ش مركز التحكم  للاأطفال والمراهقين :  -  2
من اإعداد مجدي حبيب  )1990( وقامت �سفية �سافعي  )2010 م( بتقنينه على البيئة ال�سعودية ، بلغ 
عدد عباراته )15( عبارة وتقابل كل �سوؤال الاإجابة بـ )نعم( اأو )لا( والدرجة المرتفعة ت�سير اإلى ارتفاع 
التحكــم الداخلي والدرجة المنخف�سة ت�سير اإلى ارتفاع التحكم الخارجي. وقد ا�ستخدم معد المقيا�ش عدة 
طــرق للتحقــق مــن �سدق المقيا�ــش وثباتــه، فبالن�سبة لح�ســاب ال�سدق فقــد ا�ستخدم ال�ســدق التلازمي مع 
مقيا�ــش مركــز التحكم لاأبو ناهية )1987م( كمحك خارجي وبلغــت معامل ال�سدق درجة مرتفعة، كذلك 
ا�ستخدم �سدق التميز، وتم ح�ساب ثبات المقيا�ش با�ستخدام  اإعادة الاختبار وقد بلغ ) 0.71 ( والتجزئة 

الن�سفية،  وقد بلغ ) 0.82 ( وهي دالة عند م�ستوى )0.01 ( .
�ســـدق الاأداة : لتاأكــد مــن �ســدق الاأداة في هذه الدرا�سة ، تم ح�ســاب ال�سدق بطريقــة الات�ساق الداخلي، 
حيــث تم ح�ساب الات�ســاق الداخلي باإيجاد معامــل الارتباط بين كل عبارة من عبــارات المقيا�ش والدرجة 
الكليــة للمقيا�ش علــى العينة الا�ستطلاعية وقوامها )60 طالبة عادية وغــير موهوبة ( والجدول التالي 

يو�سح هذه القيم :   
جدول رقم ) 7 ( يو�سح قيم معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لمقيا�س مركز التحكم

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
الاإح�سائية

رقم 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطالعبارة

الاإح�سائية

10.3430.0190.560.01

20.4690.01100.5460.01
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رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

م�ستوى الدلالة 
الاإح�سائية

رقم 
م�ستوى الدلالة معامل الارتباطالعبارة

الاإح�سائية

30.3710.01110.3850.01

40.4170.01120.4710.01

50.3670.01130.5830.01

60.4270.01140.4170.01

70.4260.01150.4650.01

80.4270.01

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن قيم معامل الارتباط لها دلالة اإح�سائية عند م�ستوى )01. 0 ( ، مما يدل 
على اأن المقيا�ش  يتمتع بدرجة مرتفعة من ال�سدق.

ثبــات الاأداة :  للتاأكــد مــن ثبات الاأداة، قامت الباحثــة بح�ساب الثبات بطريقة األفـــا كرونباخ وقد بلغت 
)75 .0( . ممــا �سبــق يت�سح اأن قيم معامــل ال�سدق والثبات تمتعت بدرجة عالية لكــل من مقيا�ش العوامل 

الخم�سة الكرى ومركز التحكم.

نتائج الدراسة وتفسيرها :
نتائــج الفر�ــش الاأول: الــذي ين�ش على اأنه :  لا توجــد فروق في العوامل الخم�سة الكــرى لدى الموهوبات 
والعاديات وللتحقق من �سحة هذا الفر�ش ، فقد تم ح�ساب متو�سطي المجموعتين ) الموهوبات والعاديات ( 
في درجــة العوامــل الخم�سة الكرى ، كذلك ح�ساب انحرافاتها المعيارية ، وتم ح�ساب الفروق بين متو�سطي 

درجات المجموعتين با�ستخدام اختبار ) ت ( test - t. والجدول التالي يو�سح ذلك.                                  
جدول رقم ) 8 ( يو�سح الفروق بين الموهوبات والعاديات في العوامل الخم�سة الكبرى  

قيمة ت ودلالتهاالانحراف المعياريالمتو�سطالمجموعةالعوامل الخم�ش الكرى

الع�سابية
31.7111.00موهوبات

3.03**
38.6113.66عاديات

الانب�ساط
58.8410.49موهوبات

3.47**
50.1815.38عاديات

الوداعة 
49.7811.82موهوبات

3.06**
43.5911.41عاديات

التفاني
62.3110.09موهوبات

4.69**
52.4712.61عاديات
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قيمة ت ودلالتهاالانحراف المعياريالمتو�سطالمجموعةالعوامل الخم�ش الكرى

الانفتاح على الخرة
43.809.24موهوبات

7.65**
31.828.78عاديات

     * دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدلالة )0.05(، ** دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدلالة )0.01(
يت�ســح مــن الجدول ال�سابق وجــود فروق ذات دلالــة اإح�سائية عند م�ستوى)0.01 ( بــين متو�سط درجات 
العوامــل الخم�ســة الكرى بين الموهوبــات والعاديــات ل�سالح الموهوبات ماعــدا بعد الع�سابيــة فاإنه ل�سالح 

العاديات، وهذا يتعار�ش  مع الفر�ش الاأول .
وتــرى الباحثــة اأن الموهوبات يت�سفن بالانب�ساطية والوداعة والتفــاني والانفتاح على الخرة، وبالرجوع 
اإلى مظاهــر عامــل الانب�ساطية عنــد علماء ال�سخ�سية نجــد اأن الانب�ساطي يت�ســف بالاجتماعية والثقة 
بالنف�ــش وتكوين علاقات اجتماعية مع الاآخرين ويقبل على النا�ش، وودود وموؤثر و�سعيد ومرح ومتفائل، 
كمــا اأن الموهوبــات يت�سفن بالوداعة ويتحلــين بالنوايا الح�سنة ولديهن قدر من الاإيثــار والتعاون والقبول 
والتوا�ســع والمرونــة في الــراأي، والموهوبــات اأي�ســا يتفوقــن عن العاديــات ب�سمــة التفاني ويقظــة ال�سمير 
والان�سبــاط فهــن مكافحات وي�سعين للاإنجــاز ويت�سرفن بحكمة، كمــا اأن الموهوبات يت�سمــن بالانفتاح على 
الخــرة، فالموهوبــة  تملك حياة مفعمة بالخيال ومحبة للتجديد ولا تقبــل الروتين ولديها ف�سول فكري. 
ويمكن تف�سير هذه النتيجة اإلى عدة اأ�سباب ياأتي في اأولها الطبيعة النف�سية اأو �سيكولوجية الموهوب، فالله 
تعالى وهب الموهوبين هذه ال�سفات ال�سخ�سية وجعلهم يتميزون عن الاأفراد العاديين ، وال�سبب الاآخر قد 
يرجــع اإلى دور الاأهــل والمجتمع والدولة والاهتمام المتزايد الموهوبــين الذي �ساهم في الارتقاء ب�سخ�سيات 
الموهوبــين واإك�سابهــم هــذه ال�سمــات )الانب�ساطية والوداعة والتفــاني والانفتاح على الخــرة ( ، وال�سبب 
الثالــث قــد يعــود اإلى دور الرامج التدريبيــة والاإثرائية التي تلتحــق بها الموهوبــات في المراكز ال�سيفية 
الاإثرائيــة بالاإح�ساء حيث يقدم المركز للموهوبات برامجاً ون�ساطات ومواقف تدريبية واأن�سطة متنوعة 
اأغلبهــا اأن�سطــة تطبيقيــة داخل المركز وتمتــد اإلى المنزل، حيث تعتمــد الرامج والن�ساطــات التي تتلقاها 
الموهوبة على العديد من المواقف التدريبية التي تتطلب تعاونا مع الطالبات الموهوبات من جهة، وتعاونهم 
مــع ذويهــم في المنزل من جهة اأخرى، كما يعدّ افتقار المنهج الدرا�سي للعدد الكافي من الن�ساطات اللامنهجية 
من الاأمور التي تعمل على جعل الطالبات الموهوبات اأكثر ت�سوقا واإقبالا على م�سمون الرامج التي يتلقينها 
في المركز بكل تفا�سيلها كونها تعدّ جديدة عليهن ولم ي�سبق اأن تلقينها، الاأمر الذي �ساعد على اكت�ساب هذه 
ال�سمات ال�سخ�سية  لدى الموهوبات عن العاديات اللاتي يتلقين تعليما تقليديا يركز على الجانب التح�سيلي 
اأكــثر مــن اأي جانب اآخر، كما اأن الطالبات العاديات لم يحظين بالفر�سة التي اأتيحت للموهوبات من خلال 
التحاقهــن بالمركــز الاإثرائي، وهكذا فــاإن الفرق في م�ستــوى الن�ساطات المنهجيــة واللامنهجية، والفرق في 
م�ستــوى التعليم الذي تتلقــاه الطالبات الموهوبات وم�ستوى تاأهيل المعلمــات القائمات على عملية التدري�ش 
مقارنة بما يتلقاه العاديات اأدى ذلك اإلى ظهور هذه الفروق.  كما واأ�سارت نتيجة الفر�ش ال�سابق اإلى وجود 
فــروق دالة اإح�سائيا بــين الموهوبات والعاديات في عامل الع�سابية ل�سالــح العاديات، وتعد الع�سابية بعداً 
اأ�سا�سيــاً من اأبعاد ال�سخ�سية والتي ت�سير اإلى الا�ستعــداد للاإ�سابة بالا�سطراب النف�سي، والع�سابي �سخ�ش 
غــير متزن انفعاليا وقلــق ومكتئب ويوؤنب نف�سه با�ستمرار وغير متوافق مــع البيئة المحيطة به، ويعاني من 
�سراعات بينه وبين نف�سه، وبينه وبين البيئة المحيطة به ) زهران ، 2005 م،�ش 481 ( وتف�سر الباحثة 
هــذه النتيجــة اإلى عدة اأ�سباب منها طبيعــة المرحلة العمرية فالمفحو�سات في مرحلــة المراهقة المتاأخرة ، 
هــذه المرحلــة التي تت�سم بالتذبــذب وعدم ا�ستقرار والاتــزان الانفعالي والاندفاعية وعــدم القدرة على 
تحمــل ال�سغوط ، كما يمكــن اأن يكون لطبيعة المناهــج الدرا�سية والن�ساطات المنهجيــة التقليدية ال�سائدة 
وعــدم وجود ن�ساطــات لا منهجية منا�سبة في المدار�ــش التي تنتمي اإليها الطالبــات العاديات والتي ت�ساعد 
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علــى ت�سكيل �سخ�سيــات الطالبات و�سقلهــا، واكت�ساف مواهبهــن وقدراتهن، وتعمل على  تفريــغ اأو تنفي�ش 
الطاقــات الكامنــة لديهــن ، اأثــر في عــدم اتزانهن الانفعــالي وظهــور الاأعرا�ــش الع�سابية لديهــن. وهذه 
النتيجــة تتعار�ش مع درا�سة الغامــدي )2005 م( والتي تو�سلت اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين 
الموهوبــين والعاديين في �سمات ال�سخ�سية ال�ســت ع�سرة ومنها )الانب�ساطية، الع�سابية ، ال�سبط العاطفي ، 

يقظة ال�سمير ، الواقعية في التفكير(.
نتائــج الفر�ــش الثاني : الذي ين�ش على اأنه :  لا توجد فروق في مركــز التحكم لدى الموهوبات والعاديات، 
وللتحقــق مــن �سحة هذا الفر�ش ، فقد تم ح�ساب متو�سطي المجموعتــين ) الموهوبات والعاديات ( في درجة 
مركــز التحكم، كذلك ح�ســاب انحرافاتها المعيارية، وتم ح�ساب الفروق بــين متو�سطي درجات المجموعتين 

با�ستخدام اختبار ) ت ( test - t. والجدول التالي يو�سح ذلك.                                  
جدول رقم ) 9 (يو�سح الفروق بين الموهوبات والعاديات في مركز التحكم

الانحراف المتو�سطالمجموعةالمقيا�ش
قيمة ت ودلالتهاالمعياري

مركز التحكم
12.181.66موهوبات

4.61**
9.463.31عاديات

  يت�ســح مــن الجدول ال�سابق وجود فــروق ذات دلالة اإح�سائية عند م�ستــوى)0.01 ( بين متو�سط درجات 
مركــز التحكــم بــين الموهوبات والعاديــات ل�سالــح الموهوبات. وهــذا يتعار�ش مــع الفر�ش الثــاني. وتف�سر 
الباحثــة هــذه النتيجة بــاأن الموهوبات يتمتعن بمركز تحكــم داخلي ) الدرجة الاأعلى علــى المقيا�ش ( عن 

العاديات.
 وتف�ســر الباحثــة هــذه النتيجــة اإلى اأن الطالبة الموهوبة قد حققــت ذاتها من خــلال الاأن�سطة المتنوعة 
المرتبطــة بالموهبــة، حيث اإن نعمــة الموهبة منحتها القوة والاإيمــان بقدراتها ومهاراتهــا ال�سخ�سية، الاأمر 
الذي يجعلها واثقة وقادرة على التحكم بالاأحداث، فالموهوبات يتعاملن مع النجاح والف�سل بطريقة اأكثر 
واقعية من العاديات، كما ي�سعرن اأنهن قادرات على التحكم في النتائج وبذل المزيد من الجهد، ويعتقدن اأن 
�سلوكياتهــن هــي التي تحقق لهن النجــاح اأو الف�سل، واأنهن قادرات على التعامــل وال�سيطرة على �سلوكياتهن 
مما يوؤثر على جهودهن نحو النجاح، بعك�ش الطالبات العاديات ذوات التحكم الخارجي اللواتي يعتقدن باأن 
النجــاح اأو الف�ســل يعتمد على الظروف اأو رغبات الاآخريــن اأو ال�سدفة اأو الحظ، فالف�سل لا يمكن اأن يتغير 
 Moroe( اأو يتبــدل ممــا يوؤثر علــى نف�سياتهن وقدراتهن . وهــذه النتيجة تتفق مع درا�سة كــل من موري
2006م( واأنو و�سنان والتي تو�سلت اإلى وجود فروق ذات دلال اإح�سائية بين الموهوبين والعادين في مركز 

التحكم ل�سالح الموهوبين .
نتائج الفر�ش الثالث  :  والذي ين�ش على اأنه : توجد علاقة ارتباطية  دالة بين العوامل الخم�سة الكرى 
ومركــز التحكــم. وللتحقــق من �سحة هــذا الفر�ش، فقــد تم ح�ساب معامــل الارتباط ) بير�ســون ( لمعرفة 
العلاقــة بين درجات العوامــل الخم�سة الكرى ومركز التحكم  لدى اأفــراد العينة، والجدول التالي يو�سح 

ذلك .
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جدول رقم ) 10 (يو�سح العلاقة بين العوامل الخم�سة الكبرى ومركز التحكم   

م�ستوى الدلالة الاإح�سائيةمعامل الارتباطالعوامل الخم�ش الكرى

0.3730.01-الع�سابية

0.3270.01الانب�ساط

0.3260.01الوداعة

0.3290.01التفاني

0.3630.01الانفتاح على الخبرة

يت�ســح مــن الجــدول ال�سابق وجــود علاقــة ارتباطية دالــة اإح�سائياً و�سالبــة عند م�ستــوى )01. 0( بين 
الع�سابيــة  ومركــز التحكــم، اأي اأنــه كلمــا زادت درجــة الع�سابية  انخف�ســت درجة مركــز التحكم )مركز 
تحكــم خارجي( و يت�سح من الجدول ال�سابق وجود علاقــة ارتباطية دالة اإح�سائياً وموجبة عند م�ستوى 
)01. 0( بين اأغلب اأبعاد العوامل الخم�سة الكرى ومركز التحكم  وهي ) الانب�ساط والوداعة و التفاني 
والانفتــاح علــى الخرة ( اأي اأنه كلما زادت درجة الانب�ساطيــة والوداعة و التفاني والانفتاح على الخرة 

ارتفعت درجة مركز التحكم  )مركز تحكم داخلي( .
وتــرى الباحثــة اأن الطالبــات ذوات مركز التحكــم الخارجي يدركن م�ســدر التدعيم من الخــارج ويعتمدن 
علــى عنا�ســر الحــظ وال�سدفة وت�سعف حيلتهــن على فعل اأي �سيء تجــاه العوامل والظــروف التي تتحكم 
في حياتهــن، ومن ثم فهن قليلات الحيلة اأمام ما يحــدث لهن من متغيرات واأحداث وي�سعرن بالياأ�ش والعجز 
وربمــا الاكتئاب والقلق والخــوف؛ وبالتالي تزداد معدلات انت�سار الاأعرا�ــش الع�سابية لديهن. والطالبات 
ذوات مركــز التحكــم الداخلي يدركن م�سدر التدعيم من الداخل فهن اأكــثر �سيطرة على مجريات حياتهن 
ويت�سفــن بقدرتهــن علــى التخطيط لها واتخــاذ القرارات المتعلقــة باأمورهن ، وبالتالي هــذا الاأمر يجعلهن 
اأكثر �سعادة فترتفع لديهن درجة الانب�ساط، كما يجعلهن يت�سمن بالوداعة والتوا�سع والتعاطف وم�ساعدة 
الاآخرين وم�ساركتهم وجدانيا في ال�سراء وال�سراء ، كما اأنهن اأكثر اعتمادا على اأنف�سهن وتحملا للم�سوؤولية، 
ويت�سفــن بالتفــاني والكفاءة والدقة والاإخلا�ــش والهمة العالية ، كما اأنهن طموحــات ويملن اإلى الابتكار 
والتمتع بح�ش جمالي ورغبة في تجديد الاأن�سطة والاهتمامات ومحبات  للاطلاع والمعرفة كل ذلك ي�ساعد 

الطالبات ذوات التحكم الداخلي على اأن يت�سمن بالانفتاح على الخرة .

توصـيات الدراسة : 
وفي �سوء نتائج الدرا�سة الحالية فاإن الباحثة تو�سي بما يلي :

 . الموهوبين  لدى  ال�سخ�سية  بدرا�سة  تتعلق  التي  البحوث  من  المزيد  اإجراء   -  1
تفعيــل دور الاأخ�سائــي الاجتماعــي اأو المر�ســد الطلابــي وذلك بت�سميــم برامج تدريبيــة تعمل على   -  2
م�ساعــدة الطــلاب الموهوبــين والعادين علــى التخل�ش من م�سكلاتهــم النف�سية ورفع م�ستــوى التوافق 

النف�سي لديهم .
تنوع للن�ساط  المنهجي واللامنهجي، وتوفيره ب�سكل منا�سب للطلاب العاديين الاأمر الذي ي�ساعدهم   -  3
في �سقــل �سخ�سياتهــم وتنمية مواهبهم واإك�سابهم مهارات مفيــدة واإ�سراكهم في اأن�سطة تفيد المجتمع 

المحلي.
تب�سير المعلمين واأولياء الاأمور بخ�سائ�ش الموهوبين و�سماتهم، واإك�سابهم الطرق ال�سحيحة للتعامل   -  4
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معهم وتهيئة المناخ المنا�سب لهم.
اإن�ســاء وحــدات للتوجيــه والاإر�ســاد النف�ســي تابعــة لمراكــز رعايــة الموهوبــين لتقــديم الخدمات   -  5

الاإر�سادية المختلفة للطلاب الموهوبين الذين قد يحتاجون لمثل هذه الخدمات .
اإجراء مزيد من البحوث حول مو�سوع العوامل الخم�سة الكرى في مراحل عمرية مختلفة وفئات   -  6

اجتماعية وثقافية مختلفة ، حيث يعد هذا المجال خ�سبا للدرا�سات والبحوث النف�سية .
اهتمــام المربــين بتنميــة مركز التحكم الداخلي لــدى الطلاب والاأبناء من خــلال اإعطائهم الفر�سة   -  7

لتحمل الم�سوؤولية واتخاذ القرارات والقدرة على التحكم بالاأحداث ومواجهتها.

المراجع : 
اأحمــد ، ناهــد فتحــي ) 2012م( : اإ�سهــام بع�ــش المتغيرات في تنمية قيم المواطنــة لدى الاأطفال   .1

الموهوبين وغير الموهوبين ، مجلة درا�سات نف�سية ، العدد 2 ، المجلد ، 22، �ش 181 - 224.
اأحمد و اأحمد محمد ) 2011م( : الفروق في مركز التحكم ومفهوم الذات بين  ، فاطمة  �سنان  -اأنو،   .2
الموهوبين والعاديين من تلاميذ مرحلة الاأ�سا�ش ، المجلة العربية لتطوير التفوق ، العدد 3، المجلد 2، 

�ش 99 - 122.
بادبيــان ،  �سعيــد علي )2000م ( : وجهة ال�سبط الداخلي والخارجي لدى المتفوقين والمتاأخرين   .3
درا�سيــاً مــن طــلاب المرحلة الثانويــة بمكة المكرمــة ، ر�سالة ماج�ستير غــير من�سورة ، كليــة التربية ،  

جامعة اأم القرى .
-بكــر ، �سهيلــة ) 2010 م( : بع�ــش الاأ�ساليب المعرفية المميزة لدى عينة من الطالبات الموهوبات   .4
والعاديات بالمرحلة الثانوية بمكة المكرمة ،  ر�سالة دكتوراه غير من�سورة ، كلية التربية ،  جامعة اأم 

القرى 
ـ درا�سة  اأ�سعد )2010 م ( : الفروق بين الموهوبين والعاديين في الدافعية المعرفية  -خوج ، حنان   .5
مقارنة، مجلة الموؤتمر العلمي الثامن ا�ستثمار الموهبة ودور موؤ�س�سات التعليم ) الواقع والطموحات( ، 
كلية التربية ، ق�سما ال�سحة النف�سية وعلم النف�ش التربوي ، جامعة الزقازيق ، المجلد 8 ، �ش 120 

145 -
-الحمــر، محمــد اإبراهيــم )2009م(: الفروق في تحمــل الغمو�ش وم�ستوى الطمــوح بين الطلاب   .6
الموهوبين والعاديين من طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت ، ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة ، تربية 

الموهوبين،  جامعة الخليج العربي، البحرين. 
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