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 :خصلالم
العالمية   الصحة  منظمة  الصادر عن  المختصر  الحياة  مقياس جودة  تقنين  إلى  الدراسة  تهدف 

(WHOQOL-BREF)    الدراسة أهداف  ولتحقيق  صنعاء،  جامعة  طلاب  من  عينة    متعلى 

الوص المنهج  مقياس جودة الحاستخدام  التحليلي، وطُبق  افي   ( 2008تعريب)أحمد،    لمختصرياة 

 ( مقدارها  عينة  الصدق  400على  معاملات  حساب  وتم  صنعاء،  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )

(، وتراوحت    t ( )  36.56والثبات، فكانت معاملات الصدق التمييزي عالية إذ بلغت قيمة ) 

الا صدق  الداخليستمعاملات  الفاكر( 0.515    -    3020.)   اق  ثبات  معامل  وكان  ومباخ  ، 

ثبات    0.880)   للمقياس ومعامل  الاختبار  (،  إعادة  بطريقة  قيم 0.886)  المقياس  وهي   ،)

تبين عدم وجود فروق قد بتميز بمعاملات عالية للصدق والثبات،  و المقياسمرتفعة، مما يدل أن 

النتائج، ومن خلاكور والاناثذلعلى الدرجة الكلية للمقياس بين ا   الى عدد توصل الباحث    ل 

  لمقترحات.يات واالتوص من

 جودة الحياة، الصدق، الثبات.  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

 The study aimed at rationing the World Health Organization's Brief 

'Quality of Life' Scale on a sample of students from Sana'a University. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive analytical approach 

was used. In addition, the Short Quality of Life Scale (Arabized by 

Ahmed, 2008) was applied on a sample of (400) students from  Sana'a 

University. Henceforth, the parameters of integrity and stability were 

extracted: the parameters of discriminating validity were high as the (t) 

value was (36.56), the parameters of internal consistency ranged between 

(0.302 – 0.515), Alpha-Cronbach coefficient of the scale was (0.880), 

and consistency parameter of the scale via retesting method was (0.886). 

These were high values, indicating that the scale has high validity and 

consistency parameters. Moreover, it was concluded that there was no 

differences in the total score between males and females. Through the 

results, the researcher reached a number of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: quality of life, validity, consistency. 
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 قدمة:الم
لتحسين جودة  ذلك  الحياة،  الرفاهية وتسهيل  توفير وسائل  إلى  تاريخه  يسعى الإنسان عبر 

هذا    الحياة  ومن  الإمكانات،  بأفضل  مستوى  واستمتاعه  بقياس  المتقدمة  الدول  اهتمت  المنطلق 

 الرفاهية وجودة الحياة لدى أفرادها.

ن؛ فأصبح من الضروري قياس ها ولأن القياس النفسي أصبح ضرورة حتمية في الوقت الر

ع للأفراد  الحياة  مصطلح جودة  ولأن  المجتمع،  ورفاهية  التقدم  مؤشرات  من  مؤشر  اعتبارها  لى 

تعددت تبعاً  تقيسهفإن المقاييس التي  ع كما سيتضح في الاستعراض ادناه، جودة الحياة متعدد وواس 

ا   واختلفت لذلك،    اختياره في    احث أن يركز بلباختلاف التخصصات والثقافات؛ لذلك كان على 

الباحث   اختيارعلى مقياس شامل وعابر للثقافات يمكن تطبيقه في البحوث الأكاديمية، ولذا وقع  

ة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية، فهو مقياس عالمي، وقد تم على مقياس جودة الحيا

اسة تقنينه على البيئة اليمنية وعلى رد تقنينه في عدد من الدول العربية، لذا يحاول الباحث في هذه ال 

من  وذلك  الباحثين  بعض  استعملها  التي  العربية  الصيغ  بعض  غرار  على  صنعاء  جامعة  طلاب 

عرض  لم  خلال  الحنظري  جودة  خصائصه تغير  حساب  الى  وصولًا  المقياس  تقنين  وخطوات  ياة 

 .السيكومترية

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
صائص السيكومترية لمقياس جودة ال الرئيس التالي: ما الخؤستحددت مشكلة الدراسة في ال

العالمية)  الصحة  لمنظمة  المختصر  جامعة WHOQOL-BREFالحياة  طلبة  من  عينة  (على 

 ؟ صنعاء 

 وينبثق عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

ه على عينة قيما دلالات الصدق لمقياس  جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية عند تطب -

 من طلبة جامعة صنعاء؟ 

لمقياس   - الثبات  دلالات  عينة   ما  على  تطبيقه  عند  العالمية  الصحة  لمنظمة  المختصر  الحياة  جودة 

 معة صنعاء؟ من طلبة جا
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في   - العالمية  الصحة  لمنظمة  المختصر  الحياة  جودة  مقياس  على  صنعاء  جامعة  طلبة  درجات  ما 

 ضوء متغير الجنس؟ 

الفا - الدرجات  مستو  ةل صما  المختصر) لتحديد  الحياة  جودة  ( WHOQOL - BREFيات 

 على عينة من الجنسين من جامعة صنعاء؟. 

 أهداف الدراسة:
 ما يلي: تسعى الدراسة الحالية إلى 

السيكومترية - الخصائص  لمنظمة    تحديد  المختصر  الحياة  جودة  لمقياس   والثبات(  )الصدق 

 امعة صنعاء. ج بةالصحة العالمية عند تطبيقه على عينة من طل

في   - العالمية  الصحة  لمنظمة  الحياة  جودة  مقياس  على  صنعاء  جامعة  طلبة  درجات  إلى  التعرف 

 ضوء متغير الجنس. 

الدرجات  - على  المختصر)   التعرف  الحياة  جودة  مستويات  لتحديد   - WHOQOLالفاصلة 

BREF.على عينة من الجنسين من جامعة صنعاء ) 

 أهمية الدراسة:
ال أهمية  تقدم    الحالية  ةسدراتكمن  كما  اليمنية،  البيئة  على  مقنن  عالمي  مقياس  توفير  في 

ء، مما يُعزز فهم صناع  الدراسة بيانات ونتائج حول مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة صنعا

الحياة   جودة  لتعزيز  الجامعية  والمقررات  المناهج  تطوير  وسبل  الطلبة  لحاجات  بالجامعة  القرار 

 لديهم.  

 اسة:ردت المصطلحا
 تشتمل الدراسة على المصطلحات التالية: 

  التقنين هو التوحيد والتحديد، فالمقياس المقنن هو الذي توحدت أسئلته وتعليماته،تقنين:  

أنه   من  والتأكد  تصحيحه،  وطريقة  لإجرائه،  اللازم  والزمن  إجرائه،  ومكان  إجرائه،  وطريقة 

لمعرفة  له  معايير  ثابت وصادق، وتحديد  المفحوص)أبو  الد  ة دلال  مقياس  التي يحصل عليها  رجة 

 (. 94: 2014غالي و أبو مصطفى، 
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الحياة المختصر لمنظمة   ويُعرف الباحث التقنين إجرائياً بأنه: إجراءات تطبيق مقياس جودة 

وتصحيحه   صنعاء،  جامعة  طلبة  من  عينة  على  العالمية  دقيقة،    وتحليلهالصحة  إحصائية  بطرق 

تتدر بمفردات  في  والخروج  لقياسه،  وبتعصج  وضعت  ما  قياس  في  تطبيقها  أعيد  إذا  وثابتة  ها، 

 ة مستوى أداء الفرد على المقياس.والوصول إلى معايير لمعرف

الحياة:  وتصور  يُ   جودة  انطباع  أنها  العالمية  الصحة  منظمة  تعريف  بحسب  الحياة  بجودة  قصد 

مستوى العلاقة المرتبطة بين  ، و ة ي مجتمع يتكون عند الفرد تجاه حياته وتبعاتها، ضمن محددات ثقافية و 

المختلفة   الفرد  بين جوانب  تكامل وتضافر  مفاهيم محددة عنده، وهي عملية  أهدافه وتوقعاته وفق 

في  النفسية   ما يخرج  بجميع  ذلك  الاستقلال والعلاقات، وعلاقة  والفسيولوجية وغيرها ومستوى 

 (. WHO, 1998ه في الحياة) موقع   د إلى المستقبل من أحداث مرتبطة بها، وتتمثل بإدراك الفر 

مقياس  أعدت  والتي  العالمية  الصحة  منظمة  تعريف  الحالية  الدراسة  في  الباحث  ويتبنى 

 الدراسة الحالية. 

رف جودة الحياة إجرائياً : بأنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي على مقياس وتُع

 (. 2008 د،حم أريب ) حة العالمية تعجودة الحياة المختصر لمنظمة الص

هو مقياس جودة الحياة المختصر الذي أعدته منظمة الصحة العالمية    مقياس جودة الحياة :

(WHO QOL – BREF   )ب بتعريبه  أحمد) وقامت  اسماعيل  من  2008شرى  ويتكون   ،)26  

 عبارة تتضمن مواقف وتوجهات الفرد نحو الحياة ومدى رضاه عن هذه الظروف والمواقف. 

جامع صنعاطلبة  نظام    :ءة  في  صنعاء  جامعة  كليات  في  المسجلين  النظاميون  الطلبة  هم 

 البكالوريوس. 

 حدود الدراسة:
س جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية على عينة  اقتصرت الدراسة الحالية على تقنين مقيا 

 م(. 2021  -2020من طلبة جامعة صنعاء في العام الجامعي ) 
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 ابقةسلراسات االجانب النظري والد
لقد ظهر مصطلح جودة الحياة في الستينات من القرن العشرين ليعبر عن نزوع نحو نمط  

بالترف، إلا أن هذا المف الذي يتميز  هوم نحى منحى مختلف في أواخر الستينات من نفس الحياة 

بدا مع  المنحى  هذا  ليتضح  والمترف،  المستهلك  للمجتمع  والمعارضة  الرفض  عن  ليعبر  ية  القرن 

مجتمع    نيات،يعالسب يقرها  التي  لتلك  مخالفة  للحياة  طريقة  لتحقيق  كهدف  المفهوم  طرح  حيثُ 

في تناول هذا الموضوع ومناقشة أبعاده ومحاولة  لفلاسفة  الوفرة والاستهلاك، حيثُ بدأ العلماء وا

 (. 91،  90:  2016وضع تعريف له وتحديد طرق لتقديره)محمد،  

يعية والإنسانية والاجتماعية، خاصة   العلوم الطباً فييربماماً كولاقا مصطلح جودة الحياة اهت

 جودة الحياة لدى في علم النفس، حيثُ كان لعلمائه السبق في فهم وتحديد المتغيرات المؤثرة على

بوداود،   بمفهوم  140:  2018الإنسان،)فاطيمة،  اهتماماً  يُلاحظ  النفسية  للدراسات  فالمتتبع   )

الحياة كدراسة     (،  2018(، )محمد، خلف الله،  2017(، )محمود،   Ring.etal, 2007) جودة 

المفهوم وتأثيره على مختلف الج2019)السيد،   أهمية هذا  النفسية  (. ويعكس هذا الاهتمام  وانب 

 والاجتماعية للفرد.

تلك   وتشعب  تعدد  نلاحظ   سوف  الحياة  جودة  لمفهوم  المختلفة  التعريفات  تتبعنا  ما   وإذا 

با  ا التعريفات  )ليتمان،    قافات ث ل ختلاف  فيرى  والاجتماعية،  النفسية  قياس  1999والمرجعيات  أن   )

الشخص في إطار مناخ حياته    ن يتم على مستويين: الشخصي: حيثُ يقيس رضا جودة الحياة يجب أ 

أو  بالرضا  الإحساس  خلق  على  تساعد  التي  البيئة  متغيرات  يقيس  الذي  والبيئي:  الخاصة، 

( على أن جودة الحياة تشمل  2000)بونومي و باتريك:    كل من   د (. ويؤك 93:  2005عدمه)أحمد،  

والموض  الذاتية  النواحي  من  متداخلة  بجوانب  يتأثر  واسعاً  مر مفهوماً  الصحية  وعية،  بالحالة  تبطة 

عن   فضلًا  يكونها،  التي  الاجتماعية  والعلاقات  به  يتمتع  الذي  الاستقلال  ومدى  للفرد،  والنفسية 

 (. 64:  2006منسي، كاظم،  فيها)   ش لتي يعي علاقته بالبيئة ا 

 ( أنها Andalamn & Rosenblatt, 1999, 410ويرى  السعادة   "(  إلى  يُشير  مفهوم 

Sirgy. بينما يرى ) "الجيدة   والرضا عن الذات، والحياة  ( أن جودة الحياة عبارة عن 283 ,2000,

ويدرك بها هذه  يشعر يتيفية الدالة للظروف البيئية الواقعية التي يعيش فيها الفرد، وكذلك للك "
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( أن لجودة الحياة مؤشرات O'Dowd, 1990: 311(، ويرى ) 202. )في اليامي، ص  "الظروف

 مختلفة هي: 

 ويظهر في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب، أو الشعور بالسعادة والرضا. المؤشر النفسي:  -

بالتمم ، ويتالمؤشر المهني: ويظهر في رضا الفرد عن عمله، وما أنجزه من مها - قيمة اللازمة  ع 

 للمهام التي يقوم بها. المناسبجر داخل عمله، وأن يتلقى الراتب والأ

العلاقا - خلال  من  ويظهر  الاجتماعي:  ومشاركة  المؤشر  ممارسة  وفي  ونوعيتها،  الشخصية  ت 

 الفرد في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية.

مع الآلام، والنوم والشهية  تعايشل اصحية، والمؤشر الجسمي: ويظهر في رضا الفرد عن حالته ال  -

 ناول الغذاء، والقدرة الجنسية.في ت 

قادراً على إشباع حاجاته    الإحساس بجودة الحياة: وهو الشعور الذي يجعل الفرد يرى نفسه  -

 الفطرية والمكتسبة، والاستمتاع بالظروف المحيطة به. 

ا  ومن التعريفات السابقة ومؤشرات جودة الحياة يتضح أن ن المتغيرات التي ياة ملحجودة 

ا الفئة  لدى  طبيعة تتباين  ومن  ثقافاتهم،  نتيجة لاختلاف  وذلك  الجامعة؛  طلبة  خاصة  لواحدة، 

يسعى الطالب من خلالها لاكتساب المعرفة والاندماج في مجتمعه، وتحقيق ذاته،  هذه المرحلة التي  

امعي من أهمية حيثُ يُعتبر لب الجاطمثله الوتكوين الهوية والتوافق النفسي المستقر نسبياً، ولما ي

النامية  الدول  جامعات  في  هو  كما  فيها،  الأساسي  والعنصر   ، التعليمية  العملية  مخرجات    أهم 

،  واليمن   الطالب  هذا  لدى  الحياة  جودة  بدراسة  الاهتمام  الواجب  من  كان  لذلك   ، منها  جزء 

 ( يُشير  الجامعية  Good, 141حيثُ  البيئة  أهمية  إلى  تحدي(  الطجودة    دفي  لدى  من  الحياة   ، الب 

المختلفة،   والأنشطة  والفعاليات  المناهج  خلال  من  لمواهبهم،  تحديات  من  لهم  تتيحه  ما  خلال 

الفر في حب الاستطلاع والاستقلالية،  وإتاحة  إيجابية، كإشباع الحاجات  إنجازات  لتحقيق  ص 

 (. 141: 2010والإحساس بقيمة الذات)أبو هاشم، 

ذل  أجل  ظهرت  ومن  البيئة ارد ك  في  الحياة  جودة  بدراسة  مهتمة  وعربية  أجنبية  سات 

أخر نفسية  بمتغيرات  ارتباطه  ومدى  المتغير  هذا  طبيعة  على  للتعرف  هذه الجامعية  ومن   ، ى 

وآخرون)  رينج  دراسة  على  Ring.etal, 2007الدراسات،  للتعرف  الدراسة  هدفت  حيثُ   )
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والشخصية   النفسية  والسعادة  الحياة  عينجودة  )   تألفت   ةلدى  وبعد  136من  جامعي،  طالب   )

السيكومتري الخصائص  من  السعادة التأكد  مقياس  و  الحياة  جودة  مقياس  العينة   على  طُبق  ة 

لمكون من بعدي الرضا وحسن الحال، و مقياس السعادة النفسية المكون من بعدي  الشخصية، ا

ه موجبة بين السعادة  تباطير اعلاقة    الحياة والنمو الشخصي، وبعد التطبيق أظهرت النتائج وجود

طلبة   لدى  الحياة  بجودة  والشعور  الشخصية  السعادة  بين  و  الحياة،  بجودة  والشعور  النفسية 

أظه  الجامعة. بالسعادة كما  الإحساس  خلال  من  الحياة  بجودة  التنبؤ  يمكن  أنه  الدراسة  رت 

)كاظم والبها دراسة  الطلاب الجامعيين. و  لدى  الت( 2006دلي،النفسية والشخصية  ي هدفت  ، 

إلى  معرفة مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في كل من سلطنة عمان ، والجماهيرية الليبية، 

الب متغير  والنوودور  جودة  لد  مقياس  تطبيق  تم  وقد  الحياة،  جودة  في  الدراسي  والتخصص  ع 

عمان.   من 218 ليبيا،  من 182طالب جامعي، منهم  400الحياة لطلبة الجامعة، على عينة قوامها  

وقد توصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة لدى الطلاب الجامعيين كان مرتفعاً في بعدين  

الأ الحياة  جودة  واهما  وجودة سرية  العامة،  الصحة  جودة  هما   ، بعدين  في  ومتوسطاً  لاجتماعية، 

كما   اطفي.عللجانب اشغل وقت الفراغ، ومنخفضاً في بعدين هما جودة الصحة النفسية وجودة ا

 أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائياً في متغير البلد والنوع، وبين النوع والتخصص. 

)نعيسة،   دراسة   هدفت  طلبة  (  2012كما  لدى  الحياة  جودة  مستوى  على  التعرف  إلى 

  جامعتي دمشق وتشرين حسب متغيرات البلد)المحافظة(: دمشق و اللاذقية، والنوع الاجتماعي،

لطلبة الجامعة علوم  ) صوالتخص الحياة  مقياس جودة  تم استخدام  تطبيقية(، وقد  نظرية، علوم 

طالباً   180( طالباً بينهم  360نة ككل ) راد العي(، وبلغ عدد أف2006من إعداد )منسي وكاظم ،  

طالباً من جامعة تشرين، ومن اهم نتائجها وجود مستوى متدن من    180من جامعة دمشق، و  

الح الججودة  لماياة  التأثير  عية  الدراسة  كشفت  كما  وتشرين.  دمشق  جامعتي  من  كل  طلبة  دى 

وعدم وجود علاقة دالة إحصائياً  الحياة.  المشترك للمتغيرات الديموغرافية الثلاثة معا في جودة  

( إلى التعرف  2018وهدفت دراسة)مصطفى و يوسف،    بين دخل الاسرة وأبعاد جودة الحياة.

الحياة   جودة  طالعلى  جامابلدى  الوصفي،  ت  المنهج  على  الاعتماد  وتم   ، المسيلة  والاستعانة  عة 

ية الجمالي، وبعد التأكد من  بمقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من إعداد هويدة محمود، وفوز
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طالبة وتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد    55خصائصه السيكومترية تم تطبيقه على عينة قوامها  

ذات دلا في  يئلة إحصافروق  توجد  ة  الدراسية. كما لا  الشعبة  لمتغير  تعزى  الحياة  مستوى جودة 

لم تعزى  الحياة  جودة  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  نمطفروق  السن.   تغير  لمتغير  ولا    الإقامة 

( إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين جودة الحياة النفسية وكلاً 2019وهدفت دراسة)أبو حماد،  

ال السعادة  ومن  من  قيمة  لانفسية  الدراسة  عينة  تكونت  منها    270الذاتية،  و    160طالباً  ذكور 

الدر  110 هدف  ولتحقيق  الحياة  إناث،  جودة  مقياس  الباحث  أعد  ومقياس اسة   النفسية، 

الحياة  جودة  مستوى  أن  إلى  الدراسة  توصلت  وقد  الذاتية،  القيمة  ومقياس  النفسية  السعادة 

لدى العينة مرتفعاً، وكان مستوى جودة الحياة في المرتبة    ذاتية لاالقيمة  النفسية والسعادة النفسية و

الذك متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا  كما   ، والإنالأولى  جودة ور  مقياس  على  اث 

 الحياة النفسية .

)السيد،   دراسة  كعامل  2019أما  الجامعية  الحياة  جودة  مستوى  معرفة  إلى  هدفت  فقد   )

  136قدير الذات لدى طلاب جامعة الملك سعود، بلغت العينة  سي وتفنتراب الوسيط بين الاغ

ن )جودة الحياة الجامعية، المنهج الوصفي التحليلي، وأعد مقياساً لكل م  طالباً، استخدم الباحث

الاغتراب النفسي، تقدير الذات(. وتوصلت النتائج إلى أنه توجد علاقة ارتباط دالة احصائياً بين  

عية وبين مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده دون بعد غياب المعنى لدى الجام  ة ة الحيا مقياس جود

الحيا  جودة  بين  موجبة  علاقة  وتوجد  الدراسة،  الجامعأفراد  علاقة ة  ووجود  الذات،  وتقدير  ية 

دور  لها  الجامعية  الحياة  جودة  وأن  النفسي،  والاغتراب  الجامعية  الحياة  جودة  بين  موجبة  دالة 

الاغتراب النفسي، ولا توجد فروق دالة في جودة الحياة الجامعية تُعزى  ذات ولاتقدير    وسيط بين

 لنوع الكلية.

يحظ الحياة  جودة  أن  الدراسات  عرض  من  وأن  يتضح  الجامعة،  طلبة  لدى  بالغة  بأهمية  ى 

تركيز الدراسات على هذه الفئة ناتج من الخصائص الجسمية والنفسية والاجتماعية التي يتميزون 

لة يمكن من خلالها التأثير في مدرك جودة الحياة، لذلك فهذه الدراسة ركزت على   ا مرحنهبها، وأ

يستهدفها.   تقنين مقياس  في  الفئة  تطبيقها   واستفادتهذه  تم  التي  المقاييس  من  الدراسة الحالية 

 للكشف عن مستوى وطبيعة جودة الحياة لدى طلاب الجامعة. 
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اس هذا المفهوم للأفراد على  من الضروري قيأصبح    ،الحياة  مما سبق ولأهمية مفهوم جودة  

لدى  ادق  بشكل  قياسه  الشعوب، ومن الضروري  التقدم ورفاهية  اعتباره مؤشر من مؤشرات 

مصطلح  ط ولأن  توضيحه،  سبق  كما  النامية  المجتمعات  في  مهم  موقع  من  لهم  لما  الجامعة  لاب 

التي   المقاييس  تعددت  وواسع  متعدد  الحياة  التخصصات   ختلفتاوتقيسه،  جودة  باختلاف 

تقنينها. فقد ظهر أول مقياس  والثقافات، وتعددت المحاولات لإعداد مقاييس لجودة الحياة أو 

ا عالجودة  فيتاغرام) 1970م  لحياة  مقياس  وهو  عام  The Vitgramoم،  وفي  ظهر  1976(،  م 

إلى الألم، رفاه  لامشاعر   مقياس برستمان وباوم لقياس نوعية الحياة، حيثُ تراوحت المؤشرات من

 ( مقياس  من  Bergner,1981وهناك  تكون  والذي  المرض  تأثير  ملمح  لقياس  فقرة    136( 

على   ا  12موزعة  تأثير  ويقيس  العام مجالاً،  نفس  وفي  والنفسية،  الجسدية  الوظائف  على  لمرض 

( في  NHP()Nottingham Health Profileم ظهر مقياس ملمح الصحة لنوتينغهام ) 1981

الناتج عن قف  38يغة  ص التهميش الاجتماعي  الألم  النشاط،  )النوم،  الصحية  الوظائف  تقيس  رة 

 المرض(. 

 ( دبي  صمم  النفسيةDupuyكما  الصحة  سلم  العامة    (مقياس 

 (PGWB ()Psychological General Well – Being  الفرد تقدير  يقيس  سلم  وهو   ،)

)   الانفعاليةلحالته   وصمم  مDazort al, 1995والعاطفية،   الحياة   حمل (  جودة 

استبيان   PQVS()Profile de Qualite de Vie Subjectiveالذاتي)  عن  عبارة  وهو   )

ال  29مكون من   ذاتية من خلال مؤشرات ومجالات معينة من مجالات  فقرة لقياس جودة الحياة 

 (.51: 2015الحياة كالمجال الجسدي، والمجال النفسي، الانفعالي، العلائقي)الزروق، 

استبمأ العالمية  LETPAD)   نايا  الصحة  لمنظمة  الاوروبي  المكتب  رعاية  تحت  طُور  فقد   )

الوظائف اليومية، حيثُ يتكون من  لتقييم جودة الحياة متعدد الابعاد لكبار السن، والذي يعكس 

فقرات    6فقرات تعبر عن الوظائف البدنية، و    5أبعاد منها    7فقرة ذاتية التقييم تتوزع على    49

ال اعن  والقلق    اتية،ذلرعاية  المعرفية    4الاكتئاب  والوظائف  الوظائف   5فقرات،  و  فقرات، 

فقرة تقوم    18فقرات، و    6الحياة  وقناعة    فقرات، وفقرتين عن الوظائف الجنسية،   3الاجتماعية  

استبيان  تصميم  وتم  المبحوثين،  على  والشخصية  الاجتماعية  الرغبات  تأثير  لتقييم  منظم  بدور 
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) نوعية الح )   (QLQياة  استبيان ذاتي التقدير لقياس  Evans and Cope, 1994بواسطة  ( وهو 

على   يحتوي  البالغين  لدى  الحياة  رفقرة    192جودة  مجالات  خمس  الرفاهية  تقيس  هي  ئيسية 

العامة)المادية، البدنية، النمو الشخصي(، العلاقات الشخصية البينية، النشاط التنظيمي، النشاط 

 ( 386، 2007بولنج، كاري) تبفيهي واالوظيفي، نشاط تر

كما جرت دراسات في الوطن العربي لبناء أو تقنين مقياس لجودة الحياة منها  دراسة)منسي، 

والتي2006كاظم،   واحتوى   (  الجامعة،  طلبة  لدى  الحياة  لجودة  مقياس  تصميم  إلى  هدفت 

وجودة  عية،  ماوالاجت  المقياس على ست محاور هي: جودة الصحة العامة، وجودة الحياة الاسرية

تم   وقد  وإدارته،  الوقت  شغل  وجودة  النفسية،  الصحة  وجودة  العواطف،  وجودة  التعليم، 

فقرات سلبية، وتم تطبيق المقياس على    5ايجابية و    فقرات  5  فقرات لكل محور مها  10صياغة  

 كومترية، وأظهرت الدراسة توافر المؤشرات السيجامعة السلطان قابوسطالباً وطالبة من    220

صدق المحتوى، والصدق المرتبط بمحك باستخراج العلاقة بين    قياس حيثُ تم التحقق منالم  في

حقق من ثبات الفاكرونباخ للمحاور الستة حيثُ  جودة الحياة والدخل الشهري للأسرة، وتم الت

استخراج معاملات الاتساق ، كما تم   0,91، وبلغ للمقياس ككل    0,85  –  0,62تراوح بين  

عاملات تمييز الفقرات وأظهرت جميعها أن المقياس جيد، وقد قام )عرفات ويحي، مو،  داخليال

بتقنينه  على الطلبة الجامعيين بجامعة زيان عاش2016 أثبت  (  ور بولاية الجلفة في الجزائر، وقد 

الخالق،  و  المقياس جدارته. )عبد  دراسة  المختصر  2008استهدفت  الحياة  نوعية  مقياس  تقنين   )

عن  الص انمادر  الباحظمة  استخدم  الكويتي،  المجتمع  من  عينة  على  العالمية  ثلاث لصحة  ث 

الثانو   240عينات، عينة الأولى    ثانية مكونة من  من طلاب الجامعة والمدارس    235ية، وعينة 

قوامها   ثالثة  وعينة  الجامعة،  طلاب  الحكومية،   400من  الثانوية  المدارس  من  وطالبة  طالب 

(  2011وهدفت دراسة)محمد،   جيدة.  سيكومتريةاس بخصائص  المقي  ععن تمت  وكشفت الدراسة

الصحة   منظمة  عن  الصادر  الحياة  لنوعية  المئوي  المقياس  وتقنين  ترجمة  الى 

المجتمع  WHOQOL_100لعالمية) ا تطبيقه على  يالليب( على  تم  منهم    150، حيثُ    100فرداً 

و   التحلي  50أسوياء  نتائج  وأشارت  بالسرطان،  الامريض  يتمتع  ائية  صحلات  المقياس  أن  إلى 
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  –  0,60لنسبة للعينة ككل ما بين ) بخصائص قياسية جيدة فقد بلغت قيمة معامل ثبات ألفا با

 مؤشرات صدق الارتباط بالمحك والصدق التمييزي كانت جيدة ودالة. (، كما أن 0,95

بوداود،    و  )فاطيمة  دراسة  ا2018أما  جودة  مقياس  تقنين  إلى  فهدفت  ا(  ختصر  لملحياة 

( على عينات من البيئة الجزائرية، وقد  WHOQOL-BREFالصادر عن منظمة الصحة العالمية) 

في متخصصين  قبل  من  ترجمته  بعد  المقياس  المجتمع  طبق  من  عينة  على  النفس  وعلم  اللغة   

قوامها   عالية    200الجزائري  كانت  التمييزي  الصدق  معاملات  أن  النتائج  أظهرت  وقد   ، فرد 

ق  حيثُ  ) م يبلغت  معام t  )25,26ة  وتراوحت   ، ( الداخلي  الاتساق  صدق    –  0,71لات 

الفاكرومباخ  0,84 الثبات  معامل  وكان  ال  0,88(  بطريقة  الثبات  ومعامل  النصفية  ،  تجزئة 

 وهي قيم مرتفعة تدل أن المقياس يتميز بمعاملات عالية للصدق والثبات.  0,82بلغت 

س جودة ئص السيكومترية لمقياالخصا  نالكشف ع( إلى  2021كما هدفت دراسة )اليامي،  

الحياة   جودة  مقياس  طبق  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  العالمية،  الصحة  لمنظمة  المختصر  الحياة 

بلغت  2008د،  تعريب)أحم منهم   500( على عينة  فاستجاب  نجران،  طالباً وطالبة من جامعة 

يد ، كما ويتمتع ائي جنبداخلي وطالب وطالبة، وقد تبين أن المقياس يتمتع بصدق اتساق    418

ألفا  معاملات  باستخدام  الثبات  مؤشرات  جميع  أن  النتائج  وأظهرت  مرتفعة،  تمييز  بقدرات 

وطريقة على    التجزئة  كرونباخ  الطلبة  درجات  أن  الدراسة  وأظهرت  مرتفعة،  جاءت  النصفية 

نسبي)  بوزن  للذكور  جاءت  وللإناث) %74المقياس  فر72%(،  وجود  عدم  وتبين  على  (،  وق 

 الكلية للمقياس بين الذكور والاناث. درجة لا

من الدراسات السابقة يتضح الاهتمام بتقنين المقاييس التي تقيس جودة الحياة لذلك سعى 

الفائدة  ال لتكون  العربية  الدول  بعض  في  تقنينه  وتم  عالمي  يكون  مقياس  على  التركيز  إلى  باحث 

نظمة الصحة العالمية من توفرت  عن م  رد والصا أعم واشمل، فكان مقياس جودة الحياة المختصر

على اليمنية  البيئة  على  تقنينه  الدراسة  هذه  في  الباحث  يحاول  لذا  المطلوبة،  الصفات  طلاب فيه   

استعملها بعض الباحثين وذلك من خلال ج العربية التي  امعة صنعاء، على غرار بعض الصيغ 

 خصائصه السيكومترية.ساب حو المقياسعرض نظري لمتغير جودة الحياة وكذا خطوات تقنين 
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 الطريقة والإجراءات
 منهج الدراسة:

الدر لأسلوب  لمناسبته  التحليلي؛  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  وخصائصها اعتمدت  اسة 

وأهدافها، فهو يقوم على أساس تناول ظاهرة ما بالوصف والتفسير الدقيق، ويتيح الحرية لجميع  

تح بهدف  وتبويبها  وصالبيانات  لنتلاً وليلها  الدراسة    بمشكلة  علاقة  ذات  وتعميمات  ائج 

 وأسئلتها. 

 مجتمع الدراسة:
في صنعاء  جامعة  كليات  في  المقيدين  الطلبة  أعداد  حصر  الجامعي)   تم    –  2020العام 

 ( إناث.  14204( ذكور و) 20957منهم )  ( طالباً وطالبة، 35161م( ، وبلغ عددهم )  2021

 عينة الدراسة:
 Muli – stageسة باستخدام طريقة العينة العشوائية متعددة المراحل ارلدء عينة اتم انتقا

Random Sample  العينات في حالة وجود   والتي تعد من أفضل الطرق المستخدمة في انتقاء

أعداد كبيرة في المجتمع الأصلي، حيثُ تم اختيار عينة عشوائية من كليات الجامعة، ثم تم اختيار  

( 1( طالباً وطالبة، والجدول) 400د بلغ حجم العينة الكلية) كلية، وقلامن أقسام    عينة عشوائية

 يوضح توزيع العينة بحسب النوع والكلية.

 (  1جدول) 

 راد عينة التقنين تبعاً للكلية والنوعتوزيع أف

 المجموع      إناث ذكور الكلية

 114 41 73 الطب 

 136 34 102 الهندسة

 150 112 38 التربية

 400 187 213 مجموع لا

 أدوات الدراسة:
لعالمية،  لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة ا

 لمقياس. وفيما يلي وصف ا

بالمقياس: المئوية    التعريف  الحياة  جودة  لمقياس  كاختصار  المقياس  هذا   WHOQOL)جاء 

الذ   (100 العالمية  الصحة  منظمة  عن  إعداده  الصادر  تم  و 1991م  ا عي  ب م،  قسم ذلك عندما  دأ 
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في   بحثي  مشروع  إعداد  في  العالمية  الصحة  بمنظمة  العقلية  عالمي   15الصحة  مقياس  لبناء  دولة 

إلى    لقياس  الحياة، وقد ترجم  المختلفة لجودة  الحياة، يغطي الجوانب  لغة، حيثُ طبقت   12نوعية 

الأصلية   واستع   235الصيغة الاستطلاعية  الصي فقرة،  هذه  بلغات مرك  15في    ةغ ملت  ميدانياً  زاً 

إلى   لتنتهي  العالم  عبر  شملت    100مختلفة  الحياة   24فقرة  مجالات  من  بو   مجالًا  و  داود، )فاطيمة 

)   اختصاره (، والذي تم  2018 فقرة تقيس جودة   26( المكون من  WHOQO Brefفيما بعد إلى 

الدراسة الحالية   اعتمدت  الم   الحياة في ست مجالات، وقد  باراته، وتمتعه ختصر لوضوح عالمقياس 

مختلفة   عربية  مجتمعات  في  والثبات  والجزائرية، بالصدق  والسعودية،  واللبنانية،  المصرية،  منها، 

) والف  أحمد  إسماعيل  بشرى  تعريب  على  الباحث  اعتمد  وقد  حيثُ 2008لسطينية،   ، للمقياس   )

المتخ التدريس  هيئة  أعضاء  من  اثنين  على  بعرضه  باللغة قامت  ل   صصين  تم الانجليزية  ثم  ترجمته، 

 عرضه على أربعة أساتذة في علم النفس من أجل تحكيمه، وصياغته بصورة مناسبة للبيئة العربية،

دولة، ويشمل فئات مختلفة من كل دولة،   23( فرداً من  11830بتطبيقه على عينة قدرها )   ثم قامت

ة، ولكل مجتمع على حد  ت الصدق لكل وقد تحققت من صدق المقياس من خلال حساب معاملا 

الكلية  والدرجة  الأبعاد  بين  الارتباط  معاملات  وقد تجاوزت جميع  وللعينة ككل،  حدة،  فئة على 

ققت من قدرته التمييزية، وصدق المحتوى، والاتساق الداخلي، كما جرى حساب كما تح    ،   0,89

 مؤشرات الثبات من خلال إعادة الاختبار.

ف  أخرى  ناحية  المقياس  ومن  صثإن  في  بت  ترجمته  بعد  أخرى  عالمية  بيئات  في  بتطبيقه  دقه 

، والايرانية، ةوالبرازيليدية،  البيئة الماليزية، والكورية، والايطالية، والنرويجية، والامريكية، والهن

العربية والعالمية)اليامي،   الدراسات والبحوث  من  في عدد كبير  :  2021والسويدية، واستخدم 

208 .) 

فقرة    26(بتعريبه من  2008(( الذي قامت بشرى احمد ) WHOQO Bref) مقياس) يتكون  

اقف، منها فقرة تتضمن مواقف وتوجهات الفرد نحو الحياة، ومدى رضاه عن هذه الظروف والمو 

و   العامة،  الصحة  عن  أخرى  وفقرة  العامة،  الحياة  بجودة  فرعية    24تتعلق  أبعاد  أربعة  تمثل  فقرة 

 (. 2ول) للمقياس كما يوضحها جد 
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 (2) لوجد

 ت المقياس موزعة على أبعاده افقر

 الفقرات  البعد
 18-17-16-15-10-4-3 الصحة الجسدية
 26-19-11-7-6-5 الصحة النفسية 

 22-21 -20 ت الاجتماعية العلاقا
 25-24-23-14-13-12-9-8 البيئة 

 وفيما يلي وصف لهذه الأبعاد: 

 ( الجسمية  الصحة  ويتكPhysical Healthبعد  من  (:  تمراعب  7ون  الأنشطة  ات  ثل 

الألم   والتنقل،  الحركة  قابلية  والاجهاد،  القوة  الطبية،  العقاقير  على  الاعتماد  اليومية،  الحياتية 

 نوم والراحة، القدرة على العمل. والعناء، ال

  ( النفسية  الصحة  من  Psychological Healthبعد  ويتكون  صورة   6(:  تمثل  فقرات 

و العام،  والمظهر  ال الجسم  والمشاع لس المشاعر  ومبية،  الذات،  وتقدير  الإيجابية،  الفرد ر  عتقدات 

 الدينية والروحية، التفكير والتعلم، التذكر والتركيز.

ا العلاقات  ) بعد  تُعبر عن Social Relationshipلاجتماعية  فقرات  ثلاثة  (:ويتضمن 

 العلاقات الشخصية، والمساندة الاجتماعية، والنشاط الجنسي.

فقرات تمثل الموارد المادية، والحرية، الأمن    8(: ويتكون من  Environmentبعد البيئة ) 

ودة، والبيئة الأسرية، الفرص  ولأمان المادي، الرعاية الصحية والاجتماعية من حيث التوفر والج

والأنشطة   للإبداع  الفرص  وإتاحة  والاشتراك  المهارات،  وتعلم  المعارف  لاكتساب  المتاحة 

 وما تتضمنه من تلوث.  ةيية، والبيئة الطبيعالترفيه

وقد اعتمد الباحث على التصحيح المتبع في المقياس الأصلي لمنظمة الصحة العالمية، والذي  

  5إلى    1(، حيث تتراوح استجابات المبحوث على كل عبارة ما بين ) 2008د) اعتمدته بشرى أحم

 درجات(.

http://www.abhath-ye.com/


 ةة العالميمة الصحتقنين مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظ
(WHOQOL-BREF )على عينة من طلبة جامعة صنعاء بالجمهورية اليمنية 

 ميسيالخ عبدالسلام حسين د.

 
 www.abhath-ye.com    جامعة الحديدة –كلية التربية         ( م 2022 سبتمبر) (      3) العدد  ( 9المجلد ) مجلة أبحاث 

ISSN-L: 2617-3158       P-ISSN: 2710-107X       E-ISSN: 2710-0324  

 

298 

 المعالجات الإحصائية:
للمعالجات الاحصائية منها: المتوسط الحسابي،   ( SPSSرزم الإحصائية) تم استخدام برنامج ال 

معادلة   بيرسون،  ارتباط  معامل  ألفا،  كرونباخ  معامل  الالتواء،  المعياري،    –سبيرمان  الانحراف 

 لعينتين مستقلتين.   "ت "  واختبار ،  براون 

 :ومناقشتها نتائج الدراسة
والت الدراسة،  نتائج  عرض  الصديتم  دلالات  تتضمن  ومعاي  ق،ي  على  ير الثبات،  الأداء   

الدراسة   عينة  من استجابات  تم الحصول عليها  التي  البيانات  من واقع  مناقشتها  المقياس،  وتم 

 نحو التالي:على ال

المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على : ما دلالات الصدق لمقياس  جودة الحياة  النتائج 

 جامعة صنعاء؟.  عينة من طلبةعلىلعالمية عند تطبيقه المختصر لمنظمة الصحة ا

يُعد الصدق من أهم الخصائص السيكومترية للمقياس، ويعني مدى الدقة التي يتصف بها 

ق قياسها، ولقد المقياس عند  المراد  السمة  قياس  من  القرب  أي مدى  قياسها،  المراد  الصفة  ياس 

  عدة طرق، حيثُ   امذي تم تعريبه باستخد( من صدق المقياس ال2008تحققت الباحثة )أحمد،  

 ( بلغت  استطلاعية  عينة  على  بين  50طبقته  أعمارهم  تتراوح  فرداً  أنه    40-  20(  وتبين   ، سنة 

 لجميع الفقرات، وصدق اتساق بين الأبعاد والدرجة الكلية، وتبين  يتمتع بصدق اتساق داخلي

الصد دلالات  حسبت  كذلك  مناسبة،  تمييزية  بقدرات  يتمتع  كاملة،أنه  العينة  على  أن  و  ق  تبين 

(. وفي الدراسة الحالية تم الحصول على دلالات الصدق لمقياس  0,89عاملات تجاوزت) لمجميع ا

 لصحة العالمية المطبق على عينة من جامعة صنعاء بطرق عدة هي:جودة الحياة المختصر لمنظمة ا

 صدق الاتساق الداخلي:

ل فقرة  ك تباط بين درجة  ر لالا حساب معاملات الا تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خ 

 والدرجة الكلية للمقياس، وبين الأبعاد والدرجة الكلية، وعلى النحو التالي: 

 رات: صدق الاتساق الداخلي للفق

الكلية  الدرجة  مع  المقياس  فقرات  من  فقرة  بين درجة كل  معاملات الارتباط  تم حساب 

 . ( يوضح ذلك3) ولوللعينة الكلية، وجد لفقراته، وذلك لعينة الذكور والإناث،
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 (3دول)ج

 معاملات الارتباط بين فقرات مقياس جودة الحياة المختصر ودرجته الكلية 

عينة   الفقرة 
 الذكور 

(213 ) 

   عينة
 الإناث 

(187 ) 

 العينة  
 الكلية

(400 ) 

 عينة  الفقرة 
 الذكور  
(213 ) 

 عينة  
 الإناث 

(187 ) 

العينة  
الكلية 

(400 ) 
1 .502** .405** .437** 14 .431** .277** .511** 
2 .547** .431** .377** 15 .466** .360** .332** 
3 .331** .466** .360** 16 .433** .493** .515** 
4 .490** .433** .393** 17 .321** .302** .318** 
5 .401** .321** .302** 18 .459** .355** .437** 
6 .474** .459** .455** 19 .288** .279** .375** 
7 .472** .288** .379** 20 .363** .483** .512** 
8 .565** .363** .323** 21 .478** .390** .450** 
9 .526** .478** .390** 22 .426** .387** .471** 
10 .506** .426** .487** 23 .454** .458** .369** 
11 .421** .454** .458** 24 .365** .372** .337** 
12 .415** .365** .392** 25 .312** .437** .354** 
13 .306** .342** .437** 26 .326** .254** .307** 

 (0.01دال عند مستوى دلالة إحصائية ) ** 

(، 0.01( أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة عند مستوى دلالة ) 3يتضح من جدول) 

ما بين    ت نة الإناث فكانعي(، أما بالنسبة ل0.565إلى     0.288ففي عينة الذكور تراوحت بين ) 

) 0.466إلى      0.254)  بين  ما  فتراوحت  الكلية  للعينة  وبالنسبة  (،  0.515إلى      3020.(، 

 جميع فقرات المقياس تتمتع بصدق اتساق داخلي. وذلك يدل على أن

 صدق الاتساق الداخلي للأبعاد: 

من خلال حسا  للأبعاد  الداخلي  اتم حساب الاتساق  معاملات الارتباط  للأبعاد  لبب  ينية 

( من الأبعاد  1،2الدرجة الكلية لعينة الذكور، والإناث وللعينة الكلية مع استثناء الفقرتين )   عم

 ( يوضح ذلك. 4والجدول)  والدرجة الكلية
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 (4جدول) 

 معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس جودة الحياة المختصر والدرجة الكلية

 (  400= للعينة كاملة)نة بعاد والدرجة الكلياولاً: بين ال 

 البعاد 
الصحة 
 الجسمية 

الصحة 
 النفسية 

العلاقات 
 الاجتماعية 

 الدرجة الكلية البيئة 

     1 الصحة الجسمية 
    1 **832. الصحة النفسية 

العلاقات 
 الاجتماعية 

.667** .698** 1   

  1 **602. **867. **794. البيئة 
 1 **868. **760. **907. **882. الدرجة الكلية

 (213: بين البعاد والدرجة الكلية لعينة الذكور )ن = ثانياً 

 البعاد 
الصحة 
 الجسمية 

الصحة 
 النفسية 

العلاقات 
 اعية الاجتم

 الدرجة الكلية البيئة 

     1 الصحة الجسمية 
    1 **812. الصحة النفسية 

العلاقات 
 الاجتماعية 

.768** .761** 1   

  1 **819. **877. **907. بيئة ال
 1 **922. **882. **899. **911. الكلية ةالدرج

 ( 187ثالثاً: بين البعاد والدرجة الكلية لعينة الإناث )ن =

 د البعا
الصحة 
 الجسمية 

الصحة 
 النفسية 

العلاقات 
 الاجتماعية 

 الدرجة الكلية البيئة 

     1 الصحة الجسمية 
    1 **772. الصحة النفسية 

العلاقات 
 ية اعالاجتم

.621** .525** 1   

  1 **407. **782. **822. البيئة 
 1 **882. **498. **851. **886. الدرجة الكلية

 ( 0.01لة إحصائية )دال عند مستوى دلا **

جدول)  المختصر 4من  الحياة  جودة  مقياس  لأبعاد  البينية  الارتباط  معاملات  أن  يتضح   )

( كذلك يتضح أن معاملات    8670.  -  6020.  ) ينة إحصائياً، وكانت بللعينة كاملة جاءت دال

بين   دالة احصائياً، حيث جاءت  الكلية  الأبعاد والدرجة  بين  البينية   907.  -  7600.)   الارتباط 

0  .) 

الجدول)  يوضح  المختصر 4كما  الحياة  جودة  مقياس  لأبعاد  البينية  الارتباط  معاملات  أن   )

، وكذلك جاءت معاملات  ( 0 907.-  0 761.) إحصائياً، وكانت بين  لعينة الذكور جاءت دالة
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و     8820.الارتباط البينية بين الأبعاد والدرجة الكلية لعينة الذكور دالة إحصائياً وجاءت بين ) 

.9220.) 

الجدول)  يوضح  الإناث  عينة  جودة  4وفي  مقياس  لأبعاد  البينية  الارتباط  معاملات  أن   )

دا جاءت  المختصر   وكانت  الحياة  إحصائياً،  جاءت  ( 8220.-  4070.) بين لة  وكذلك   ،

و        4980.معاملات الارتباط البينية بين الأبعاد والدرجة الكلية دالة إحصائياً وجاءت بين )   

.8860  .) 

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: 

م أخذ  لحساب صدق المقياس التمييزي تم ترتيب الدرجات من الأعلى إلى الأدنى بحيث ت

ال  27% أعلى  و  درمن  ) أمن    %27جات،  حساب  وبعد   ، الدرجات  مستقلتين tدنى  لعينتين   )

 (. 5ل) لمعرفة الفروق بين المجموعتين كانت النتيجة كما يوضحها الجدو

 (5جدول) 

 نتائج صدق المقياس بطريقة الصدق التمييزي 

المتوسط  العدد  المجموعة  النوع المتغير
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الدلالة     tقيمة 

 
 

جودة 
 الحياة

 كور ذال
 ( 213)ن=

 0.01 30.99 . 37 4.38 57 العليا
 . 47 2.67 57 الدنيا

 الإناث 
 ( 187)ن=

 0.01 29.23 . 31 4.51 50 العليا
 . 39 2.71 50 الدنيا

 العينة الكلية 
 ( 400)ن= 

 0.01 36.56 . 32 4.45 108 العليا
   38. 2.87 108 الدنيا

)   أن(  5يتضح من الجدول)  )   ( بلغتtقيمة  بمستوى دلالة      (  30.99لعينة الذكور فقط 

وذلك  0.01إحصائية)  المجموعتين،  بين  إحصائياً  دالة  فروق  يوجد  أي  المجموعة  (  لصالح 

الإناث   مجموعة  لدى  والدنيا  العليا  المجموعتين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  يوجد  كذلك  العليا، 

ال المجموعة  ) لصالح  قيمة  بلغت  حيث  م   t  ) (29.23عليا  عند  دلالة) س(  كما  0.01توى   ،)

الجدول)  من  ذات  5يتضح  المجموعة  بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  يوجد  ككل  العينة  أن   )

) الد قيمة  وكانت  العليا  المجموعة  لصالح  الدنيا  الدرجات  ذات  والمجوعة  العليا  ( tرجات 
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 (36.56 ( دلالة  مستوى  عند  ي(.0.01(  ذلك  جودة إن  مقياس  أن  على  المختصر  ا  دلل  لحياة 

 تمتع بصدق طرفي مناسب. ي

صدق  بمؤشرات  يتمتع  الحياة  لجودة  المختصر  المقياس  أن  الأول  السؤال  نتائج  من  يتضح 

سبة، حيثُ تبين أن الفقرات منتمية وتقيس ما وضعت لأجل قياسه، وأن الابعاد منتمية، وأن  منا

مناسب تمييزية  بقدرة  يتمتع  تتفق  المقياس  النتائج  وهذه  درا  معة،  عدة  دراسة    تاسنتائج  منها 

ودراسة2008)عبدالخالق،   بوداود،  (  و  ويمكن 2021ودراسة)اليامي،    ( 2018)فاطيمة   .)

في ذلك  المجتمعات،   تفسير  كافة  مع  يتفق  بما  خبراء  مجموعة  وأعده  عالمي،  المقياس  أن  ضوء 

وعلى اليمني  المجتمع  صفوة  هم  الجامعة  طلاب  العاومجتمع  بثقافات  احتكاك  خلال    لم  من 

 ت الحديثة التي سهلت التواصل بين الثقافات.االادو

على: ينص  والذي  الثاني  بالسؤال  المتعلقة  ال  النتائج  دلالات  الحياة ما  جودة  لمقياس   ثبات 

 المختصر لمنظمة الصحة العالمية عند تطبيقه على عينة  من طلبة جامعة صنعاء؟.

س كانت مؤشرات الثبات اتعريبها للمقي  لى( التي اعتمد الباحث ع2008في دراسة)أحمد،  

(، وهي مؤشرات  0.89(، وباستخدام إعادة الاختبار ) 0.83باستخدام طريقة الفا كرونباخ ) 

الباحث على عدة طرق لحساب مؤشرات الثبات لمقياس   اعتمد ثبات عالية، وفي الدراسة الحالية  

من   عينة  على  المختصر  الحياة  الاناثجودة  من  وعينة  الكلية  و  الذكور  جامعة مالعينة  طلبة  ن 

 صنعاء، وفيما يلي توضيح للنتائج:

 إعادة تطبيق الاختبار)معامل الاستقرار(:

المقياس تطبيق  )   تم  قدرها  عينة  تراوحت   وأعيد(،  50على  مدة  بعد  المقياس  تطبيق 

أن  ا النتائج  أظهرت  التطبيقين،  بين  العلاقة  حساب  وعند  الاستقرار  سبوعين،  ثبات  معاملات 

الفرعية  للأ )   وبعاد  بين  يتراوح  مدى  في  الاستقرار   .843  -.  765قعت  ثبات  بلغ  بينما   ،)

 ( ككل  تُظهر    .886للمقياس  قيم  وهي  المقياس  (.  بطريقة    وأبعاده تمتع  مرتفع  بثبات  الفرعية 

 ( يوضح ذلك.6ثبات الاستقرار، والجدول) 
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 (6جدول) 

 الفرعية لمختصر وأبعاده ا قرار لمقياس جودة الحياة قيم معاملات ثبات الاست

 معامل الاستقرار البعاد 
 . 798  الصحة الجسمية 
 . 765  الصحة النفسية 

 . 805  العلاقات الاجتماعية 
 . 843  البيئة 

 . 886 الدرجة الكلية

 :معامل كرونباخ ألفا

للعي معامل كرونباخ  بطريقة حساب  ثبات الاختبار  الكلية ولعينة تم حساب مؤشرات  نة 

 ( يوضح ذلك. 7دول) لجينة الاناث، واوعالذكور 

 (7جدول) 

 نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة كرونباخ ألفا 

عينة الذكور  البعاد 
 213ن=

عينة الإناث ن=  
187 

العينة الكلية  
 400ن= 

. 827 الصحة الجسمية   889 . 861 .  
. 776 الصحة النفسية   744 . 779 .  
. 809 ماعية العلاقات الاجت  799 . 801 .  

. 890 ة البيئ  907 . 856 .  
. 877 الدرجة الكلية  809 .  880 .  

(، كما بلغ على  0.880للدرجة الكلية بلغ )     خفا كورو نبا( إلى أن معامل ال7يشير الجدول) 

(،  وتعد معاملات مرتفعة، وهذا يعطينا  0.809(، وعلى درجة الإناث) 0.877درجة الذكور) 

 عالية من الثبات. ةع المقياس بدرجتات تتمتع بتجانس عال، ويؤكد تمدلالة على أن الفقر

بثبات مرت نتائج السؤال الثاني يتضح أن مقياس جودة الحياة المختصر يتمتع  فع من خلال 

 (. 2021ودراسة )اليامي، ( 2008مع الدراسات السابقة كدراسة )عبدالخالق، اتفقوهو ما 

وا الثالث  بالسؤال  المتعلقة  علىالنتائج  ينص  جالذي  طلبة  درجات  ما  على مع:  صنعاء  ة 

 اس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية في ضوء متغير الجنس؟ يمق

السؤال   )   اعتمدوللإجابة عن هذا  اختبار  مستقلتين والجدول) tالباحث على  لعينتين   )8  )

 يوضح النتائج. 
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قياس جودة الحياة المختصر  ( يتضح أن متوسط درجات الطلبة الذكور على م 8من جدول) 

(،  %73( بوزن نسبي) 3.64(، وبلغ متوسط درجات الإناث) %74( بوزن نسبي ) 3.71بلغ) 

إحصائياً مما يعني أنه لا يوجد اختلاف بين    ( وهي غير دالة1.176بلغت )    tويتضح أن قيمة  

ة في ضوء  درجات الذكور والاناث على مقياس جودة الحياة المختصر، ويمكن تفسير هذه النتيج

النوعين   من  الطلاب  الطموحلدأن  نفس  المساقات    ،يهم  نفس  يدرسون  إنهم  كما  والاهداف، 

وق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  والمقررات الدراسية، كما يتضح من الجدول أنه لا توجد فر

ذو   والاناث في أبعاد المقياس ما عدا بعد العلاقات الاجتماعية والتي اظهرت النتائج وجود فرق

الاناث وهنا يمكن أن نفسر ذلك إذا علمنا   ( لصالح0.05ة ) ل دلالة إحصائية عند مستوى دلا

ات والعلاقات الاجتماعية والطلاب أن الإناث في المجتمع اليمني هم الأكثر حرصا على المناسب

 في الجامعة جزء من هذه الثقافة اليمنية. 

 (8جدول) 

ختصر تبعاً  لمعة صنعاء على مقياس جودة الحياة ا( للفروق بين درجات طلبة جامtاختبار) 

 ير الجنس. غلمت

 العدد  المجموعة  البعاد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 tقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

دة الحياة جو
 العامة 

 . 962 3.76 213 ذكور
1.186 212 . 

 . 911 3.87 187 إناث

 الصحة العامة 
 . 997 3.00 213 ذكور

1.017 299 . 
 . 930 3.65 187 إناث

الصحة 
 ة ميالجس

 . 788 3.55 213 ذكور
1.481 073 . 

 . 674 3.64 187 إناث

 الصحة النفسية 
 . 671 3.72 213 ذكور

1.085 279 . 
 . 761 3.59 187 إناث

العلاقات 
 الاجتماعية 

 . 950 3.52 213 ذكور
2.41 016 . 

 . 861 3.89 187 إناث

 البيئة 
 . 774 3.58 213 ذكور

0.099 921 . 
 . 769 3.59 187 إناث

 ةالدرجة الكلي
 لجودة الحياة

 . 670 3.71 213 ذكور
1.176 233 . 

 . 662 3.64 187 إناث 
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المتعلقة بالس الرابع والذي ينص على:النتائج  ما الدرجات الفاصلة لتحديد مستويات    ؤال 

 ن جامعة صنعاء؟.( على عينة من الجنسين مWHOQOL - BREFجودة الحياة المختصر) 

جود مستويات  ) ة  لتحديد  على    ( WHOQOL-BREFالحياة  المقياس  تطبيق  خلال  من 

الثلاثية قام الباحث بحساب    عينات من الجنسين من طلبة جامعة صنعاء، وتبعاً لطريقة ليكرت

 المتوسط الحسابي للمقياس لتحديد المستويات الثلاثة حسب المعادلة التالية: 

 

 

 

 (.9دول) سابي كما في الجلح تم حساب المستويات عن طريق المتوسط ا من المعادلة

 (9جدول) 

 المستويات حسب المتوسط الحسابي 

 المستوى المتوسط الحسابي
 منخفض  2,33 – 1

 متوسط  3,67  – 2,34
 عالي 5  – 3,68

 : المستويات حسب الدرجات

الثلاثة لتصبح المستويات    قام الباحث بضرب عدد البنود في قيم المتوسطات للمستويات     

 (. 10لجدول) ا محددة كما في 

 ( 10) لجدو

 المستويات حسب الدرجات

 المستوى الدرجات 
 منخفض    61 – 26
 متوسط    95 – 62
 عالي   130 – 96

 

 أقل بديل/ عدد المستويات المطلوبة –أكبر بديل 

5 – 1  /3  =1,33 
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 التوصيات والمقترحات:
 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يُقدم الباحث التوصيات والاقتراحات التالية:

 تحقيق جودة الحياة للطالب. في الجامعيةات دمدة من المقياس في تقييم مدى إسهام الخالاستفا -

 استخدام المقياس في مجال البحوث النفسية والتربوية في اليمن. -

إرشادية  با - برامج  تصميم  النتائج،  على  طلاب    وعلاجيةلاعتماد  لدى  الحياة  جودة  تُعزز 

 . الجامعة

   :ويقترح الباحث

البياناتزيد  لدراسات على المقياس بهدف توفير المإجراء مزيد من ا/  1  ة السيكو متري  من 

 حوله، وعلى عينة من الجامعات اليمنية المختلفة. 

 المدارس المتوسطة والثانوية.تقنين المقياس على عينة من طلبة / 2

http://www.abhath-ye.com/
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 المصادر والمراجع
 :المراجع العربية

فساية وعلاقتهاا بالساعادة النفساية ( جودة الحيااة الن2019أبو حماد، ناصر الدين إبراهيم)  -1

عينة من طلبة جامعة الأماير ساطام بان عبادالعزيز، مجلاة جامعاة القادس   ىذاتية لدلقيمة الوا

  -  268، ص ص  27، العادد  10التربوياة والنفساية، المجلاد  المفتوحة للأبحاث والدراساات  

281  

تباار المصافوفات (: تقناين اخ2014أبو غالي، عاطف محمود ، أبو مصطفى، نظمي عاودة )  -2

( سنة على طلبة التعليم العام في محافظات غزة،  18 – 8ة من ) يئة العمررافن للفالمتتابعة العادي ل

 ، غزه. 108 – 90، ص ص 1، العدد9المجلد مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية،

 لوالعواما النفساية الساعادة  بين للعلاقات البنائي النموذج ".( 2010 ).محمد هاشم، أبو -3

 .التربية كلية مجلة ."الجامعة طلاب لدى ةلاجتماعيساندة اوالم الذات وتقدير للشخصية الخمسة

 .الزقازيق جامعة . 81 العدد

(. تحسين جودة الحياة كمنبئ للحد من الإعاقة، ورقة عمال 2005أحمد، عبدالقادر أشرف)  -4

فبرايار،   16  -14الخلايج ،    مقدمة لتطوير الأداء في مجال الإعاقة، مكتب التربية العربياة لادول

 الرياض.

رجمة حسين حشمت، قياس الصحة، عارض لمقااييس جاودة الحيااة، ت(،  2007) بولنج.آن -5

 القاهرة، مجموعة النيل العربية، مصر.

(. علام الانفس الصاحي، دياوان المطبوعاات الجامعياة، 2015لزروق، فاطماة الزهاراء) ا -6

 الجزائر.

يااة لادى الضغوط النفسية وعلاقتها بجاودة الح(، دراسة  2018السيد، وائل السيد حامد)  -7

ة التدريس بجامعة الملك سعود، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفساية، العادد ئأعضاء هي

 .48 –25، ص 3

(: جودة الحياة الجامعية كعامال وسايط باين الاغاتراب النفسيا وتقادير  2019السيد، وائل السيد)  -8

،  2، العادد 5د لاية، المج ة والنفس ، المجلة الدولية للدراسات التربوي الذات لدى طلاب جامعة الملك سعود 

 . 160  –  144ص ص  

http://www.abhath-ye.com/
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وعية الحياة الصادر عن (: الصيغة العربية لمقياس ن2008عبدالخالق، أحمد محمد عبدالخالق )  -9

، 2، العادد18منظمة الصحة العالمية: نتائج أولية، مجلة دراسات نفسية، جامعة الكويت، المجلد

 257 – 247ص ص 

تقنين مقياس جاودة الحيااة عالى   :( 2016. ) دالحفيظيعرفات، جخراب محمد و يحي، عب -10

، ص ص 26، العادد  8، المجلادالطلبة الجامعيين، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية

469 – 491. 

(. تقنين مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عان 2018فاطيمة، حمزة ، بوداود، حسين )  -11

ئة الجزائرياة، مجلاة العلاوم يت من البعلى عينا(  WHOQOL-BREFظمة الصحة العالمية ) من

، ص ص 31، عادد،  7د  الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية، جامعاة الأغاواط،الجزائر، المجلا

139 – 157. 

(: تقنين مقياس جودة الحياة المختصرا الصاادر عان 2018ة، حمزة و بوداود، حمزة ) فاطيم -12

 زائريةالبيئة الجنات من (( على عيWHOQOL-BREFصحة العالمية ) منظمة ال

(: مستوى جودة الحياة لادى طلباة 2006كاظم، علي مهدي و البهادلي، عبدالخالق نجم)  -13

ديسامبر  19 – 17، ندوة علم النفس وجود الحياة، جامعاة السالطان قاابوس، مساقط الجامعة

 م.2006

يااة  القياساية للمقيااس المئاوي لنوعياة الح (: الخصاائص  2011محمد، أحمد حساانين أحماد)  -14

WHOQOL-100  صادر عن منظمة الصحة العالمية على عينات من المجتماع الليباي، دراساات  ل ا

، ص ص  4الجزائر،العادد   -وث والاستشاارات والخادمات التعليمياة  نفسية، مركز البصايرة للبحا

89  – 131 : http://search.mandumah.com/Record/202492 

(، الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة لدى طالاب 2017مود، آدم إبراهيم حسن ) مح -15

ية محلية بحري بولاية الخرطوم، رسالة ماجستير، كلياة الدراساات العلياا، جامعاة المرحلة الثانو

 النيلين السودان

 ت جامعاة(، مستوى جودة الحيااة لادى طالباا2018مصطفى، بعلي و يوسف، جغلولي)  -16

دراسة ميدانية على عينة من طالبات قسام علام الانفس بجامعاة المسايلة.الجزائر، مجلاة   المسيلة،

  431  – 413راسات النفسية والعلوم التربوية، العدد الثامن، ص صالجامع في الد

http://www.abhath-ye.com/
http://search.mandumah.com/Record/202492
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ة الحياة لطلبة الجامعة، (. مقياس جود2006منسي، محمود عبدالحليم، كاظم، علي مهدي )  -17

ديسامبر، جامعاة السالطان قاابوس، سالطنة   19  –  17الحياة،    نفس وجودة علم ال  وقائع ندوة 

 عمان.

ياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين، مجلة جامعة دمشاق،  (: جودة الح 2012نعيسة، رغداء علي)  -18

 181  -  145، العدد الاول، ص ص  28المجلد  

الصاحة لمنظماة : تقنين مقياس جودة الحيااة المختصرا ( 2021اليامي، محمد حسين فهيد)  -19

لمية على عينة من طلبة جامعة نجران بالمملكاة العربياة الساعودية، مجلاة الجامعاة الإسالامية االع

: 215 – 201ص ، 29، العاااااادد 2سااااااات التربويااااااة والنفسااااااية، المجلااااااد للدرا

https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.2/2021/8  
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6. Al-Zarouq, Fatemah Al-Zahra'a (2015): 'Elm Annafs Assihhi, 

Chamber of University Publications, Algeria. 

7. Al-Sayyid, Waa'il Al-Sayyid Haamid (2018): Deraasat Aldhughout 

Annafsiyah Wa'ilaaqateha Bijawdati Alhayaah lada 'A'dha'a Hay'at 
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