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Abstract 

This study investigates the effect of PDEODE and PQ4R strategies on the 

development of reflective thinking and self-efficacy in mathematics among 

ninth grade female students in Palestine. PDEODE and PQ4R are two 

educational strategies based on constructivist theory, each consisting of six 

sequential steps; the steps of the PDEODE strategy are: Prediction, Discuss, 

Explain, Observe, Discuss, Explain, while the steps of the PQ4R strategy are: 

Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review. The experimental 

approach was used in a quasi-experimental design based on the application 

of pre-post measurement. The sample of the study consisted of (96) ninth 

grade students. It was intentionally chosen from the students of Al-

Mughraqa Preparatory Girls School, and the sample was divided into three 

groups. The first experimental group studied using PDEODE strategy, the 

second experimental group studied using PQ4R strategy, and the third 

control group studied using the usual method. The study materials and tools 

included the teacher's guide, the reflective thinking test, and the self-

efficacy scale. The results of the study are as follows: There are statistically 

significant differences at the level of significance ( = 0.05) between the 

mean scores of the students of the three experimental groups and the 

control group of the ninth grade in the reflective thinking test and the self-

efficacy scale in mathematics in favor of the two experimental groups. The 

study showed that the size of the effect of the two strategies was large, and 

that there is a statistically significant positive correlation at the level of 

significance ( = 0.05) between the degrees of reflective thinking and self-

efficacy in mathematics among female students of the two experimental 

groups of the ninth grade in Palestine. The study recommended training 

mathematics teachers to use PDEODE and PQ4R strategies in teaching 

mathematics for all grades. 

 

  Keywords: PDEODE strategy, PQ4R strategy, reflective thinking, self-

efficacy, mathematics.  



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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 مستخلص البحث 

ي  
اتيجيتر ي تنمية التفكت  التأملي والكفاءة    PQ4Rو    PDEODEسعت هذه الدراسة إلى تقصىي أثر استر

ف 

، وتعد   ي الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
 PQ4Rو    PDEODEالذاتية ف 

اتيجيتي   تعليميتي   قائمتي   عل النظرية البنائية تتكون كل منهما من ست خطوات متسلسلة؛ 
استر

اتيجية   ، أما   PDEODEفخطوات استر ، الملاحظة، المناقشة، التفست  : التنبؤ، المناقشة، التفست  هي

اتيجية   استر التسميع،   PQ4Rخطوات  التأمل،  القراءة،  الأسئلة،  تمهيدية، طرح  نظرة  إلقاء   : فهي

ي القائم عل تطبيق القي ي بالتصميم شبه التجريت  اس القبلي  المراجعة، تم استخدام المنهج التجريت 

؛ تمّ اختيارها 96البعدي، وتكونت عينة الدراسة من )  من طالبات الصف التاسع الأساسي
ً
( طالبة

بطريقة قصدية من طالبات مدرسة بنات المغراقة العدادية، وقسمت العينة إلى ثلاث مجموعات؛ 

اتيجية   ، والمجموعة التجريبية الثانية  PDEODEالمجموعة التجريبية الأولى درست باستخدام استر

اتيجية   استر باستخدام  الاعتيادية، PQ4Rدرست  بالطريقة  الضابطة درست  الثالثة  ، والمجموعة 

، ومقياس الكفاءة الذاتية.  واشتملت مواد وأدوات الدراسة عل دليل المعلم، واختبار التفكت  التأملي

( بي    ( = 0.05لالة  أسفرت نتائج الدراسة عن أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى د 

ي  
التاسع الأساسي ف  متوسطي درجات طالبات المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة للصف 

  ، التجريبيتي   المجموعتي    لصالح  الرياضيات  ي 
ف  الذاتية  الكفاءة  ومقياس  التأملي  التفكت   اختبار 

ارتباطي توجد علاقة  ه 
ّ
وأن  ،

ً
ا اتيجيتي   كان كبت 

للاستر الأثر   حجم 
ّ
أن الدراسة  دالة وبيّنت  موجبة  ة 

 عند مستوى دلالة )
ً
ي الرياضيات  = 0.05إحصائيا

 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 
( بي  

، وأوصت الدراسة بتدريب معلمي  لدى طالبات المجموعتي   التجريبيتي   للصف التاسع بفلسطي  

ي  
اتيجيتر ي تدري  PQ4Rو    PDEODEالرياضيات عل استخدام استر

س الرياضيات لجميع المراحل ف 

 .الدراسية

 

اتيجية  :  الكلمات المفتاحية    اتيجية  PDEODEاستر ، الكفاءة  ،  PQ4R، استر التفكت  التأملي

 الذاتية، الرياضيات. 
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 مقدمة 

ي  
والتقت  ي 

المعرف  التطور  مع   
ً
مواءمة التعليم  بأنظمة   

ً
واضحا  

ً
اهتماما اليوم  العالم  يشهد 

ي تحديث مدخلاتها وبرامجها  
ي جميع مجالات الحياة؛ لذلك تسعى المؤسسات التعليمية ف 

الشي    ع ف 

ي مخرجات التعليمية وتحسي    
عملياتها وإجراءاتها التدريسية لضمان وصولها للجودة المطلوبة ف 

  
ً
حركيا ونفس   

ً
ووجدانيا  

ً
معرفيا  

ً
تكامليا  

ً
إعدادا للطلبة  المتلاحقة  الأجيال  إعداد  خلال  من  التعليم 

 باعتبارهم اللبنات الأساسية لتطور المجتمعات والشعوب. 

إيجابيته   وتأكيد  بالمتعلم  بالاهتمام  الحديثة  بوية  التر النظريات  من  العديد  نادت  وقد 

ي  
بوي بمناهج الرياضيات المدرسية ف  ي العملية التعليمية، كما اهتمت حركات الصلاح التر

وتفاعله ف 

ي تحقيق متطلبات التنمية المجت
 للتأثت  الكبت  لمناهج الرياضيات ف 

ً
معية معظم دول العالم؛ نظرا

البنائية  التأملي للطلبة، وقدراتهم وكفاءتهم الذاتية، فلقد أكدت النظرية  التفكت   الشاملة، وتنمية 

التعلم عملية  أن عملية  باعتبار  الرياضية  المعرفة  بناء  بياجيه عل كيفية  نظرية  انبثقت عن  ي 
التر

شطة تفاعلية ومتمركزة حول  بنائية نشطة ومستمرة، وأن البيئة التعليمية بيئة ديموقراطية، وأن الأن

ي التعليم 
 دور المعلم هو مسهّل وميش وموجه لعملية التعلم، كما يقوم تعلم الطلبة ف 

ّ
المتعلم، وأن

ي عل مبدأ التفاعل الاجتماعي من خلال مجموعات النقاش، حيث يتم التأكيد عل مهارات 
البنائ 

 (. 2018ون، التواصل الاجتماعي والتعاون وتبادل الأفكار )الش وآخر 

ويعد التفكت  التأملي من أنواع التفكت  الذي يتأمل فيه المتعلم الموقف الذي أمامه ويحلله  

ي يتطلبها الموقف وتقويم 
إلى عناصره ويرسم الخطط اللازمة لفهمه بهدف الوصول إلى النتائج التر

ي ضوء الخطط الموضوعة )الكبيسي وعبد الله،  
بأنه (  2020(، ويعرّفه عبد وجواد )2018النتائج ف 

ما يقوم به الفرد بالتخطيط للإجراء الذي يود القيام به والقدرة عل توجيه العمليات العقلية إلى  

 عل التحقق والنظر بعمق إلى الأمور 
ً
ي تنظيم موضوعاته، معتمدا

ة ف  أهداف محددة والطريقة الممت  

ي يتوصل إليها لاتخاذ القرار وحل المشاكل، وتشت  النجار وآخ
 التفكت   2023رون )والنتائج التر

ّ
( إلى أن

ي المشكل إلى عناصره ورسم الخطط  
التأملي عملية عقلية تقوم عل تبصر وتحليل الموقف الرياضيائر

الحل  إلى  الوصول  يتم  الجديدة حتر  بالمعارف  السابقة  المعارف  العلاقات وربط  اللازمة وإيجاد 

التأمل وا  التأملي مهارات متعددة أهمها:  المغالطات، الصحيح، وللتفكت   لملاحظة، والكشف عن 

حة ) ات مقنعة، ووضع حلول مقتر ؛ Bi et al., 2023والوصول إلى الاستنتاجات، وإعطاء تفست 

Guo et al., 2022  ، ي  (. 2022؛ الحلالمة وأبو سنينة، 2022؛ الخزرج 

ي  
ولقد أكدت العديد من الدراسات والأبحاث عل أهمية تطوير مهارات التفكت  التأملي ف 

 Septian & Juandi, 2023؛Aydoğmuş & Şentürk, 2023الرياضيات مثل دراسة كل من: )

ي هذا الصدد أجرى الجراح  Erdoğan, 2020؛  2022؛ جودة وحسان،  Soriano, 2023؛  
(، وف 
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ي ) ي تحسي   التفكت   SSCS( دراسة هدفت إلى التعرف عل فاعلية النموذج التعليمي )2023والزعت 
( ف 

، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ي الرياضيات لدى طلبة الصف العاشر
التأملي ف 

ي كل مهارة من مهارات 
بي   المتوسطات الحسابية لأداء طلبة المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 

يقة التدريس ولصالح المجموعة التفكت  التأملي منفردة وعل اختبار التفكت  التأملي الكلي تعزى لطر 

( وآخرون  ي 
عطيف  بحث  وهدف  ي 2023التجريبية، 

الرياض  التواصل  مهارات  بعض  تنمية  إلى   )

و   ، ي
البنائ  نيدهام  نموذج  باستخدام  العدادي  ي 

الثائ  الصف  تلاميذ  لدى  التأملي  توصل والتفكت  

ي  
البحث إلى وجود فروق دالة إحصائية بي   متوسطي درجات المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 

لصالح  ي 
الرياض  التواصل  مهارات  ولاختبار  التأملي  التفكت   مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق 

ي تنمية مهارات الت
ي له أثر كبت  ف 

فكت  التأملي  المجموعة التجريبية، وأن استخدام نموذج نيدهام البنائ 

 دراسة )
ّ
، كما إن ي

هدفت إلى تعرّف سمات مهارات التفكت     Ariany et al. (2023والتواصل الرياض 

ي أندونيسيا، وأظهرت نتائج الدراسة 
التأملي والكفاءة الذاتية لدى معلمي الرياضيات قبل الخدمة ف 

التأملي  التفكت   الذاتية عل سمات  ي للكفاءة  إيجائ  تأثت   الرياضيات قبل إلى أن هناك   لدى معلمي 

تطوير مهارات التفكت  التأملي لحل  إلى  Gökçe & Yenmez (2023الخدمة، بينما هدف بحث )

برنامج   باستخدام  تركيا  ي 
ف  الابتدائية  المدارس  لطلاب  ي  الحسائ  والتفكت   ،  Scratchالمشكلات 

عزز بشكل كبت  مهارات التفكت  التأملي لدى الطلاب   Scratchوكشفت نتائج الدراسة أن برنامج  

، وأجرت ) ي دراسة هدفت إلى تعرّف    Karaoglan et al. (2023لحل المشكلات والتفكت  الحسائ 

ي التعليم 
ي والتفكت  التأملي وحل المشكلات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية ف 

علاقة التفكت  فوق المعرف 

قو  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت   ، العالىي للتعليم  الذاتية  المدمج  الكفاءة  بي    وإيجابية  ية 

ي والتفكت  التأملي ومهارات حل المشكلات، كما أجرى)
  Tusoy  & Tan (2022والتفكت  فوق المعرف 

ي ومهارات التفكت   
 هدف إلى كشف أثر منهج التعلم المرن عت  التفكت  التأملي عل الفهم الرياض 

ً
بحثا

، وكشفت النتائج أنه مع التفكت  التأملي فإن مستوى  ي الفلبي  
ي لطلاب المرحلة الثانوية ف 

فوق المعرف 

ي التفكت  فوق  
ا، كما كانت مهاراتهم ف 

ً
ي للطلاب كان متوسط

ي مرتفعة، وهدفت الفهم الرياض 
المعرف 

ي الرياضيات   Chamdani et al. (2022دراسة )
 التفكت  التأملي والتحصيل ف 

إلى تحديد العلاقة بي  

ه، وأظهرت النتائج  التفكت  التأملي والتحصيل   وحجم تأثت 
أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بي  

دراسة  هدفت  كما  الطلبة،  تحصيل  عل  التأملي  للتفكت   متوسط  أثر  وهناك  الرياضيات،  ي 
ف 

(Aquino & Ching (2022   إلى تحديد فاعلية مادة مصادر التعلم التأملي المطورة عل تحصيل

ة لمادة مصادر التعلم   مخرجات تعلم الرياضيات لطلاب الصف التاسع، وأظهرت النتائج فاعلية كبت 

التحليل والتمثيل وحل  ي كل من مهارات 
الرياضيات ف  تعلم  ي تحقيق مخرجات 

المطورة ف  التأملي 

ي    Kurniawati et al. (2022المشكلات، وأجرى )
 هدف إلى تحسي   مهارات التفكت  الاستقرائ 

ً
بحثا

ي لطلاب المرحلة الثانوي
 مهارات الرياض 

ّ
، وأظهرت نتائج البحث أن ة من خلال نموذج التعلم التأملي
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التأملي أعل من  التعلم  تمّ تدريسهم من خلال نموذج  ي للطلاب الذين 
ي الرياض 

التفكت  الاستقرائ 

( التقليدي، وهدفت دراسة  النموذج  بواسطة  تمّ تدريسهم  الذين  إلى    Erdogan (2019الطلاب 

ي الرياضيات 
ي المدعوم بأنشطة التفكت  التأملي عل مهارات التفكت  الناقد ف 

بحث تأثت  التعلم التعاوئ 

 بي   المجموعتي   التجريبية 
ً
لدى طلاب الصف السابع، وبينت النتائج أنه يوجد فروق دالة إحصائيا

ي الرياضيات لصالح المجموعة التج
ي مهارات التفكت  الناقد ف 

ي  والضابطة ف  ريبية، ويوجد تأثت  إيجائ 

ي المدعوم بأنشطة التفكت  التأملي عل مهارا
 ت التفكت  الناقد. لاستخدام التعلم التعاوئ 

ي ضوء نتائج الأبحاث والدراسات السابقة وما سعت إليه من تطوير منظومات الرياضيات 
ف 

الحالية إلى   الدراسة  الرياضيات؛ تسعى  ي 
التأملي ف  التفكت   اتيجيات تدريسها، وانعكاسها عل 

واستر

ي  
اتيجيتر ي الرياضيات   PQ4Rو  PDEODEكشف أثر استر

ي تنمية التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 
ف 

 .  لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  

ي الرياضيات لدى  
كما أشارت بعض الدراسات السابقة اهتمامها بتنمية الكفاءة الذاتية ف 

( دراسة  ي 
ف  كما  التأملي  التفكت   تنمية  مع  جنب  إلى   

ً
جنبا ،  Ariany et al. (2023الطلبة 

أول من تناول مفهوم الكفاءة الذاتية عام   Albert Bandura، ويعد  Karaoglan et al. (2023و)

النجاح  1977 عل  قدرتهم  أو  ي كفاءتهم 
ف  الأفراد  ثقة  هي  الذاتية  الكفاءة   

ّ
بأن يرى  حيث  م؛ 

((Bandura, 1986( ي  الكفاءة الذاتية هي إدراك الأفراد بأن لديهم قدرة  2016، وترى المطت 
ّ
( أن

ي يمر بها الفرد  
عل ضبط سلوكهم والتحكم فيه والمواجهة الفاعلة للأحداث والمواقف الضاغطة التر

ي بذل الجهد، والتواصل الاجتماعي الفعال، وترى السيد  من خلا 
ل أبعاد الثقة بالنفس، والمثابرة ف 

المهام  2022) وإنجاز  الرياضيات،  تعلم  عل  وقدرته  الطالب  معتقدات  هي  الذاتية  الكفاءة   
ّ
أن  )

بالذا  والثقة  والمثابرة  والتنفيذ  والتنظيم  التخطيط  من خلال  بها  المكلف  والأنشطة  ت والأعمال 

ضه أثناء تنفيذ المهام لتحقيق الأهداف المنشودة، ويشت    ي تعتر
والقدرة عل مواجهة الصعوبات التر

ف )  الكفاءة الذاتية هي معتقدات الطالب المعلم شعبة الرياضيات حول قدرته  2022شر
ّ
( إلى أن

ي طلابه، ومدى قدرته وكفاءته عل أداء المهام التدريسية المطلوبة منه 
داخل الفصل   عل التأثت  ف 

وإنجازها بنجاح، والتعامل مع المواقف المعرفية والسلوكية والمهنية بفاعلية واقتدار ونجاح، وقد  

وجد الباحث أبعاد ومجالات متعددة للكفاءة الذاتية تناولتها الأبحاث والدراسات السابقة ومن هذه  

الصر  وبعد   ، الأكاديمي والبعد   ، ي
المعرف  البعد  والمجالات:  ،  الأبعاد  الانفعالىي والبعد  والمثابرة،  ار 

( الاجتماعي   & Cho؛   McNeill & Polly, 2023؛ Mamolo & Sugano, 2023والبعد 

Kongo, 2023  ؛Zakariya, 2022  ،2022؛ هيبة  ، (، 2022؛ الصعيدي،  2022؛ عباس والأمت 

: ا  ات، وهي  لتكرار المؤشر
ً
ي الدراسة الحالية إلى ثلاثة مجالات منعا

،  وسيتم دمجها ف  ي
لمجال المعرف 

، ومجال الصرار والمثابرة.  ي
 والمجال الوجدائ 
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ي الرياضيات 
ولقد اهتمت العديد من الدراسات والأبحاث بتنمية الكفاءة الذاتية للطلبة ف 

 ,Wahidah؛  Nisa & Arliani, 2023؛  Tobe, 2023؛  Ding et al., 2023مثل دراسة كل من: ) 

ي هذا الصدد أجرىAzhari, 2022؛  2022؛ عبد الرحيم،  2023
دراسة    Awofala, (2023)  (، وف 

الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  للرياضيات  الذاتية  الكفاءة  معتقدات  مصادر  فحص  إلى  هدفت 

يا، وكشفت نتائج الدراسة عن أن طلبة المدارس الثانوية العليا لديهم مستوى متوسط من  بنيجت 

هدفت   بينما  الرياضيات،  ي 
ف  الذاتية  الكفاءة  )مصادر  تأثت     Živković et al. (2023دراسة  إلى 

المتمثلة  المعرفية  ية  التحفت   بالرياضيات والعوامل  بالقلق والاستمتاع  المتمثلة  العاطفية  العوامل 

 
ً
ي الرياضيات، وأظهرت النتائج ارتباطا

بالكفاءة الذاتية للرياضيات عل أداء طلبة الصف الخامس ف 

ي 
الذاتية ف  الطلبة والكفاءة  الرياضيات وأداء  القلق من  بي     

ً
 بي      سلبيا

ً
إيجابيا  

ً
الرياضيات، وارتباطا

( دراسة  وهدفت  الرياضيات،  ي 
ف  الذاتية  والكفاءة  الطلبة  وأداء  بالرياضيات   & Canoالاستمتاع 

Lomibao (2023   إلى دراسة تأثت  مقاطع الفيديو التعليمية عل الكفاءة الذاتية للرياضيات وحل

، وكشف النتائج عن تأثت   المشكلات ومهارات الت ي الفلبي  
فكت  والتحصيل الرياضيات لدى الطلبة ف 

ي تنمية الكفاءة الذاتية للرياضيات وحل المشكلات ومهارات التفكت   
كبت  لمقاطع الفيديو التعليمية ف 

التعرف  2022والاستدلال والتحصيل الدراسي لدى الطلاب، بينما هدف بحث الصعيدي ) ( إلى 

بر  فاعلية  الممارسات عل  تنمية  ي 
ف  السحابية  الحوسبة  تطبيقات  عل  قائم  ح  مقتر ي  تدريت  نامج 

التأملية والكفاءة الذاتية لدى معلمي الرياضيات بالمملكة العربية السعودية، وأسفرت النتائج عن 

نامج فيما هدف له؛ حيث وجد فرق ذو دلالة إحصائية بي   متوسطي رتب درجات عينة  فاعلية الت 

الذي مهارات البحث  ولبطاقة  التحصيلي  للاختبار  والبعدي  القبلي   
التطبيقي   ي 

ف  نامج  الت  درسوا  ن 

السيد   بحث  هدف  بينما  البعدي،  التطبيق  لصالح  الذاتية  الكفاءة  ومقياس   ، التأملي التدريس 

وتحديد  2022) الرياضيات  تدريس  ي 
ف  التحويلي  التعلم  نظرية  قائم عل  ح 

مقتر برنامج  بناء  إلى   )

ي 
تنمية التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية، وقد أثبتت النتائج   فاعليته ف 

طلاب  ودرجات  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بي     
ً
إحصائيا دال  فرق  وجود 

لصالح  الذاتية  الكفاءة  ومقياس  التأملي  التفكت   لاختبار  البعدي  التطبيق  ي 
ف  الضابطة  المجموعة 

 مهارات التفكت  التأملي  طلاب الم
 بي  

ً
جموعة التجريبية، كما وجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 والكفاءة الذاتية لطلاب الصف الأول الثانوي. 

ها عل معتقدات الكفاءة الذاتية للرياضيات،     من الدراسات والأبحاث السابقة تركت  
ّ
يتبي 

تأثت  الكفاءة الذاتية  للرياضيات، ودراسة  ية عل الكفاءة الذاتية  وتأثت  العوامل العاطفية والتحفت  

ي الرياضيات، وأظهر 
ت النتائج للرياضيات عل حل المشكلات ومهارات التفكت  التأملي والتحصيل ف 

الاستمتاع   بي     
ً
إيجابيا  

ً
ارتباطا هناك   

ّ
وأن الرياضيات،  ي 

ف  الذاتية  للكفاءة  متنوعة  مستويات  وجود 
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ي حل المشكلات 
ه يوجد تأثت  فعّال للكفاءة الذاتية ف 

ّ
ي الرياضيات، وأن

بالرياضيات والكفاءة الذاتية ف 

ي الرياضيات لدى الطلبة. 
 ومهارات التفكت  التأملي والاستدلال والتحصيل الدراسي ف 

ي دراسة  
ي الرياضيات كما ورد ف 

 لأهمية تنمية مهارات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 
ً
ونظرا

( الصعيدي  من  )2022كل  والسيد  اتيجيات 2022(،  الاستر من  العديد  استخدام  يمكن  فإنه   )

السداسية   الأبعاد  اتيجية  استر اتيجيات  الاستر هذه  ومن  لتنميتهما،  ،  PDEODEالتدريسية 

تومس وروبنسون   اتيجية  اتيجية  PQ4Rواستر استر تعد  اتيجيات   PDEODE؛ حيث  الاستر إحدى 

لها، من  المشكلات وإيجاد حلول  الطلبة عل مواجهة  تساعد  ي 
التر البنائية،  النظرية  المنبثقة من 

خلال عمليات البحث والاستقصاء للوصول إلى هذه الحلول، مع توفت  جو من التفاعل يساعد عل 

المهارات   )تنمية  الطلبة  لدى  والاتصال  ،  Kolari & Savander-Ranne, 2004)الاجتماعية 

اتيجية    أصول استر
ّ
ي الطلبة معارفهم   PQ4Rوكذلك فإن

تعود إلى النظرية البنائية فمن خلالها يبت 

هذه   خلال  ومن  لديهم،  المتوفرة  السابقة  ات  الخت  عل  بالاعتماد  المعرفية  بنيتهم  ي 
ف  الجديدة 

اتيجية يتم تنشيط واستدعاء معارف الطلبة السابقة وربطها بالمعارف الجديدة المكتسبة؛  الاستر

ي  
ف  تنظيمها  لعادة  ة  محاولة  قصت  الذاكرة  من  انتقالها  ليسهل  منظمة؛  بطريقة  المعرفية  أبنيتهم 

وطرح    ، ي
الرياض  المحتوى  مع  بفاعلية  واندماجهم  الطلبة  وتفاعل  المدى،  طويلة  للذاكرة  المدى 

ي مواقف جديدة )الأسئلة حول هذ
 . Makur, 2019)ا المحتوى وتوظيفه ف 

اتيجية   استر خلق جو    PDEODEتعد  تشجع عل  ي 
التر التدريس  إجراءات  من  مجموعة 

المتنوعة، وتشتمل عل ست  النظر  والتعبت  عن وجهات  المناقشة  الصف من خلال  ي 
ف  تفاعلي 

( التنبؤ  مرحلة  هي  فيها  الأولى  المرحلة  حول  Predictionمراحل؛  مشكلة  المعلم  يقدم  وفيها   )

ير   وتت 
ً
المفهوم المراد تعليمه للطلبة، وإتاحة الفرصة لهم للتنبؤ بنتيجة المشكلة المطروحة فرديا

( وفيها تتاح  Discussتنبؤاتهم قبل بداية الأنشطة التعليمية، والمرحلة الثانية هي مرحلة المناقشة )

ات،  الخت  وتبادل  فيها  والتأمل  أفكارهم  لمناقشة  ة  صغت  مجموعات  ي 
ف  للعمل  للطلبة  الفرصة 

ا )والمرحلة  التفست   للمشكلة، Explainلثالثة هي مرحلة  ي 
تعاوئ  إلى حل  الطلبة  فيها  ي يصل 

التر  )

الصف،   طلبة  لجميع  الجماعية  المناقشة  باستخدام  الأخرى  المجموعات  مع  النتائج  وتبادل 

( وفيها يختت  الطلاب أفكارهم حول المشكلة من Observeوالمرحلة الرابعة هي مرحلة الملاحظة )

الخامسة هي   الملاحظات، والمرحلة  ي مجموعات وتسجيل 
ي ف 
خلال إجراء الأنشطة بشكل تعاوئ 

( المناقشة  للخطوة  Discussمرحلة  الفعلية  الملاحظات  ي ضوء 
ف  تنبؤاتهم  الطلبة  ل 

ّ
يعد وفيها   )

( التفست   السادسة هي مرحلة  والنقد، والمرحلة  المقارنة والتحليل  ( Explainالسابقة من خلال 

ي  وفيها يواجه الطلب
ي توجد ف 

ة التناقضات بي   الملاحظات والتنبؤات من خلال حل التناقضات التر

( من  Costu, 2008)معتقداتهم   
ً
ويرى كلا  ،(Rohmah et al., 2023  ؛Qader & Hakim, 

اتيجية تعليمية قائمة عل النظرية البنائية، وتقوم عل مجموعة (   ,Lailia, 2023؛  2023 بأنها استر
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وتتضمن الخطوات من الجراءات التدريسية بي   المعلم والتلاميذ لدراسة المفاهيم والتعميمات،  

، الملاحظة،  : التنبؤ، المناقشة، التفست  ي
ي لا يمكن الفصل بينها والمتمثلة ف 

الست المتسلسلة التر

 .  المناقشة، التفست 

 من  
ً
  ( Nuraini, 2021؛  Mohammed, 2023؛  Romiyati et al., 2023)كما يشت  كلا

اتيجية    استر
ّ
(  Previewتتضمن ست خطوات: الخطوة الأولى هي التصفح والمعاينة )  PQ4Rإلى أن

الدرس لأخذ فكرة عامة عن مفاهيمه الأساسية، والخطوة   تمهيدية عل  الطلبة نظرة  ي 
يلفر وفيها 

( وفيها يطرح الطلبة أسئلة عامة حول ما تمّ قراءته بالخطوة  Questionالثانية هي طرح الأسئلة )

( وفيها يقرأ الطلبة  Readالسابقة ويتم مشاركتها مع بقية طلبة الصف، والخطوة الثالثة هي القراءة )

التأمل  هي  الرابعة  والخطوة  المقروء،  النص  محتوى  فهم  من  يتمكنوا  حتر  أكت   بعمق  النص 

(Reflect)    من خلال السابقة  الخطوات  من  اكتسبوها  ي 
التر الجديدة  الأفكار  الطلبة  يربط  وفيها 

( وفيها يتلو الطلبة إجابات الاسئلة Reciteالتفكت  فيما تمت قراءته، والخطوة الخامسة التسميع)

المراجعة  هي  السادسة  والخطوة  مرتفع،  بصوت  وقراءتها  السابقة،  الخطوات  ي 
ف  طرحوها  ي 

التر

(Review إجابات ومراجعة  القراءة  لنص  الرئيس  الموضوع  عل  الأضواء  الطلبة  يسلط  وفيها   )

، ويعرفها )
ً
ي تم طرحها سابقا

اتيجية تدريسية تحسّن القراءة    Collier (2002الاسئلة التر بأنها استر

الطلاب  وتساعد  المهارات  ونقل  التعلم  وتوسع  السابقة  المعرفة  إلى  الوصول  وتشمل  والفهم 

  قدرة عل التميت   والقراءة والاحتفاظ بالمعلومات. ليصبحوا أكت  

اتيجية   ي طبقت استر
ي تدريس الرياضيات بحث     PDEODEومن الأبحاث الدراسات التر

ف 

اتيجية الأبعاد السداسية 2023عبد القادر وآخرون ) ( الذي هدف إلى الكشف عن أثر استخدام استر

ي مصر، وتوصل البحث إلى وجود فرق دال  
ي تنمية القوة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة العدادية ف 

ف 

ي التط
ي البحث ف 

 بي   متوسطي درجات تلاميذ مجموعتر
ً
بيق البعدي لمقياس القوة الرياضية إحصائيا

ي تنمية 
اتيجية الأبعاد السداسية بالفاعلية ف  ككل لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية، وتتصف استر

ي الرياضيات لدى تلاميذ الصف الأول العدادي، كما أجرى )
  Alabdulaziz (2022القوة الرياضية ف 

اتيجية   استر تأثت   إلى  التعرف  إلى  هدفت  ي    PDEODEدراسة 
ف  ي 
وئ  اللكتر التعلم  ببيئة  المدعومة 

تدريس الرياضيات لتنمية الفهم المفاهيمي ومهارات حل المشكلات لدى طلاب المرحلة الابتدائية، 

 بي   متوسطي درجات طلاب المجموعتي    
ً
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا

ا ي 
وف  المفاهيمي  الفهم  اختبار  ي 

ف  والضابطة  المجموعة التجريبية  لصالح  المشكلات  حل  ختبار 

ي اختبار الفهم 
التجريبية، وأن هناك علاقة ارتباط موجبة بي   درجات طلاب المجموعة التجريبية ف 

ي اختبار حل المشكلات، وأجرت رضوان وآخرون )
  ( دراسة هدفت إلى 2020المفاهيمي ودرجاتهم ف 

تعلم  ي بيئات 
المسألة ف  ي تحسي   مستويات حل 

السداسية ف  الأبعاد  اتيجية  الكشف عن دور إستر

ي مستويات حل المسألة 
 ف 
ً
ي الأردن، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا

الرياضيات ف 
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التجريبية، وهدفت  المجموعة  التجريبية والضابطة لصالح  المجموعتي    أفراد  بي    الرياضيات  ي 
ف 

اتيجية  2020دراسة نايف ) ي لدى   PDEODE( إلى تعرّف فاعلية استر
ي التحصيل والتفكت  الرياض 

ف 

ي مادة الرياضيات، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه يوجد فرق 
ي ف 
تلميذات الصف الخامس الابتدائ 

ي 
ي مادة الرياضيات واختبار التفكت  الرياض 

ي متوسط درجات اختبار التحصيل ف 
ذو دلالة إحصائية ف 

ة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، بي   تلميذات المجموعة التجريبية وتلميذات المجموع

اسية ( فقد هدفت إلى تعرف أثر تدريس الرياضيات باستخدام الأبعاد السد2020أما دراسة مهاود )

PDEODE   ي تنمية مهارات الحل البداعي للمشكلات الرياضياتية
ونية ف  المدعمة ببيئة تعلم إلكتر

اتيجية  والاستيعاب المفاهيمي لدى طالبات الصف الأول الثانوي، وأسفرت النتائج عن فاعلية استر

ي تنمية الحل   PDEODEالأبعاد السداسية  
ي تدريس الرياضيات ف 

ونية ف  ببيئة تعلم إلكتر المدعمة 

ي الرياضيات ككل 
البداعي للمشكلات الرياضياتية ككل ومكوناته الفرعية، والاستيعاب المفاهيمي ف 

 وأبعاده الفرعية لدى طالبات الصف الأول الثانوي. 

اتيجية   استر ي طبقت 
التر والأبحاث  الدراسات  دراسة   PQ4Rومن  الرياضيات  تدريس  ي 

ف 

(Artuti (2023    اتيجية ي هدفت إلى تحديد أثر تطبيق استر
بمنهجية علمية عل القدرة    PQ4Rالتر

اتيجية  لاستر أثر  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  إندونيسيا،  ي 
ف  الرياضية  المشكلات  حل  عل 

PQ4R   ي تعزيز قدرات الطلاب عل حل المشكلات
عل عملية التعلم الخاصة بالأنشطة الطلابية وف 

اتيجية   Rohman et al. (2023الرياضية، أما دراسة ) فقد هدفت إلى كشف أثر إدارة التعلم باستر

PQ4R   اتيجية استر  
ّ
أن إلى  الدراسة  وتوصلت  إندونيسيا،  ي 

ف  للرياضيات  الطلاب  فهم  تحسي    ي 
ف 

PQ4R    تأثت أجرى   لها  كما  الثامن،  الصف  طلاب  لدى  ي 
الرياض  الفهم  تحسي    ي 

ف  كبت  

(Mohammed (2023   اتيجية  لاستر
ً
حة وفقا اتيجية تدريسية مقتر  هدف إلى تعرف أثر استر

ً
بحثا

PQ4R   ي مادة الرياضيات، وتوصل البحث إلى تفوق
ي تحصيل طلاب الصف الخامس العدادي ف 

ف 

المجموعة  طلاب  عل  حة  المقتر اتيجية  الاستر وفق  درسوا  الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب 

نمر  أبو  وأجرت   ، ي
النهائ  التحصيلي  الاختبار  ي 

ف  الاعتيادية  الطريقة  وفق  درسوا  الذين  الضابطة 

اتيجية  ( دراسة  2023) ي تنمية المفاهيم والتفكت  التحليلي والمرونة   PQ4Rللكشف عن أثر استر
ف 

تلام لدى  الرياضيات  مبحث  ي 
ف  نتائج المعرفية  وتوصلت   ، بفلسطي   الأساسي  الثالث  الصف  ذة 

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي   متوسطي درجات تلميذات المجموعتي   الضابطة 

الرياضيات  ي 
ف  التحليلي  التفكت   المفاهيم واختبار  اختبار  من  لكل  البعدي  التطبيق  ي 

ف  والتجريبية 

الرياضيات ي 
ف  المعرفية  المرونة  دراسة   واختبار  وهدفت  التجريبية،  المجموعة  تلميذات  لصالح 

( عامر  وآل  اتيجية  2021الحميان  استر استخدام  أثر  تعرف  إلى   )PQ4R   حل مهارات  تنمية  عل 

المسائل الرياضية لدى طالبات الصف الأول الثانوي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية تدريس  
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اتيجية   ي تنمية مهارات حل المسألة الرياضية لدى  PQ4Rوحدة التوازي والتعامد باستخدام استر
ف 

وهدفت  التجريبية،  المجموعة  لصالح  الحصائية كانت  والفروق  الثانوي،  الأول  الصف  طالبات 

اتيجية  2020دراسة عناب )  التفكت  التأملي لدى طالبات   PQ4R( إلى تقصىي فاعلية استر
ي تحسي  

ف 

التفكت    اختبار  عل   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت   ، الأساسي العاشر  الصف 

 التأملي بي   أداء أفراد المجموعتي   الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية. 

ي  
اتيجيتر  الأبحاث والدراسات السابقة تناولت استر

ّ
  PQ4Rو    PDEODEيتضح مما سبق أن

، وتنمية  ي تنمية القوة الرياضية، والفهم المفاهيمي
بشكل منفرد؛ حيث هدفتا إلى تقصىي أثرهما ف 

والتفكت    والتحصيل،   ، المفاهيمي والاستيعاب  الرياضياتية،  للمشكلات  البداعي  الحل  مهارات 

فا النتائج  وبيّنت  الرياضيات،  ي 
ف  التأملي  التفكت    

وتحسي   المعرفية،  والمرونة   ، علية التحليلي

، وحل المشكلات، والتحصيل، والتفكت    ي تنمية القوة الرياضية، والفهم المفاهيمي
اتيجيتي   ف 

الاستر

، والمرونة   التحليلي ، والتفكت   ي
الرياض  ، والفهم  المفاهيمي ، والاستيعاب  ، والحل البداعي ي

الرياض 

، وما يمت   الدراسة ال حالية عن الدراسات السابقة المعرفية، وحل المسألة الرياضية، والتفكت  التأملي

ي  
اتيجيتر ؛ وذلك بتقصىي أثر استر

ً
اتيجيتي   معا

ي تنمية التفكت     PQ4Rو PDEODEأنها تتناول الاستر
ف 

 . ي الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
 التأملي والكفاءة الذاتية ف 

 مشكلة الدراسة 

بينت نتائج الدراسة الاستكشافية من خلال مقابلة مجموعة من طلبة ومعلمي الرياضيات  

ي الرياضيات لتقصىي امتلاك الطلبة لمهارات 
؛ حيث تمّ طرح عدة أسئلة ف  للصف التاسع الأساسي

التفكت  التأملي المتمثلة بالملاحظة والتأمل، والكشف عن المغالطات، والوصول إلى استنتاجات، 

حة، وكشف مدى توافر مكونات الكفاءة الذاتية عند    وإعطاء ات مقنعة، ووضع حلول مقتر تفست 

، ومجال الصرار والمثابرة، فأشارت النتائج إلى   ي
، والمجال الوجدائ  ي

الطلبة المتمثلة بالمجال المعرف 

ي الرياضيات
التأملي ومجالات الكفاءة الذاتية ف  التفكت   ي كل من مهارات 

ي أداء الطلبة ف 
، ولقد تدئ 

التأملي والكفاءة   التفكت   مهارات  بتنمية  الاهتمام  الحديثة  الأبحاث والدراسات  العديد من  أكدت 

من:   دراسة كل  مثل  الرياضيات  ي 
ف  ،  الذاتية  ي والزعت  وآخرون،  2023)الجراح  ي 

عطيف  ؛  2023؛ 

Ariany et al., 2023  ؛Gökçe & Yenmez, 2023  ؛Karaoglan et al., 2023  ؛Awofala, 

 (. Cano & Lomibao, 2023؛ Živković et al., 2023؛ 2023

ي  
اتيجيتر استر بتطبيق  المشكلة  لهذه  التصدي  إلى  الحالية  الدراسة  و    PDEODEوتسعى 

PQ4R   الرياضيات لدى ي 
الذاتية ف  التأملي والكفاءة  التفكت   مهارات  تنمية  ي 

أثرهما ف  إلى  والتعرف 

 .  طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
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 أسئلة الدراسة 

ي  
اتيجيتر : ما أثر استر ي

ي السؤال الرئيس الآئر
  PQ4Rو    PDEODEتتحدد مشكلة الدراسة ف 

الأساسي  التاسع  الصف  طالبات  لدى  الرياضيات  ي 
ف  الذاتية  والكفاءة  التأملي  التفكت   تنمية  ي 

ف 

؟  بفلسطي  

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية: 

ي   .1
اتيجيتر ي الرياضيات لدى طالبات   PQ4Rو    PDEODEما أثر استر

ي تنمية التفكت  التأملي ف 
ف 

؟  الصف التاسع الأساسي بفلسطي  

ي   .2
اتيجيتر ي الرياضيات لدى طالبات    PQ4Rو    PDEODEما أثر استر

ي تنمية الكفاءة الذاتية ف 
ف 

؟  الصف التاسع الأساسي بفلسطي  

ي الرياضيات لدى طالبات  .3
 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 

ما العلاقة الارتباطية بي  

؟  المجموعتي   التجريبيتي   للصف التاسع بفلسطي  

 فرضيات الدراسة 

 تسعى الدراسة الحالية إلى التحقق من صحة الفرضيات الآتية: 

( بي   متوسطي درجات طالبات    0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1

ي  
ي اختبار التفكت  التأملي ف 

المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة للصف التاسع الأساسي ف 

 الرياضيات. 

( بي   متوسطي تقديرات طالبات   0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )   .2

ي مقياس الكفاءة الذاتية  
المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة للصف التاسع الأساسي ف 

ي الرياضيات. 
 ف 

3. (  عند مستوى دلالة 
ً
إحصائيا دالة  ارتباطية موجبة  توجد علاقة  بي      0.05لا  درجات  ( 

ي الرياضيات لدى طالبات المجموعتي   التجريبيتي   للصف  
التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 

 .  التاسع بفلسطي  

 أهداف الدراسة 

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

ي   .1
اتيجيتر ي الرياضيات لدى طالبات   PQ4Rو    PDEODEتقصىي أثر استر

ي تنمية التفكت  التأملي ف 
ف 

 .  الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
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ي   .2
اتيجيتر ي الرياضيات لدى طالبات   PQ4Rو    PDEODEكشف أثر استر

ي تنمية الكفاءة الذاتية ف 
ف 

 .  الصف التاسع الأساسي بفلسطي  

ي الرياضيات لدى   .3
 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 

التعرف إلى العلاقة الارتباطية بي  

 .  طالبات المجموعتي   التجريبيتي   للصف التاسع بفلسطي  

 أهمية الدراسة 

 من: 
ً
ي أنها قد تفيد كلا

 تكمن أهمية الدراسة الحالية ف 

التفكت  فوق   .1 اتيجيات 
باستر تتعلق  اتيجيات وطرائق تدريسية جديدة  تناول استر ي 

المعلمي   ف 

ي  
اتيجيتر ، وتوظيف خطوات استر ي

ي تدريس الرياضيات.  PQ4Rو  PDEODEالمعرف 
 ف 

ي الرياضيات  .2
ي استخدام اختبار التفكت  التأملي ومقياس الكفاءة الذاتية ف 

الباحثي   والمعلمي   ف 

ي الدراسة. 
 الذين تمّ إعدادهما ف 

ي   .3
اتيجيتر استر وفق  ة 

ّ
معد يومية  تدريسية   

ً
خططا تقديم  ي 

ف  بويي   
التر في    و    PDEODEالمشر

PQ4R  .لتدريب معلمي الرياضيات عل استخدامهما 

ي الرياضيات وتطوير مهارات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية   .4
الطلبة من خلال تحسي   أدائهم ف 

وهما   حديثتي    اتيجيتي   
استر استخدام  جراء  الناتج  التعلمي  التغيت   عل  والتعرّف  لديهم، 

PDEODE  وPQ4R   .ي التدريس
 ف 

 حدود الدراسة 

 اقتصرت الدراسة عل الحدود الآ تية: 

ي    الحدود الموضوعية:  .1
انات من كتاب الرياضيات للصف التاسع الأساسي الجزء الثائ  وحدة الاقتر

 . ي
ي الفصل الدراسي الثائ 

 المقرر ف 

ي من العام الدراسي  الزمنية: الحدود  .2
ي الفصل الدراسي الثائ 

 م 2023/ 2022تم إجراء الدراسة ف 

ي منطقة المغراقة التابعة للمحافظة الوسط بقطاع غزة    الحدود المكانية:  .3
تم إجراء الدراسة ف 

 .  بفلسطي  

ية:  .4 ي مدرسة    الحدود البشر
تم إجراء الدراسة عل عينة من طالبات الصف التاسع الأساسي ف 

 بنات المغراقة العدادية. 
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 مصطلحات الدراسة 

اتيجية الأبعاد السداسية بأنها إجراءات تدريسية توجد    Costu (2008عرّفها ):    PDEODE  استر

ي  
ي حجرة الدراسة، وبالتالىي مساعدتهم ف 

ي مناخ يدعم النقاش وتنوع وجهات النظر بي   الطلبة ف 
ف 

فهم مواقف الحياة اليومية عن طريق أفكارهم، للوصول بهم لتقبل المفاهيم العلمية واستخدامها  

ي حياتهم اليومية، وعرّفها الخطيب )
اتيجية تدريس قائمة عل  2014لتفست  الظواهر ف  ( بأنها استر

( الست  المراحل  ي 
ف  تتلخص  المتتابعة  الجراءات  ي وتتضمن سلسلة من 

البنائ   ,Predictالمنحى 

Discuss, Explain, Observe, Discuss, Explainاتيجية تعل  بأنها استر
ً
يمية (، وتعرّف إجرائيا

وحدة  محتوى  لدراسة  التدريسية  الجراءات  من  مجموعة  تتضمن  البنائية،  النظرية  عل  قائمة 

المتسلسلة  الست  الخطوات  ، وتتضمن  الأساسي التاسع  للصف  الرياضيات  منهاج  انات من  الاقتر

التنبؤ  : ي
ف  والمتمثلة  بينها  الفصل  يمكن  لا  ي 

المناقشةPredict:P-التر  ،-Discuss:D  التفست  ، -

Explain:Eالملاحظة ،-Observe:Oالمناقشة ،-Discuss:D  التفست ،- Explain:E. 

اتيجية اتيجيات الشائعة   Misykah & Sumantri (2018): عرّفها    PQ4R  استر بأنها احدى الاستر

كت    
اتيجية تسهل عل الطلاب التر لتمكي   الطلاب من فهم ما يقرؤونه والمحافظة عليه، وهذه الاستر

اكهم من خلال عملية التعلم، وعرّفها عفانة   عل تنظيم المعرفة، كما تعمل عل تحفت   الطلاب وإشر

ي مج2009ويوسف )
اتيجية تستعمل ف  ، حيث ( بأنها استر ال تنمية الجوانب اللغوية لدى المتعلمي  

ي )  Pتساعد المتعلمي   عل حفظ وتذكر ما يقرؤون، فالحرف  
(، ومعناه إلقاء نظرة  Previewيعت 

ي )  Qتمهيدية عل الموضوع وقراءة معالمه الأساسية، والحرف  
ي طرحQuestionيعت 

أسئلة،   ( ويعت 

، وراجع Recite، وسمّع  Reflect، وتأمل  Readيتألف من أرب  ع كلمات تبدأ بكلمة اقرأ    4Rوالعنصر   

Review  اتيجية  بأنها استر
ً
اتيجيات ما وراء المعرفة تتيح لطالبات ، وتعرّف إجرائيا تدريسية من استر

انات من خلال عملية القراءة النشطة،  ي وحدة الاقتر
الصف التاسع الأساسي بناء معارفهم الرياضية ف 

تمهيدية نظرة  إلقاء   : وهي متلاحقة  خطوات  ست  الأسئلةPreview:P-وتتضمن  طرح   ،-

Question:Qالقراءة  ،-Read:Rالتأمل  ،-Reflect:Rالتسميع  ،-Recite:Rالمراجعة  ،- 

Review:R. 

 : بأنه محاولة لتقديم حل وتفست  سليم للموقف أو المشكلة  Gurol (2011عرّفه ) التفكتر التأمل 

ي المستقبل، وعرّفه عابدين 
ي يتعرض لها المتعلم لفهم المشكلات بما يمكنه من القيام بتنبؤات ف 

التر

( بأنه عملية عقلية يقوم بها الطالب عند مواجهته مشكلة ما، فيمارس بعض 2019وعبد الواحد )

المتمثلة   العقلية  إلى  المهارات  والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  والملاحظة،  التأمل  ي 
ف 

طالبات  قدرة  بأنه   
ً
إجرائيا ويعرّف  حة،  مقتر حلول  مقنعة، ووضع  ات  تفست  وإعطاء  استنتاجات، 

إلى   والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  والملاحظة،  التأمل  عل  الأساسي  التاسع  الصف 

ات مقنعة، ووضع حلو  ي  الاستنتاجات، وإعطاء تفست 
حة، ويقاس باختبار التفكت  التأملي ف  ل مقتر

 لذلك. 
ً
 الرياضيات الذي تمّ إعداده خصيصا
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ي القدرة الطالب عل إنجاز   Slazyk-Sobol et al. (2021عرّفها )  الكفاءة الذاتية: 
بأنها اعتقاد ف 

مهمة أو مجموعة من المهام عل ضوء ما يملك من قدرات ومقومات معرفية ودافعية، مما يمكنه 

ي الأداء، وعرفها السيد )
( بأنها معتقدات الطالب وقدرته  2022من تحقيق المستوى المطلوب ف 

ي الوقت المحدد، وذلك من عل تعلم الرياضيات، وإنجاز المهام والأعمال والأ 
نشطة المكلف بها ف 

ي  
بالذات والقدرة عل مواجهة الصعوبات التر خلال التخطيط والتنظيم والتنفيذ والمثابرة والثقة 

 بأنها إيما
ً
ضه أثناء تنفيذ المهام لتحقيق الأهداف المنشودة، وتعرّف إجرائيا ن طالبات الصف  تعتر

الوقت  ي 
ف  والأنشطة  والأعمال  المهام  وإنجاز  الرياضيات،  تعلم  عل  بقدراتهن  الأساسي  التاسع 

والمجال    ، ي
المعرف  المجال   : وهي مجالات  ثلاث  وتتضمن  المنشودة،  الأهداف  لتحقيق  المحدد 

، ومجال الصرار والمثابرة، وتقاس بمقياس الكفاءة الذاتية الذي تمّ إعدا ي
 لذلك. الوجدائ 

ً
 ده خصيصا

 اجراءات الدراسة

اتها، وموادها وأدواتها، وتكافؤ   الدراسة منهج الدراسة، وعينتها، ومتغت  تناولت اجراءات 

 : ي العرض التالىي
 المجموعات كما ف 

 منهج الدراسة 

ي القائم عل   ي بالتصميم شبه التجريت  لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريت 

تطبيق القياس القبلي البعدي عل ثلاث مجموعات، المجموعة التجريبية الأولى درست باستخدام  

اتيجية   اتيجية  PDEODEاستر استر باستخدام  درست  الثانية  التجريبية  والمجموعة   ،PQ4R ،

 والمجموعة الضابطة درست بالطريقة الاعتيادية. 

 عينة الدراسة 

؛ تمّ اختيارها  96تكونت عينة الدراسة من )  من طالبات الصف التاسع الأساسي
ً
( طالبة

بطريقة قصدية من طالبات مدرسة بنات المغراقة العدادية، وقسمت العينة إلى ثلاث مجموعات 

ي الجدول )
 (. 1كما ف 

 1جدول 
 عينة الدراسة

اتيجية  المجموعة   العدد الصف  الاستر

اتيجية  التجريبية الأولى   32 1التاسع PDEODEاستر
اتيجية  التجريبية الثانية   30 2التاسع PQ4Rاستر
 34 3التاسع الطريقة الاعتيادية  التجريبية الثالثة

 96 المجموع 



بوية للأبحاث المجلة الدولية   2025 يناير ( 1( العدد )49المجلد ) مارات العربية المتحدةجامعة ال  التر

Vol. (49), issue (1) January 2025 UAEU International Journal for Research in Education 

 

 135 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
ة 
مع
جا

ل 
ا

دة 
ح
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
م

 
د )
جل
لم
ا

4
9

 )
دد 
لع
ا

 (
1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
5

 

ات الدراسة   متغتر

ات الآتية:   تضمنت الدراسة المتغت 

ي   .1
اتيجيتر ات المستقلة: تدريس الرياضيات باستخدام استر  . PQ4Rو  PDEODEالمتغت 

، الكفاءة الذاتية.  .2 ات التابعة: التفكت  التأملي  المتغت 

 مواد وأدوات الدراسة 

 تمّ إعداد مواد وأدوات الدراسة من خلال الخطوات الآتية: 

: مواد الدراسة
ً
 . أولا

ي المقرر  .1
انات من كتاب الرياضيات الجزء الثائ  : تمّ اختيار وحدة الاقتر اختيار المحتوى التعليمي

عل طالبات الصف التاسع الأساسي لأنها تحتوي عل معارف ومهارات وأنشطة تفكت  رياضية  

ي  
اتيجيتر ، ومن المتوقع أن يكون  PQ4Rو  PDEODEمتنوعة يسهل تصميمها باستخدام استر

ي تنمية التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية. 
 لهما تأثت  ف 

ي منهاج رياضيات الصف   .2
انات ف  تحليل محتوى الوحدة المختارة: تمّ تحليل محتوى وحدة الاقتر

الدراسي   العام  من  ي 
الثائ  الدراسي  الفصل  ي 

ف  الأساسي  تحديد  2023/ 2022التاسع  بهدف  م 

ي هذه الوحدة، وبعد إجراء عملية التحليل تمّ حساب صدق  
مهارات التفكت  التأملي الواردة ف 

: وثبات التحل ي
 يل كالآئر

المناهج وطرق   -أ  أساتذة  من  التحليل عل مجموعة  نتائج  التحليل: عرضت  صدق 

الحكم عل   بهدف  الرياضيات  ي ومعلمي 
ف  الرياضيات، ومجموعة من مشر تدريس 

صدق وثبات نتائج التحليل، ولقد أشار المحكمون إلى صدق التحليل وأكدوا شمولية  

ي الوحدة ال
 مختارة. تحليل مهارات التفكت  التأملي المتضمنة ف 

ثبات التحليل: تم حساب ثبات التحليل من قبل الباحث وباحث آخر باستخدام   -ب

ي لحساب الثبات فبلغ  
، وهو معامل ثبات مرتفع يدل عل ثبات  0.96معادلة هولستر

 التحليل. 

3.   ، انات، وتكوّن الدليل من قسمي  
إعداد دليل المعلم: تمّ إعداد دليل المعلم لتدريس وحدة الاقتر

: العنوان الرئيس للدراسة، عنوان  ي
اتيجية، ويتكون كل قسم من الدليل عل الآئر قسم لكل استر

ي  
اتيجيتر الوحدة، مقدمة تشتمل عل فكرة موجزة للمعلم عن الخطوات الستة لكل من استر

PDEODE  وPQ4R    ،ي تدريس الرياضيات، أهداف تدريس الوحدة المختارة
وكيفية تطبيقهما ف 

ي الوحدة، جدول  
ات الدراسة، قائمة مهارات التفكت  التأملي المدرجة ف  نبذة مختصرة عن متغت 

السلوكية،   والأهداف  العنوان،  عل  درس  يشتمل كل  الوحدة  دروس  تدريس  عل  يشتمل 
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الحصص،   وعدد  التعليمية،  والوسائل  اتيجية،  استر لكل  الدرس  لتدريس  الستة  والخطوات 

، وأسئلة التقويم.  ي
 والواجب البيتر

ي مجال   .4
اء والمتخصصي   ف  تحكيم الدليل: عرض الباحث دليل المعلم عل مجموعة من الخت 

من   للتأكد  الرياضيات  ومعلمي  ي 
ف  مشر من  ومجموعة  الرياضيات  تدريس  وطرق  المناهج 

شكلها   ي 
ف  لتخرج  المحكمي    آراء  ي ضوء 

ف  التعديلات  بعض  أجريت  وقد  للتطبيق،  صلاحيته 

 . ي
 النهائ 

: أدوات الدراسة 
ً
 ثانيا

 استخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 

1.  : التأملي التفكت   لدى    اختبار  الرياضيات  ي 
التأملي ف  التفكت   مهارات  قياس  إلى  الاختبار  يهدف 

الكفاءة   مقاييس  الباحث من  استفاد  الهدف  ، ولتحقيق هذا  الأساسي الثامن  الصف  طالبات 

ي دراسة كل من  
،  الذاتية الواردة ف  ي ي وآخرون،  2023)الجراح والزعت 

 Ariany؛  2023؛ عطيف 

et al., 2023  ؛Gökçe & Yenmez, 2023  ؛Karaoglan et al., 2023)  ّإعداد جدول  ، وتم

الاختبار عل   اشتمل  الاختبار؛ حيث  لكل    25مواصفات  الاختيار من متعدد؛   من نوع 
ً
سؤالا

ي 
 (. 2الجدول )سؤال درجة واحدة، كما ف 

 2جدول 
انات    جدول مواصفات اختبار المهارات الرياضية لوحدة الاقتر
مهارات  م

 التفكت  التأملي 
 

عدد  الدروس 
 الأسئلة 

أرقام 
ات  الأسئلة  كثت 

 الحدود
12% 

جمع 
ات  كثت 
الحدود 
 وطرحها 

16% 

ب   صر 
ات  كثت 
الحدود 
 وقسمتها 

20% 

ان  الاقتر
بيعىي   التر

16% 

ان  الاقتر
ي   النست 
16% 

العمليات 
عل 

انات  الاقتر
 النسبية

20% 

الملاحظة  1
 والتأمل

20% 

1 1 1 1  1 5 1، 5، 9، 
13، 21 

الكشف عن   2
 المغالطات 

20% 

1  1 1 1 1 5 2، 8، 
16، 17، 

22 

الوصول إلى   3
 استنتاجات 

20% 

 1 1 1 1 1 5 4، 11، 
14، 19، 

23 

إعطاء   4
ات   تفست 

 مقنعة 
20% 

 1 1 1 1 1 5 7، 12، 
15، 18، 

24 
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مهارات  م
 التفكت  التأملي 

 

عدد  الدروس 
 الأسئلة 

أرقام 
ات  الأسئلة  كثت 

 الحدود
12% 

جمع 
ات  كثت 
الحدود 
 وطرحها 

16% 

ب   صر 
ات  كثت 
الحدود 
 وقسمتها 

20% 

ان  الاقتر
بيعىي   التر

16% 

ان  الاقتر
ي   النست 
16% 

العمليات 
عل 

انات  الاقتر
 النسبية

20% 
وضع حلول   5

حة   مقتر
20% 

1 1 1  1 1 5 3، 6، 
10، 20، 

25 
  25 5 4 4 5 4 3 عدد الأسئلة 

المحكمي     من  الأولية عل مجموعة  ي صورته 
ف  تمّ عرضه  الاختبار  من صدق  وللتحقق 

ي  
ف  ي مجال المناهج وطرق تدريس الرياضيات ومجموعة من مشر

اء ف  ومعلمي المتخصصي   والخت 

 وسلامة الصياغة اللغوية، ولقد اتفق  
ً
% من 95الرياضيات لبداء آرائهم حول دقة الأسئلة علميا

ي  
ف  تمثلت  ملحوظات  بعضهم  أبدى  حي    ي 

ف  للتطبيق،  الاختبار  المحكمي   عل صدق وصلاحية 

 تعديل صياغة بعض أسئلة الاختبار أخذ الباحث بها. 

 خارج عينة الدراسة من مدرسة    35وتمّ تطبيق الاختبار عل عينة استطلاعية بلغت  
ً
طالبة

ات العدادية )ب(، وتمّ حساب ثبات الاختبار باستخدام معامل ألفا كرونباخ؛ حيث  بنات النصت 

المغالطات،  عن  والكشف  والتأمل،  الملاحظة  الخمسة  للمهارات  الثبات  معامل  قيمة  بلغت 

حة، ولاختبار التفكت  التأملي    والوصول إلى 
ات مقنعة، ووضع حلول مقتر استنتاجات، وإعطاء تفست 

(، وتراوحت معاملات الصعوبة لأسئلة الاختبار من 0.86،  0.81،  0.79،  0.82،  0.77،  0.80ككل )

،  Bühner, 2012)% )80% إلى  20%؛ وهي معاملات مناسبة لأنها محصورة بي    77% إلى  23

  0.20؛ وهي معاملات تميت   مناسبة لأنها أكت  من  0.84إلى    0.27لات التميت   بي    بينما تراوحت معام

((Wendler & Walker, 2006  ولتحديد زمن الاختبار تم حساب متوسط زمن الانتهاء للإجابة ،

دقيقة، كما تمّ حساب صدق الاتساق    40عن أسئلة الاختبار للعينة الاستطلاعية فبلغ زمن الاختبار  

 عند مستوى دلالة )
ً
( لدرجات   0.05الداخلي للاختبار؛ وأشارت النتائج إلى ارتباط دال إحصائيا

( والجدول  الاختبار ككل،  درجات  مع  الاختبار  أسئلة  من  سؤال  الارتباط 3كل  معاملات  يوضح   )

 ودلالته الحصائية ومعاملي الصعوبة والتميت   لكل سؤال من أسئلة الاختبار. 

 3جدول 
 الصعوبة والتميت   لأسئلة الاختبارمعامل الارتباط وقيمة الدلالة ومعاملي  

رقم 
 السؤال 

معامل 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميت   

رقم 
 السؤال 

معامل 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميت   

1 **.4930 .0030 74% 0.74 14 **.5940 .0000 77% 0.72 
2 **.8010 .0000 77% 0.84 15 **.4580 .0060 74% 0.69 
3 *.3580 .0350 69% 0.67 16 *.3930 0.019 71% 0.58 
4 **.5180 .0010 71% 0.71 17 *.3390 .0460 60% 0.65 
5 *.3930 .0190 74% 0.65 18 *.3390 .0460 23% 0.47 
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رقم 
 السؤال 

معامل 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميت   

رقم 
 السؤال 

معامل 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميت   

6 **.8740 .0000 54% 0.80 19 *.4270 .0100 54% 0.38 
7 *.3570 .0360 40% 0.42 20 *.3890 .0210 51% 0.67 
8 0.427* .0100 66% 0.37 21 **.4930 .0030 71% 0.71 
9 **.7890 .0000 40% 0.65 22 **.6690 .0000 74% 0.58 

10 **.4610 .0050 43% 0.34 23 **.6690 .0000 29% 0.52 
11 *.4270 .0100 57% 0.52 24 **.6260 .0000 66% 0.56 
12 **.5070 .0000 64% 0.69 25 **.4580 .0060 31% 0.36 
13 **.4580 .0060 57% 0.65      

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (   0.01** معامل الارتباط دال إحصائيا

 عند مستوى الدلالة
ً
 (   0.05) * معامل الارتباط دال إحصائيا

ي الرياضيات لدى طالبات    مقياس الكفاءة الذاتية:  .2
يهدف المقياس إلى قياس الكفاءة الذاتية ف 

الذاتية   الكفاءة  مقاييس  من  الباحث  استفاد  الهدف  هذا  ولتحقيق   ، الأساسي التاسع  الصف 

ي دراسة كل من  
 ,Cano & Lomibao؛  Živković et al., 2023؛  Awofala, 2023)الواردة ف 

حيث تمّ صياغة فقرات المقياس وتقسيمها إلى  ؛  (2022؛ السيد،  2022؛ الصعيدي،  2023

، ومجال الصرار والمثابرة؛ تكوّن كل   ي
، والمجال الوجدائ  ي

: المجال المعرف  ثلاث مجالات، وهي

من   عل    10مجال  المقياس ككل  واشتمل  ليكرت    30فقرات،  مقياس  اعتماد  وتمّ  فقرة، 

وافق، محايد، غت  موافق، غت   الخماسي لدرجة الموافقة عل فقرات المقياس )موافق بشدة، م 

 موافق بشدة(. 

ي صورته الأولية عل مجموعة من المحكمي    
وللتحقق من صدق المقياس تمّ عرضه ف 

ي ومعلمي 
ف  ي مجال المناهج وطرق تدريس الرياضيات ومجموعة من مشر

اء ف  المتخصصي   والخت 

% من 90الرياضيات لبداء آرائهم حول دقة فقرات المقياس وسلامة الصياغة اللغوية، ولقد اتفق 

ي  المحكمي   عل صدق  
تمثلت ف  بعضهم ملحوظات  أبدى  ي حي   

ف  للتطبيق،  المقياس  وصلاحية 

 تعديل صياغة بعض فقرات المقياس أخذ بها الباحث. 

، وتمّ    35وتمّ تطبيق المقياس عل العينة الاستطلاعية المكونة من  
ً
 المذكورة سابقا

ً
طالبة

حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ؛ حيث بلغت قيمة معامل الثبات للمجالات 

ي ومجال الصرار والمتابعة ولمقياس الكفاءة الذاتية
ي والمجال الوجدائ 

ككل   الثلاثة والمجال المعرف 

(، كما تمّ حساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس؛ وأشارت النتائج 0.89،  0.70،  0.85،  0.84)

 عند مستوى دلالة )
ً
( لدرجات كل فقرة وكل مجال مع درجات   0.05إلى ارتباط دال إحصائيا

( والجدول  ومجالات 4المقياس ككل،  لفقرات  الحصائية  ودلالتها  الارتباط  معاملات  يوضح   )

 قياس. الم
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 4جدول 
 معامل الارتباط وقيمة الدلالة لفقرات ومجالات المقياس 

معامل  السؤال رقم 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل  رقم السؤال 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

معامل  رقم السؤال 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

المجال  
ي 
 المعرف 

المجال   0000. 8170.**
ي 
 الوجدائ 

مجال   0000. 0.901**
الصرار  
 والمتابعة 

*.4250 .0110 

1 **.7070 .0000 11 **.7190 .0000 21 **0.819 0.000 
2 **.8160 .0000 12 **.6880 .0000 22 **.5140 .0020 
3 **.7830 .0000 13 **.8360 0.000 23 0.399* 0.018 
4 **.6270 .0000 14 **.6650 .0000 24 *.3700 .0280 
5 **.7430 .0000 15 *.4200 .0120 25 *.3920 .0200 
6 **.4870 .0030 16 **.5310 .0010 26 **.5730 .0000 
7 **.5480 .0010 17 **.4770 .0040 27 **.6690 .0000 
8 0.650** .0000 18 *.4020 .0170 28 *.4290 .0100 
9 *.3670 .0300 19 **.9120 .0000 29 *.3940 .0190 

10 **.6020 .0000 20 **.6570 .0000 30 **.6870 .0000 

 عند مستوى الدلالة 
ً
 (  0.01) ** معامل الارتباط دال إحصائيا

 عند مستوى الدلالة
ً
 (  0.05)  * معامل الارتباط دال إحصائيا

 تكافؤ المجموعات

ي الدراسة، وتمّ استخدام  
للتحقق من تكافؤ المجموعات الثلاثة تمّ التطبيق القبلي لأدائر

للتعرف عل دلالة الفروق بي   المجموعات المستقلة   One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي  

ي يوضح هذا الجراء. 5الثلاث، والجدول )
 ( الآئر

 5جدول 
ي التطبيق القبلي   One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي  

لدلالة الفروق للمجموعات الثلاث ف 
 لأدوات الدراسة 

 المتغت  
مجموع  
 المربعات

متوسط  
 المربعات

درجات  
 الحرية

 Fقيمة 
قيمة 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

التفكت  
 التأملي 

 3650. 1 3650. بي   المجموعات 
.1730 .6800  

ً
 2.110 33 69.635 داخل المجموعات  غت  دالة إحصائيا

  34 70.000 المجموع الكلي 

الكفاءة 
 الذاتية

 3.281 1 3.281 بي   المجموعات 
1.623 .2120  

ً
 2.022 33 66.719 داخل المجموعات  غت  دالة إحصائيا

  34 70.000 المجموع الكلي 

 عند مستوى دلالة )5يتضح من الجدول )
ً
(    0.05( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا

ي  
ف  الذاتية  الكفاءة  ومقياس  التأملي  التفكت   لاختبار  القبلي  التطبيق  ي 

ف  الثلاث  المجموعات  بي   

ات الدراسة قبل تنفيذ تجربة   ي متغت 
الرياضيات؛ مما يدل عل تكافؤ طالبات المجموعات الثلاثة ف 

 البحث. 



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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 خطوات تنفيذ الدراسة

ي من العام الدراسي  
: 2023/ 2022تم تنفيذ الدراسة خلال الفصل الدراسي الثائ  ي

 م كما يأئر

الكفاءة   .1 ومقياس   ، التأملي التفكت   واختبار  المعلم،  دليل   : وهي الدراسة  وأدوات  مواد  إعداد 

ي  
اتيجيتر ي ضوء استر

 .PQ4Rو PDEODEالذاتية ف 

ي تم تنفيذ تجربة الدراسة فيها وهي مدرسة بنات المغراقة العدادية التابعة  .2
اختيار المدرسة التر

بية والتعليم المنطقة الوسط، وتم اختيار شعب الصف التاسع الأساسي الثلاثة   لمديرية التر

 كعينة للدراسة للمجموعات الثلاثة التجريبيتي   والضابطة. 

الاجتماع بمديرة المدرسة ومعلمة الرياضيات للصف التاسع الأساسي للتنسيق لتنفيذ التجربة   .3

الجوانب   توفر  من  والتأكد  وأهدافها  الدراسة  طبيعة  حول  واضحة  شاملة  فكرة  وتقديم 

ي تسهل عملية التطبيق. 
 اللوجستية التر

الذاتية عل طالبات   .4 الكفاءة  التأملي ومقياس  التفكت   اختبار  الدراسة:  ي 
لأدائر القبلي  التطبيق 

 م. 2023/ 3/ 9المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة يوم الخميس 

السبت   .5 يوم   
ً
فعليا الدراسة  تجربة  تنفيذ  )2023/ 3/ 11تم  بواقع  وتم  24م  دراسية،  ( حصة 

الخميس   يوم  التنفيذ  من  ي  2023/ 4/ 6الانتهاء 
اتيجيتر استر بتطبيق  وذلك    PDEODEم؛ 

    PQ4Rو
ً
التجريبيتي   الأولى والثانية وفقا للمجموعتي    التاسع الأساسي  عل طالبات الصف 

ي المقرر لتنفيذ التجربة، وتمّ تدريس المجموعة الضابطة بالطريقة الاعتيادية، 
للجدول الزمت 

وقامت معلمة الرياضيات للصف التاسع بالمدرسة بتدريس المجموعات الثلاث، وكمثال عل  

التنفيذ   قسمة  طريقة  لدرس  التاليي    النموذجي    الباحث  يعرض  اتيجيتي   
الاستر إلى   

ً
استنادا

ات الحدود.   كثت 

اتيجية   ات الحدود باستر  PDEODEالنموذج الأول: تنفيذ درس قسمة كثت 

 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر
PDEODE 

ات   الأنشطة والخت 
 التقويم 

 دور الطالبة  دور المعلمة

 
 

تستنتج 
تعريف 
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
 
 

 التنبؤ

ي  الجت  الحد  قسمة  عند   : التالىي السؤال  بطرح  درسها  المعلمة  تبدأ 
س( ما الناتج المتوقع من عملية القسمة، وكذلك عند  4( عل )2س 8)

ي )س ي )س9-2قسمة المقدار الجت  ( ما المقدار 3-( عل المقدار الجت 
الناتج المتوقع من عملية القسمة، وتطلب المعلمة من طالباتها أن يتنبأن 

 بالنواتج وتحديد درجة الناتج. 

التنبؤ 
بالجابة  
عن 

 السؤالي   

حل 
  1س
 58ص

 
 
 
 
 
 
 
 

 المناقشة

من   المعلمة  وتطلب  مجموعات،  إلى  الطالبات  تقسيم  الطالبات  يتم 
ي عل حد   بها عند قسمة حد جت  المتنت    الجابات  الآراء حول  تبادل 
السؤالي    ي 

ف  ي كما  جت  مقدار  عل  ي  جت  مقدار  قسمة  وعند  ي  جت 
، ويتم مناقشة الحلول المتوقعة من قبل المجموعات الطلابية،   السابقي  

ي هو )س+2حيث إن حل السؤال الأول هو )
(،  3س( وحل السؤال الثائ 

:  55ص  4ب منهن مناقشة حل نشاطوتطل  التالىي

مناقشة  
الأفكار  
 والآراء



بوية للأبحاث المجلة الدولية   2025 يناير ( 1( العدد )49المجلد ) مارات العربية المتحدةجامعة ال  التر

Vol. (49), issue (1) January 2025 UAEU International Journal for Research in Education 

 

 141 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
ة 
مع
جا

ل 
ا

دة 
ح
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
م

 
د )
جل
لم
ا

4
9

 )
دد 
لع
ا

 (
1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
5

 

 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر
PDEODE 

ات   الأنشطة والخت 
 التقويم 

 دور الطالبة  دور المعلمة

تجد  
ناتج 
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
 
 
تحدد  
درجة 
ناتج 
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
تفش  
متر 
يكون 
المقسو 
م عليه 
عامل 
من 

عوامل 
المقسو 
 م

 
 
 
 
 
 

توظف  
قسمة 
ات  كثت 
الحدود 
ي حل  

ف 
ي  
أسئلة ف 

سياقات  
 حياتية 

 

 
حل 
  2س
 58ص

 
 
 
 
 
 
 
حل 
  3،4س
 58ص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
حل 
  5س
 58ص

 
 
 
 
 
حل 
  6س
 58ص

 
 

 التفست  

وحلول   إجابات  تفست   المجموعات  ي 
ف  الطالبات  من  المعلمة  تطلب 

ه:  ي حدود التالىي وتفست 
ئر  النشاط السابق والتوصل إلى تعريف قسمة كثت 

 

التوصل 
للتعريف 
ه   وتفست 
بشكل  
ي 
 تعاوئ 

 الملاحظة 

حل تطلب   خطوات  ملاحظة  المجموعات  ي 
ف  الطالبات  من  المعلمة 

، وتسجيل ملاحظاتهن واستنتاجاتهن حول خطوات  56المثال التالىي ص
 الحل. 

 

تسجيل 
الملاحظا 
ت عل 
خطوات 
 حل المثال 
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 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر
PDEODE 

ات   الأنشطة والخت 
 التقويم 

 دور الطالبة  دور المعلمة

 المناقشة

ي توصلت إليها 
تطلب المعلمة مناقشة وتحليل ومقارنة الاستنتاجات التر

النشاط   ي 
ف  السؤالي    المجموعات  لحل  والمناقشة  والتفكت   السابق، 

 .  الآتيي  

 

ي  
التفكت  ف 
حل 

السؤالي   
ومناقشة  
 الحلول 

 التفست  

ملاحظاتهن  ي 
ف  الواردة  والأخطاء  بالتناقضات  طالباتها  المعلمة  تواجه 

ناتج   صحة  من  التحقق  بأن  عليهن  والتأكيد  ومناقشاتهن،  وإجاباتهن 
ب   ي حدود يكون بصر 

ئر المقسوم عليه بناتج القسمة وإضافته  قسمة كثت 
نشاط حل  الطالبات  من  المعلمة  وتطلب   ، ي

من    56ص   5للبافر للتأكد 
ه.  ي وتفست 

ات والاستنتاجات، والتوصل إلى التعميم الآئر  التفست 

 
نشاط حل  الطالبات  من  المعلمة  ي عل    57ص  6تطلب 

حيائر كتطبيق 
ي حدود. 

ئر  قسمة كثت 

تفست   
 التعميم 

 
حل 

النشاط  
ي 
 التطبيفر

 

اتيجية   ات الحدود باستر : تنفيذ درس قسمة كثت  ي
 PQ4Rالنموذج الثائ 

 

 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر

PQ4R 

ات   الأنشطة والخت 
 التقويم 

 دور المعلمة
دور 
 الطالبة 

 
 

تستنتج 
تعريف 
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
 
 

إلقاء نظرة 
 تمهيدية 

ات الحدود من كتاب  تطلب المعلمة من الطالبات قراءة درس قسمة كثت 
الرياضيات المقرر للتعرف عل الأفكار الرئيسة حول الدرس والتعرف عل  
ي حدود، وطريقة إيجاد ناتج قسمة   مكوناته، والمتمثلة بتعريف قسمة كثت 
ات الحدود، ومتر يكون المقسو  ات الحدود، ودرجة ناتج قسمة كثت  م كثت 

 عليه عامل من عوامل المقسوم. 

قراءة 
الدرس 
وتحديد 
الأفكار  
 الرئيسة 

حل 
  1س
 58ص

 
 
 
 
 
 
 
 

 طرح الأسئلة 
عل الطالبات، وتطلب من الطالبات طرح   55ص  4تعرض المعلمة النشاط

ي حدود،   أسئلة ذاتية حول الطريقة المناسبة لجراء عملية القسمة لكثت 
ي حدود.   وكيفية استنتاج تعريف كثت 

طرح 
 الأسئلة 
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 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر

PQ4R 

ات   الأنشطة والخت 

 التقويم 
 دور المعلمة

دور 
 الطالبة 

تجد ناتج  
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
 
 
تحدد  
درجة 
ناتج 
قسمة 
ي  كثت 
 حدود 
 
تفش  
متر 
يكون 

المقسوم  
عليه  

عامل من 
عوامل 
 المقسوم 

 
 
 
 
 
 

توظف  
قسمة 
ات  كثت 
الحدود 
ي حل  

ف 

 القراءة 

البحث عن إجابات للأسئلة المطروحة من قبل الطالبات، وذلك بقراءة  يتم  
، والتوصل إلى   ات الحدود من الكتاب المدرسي ي لدرس كثت 

النص الرياض 
 : ي حدود التالىي  تعريف قسمة كثت 

 
وتطلب المعلمة من الطالبات قراءة المثال التالىي للتعرف عل كيفية إجراء  
ي   ي حدود بالقسمة المطولة، وربط ذلك بتعريف قسمة كثت  قسمة كثت 

 حدود. 

 

قراءة 
النص 

ي 
الرياض 
من 

 الكتاب

 
 
حل 
  2س
 58ص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
حل 
  3،4س
 58ص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأمل

حل  خطوات  تفاصيل  ي 
ف  والتفكت   التأمل  الطالبات  من  المعلمة  تطلب 

 : ي حل السؤالي   الآتيي  
 المثال السابق، والتأمل والتفكت  ف 

ي ربط الدرس بالحياة  
اليومية من خلال  وتكلف المعلمة الطالبات بالتأمل ف 

:  56ص  6التفكت  والتأمل بأسلوب حل النشاط ي
 الآئر

التفكت  
والتأمل 

ي 
ف 

خطوات 
 الحل
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 أيمن الأشقر  ف 

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
عة
ام
ج

 
ة  
حد

مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
لم
ا

 
د )
جل
لم
ا

4
9

( 
دد
لع
( ا

1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
5

 

144 

 الأهداف 
خطوات 
اتيجية   الاستر

PQ4R 

ات   الأنشطة والخت 
 التقويم 

 دور المعلمة
دور 
 الطالبة 

ي  
أسئلة ف 

سياقات  
 حياتية 

 

حل 
  5س
 58ص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
حل 
  6س
 58ص

 
 

 التسميع
تطلب المعلمة من الطالبات تسميع حلول الأسئلة المطروحة من قبلهن 
ي  بصوت مناسب دون النظر للكتاب المقرر؛ من خلال تعريف قسمة كثت 

 عملية القسمة. حدود، والدرجة الناتجة من 

تسميع 
حلول  
 الأسئلة 

 المراجعة 

تطلب المعلمة من الطالبات مراجعة ما توصلن إليه من خلال قراءة النص  
ي تم طرحها من قبلهن ومراجعة 

ي مرة أخرى، ومراجعة الأسئلة التر
الرياض 

 الجابات لهذه الأسئلة، واستنتاج التعميم التالىي ومراجعته. 

 
ي عل قسمة   56ص  5الطالبات حل نشاط تطلب المعلمة من  

كتطبيق حيائر
ي حدود. 

ئر  كثت 

مراجعة  
النص 

والأسئلة  
 والحلول 

 
حل 

 النشاط 

التأملي ومقياس الكفاءة الذاتية عل طالبات  .6 التفكت   ي الدراسة: اختبار 
التطبيق البعدي لأدائر

 م. 2023/ 4/ 8المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة يوم السبت 

 باستخدام برنامج   .7
ً
للإجابة عن أسئلة   SPSSرصد درجات التطبيق البعدي ومعالجتها إحصائيا

ها وتقديم التوصيات.   الدراسة واختبار فرضياتها وتفست 

ها   نتائج الدراسة وتفستر

تتناول نتائج الدراسة النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة الثلاثة وفرضياتها ومن ثمّ مناقشتها  

ها.   وتفست 

ها   نتائج السؤال الأول وتفستر

ي 
اتيجيتر ي تنمية   PQ4Rو  PDEODEللإجابة عن السؤال الأول والذي نصه: "ما أثر استر

ف 

؟"، ولاختبار الفرضية  ي الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
التفكت  التأملي ف 
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ي تنص عل: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( بي      0.05الأولى والتر

ي  متوسطي درجات طالبات المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة للصف  
التاسع الأساسي ف 

ي  
ي الرياضيات، تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ف 

اختبار التفكت  التأملي ف 

ي الجدول  
التطبيق البعدي لكل مهارة من مهارات التفكت  التأملي ولاختبار التفكت  التأملي ككل كما ف 

(6 .) 

 6جدول 
ي التطبيق البعدي لاختبار التفكت   

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلاث ف 
 التأملي 
ي  العدد المجموعة  المهارة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

الملاحظة 
 والتأمل

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.2500 .915810استر

اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.6000 .723970استر

 883600. 3.3529 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

الكشف عن  
 المغالطات 

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.1563 1.08090استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.1000 .959530استر

 709620. 3.7353 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

الوصول إلى  
 استنتاجات 

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.1563 .766620استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.4333 .727930استر

 854890. 3.7647 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

ات   إعطاء تفست 
 مقنعة 

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.1250 .793120استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.1000 1.21343استر

 1.03762 2.8824 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

وضع حلول  
حة   مقتر

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.0625 1.01401استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.0333 .999430استر

 1.12062 3.3235 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

 الاختبار ككل
اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 20.75 3.398استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 21.27 2.840استر

 2.639 17.06 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

ي الجدول )
( إلى وجود فروق ظاهرية بي   متوسطات المجموعات الثلاث  6تشت  النتائج ف 

ي التطبيق البعدي لكل مهارة من مهارات اختبار التفكت  التأملي وللاختبار 
التجريبيتي   والضابطة ف 

ككل؛ حيث بلغت المتوسطات الحسابية لمهارة التأمل والملاحظة لطالبات المجموعة التجريبية 

)الأ الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  والمجموعة  بانحرافات 3.35،  4.60،  4.25ولى   ،)

( الكشف عن 0.88،  0.72،  0.91معيارية  لمهارة  الحسابية  المتوسطات  وبلغت  تيب،  التر ( عل 

المغالطات لطالبات المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة 

تيب، وبلغت المتوسطات 0.70،  0.95،  1.08(، بانحرافات معيارية )3.73،  4.10،  4.15) ( عل التر

والمجموعة  الأولى  التجريبية  المجموعة  لطالبات  استنتاجات  إلى  الوصول  لمهارة  الحسابية 

،  0.72،  0.76(، بانحرافات معيارية )3.76،  4.43،  4.15التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة )



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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لطالبات 0.85 مقنعة  ات  تفست  إعطاء  لمهارة  الحسابية  المتوسطات  وبلغت  تيب،  التر عل   )

( الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  والمجموعة  الأولى  التجريبية  ،  4.10،  4.12المجموعة 

2.88( معيارية  بانحرافات  الحسابية  1.03،  1.21،  0.79(،  المتوسطات  وبلغت  تيب،  التر ( عل 

وضع الثانية   لمهارة  التجريبية  والمجموعة  الأولى  التجريبية  المجموعة  لطالبات  حة  مقتر حلول 

( الضابطة  )3.32،  4.03،  4.06والمجموعة  معيارية  بانحرافات  عل  1.12،  0.99،  1.01(،   )

المجموعة  لطالبات  التأملي ككل  التفكت   لمهارات  الحسابية  المتوسطات  بلغت  ي حي   
ف  تيب،  التر

)التجريبية الأولى   الضابطة  الثانية والمجموعة  التجريبية  (، 17.06،  21.27،  20.75والمجموعة 

تيب، وبناءً عليه تتضح الحاجة إلى إجراء ضبط  2.63،  2.84،  3.39بانحرافات معيارية ) ( عل التر

(، فتمّ استخدام تحليل التباين المصاحب المتعدد   ي لعزل أثر المتغت  الدخيل )الاختبار القبلي
إحصائ 

MANCOVA    ي التدريس
اتيجيتر للتعرف إلى دلالة الفروق بي   المجموعات الثلاث، وحساب أثر استر

PDEODE    وPQ4R      ي المجموعتي
، لعزو الفروق الحصائية للطالبات ف  التأملي التفكت   ي تنمية 

ف 

ي الجدول )
اتيجيتي   التدريسيتي   وليس لعوامل أخرى كما ف 

. 7التجريبيتي   لصالح الاستر ي
 ( الآئر

   7جدول 

ي اختبار مهارات التفكت   
تحليل التباين المصاحب لدلالة الفروق بي   المجموعات الثلاث، وحجم الأثر ف 

 التأملي 

مصدر 
 التباين

 المحور
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 

 الحصائية 

مرب  ع 
إيتا 

ي 
 الجزئ 

حجم  
 الأثر

الاختبار  
القبلي 

 )المصاحب( 

  0020. 6650. 1890. 1370. 1 1370. الملاحظة والتأمل 

  0060. 4550. 5620. 4830. 1 4830. الكشف عن المغالطات
  0120. 1480. 4.008 2.409 1 2.409 الوصول إلى استنتاجات 
ات مقنعة    0070. 4290. 6310. 6650. 1 6650. إعطاء تفست 
حة    0020. 6670. 1860. 2060. 1 2060. وضع حلول مقتر

  0010. 7770. 0810. 7200. 1 7200. المجموع الكلي 

اتيجية   استر
 التدريس 

 كبت   2860. 0000. 18.459 13.408 2 26.816 الملاحظة والتأمل 

 كبت   1410. 0010. 11.984 1.7051 2 3.410 الكشف عن المغالطات

 متوسط  1170. 0030. 6.109 3.672 2 7.343 الوصول إلى استنتاجات 

ات مقنعة   كبت   2560. 0000. 15.828 16.700 2 33.399 إعطاء تفست 
حة   متوسط  1010. 0070. 5.182 5.749 2 11.499 وضع حلول مقتر

 كبت   2960. 0000. 19.363 172.796 2 345.592 المجموع الكلي 

 الخطأ 

     7260. 92 66.828 الملاحظة والتأمل 

     8590. 92 79.053 الكشف عن المغالطات
     6010. 92 55.294 الوصول إلى استنتاجات 
ات مقنعة       1.055 92 97.064 إعطاء تفست 
حة       1.110 92 102.076 وضع حلول مقتر

     8.924 92 821.029 المجموع الكلي 

 المجموع 
      96 1662.000 الملاحظة والتأمل 

      96 1611.000 الكشف عن المغالطات
      96 1682.000 الوصول إلى استنتاجات 
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مصدر 
 التباين

 المحور
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 

 الحصائية 

مرب  ع 
إيتا 

ي 
 الجزئ 

حجم  
 الأثر

ات مقنعة        96 1429.000 إعطاء تفست 
حة        96 1494.000 وضع حلول مقتر

      96 38062.000 المجموع الكلي 

المجموع  
 المصحح

      95 93.833 الملاحظة والتأمل 
      95 82.990 الكشف عن المغالطات
      95 64.958 الوصول إلى استنتاجات 
ات مقنعة        95 130.990 إعطاء تفست 
حة        95 113.833 وضع حلول مقتر

      95 1166.958 المجموع الكلي 

لمهارات التفكت  التأملي الملاحظة والتأمل، والكشف    F( أن قيمة  7يتضح من الجدول )

حة،  مقتر حلول  ووضع  مقنعة،  ات  تفست  وإعطاء  استنتاجات،  إلى  والوصول  المغالطات،  عن 

( تساوي  دالة  19.36،  5.18،  15.82،  6.10،  11.98،  18.45وللمهارات ككل  جميعها  وهي   )

 عند مستوى دلالة )
ً
ي ويقبل الفرض α ≤  0.05إحصائيا

ي ضوء هذه النتيجة يرفض الفرض الثائ 
، وف 

( بي   متوسطي   0.05البديل وهو أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

اختبار  ي 
ف  الأساسي  التاسع  للصف  والضابطة  التجريبيتي    الثلاث  المجموعات  طالبات  تقديرات 

ي مبحث الرياضيات"، كما بلغت قيمة مرب  ع إ 
يتا للمهارات الخمسة وللمهارات ككل التفكت  التأملي ف 

( وهي تدل عل حجم أثر كبت  لكل من مهارات الملاحظة 0.29،  0.10،  0.25،  0.11،  0.14،  0.28)

أثر متوسط   ات مقنعة، والاختبار ككل، وحجم  المغالطات، وإعطاء تفست  والتأمل، والكشف عن 

ت خلال  من  حة  مقتر حلول  ووضع  استنتاجات  إلى  الوصول  ي 
التدريس  لمهارئر ي 

اتيجيتر استر طبيق 

PDEODE    وPQ4R    ي
ف  الأساسي  التاسع  الصف  طالبات  لدى  التأملي  التفكت   مهارات  تنمية  ي 

ف 

من  يتضح  المعيارية كما  والأخطاء  لة 
ّ
المعد الحسابية  المتوسطات  حساب  تمّ  الرياضيات، كما 

 (. 8الجدول )

 8جدول
ي التطبيق البعدي لاختبار التفكت  التأملي المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء  

 المعيارية ف 
لة العدد المجموعة  المجال 

ّ
 الأخطاء المعيارية  المتوسطات الحسابية المعد

 الملاحظة والتأمل 
 

اتيجية   PDEODE 32 4.249 .1510استر

اتيجية   PQ4R 30 4.600 .1560استر

 1460. 3.354 34 الطريقة الاعتيادية 

 المغالطاتالكشف عن 
 

اتيجية   PDEODE 32 4.155 .1640استر
اتيجية   PQ4R 30 4.100 .1690استر

 1590. 3.737 34 الطريقة الاعتيادية 

 الوصول إلى استنتاجات  
 

اتيجية   PDEODE 32 4.160 .1370استر
اتيجية   PQ4R 30 4.433 .1420استر

 1330. 3.761 34 الطريقة الاعتيادية 
ات مقنعة إعطاء  اتيجية  تفست   PDEODE 32 4.127 .1820استر



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
عة
ام
ج

 
ة  
حد

مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
لم
ا

 
د )
جل
لم
ا

4
9

( 
دد
لع
( ا

1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
5

 

148 

لة العدد المجموعة  المجال 
ّ
 الأخطاء المعيارية  المتوسطات الحسابية المعد

اتيجية    PQ4R 30 4.100 .1880استر
 1760. 2.881 34 الطريقة الاعتيادية 

حة   وضع حلول مقتر
اتيجية   PDEODE 32 4.061 .1860استر
اتيجية   PQ4R 30 4.033 .1920استر

 1810. 3.324 34 الطريقة الاعتيادية 

 الاختبار ككل
اتيجية   PDEODE 32 20.752 .5280استر
اتيجية   PQ4R 30 21.267 .5450استر

 5120. 17.057 34 الطريقة الاعتيادية 

 المتوسطات الحسابية المعدلة لطالبات المجموعة التجريبية الأولى  8يشت  جدول )
ّ
( أن

تحليل   إجراء  بعد  الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  لمهارة  والمجموعة  المصاحب  التباين 

( تساوي  والتأمل  )3.35،  4.60،  4.24الملاحظة  معيارية  بأخطاء  عل  0.14،  0.15،  0.15(،   )

المغالطات تساوي ) الكشف عن  لمهارة  الحسابية  تيب، والمتوسطات  (، 3.73،  4.10،  4.15التر

تيب، والمتوسطات الحسابية لمها0.15،  0.16،  0.16بأخطاء معيارية ) رة الوصول إلى  ( عل التر

تيب، 0.13،  0.14،  0.13(، بأخطاء معيارية ) 3.76،  4.43،  4.16استنتاجات تساوي ) ( عل التر

( تساوي  مقنعة  ات  تفست  إعطاء  لمهارة  الحسابية  بأخطاء  2.88،  4.10،  4.12والمتوسطات   ،)

تيب، والمتوسطات الحسابية لمهارة وضع حلول مقتر 0.17،  0.18،  0.18معيارية ) حة ( عل التر

تيب، والمتوسطات 0.18، 0.19،  0.18(، بأخطاء معيارية )3.32، 4.03، 4.06تساوي ) ( عل التر

( 0.51،  0.54،  0.52(، بأخطاء معيارية )17.05،  21.26،  20.75الحسابية للمهارات ككل تساوي )

ي الجدولي   )
ي تم عرضها ف 

تيب، وهذه النتيجة تؤكد النتائج التر   (، وللتعرف  7(، )6عل التر
ً
إحصائيا

ي للفروق بي   المجموعات 
وئ  عل اتجاه الفروق بي   المجموعات الثلاث تمّ استخدام اختبار بنفت 

ي الجدول )
 (. 9الثلاث كما ف 

 9جدول 
ي التطبيق البعدي لاختبار المهارات الرياضية  

ي للفروق بي   المجموعات الثلاث ف 
وئ   نتائج اختبار بنفت 

 المجموعات المحور
الفروق بي    
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري

الدلالة 
 الحصائية 

 الملاحظة والتأمل 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.351- .2170 .3260استر

 0000. 2100. 8950.* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .3510 .2170 .3260استر

 0000. 2130. 1.246* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-0.895- .2100 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-1.246- .2130 .0000استر

 الكشف عن المغالطات 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R .0550 .2360 1.000استر

 0110. 2280. 4180.* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE -0.055- .2360 1.000استر

 0240. 2320. 3630.* الطريقة الاعتيادية 
اتيجية  الطريقة الاعتيادية   PDEODE *-0.418- .2280 .0110استر
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 المجموعات المحور
الفروق بي    
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري

الدلالة 
 الحصائية 

اتيجية   PQ4R *-0.363- .2320 .0240استر

 الوصول إلى استنتاجات 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.274- .1970 .5050استر

 0190. 1910. 3980.* الاعتيادية الطريقة 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .2740 .1970 .5050استر

 0020. 1940. 6720.* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-0.398- .1910 .0190استر

اتيجية   PQ4R *-0.672- 0.194 .0020استر

ات مقنعة   إعطاء تفست 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R .0270 .2610 1.000استر

 0000. 2530. 1.246* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE -0.027- .2610 1.000استر

 0000. 2570. 1.219* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-1.246- .2530 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-1.219- .2570 .0000استر

حة   وضع حلول مقتر

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R .0280 .2680 1.000استر

 0170. 2590. 7370.* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE -0.028- .2680 1.000استر

 0260. 2640. 7090.* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-0.737- .2590 .0170استر

اتيجية   PQ4R *-0.709- .2640 .0260استر

 المجموع الكلي 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.515- .7590 1.000استر

 0000. 7360. 3.695* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .5150 .7590 1.000استر

 0000. 7480. 4.210* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-3.695- .7360 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-4.210- .7480 .0000استر

 عند مستوى دلالة )9يتبي   من الجدول )
ً
ه يوجد فروق دالة إحصائيا

ّ
( لكل    0.05( أن

المهارات الخمسة لاختبار التفكت  التأملي وللمهارات ككل بي   المجموعة التجريبية الأولى  مهارة من 

 عند مستوى  
ً
والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية الأولى، كما يوجد فروق دالة إحصائيا

( التأملي    0.05دلالة  التفكت   الخمسة لاختبار  المهارات  مهارة من  لكل  بي    (  وللمهارات ككل 

الثانية، ولا يوجد   التجريبية  المجموعة  الضابطة لصالح  الثانية والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

 عند مستوى دلالة )
ً
( لكل مهارة من المهارات الخمسة لاختبار التفكت     0.05فروق دالة إحصائيا

 التأملي وللمهارات ككل بي   المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية. 

 نتائج السؤال الأول كانت لصالح المجموعتي   التجريبيتي   من خلال  
ّ
يتضح مما سبق أن

ي  
اتيجيتر استر طالبات   PQ4Rو    PDEODEتوظيف  لدى  الرياضيات  ي 

ف  التأملي  التفكت   تنمية  ي 
ف 

خطوات  تطبيق  أثناء  المتبعة  التدريسية  الاجراءات   
ّ
لأن بفلسطي    الأساسي  التاسع  الصف 

التأملي وتنمية أبعاد الكفاءة الذاتية  التفكت   ي تنمية مهارات 
اتيجيتي   ساهمت بشكل كبت  ف 

الاستر



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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اتيجية   استر ي 
فف  ؛  الأساسي التاسع  الصف  والتخيل   PDEODEلطالبات  بالتوقع  الطالبات  تقوم 

للمفاهيم والبت  المعرفية الرياضية بإتاحة الفرصة  لهنّ للتنبؤ بنتيجة المشكلة الرياضية المطروحة 

المعلمة وطالباتها   التعليمية، والمناقشة والحوار ما بي    تنبؤاتهم قبل بداية الأنشطة  ير   وتت 
ً
فرديا

ب مع  الطالبات  بي    البينشخصىي  ي  والتواصل 
ف  للعمل  للطالبات  الفرصة  تتاح  البعض، كما  عضهن 

ات، والتفست  للاستنتاجات والحلول   ة لمناقشة أفكارهنّ والتأمل فيها وتبادل الخت  مجموعات صغت 

ي للمشكلة الرياضية المطروحة، 
وتبادل النتائج   الرياضية من خلال توصل الطالبات إلى حل تعاوئ 

الجماعية لجميع طالبات الصف، وبعد ذلك تقوم   المناقشة  المجموعات الأخرى باستخدام  مع 

الطالبات بالملاحظة والتأمل وفيها تختت  الطالبات أفكارهن حول المشكلة من خلال إجراء الأنشطة 

ي مجموعات وتسجيل الملاحظات، وبعد ذلك تتم مناقشة الأفكار ا
ي ف 
لرياضية حيث بشكل تعاوئ 

ي ضوء الملاحظات الفعلية للخطوات السابقة من خلال المقارنة 
تقوم الطالبات بتعديل تنبؤاتهن ف 

ي توصلت إليها الطالبات حيث تواجه الطالبات 
 تفست  النتائج الرياضية التر

ً
ا والتحليل والنقد، وأخت 

ي توج
ي معتقداتهن والنقد التناقضات بي   الملاحظات والتنبؤات من خلال حل التناقضات التر

د ف 

اتيجية    ي تطبيق استر
ي أثناء حل المسائل والمشكلات الرياضية، وف 

تقوم الطالبات إلقاء   PQ4Rالذائر

الدرس لأخذ فكرة عامة عن  الرياضية والتصفح والمعاينة عل  للموضوعات  أولية  تمهيدية  نظرة 

مفاهيمه الأساسية، ومن ثمّ طرح الأسئلة الرياضية العامة حول مكونات هذه المواضيع حول ما تمّ  

قراءة النصوص الرياضية بعمق  قراءته، ويتم مشاركتها مع بقية طالبات الصف، ثمّ تقوم الطالبات ب

ي المقروء، والتفكر والتأمل بما يقرأن بربط الأفكار 
أكت  حتر يتمكنوا من فهم محتوى النص الرياض 

ي اكتسبنها من خلال التفكت  فيما تمت
ي    الجديدة التر

قراءته، وبعد ذلك يتم تلاوة إجابات الاسئلة التر

طرحوها وتسميعها وقراءتها بصوت مرتفع، والمراجعة لما توصلت إليه الطالبات من نتائج وحلول  

ي تم طرحها  
رياضية بتسليط الأضواء عل الموضوع الرئيس لنص القراءة ومراجعة إجابات الاسئلة التر

اتيجيتي   سا
، فهاتي   الاستر

ً
ي تدريب وتطوير وتنمية مهارات وقدرات طالبات الصف  سابقا

عدتا ف 

ي ممارسة التفكت  التأملي من خلال التأمل والملاحظة، والكشف عن المغالطات، 
التاسع الأساسي ف 

حة لموضوعات الرياضيات  ات مقنعة، ووضع حلول مقتر والوصول إلى الاستنتاجات، وإعطاء تفست 

ة، والأمثلة والتدريبات والتمارين، والرسوم والمنحنيات البيانية الغنية بالمواقف والنصوص الرياضي

ب  ها   ات الحدود، وجمعها وطرحها، وصر  انات المشتملة عل مفهوم كثت 
ي دروس وحدة الاقتر

الواردة ف 

انات النسبية، والعمليات عليها.  ، ومفهوم الاقتر بيعىي
ان التر  وقسمتها، ومفهوم الاقتر

ي ) ي وآخرون  2023وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من الجراح والزعت 
(، وعطيف 

مهارات 2023) ي كل مهارة من 
التجريبية والضابطة ف  المجموعتي    أداء طلبة  بي    الفروق   

ّ
أن ي 

( ف 

منفردة وعل اختبار التفكت  التأملي الكلي كانت لصالح المجموعة التجريبية، ودراسة التفكت  التأملي  

(Gökçe & Yenmez (2023    برنامج 
ّ
ي أن

عزز بشكل كبت  مهارات التفكت  التأملي لدى   Scratchف 
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، ودراسة ) ي ي أنه مع التفكت     Tusoy  & Tan (2022الطلاب لحل المشكلات والتفكت  الحسائ 
ف 

ي مرتفعة، ودراسة )
ي التفكت  فوق المعرف 

  Aquino & Ching (2022التأملي كانت مهارات الطلبة ف 

ي  
ي تحقيق مخرجات تعلم الرياضيات ف 

ة لمادة مصادر التعلم التأملي المطورة ف  ي وجود فاعلية كبت 
ف 

   Kurniawati et al. (2022كل من مهارات التحليل والتمثيل وحل المشكلات، ودراسة )
ّ
ي أن

ف 

ي للطلاب الذين تمّ تدريسهم من خلال نموذج التعلم التأملي أعل 
ي الرياض 

مهارات التفكت  الاستقرائ 

ي   Erdogan (2019من الطلاب الذين تمّ تدريسهم بواسطة النموذج التقليدي، ودراسة )
 وجود  ف 

ي المدعوم بأنشطة التفكت  التأملي عل مهارات التفكت  الناقد،  
ي لاستخدام التعلم التعاوئ  تأثت  إيجائ 

(، 2023كما تتفق هذه النتيجة للسؤال الأول للدراسة الحالية مع دراسة كل من عبد القادر وآخرون )

(، 2020(، ومهاود )2020(، ودراسة نايف )2020، ورضوان وآخرون )Alabdulaziz (2022و )

(، 2023، وأبو نمر )Mohammed (2023، و)Rohman et al. (2023، و)Artuti (2023و)

ي  2020(، وعناب )2021والحميان وآل عامر )
اتيجيتر ة لاستر ي وفاعلية كبت  إيجائ  تأثت   ي وجود 

( ف 

PDEODE  وPQ4R  .ات التابعة  عل المتغت 

 مع نتائج دراسة )
ً
 .Chamdani et alوتختلف نتائج السؤال الأول للدراسة الحالية قليلا

 هناك أثر متوسط للتفكت  التأملي عل تحصيل الطلبة.  2022)
ّ
ي أشارت إلى أن

 التر

ها    وتفستر
 نتائج السؤال الثان 

ي  
اتيجيتر ي والذي نصه: "ما أثر استر

ي تنمية   PQ4Rو  PDEODEللإجابة عن السؤال الثائ 
ف 

؟"، ولاختبار الفرضية  ي الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع الأساسي بفلسطي  
الكفاءة الذاتية ف 

ي تنص عل: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( بي      0.05الثانية والتر

ي  
متوسطي تقديرات طالبات المجموعات الثلاث التجريبيتي   والضابطة للصف التاسع الأساسي ف 

ي  
ي الرياضيات"، تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ف 

مقياس الكفاءة الذاتية ف 

ي ا
 (. 10لجدول )التطبيق البعدي لكل مجال من مجالات مقياس الكفاءة الذاتية وللمقياس ككل كما ف 

 10جدول 
ي التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلاث ف 
 الذاتية 
ي  العدد المجموعة  المجال   الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

ي 
 المجال المعرف 

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.35 .5430استر

اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.60 .2080استر

 8030. 3.34 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

ي 
 المجال الوجدائ 

اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.42 .4730استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.56 .3250استر

 9890. 3.34 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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ي  العدد المجموعة  المجال   الانحراف المعياري  المتوسط الحسائ 

 مجال الصرار والمثابرة 
اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.28 .2820استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.43 .3780استر

 7720. 3.52 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

 المقياس ككل
اتيجية  التجريبية الأولى   PDEODE 32 4.35 .3300استر
اتيجية  التجريبية الثانية   PQ4R 30 4.53 .2270استر

 8150. 3.40 34 الطريقة الاعتيادية  الضابطة 

ي الجدول )
( إلى وجود فروق ظاهرية بي   متوسطات المجموعات الثلاث  10تشت  النتائج ف 

ي التطبيق البعدي لكل مجال من مجالات مقياس الكفاءة الذاتية وللمقياس 
التجريبيتي   والضابطة ف 

المجموعة  لطالبات  المقياس  ي 
ف  ي 

المعرف  للمجال  الحسابية  المتوسطات  بلغت  حيث  ككل؛ 

الأ )التجريبية  الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  والمجموعة  (، 3.34،  4.60،  4.35ولى 

( معيارية  للمجال 0.80،  0.20،  0.54بانحرافات  الحسابية  المتوسطات  وبلغت  تيب،  التر عل   )

ي المقياس لطالبات المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة 
ي ف 
الوجدائ 

تيب، وبلغت 0.98،  0.32،  0.47(، بانحرافات معيارية )3.34،  4.56،  4.42الضابطة ) ( عل التر

ي المقياس لطالبات المجموعة التجريبية الأولى  
المتوسطات الحسابية لمجال الصرار والمثابرة ف 

( الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  معيارية 3.52،  4.43،  4.28والمجموعة  بانحرافات   ،)

ي حي   بلغت المتوسطات الحسابية للمقياس ككل لطالبات 0.77  ،0.37،  0.28)
تيب، ف  ( عل التر

( الضابطة  والمجموعة  الثانية  التجريبية  والمجموعة  الأولى  التجريبية  ،  4.53،  4.35المجموعة 

تيب، وبناءً عليه تتضح الحاجة إلى إجراء  0.81،  0.22،  0.33(، بانحرافات معيارية )3.40 ( عل التر

ي 
(، فتمّ استخدام تحليل التباين المصاحب ضبط إحصائ   لعزل أثر المتغت  الدخيل )القياس القبلي

ي    MANCOVAالمتعدد  
اتيجيتر للتعرف إلى دلالة الفروق بي   المجموعات الثلاث، وحساب أثر استر

ي    PQ4Rو    PDEODEالتدريس  
ف  للطالبات  الحصائية  الفروق  لعزو  الذاتية،  الكفاءة  تنمية  ي 

ف 

ي الجدول  
اتيجيتي   التدريسيتي   وليس لعوامل أخرى كما ف 

المجموعتي   التجريبيتي   لصالح الاستر

(11 . ي
 ( الآئر

 11جدول 
ي مقياس الكفاءة  

تحليل التباين المصاحب المتعدد لدلالة الفروق بي   المجموعات الثلاث، وحجم الأثر ف 
 الذاتية 

 مصدر التباين
مجموع   المحور

 المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

الدلالة  Fقيمة 
 الحصائية 

مرب  ع إيتا 
ي 
 الجزئ 

حجم  
 الأثر

الاختبار القبلي  
 )المصاحب( 

ي 
  0020. 6410. 2190. 0750. 1 0750. المجال المعرف 

ي 
  0000. 8650. 0290. 0130. 1 0130. المجال الوجدائ 

  0020. 6950. 1540. 0440. 1 0440. مجال الصرار والمثابرة 
  0010. 7120. 1370. 0400. 1 0400. المجموع الكلي 

اتيجية   استر
 التدريس 

ي 
 كبت   4800. 0000. 42.543 14.624 2 29.248 المجال المعرف 

ي 
 كبت   4060. 0000. 31.499 14.471 2 28.941 المجال الوجدائ 
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 مصدر التباين
مجموع   المحور

 المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

الدلالة  Fقيمة 
 الحصائية 

مرب  ع إيتا 
ي 
 الجزئ 

حجم  
 الأثر

 كبت   3710. 0000. 27.162 7.744 2 15.487 مجال الصرار والمثابرة 
 كبت   4740. 0000. 41.378 12.031 2 24.062 المجموع الكلي 

 الخطأ 

ي 
     3440. 92 31.625 المجال المعرف 

ي 
     4590. 92 42.265 المجال الوجدائ 

     2850. 92 26.229 مجال الصرار والمثابرة 
     2910. 92 26.750 المجموع الكلي 

 المجموع 

ي 
      96 1651.780 المجال المعرف 

ي 
      96 1670.240 المجال الوجدائ 

      96 1623.670 مجال الصرار والمثابرة 
      96 1641.430 المجموع الكلي 

المجموع  
 المصحح

ي 
      95 60.898 المجال المعرف 

ي 
      95 71.206 المجال الوجدائ 

      95 41.732 مجال الصرار والمثابرة 
      95 50.820 المجموع الكلي 

، ومجال   F( أن قيمة 11يتضح من الجدول ) ي
، والمجال الوجدائ  ي

لكل من المجال المعرف 

  41.37،  27.16،  31.49،  42.54الصرار والمثابرة، وللمقياس ككل تساوي )
ً
( وهي دالة إحصائيا

ي ويقبل الفرض البديل (  0.05) عند مستوى دلالة
ي ضوء هذه النتيجة يرفض الفرض الثائ 

، وف 

( بي   متوسطي تقديرات   0.05وهو أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 

الكفاءة   مقياس  ي 
ف  الأساسي  التاسع  للصف  والضابطة  التجريبيتي    الثلاث  المجموعات  طالبات 

ي والصرار 
والوجدائ  ي 

المعرف  الثلاث  للمجالات  إيتا  مرب  ع  قيمة  بلغت  الرياضيات"، كما  ي 
ف  الذاتية 

ي  0.47،  0.37،  0.40،  0.48والمثابرة وللمقياس ككل )
اتيجيتر ( وهي تدل عل حجم أثر كبت  لاستر

ي ومجال الصرار والمتابعة   PQ4Rو    PDEODEالتدريس  
ي والمجال الوجدائ 

ي تنمية المجال المعرف 
ف 

ي الرياضيات، كما تمّ حساب 
التاسع الأساسي ف  ومقياس الكفاءة الذاتية ككل لدى طالبات الصف 

لة والأخطاء المعيارية كما يتضح من الجدول )
ّ
 (. 12المتوسطات الحسابية المعد

   12جدول 
ي التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية 

 المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية ف 
لة العدد المجموعة  المجال 

ّ
 الأخطاء المعيارية  المتوسطات الحسابية المعد

ي 
 المجال المعرف 

اتيجية   PDEODE 32 4.355 .1040استر

اتيجية   PQ4R 30 4.600 .1070استر

 1010. 3.337 34 الطريقة الاعتيادية 

ي 
 المجال الوجدائ 

اتيجية   PDEODE 32 4.416 .1200استر
اتيجية   PQ4R 30 4.560 .1240استر

 1160. 3.344 34 الطريقة الاعتيادية 

 مجال الصرار والمثابرة 
اتيجية   PDEODE 32 4.282 .0940استر
اتيجية   PQ4R 30 4.430 .0970استر

 0920. 3.523 34 الطريقة الاعتيادية 



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 
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لة العدد المجموعة  المجال 
ّ
 الأخطاء المعيارية  المتوسطات الحسابية المعد

 المقياس ككل
اتيجية   PDEODE 32 4.351 .0950استر
اتيجية   PQ4R 30 4.530 .0980استر

 0920. 3.401 34 الطريقة الاعتيادية 

 المتوسطات الحسابية المعدلة لطالبات المجموعة  12يشت  جدول )
ّ
التجريبية الأولى  ( أن

للمجال   المصاحب  التباين  تحليل  إجراء  بعد  الضابطة  الثانية والمجموعة  التجريبية  والمجموعة 

( تساوي  ي 
)3.33،  4.60،  4.35المعرف  معيارية  بأخطاء  تيب، 0.10،  0.10،  0.10(،  التر عل   )

ي تساوي )
،  0.12رية )(، بأخطاء معيا3.34،  4.56،  4.41والمتوسطات الحسابية للمجال الوجدائ 

تيب، والمتوسطات الحسابية لمجال الصرار والمثابرة تساوي )0.11،  0.12 ، 4.43،  4.28( عل التر

تيب، والمتوسطات الحسابية للمقياس ككل 0.09،  0.09،  0.09(، بأخطاء معيارية )3.52 ( عل التر

تيب0.09،  0.09،  0.09(، بأخطاء معيارية )3.40،  4.53،  4.35تساوي ) ، وهذه النتيجة ( عل التر

ي الجدولي   )
تم عرضها ف  ي 

التر النتائج  بي    11(، )10تؤكد  الفروق  اتجاه   عل 
ً
(، وللتعرف إحصائيا

ي الجدول  
ي للفروق بي   المجموعات الثلاث كما ف 

وئ  المجموعات الثلاث تمّ استخدام اختبار بنفت 

(13 .) 

   13جدول 
ي التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية 

ي للفروق بي   المجموعات الثلاث ف 
وئ   نتائج اختبار بنفت 

الفروق بي     المجموعات المحور
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري

الدلالة 
 الحصائية 

المجال  
ي 
 المعرف 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.245- .1490 .3110استر

 0000. 1440. 1.017* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .2450 .1490 .3110استر

 0000. 1470. 1.262* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-1.017- .1440 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-1.262- .1470 .0000استر

المجال  
ي 
 الوجدائ 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.144- .1720 1.000استر

 0000. 1670. 1.073* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .1440 .1720 1.000استر

 0000. 1700. 1.216* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-1.073- .1670 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-1.216- .1700 .0000استر

مجال  
الصرار  
 والمثابرة

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.147- .1360 .8420استر

 0000. 1320. 7600.* الطريقة الاعتيادية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .1470 .1360 .8420استر

 0000. 1340. 9070.* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-0.760- .1320 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-0.907- .1340 .0000استر

المجموع  
 الكلي 

اتيجية   PDEODEاستر
اتيجية   PQ4R -0.179- .1370 .5870استر

 0000. 1330. 9500.* الطريقة الاعتيادية 
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الفروق بي     المجموعات المحور
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري

الدلالة 
 الحصائية 

اتيجية   PQ4Rاستر
اتيجية   PDEODE .1790 .1370 .5870استر

 0000. 1350. 1.128* الطريقة الاعتيادية 

 الطريقة الاعتيادية 
اتيجية   PDEODE *-0.950- .1330 .0000استر

اتيجية   PQ4R *-1.128- .1350 .0000استر

 عند مستوى دلالة )13يتبي   من الجدول )
ً
ه يوجد فروق دالة إحصائيا

ّ
( لكل    0.05( أن

المجموعة التجريبية الأولى  مجال من المجالات الثلاثة لمقياس الكفاءة الذاتية وللمقياس ككل بي   

 عند مستوى  
ً
والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية الأولى، كما يوجد فروق دالة إحصائيا

( بي      0.05دلالة  الذاتية وللمقياس ككل  الكفاءة  لمقياس  الثلاثة  المجالات  لكل مجال من   )

لصالح   الضابطة  الأولى والمجموعة  التجريبية  الثانية، ولا يوجد  المجموعة  التجريبية  المجموعة 

 عند مستوى دلالة )
ً
( لكل مجال من المجالات الثلاثة لمقياس الكفاءة    0.05فروق دالة إحصائيا

 الذاتية وللمقياس ككل بي   المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية. 

ي كانت لصالح المجموعتي   التجريبيتي   من خلال  
 نتائج السؤال الثائ 

ّ
يتضح مما سبق أن

ي  
اتيجيتر استر طالبات   PQ4Rو    PDEODEتوظيف  لدى  الرياضيات  ي 

ف  الذاتية  الكفاءة  تنمية  ي 
ف 

اتيجيتي   ساهمت 
ي تطبيق الاستر

 الخطوات المتبعة ف 
ّ
الصف التاسع الأساسي بفلسطي   بسبب أن

تعلم   أثناء  والتأمل،  والملاحظة   ، والتفست  والمناقشة،  للتنبؤ  الطالبات  بممارسة  كبت   بشكل 

للطالبات الفرصة  إتاحة  الرياضية، وطرح   الرياضيات، وكذلك  للموضوعات  تمهيدية  نظرة  بإلقاء 

فهاتي     والمراجعة،  والتسميع،  والتأمل،  الرياضية،  النصوص  وقراءة  الرياضية،  الأسئلة 

له اتيجيتي   كان 
ي الاستر

؛ فف  التاسع الأساسي الذاتية لطالبات الصف  الكفاءة  تنمية  ي 
ما دور كبت  ف 

الرياضية،  التمارين  لخطوات حل  الطالبات  استيعاب  اتيجيتي   عل 
الاستر ركزت  ي 

المعرف  المجال 

وتطبيق الخوارزميات المطلوبة لحل الأسئلة الرياضية، وتمكي   الطالبات من حل أسئلة التدريبات 

ي حل الرياضية الجد
ي التعامل مع المهارات الرياضية، والتدرج ف 

يدة، وتوظيف القدرات الخاصة ف 

ي طرق الحل، والتحقق من صحة حلول أسئلة مهارات الرياضيات، 
التدريبات الرياضية، والتنوي    ع ف 

حل  ي 
ف  الرياضيات  مهارات  وتوظيف  الصعبة،  الرياضيات  لأسئلة  الصحيحة  للحلول  والتوصل 

الرياضية، ساهمت   المشكلات  ي 
الوجدائ  المجال  ي 

وف  حياتية،  سياقات  ي 
ف  الرياضيات  واستخدام 

التدريبات  بحل  والتمتع  الرياضيات،  تعلم  عند  بالراحة  الطالبات  تنمية شعور  ي 
ف  اتيجيتي   

الاستر

بالثقة  الطالبات  وأشعرت  الرياضيات،  وموضوعات  دروس  بتعلم  الطالبات  وحببت  الرياضية، 

ي مادة الرياضيات، و التخلص من الشعور بالنفس أثناء حل تمارين ال
رياضيات، والافتخار بالتفوق ف 

ي حل المسائل الرياضية، والتفاعل مع  
بالقلق عند حل المهارات الرياضية، والتعاون مع الزميلات ف 

ي الأنشطة الرياضية، وشعور الطالبات بسهولة وبساطة دروس الرياضيات، وتقدير أهمية 
المعلمة ف 



ي التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية بالرياضيات   PQ4Rو PDEODEثر أ
 أيمن الأشقر  ف 

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
عة
ام
ج

 
ة  
حد

مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
لم
ا

 
د )
جل
لم
ا

4
9

( 
دد
لع
( ا

1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
5

 

156 

اتيجيتي   الطالبات من 
ي مجال الصرار والمتابعة فقد مكنت الاستر

ي الحياة، وف 
تعلم الرياضيات ف 

ي  
ف  التمت    تحقيق  أجل  من   

ً
ا والاجتهاد كثت  الرياضية،  التدريبات  حل  ي 

ف  مرتفعة  بكفاءة  التمت   

ف  الرياضيات، والاصرار عل  ي 
الطالبات ف  لتحسي   مستويات  الجهد  هم الرياضيات، وبذل قصارى 

، والمثابرة للحصول عل   ي حل المشكلات الرياضية بالصت 
التدريبات الرياضية، ومواجهة الصعوبة ف 

واستدراك   المتنوعة،  الرياضية  المسائل  حل  بالقدرة عل  والتنبؤ  الرياضيات،  ي 
ف  مرتفعة  درجات 

ال التحديات  مواجهة  ي 
ف  بكفاءة  والتصرف  سهولة،  بكل  الرياضيات  مادة  ي 

ف  الأداء  رياضية تراجع 

ي دروس الرياضيات 
ي التعامل مع الصعوبات الرياضية ف 

المفاجئة، والاعتماد عل القدرات الذاتية ف 

للبت  المعرفية الغنية  بالدروس الرياضية المتنوعة المتضمنة  انات الحافلة  ي وحدة الاقتر
الواردة ف 

المنحنيات البيانية الواردة  بالمواقف والنصوص الرياضية، والأمثلة والتدريبات والتمارين، والرسوم و 

ي دروس الوحدة. 
 ف 

ي وجود ارتباط    Živković et al. (2023وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من )
ف 

ي الرياضيات، ودراسة )
ي بي   الاستمتاع بالرياضيات وأداء الطلبة والكفاءة الذاتية ف   & Canoإيجائ 

Lomibao (2023   ي تنمية الكفاءة الذاتية
ي أظهرت وجود تأثت  كبت  لمقاطع الفيديو التعليمية ف 

التر

ح 2022للرياضيات لدى الطلاب، وبحث الصعيدي ) ي مقتر ( الذي أسفر عن فاعلية برنامج تدريت 

الرياضيات، وبحث  الذاتية لدى معلمي  الكفاءة  تنمية  ي 
السحابية ف  الحوسبة  قائم عل تطبيقات 

 بي   متوسطي درجات طلاب المجموعة 2022السيد )
ً
( الذي أثبتت نتائجه وجود فرق دال إحصائيا

ي التطبيق البعدي لاختبار التفكت  التأملي ومقياس ال
تجريبية ودرجات طلاب المجموعة الضابطة ف 

ي مع نتائج 
الكفاءة الذاتية لصالح طلاب المجموعة التجريبية، كما تتفق هذه النتيجة للسؤال الثائ 

(، 2020، ورضوان وآخرون )Alabdulaziz (2022(، و )2023دراسة كل من عبد القادر وآخرون )

( نايف  )2020ودراسة  ومهاود   ،)2020( و   ،)Artuti (2023(و  ،Rohman et al. (2023  ،

ي  2020(، وعناب )2021(، والحميان وآل عامر )2023، وأبو نمر )Mohammed (2023و)
( ف 

ي 
اتيجيتر ة لاستر ي وفاعلية كبت  ات التابعة. PQ4Rو  PDEODEوجود تأثت  إيجائ   عل المتغت 

 مع نتيجة دراسة )
ً
ي للدراسة الحالية قليلا

  Awofala (2023وتختلف نتيجة السؤال الثائ 

ي كشفت نتائجها عن أن طلبة المدارس الثانوية العليا لديهم مستوى متوسط من مصادر الكفاءة  
التر

ي الرياضيات. 
 الذاتية ف 

ها   نتائج السؤال الثالث وتفستر

 درجات التفكت  التأملي  
للإجابة عن السؤال الثالث والذي نصه: "العلاقة الارتباطية بي  

ي الرياضيات لدى طالبات المجموعتي   التجريبيتي   للصف التاسع بفلسطي   
،  ؟"والكفاءة الذاتية ف 

عند    
ً
إحصائيا دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  "لا  عل:  تنص  ي 

والتر الثالثة  الفرضية  ولاختبار 
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ي الرياضيات لدى طالبات (    0.01مستوى دلالة )
 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 

بي  

وقيمة   سون  بت  ارتباط  معامل  حساب  تمّ   ،" بفلسطي   التاسع  للصف  التجريبيتي    المجموعتي   

ي التطبيق البعدي لكل من 
 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 

الدلالة ومستوى الدلالة بي  

ي الجدول )المجموعتي   التجريب 
 (. 14يتي   كما ف 

    14 جدول
ي التطبيق البعدي لكل من 

 درجات التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية ف 
سون بي     معامل ارتباط بت 
 المجموعتي   التجريبيتي   

اتيجية  المجموعة  ات العدد الاستر  المتغت 
قيمة معامل 
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

اتيجية  التجريبية الأولى  التفكت   PDEODE 32استر
 التأملي 

الكفاءة 
 الذاتية

**.8460 .0000  
ً
 دال إحصائيا

اتيجية  التجريبية الثانية    PQ4R 30 **.8860 .0000استر
ً
 دال إحصائيا

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (   0.01** معامل الارتباط دال إحصائيا

 عند مستوى دلالة  ( وجود علاقة ارتباطية  14يتضح من الجدول )
ً
موجبة دالة إحصائيا

(  0.05  ي الرياضيات لدى طالبات الصف
ين التابعي   للمجموعتي   التجريبيتي   ف  ( بي   المتغت 

ارتباطية موجبة  البديل وهو: "توجد علاقة  الفرض  الثالث ويقبل  الفرض  التاسع، ولذلك يرفض 

( دلالة  مستوى  عند   
ً
إحصائيا بي      0.05دالة  ي  ( 

ف  الذاتية  والكفاءة  التأملي  التفكت   درجات 

 ."  الرياضيات لدى طالبات المجموعتي   التجريبيتي   للصف التاسع بفلسطي  

 نتائج السؤال الثالث تؤكد وجود علاقة ارتباطية موجبة بي   التفكت   
ّ
يتضح مما سبق أن

التاسع  للصف  التجريبيتي    المجموعتي    طالبات  لدى  الرياضيات  ي 
ف  الذاتية  والكفاءة  التأملي 

ي  
اتيجيتر  من استر

ً
 كلا

ّ
، وتعد هذه النتيجة منطقية؛ بسبب أن تتضمن   PQ4Rو    PDEODEبفلسطي  

، فالتنبؤ يتطلب إلقاء نظرة تمهيدية   اتيجيتي  
ي الاستر

ي التطبيق وتتشابه الاجراءات ف 
ستة خطوات ف 

، والهدف من القراءة   ي
عل مفاهيم الرياضيات، وطرح الأسئلة يستوجب المناقشة والحوار الرياضيائر

لتفكت   منهما لممارسة ا   الرياضية المتفحصة تفست  ما يتم قراءته، والملاحظة والتأمل خطوتان لا بد 

وتلاوتها   عليها  التأكيد  الرياضية  والحلول  والتعميمات  المفاهيم  مناقشة  عن  وينتج   ، التأملي

الخطوات  فهذه  ها؛  وتفست  مراجعتها  يستلزم  الرياضية  للاستنتاجات  التوصل  وعند  وتسميعها، 

ي مهارات التفكت  التأملي والذي أدى بدوره إلى تنمية ا 
ي تطور قدرات الطالبات ف 

لكفاءة  ساهمت ف 

ي الرياضيات. 
 الذاتية ف 

( السيد  من  دراسة كل  نتائج  مع  النتيجة  هذه  نتائجها وجود  2022وتتفق  أكدت  ي 
التر  )

التأملي والكفاءة الذاتية فلي الرياضيات لطلاب  التفكت    مهارات 
 بي  

ً
علاقة ارتباطية دالة إحصائيا
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ي    Ariany et al. (2023الصف الأول الثانوي، ودراسة )  هناك تأثت  إيجائ 
ّ
ي أظهرت نتائجها أن

التر

الخدمة قبل  الرياضيات  معلمي  لدى  التأملي  التفكت   سمات  عل  الذاتية  ودراسةللكفاءة   ،  

(Karaoglan et al. (2023    الكفاءة بي    وإيجابية  قوية  وجود علاقة  عن  نتائجها  ي كشفت 
التر

ي والتفكت  التأملي ومهارات حل المشكلات
 .الذاتية والتفكت  فوق المعرف 

 توصيات الدراسة 

ي   .1
اتيجيتر ي تدريس الرياضيات   PQ4Rو    PDEODEتدريب معلمي الرياضيات عل توظيف استر

ف 

 لجميع الصفوف والمراحل الدراسية. 

ي تدريس الرياضيات من خلال عقد ورشات عمل وأيام   .2
الاهتمام بتنمية مهارات التفكت  التأملي ف 

بية والتعليم.  ي وزارة التر
بويي   والمعلمي   والمسؤولي   ف 

في   التر  دراسية تضم المشر

ي تعلم   .3
الخاصة ف  الرياضية  الذاتية والمهارات والقدرات والمهارات  الكفاءة  كت   عل تطوير 

التر

 الرياضيات. 
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 المراجع 

اتيجية  2023أبو نمر، علية تيست  عبد الله )  ي تنمية المفاهيم والتفكت  التحليلي والمرونة   PQ4R(. أثر استر
 
ف

  . ي مبحث الرياضيات لدى تلامذة الصف الثالث الأساسي بفلسطي  
 
رسالة ماجستت  غت   المعرفية ف

. منشورة  . جامعة الأقصى. غزة فلسطي  

  ، ي
، علي محمد )الجراح، ابتسام عوئ  ي ي تحسي   التفكت   SSCS(. فاعلية النموذج التعليمي )2023والزعت 

 
( ف

  . ي الرياضيات لدى طلبة الصف العاشر
 
بويةالتأملي ف  . 252- 238(، 2) 50. دراسات العلوم التر

اتيجية الجيكسو  2022جودة، موس محمد وحسان، زهرة رياض )  ي تنمية  Jigsaw) (. أثر توظيف استر
(ف 

ي مبحث الرياضيات لدى طالبات الصف التاسع الأساسي  
مهارات التفكت  التأملي واتخاذ القرار ف 

 . بوية والنفسيةبفلسطي    . 248- 222(، 2) 30.  مجلة الجامعة السلامية للدراسات التر

( الجواد.  عبد  عودة  سنينة،  وأبو  حسن  سلامة  ميسم  وفق  2022الحلالمة،  الرياضيات  تدريس  أثر   .)
العاشر   الصف  طلبة  لدى  التأملي  التفكت   ومهارات  التحصيل  ي 

ف  المتقدم  المنظم  اتيجية  استر
ي الأردن. 

 . 90- 58(،  165) 1. مجلة المناهج وطرق التدريسالأساسي ف 

اتيجية ) 2021الحميان، مها محمد وآل عامر، حنان سالم ) ( عل تنمية مهارات  PQ4R(. أثر استخدام استر
الثانوي.   الأول  الصف  طالبات  لدى  الرياضية  المسائل  للبحوث  حل  العرب  جزيرة  مركز  مجلة 

بوية والنسانية  . 124- 99(،  9)1. التر

، نضال طه خليفة ) ي ي تنمية التفكت  التأملي لمادة  2022الخزرج 
اتيجية معالجة المعلومات وأثرها ف  (. إستر

بيةالرياضيات لدى طلاب المرحلة المتوسطة.    - 395(،  2) 23.  مجلة المستنصرية للعلوم والتر
413. 

 ( اتيجية  2014الخطيب، محمد  )استر الرياضيات  ي تدريس 
اتيجيات حديثة ف  استر  .)PDEODE  .)  دراسات
بوية. جامعة طيبة. السعودية  . 257-241(،  39)1.  العلوم التر

( أحمد  علي  كات،  والت  الله  عبد  أمل  وخصاونة،  حمدان  إيناس  الأبعاد 2020رضوان،  اتيجية  استر دور   .)
ي بيئات تعلم الرياضيات.  

ي تحسي   مستويات حل المسألة ف 
بوية. جامعة  السداسية ف  العلوم التر

بية  . 407-381(،  2)28. القاهرة. كلية الدراسات العليا للتر

( فايز  خالد  القادر،  وعبد  إسماعيل  منت   وأحمد،  خالد خميس  وتعلم  (.  2018الش،  تعليم  اتيجيات  استر
. الرياضيات  . جامعة الأقصى. غزة. فلسطي  

ي تدريس  2022السيد، صباح عبد الله عبد العظيم )
ح قائم عل نظرية التعلم التحويلي ف 

(. فاعلية برنامج مقتر
مجلة تربويات  الرياضيات عل تنمية التفكت  التأملي والكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

 . 223-173(،  8)25. الرياضيات

ي ) 
ف، أحمد أحمد لطف  (. دراسة العلاقة بي   مهارات التدريس البداعي والكفاءة الذاتية لدى طلاب  2022شر

بية.   بية. بنها شعبة الرياضيات بكلية التر  . 193-118(،  132)33. مجلة كلية التر

ي تنمية  2022الصعيدي، منصور سمت  )
ي قائم عل استخدام الحوسبة السحابية ف  (. فاعلية برنامج تدريت 

العربية   بالمملكة  الرياضيات  معلمي  لدى  الذاتية  الكفاءة  وتحسي    التأملي  التدريس  مهارات 
بوية والنفسيةالسعودية.   . 87- 59(،  6)33.  مجلة العلوم التر

 ( إبراهيم  الواحد،  وعبد  وراء  2019عابدين، حسن  وما  الهدف  توجهات  بي    السببية  العلاقات  نمذجة   .)
بية.   بيةالمعرفة والتفكت  التأملي واتخاذ القرار لدى طلاب كلية التر  . 51- 1(، 4) 35.  مجلة كلية التر
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ي عبد. )  ، ناج  ي المرحلة  2022عباس، مهند فاضل والأمت 
 
(. الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات الرياضيات ف

 . 237-221(،  33)16مجلة أبحاث الذكاء. الابتدائية.  

ي تدريس الرياضيات لتنمية  2022عبد الرحيم، مريم عبد العظيم. )
 
(. برنامج قائم عل التلمذة المعرفية ف

(،  7) 25.  مجلة تربويات الرياضياتالفهم العميق والكفاءة الذاتية لدى تلاميذ المرحلة العدادية.  
32 -92 . 

 ( فت كمال  مت  وآدم،  ين صلاح  الحكيم، شت  وعبد  إبراهيم  مت  صبحىي  القادر،  استخدام 2023عبد  أثر   .)
السداسية   الأبعاد  اتيجية  تلاميذ    PDEODEاستر لدى  الرياضية  القوة  مهارات  تنمية  ي 

 
ف للتعلم 

 . 235- 192(، 9) 9. مجلة بحوث التعليم والابتكارالمرحلة العدادية. 

ق علي وجواد، لينا فؤاد ) ي كتاب الرياضيات للصف  2020عبد، استت 
(. مهارات التفكت  التأملي المتضمنة ف 

 . 406-392،  59.  مجلة الفنون والأدب وعلوم النسانيات والاجتماعالأول المتوسط.  

، زينب محمود وسيد، هويدا محمود وزين العابدين، شيماء علي ) ي
(. استخدام نموذج نيدهام 2023عطيف 

ي  
الثائ  الصف  التأملي لدى طلاب  ي والتفكت  

الرياض  التواصل  لتنمية مهارات  الهندسة  ي تدريس 
ف 

بوية لتعليم الكبارالعدادي.   . 115-82(،  1)5. المجلة التر

م بالدماغ ذي الجانبي   (.  2009عفانة، عزو اسماعيل ويوسف، إبراهيم الجيش )
ّ
. دار  1. طالتدريس والتعل

 الثقافة للنشر والتوزي    ع. عمان. الأردن. 

اتيجية  2020عناب، رشا علي ) ي الرياضيات لدى طالبات    PQ4R(. فاعلية استر
 التفكت  التأملي ف 

ي تحسي  
ف 

بويةالمرحلة الأساسية  . 417-393(،  1)3.  . العلوم التر

، عبد الواحد حميد وعبد الله، مدركة صالح ) ي تدريس الرياضيات(.  2018الكبيسي
.  خرائط التفكت  والعقل ف 

 . دار العصار العلمي للنشر والتوزي    ع. عمان. الأردن. 1ط

ي، عزيزة مفرح )  ي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى عينة من الموظفي   بجامعة  2016المطت 
اب الوظيف  (. الاغتر

بية. الملك عبد العزيز بجدة.   . 512-465(،  168)3 مجلة التر

( أحمد  الصابر  السداسية  2020مهاود، حشمت عبد  الأبعاد  اتيجية  استر استخدام   .)PDEODE    المدعمة
ي تدريس الرياضيات لتنمية مهارات الحل البداعي للمشكلات الرياضياتية  

ونية ف  ببيئة تعلم إلكتر
بيةوالاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.   ي التر

- 430(،  21. )مجلة البحث العلمي ف 
482. 

 ( فلاح  وسن  اتيجية  2020نايف،  استر فاعلية   )PDEODE    تلميذات لدى  ي 
الرياض  والتفكت   التحصيل  ي 

ف 
ي مادة الرياضيات. 

 
ي ف

 . 304- 285(، 51. )مجلة دراسات تربويةالصف الخامس ابتدائ 

(. فاعلية  2023النجار، إيناس السيد محمد أحمد عبد القادر والبنا، مكة عبد المنعم وحمدي، إيمان سمت  )
التفكت    لتنمية مهارات  التحليلية  الهندسة  ي تدريس 

 
الدائري ف البيت  اتيجية شكل  استخدام استر
 . 372-331(،  11)3. مجلة بحوث التعليم والابتكارالتأملي لدى طلاب المرحلة الثانوية لغات.  

ي الرياضيات والكفاءة الذاتية لدى  2022هيبة، أحمد عبد العظيم. ) 
(. العلاقة بي   مهارات التفكت  العليا ف 

بية.  بية. بنها الطلاب المعلمي   بكليات التر  . 372-331(،  131) 33. مجلة كلية التر

Abas, M., & Ameer, A., (2022). Self-efficacy among primary school mathematics 
teachers according to academic qualification. (In Arabic).  Journal of the 
College of Basic Education, 28(116), 408-423. 
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