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Knowledge and Skills of Special Education Teachers in Implementing 

Evidence-Based Practices 

 

Abstract 

This study aimed at knowing the reality of special education teachers’ 

knowledge and skills in implementing evidence-based practices, the factors 

contributing to this knowledge, and its impact on implementing these 

practices. The mixed-methods sequential explanatory design was used with 

its two phases: In the quantitative phase, a descriptive survey was used 

through a questionnaire that was distributed to (311) male and female 

teachers in the three school levels in Riyadh. Results showed that the 

teachers’ knowledge of evidence-based practices was medium. However, 

the results revealed that their implementation skills level of evidence-based 

practices was low. There were statistically significant differences in the 

responses about the knowledge and skills of special education teachers in 

applying evidence-based practices according to the variable of gender in 

favor of females, academic degree in favor of postgraduate, and training 

courses in favor of those who attended training courses. In the qualitative 

phase, data was collected by interviewing five teachers. The results showed 

that the motives towards knowledge of evidence-based practices were 

motivation and openness, while the hindrances were modernity and lack of 

confidence in research. A number of recommendations were presented, 

most importantly, the need for knowledge support for teachers through 

postgraduate courses and professionalization, supporting research, and 

emphasizing the skills necessary for implementing them. 

 

  Keywords: Special education, evidence-based practices, knowledge, 

skills, educational programs. 
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ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 
 
بية الخاصة ف  معرفة ومهارات معلمي التر

 

   مستخلص البحث

تطبيق    هذه هدفت ي 
ف  الخاصة  بية  التر معلمي  ومهارات  معرفة  واقع  فهم  إلى  الدراسة 

ي  
ف  وأثرها  المعرفة،  هذه  تشكل  ي 

ف  ساهمت  ي 
التر العوامل  وماهي  الأدلة،  على  المبنية  الممارسات 

؛ مرحلة الدراسة  ي مرحلتير 
ي المتتابع ف  تطبيقهم لها. تم تطبيق المنهج المختلط بتصميمه التفستر

ي من خلال  الكمية، والدراس
ي مرحلة الدراسة الكمية تم استخدام المنهج المسحي الوصف 

ة النوعية. ف 

ي مدينة الرياض. 311تطبيق استبانة على )
ي المراحل الدراسية الثلاث ف 

بية الخاصة ف  ( من معلمي التر

النتائج   وأظهرت النتائج أن مستوى المعرفة بالممارسات المبنية على الأدلة متوسطة، بينما أظهرت

إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  مع  منخفضة،  تطبيقها  ي 
ف  المهارات  مستوى  معرفة   أن  حول 

ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة
بية الخاصة ف  باختلاف متغتر الجنس    ومهارات معلمي التر

وا   لصالح الناث، والمؤهل العلمي لصالح الدراسات العليا، والدورات التدريبية لصالح الذين حض 

ي المرحلة الثانية استخدمت الباحثات المنهج النوعي من خلال جمع البيانات 
دورات تدريبية. وف 

. وقد أظهرت النتائج أن العوامل ا :  عن طريق مقابلة خمسة مشاركير  ي تشكل المعرفة هي
لمشجعة ف 

بحاث. وتم تقديم  الدافعية والانفتاح، بينما تكونت العوامل المعيقة من: الحداثة، وقلة الثقة بالأ 

، بالضافة إلى   ي
ي من خلال التطوير والتأهيل المهت 

ورة الدعم المعرف  عدد من التوصيات أهمها ض 

 دعم الأبحاث والتأكيد على المهارات اللازمة للتطبيق. 

 

بية الخاصةةةة، الممارسةةةات المبنية على الأدلة، المعرفة،  : الكلمات المفتاحية المهارات، التر

امج التعليمية.   التر
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 المقدمة 

ي الهرم التنموي.  
ات من أجل تحقيق التمتر  والصعود ف  ترتكز المنافسة بير  الدول على مؤشر

التعليم،  بقطاع  الاهتمام  الدول  من  الكثتر  أولت  حيث  التعليم،  مؤشر  ات  المؤشر تلك  أهم  ومن 

ذلك على التعليم العام، بل    والتحول من التعليم التقليدي إلى استخدام أساليب حديثة، ولم يقتض 

ي تعيش
الخاصة، والتر بية  التر تقديم خدمات ذات جودة عالية،   شمل  اليوم سباق جاد من أجل 

المُمارسات  تطبيق  ي 
الميدانية ف  العلمي والتجارب  البحث  نشاط  ي صور 

ف  الاهتمام  ويتجسد هذا 

 الفعَالة. 

"البحث"   مصطلح  ارتباط  على  الأدلة،  على  المبنية  المُمارسات  تطبيق  توجه  ويستند 

العاقات  ذوي  الأفراد  تعليم  قانون  أبرزها  من  ي 
والتر العالمية  يعات  والتشر اللوائح  من  بالكثتر 

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA,2004)   وذلك لغرض تحسير  النتائج

الدراسات  نتائج  من خلال  الطلبة  نتائج  ي على  إيجابر تأثتر  لها  أن   
بير 
َ
ت ي 
التر الممارسات  من خلال 

 ،  (. Cook, n.d؛ 2020)الغنيمي

ي تحسةةةةةةةةةةةةةير  المخرجات، إلا إن هنا  
وبالرغم من فعالية الممارسةةةةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة ف 

 لما يحتاجه  
ي
بية الخاصةةةة؛ نمرا فجوة بير  الأبحاث وتطبيقها، وتعتتر تلك الفجوة من أهم قضةةةايا التر

،  &Burns؛2017الطلبةةةةة من تعليم منةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب يضةةةةةةةةةةةةةةةمن اسةةةةةةةةةةةةةةةتقلاليتهم وانةةةةدمةةةةاجهم )الحسةةةةةةةةةةةةةةةير 

Ysseldyke, 2009   ي سةةةةةةةةد الفجوة ما بير  البحث والجانب
(. ومع اهتمام الباحثير  والممارسةةةةةةةةير  ف 

ي إلى مجةةال التطبيق  
، أصةةةةةةةةةةةةةةةبح الاهتمةةام بنقةةل الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات من دائرة الاهتمةةام البحت  ي

من التطبيفر

ي البحث العلمي 
ات الجودة ف   (. Wang & Lam, 2017)مؤشر

ي تحول دون اسةةةةةتخدامهم لتلك الممارسةةةةةات 
ويواجه الممارسةةةةةون العديد من المعيقات التر

مثةةل غموض المصةةةةةةةةةةةةةةةطلحةةات، وعةةدم ثقةةة المعلمير  بنتةةائج الأبحةةاث؛ نتيجةةة للتعةةاون المحةةدود بير   

  ، ، أو ضةةةةةةةةةةةةةةةيق وقةةةةت المعلم، ونق، المعرفةةةةة لةةةةديةةةةه )الحسةةةةةةةةةةةةةةةير  (. ولرفع  2017البةةةةاحثير  والمعلمير 

ورة تةةةةدريةةةةب المعلمير  لتطبيق   (IDEA, 2004) مسةةةةةةةةةةةةةةةتوى مخرجةةةةات التعليم أكةةةةد قةةةةانون على ض 

  ، ي الميدان )الحسير 
ات ف  ي لمواجهة التغتر

ممارسات فعالة. كما أن هنا  حاجة ماسة للتطوير المهت 

2021 .) 

ي كافة المجالات؛ جاءت رؤيتها  
ا لما تمر به المملكة من تحولات ف  ؤكد على   2030ونمري

ُ
لت

، وذلةةك من خلال عةةدة  ورة تحسةةةةةةةةةةةةةةةير  مُخرجةةات منمومةةة التعليم والتةةدريةةب، وتةةأهيةةل المعلمير  ض 

ي تهةدف إلى دعم البحةث العلمي  
برامج منهةا: تةأسةةةةةةةةةةةةةةةيس هيوةة رعةايةة الأشةةةةةةةةةةةةةةةخةاح ذوي العةاقةة، والتر

 بالضافة إلى التأكيد على الاستفادة من أفضل المُمارسات والأبحاث القليمية والدولية. 



ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 
 
بية الخاصة ف ي معرفة ومهارات معلمي التر  و آخرون  المطتر

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
عة
ام
ج

 
ة  
حد
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا
ارا
لم
ا

 
د )
جل
لم
ا

4
8

( 
دد
لع
( ا

1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
4

 

232 

 مشكلة الدراسة 

ي نصت  
يعات التر ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة باهتمام دولىي من خلال التشر

حظ 

 لذلك تزايد الاهتمام من قبل الباحثير   
ً
ورة استخدام الأبحاث كمصدر للممارسات، ونتيجة على ض 

، والهدف من (Ecker, 2016)والمعلمير  بتلك الممارسات، خاصة فيما يتعلق بتحديدها وتطبيقها  

ي 
 من الاختيار العشواب 

ً
. (Russo-campisi, 2017)ذلك هو ضمان استخدام ممارسات فعالة بدلً

ي هذا السياق، يشتر 
الباحثير     وف  إلى أن استخدام الممارسات   (Cook et al., 2009)العديد من 

بنسبة   إيجابية  نتائج  تحقق  احتمال  من  تزيد  الأدلة  على  نجاح  95المبنية  نسبة  أن  حير   ي 
ف   ،%

 . %50ت غتر المبنية على أدلة لا تتجاوز الممارسا

يؤدي اسةةةةةةةتخدام معلمي الطلبة ذوي العاقة لممارسةةةةةةةات غتر فعالة إلى نتائج غتر مرغوبة، 

، وزيادة معدلات الانسةةةحاب، وانخفاض مسةةةتوى الاسةةةتقلالية   .  (Jones, 2009)كالفشةةةل المدر ي

امن مع أهمية تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة، تمهر الحاجة لزيادة وعي المعلمير   
وبشكل متر 

 ,Cook& Odom، لاسةةةيما أن فائدتها مرهونة بجودة تطبيقها )(Stormont et al., 2011)بها،  

2013( لتطبيقهةةةةةةةا  اللازمةةةةةةةة  للمهةةةةةةةارات  يفتقرون  المعلمير   عةةةةةةةدد كبتر من  ا لأن  نمري  ،)Gable et 

al.,2012; Brock& Carter., 2015 بالضةةةةةافة إلى حاجتهم إلى إرشةةةةةادات حول البحث لتعزيز ،)

 (. Hornby et al., 2013)  تطبيق الممارسات

 ،
ي
 وعمليةةةا

ي
بوي نمريةةةا وبنةةةاءً على مةةةا سةةةةةةةةةةةةةةةبق، ومن خلال إطلاع البةةةاحثةةةات على الميةةةدان التر

ي تناولت موضةةةةوع الممارسةةةةات المبنية على الأدلة، كما لاحمن 
ي الدراسةةةةات العربية التر

لاحمن ندرة ف 

بيةةةةة الخةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تجةةةةاههةةةةا، وحول فةةةةاعليتهةةةةا، وكيفيةةةةة  قلةةةةة الوعي والمعرفةةةةة الكةةةةافيةةةةة لةةةةدى معلمي التر

ا يسةةتدعي البحث والتحليل.  لهذا جاءت هذه الدراسةةة المختلطة  اسةةتخدا
مها، مما يجعلها موضةةوعي

ي تطبيق الممارسةةةةةةات المبنية 
بية الخاصةةةةةةة ف  ي مسةةةةةةتوى معرفة ومهارات معلمي التر

لدراسةةةةةةة الفروق ف 

ي تشةةةةةةكيل المعرفة وكي  يمكن  
ات، وماهي العوامل المسةةةةةةاهمة ف  على الأدلة وعلاقته ببعض المتغتر

ي تطبيقهم لها؟  أن تؤثر 
 هذه المعرفة ف 

 أسئلة الدراسة 

 :  لطبيعة منهجية الدراسة المختلطة، فقد تم صياغة أسولة الدراسة الكمية كما يلىي
ي
 نمرا

بية الخاصة بالممارسات المبنية على  .1  الأدلة؟ما مستوى معرفة معلمي التر

ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة؟   .2
بية الخاصة ف   ما مهارات معلمي التر

3. ( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  معرفة  0,05هل  حول   )

تعزى  الأدلة  على  المبنية  الممارسات  تطبيق  ي 
ف  الخاصة  بية  التر معلمي  ومهارات 

ات الآتية: )الجنس   التدريب(؟ - المؤهل التعليمي  -للمتغتر
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  : ي مرحلة الدراسةةةة النوعية، فقد سةةةعت الدراسةةةة إلى تقديم إجابات عن السةةةؤال التالىي
أما ف 

بية الخاصةةةةةةةةةةة بالممارسةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة،  ي تشةةةةةةةةةةكل معرفة معلمي التر
ما العوامل المسةةةةةةةةةةاهمة ف 

ي تطبيقهم لها؟
 وكي  يمكن أن تؤثر هذه المعرفة ف 

 هدف الدراسة 

واقع   .1 على  فهم  المبنية  الممارسات  تطبيق  ي 
ف  الخاصة  بية  التر معلمي  ومهارات  معرفة 

 . الأدلة

لتلك   .2 تطبيقهم  ي 
ف  وأثرها  المعرفة  هذه  تشكل  ي 

ف  المساهمة  العوامل  على  التعرف 

 الممارسات. 

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية.  .1

ي موضةةوع معرفة 
ي ف  ي إثراء الأدب العربر

بية تكمن أهمية هذه الدراسةةة ف  ومهارات معلمي التر

ي تطبيق الممارسةةةةةةةةات المبنية على الأدلة، حيث إن العديد من الدراسةةةةةةةةات اسةةةةةةةةتشةةةةةةةةهدت 
الخاصةةةةةةةةة ف 

ي الميةةةدان )
 ;Russo-Campisi, 2017بةةةالتفةةةاوت بير  الأدلةةةة البحثيةةةة وممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المعلمير  لهةةةا ف 

Vanderlinde & van Braak, 2009  ز أهمية المنهج المختلط الذي (، كما أن هذه الدراسةةةةةةةة تتر

أمةةل أن يكون هةةذا   ي العلوم النسةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةة والاجتمةةاعيةةة، وعنةةد هةةذه النقطةةة يةةُ
ه ف  أخةةذ بةةالتمةةايز عن غتر

بية الخاصة، وإضافة علمية للمكتبة العربية.  ي مجال التر
 البحث المختلط نقطة انطلاق للباحثير  ف 

 الأهمية التطبيقية.  .2

ي وزارة 
ناع القرار والسةةةةةةةياسةةةةةةةات ف  يُرجر من هذه الدراسةةةةةةةة الوصةةةةةةةول إلى تصةةةةةةةور واضةةةةةةةح لصةةةةةةةُ

ي يمكن أن تةدعم  
امج التةدريبيةة والتةأهيليةة المُنةاسةةةةةةةةةةةةةةةبةة التر التعليم من أجةل بنةاء اللوائح والأنممةة والتر

ي سيتم الحصول  
ي الميدان. كما أن الصورة الشاملة التر

عليها  تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة ف 

ي عملية دعم تطبيق الممارسةةةةةةةةات المبنية 
حدد مسةةةةةةةةؤوليات الجهات ذات العلاقة ف 

ُ
من الممكن أن ت

 على الأدلة. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

ي مفهوم الممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات المبنيةةةة على الأدلةةةة
 Evidence-Based Practice (EBP) حظ 

ي أوائةل التسةةةةةةةةةةةةةةةعينةات، وقةد ظهر هةذا الاهتمةام من خلال إنشةةةةةةةةةةةةةةةةاء مراكز 
ي مجةال الطةب ف 

بةالاهتمةام ف 

هةةا، ، والأطفةةال، وغتر ي طةةب البةةالغير 
ي تعزز فةةاعليةةة الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات   تبحةةث ف 

من خلال المراجعةةات التر

ي على الأدلة )
بوي ولرفع مسةةةةةةةةتوى Sackett et al., 1996وتقدمها كطب مبت  ي الميدان التر

(. أما ف 

مخرجات الطلبة ذوي العاقة، فقد تم اسةةةةةةةةتخدام الممارسةةةةةةةةات المبنية على الأدلة ويشةةةةةةةةار إليها بأي  
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، مما قد يسةةةةتخدم كمؤشر   اتيجية تم تحكيم أدواتها وتطبيقها ضةةةةمن سةةةةياق صةةةةدق وثبات عالىي
اسةةةةتر

(. وهي ممارسةةةةات مدعومة بدراسةةةةات، يمكن أن تؤدي إلى نتائج  Simpson,2005للتنبؤ بفاعليتها )

 (. Agran et al.,2017ثابتة، وتشتر إلى علاقة سببية، أو وظيفية )

ي ذات السةةةةةةةةةةةةةةةيةةاق لةةدعم الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات المبنيةةة على الأدلةةة، نةةاقش العةةديةةد من البةةاحثير  
وف 

ي يتم مراجعتها وتضةمينها لغرض تحديد الممارسةات؛ مما دعا إلى الحث  
مسةتوى جودة الأبحاث التر

ات الجودة  ورة تحقيق بعض مؤشر . تةةدعم هةةذه الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات  (Talbott et al., 2017)على ض 

ات إيجةةابيةةة. ويُعةةد التعرف وتحةةديةةد   حةةدث تغيتر
ُ
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات بحثيةةة متعةةددة لتحةةديةةد مةةا إذا كةةانةةت ت

ي طريق ترسةةةةيخها  
 ,.King et alويؤكد )(Cook& Odom, 2013).المُمارسةةةةات خطوة جوهرية ف 

ي  2018
ي دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات المراجعةةة، والمنشةةةةةةةةةةةةةةةورة ف 

( من خلال مراجعتهم لجراءات البحةةث والاختيةةار ف 

بية الخاصةةةةةةةةةةةةةةة من  ، على التوجه الكبتر نحو المراجعات؛ مما يُؤكد على 2016إلى   2004مجلات التر

 اهتمام الباحثير  والمجلات بتحديد ممارسات تستند إلى الدليل. 

والجدير بالذكر أنه بالرغم من كون مفهوم المُمارسةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة مفهوم واسةةةةةةةةةةع 

ي هةدفهةا الأسةةةةةةةةةةةةةةةةا ي وهو  
ي مسةةةةةةةةةةةةةةةميةاتهةا، إلا أنهةا تتفق ف 

ي تختل  ف 
يتفرع عنةه الكثتر من المفةاهيم التر

، وحيث إن أهمية هذه الممارسةات ارتبطت   ي
الاسةتخدام الأفضةل على المسةتويير  النمري والتطبيفر

، بةاخت (؛ أصةةةةةةةةةةةةةةةبح من المهم تعزيز معرفةة ومهةارات  2020يةار وتطبيق الممةارسةةةةةةةةةةةةةةةات الفعةالةة )الغنيمي

ي هةةذا طور  
ي لتعزيز عمليةةة التطبيق. وف 

  (Torres et al, 2012)المعلمير  من خلال الةةدعم المهت 

: تحديد   بية الخاصة لرشادهم إلى عدة خطوات للتطبيق الناجح للممارسات وهي
 لمعلمي التر

ً
دليلً

، البحث عن مصةةةةةةةادر الممارسةةةةةةةات واختيارها، تحديد الأدوات، خصةةةةةةةا ئ، الطلبة والبيوة والمعلمير 

التطبيق ضةةةةةةةةةةةةةةةمن سةةةةةةةةةةةةةةةيةاق التعليم الفعةال، التةأكةد من السةةةةةةةةةةةةةةةلامةة الجرائيةة، متةابعةة التقةدم وتحقيق  

 . ي مجتمعات المعلمير 
ها ف  ا تعزيز التطبيق الفعال ونشر ي  الأهداف، تقويم الممارسة وأختر

أن  إلا  المعلمير   ي مجتمعات 
ف  الممارسات  ورة نشر  بالرغم من ض  ما سبق،   على 

ي
وعطفا

العديد من الدراسات أشارت إلى اختلاف الممارسات بحسب فوة الطلبة، مما يُعظي أهمية لتحديد  

خصائ، الطلبة وعلاقته باختيار وتطبيق تلك الممارسات. فقد اتفق معلمو الطلبة ذوي التوحد  

ي على السوابق )على أن أكت  
ي يطبقونها هي التدخل المبت 

(، Morin et al., 2020 الممارسات التر

الاجتماعية المهارات  بأن (Combes et al., 2016) وممارسات  ذاتها  الفوة  معلمو  أختر  ، كما 

ا )الزارع،  
ي
ي  ;McNeill, 2019)  2020ممارسة النمذجة، والتعزيز هي من أكت  الممارسات تطبيق

. وف 

الفيديو، السياق   لمقاطع  المتكرر  استخدامهم  الفكرية عن  العاقة  الطلبة ذوي  أختر معلمو  ذاته 

، والمخططات الرسومية )  (. Herron, 2017والتدريس المباشر
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أكدت    ، المعلمير  البحث وممارسات  ي 
ف  الأدلة  بير   الفجوة  إلى  بالنمر  أخرى  زاوية  ومن 

للمعلمير  ) متاحة  ليست  الممارسات  الكثتر من  أن  . ورغم أن Mitchell, 2020)الدراسات على 

الممارسات  حول  المعلومات  تبادل  مركز  مثل  نت  النتر شبكة  على  المواقع  من  مجموعة  هنا  

مصممة   The IRIS Centerوموقع    The What Works Clearinghouse (WWC)الفاعلة  

هذه   أي  لتحديد  الدعم  إلى  يحتاجون  المعلمير   أن  إلا  الممارسات،  إلى  للوصول  المعلمير   لدعم 

 (. Purper, 2016المصادر يمكن الاعتماد عليها ) 

 على ما سةةبق، لقد تناولت العديد من الدراسةةات موضةةوع تطبيق الممارسةةات، وقد  
ي
وتعقيبا

: أهميةةة وواقع تطبيقهةةا،   كشةةةةةةةةةةةةةةة  تحليةةل هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات عن عةةدة محةةاور ترتبط بتطبيقهةةا وهي

ا   ي ات، وأختر والتأكيد على الفجوة بير  البحث والتطبيق، وعلاقة تطبيق الممارسةةةةةةةةةةةةةةةات ببعض المتغتر

ي 
.  التطوير المهت   للمعلمير 

 أهمية وواقع تطبيق الممارسات، والتأكيد على الفجوة بير  البحث والتطبيق. 

ي عدد خاح من مجلة الأطفال الاستثنائيير  تحدث كل من  
(  (Cook & Odom ,2013ف 

الةةتةةطةةبةةيةةق  عةةلةةم  بةةمصةةةةةةةةةةةةةةةةطةةلةةح  إلةةيةةةةةةةةه  شةةةةةةةةةةةةةةةةتر 
 
أ والةةةةةةةةذي  الةةخةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بةةيةةةةةةةةة  الةةتر ي 

ف  الةةتةةطةةبةةيةةق  أهةةمةةيةةةةةةةةة  عةةن 

Implementation Science  وأن الفائدة المتوقعة من المُمارسةةةةةةةةات المبنية على دليل قد تكون ،

ي مراجعة 
اء ف   -Russo)محدودة إذا لم يتم تحويل نتائج الأبحاث إلى ممارسةةةةةةةةةةةةةات. وقد ناقش الختر

Campisi, 2017)    أهميةةةة تطبيق هةةةذه الممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات وفةةةائةةةدتهةةةا. ورغم الاهتمةةةام بتطوير التعليم

(، إلا أن العديد من الدراسةةةةةةةات أكدت 2016والتحول إلى الممارسةةةةةةةات المبنية على الأدلة )السةةةةةةةالم، 

ة للممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات وبير  تطبيقهةةا ممةةا يختر بفجوة عميقةةة بير  نتةةائج  على التنةةاقض بير  الآثةةار اليجةةابيةة 

 ;Russo-Campisi, 2017; Vanderlinde& van Braak, 2009البحةةةةةةث والممةةةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات )

Stahmer et al., 2018 .) 

بيةةة    على ذلةةةك، أكةةةدت العةةةديةةةد من الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات على محةةةدوديةةةة تطبيق معلمي التر
ي
وعطفةةةا

 ، ي والخطيب،  2017الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة للممارسةةةةةةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة، )الحسةةةةةةةةةةةةةةةير  (. وقد  2017؛ شةةةةةةةةةةةةةةةلتر

ي تحديد الممارسةةةةات،  2019توصةةةةلت دراسةةةةة حسةةةةن وآخرون )
ي المعرفة تتمثل ف 

( إلى أن القصةةةةور ف 

ي دراسةةة أخرى للحسةةير  )
ي  2021وتقييم ومراقبة التقدم. وف 

( أشةةارت النتائج إلى مسةةتوى متوسةةط ف 

 إدرا  المعلمير  لتطبيق وفاعلية الممارسات. 

  ،  على ما سةةةةةةةبق، أكدت العديد من الدراسةةةةةةةات )الحسةةةةةةةير 
ي
؛ حسةةةةةةةن وآخرون،  2017وتعقيبا

ي والخطيةةب،  2019 ي تطبيق  2017؛ شةةةةةةةةةةةةةةةلتر
ي على أن هنةةا  قصةةةةةةةةةةةةةةةور ف  ي أجريةةت بةةالوطن العربر

( التر

ي لها  
بية الخاصةة للممارسةات المبنية على الأدلة، مما يسةتدعي الاهتمام بالجانب التطبيفر

معلمي التر

ي تحسةةةةةير  المهارات الألااديمية والاجتماعية لطلبة  
حتر نصةةةةةل إلى الفوائد المرجوة منها، والمتمثلة ف 

بية الخاصة.   التر
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ات.   علاقة تطبيق الممارسات ببعض المتغتر

ات  أظهرت الدراسةةةةةةةةةةةات العلاقة بير  تطبيق الممارسةةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة وبعض المتغتر

ات لةةدى   هةةا. وقةةد تبةةاينةةت النتةةائج حول علاقةةة هةةذه المتغتر ة، وغتر مثةةل: المؤهةةل، والمعرفةةة، والختر

 أكةةةةد الزارع واليةةةةاف ي )
ي حير 

، وتطبيقهم للممةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات، فف   .Carter et al  (( و2020المعلمير 

 المسةةةةةتوى التعليمي للمعلمير  ومسةةةةةتوى تطبيقهم لهذه الممارسةةةةةات،  2012
( على وجود علاقة بير 

ي والخطيب )(Knight et al., 2019)أختر  كما   ( عن علاقة محدودة بير  المؤهل  2017، وشةةةةةةةةةةةةةةلتر

ي دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحسةةةةةةةةةةةةةةةير   
( إلى وجود علاقةة بير   (Alhossein, 2016والتطبيق. كمةا أشةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةائج ف 

ي دراسةةةةةةةةة المعرفة، وتطبيق الممارسةةةةةةةة 
ي أظهرت مسةةةةةةةةتوى عال  من   (McNeill, 2019)ات. أما ف 

والتر

، كما أشةةةةةةةةةةةةةةارت إلى العلاقة بير  معرفة وتطبيق المعلمير    معرفة وتطبيق الممارسةةةةةةةةةةةةةةات لدى المعلمير 

ي قبول المعلم لها، والمواءمة السياقية والجدوى. 
 للممارسات وصلاحيتها الاجتماعية المُتمثلة ف 

كما أشةارت بعض الدراسةات بأنه يمكن التنبؤ بتكرار تطبيق الممارسةات المبنية على الأدلة 

ا لتوفر التةةدريةةب عليهةةا   ي يعيق تطبيقهةةا  (Combes et al., 2016نمري
(، كمةةا أن التةةدريةةب غتر الكةةاف 

ي معرفة وتطبيق    (Russo-Campisi, 2017)بشةةةةةةةةةةكل دقيق  
وعلى مسةةةةةةةةةةتوى التباين بير  المعلمير  ف 

عن مسةةةةةةةةةةةةةةةتوى تطبيق أعلى لةةدى معلمي   (Carter et al., 2012)هةةذه الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات، فقةةد أختر  

الأطفال ذوي العاقات الشةةديدة مقارنة بتطبيق معلمي الأطفال ذوي صةةعوبات التعلم. كما أشةةارت 

عن مستوى معرفة بالممارسات أعلى لدى المعلمات الناث   (Alhossein, 2016)دراسة الحسير   

ي تطبيقهم لتلةةك الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات وفق المرحلةةة  مقةةارنةةة بةةالةةذكور. وبةة 
النمر إلى التبةةاين بير  المعلمير  ف 

الدراسةةةةةةةية، فقد سةةةةةةةجل معلمو المرحلة الابتدائية مسةةةةةةةتوى تطبيق أعلى من معلمي المرحلة الثانوية  

(Knight et al., 2019). 

ة، والتدريب عوامل منبوة بتكرار  وبالتالىي نسةتنتج مما سةبق، أن المؤهل، والمعرفة، والختر

امج والور    ي الاعتبار عند تصةةةةةةةةميم التر
بية الخاصةةةةةةةةة لها، مما يسةةةةةةةةتدعي وضةةةةةةةةعها ف 

تطبيق معلمي التر

ي تطبيقهم للممارسات المبنية على الأدلة. 
ي استمرارهم ف 

 التدريبية للمعلمير  حتر نساهم ف 

 . ي للمعلمير 
 التطوير المهب 

بيةةة الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة  يؤكةةد أعضةةةةةةةةةةةةةةةةاء هيوةةة التةةدريس على أهميةةة دعم معرفةةة ومهةةارات معلمي التر

وأظهرت  (Scheeler et al., 2016). وتزويدهم بمصةةةةةةةةةةةةادر الممارسةةةةةةةةةةةةات لتلبية احتياجات الطلبة

؛ حيث قدمت العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةات )   ي
امج التطوير المهت  ي لتر العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةات الأثر اليجابر

Brock & Carter, 2015; Tzivinikou, 2015; Probst & Leppert, 2008  برامج تطوير )

ا على فةةةةاعليةةةةة تطبيق   ا إيجةةةةابيةةةةي مهنيةةةةة للمعلمير  لزيةةةةادة جودة التةةةةدخلات، وقةةةةد أظهرت النتةةةةائج أثري

ي السةةةةياق ذاته ربطت العديد من الدراسةةةةات الفجوة القائمة بير  البحث والممارسةةةةة  
الممارسةةةةات. وف 

  ، ي
ي  بضةةةةةةةةةةةةةةةع  التطوير المهت   المهنيةةةةة )شةةةةةةةةةةةةةةةلتر

ورة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةد احتيةةةةاجةةةةات المعلمير  مع التةةةةأكيةةةةد على ض 

 (. Odom et al., 2020؛ 2017والخطيب، 
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بية الخاصةةةةةةةةةةةة   على معلمي التر
ي
ي انعكسةةةةةةةةةةةت ايجابا

ووفقا لما سةةةةةةةةةةةبق فتن برامج التطوير المهت 

ي تطبيق الممارسات،  
ي إلى زيادة كفاءتهم ف 

وزادت من معرفتهم ومهاراتهم، حيث أدى التطوير المهت 

وعلى الجةةانةةب الآخر عزز ذلةةك من توجهةةات المعلمير  اليجةةابيةةة نحو الطلبةةة، وانعكس على نتةةائج 

ي لمعلمي  ومخر 
ي مراجعةة الأدب حول التطوير المهت 

جات الطلبةة ذوي العاقة. ويؤكد ذلك ما جاء ف 

بية الخاصةةة تبدد الاتجاهات السةةلبية وتحيلها   ي لمعلمي التر
بية الخاصةةة بأن برامج التطوير المهت  التر

 (. 2018إلى اتجاهات إيجابية )السلمان وآخرون، 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

ي   Mixed- Method approachيُعد المنهج المختلط  
ا ف  من التصةةةةةةةاميم الحديثة نسةةةةةةةبيي

منهج البحث المختلط بأنه: "جمع بيانات   (Creswell, 2015/2018)العلوم النسةةانية. ويعرف  

(. واسةةةةةةةةةةةةةةةتخةدمت  43كميةة ونوعيةة ودمجهمةا من خلال اسةةةةةةةةةةةةةةةتخةدام تصةةةةةةةةةةةةةةةاميم بحثيةة متمةايزة" )ح. 

ي المتتابع ) ( والذي  Explanatory Sequential Designالدراسةةةةةةةةةةةة الحالية التصةةةةةةةةةةةميم التفسةةةةةةةةةةةتر

ي تؤخةذ نتةائجهةا بعةد تحليلهةا للانتقةال إلى مرحلةة 
: مرحلةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الكميةة، والتر يتضةةةةةةةةةةةةةةةمن مرحلتير 

 . (Creswell, 2015/2018) الدراسة النوعية للحصول على تفستر أعمق

 الدراسة الكمية. 

: منهج الدراسة. 
ً
  أولا

ي الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكمية هو المنهج  
 إلى أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة؛ فتن المنهج المسةةةةةةةةةةةةةةتخدم ف 

ي
اسةةةةةةةةةةةةةةتنادا

( ) ي )المسةةةحي
مم لقيا  واقع  Survey Descriptive Methodالوصةةةف  بق اسةةةتبيان صةةةُ

ُ
(؛ حيث ط

بية الخاصة لتطبيق الممارسات المبنية على الأدلة.   معرفة ومهارات معلمي التر

: مجتمع 
ً
وعينة الدراسة. ثانيا   

بية  ي برامج التر
بية الخاصةةةةة )جميع التخصةةةةصةةةةات( ف  يتكون مجتمع الدراسةةةةة من معلمي التر

ة من العام ) ( معلم، 2640والبالغ عددهم )  (،1443  -1442الخاصةةةةةةةةةةةةةة بمدينة الرياض، خلال الفتر

ونيةةةة ثم اليةةةدويةةةة  ( معلمةةةة. تم توزيةةةةع الاسةةةةةةةةةةةةةةةتبةةةانةةةة بةةةالطريقةةةة  1040( معلم، و)1600منهم ) اللكتر

( اسةةةةةةةةةةةتبانة صةةةةةةةةةةةالحة للتحليل  311للحصةةةةةةةةةةةول على النسةةةةةةةةةةةبة الممثلة. وقد حصةةةةةةةةةةةلت الباحثات على )

. ويوضح الجدول ) ي
 ( توزيةةةةع العينة. 1الحصاب 
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  1جدول
 توزيةةةةع العينة 

 النسبة التكرار  المتغتر 

 55.9 174 ذكر الجنس
 44.1 137 أنت  

 88.7 276 بكالوريو   المؤهل 
 11.3 35 دراسات عليا 

 47.9 149 الابتدائية  المرحلة  
 28.6 89 المتوسطة 
 23.5 73 الثانوية 

 63.7 198 لم أحض  دورات  الدورات  
ت من   31.8 99 دورات   3 - 1حض 

ت أكت  من   4.5 14 دورات   3حض 

: أداة الدراسة. 
ً
 ثالثا

)الاسةةةةةةةةةةتبانة( من خلال مراجعة الدراسةةةةةةةةةةات والطار قامت الباحثات بإعداد أداة الدراسةةةةةةةةةةة 

، ي موضةةةةةوعها، مثل )الحسةةةةةير 
( تكونت  ;McNeill, 2019; Knight et al, 2019  2021النمري ف 

ي على: المحور  
الاسةةةةةةةةةةتبانة من جزأين: الجزء الأول: تضةةةةةةةةةةمن المعلومات الأولية، واحتوى الجزء الثاب 

:  11الأول: المعرفة بالممارسةةةات المبنية على الأدلة، وتكون من ) ي
( فقرة، بينما تضةةةمن المحور الثاب 

ي تطبيق الممارسات، وتكون من )
 ( فقرة. 12المهارات ف 

: صدق وثبات الاستبانة. 
ً
 رابعا

(.  -أ ي  صدق الاتساق الظاهري )الخارج 

، وقد أشةةةار المحكمون بوضةةةوح  قامت الباحثات بعرض الأداة على مجموعة من المحكمير 

ي تم الأخذ بها والوصول للاستبانة النهائية. 
اح بعض التعديلات التر  العبارات وملائمتها مع اقتر

 الاتساق الداخلىي والثبات.       -ب

أظهرت نتةةائج المحور الأول )المعرفةةة( أن جميع العبةةارات مرتبطةةة بةةالةةدرجةةة الكليةةة، حيةةث 

 عنةةةد ( وجميعهةةةا قيم موجبةةةة، ودالةةةة  0,815  -0,271تراوحةةةت معةةةاملات الارتبةةةاط بير  )
ي
إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةا

)المهارات( أن جميع العبارات مرتبطة  0,01مسةةتوى الدلالة ) ي
ي حير  أظهرت نتائج المحور الثاب 

(، ف 

( وجميعهةةا قيم موجبةةة،  0,887  -0,746بةةالةةدرجةةة الكليةةة، حيةةث تراوحةةت معةةاملات الارتبةةاط بير  )

 عند مستوى الدلالة )
ي
 ( فأقل. 0,01ودالة إحصائيا

 Cronbach's Alphaولقيا  ثبات الأداة اسةةةتخدمت الباحثات )معادلة ألفا كرونبا)( )

(α ( ي جميع المحاور، وبلغ معامل الثبات العام
 (، وهي درجة ثبات مقبولة. 0,955وكانت مرتفعة ف 
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 الإحصائية.  خامسا: الأساليب

 
ي
ي يرمز لها اختصارا

استخدم عدد من الأساليب والحزم الحصائية للعلوم الاجتماعية، والتر

: التكرارات والنسةةةةةةةةةب المووية )SPSSبالرمز ) (، المتوسةةةةةةةةةط  Percentage& Frequencies(، وهي

ي الموزون ) ي )Weighted Meanالحسةةةةةةةةةةةةةابر (، الانحراف المعياري Mean(، المتوسةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةابر

(Standard Deviation( سةةةةةةةةةةةةةةةون (، ومعةةامةةل الثبةةات ألفةةا كرونبةةا)  Pearson(، معةةامةةل ارتبةةاط بتر

((cronbach,s Alpha (α .)( واختبار تIndependent Sample T-test  ؛ لتوضةةةةةةةةةةةةةةةيح دلالة)

اتهم. وتم استخدام تحليل التباين الأحادي    إلى اختلاف متغتر
ي
ي إجابات عينة الدراسة طبقا

الفروق ف 

(One Way ANOVA) .ين  من متغتر
 ؛ لتوضيح دلالة الفروق بير  أكت 

 نتائج الدراسة الكمية

بية الخاصة بالممارسات المبنية على الأدلة "؟   السؤال الأول: "ما مستوى معرفة معلمي التر

   2الجدول 
 
ي
 إجابات العينة على عبارات المحور الأول )المعرفة( مرتبة تنازليا

رقم 
 العبارة

المتوسط   درجة الاستجابة  التكرار  العبارة
ي   الحسابر

الانحراف  
 المعياري

تيب   التر
موافق   النسبة

بدرجة  
ة   كبتر

موافق  
بدرجة  
 متوسطة 

موافق  
بدرجة  
 منخفضة 

غتر 
 موافق 

تساعد الممارسات المبنية على   10
ي تحسير  الخدمات 

الأدلة ف 
 المقدمة للطلبة ذوي العاقة 

   110 133 43 25  
3.05 

 
.9020 

1 
٪ 35.4 42.8 13.8 8.0 

المناسب   يزيد الاستخدام 7
للممارسات المبنية على الأدلة من 

 العملية التعليمية فعالية 

   92 146 54 19 3.00 .8460 2 
٪ 29.6 46.9 17.4 6.1 

لدي إلمام بأن أفضلية ممارسة   8
ها يعتمد على قوة الأبحاث   عن غتر
ي تدعمها، وسهولة استخدامها 

التر
 مع الطلبة ذوي العاقة 

   92 145 47 27 2.97 .8920 3 
٪ 29.6 46.6 15.1 8.7 

ي  9
وجود ممارسة مبنية على  لا يعت 

الأدلة أنها مناسبة للاستخدام مع 
 جميع الطلبة ذوي العاقة 

   89 146 51 25 2.96 .8790 4 
٪ 28.6 46.9 16.4 8.0 

لدي معرفة بأن الممارسة المبنية   4
على الأدلة تستند على نتائج  
 الأبحاث ذات الجودة العالية

   104 120 48 39 2.93 .9940 5 
٪ 33.4 38.6 15.4 12.5 

ي تفستر   5
أجد صعوبة ف 

ي يستخدمها 
المصطلحات التر

ي أبحاثهم وصناع القرار 
الباحثون ف 

ي موضوع الممارسات 
ي قراراتهم ف 

ف 
  المبنية على الأدلة

   63 155 71 22 2.83 .8300 6 
٪ 20.3 49.8 22.8 7.1 

ي تنفيذ   6
ي ف 
بر ي ختر

تساعدب 
 المبنية على الأدلة الممارسات 

   61 141 73 36 2.73 .9080 7 
٪ 19.6 45.3 23.5 11.6 

لدي معرفة بأن خصائ، البيوة  11
الصفية والمعلمير  من أهم  

ي يجب الاهتمام بها 
العوامل التر

عند تحديد الممارسات المبنية 
  على الأدلة

   72 121 80 38 2.73 .9530 8 
٪ 23.2 38.9 25.7 12.2 
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رقم 
 العبارة

المتوسط   درجة الاستجابة  التكرار  العبارة
ي   الحسابر

الانحراف  
 المعياري

تيب   التر
موافق   النسبة

بدرجة  
ة   كبتر

موافق  
بدرجة  
 متوسطة 

موافق  
بدرجة  
 منخفضة 

غتر 
 موافق 

لدي معرفة بالفروق بير  المصادر  3
العلمية )المجلات العلمية  

المحكمة /المواقع( والمصادر غتر 
نت التجارية   المحكمة )مواقع النتر

مقاطع الفيديو  / 
( للاستفادة من /  فير  الزملاء/المشر

ي 
المصادر العلمية المحكمة ف 

تحديد أفضل الممارسات المبنية 
  على الأدلة
   

   38 61 107 105 2.10 1.008 9 
٪ 12.2 19.6 34.4 33.8 

لدي معرفة بالفروق بير    1
المصطلحات المتعلقة  

بالممارسات المبنية على الأدلة  
)مثل: أفضل الممارسات،  

الممارسات المبنية على البحث  
، الأبحاث القائمة على   العلمي

، الممارسات المبنية   أسا  علمي
   على الأدلة

   40 75 130 66 1.97 .9430 10 
٪ 12.9 24.1 41.8 21.2 

لدى وعي بالمعايتر المستخدمة  2
للحكم على الممارسة بأنها مبنية 

 على الأدلة

   16 62 101 132 1.88 .9040 11 
٪ 5.1 19.9 32.5 42.4 

 6500. 2.65 المتوسط العام

  2,65المعرفة متوسةةطة بمتوسةةط )( أن مسةةتوى  2جاءت النتائج كما يتضةةح من الجدول ) 

ي الفوة الثالثة )من 4,00من 
ي  3,25إلى   2,51(، وهو متوسةةةط يقع ف 

(، كما يتضةةةح أن هنا  تفاوت ف 

ي  3,05إلى    1,88مسةةةةةةةتوى المعرفة، حيث تراوحت المتوسةةةةةةةطات ما بير  )
(، وهي متوسةةةةةةةطات تقع ف 

الفوتير  الثانية والثالثة )موافق بدرجة منخفضةةةةة/موافق بدرجة متوسةةةةطة(؛ حيث يتضةةةةح أن العينة 

(، بينما وافقوا  4،  9،  8،  7، 10موافقون بدرجة متوسةةةةةةةةةةةةةةطة على ثمانية من عبارات المعرفة أبرزها )

 (. 2، 1، 3بدرجة منخفضة على ثلاثة منها وهي )

ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة"؟
بية الخاصة ف  : "ما مهارات معلمي التر ي

 السؤال الثاب 

 3الجدول 
   

ي
 إجابات العينة على عبارات محور )المهارات( مرتبة تنازليا

رقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبارة

المتوسةط  درجة الاستجابة التكرار العبارة
ي   الحسابر

الانحراف  
 المعياري

تيب  التر

مةةةةةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةةةةةق  النسبة
بةةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةةة  

ة  كبتر

مةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةق  
بةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةة 
 متوسطة

مةةةةةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةةةةةق 
بةةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةةة  
 منخفضة

غةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتر 
 موافق

أحدد خصائ، الطلبة ذوي   2 
والبيوة الصفية قبل العاقة 

اختيار الممارسات المبنية على  
 الأدلة

   62 71 121 57 2.44 1.008 1 
٪ 19.9 22.8 38.9 18.3 

اختار الممارسة المبنية على   9
الأدلة بناء على ملاءمتها للمكان  

 الذي ستطبق فيه 

   60 79 93 79 2.39 1.065 2 
٪ 19.3 25.4 29.9 25.4 



بوية للأبحاث المجلة الدولية   2024 يناير ( 1( العدد )48المجلد ) مارات العربية المتحدةجامعة ال  التر

Vol. (48), issue (1) January 2024 UAEU International Journal for Research in Education 

 

 241 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
ة 
مع
جا

ل 
ا

دة 
ح
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا
ارا
م

 
د )
جل
لم
ا

4
8

 )
دد 
لع
ا

 (
1
 )

ير 
نا
ي

 
2
0
2
4

 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبارة

المتوسةط  درجة الاستجابة التكرار العبارة
ي   الحسابر

الانحراف  
 المعياري

تيب  التر

مةةةةةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةةةةةق  النسبة
بةةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةةة  

ة  كبتر

مةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةق  
بةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةة 
 متوسطة

مةةةةةةةةةةةةةوافةةةةةةةةةةةةةق 
بةةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةةة  
 منخفضة

غةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتر 
 موافق

الممارسة المبنية على  اختار  8
ي بها، 

الأدلة بناء على معرفتر
ي تطبيقها 

ي ف 
 ومهاربر

   51 95 82 83 2.37 1.048 3 
٪ 16.4 30.5 26.4 26.7 

اختار الممارسة المبنية على   9
الأدلة بناء على ملاءمتها للمكان  

 الذي ستطبق فيه 

   60 79 93 79 2.39 1.065 2 
٪ 19.3 25.4 29.9 25.4 

لدي المهارة بإجراء بعض   4
التكييفات البسيطة للممارسات 

المبنية على الأدلة لتكون 
مناسبة مع الاحتياجات الفردية  
 لبعض الطلبة ذوي العاقة 

   33 98 121 59 2.34 .9040 4 
٪ 10.6 31.5 38.9 19.0 

استخدم قواعد البيانات )مثل   1
المكتبة الرقمية السعودية(  
للوصول إلى المراجع العلمية  
المتعلقة بالممارسات المبنية  

 على الأدلة

   40 75 130 66 2.29 .9430 5 
٪ 12.9 24.1 41.8 21.2 

أطبق الممارسات المبنية على   7
الأدلة على نفس الفوة من 

ي أثبتت نتائج الأبحاث 
الطلبة التر

 إيجابية استخدامها معهم 

   31 85 94 101 2.15 .9890 6 
٪ 10.0 27.3 30.2 32.5 

ي تحديد جميع  10
لدي المهارة ف 

الخطوات للممارسات المبنية  
 على الأدلة قبل تطبيقها 

   17 91 106 97 2.09 .9040 7 
٪ 5.5 29.3 34.1 31.2 

اتخذ القرارات التعليمية بشأن   12
فعالية الممارسة بناء على بيانات 

الطلبة ذوي  مراقبة تقدم 
العاقة، وأشار  نتائجها مع 

 المعلمير  

   38 53 112 108 2.07 1.003 8 
٪ 12.2 17.0 36.0 34.7 

أستطيع تطبيق الممارسات   11
المبنية على الأدلة ضمن 
أساليب التعليم الفعال  
)المشاركة /المراجعة 

 المراقبة/الحما (  / 

   34 61 104 112 2.05 .9970 9 
٪ 10.9 19.6 33.4 36.0 

أطبق القيا  المتكرر )القيا   6
ي لمراقبة تقدم الطلبة  

التكويت 
فاعلية  ذوي العاقة للتأكد من 
 الممارسات التعليمية 

   30 45 99 137 1.90 .9820 10 
٪ 9.6 14.5 31.8 44.1 

استخدم قوائم الشطب للتحقق   5
من دقة تنفيذي للخطوات  

 الرئيسية لكل ممارسة 

   29 50 91 141 1.89 .9890 11 
٪ 9.3 16.1 29.3 45.3 

لدي القدرة على تصفح المواقع  3
ي الرسمية 

للمنممات الدولية التر
تعت  بتطبيق الممارسات المبنية  
على الأدلة وعرض نماذج لها 
مثل مركز تبادل المعلومات  

)WWC  ( 

   20 54 106 131 1.88 .9170 12 
٪ 6.4 17.4 34.1 42.1 

 8090. 2.15 المتوسط العام

بدرجة منخفضةةةةةةةةةةةةةةة ( أن مسةةةةةةةةةةةةةةتوى المهارات جاء 3جاءت النتائج كما يوضةةةةةةةةةةةةةةحها الجدول )

ي الفوة الثانية )من 4,00من  2,15بمتوسط )
 (. 2,51إلى 1,76(، وهو متوسط يقع ف 
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ي موافقة العينة، حيث تراوحت ما بير  )
(،  2,44إلى   1,88كما يتضةةةةةةةةةةةةةةح أن هنا  تجانس ف 

ي الفوة الثانية )موافق بدرجة منخفضة(. 
 وهي متوسطات تقع ف 

( بير   α≤0.05السةةةةةةةةةةةةةةةؤال الثةةالةةث: هةةل توجةةد فروق ذات دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةةتوى الةةدلالةةة )

ي تطبيق الممارسةةةةةةةةةةةةةةات   متوسةةةةةةةةةةةةةةطات إجابات العينة
بية الخاصةةةةةةةةةةةةةةة ف  حول معرفة ومهارات معلمي التر

 الدورات(؟ -المؤهل -المبنية على الأدلة تعزى إلى )الجنس

: الفروق باختلاف الجنس. 
ً
 أولا

 4الجدول 
 إلى اختلاف الجنس   Independent Sample T-testنتائج اختبار " ت:  

ي
ي المتوسطات طبقا

 "للفروق ف 
 الدلالة قيمة ت الانحراف  المتوسط  العدد الجنس المحاور 

 ** 0,000 6,177 6550. 2.46 174 ذكر المعرفة

 5590. 2.89 137 أنت  

 ** 0,000 8,594 6890. 1.84 174 ذكر المهارات 

( فأقل 0.01الحصائية )** فروق دالة عند مستوى الدلالة    

"وجاءت النتائج   Independent Sample T-testاسةةةةةةةةةةةةةتخدمت الباحثات اختبار "ت: 

( بوجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة الحصةةةةةةةةةةةةائية 4كما يوضةةةةةةةةةةةةحها الجدول )

 ( فأقل باختلاف متغتر الجنس، لصالح الناث. 0,01)

 ثانيًا: الفروق باختلاف المؤهل. 

 5الجدول 
 إلى اختلاف المؤهل  Independent Sample T-testنتائج اختبار " ت:  

ي
ي المتوسطات طبقا

 "للفروق ف 
 الدلالة قيمة ت الانحراف  المتوسط  العدد المؤهل  المحاور 

 ** 0000. 7.271 6290. 2.58 276 بكالوريو   المعرفة

 4960. 3.24 35 دراسات عليا 

 ** 0000. 5.580 7750. 2.07 276 بكالوريو   المهارات 

 7500. 2.84 35 دراسات عليا 

 ( فأقل0.01** فروق دالة عند مستوى الدلالة الحصائية )

" وجاءت النتائج   Independent Sample T-testاسةةةةةةةةةةتخدمت الباحثات اختبار "ت: 

(  0,01الحصائية )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  5كما يوضحها الجدول )

 فأقل باختلاف متغتر المؤهل، لصالح الدراسات العليا. 
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ا: الفروق باختلاف الدورات. 
ً
 ثالث

 6الجدول 
 إلى اختلاف الدورات  One Way ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي" )

ي
ي إجابات العينة طبقا

 ( للفروق ف 
درجات   مجموع مربعات  مصدر التباين المحاور 

 الحرية
متوسط  
 المربعات

الدلالة  قيمة ف 
 الحصائية 

 000.**0 16.595 6.371 2 12.742 بير  المجموعات  المعرفة

 0.384 308 118.244 داخل المجموعات 

 -  310 130.986 المجموع 

 000.**0 9.097 5.657 2 11.314 بير  المجموعات  المهارات 

 0.622 308 191.527 داخل المجموعات 

 -  310 202.842 المجموع 

( فأقل 0.01** فروق دالة عند مستوى الدلالة الحصائية )  

، وجاءت النتائج  (One Way ANOVA)اسةةةةتخدمت الباحثات " تحليل التباين الأحادي  

(  0,01وجود فروق ذات دلالة إحصةةائية عند مسةةتوى الدلالة الحصةةائية ) (6كما يوضةةحها جدول )

وا من  وا أكت  من    3-1فأقل باختلاف عدد الدورات لصةةةةةةةةةةةةةةالح الذين حضةةةةةةةةةةةةةة    3دورات والذين حضةةةةةةةةةةةةةة 

 دورات. 

 الدراسة النوعية

اسةةةةةةةتخدمت الباحثات دراسةةةةةةةة الحالة لتفسةةةةةةةتر بعض البيانات الكمية والجابة على سةةةةةةةؤال 

 للحالة بحيث تكون وحدة التحليل حالة 
ي
. وهو أسةةةةةةةةةلوب يقدم فيه الباحث وصةةةةةةةةةفا الدراسةةةةةةةةةة النوعي

 & Creswellواحدة، أو حالات متعددة يسةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةة  فيه الباحث الواقع من مصةةةةةةةةةةةةةادر متعددة )

Poth, 2016 .) 

 المشاركون. 

جدول   ي 
ف  المشاركة  ي 

ف  الراغبير   المشاركير   أرقام  تفريةةةةغ  أربةةع  Exelتم  على  وتوزيعهم   ،

التنوع، ثم اختيارنا عن قصد   خمسة من مجموعات: حسب الجنس، المؤهل، التدريب؛ لضمان 

: الأولى بأسلوب العينات ذات 7المشاركير  كما يوضحها جدول ) اتيجيتير 
(، تم اختيارهم وفق استر

كة المهمة  التباين الأقصى لغرض توثيق الاختلافات الفريدة أو المتنوعة، وتحديد الأنماط المشتر

(Palinkas et al., 2015; Farrugia, 2019) ولأن ثلاثة فقط من أصل ثمانية مشاركير  ممن .

اتيجية العينة المريحة    ,.Palinkas et al)تم اختيارهم وافقوا على المقابلة، لجأ الفريق إلى استر

2015; Farrugia, 2019). 
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 7جدول 
 عينة الدراسة النوعية 

ة المرحلة  المؤهل الجنس م  التدريب  الختر

14 الابتدائية  ماجستتر عوق سم ي  ذكر 1م سنة    لم يتم حضور دورات  
20 المتوسطة  بكالوريو  صعوبات تعلم  أنت   2م سنة    لم يتم حضور دورات  

10 الثانوية  ماجستتر عوق سم ي  أنت   3م سنوات    قلة الدورات  
معلم دمج  بكالوريو  ذكر 4م  قلة الدورات  سنوات 4 المتوسطة  
11 الثانوية  بكالوريو  إعاقة فكرية  أنت   5م سنه   ا 

ي
 قلة الدورات جد

 أداة البحث. 

 المقابلة. 

ي يتم فيها إعداد 
 لطبيعة تصةميم الدراسةة، تم تصةميم مقابلة شةبه مركبة معمقة، والتر

ي
نمرا

 
ي
ا، بينمةةةةا ينشةةةةأ قةةةةدر آخر مةةةةن هةةةةذه الأسةةةةولة مةةةةن السةةةةياق. وكان إجرائها هاتفيا

ي
قةةةةدر مةةةةن أسولتها مسبق

ي جةةةائحةةةة كورونةةةا. وقةةةد أعةةةدت البةةةاحثةةةات دليةةةل  
ازيةةةة المتبعةةةة ف   للإجراءات الاحتر

ي
المقةةةابلةةةة الةةةذي  نمرا

ة    على ختر
ي
تضةمن أسةولة تحاول تفسةتر النتائج الكمية وتم صةياغتها بناءً على مراجعة الأدب واعتمادا

 الباحثات. 

أسةةةةةةولة تتبعية، اسةةةةةةتخدم الملائم    17شةةةةةةمل دليل المقابلة على سةةةةةةبع مواضةةةةةةيع رئيسةةةةةةية، و

اير من عةام   م، وتسةةةةةةةةةةةةةةةجيةل جميع المقةابلات 2022منهةا. وتم إجراء المقةابلات بير  شةةةةةةةةةةةةةةةهر ينةاير وفتر

باستثناء مقابلة واحدة رفضت المشاركة تسجيلها. وبعد الانتهاء من كل مقابلة تم تفريغها وإعادتها  

 . Respondent Validationللمشاركير  للتحقق من المعلومات 

تم التأكد من المصداقية كما وضحها  (.  Trustworthinessموثوقية الدراسة )

(Creswell, 2014 : ي
. توظي  الوص  التصويري.  2. توظي  المتابعات. 1(. وقد تمثل ذلك ف 

.  4. توظي  تلخي، الأقران. و3 ي حال عدم  5. التأكيد على أمانة المشاركير 
. إعطائهم الفرصة ف 

ي المشاركة )العبد الكريم، 
 (. 2012رغبتهم ف 

حها ) ي حير  تم التأكد من الاعتمادية كما اقتر
(  yin, 2009( )كما أشةار Creswell, 2014ف 

البةاحثون خطوات التطبيق قةدر المسةةةةةةةةةةةةةةةتطةاع، وعرض الأدوات بةالتفصةةةةةةةةةةةةةةةيةل )كمةا أشةةةةةةةةةةةةةةةةار  بةأن يوثق

Gibbs,2007  وللتحقق من الثبات تم فح، البيانات باستمرار، والةةةةةةةةةةةةةةةةتأكد من عدم وجود خلط .)

، بالضافة إلى مقارنة ومقابلة الرموز.  متر 
ي التر
 ف 

ؤكةد النتةةائج عن طريق بةاحةث آخر )العبةةد 
ُ
وقةد تم تعزيز التطةةابقيةةة وهي مةدى إمكةةانيةةة أن ت

(، من خلال مراجعة تحليل البيانات بواسةةةطة أعضةةةاء الفريق. كما تم إيراد اقتباسةةةات 2012الكريم،  

، كما أن الفريق أفصةةةح عن دوره   بهدف الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتأكيد على أن النتائج كانت تسةةةتند إلى بيانات المشةةةاركير 

 كعنض مستقل. 
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 .  دور الباحثير 

ي  
بية الخاصة وبقيادة أستاذ مشار  ف  ي قسم التر

كانت هذه الدراسة ضمن مبادرة علمية ف 

ي  
ف  الفريق  أعضاء  مؤهلات  إلى  بالضافة  موضوعها،  ي 

ف  الدراسات  بعض  نشر  الخاصة  بية  التر

بية الخاصة. ولقد تم قراءة العديد من المراجع وحضور العديد من اللقاءات  ي التر
الدراسات العليا ف 

ي تحليل البيانات. والور 
   ف 

 تحليل البيانات. 

اون    Thematic Analysisاسةةةةةةةةةةتخدمت الباحثةةةةةةةةةةة الأولى طريقةةةةةةةةةةة تحليةةةةةةةةةةل المواضيع   لةةةةةةةةةةتر

ي مجموعةات، أو (Braun and Clarke, 2006)وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلار   
، وهو تنميم البيةانةات وتصةةةةةةةةةةةةةةةنيفهةا ف 

ا: توليةد الرموز   :مواضةةةةةةةةةةةةةةةيع وذلةك عتر سةةةةةةةةةةةةةةةةت خطوات وهي  : تفريةةةةغ المقةابلات ومراجعتهةا. ثةانيةي
ً
أولً

ي المفتوح  
متر  الاسةةتقراب 

ي والتر
متر  الوصةةف 

ا: البحث عن (Saldaña,2014)الأولية من خلال التر
ي
. ثالث

 اتصةةةةةةةةةةةةةةةةالات بير  الرموز وإعةادة تسةةةةةةةةةةةةةةةميةة بعضةةةةةةةةةةةةةةةهةا، ودمج الرموز المتشةةةةةةةةةةةةةةةةابهةة، وتكوين مجموعةات

Themes ا: تحديد وتسمية  .مرتبطة بأسولة الدراسة ا: مراجعة المواضيع بشكل متكرر. خامسي رابعي

ا: إنتاج التقارير مع وصةةةةةةة  البيانات بعمق،  المواضةةةةةةةيع والتحقق م ن اتسةةةةةةةاقها وشةةةةةةةموليتها. سةةةةةةةادسةةةةةةةي

ها، ووص  الجدل حولها، وتوضيح العوامل المسببة لها.   وتفستر

 نتائج الدراسة النوعية

ي تشةةكل معرفة معلمي 
: ما العوامل المسةةاهمة ف  ي

تم الجابة على السةةؤال النوعي المتمثل ف 

ي كيفيةةة 
بيةةة الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةالممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات المبنيةةة على الأدلةةة، وكي  يمكن أن تؤثر هةةذه المعرفةةة ف  التر

 :  تطبيقهم لها؟" وكانت النتائج على جزئير 

ي تشكل المعرفة
 
 الجزء الأول: العوامل المساهمة ف

أظهرت النتائج نوعير  رئيسير  من العوامل.    

 . العوامل المشجعة

 . الدافعية .1

معمم المشةةةةةةةةةةةاركير  على وجود عوامل مسةةةةةةةةةةةاهمة وراء دافعيتهم للمعرفة منها الاطلاع أكد  

ي للبحوث". أو قد    2على الأبحاث، فعلى سةةةةةةةةةةبيل المثال تصةةةةةةةةةة  م
"من خلال تصةةةةةةةةةةفح النت، وقراءبر

ي مرحلة  
 إلا ف 
ً
يكون المحر  للدافعية المؤهل، حيث ظهر أن موضةةةةةةةةةةةةةوع الممارسةةةةةةةةةةةةةات لا يطرح عادة
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الدراسةات العليا، ويصة  المشةاركير  الحاصةلير  على درجة الماجسةتتر بأن الدراسةات العليا سةاهمت  

ي معرفتهم، حيث تص  م
". بينما يص  م3ف  "أنا جربت أنواع    1"أول مرة سمعت فيها بالماجستتر

من الأسةةةةةةةةةةةاليب المفيدة اللىي هو القصةةةةةةةةةةة، التعليمية، التحقت بالماجسةةةةةةةةةةةتتر واطلعت على كثتر من 

ا تلبيةةةة الاحتيةةةاجةةات الفرديةةة للطلبةةةة حيةةةث ذكر 
ي

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات"، ومن الةةدوافع لةةدى المعلمير  أيضةةةةةةةةةةةةةةةةة

 "بجرب اللىي على أسا  علمي وإذا ما نفعت راح أكبها"1م

 . الانفتاح .2

أكةةد بعض المشةةةةةةةةةةةةةةةةاركير  وجود عوامةةل مسةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةة وراء انفتةةاحهم على الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات منهةةا  

"التجةارب إذا كةانةت مسةةةةةةةةةةةةةةةتنةدة على البحةث بةالتةأكيةد بتكون    2اتجةاهةاتهم اليجةابيةة حيةث تصةةةةةةةةةةةةةةة  م

اتيجيات مسةتهلكة اسةتخدم 5ناجحة". وتصة  م : "أجد أن موضةوعكم مفيد فبدال اسةتخدام اسةتر

ي حير  يوضح م
اتيجيات تساعد". ف   : "مصدري الأبحاث والدراسات والقراءة". 1استر

ي تطبيق الممارسةةةات. ويتضةةةح 
وكذلك تتبع الاتجاهات الحديثة يمكن أن يزيد من الرغبة ف 

ي اسةةةةةةةةةةةةةةتجابة م
"أنا أشةةةةةةةةةةةةةةوف أنهم يتعلمون بشةةةةةةةةةةةةةةكل أشع من خلال الألعاب التعليمية، اللىي   1ذلك ف 

 رسيت عليه أب  أشتغل على القص، والألعاب التعليمية عن طريق المناقشات والتحديات"

 . العوامل المعيقة

 . الحداثة .1

ذكر بعض المشةةةةةةةةاركير  وجود عوامل يمكن أن تعيق معرفتهم بالممارسةةةةةةةةات منها حداثتها،  

ي حير  أنهم ربمةا يطبقونهةا دون معرفتهم بةأنهةا مبنيةة على الأدلةة، وذكر م  
"أول مرة سةةةةةةةةةةةةةةةمعةت بةه 1ف 

: "ما كنت أعرف هذا المصةةةطلح، وكنت أطبقه وأنا ما أدري 3يوم عبيت الاسةةةتبانة". بينما تصةةة  م

ي حير  أكدت م
ي مجرد اجتهاد"، ف 

ي الجلسةةةةةات الفردية بس ما كنا نعرف و   2يعت 
: "كنا نمارسةةةةةها ف 

على مفهوم الممارسةةةةةةةات من   5: "ما عندي تصةةةةةةةور كبتر عنها"، كما تعرفت م 4معناها"، بينما أكد م

 خلال الاستبانة: "سمعته من بحثك". 

المصطلحات كمصطلح أفضل   بير   الفروق  إدرا   بالحداثة عدم  المرتبطة  العوامل  ومن 

ت م ها، حيث عتر البحث وغتر أو ممارسة مبنية على  ي حير   3ممارسة 
"، ف  ي

الشر : "تعتر عن ذات 

ء واحد". 1: "أتوقع كلها واحد". وأيد ذلك م2ذكرت م  ي
 : "أنها بالغالب  ر

عرف الطلبةةةة     
ُ
ومن العوامةةةل المرتبطةةةة بةةةالحةةةداثةةةة خلو مرحلةةةة البكةةةالوريو  من مقررات ت

اتيجيات 5المعلمير  بالممارسةةةةةةةات، ذكرت م اتيجية، فأسةةةةةةةتخدم الاسةةةةةةةتر :"يوم أدر  ما كان فيه اسةةةةةةةتر

ا نبحث". 
ي
 اللىي أخذناها من الدورات وأحيان
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 . الموارد  .2

ت م عد الأبحاث العربية من موارد المعرفة بالممارسةةةةات، حيث عتر
ُ
ي   3ت

عن نقصةةةةها: "ما ف 

ي مراجع عربية". 
ي ما ف 

ي بحت 
 مراجع أنا تعبت ف 

: "  4وتعتتر قلة الدورات من عوائق المعرفة، حيث أكد كل المشاركير  على ذلك فيص  م 

م  وتؤيد  واحدة"،  دورة  تقام  سنتير   خلال   
ً
مثلً لنا،  مقدمة  وغتر  صعوبة  فيها  ذلك:    5الدورات 

، أنا من توظفت قدموا لىي دورة واحدة فقط"، ويص  م
ي
: "بالاسم هذا  1"الدورات تعتتر قليلة جدا

، حيث تذكر م ي
ت". كما اتضح أن هنا  عدم اهتمام كاف  بالجانب التطبيفر :"الوزارة  3ما قد حض 

الدورات حتر   الدورات ومو فقط  ا ما أعطوها حقها، لابد من أن تكث  
ي
الممارسات جد ي 

مقلير  ف 

 تطبيق أكت  من النمري". 2التطبيق"، وتؤيد ذلك م
ي
 : "نحتاج جدا

ويمكن اعتبةةار نق، الأدوات من العوامةةل المعيقةةة لتنفيةةذ الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات. حيةةث إن هنةةا  

ا بير  تطبيق الممارسةات وتوفتر الأدوات وتكيي  بيوة التطبيق )حسةن وآخرون،  
(، فقد 2019تلازمي

 : "آلة برايل غتر متوفرة، وأنا لغة برايل أحتاج تطوير فيها". 4أشار م

 . قلة الثقة بالأبحاث .3

الأبحاث   أكت  موثوقية من  للمعلومات بشكل  أقرانهم كمصادر  إلى  المعلمير   بعض  ينمر 

(Hornby et al., 2013وقد وصفت م .)أكيد لو ما لها تجربة عند كذا أحد ما كنت مارستها". 2" :

م  ت  فقد عتر الشخصية،  تجاربةةهم  البعض على  يعتمد  ي حير  
أعرف  5ف  ي 

نفشي لأب  "اعتمد على   :

ي حير  يؤيد م
ي و  يحتاجون". ف 

اتيجيات، 1طالبابر : "أنا اللىي محتك مع الطالب وقاعد أجرب الاستر

ي الدراسات". وبينما فضلت م
اتيجيات ف  ي مو لازم اتبع الاستر

ي الممارسات من الدورات:   5يعت 
تبت 

اتيجيات اللىي أخذناها من الدورات". 
 "استخدم الاستر

 . المعلم .4

ي معرفته وتطبيقه للممارسةةةةةات، فشةةةةةعوره باختلاف دوره من 
 ف 
ي
 أسةةةةةاسةةةةةيا

ي
يلعب المعلم دورا

ي المرحلة الثانوية يمكن أن يعيق تنفيذه لها،  
معلم أسةةةةةةةةةا ي بالمرحلة الابتدائية إلى معلم مسةةةةةةةةةاعد ف 

ي أنا المسةةةةةةؤولة عن الطالبة واتبع    3تصةةةةةة  م
ذلك: "المرحلة الثانوية تختل  عن الابتدائية، الابتداب 

بية الخاصةةةةةةةةةة بمعلم مسةةةةةةةةةاعد".  اتيجيات، لكن المرحلة الثانوية أشةةةةةةةةةبه ما يكون معلم التر معها اسةةةةةةةةةتر

". 5وتؤيد ذلك م ي
 : "ما تحسير  فيه مشالال وسلوكيات قاعدين يسوونها مثل الابتداب 

ي  :  1كمةةا أن الشةةةةةةةةةةةةةةةعور بنق، الكفةةاءة يمكن أن يعيق تطبيق الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةات، يةةذكر م
"بطيت 

ي عارف و  وضةةةةةةةةةعهم، وعيا ينفع معهم إلا التعزيز". أما م
فتصةةةةةةةةة : "على طول نتعير    3التعلم ماب 

ي حير  م
" ف  ي اجتهاد شخصىي

تنا يعت  ة الكافية فةةنعتمد على ختر ذكرت: "ما   5معلمات وما عندنا الختر

 مسةةةةةةةتهلكة"، ويرى م
ر
اتيجيات اللىي اسةةةةةةةتخدمها مبتكرة، وجدا

: "غتر مبنية على أدلة، 4أتوقع الاسةةةةةةةتر

 بل هي مبنية على اجتهادات شخصية". 



ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 
 
بية الخاصة ف ي معرفة ومهارات معلمي التر  و آخرون  المطتر
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ي كيفية تطبيقهم لها؟ 
: وكي  يمكن أن تؤثر هذه المعرفة ف  ي

 الجزء الثاب 

ا عن ماهية 
ي
ا دقيق بية الخاصةةةة لا يملكون تصةةةوري يمهر من تحليل المقابلات، أن معلمي التر

مهارة للتطبيق    12الممارسةات وهذا بلا شةك سةيؤثر على تطبيقهم لها. أظهرت النتائج أن من أصةل 

: تحديد خصةةةةةةةةائ، الطلبة والبيوة الصةةةةةةةةفية، القيام بإجراء   ي
يطبق المشةةةةةةةةاركون سةةةةةةةةتة منها، وتتمثل ف 

ي أثبتت نتائج الأبحاث فعالية اسةةتخدامها  
بعض التكييفات، تطبيق الممارسةةات على نفس الفوة التر

ي تطبيقها وملائمتها  
للمكان، التطبيق ضةةةةةةةةةةةةمن  معهم، اختيار الممارسةةةةةةةةةةةةة بناء على معرفتها والمهارة ف 

 أساليب التعليم الفعال. 

ي التطبيق: "أطلع على الةةدر  وأرى أهةةدافةةه وهةةل أقةةدر أقةةدمةةه بغتر   4وصةةةةةةةةةةةةةةة  م
مهةةارتةةه ف 

ي السةةةةابقة أو 
ابر ا من خلال ختر

ي
اتيجية؟ أيضةةةة ؟ هل فيه اسةةةةتر ي

؟ هل فيه وسةةةةيلة تدعمت  طريقة التلقير 

ا أطبقها على مجموعة، ووجدت  
ي
اتيجيات لا تناسةب الطالب، أحيان اطلاعي على دليل، لأن فيه اسةتر

اتيجية أخرى وأسةةةةتخدم تقويم أنها فعالة اسةةةةت خدمها مع طلبة آخرين، وإذا العكس أبحث عن اسةةةةتر

ي حير  تصةةةةةةةةةةةةةةة  م
: "على حسةةةةةةةةةةةةةةةةةب مةةةا يتطلةةةب الةةةدر ، أحط أهةةةداف للةةةدر ، إحنةةةا مطةةةالبير   5". ف 

ي واحدة مسةةةتواها أعلى أو أقل من 
اتيجية واحدة للدر ، وأختار واحدة تناسةةةب البنات، ولو ف  باسةةةتر

اتيجية ناجحة". البقية ممكن أخذها ف  ردي، وإذا حسيت إن البنات أتقنوا، أعرف أن الاستر

ي البيوة الصةةةةةةةةةةفية،   2أما م
تصةةةةةةةةةة  مهارتها: "أخطط قبل الممارسةةةةةةةةةةة، وكي  نوصةةةةةةةةةةلها، ونبت 

اختيار الطالبات، المسةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةيلىي للمدرسةةةةةةةة وكي  مسةةةةةةةتوى طالباتنا، أما قيا  الفعالية عن 

ة، ونشةةةةةةةةةةةةةوف هل يحتاج تعديل أو تكيي ، الحير  بعض فوات التوحد ما   طريق الاختبارات القصةةةةةةةةةةةةةتر

أو الطلبة ذوي صةةةةةةةةةةةةةعوبات التعلم أو العاقة الفكرية والشةةةةةةةةةةةةةديدة نأخذ  ينفع معه هذي الممارسةةةةةةةةةةةةةة.  

 بهذي الأمور". 

ي حير  تصةةةةةة  م
اتيجية، حسةةةةةةب موضةةةةةةوع الخطة ومسةةةةةةتوى الطالبة 3ف  : "ما أخذ أي اسةةةةةةتر

، معناته   إحنا خلاح قرأنا وتحاورنا ولما أسةةةةةةةةةةةةأل، وأشةةةةةةةةةةةةوف الطالبة فهمت وردت علىي 
ً
وقدرتها، مثلً

 الطريقة نجحت". 

 النتائج المختلطة 

ي تشكيلها
 
 المحور الأول: مستوى المعرفة والعوامل المساهمة ف

تحقق المرجو  أظهرت النتائج الكمية أن مستوى المعرفة متوسط، غتر أن هذه المعرفة لم  

الممارسات، وحض   النوعية أكدت على وجود عوامل معيقة و غياب تطبيق  النتائج  إذ أن  منها، 

ي البيوات الألااديمية، ووجود تناقض بير  العوامل المشجعة والعوامل المعيقة، إذ أكد  
مناقشتها ف 

ما توصلت إليه بعض المشاركير  أن لديهم دافعية وانفتاح لتطوير أدائهم من خلال الاطلاع على  
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ات أقرانهم كما ذكر م ، وهذا ما  2الأبحاث، ولكنهم أقروا بعدم ثقتهم بالأبحاث، واعتمادهم على ختر

ي حير  أقرت النسبة 
ي أظهرت وجود فجوة بير  المعرفة والتطبيق، فف 

أكدت عليه البيانات الكمية التر

ي تحسير  الخدمات المقدمة للطلبة، لم تتضح معرفتهم 
الأعلى من العينة أن الممارسات تساعد ف 

الدراسات   مع  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد  الممارسات،  مصادر  بير    ,Russo-Campisi)بالفروق 

2017; Vanderlinde & van Braak, 2009; Stahmer et al., 2018)    أكدت على ي 
والتر

من  دراسة كل  أكدت  لها، كما  تطبيقهم  وواقع  الممارسات  لفعالية  المعلمير   إدرا   بير   التناقض 

ي والخطيب )  الحسير  و   ( على محدودية تطبيق الممارسات، والتأكيد على أهمية ترجمة 2017شلتر

ي والتطبيق ناجمٌ عن   المعرفة كتطبيق، ويمكن تفستر ذلك بأن
حجم الفجوة بير  الدرا  المعرف 

موضوع   ي 
ف  دورات  حض   من  مجموع  أن  إذ  للتدريب؛  التخطيط  ضع   )أ(   : وهي عدة  عوامل 

ي المقابل أظهر    113الممارسات   
ا، وف  ي تنفيذها، وهذا ما    109معلمي

تهم لا تساعدهم ف  منهم أن ختر

ة التطبيق إلى جانب المعرفة، وهذا ما أوصى به بعض المشاركير  )  2يفش احتياج المعلمير  إلى ختر

ة  5و  3و ي الدراسة الحالية تبير  أن نسبة كبتر
(. )ب( ازدواجية المعايتر لدى المعلمير  وعشوائيتها، فف 

ي لها صلة بالتطبيق احتلت رتب من ال
عينة لديها معرفة بأهمية الممارسات، ولكن جميع المحاور التر

ي الفائدة المرجوة محدودة  
منخفضة، وهذا ما يرجح قيام البعض بالتنفيذ غتر المناسب الذي يُبفر

ي وهذا ما أكد عليه م
 المعلمون تدريب غتر كاف 

 Cook)، والذي أتفق مع ما نوه إليه  1لاسيما إذا تلفر

&Odom, 2013)    المرتبط ي 
المعرف  القصور  )ج(  تطبيق.  إلى  الأبحاث  نتائج  تحويل  يتم  لم  إذا 

ي الدراسة أظهروا معرفتهم بأهمية تكيي  الممارسة بما يتواءم  
ي حير  أن المشاركير  ف 

بالتطبيق، فف 

ث ظهر موقفهم مع العاقة، لم يتضح بأن المعلمير  يستندون إلى المصادر والأساليب المناسبة، حي

تجاه حداثة المصطلح بالضافة إلى عدم ثقتهم بنتائج البحث مما يؤكد الفجوة بير  البحث وثقة 

، فقد أكدت م  ا أنها تطبق الممارسات المبنية على الأدلة دون وعيٍ   2المعلمير 
أنها اكتشفت مؤخري

ي حير  أكدت م
أن هذا المصطلح حديث، ونتيجة لذلك لم يرى المشاركون أن هنا  فروق   5منها، ف 

 بالمصطلحات المختلفة للممارسات. 

ي موضةةوع الممارسةةات يحد من تطبيقها بشةةكل فعال، 
ي ف 
ترى الباحثات أن القصةةور المعرف 

كمةا أن نق، التةدريةب على تطبيقهةا داخةل الصةةةةةةةةةةةةةةة  والحصةةةةةةةةةةةةةةةول على تغةذيةة راجعةة يحةد من حجم  

 الفائدة المتوقعة منها. 

: مهارات تطبيق الممارسات، وكيف تؤثر المعرفة بها على تطبيقها ي
 المحور الثان 

ي محور المهارات بدرجة  منخفضةةةةةةةةةة، وظهر 
أظهرت النتائج الكمية تجانس الاسةةةةةةةةةتجابات ف 

ي النتةةةةائج النوعيةةةةة، فتبير  أن المعلمير  لا يمةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةون جزء كبتر من مهةةةةارات تطبيق  
ا ف 

ي
هةةةةذا أيضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

ة والتكرار بالضةةةةةةةةافة إلى ما   الممارسةةةةةةةةات، ي توصةةةةةةةةلوا إليها بالختر
وأنهم يعتمدون على الممارسةةةةةةةةات التر



ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 
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يرونه فعال، ولم يتضةةةةةةةةةةةح بأنهم يبذلون جهد للوصةةةةةةةةةةةول إلى الممارسةةةةةةةةةةةات بل يمارسةةةةةةةةةةةون ما هو متاح 

ي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة النوعيةةة انفتةةاحهم وتقبلهم  
ات المتعةةاقبةةة رغم أنهم أظهروا ف  والمنقول إليهم عتر الختر

ه بصةةةةعوبة وصةةةةولهم للممارسةةةةات والذي يتوافق مع ما أشةةةةار  ودافعيتهم للتطوير، وهذا يمكن تفسةةةةتر

ي أن الكثتر من الممارسات ليست متاحة.  (Mitchell,2020)يه إل
 ف 

ي بعض المهارات مثل: اختيار الممارسةةةةةةةةةةةة بناء 
اختلفت النتائج الكمية مع النتائج النوعية ف 

ي تطبيقها، إجراء بعض التكييفات لتكون مناسةةةةةةبة مع الاحتياجات الفردية،
 على المعرفة والمهارة ف 

ي الدراسةةة النوعية، أظهر المشةةاركون بأنهم يبذلون جهد  
تحديد خصةةائ، الطلبة والبيوة الصةةفية. ف 

ي اختيار وتكيي  بعض الممارسةةات بما يتناسةةب مع خصةةائ، الطلبة وهذا ما أكده المشةةار  م
،  4ف 

ولكن لم يتضةةةةةةح بحثهم واختيارهم ضةةةةةةمن معايتر تطبيق الممارسةةةةةةات والذي يؤكد على حاجتهم إلى  

ي أن المعلمير  يحتةةاجون إلى الةدعم  (Purper, 2016)م والتوجيةةه، وهةذا يتفق مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  الةدع
ف 

 د المصادر عالية الجودة. لتحدي

ي الدراسة الكمية والنوعية ضع  استخدامهم لمهارات 
ي سياق أخر أظهر المشاركون ف 

وف 

التقييم والتقويم مثل قوائم الشطب، وأساليب القيا  المتكررة، مع تكرار تأكيدهم على الاعتماد  

وتقويم   لقيا   ا  مهمي ا  عنضي عد 
ُ
ت والتقويم  التقييم  مهارات  بأن  ا  علمي والملاحمة،  التجربة  على 

 .  (Combes et al., 2016)ممارسة ال

حاولت الدراسة النوعية الاستيضاح حول مهارة تطبيق الممارسات ضمن أساليب التعليم  

الكمية  الدراسة  ي 
ف  منخفضة  بنسبة  ظهرت  ي 

الفعال)المشاركة/المراجعة/المراقبة/الحما (والتر

أنهم يطبقون هذه المهارة ومن   5،4،3،2وبشكل متباين مع الدراسة النوعية، فقد أظهر المشاركون  

الممكن اتخاذ القرارات بناءً على مخرجات الطلبة ورأي أولياء أمورهم، ولكن لم يتضح استخدام  

تكرار  مع  ا، 
ي
تحديد الأدلة  المبنية على  الممارسات  نحو  اتجاههم  تدعم  ممنهجة  وفق طرق  ذلك 

ة والمراقبة، النتيجة بما يلىي   تأكيدهم على الاكتفاء بالختر )أ( ضع  التطوير   :ويمكن تفستر هذه 

، وهذا يتفق مع دراسة ) ي
، والاعتماد على التجربة أو التطوير الذابر ي

( Odom et al., 2020المهت 

مصطلح  غموض  )ب(  فعالة،  تدخلات  لتطبيق  المعلمير   جاهزية  تعزيز  ورة  بض  أوصت  ي 
والتر

 درها ومعايتر تطبيقها. الممارسات المبنية على الأدلة وتطبيق ممارسات بدون الرجوع لمصا

ي تطبيق الممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات يحةةةد من 
ترى البةةةاحثةةةات أن ضةةةةةةةةةةةةةةةع  معرفةةة ومهةةةارات المعلمير  ف 

ي من خلال الةدورات 
فعةاليتهةا المتوقعةة، وقةد ظهر هةذا من خلال مطةالبةة المشةةةةةةةةةةةةةةةاركير  بةالةدعم المهت 

ورة توجيةه   اء وبير  مةةا يتم تطبيقةةه، مع ض  المعرفيةةة التطبيقيةةة لتقلي، الفجوة بير  البةةاحثير  والختر

.  نتائج البحث ي مع توجيهات تضمن وصولها للمعلمير 
 وتقديمها بشكل إجراب 
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 التوصيات

( على التأهيل والتدريب المسةةةةةةةةةتمر لمعلمي  2030تؤكد رؤية المملكة العربية السةةةةةةةةةعودية )

ي الميدان التعليمي وبناء على ذلك وما خلصةةةةةةةةت له 
بية الخاصةةةةةةةةة؛ وذلك لمواكبة المسةةةةةةةةتجدات ف  التر

 : جاءت التوصيات كالتالىي نتائج الدراسة 

ي جميع المنةاطق بةإقةامةة ور  العمةل واللقةاءات العلميةة لزيةادة وعي  -1
حةث إدارات التعليم ف 

بية الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة بأهمية اسةةةةةةةةةةةةةةةتخدام الممارسةةةةةةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة مع  ومعارف معلمي التر

 الطلبة ذوي العاقة. 

عت   -2
ُ
ي للمعلمير  ت

بية الخاصةةةةةة ضةةةةةمن برامج التطوير المهت  إجراء دورات تدريبية لمعلمي التر

امج، وأن تبت    ي تلك التر
ي ف 
بالممارسةةةةات المبنية على الأدلة، مع الاهتمام بالجانب التطبيفر

امج من قبل مختصير  لضمان جودتها.   تلك التر

ي موضةةةةةةةةةةةةةةةوع التةدريةب على تصةةةةةةةةةةةةةةةفح بعض  -3
امج التةأهيليةة ف  تخصةةةةةةةةةةةةةةةي، بعض الةدورات والتر

ي موضوع الممارسات مثل 
  . IRISو  WWCالمواقع العالمية المتخصصة ف 

عت  بالممارسةةةةةةةةةةات المبنية على الأدلة؛ تسةةةةةةةةةةهم  -4
ُ
ي بوجود مواقع عربية ت إثراء المحتوى العربر

ي من خلالها 
 وصول المعلمير  لمواقع موثوقة. ف 

مقاطع فيديو توضةةةةح    بتصةةةةميمالاسةةةةتفادة من التقنية والتحول الرقمي بتشةةةةجيع المهتمير    -5

مما قد يعزز اسةتخدامها  الممارسةات المبنية على الأدلة، حيث أصةبح من السةهل تداولها ، 

 وانتشارها. 

 تضارب المصالح 

ي المصةالح فيما يتعلق بالبحث، والملكية الفكرية،  
أفادت الباحثات بعدم وجود تضةارب ف 

 .ونشر هذا البحث

  



ي تطبيق الممارسات المبنية على الأدلة 
 
بية الخاصة ف ي معرفة ومهارات معلمي التر  و آخرون  المطتر
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