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   تتتوفيبجتتتالاباباف تتتررب تتت ب تتتيا  باث ثب و  نأستتتاستتتف الباث اتتتلباثاتترث باثففتتتيلب  تتت ب ر   تتت ب ملخصصص  
ثتتتا بباث في تت اثفاصتت  باباف تتررباث صتتاولاب رثااتتتر باث ايتتابوببقصتتوياضتتت يالابب ففتتاااباثوستتري ب تت ب  تت 

(بف   تاا ب رثصتلباثيا تلاباب فتااي باثتا نب فتراونب تنب02وف وات ب  ات باثاياست ب تنب ب،فلا  اباث يا  باب فااي ت 
اباف ررباث صاولاب رثاار باث اياب  ايست ب  ست  نباب فااي ت ب  ا ات باثتا رمب رث    ت باثفي  ت ببقصوياض يالاب
(بفلا  تتتابف متتتوابفتتتاي   رب رستتتف اامب02 ن،باث ج و تتت باىوثتتت ب فتتتمبفمستتت   مبمثتتت ب ج تتتو ف نبفجتتتي   فوباثستتتفوا  ،ب

(بفلا  تابف متوابفتاي   رب رستف اامب02،بواث ج و ت باثارا ت ب  باثوست  باثفف   ت باث فاتي  يار  ب    وفييبقريمب  
بقصتويفمباثم رمب  ارءب م رسبثفما يبست و باضت يالابوبب،يمب   باثف   ار باث صي  ب رث ون يار  ب    وفييبقر

وفمباسرلاباث صريصباثس  و في  بث ت با ف ريا بفاص   ر ب  باثي رض ر ،بوباباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا،ب
افتري باث اتلبب،بوأست ي ( ولاب ترنبوفات بوأست ولابو   و ستونأسفمبفا   باث  رار ب رسف اامب باث ،ب فاب ا  ر

بثصتترثاباثم تترسباث فتتايباثفاصتت  باث في تت اثم  تت بواث فتتايب تت بب ناصتتري ر ب تت نباثم رستتم تتنبوجتتواب تتيو بااثتت ب
اباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابثصتترثاببقصتتوي،ب  تتربأستت ي ب تتنباا  تتر بستت و باضتت يالابث  ج تتو ف ن

ثم ترسباث فتايب تنبوجتواب،ب  ربأست ي بافتري باث مريات ب ت نب ج تو ف باث اتلب ت باث  ج و ف نباثم رسباث فاي
  ا تتربثتتمبفوجتتاب تتيو بااثتت بب،وثتت ثاباث ج و تت باثفجي   تت باىصتترثباثفاصتت  باث في تت اصتتري ر ب تت بم تتيو بااثتت ب

اباف تتتررباث صتتاولاب رثااتتتر باث ايتتاب تت نباث ج تتتو ف نباثفجتتي   ف نب تتت ببقصتتوياصتتري ر ب تت بستتت و باضتت يالابم
ب اثم رسباث فاي.ب

اباف تتتررباث صتتتاولاببقصتتتوياضتتت يالابب-اث ففتتتاااباثوستتتري بب-أستتترث لابجتتتالاباباف تتتررببالكلمصصصال المفتاحيصصصة  
 .اث في  اثفاص  بب– رثاار باث اياب
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 مقدمة
ا تلبُ  تايباثات صُبباضت يا ر بست و  ر باتريفر  بُ فاُّباض يالُابقصويباباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا

بأا راتر بب، لا ر ب   ب امباباف ررباثاتا ا بماسترنبفمي  تر بأنب  تيلا و  ت باثااتر باث ايتابواتالااباباتا را،ب  تراب ت ُّ
باثُ صتتر  نب  تتااب باىاتت رصن تتر باث ايتتا،بث تتنلا  تت ف باثستت و  ر باث يف  تت ب رضتت يالابقصتتويباباف تتررب تتلاباثالاان

 ايست بأوباث  ت بابض يالابُ فراونب نبهارباى يا بى ايب نبسفلا بأا يبوفاالبث مب س   رب ار ُ ب  باث
تتر ب أوباثفلاقتتر ب تتلاباثاتترسببب فتتيلبأاتتااب  تت بوجتتوباثفاا تتاب تتربهتتوبستت لاباضتت يالابقصتتويباباف تتررب تتلاباثالاان
باث   بُ صترلاب  تااب اث ايا.بو فاُّبمجياءُبفم  مبار  ب نبق  با صبا فصرص باث ي م نباثوا اانبث فأ ُّاب نبأنلا

تتر بفاتت  ب فرثجتتُ باضتت يالابقصتتويباباف تترر،بابضتت يالا باىاو تت بث ستت  ياب  تت بباث ايتتاب تتلاباثالاان غرث تتر بفاتترو ن
باثتتاويا باثفاي   تت ب باباضتت ر ب تت باث ايستت بواث  تت بأ تتيب  تتمبأ ضتتر .بو تتنباث   تتنبأنبف تتونن اى تتيا .ب  تتربأنلا

ب.اث ص لا  ب نبأج باثواثا نبأ يا ب   اا ،بمث بجرالاباث فرثج باثسُّ و  لا 
ب

 Attention Deficit(بADHDاباف ررباث صاولاب رثاار باث اياب بقصوياض يالاببواظ باوب   رب

and Hyperactivity Disordersنب تت باثفي  تت باث رصتت بصتتص فاهف ر تترب   تتيا بثتتايب   تترءباثتتا سبواث ب 
  تتربواثفتتر   نب تت باثامتت باثا ستت بث واتتوب ففتتي بث ظتترهيباثستت و باث ضتت يلابوبيف ر تتوب صتتفو ر باثتتفف م ب

مثت بأه  ت ب    ت باباف تررب ت بماتاالبفا  ت باجف ر  ت بوف ا ت ببTasker&بSchmidt (2008أاري باياس ب 
اويا ب تت ايا ب تت باثا تتوباث في تت بثتتايبب ر   تت بثتتا باى  تتر ،بوأنباباف تتررب تتنبأهتتمباثف   تتر باثفم  تت باثفتت بفتت اي

اف تتررب أاتتوبفوج تتوباث تتيابماب ستتر ارب  تت باثم تترمب رثستت و  ر بام جر  تت باث يغتتولاب   تتر.بو اتت يباث رااتترنبمثتت باب
ث ا تتوب تتر،بواثتت ب تتنب تتلا بففتتااببا اتتاا ببااثاتتفويبااتتوب ا تتيب فتت نباونبغ تتيرب تتنباث ا تتيا ،بو ف  تتلابفي  تت  ب

باث ا يا بسواءباثاا    بأوباث ريج  باث يس  بمث و.
ب

برباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابفاتتا  رب   تتي ااباف تتربقصتتوياثففر تت ب تتلاباى  تتر باث صتتر  نب رضتت يالابب فتتا
 نبصتفو ر باثتفف مبوث ا ترب ات   بست و   ب اتابب  باث ايس ،بهارباثارث بببففابمبوث  ف   نبوث  لاي مىسيه

  تلالا  ن اثفا اوب صرلابباباف رربواثفي   .بوقصويهمب رباا ر   بواثاار باث ايا،بى  ر ،با لب فسمبأاا با

(بب 5%:3  ت ن   تر أن و و  رن هربهرنب  اأب با ل نبامارل مصر   أ اي واثا وي ابابض يالا  ا اث اايس
اث صتاولاب رثااتر ب اباف ترر قصتوي  تنباويباضت يالا  تفمبفا  صت مأ ي  رب    اث ايس  سن    اى  ر   ن

ب.(1122اثفجري و،بوبباره نب:   بباث ايابو س  باثا  باث افي 
ج تواباا ات بثفمتا مباثفتلاذباثتا ب   تلب تنباتااببث  بُ انبث ر،بوقابباثفصايب ا   وففابهارباثاس  ب   ياب

ب ب ا تا،Homidi et al, 2013 بواث في ت باثست و  واثفتلاذبباثتاواي ضت يالاباتا يب ا تر:باثفتلاذبهتااباب
ب (.1122

ب
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 با تتلب فضتت نباثفتتلاذباثستت و  بفتتاي لاباث  تت ب  تت بواث في تت باثستت و    تتفمب تترثفلاذبباثاتترث واث اتتلب
وقتتاباستتفف  ب تت باثتت ب  ف تتلبب،وففتتا  باثستت و باث تت   اث ايتتا،ببواثف   تتلب تتنباثااتتر واباف تتررب  تترااباثفي  تت ب

وجاوث باث  رمبواى  ر بواثواج تر باث   و ت بوابهف ترمب رماجتر بب،ام جر  باثفف   اىسرث لاباثس و   بو ا ر:ب
ب نباثفي   بواث ار يا.بواثفاي لاباث ف ييب   باثم رمب اار ر بف  ابب،   ب ياا ب ج أاب لاباثفا  مبواث  ر أا

ب
ض يالا،بمببهااباب لباااب ف   باثاياسر باثسر م بواى يباثاظي  بثوقابففاا بالآث ر باث سف ا  ب

باثفصتايب ت فاروث بآث ر بففف ت ب رستف اامب تيا  باث    توفيب ففتاااباثوستري بباثف باياسر هار بق  ب  باثبأن
واتت  ر بامافياتت بوأاوا باثفواصتت ب  تتوباث    تتوفيببااثوقتت باثتتا بغتت بب تت اباف تتررببقصتتويثف   تتلباضتت يالاب

و تنبف ت باثاياستر بباثوصتو بث  ف و تر .ب ت   ف لب جرب باث في  ب أ ست  رباثستي  بواثست وث ببابجف ر  
هتا  بمثت ب في ت بأاتيب ياتر  بأثفترلاب اوست  ب ت ب تلاذباى  تر باثتا نبب اثفب(Lim, et al.,2010) اياس ب

اباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا،بوأاتري بافريج تربمثت ب فرث ت باث ياتر  ب ت ب  ت ببقصوي فراونباض يالاب
اثفتت باستتف ا  ب في تت بأاتتيبب(Tahiroglu, et al., 2010)بضتت يالا،بواياستت با تتااباى تتيا باىسرستت  بث

وأاتري باثافتري بمثت ب تامبوجتواب تيو بااثت بوس  ب   باى  ر باثا نب فراونب نبقصتويباباف تررباىثفرلاباث ا
اباف تررببقصتويااصري رب  نب فوس  بايجر ب تلالاباث ج و ت باثفجي   ت بواثضتر   ب  ت ب م ترسباضت يالاب

 Pier, et)اا ر  ت ب(،بواياست بابب–اث ايتاباثااتر باثاي ت ب–اباف تررببقصتوي   باى فراباثالاا باث  وا بثوب ب

al., 2011)اباف ترر،بواياست ببقصتوياثف بأاري بافريج ربمث بفاسنباى يا باىسرس  باث  وا ببضت يالابب
(باثفتت باستتف ا  باسفمصتترءبأاتتيباىثفتترلاباث اوستت  ب تت ب تتلاذباضتت يالابقصتتويباباف تترربثتتا ب1122 اثففتتوم،ب

 باى  تر بوفم  ت بأ ياضتو،ب  تربأوصت باثاياست ب اياست بأاتيباى  ر ،بوأاري بافريج ربمث بفاسنباباف رربثتا
واث فف لابثف  باثاياسر ب لااظبباسف اامباث ونبواثاي  بث  رااباثفف     باث فيوض بث  رااباباف رربثا باى  ر .

اباف ترر،بوثتمبف تفمب اياست بأاتيبف ت ببقصتويأا ربي   ب   بفمتا مب فرثجتر ب  تالبف   تلبأ تيا باضت يالاب
جتتر ب  تت باثفاصتت  باث في تت بث فلا  تتابوهتتوب تتربف  تت ب تتوباث اتتلباثاتترث بىنبابهف تترمب م تترسباثفاصتت  باث فرث

اباف رر،ب  رنب نببقصوي س لاببراث في  ب  م با لبمنباثفاص  باث في  بثا به بءباثفلا  اب  ونب ا  ض ب
ب؟بثمب  نبثوبفأا يفي  به بفاسنبأمباثضيوي ب فابفاسنباباف رربأنبا  ينب   ب سفو باثفاص  باث 

بببببببب
أسرث لابجالاباباف ررب  ب يا  باث    وفيب ففتاااب ف ب اياس ب ر    با فلالبباثارث ثااباهفمباث الب

اثف   اتتر باث صتتي  ب تترث ون(ب تت ب  تت باتتاابب-اثوستت  باثفف   تت باث فاتتي بباثوستتري باث ف ا تت ب تت ب تت ب تتنب 
فلا  تاباث ايست باب فااي ت با بثتباثفاص  باث في ت فا   بوبب،اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوياض يالاب

  ب تيا  باث    توفيبنبثجالاباباف ررب،بوهاانباىس و راباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوياويباض يالاب
ب  ي بفف مبغا  ب رث ا يا باث صي  باث فاو  باث  فو  بواث س و  ،باثمراياب   بب ففاااباثوسري ب ف لانب  ار  

ب
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جتتالابااف تتررباث  تت بث فتتياب و  تت ،بو تتلاب تتو ب فتتياباثففتتي بواثفتتاي لاب رستتف اامبف تت باث تتيا  باث    وفي تت ب
 ستت  ب  تت ببModulesفمتتومب  ت بفج يتت باث تترااباثفف    ت بمثتت بواتاا بفف    تت بصت  يابباثفت  ففتاااباثوستتري ب

  تربأنب ست   .ببنب ف و تر اباف ررباسف فر  ربو  مب ربففض اوب تبقصويباض يالاباى  ر باثا نب فراونب ن
اثوس  باثفف    باث فاتي بف ت باثا صت  باث يفوا ت باثفت بفصترالاباثف   تاب توا ب    ت باثتفف مبفوج توبوفياتارب

 ف   تاباتياباث ستأث باثي رضت  بمومباثوس  ب اويباث ف مباثا بُ  س بث بأ ب ااوب  وا با باث سري باثي رض  
  تت باثف   تتابثا  تترب  يا متتوباثوستت  ،بو ستتر ارب تت باثففتتيلب  تت باتتمب فتتي باث ياتتر  ب فتت باث ستتري باث اتتر   ب

ر بأست ولاباثف   اتثاترا بثجتالاباباف تررب  توباأ ترباىست ولاب،بافت ب فوصت باثف   تابمثت با  تر ف  ر باث ستأث ب
 رث ونباثا ب ي  بااف ررباثف   اب   ب  وا بات باث ستري ب ف تو نب فت ب  توا باثات ب  تونبصتري بباث صي  
  ست  بب  توا بات باث ستري باثي رضت  ب  تواب  توا فتأ يبثجتالابااف تررباثف   تابااتوبفس ست ب فمتامبوبب ض ء

نب  تت بهتتا نباىستت و  نب تتنبأستترث لابجتتالاباباف تترربث  تت ب تتنبهاتتربوقتتلابا ف تتريباث تتراا   تت باثف   تتاب    تتر،ب
اباثصتتلباثيا تتلاباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتا،بو  تترااباثفاصتت  باث في تت بثتتا بفلا  تتبقصتتوياضتت يالاب
ببباب فااي .بب

 مشكلة البحث
بقصتوياثفلا  اباثا نب فتراونب تنباضت يالابفا يباثاياسر باثف بأجي  ب  بهااباث جر بمث بأنبه بءب

قتايف مب  ت بو يا ت بضتفلبب، افترجونبمثت باثتفف مباثتايب يا ت بااف رجترف مباباف ررباث صاولاب رثاار باث ايتا
في  تت باباف تترربث فتتياب   تتيا،ب  تتمب افتترجونبمثتت ب تتيا  بفتتا مبااف تتره مبوفتت ايب تت  مب تتفجف  مبقتتراي نب  تت باث متترءب

 ,Brown, 2009; Brown& Lewis)ث فتتيا ب   تتياب تت بأ تتر ا مبباتتا رج مب تتلاباث ياتتر  باث متتامبث تتمب

ب.(2012
 تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابابافبقصتتويفضتت مباستتلاباتت واباضتت يالابوففضتتاب اتت   باث اتتلب تت ب

اباف رربو تي باثااتر ببقصويفا يباثاياسر بواث اولبمث بأنباس  باافاريباض يالابا لب ب اثا  باث افي (
٪ب تتنبأ  تتر باث يا تت باب فااي تت باستتلاب تت ب جف تتلابوأنب تتااهمب تت باثوب تتر باث فاتتااب7٪بمثتت ب2ففتتياواب تت نب

أنباى  ر باث صر  نب رضت يالابباى ي    ب ص بمث ب  س ب لا  نب   ,بوفا يباماصرءا باى ي    بمث 
ضت يا ر باثا ستت  ب اتاباى  تر باث فتياا نب  تت ب٪ب تنب ج ت باب71٪بمثتت ب21اباف تررب ات  ونباست  ببقصتوي
٪،بو لاواب  ت باثت ،ب رات ب2211،ب  ا رب  غب  باث جف لاباثسفوايب (Viser& Lesesne, 2005)اثف راا 

هتاابمثت بجراتلابات و ب.ب٪(712٪(،ب  ا ترب   ت باست وباافاتريرب ت نباثفلا  تاب 211اس  باافاريرب ت نباثف   تاا ب 
نبوب ف  تت باثي رضتت ر ب تت ب  تتنب تتلا ب مر  تت بج فتت ب تت نباث تترااب–رضتت ر باث ف  تت نبو  رصتت ب ف  تت باثي 

 ت بب تنبفتان بو رباتف ب تنباثت بباباف رربثا به بءباثفلا  ا بقصوي نبب-اث اايسباثف با  ف ربفجي  باث الب
باى يباثا با ربباث في   با لبفف  لاب رااباثي رض ر بقايا ب   يا ب نبفي   باباف رر.ب سفو بفاص   م

ب
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اباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا،بوفا  ت ببقصتوياضت يالاببمث باثف   يب  ب اروثت ببف   تلنباث راا 
 رسف اامبف   مر بف اوثوج رباثفف  مب نب لا ب تيا  ب    وفي ت ب ففتااابه بءباثفلا  اببثا باثفاص  باث في  

صت رغ ب ات   باث اتلب ت باثفستر  بب،بو   تناثوسري بقري  ب  ت بأسترث لاب  ف  ت بثجتالابااف ترربهت بءباثفلا  تا
باثيي سباثفرث :

 في خفصض اضصطرابمتعددة الوسائط برامج الكمبيوتر  فيجذب الانتباه ل نيوبلأسفاعلية اختلاف ما 
و ف ياب نبهااب؟  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المعرفىالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والتحصيل  قصور

بباث ي   باثفرث  :بباىسي  اثس ا باثيي سب
 كأحصد أسصلوبىالمتحصر   التعليمصيمتعصدد الوسصائط القصائل علصى الوسصيط  الكمبيصوتر ما فاعليصة البرنصامج  -1

ب:ببعلى كل منجذب الانتباه 
ب ت باب فتااي فلا  تاباثصتلباثيا تلاباباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابثتا ببقصوي   باض يالابب-أ

بببببببببب رااباثي رض ر .ب
  مادة الرياضيات.  في الابتدائيتلاميذ الصف الرابع دى ل المعرفىالتحصيل  -ب

 أسصلوبىكأحصد  بصاللون متعصدد الوسصائط القصائل علصى التلميحصال البصصرية الكمبيوتر ما فاعلية البرنامج  -2
 على كل من   جذب الانتباه 

ب ت باب فتااي فلا  تاباثصتلباثيا تلاباباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابثتا ببقصوي   باض يالابب-أ
بب رااباثي رض ر .ب

بب رااباثي رض ر .بب  باب فااي فلا  اباثصلباثيا لابا بثباث في  اثفاص  بب-لاببببببب
ب
 التعليمصصي) الوسصصيط  متعصصددة الوسصصائطبصصرامج الكمبيصصوتر  فصصيجصصذب الانتبصصاه  لوبيمصصا فاعليصصة اخصصتلاف أسصص -3

 ( على كل من    باللون مقابل التلميحال البصرية فيالمتحر  
ب ت باب فتااي فلا  تاباثصتلباثيا تلاباباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابثتا ببقصوي   باض يالابب-أ

ببب رااباثي رض ر .ب
ببب رااباثي رض ر .بب  باب فااي فلا  اباثصلباثيا لابا بثباث في  اثفاص  بب-لا

 هدف البحث
اثفامتت ب تتنب ر   تت باث ياتتر  باثفتتاي   باث    تتوفييب ففتتااباثوستتري ب صتتويف وب  تتالباث اتتلباثاتترث بمثتت ب

بب–اث  ف  ف نب نبا لبأس ولابجالاباباف ررباث سف امب لاب  ب يار  بوه ر:ب باثوس  باثفف    باث فاي ب
ب
ب
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ثا بفلا  تابباباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوي(ب  ب   باض يالابب رث ونباثف   ار باث صي  
 .  ب رااباثي رض ر باث في  فاص   مبفا   بو ا بااف رسباث ب   بباثصلباثيا لاباب فااي 

 أهمية البحث
ب:ب   س مبهااباث البقاب

ث تتت بأاظتتتريباثمتتتري  نب  تتت بم تتتتاااباث تتتيا  باثفلاج تتت باثستتت و   بواث في  تتتت بث فلا  تتتاباثتتتا نب فتتتراونب تتتتنب -2
اباف ررباث صاولاب رثاار باث اياب ضيويابابسففرا ب  يا  باث    وفيب ففاااباثوستري ببقصوياض يالاب

بقصتويف   تلباتااباضت يالابب ت أا ف ب ر   ف ربباثف اث ا  ب رث ا يا باث صي  بوأسرث لابجالاباباف ررب
ب رااباثي رض ر .ب  ثا بفلا  اباث يا  باب فااي  بباثفاص  باث في  اباف رربوفا   ب

 ت نبفلا  تاباث يا ت باب فااي تت باباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتاببقصتوياضت يالابب باست  باافاتري  ت -1
م تت باث ف  تت نبواىستتياب  تت باتتابستتواء,بو تترب تتيف  بب  تتااباثاتتواب تتنباثفتت بفبُوببب تت ب تتاايسب ا اتت باثتتا رم

 .ابض يالاب نبصفو ر ب  ب جر باثفف مبث ف   ا

اث فاتتتي ب تتتأاوايبجا تتتااب تتترث ف مبباثفف   تتت  اتتت :باثوستتت  بباث اتتتلب تتتنبأستتترث لابجا تتتاابثجتتتالاباباف تتترر -2
فمتامبث تارباث يت ب تنباثفلا  تابباثفت ج  لاباث وااباثاياست  بب  واث ا  بواث   ي،بواثا ب   نبابسففرا ب وب

 .اث صاولاب رثاار باث اياباباف رربقصوياثا نب فراونب نباض يالاب

أ تتتاهرباث رااتتترن،بواث ف ا تتت ب تتت ب م تتترسبثفاتتت  صباضتتت يالابباثفتتت  فتتت بأاوا باثم تتترسباث   تتت ببفمتتتا م -2
 ترااباثي رضت ر بثفلا  تاباثصتلباثيا تلابب ت ،بوا ف تريا بفاصت   ر باباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوي

ب رث يا  باب فااي  .

 جرائية لمصطلحال البحث ريفال الإالتع
اثصتلباثيا تلاب في توباث رااترنبمجياي ترب أاتو:بمف ترنبفلا  تاب  الزائصدالانتباه المصحوب بالنشصاط  قصوراضطراب 
  تو،بب ت بصتويابفاتف بثلااف ترر،بأوبقصتويث ج و  ب تنباثست و  ر باث  اوظت بواث  تييابواثفت بفتأف بباب فااي 

فمتا يبوااا ر   ،بواار ب اياب نباثااباث   ف بىقيااو،بواثف ب سفا ب    رب نباثايجر باث يف فت ب ت ب م ترسب
باباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابثا به بءباثفلا  ا.بقصويباض يالا

 

جياي  تتترب رثايجتتت باثفتتت ب اصتتت ب    تتترباثف   تتتاب تتت باب ف تتتريباثفاصتتت   بو في تتتوباث رااتتترنبم  المعرفصصصىالتحصصصصيل 
بث ي رض ر ب  بواااباثج لابواث يابث صلباثيا لاباب فااي .ب

 

واثتايب فتاب،بف  باثا ص  باث يفوا  بااري  بأوبالاا  باى فراباثار ض ب رثا ترابهو  الوسيط التعليمي المتحر  
 تلاباثف   تابوفيا متوب توا ب فتيابفف  توب تنبباثفت بفففتر  وبوااا اب نبفما ر بفص  مبواج ر باث    وفيباماسترا  ب

باتتتواب تتتنب  تتتابث  تت  فستتتمب رثا و تتت ب تتلاباثففب   يتت بفف تتتمبا ار    تت تتلا باث ياتتتر  باث    تتوفي ب ففتتتااباثوستتتري ب 
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وفستتر ارب  تت بفام تت بب،اثف تتر لا باث ا تت بوج  تتربثوجتتو،بوففواصتت ب فتتوب رىث تترظبواثاي تتر بواثفف  تتيا باث  ف  تت 
 فا ت ربباىهاالباث  ف   باث يجواب نباث يار  ،بوفام بمث وباث في ت ،بوفوج توب ت بأااترءبأااءباث   تر باث  ف  ت 

ب.ااءبوا وباثفاص  فاس نباىاباف رربوببقصوي   باض يالاب  رب سر اب  ببوفف  بأااءنر
 

ه ب ج و  ب تنباى تريا بواثتابب باثفت بفجتالابااف تررباث تفف مبااتوباثفارصتيب التلميحال البصرية باللون  
اى موا تت باىسرستت  ب تت باثاتت  باث صتتي باث متتامبث فلا  تتا،با تتلبمنب فتتيابفي  تت بهتت بءباثفلا  تتاباو باضتت يالاب

ابقصتت يابجتتاا بثتتاابب تتاب تتنباستتف لاث رب تت بفي  تت بااف تتره مبااتتوباثفارصتتيباث   تت ب تت باباف تترربهتت ب فتتيببقصتتوي
اثاتت  بأ اتتيب تتنبغ يهتترب تتنب م تت ب ارصتتيباثاتت  ،بوفففتتاابأا تتر باثف   اتتر باثفف    تت ب  ا تترباثف  تت اب رثتتاواييب

لابوبفي  ت بااف تررب سف امباث ونب أاابأا ر باثف   اب ت بجتابس مبواث ونب...مث،،بواث الباثارث و رثفظ   بواى
 اثفلا  ابااوبفف لاب  وا با باث سري ب لاباثفي   بواثي  ب  نبف  باث  وا بو ف  ر باث سري .بب

  النظر الإطار 

 Attention Deficit Hyperactivity الانتبصاه المصصحوب بالنشصاط الزائصد قصصورمفهصول اضصطراب 

Disorder  (ADHD ) 
براباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابثا باى  تر ب  واتوباضت يا  ببقصوي(باض يالاب1112 ب   بُ فيل

  ي م ب افظ   بماب فضتاب تنب لاث تربغ ترلابأوب متابب ربه بءباى  ر  ريس  ظ يب  بصويابس و  ر ببر م   ب
ه بءباى  ر ب ارث ب نباثفاف ،بأااءب   بث في   ب  ب وضو ر ب ف ا بفف  لابضيوياباثفي   ب ا لب فسمب

باثااتتر باثاي تت باث ايتتامثتت ب ستتف  فونبا فستترلاب  تتريابأوبفف تتمباتت ءب تترباونباباف تترربأوب،ب رمضتتر  ببوثتتاابب
ب.ثا  م

ب

 الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية    قصورأعراض اضطراب 
اسف  صباث راارنباثفا اب نباى يا باثف بفص لابفلا  اباث يا ت باب فااي ت ب تنب تلا بفا  ت باثفا تاب

 ب1112ب باثا  تتتتت ،1117 باث اتتتتتي  ،ب1111ب،1111اثاياستتتتتر باثستتتتتر م بواىا  تتتتتر ب اتتتتت ب  راتتتتتوي، تتتتتنب
(بواثفتتت بفظ تتتيب  تتت باثف   تتتابأااتتترءب يااتتت بفف  تتتوباستتتف  لابأنب1122 بستتترثمب،بواثاتتتار ،ب1112اثياتتت اي،ب

فلب  باثف   ي،بفأ يب،بفاف باباف رر،ب امباثماياب   باماصر ،بضوج  ا صب ا ر:ب باباف رربث فيا باسف 
أ  رثو،بأالامباث مظت ،باثفتيااب اتاباف تراباثمتيايا ،بضتفلبابفت انبابا فترث ،بب امبابسفملاث  ب  ابسفجر  ،ب

ب(Shalev& Tsal, 2003; Gully, 2009). باباا ر   ،بواثاار باث ايا(بو ف مواب  بهااب لاب ربأاريبمث و
ب
ب
بب
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 ADHDالاضطرابال المصاحبة لاضطراب 
 تتامبباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتاب ج و تت ب تتنبابضتت يا ر ب اتت :بقصتتوي صتترالاباضتت يالاب

اثمتتاياب  تت باثفوا تت بابجف تتر  ،بابضتت يا ر بابا فرث تت ،بابضتت يا ر باثستت و   ،باضتت يا ر باثاتتوم،باثفتتأ يب
ب(.ب1111 باث  لاوي،1111اثاياس ،بوصفو ر باثفف مب  راوي،ب

ب

ب ( ADHDالأنماط المختلفة لص )
ث تتربباثيا تتلابامصتتااي تت بباى ي   تت باثا ستت باث تتلابج ف تت هتتمبالااتت بأا تتر ب  تتربجتترءب تت بفصتتا لبب
DSM IVبا ر باث  ف   .ثف  باىب(٤٩٩١ ب

ب
 : Attention Deficitالانتباه:  قصورأولا: 

بنباثصفو  باثف ب واج  رباث   ب  باثفي   ب  ت موضف وبماببDistractو اريب وبمث بصيلباباف ررب
اار ب ف نب مومب وبوباجراباث ا يا باث ريج  ب  بجالابااف رهوب ف تااب تنبهتااباثااتر بواب فمترابمثت باث اتر ياب

ب.(٢٠٠٢ ر باثف  باث   لب وب  و ا،   بم 
ب

ب  Hyperactivityثانياً  النشاط الزائد 
بو امسمبهااباثاوابمث بأ يااباويباار ب اياب م بوأ يااباويباار ب اياب لابااا ر   .ب

ب

 النشاط الزائد بدون اندفاعية   -أ
و صت  بب،اثاار باثاي ت باث ايتاب تنبأاتواابام رقتر باثفت بفست لابثكستياب ات   ب ت بفف ت مبأ  ترث مباو ف

اثااتتر باثاي تت باث ايتتاب فتتامببوماب ف  تت باى  تتر باوبب  رصتت ب تت باث يااتت باىوث تت بو ي تت بث تترب ربستتفارياباث ايتتاا
ابستتفميايبواثاي تت باث ايتتاابو تتامباث تتاوءبواثيااتت ب  تترب ستت  باستتفاريف مباا فرث تترب متتاب مو تتونب اي تتر ب صتت   ب

ب(.بب٢٠٠٢ ب وسل،ببث فيا ي   بوغ يب اظ  ،ب  رب فس ونب صفو  باث مرءبجرثس نب
اى  تتر ب رثاي تت باث ايتتااب تتنباثاتتابو تتامبابستتفميايبواث تتاوءب تت ب  تترنبوااتتابث فتتياب و  تت بهتت بءبو ف  تت ب

اس   ر،ب ماب افم ونب نب  رنبمث بآ يب صوياب   ج بو سف يابو ا ياب رب  يجتونب تنب مر تاهمباا ت باث صت ب
ءباى  تتر باا فرث تتربو تتامبفمتت   مباجف ر  تترب تتنب ف  تت  مباثاياستت باى تتيباثتتايب تت ايبمثتت بستت وث باستتفاريابهتت ب

بوأقياا مب   باابسواء.ب
ب

   باندفاعيةالنشاط الزائد المصحوب  -ب
  ظ ب  ا باهر ر بوا  ر تر بب و فسمباثف   اب  وب  رب   :بسي لاباثف    ،ب  باث رثلاب في ب مفارب  باث ص 

 جتابصتتفو  ب ت باث فتلاب ات  بهتراسبأوبابستتف يا بباونبست لابأوبهتال،ب جتي ب ت باث  تترنب تغ يا ،بغرث ترب تر
ب  اوءب  بأاا  بوق باث ياغ،باي فوب  باث رثلابف ونب سف يابواا   ب لاب   بوبب فوقلببو أنبهار ب

ب
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 -Boleaب ب1111بس ستتتترثم،ب 2222اثستتتت ا،ب تتتتاي،بب وفتتتويا ب اي تتتتو،بوغرث تتتتر ب تتتترب فاتتتتالب غستتتت رلاب 

Almanac, et al., 2014).ب
ب

 الاندفاعية     ثالثاً 
نب    تتونبثلاستتفجر  بثكاتت رءباونبف   تتيب ستت  ،ب  تترب جتتاونبصتتفو  ب تت باافظتتريب أنباى  تتر باث اتتا ف

بواثفسيا.ببيايهمباثايب فسمب رثفج  قبا   يونب  باث ااي بق  بأنب  فريوباويهمبوبب
 تنبا تلب وا ترب ج و ت ببر فض بفيف  ب  فض رببADHDثفي بب و ي باث راارنبأنباى يا باثالااب

أ يا بففمب  بففر لاب   ب سفو باثس و ب  باث  ي باىسي  بواث ايس  بو   تنب اترهاف ربو لااظف ترب ست وث ب
ب نبق  باثواثا نبواث ف م.ب

ب

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد   قصوراضطراب علاج 
 

بب العلاج بالعقاقير الطبية والأدوية  -1
باباف تتترربقصتتتويبث  تتت باثف  تتترءباستتتف ا  رباثفتتت باثفلاج تتت باث تتتي بأوثتتت باث   تتت ب رثفمتتترق يباثفتتتلاذب تتترن

بو ف وهتتتترباثوقتتتت ،باثتتتت ب تتتت باستتتتف اا رباى اتتتتيبRitalinباثي فتتتترث نب متتتتريبو تتتترن.باث ايتتتتاب رثااتتتتر باث صتتتتاولا
 -Valera, et al., 2007; Bolea)باث  ا ست ومبو   توث نبCylert،بواثسر   ي بDexedrine,باثا   ساي ن

Almanac, et al., 2014). 
بتعديل السلو   -2

ب تتنبوففتتأثلباى تتياا،بستت و بفضتت  باث في تت باثستت و بففتتا  بفما تتر أنبمثتت ببMeichenbaum) ب اتت ي
باثااف ت ،بواث ياق ت باثتاا ،بوفف ت مباثتااف ،بواثاا لباثاا ،بوفوج وبواث  ريس ،بواثا اج ،باثاا ،بض  بأسرث لا
باث تتلالا،بق تت ب  تت ب تت بارجاتت بهتتارباث  ريستتر ب راتت بوقتتاباثتتاا ،بوفف  تت ب،اثتتاا بوفستتج  باثتتاا ،بوفم تت م

ب.(1111ق اق ا،ب  :بثا  مب بباثمياءاباسف فرلابوفاس ن
    المعرفي السلوكي العلاج -3

بوثتوبفما تر ب ا تاابأااباث اا  باثاا ا ب  ب لاذبابض يا ر باثس و   ،باثفلاذباثس و  باث في  ب فا
ستت فمبفوظ   تترب تت باث ياتتر  باث متتامبث تت بوب،باباف رجتتر باث رصتت ب  يتترف مباث  ف  تت    تتنباستتف اا  رب تتلاباويب

لاب ج و  ب نباث ج و ف نب أااباث ا ر باثف بسففف اب    ترب تيا  باث    توفيب ففتاااباثوستري .بو ف ت باثت ب ت
مثت بفا تاب تنباثاياستر ب(ب.بوثمابأاتري باث1122 ب ا اي، Dehmler,2009 1111، ربأاريباث وب باث  ر 

 ايتتابو تتنبأ ا ف تترباثااتتر برثاباف تتررباث صتتاولاب بقصتتويواضتت يالابباثفاصتت  باث في تت  جر  تت ب تت نباثفلاقتت بام
 ,Loe& Feldman ب1111اث  تر ،ب ب1112،ب ا ترن ب1117،ب1112 باث اتي  ،ب1111 ا تا،باياست ب 

 .ب(ب1121ب ب و ي و،1122ب ب ا اي،1121ب  ي، ب1121اثصروي،ب ب1112باثا   ، ب2007
ب
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(بمث بضيويابم جرابس  بجا ااب ت باثففر ت ب تلاباث تلالاباويباباف رجتر ب1112وثمابأاريبباث رث  ب 
اث رصتت بو تترى صباث تتلالاباويبصتتفو ر باثتتفف م،بوثمتتابأظ تتي باياستتفوب تتا بفتتأا يباث تتيا  باثارستتو   ب تت ب

 نبصتفو ر باثتفف مب لاذباث لالاباويبصفو ر بفف مباثي رض ر .بوثمابأاري باثفا اب نباثاياستر باثفلاقت ب ت
 ببStefantos& Wasserstein, 2001 ا باياس ب ب ايااثباار رث باث صاولاباباف رربقصويباض يا ر بو

 ب1112ب باتتتت   ،1112باثا  تتتت ،،بLoe& Feldman, 2007 ب1117ب،،باث اتتتتي  1112 ا تتتترن،ب
ب(.1121ب ب و ي و،1122 ا اي،ب

مث بأه  ت باثفتا  باثست و  بث ف   تلب تنب  باياس بفا     ببWillicutt, et al.,(2005 ب وثمابأاريب
 اياستتتت بواف متتتت ب ف تتتترب فتتتت باثاياستتتتر بواىا  تتتتر باباف تتتتررباث صتتتتاولاب رثااتتتتر باث ايتتتتاببقصتتتتوياضتتتت يالاب
ب(.1122 ب  اباث ا ،ب1121 باثصروي،ب1112 با   ،ب1112 اث اي  ،ب

ب

بثانياً  تكنولوجيا الوسائط المتعددة والمثيرال البصرية 
فسف باث  سسر باثفف     ب  ب  ف لباثاو ب ا  ب سف يبمثت بابهف ترمب ج  تلابأ تيااباث جف تلابوفف ت ب
   بم سر  مباث فريلبواث  ريا باثلا   بواثمت مبوابفجرهتر بام جر  ت باثست    ب  تالب  ت بأج تر بقتراياب  ت ب

يبرف جتب  باث ف و ترف بوا فتيلب فصتيباثفتابفام  بأهاالباث جف لا،بواثف  لب لاب ف  تر بهتااباثفصتيباثتا 
 يا  بفف    ت ب  ت بأستسباويباباف رجر باث رص باث في  .بثاابوجلاب   باث  سسر باثفف     بأنبف   بث

فتتابث تتمب اتتره ب اتت  ب فارستتلاب تتلابقتتاياف مبوفلايتتمب صريصتت مبوف  تت بااف رجتترف مب باثاصتتي ،ب    تت ،ب  تتربفاب
ب(.1112

أنب تتيا  باث    تتوفيببمثتت  (1111،باثا  تترو  ب،بو Solomonidou, et al.,2004 ) وقتتابأاتتري
اثفف    تت ب ففتتاااباثوستتري بفتتو يبث  تتفف مب  ا تترب ا تتياب ا تتر:بمفراتت باثف ر تت بث  تتفف مب صتتويبو ستتفو ر ب  ف  تت ،ب

 فا بفف  وبو مربثظيو وبوقايافوبواسففاااافو،ب  ربأا ربفسر ارب   با فسرلاب ا يب نبب   فف ابثوبأنب فا مب
 .ف ا بمث بجوااباثف    باثفف     باثف باث  ريا بواثمايا 

 ا  تت بأنب ااتت بف تتريباث اتتولباثتتا ب فاترو باث يتتر باث  ف  تت ب تتنباو باباف رجتتر باث رصتت ،بوبببوثتاث 
ست ر رف مب ا   باثاويباثيايابواثج واباث  اوث ب نباث راا نب  ب جر بف اوثوج رباثفف  مباثا نبوج واباهف تر  مبوا 

 لا باثفف    تت باثفتت بفواجتتوبف تت باث يتتر ب تتنب تتلا بفصتت  مبوبمافتترذباث ي ج تتر ب تت باثف  تتلاب  تت ب فتت باث اتت
بواث وااباثفف     باثف بفسر اهمب   باثفف مبواباا رذب لابأقياا مب نباىسو رء.ب

وقابا ا باثساوا باى  ياب  لاابا واذبجا ابث  ير باثتفف مباث  فوات بوهتوباثوست  باثفف   ت باث فاتي ب
فف تتتمب تتتلابباث يفوا تتت بااري تتت بأوبالاا تتت باى فتتتراباث ستتتفم  باثار ضتتت ب رثا تتتراباثفتتت بفففتتتر  ب   يتتت ف تتت باثا صتتت  ب

 با تتلب   تتتنبث وستت  باثفف   تت باث فاتتتي بأنب ستتر اب  تت بفي  تتت بااف تتررباث تتلالاب  تتت بأ تتي بجوااتتتلاباثفلا  تتا
ب.(بOgan, 2011اياس ب بو ف  باث ب لابااءبوا وباثفاص  ب  بفاس نباىب س ماث    ،ب  رب

ب
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(باثوس  باثفف    باث فاي ب أاتوب ي ج ت بوست   بث تربات  ب تريج ب  ت بواج ت ب1121وفُفيلبأا اب ب
،بوفاتتفي ب تتلاباث  تتت ب تت باث وقتتلباثفف   تتت ،بوففواصتت ب فتتوب رىث تتترظبInterfaceاستتف اامب ياتتر  باث    تتتوفي

ستتتر ارب  تتت بفام تتت بواثاي تتتر بواثفف  تتتيا باث  ف  تتت باثفتتت بفف تتت باماستتترسب تتترثي  بأوباثم تتتو بوغ يه تتتر،بوف
باىهاالباث  ف   باث يجواب نباث يار  ،بوفام بمث وباث في  ،بوفوج وب  بأاارءبأااءباث   ر باث  ف   .

اويباث ف تتمبا تتلبفمتتومب تتأنببأنبف تت باثوستتري ب   تتنبSahimi et al.,(2010)وقتتابأوضتتا باياستت ب
اث متتتييباثاياستتت بمافتتترذبفف تتتمباا ب فاتتت ب تتتنبجراتتتلابب  تتتمب افو تتتر  فصتتت بو ففتتترونب تتتلاباث تتتلالابثفستتت   ب

اثوست  باثفف   ت باث فا باثايب تو يربب  بأنباثفف مبااب,.Moreno, et al)ب2001 و ف  ب لاباياس بباث لالا.
 ,Atkinson)أ تا باثت باياست ب ت ب تنب،ب  تربمث بي لاب ستفو بفاصت   مباثاياست باث فاي ب  ا ب رثضيويا

2002; Craig, et al., 2002; Clark& Mayer, 2003).ب
ب

 المصحوب بالنشاط الزائد  الانتباه قصورطراب اضالوسائط المتعددة و تكنولوجيا 
بأنب  ا تربث تفف مب تنب  تراسب تاا  ت بب  ففاتاثفت باث في  ت بباظي  اث   ببرثوسري باث ففااافف مب ث مومبا

باث ستت و  باثاصتتوص،ب  تتالا باث  ظ تت  فرثجتت باث ف و تتر بوبباث صتتي  ب فرثجتت باث ف و تتر ر بثاظر تتب  ف تت اث تتفف مب
أنبهتاربباث صتيي،بقتاب فوقتلاباث تيءب  باثاظرمباثيسومباث فاي  ففرث بب  با نباث  ظ ب  باثاظرمث فرث ببفاهلا

فا   ببأوب نباأاوبمي ر باث ف و ر بسواءباثوايااب نباث ا لا باثس ف  بأوباث صي    بباث فار س باث صراي
 اتتا رببفتتا يا ببأ ضتت ب راتت باث  ظ تت باث ف و تتر بأنباثا ستت  بأظ تتي باى اتترلب متتالاباثتت ،بو تتباث تتفف مب ايتتاب  تت 

ب.بصوياب يي   بجرء ب صاو  
باستتتفم ر بقتتتاياب اتتتاوااب  تتت باى تتتياابثتتتا  مبمثتتت بأنب  تتت باثاظي تتت باث في  تتت   تتتربأاتتتري ب اتتتولب تتتر يب

 اتتا ربفففتتااباثماتتوا بأوببوأنبف تت باثمتتايابفتت ااابوااتتاا،بقاتترابأوبارستت ب تتنب تتلا باثتتوايااب ف و تتر اثبو فرثجتت 
اث فف  تونب تنبوببPaivio, 2006; Król- Gierat, 2014) بث  ف و تر بوا ستاثفوق ت باثاتواسباثارق ت ب ت ب

ففتتتترا ب تتتتنببوثتتتتا  مبقتتتتاياب ا  ضتتتت ب تتتت ب فرثجتتتت باث ف و تتتتر باث صتتتتي  باث  را تتتت ،ببADHDاو باضتتتت يالاب
أنبأ تيا باثااتر بوبب،اض يالاب  ب فرثج باث ف و ر ،ب  ترب ت ايب ت بقتايف رب  ت بفام ت باىهتاالباثفف    ت 

واباا راب   نبأنبف ايب   باث ف و ر باث صتي  باث  را ت باا ت باثتاا ياباثفر  ت بثك تيااباو باضت يالاباث اياب
ADHD،فستتت مب تتت بقر   تتت باث فف  تتت نببقتتتاا ستتت ربباى تتتيا ب  تتتربأنب.ب ستتت لاباثفجتتت ب تتت باا تتتيف مADHDب

ث ف ر تت ب واستت  باث ا تت ا .بوبفصتت ابأ اتتيبوضتتوارب اتتا رب لااتتظباث ف  تتونب تتامبقتتايابفلا  تتاهمب  تت ب متترءب
غ تتيبقتتراياب  تت بفضتت   بااف تتره مبمثتت ب ا متت ببADHDفي  تت همببث فتتيابأ تتو ب تتنباثتت  ن.بواثتت بىنباى تتيااب

ب  را تتت ب اتتتااابأوبثفاا تتتاباث ا تتتيا باث ستتتف ا  بضتتت نباراتتتر باثفتتتي ب رث تتت باث ار تتت ب تتترث ا يا باث صتتتي  .
(Brown& Lewis, 2012)ب

ب
ب



 الانتباه قصورفي خفض اضطراب  متعددة الوسائطأسلوبين لجذب الانتباه في برامج الكمبيوتر اختلاف فاعلية 
 الصياد منصور عاطف وليد. د   حسن محمود فاروق حسن .د

 

02 
 

وهاتتتر بأاثتتت بفجي   تتت ب  تتت بأنباثوستتتري باث ففتتتاااب   تتتنبأنبف تتتونب فرثتتت ب تتتلاباث فف  تتت نب تتتنباو باضتتت يالاب
ADHDاياس ب  ىا رنب  ب ف بابLee& Ann, 2011.)ب
اث فاتي ب اتابفوظ  توباا ت باث  يتر باثفف    ت ،بباثفف       نبأنب مومب  رباثوس  بباثف فففااباىاوايبوب
 Torres, et al., 2014; Hayashi, etب ب1122ب  تاباث  ت ، بب(Ogan, 2011باياست ب ت ويا ببواثفت 

al., 2013)ب،اث    تتوفييأااتترءبام اتتريبواثفجتو باا تت باث ياتتر  ببث فلا  تابو ياتتاب  وجتتواويباثوست  بب:وهتت ب
فف تت مباثا تت باثستت  مبب تت ،ب  متتامبث ف ا تت باثياجفتت ،باثفلا  تتاب  تت بأ تتي بجوااتتلاباث   تت ب    تت بوبجتترالابباف تترر

فااتت  باثف ر تت بب تت ،ب تت باث  يتت باثفف    ت امت بابا فتترب بوفتتو  يبجتوب تتنباثتتوابواثا    ت بب تت ب،ث  ت بواث  جتتر 
ب.بب(  اوبو  نباثفلا  ا

ب

ياترابثك  تر باويباضت يالاب متامب(بمث بأنباثوس  باثفف   ت باث فاتي ب1121أاري بأا اب وب فوج توبوا 
باباف رربواثاار باث ايابأاارءبففر   مب لاباث ي ج ر باثفف     .ببقصوي

اث  ف   ،بوفجتالابااف رهتوبوفوج توبفاابأسرث لاباثفف مبوفاواباث ا يا باثف بف ر لاباواسباث فف مبفف  رب
أسترث لاباثف  ت اب  ا تر:ببوفففتاابأ ضتر بب،ااوباثا ءباث   ولابفف  و بوهتارباث ا تيا ب   تنبفست  ف رب رثف   اتر 

ب .(1112اثج  او ،بوببهاااو  ب1112 رن،ااث صي  ب  ،بوباثس ف  
ب

ب 1112 ب  تااثا م،ب (Tabboz et al., 2004قترمب  ترب ت ب تنباثفت   تربأ تا باثفا تاب تنباثاياستر ب
 تتتأاااباث صتتتي  ب(ب  تتت بأه  تتت باثف   اتتتر ب1122 ب  تتت ،ب1122 ب ا تتتوا،ب1121 ا تتتوا،بب 1112 ستتت وا ،ب

 با تتتلبفستتتر اباثف   اتتتر باباف تتتررقصتتتويب تتتاباثتتتا نب فتتتراونب تتتنبقو تتت بجرا تتت بباف تتتررباث تتتفف مبو  رصتتت باثفلا 
بونبث ف  تت اباث صتتي ب   تتاب تتنب فرث فتتوب تت .ب  تتربأنبمضتتر  باث تت  تت بفف  تت باهف تترمبوفي  تت باث فف  تت ناث صتتي  ب

ب   تتتتت س،وهتتتتوب تتتتربأ تتتتتارب تتتت ب تتتتنبباث  فتتتتتولاباث   تتتتت ب تتتت باثتتتتاصااتتتتوباث ف و تتتتر بباثفلا  تتتتتابفوج تتتتوبااف تتتترر
1111&(Gaines& Curry, 2011.ب

ب

 يباثاظي  بواثاياسر باثستر م باثفت باهف ت ب  ف  تيا باث اتلباىسرست  بوهت ب جتر بو فاباسففيا باى
 تت ب تترااباثي رضتت ر ،بباثفاصتت  باث في تت (،بوببADHDاباف تتررباث صتتاولاباثااتتر باث ايتتاب بقصتتوياضتت يالاب

ف تتررباستتف راباث رااتترنب تتنباثتت ب تت ب رمضتتر  بمثتت ب جتتر ب تتيا  باث    تتوفيب ففتتاااباثوستتري بوأستترث لابجتتالابابا
ث بصت رغ ب تيو باث فرثجت باثفجي   ت ،بو تاب تراف بب تااااا ابوا ف تريباثف ات بوفصتا   ر،بوا باوا بوفم اااباى

باث البوه ب رثفرث :
ب
ب
ب
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 فروض البحث
اثم تترسباثم  ت بواث فتايبثفلا  تاباث ج و تت بايجتر بيفتلاب فوست  ب باا بابثت بماصتري  ب تت نبوجتاب تيب بب -2

اثفجي    باىوث باثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثوس  باثفف    باث فاي ب ت ب
 اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.بقصوي   باض يالاب

ايجتر باثم تترسباثم  ت بواث فتايبثفلا  تاباث ج و تت بيفتلاب فوست  بوجتاب تي باا بابثت بماصتري  ب تت نب بب -1
اثفجي    باىوث باثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثوس  باثفف    باث فاي ب ت ب

 .ب رااباثي رض ر ب  باث في  اثفاص  ب

ايجتر باثم تترسباثم  ت بواث فتايبثفلا  تاباث ج و تت بيفتلاب فوست  بوجتاب تي باا بابثت بماصتري  ب تت نب بب -2
 ت بب ترث ونباثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثف   ار باث صي  باثارا  اثفجي    ب

 اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.بقصوي   باض يالاب

ايجتر باثم تترسباثم  ت بواث فتايبثفلا  تاباث ج و تت بيفتلاب فوست  بوجتاب تي باا بابثت بماصتري  ب تت نب بب -2
ب ت ب ترث ونباثفجي    باثارا  باثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثف   ار باث صي  

   ب رااباثي رض ر .باث في  اثفاص  ب

اث ج و تت باثفجي   تت باىوثتت باثفتت بفلا  تتاببايجتتر بيفتتلا فوستت  بوجتتاب تتي باا بابثتت بماصتتري  ب تت نب بب -2
فلا  تتابايجتتر بفتتايسباث ياتتر  باث    تتوفييب ففتتااباثوستتري باثمتتريمب  تت باثوستت  باثفف   تت باث فاتتي بويفتتلاب

اث ج و  باثفجي    باثارا  باثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثف   اتر باث صتي  ب
 اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.بقصوي   باض يالابب  اثم رسباث فايبب   رث ونب

اث ج و تت باثفجي   تت باىوثتت باثفتت بفلا  تتاببايجتتر يفتتلاب فوستت  بوجتتاب تتي باا بابثتت بماصتتري  ب تت نب بب -1
فتتايسباث ياتتر  باث    تتوفييب ففتتااباثوستتري باثمتتريمب  تت باثوستت  باثفف   تت باث فاتتي بويفتتلابايجتتر بفلا  تتاب
اث ج و  باثفجي    باثارا  باثف بفايسباث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   باثف   اتر باث صتي  ب

باثي رض ر .بب  باث في   ب  باثفاص اثم رسباث فايب رث ونب  ب
 
 جراءاتها  منهج البحث و 

  أولًا  المنهج والتصميل التجريبي للبحث
ا تتلبااتتف  باث اتتلب  تت ب ف  تتيب ستتفم ب باباث اتتلب  تت باث تتا  باتت وباثفجي  تت ا ف تتابهتتا مصصنهج البحصصث  -أ

ب–ه ر:بأس ولاباثوس  باثفف   ت باث فاتي ببثجالاباباف رر ففاااباثوسري ب أس و  نببوااابوهوب يا  باث    وفي
بقصتويب  ت ب ف  تي نبفتر ف  نبه تر:ب  ت باضت يالاأس ولاباثف   اتر باث صتي  ب ترث ون،ب  تربااتف  باث اتلب

ب  باثي رض ر بثا بفلا  اباثصلباثيا لابب رث يا  بباثفاص  باث في  اث صاولاب رثاار باث ايا،بوبباباف رر
ب
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ث     ت باثفي  ت باثستفوا   بو ت بضتوءب ف  تيا باث اتلباستف امباث رااترنباثفصت  مباب فااي  ب رث ا م باثايق  ب
 Two Experimentalاثم  ت بوباث فتايببب ناثم رسبيص  مباث ج و ف نباثفجي   ف نبااثفجي   باث فيولب ف

Group, Pre-test, Post-test Designب.ب
 

 البحث  عينة -ثانياً 
بباختيار العينة    -1

اثتا رمب  تاايسب ا ات باثيا تلاباب فتااي باثصتلببفلا  تا اواي  ب نب ت نبفو  لابف وا باثف ا ب  ي م ب
استتف لا   بثاستترلابب– بفجي   تت بأسرستت  ب  افتت نبمثتت واامستت  ب رث ا متت باثاتتيق  ب رث    تت باثفي  تت باثستتفوا  ب
باث صريصباثس  و في  بىاوا باثاياس (ب.ب

ب

اباف تررببقصتوياضت يالاباثتا نب فتراونب تنبباثفلا  تا تنبالب ر ف ريب ج و  بف    باث  قرمباث راارنبوببببببب
 ايستف ب  ست  نباب فااي ت بو رثتاب تنبات امباثصلباثيا لاباب فتااي ب اث صاولاب رثاار باث اياب نب  نبفلا  اب

ب.ب0202/0202اب فااي  ب  ا ا باثا رمب  باث ص باثاياس باىو بث فرمباثاياس ب
 

 خطوال تشخي  العينة   -2
قتترمباث رااتترنب تترثج وسب تتلاب ف  تت باثي رضتت ر بواثف تتومباثتتا نب مو تتونب رثفتتاي سبثفلا  تتاباثصتتلباثيا تتلاب -

(ب89ثصتتلباثيا تتتلاباب فتتتااي ب فلا  تتتاهرب راب فااي تتت بواثتتتايب   تتغب تتتااباب فتتااي ب  ايستتتف ب ب  ستت  نب
(بف   تا ا،بوفتمب89لباثيا تلاباب فتااي ب   اهرب رثصفلااب فااي  بواثايب   غب ااب رثاب نبا امبب–بف   ا ا
اباف تتتررباث صتتتاولاب رثااتتتر ببقصتتتويوأه  فتتتوبو صتتتريصباثفلا  تتتاباويباضتتت يالاببث تتتمباث اتتتلباتتتيا

باث ايا،بو  لاب ا مبفيا اباثفلا  اب  ب صوث مباثا نبفا   ب    مبهارباث صريص.ب
(بف   تاا ب ت ب92واثي رضت ر ب ت ب ت ب ايست بمثت ب   غب ااباثفلا  اباث ياا نب نبق  ب ف  ت باثف تومب -

ب(بف   اا ب  ب ايس ب رثاب نبا امباب فااي  .99 ايس ب  س  نباب فااي  ،ب 
ثفمتتا يباثمتتاياباثفم  تت بثتتا  مب تتفمباستتف فراب  تت باثفلا  تتابا ف تتريباث صتت و ر باث ففر فتت بثتتيا نببفتتمبف   تت  -

(بف   تا ا،ب92 أص اباثفااباثا ري بث فلا  اب  ترب بأي ف بفلا  اب نباث ج و  باىوث ب  ايس ب  س  ن(
وفمباسف فرابأي ف بفلا  اب نباث ج و  باثارا  ب  ايس ب رثاب نبا ام(ب أصت اباثفتااباثا تري بث فلا  تاب

ب(بف   اا .92  رب 
  تت بواىستتيبهتتربث  ف  تت نب تتنبم تتاااباث تتراا نبوفتتمبم  ر ببADHDفتتمبف   تت ب م تترسبفمتتا يبأ تتيا  -

 واث ب فابفاا اباث فر  يباثفرث  :باثف ا باى  يا
ب
ب
ب
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 اباف رر.بقصوي(بث فاباض يالابب82/بب02أ  يب نب  فوس ب -
 (بث فاباثاار باث اياب.ب42/بب24أ  يب نب ب فوس ب -
 (بث فاباباا ر   ب.ب42/بب24أ  يب نب  فوس ب -
(ببض يالابقصويباباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا،بوهتوب002/بب040أ  يب نب  فوس ب -

اث سف الب  بهااباث ال بوفمباستف فرابأيبف   تاببب امت باثايجت باث   ت ب تنب تلا بفمتا يا ب
 ،بأوب   ب أيب نباثايجر باث ي   بىيب فاب نباى فرا.واىسيباث ف   ن

(بفلا  تتاب تتنب ايستت ب رثتتاب تتنب2(بفلا  تتاب تتنب ايستت ب  ستت  نباب فااي تت ،بوباستتف فراب 2فتتمباستتف فراب  -
بارءب   بهارباث  وابأص ا باثف ا ب رثفرث ب:بو با امباب فااي  .

ا بف   تتتا(ب92ثتتتكاوا ب    تتتربوف واتتت ب تتتنب ب في  اثستتت  وباستتترلاباث صتتتريصبفتتتمبوبب  اتتت باستتتف لا    -
 .بباثا رم ا ا ب باثيا لاباب فااي ب  ايس ب رثاب نبا امباب فااي   رثصلب

ث ت ب ج و ت ب  ت بب فرثجت بفجي   ت وج ستر ب ت بب،    تراث البأ رباثف ا باثا ري  ب فمبف    بأاوا ب -
 رستتتف اامبفتتتمبفتتتاي   مببف   تتتاا ب(ب09اث ج و تتت باىوثتتت ب ب:ا بقستتت  ب رثفتتترث ف   تتتا(ب02و تتتااهرب ب،ااتتتا

،بواث ج و ت باث يار  باث    وفييب ففااباثوسري ب أست ولابجتالاباباف تررب باثوست  باثفف   ت باث فاتي (
ر  باث    توفييب ففتااباثوستري ب أست ولابجتالاباباف تررب ب رسف اامباث يافمبفاي   مببف   اا ب(ب00اثارا  ب 

(بفلا  تاب9،بوفتمباستف فراب ثتا رماثف   ار باث صي  ب رث ونب(بواث ب  ايس ب  س  نباب فااي ت ب  ا ات با
نب نباث ج و  باثفجي    باثارا  بواث بىس رلاب تامبابافظترمب ج و  باثفجي    باىوث ،بوف   ا  نباث

با(بف   تا ب02 فرثجر باثفجي    بو امباستف  ر بابستفجر ر ب أصت ا باثف ات باثا ري ت ب واثف  لابأاارءباث
  و   ب رثفسرويب   ب ج و ف باث ال.

ب

 ضبط المتغيرال المتداخلة  -ثالثاً 
 العمر الزمنى   -1

  تت باث رااتترنب  تت بضتت  ب ف  تتيباثف تتيباث  اتت ب تت نباث ج تتو ف نباثفجتتي   ف نبافتت ببب  تتونبث تتااب
ب(ب وضاباث .0أايب  باث فرثج باثفجي    ،بوبجاو ب اث ف  يب

ب

في العمر الزمني باستخدال اختبار مان  التجريبيتينبين المجموعتين  التكافؤ( 1جدول )
 ( ودلالتها Zويتني وقيمة ) –

 Zق   بب(Uق   ب ب ج واباثيفلاب فوس باثيفلاباث ج و ر 
 سفو ب
باثابث 

 غ يباا ب2.429ب- 04ب89ب8.9باثفجي    بباىوث 
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ب80ب8.0باثفجي    باثارا  

ب
 تت باث ج تتو ف نباثفجتتي   ف نبب(بث في تت باث تتيو ب تت نبZ تترب  تت ب:بأنبق  تت ب ب(0  فضتتاب تتنبجتتاو ب

ب(بوه بق   بغ يبااث بماصري ر،ب  رب ا يبمث ب امبوجواب يو ب  نب2.429ب–    ب باثف يباث  ا ب ف  يب
باث ج و ف نب  باثف يباث  ا . بوهااب فارربف ر  باث ج و ف ن

ب  الذكاء -2
(ب  تتتت ب0808 تتتتيون،بآفماتتتت نب:بأ تتتتوبا تتتتلابوببفتتتتمبف   تتتت با ف تتتتريباث صتتتت و ر باث ففر فتتتت بثتتتتيا نب 

بببببب وضاباث :(ب0 باث ج و ف نبواث بث فام ب نبف ر  باث ج و ف نب  باثا رء،بوجاو 
ب

 –باستخدال اختبار مان  الذكاءفي  تينبين المجموعتين التجريبي التكافؤ( 2جدول )
 ( Zويتني وقيمة ) 

ب سفو باثابث  Zق   بب(Uق   ب ب ج واباثيفلاب فوس باثيفلاباث ج و ر 

ب004.9ب00.49باثفجي    باىوث 
 غ يباا ب2.099-ب29.2

ب009.9ب00.99باثفجي    باثارا  

ب
(بث في  باث يو ب  نباث ج و ف نباثفجي   ف نب  ب ف  يبZ رب   :بأنبق   ب (ب0 جاو ب فضاب نب

(بوهت بق  ت بغ تيبااثت بماصتري ر،ب  ترب ات يبمثت ب تامبوجتواب تيو ب ت نباث ج تو ف نب2.099-اثا رءب    ب ب
ب.ببج و ف نباثفجي   ف ناثا رء بوهااب فارربف ر  باث   ب
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد   قصوراضطراب  -3

ن(ب  تااا:بباث ترااماباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتاب ببقصويب رسبأ يا باض يالافمبف    ب م
   ب ف   باثف ومبواثي رض ر بى يااباث ج و ف نباثفجي   ف نبواث بث فام ب نبف ر  باث ج و ف نب  ب ف  يب

 وضتابب(9 بجتاو باباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا،بوبقصتويبرست ب تنب ف  تيا باث اتلبوهتوباضت يالاأس
باث :ب
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المصحوب  الانتباه قصوربين المجموعتين التجريبيتين في متغير اضطراب  التكافؤ (3جدول )
 (11ن = ) بالنشاط الزائد

ب سفو باثابث  Zق   بب(Uق   ب ب ج واباثيفلاب فوس باثيفلاباث ج و ر 
ب000.2 00.02باثفجي    باىوث 

 غ يباا ب2.990- 00.2
 80.2 8.02باثفجي    باثارا  

ب
 تت باث ج تتو ف نباثفجتتي   ف نبب(بث في تت باث تتيو ب تت نبZ تترب  تت ب:بأنبق  تت ب ب(9 بجتتاو  فضتتاب تتنب

،ب  تترب اتت يبمثتت ب تتامبوجتتواب تتيو ب تت نبروهتت بق  تت بغ تتيبااثتت بماصتتري  ب(بب2.990-ب ب   تت بADHD ف  تتيب
 تتت باث ف  تتتيباثفتتتر لابق تتت ب اا تتت بفمتتتا مبباث ج تتتو ف نباثفجتتتي   ف ن بوهتتتااب فاتتترربف تتتر  باث ج تتتو ف نباثفجتتتي   ف ن

باث فرثجر باثفجي    بث  ب ج و  .

 أدوال البحث  -رابعاً 
ببب0  ا بناث راا ب:م ااا  الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تقدير اضطراب قصورمقياس  -1

بفلا  تاثتا بباباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتاببقصويفما يبأ يا باض يالابوهوب  البمث :ب ب
لااب  تت بوفتتمبم تتاااباث م تترسب فتتاباب تت(.بوأستتيهماب فااي تت ب تتنبوج تت باظتتيب ف  تت  مبرث يا تت باثصتتلباثيا تتلاب 

(ب22ثتا ب  اتر ب  ف  ت بو ف تونب تنب باباف ررباث صاولاب رثاار باث اياباثفا اب نب مر  سباض يالابقصوي
ب00اثااتر باث ايتاب ب–  تريا(09اباف تررب بقصتويالاا بأ فترابوهت ب باضت يالابفم سبب  بصويفوباىوث  ب  ياا

  تتريا(،بوقتتابفتتمباستتف فراب  تتريف نبثفتتامبافستترق مباا    تترب أصتت ا ب  تتريا باث م تترسبب00اباا ر  تت  ب–  تتريا(ب
ب(.2(بمث ب 0فمبفما يباثايجر بو  ب م رسب فايذب نب (ب  يااب  بصويفوباثا ري  ،بوقاب20 ب  وا ب ن

ب

بفمباسرلابصا باث م رسب نب ي  بالآف :بصدق المقياس ب-أ
ياءباث ا  ت نبآ بو رات ب(ب تنباث ا  ت ن0 اث م رسب  بصويفوباث  اي ت بمثت ببفمبفما مبصدق المحكمين   (1

ب تت ب  تتياا باث م تترسبثف اتت باث اتتلءنب تتا ب لا،ب%022باثفتت بفاتتايذبفافتتوبث  فتتا تتا بف ا تت باث  تتيااب رثفتترث ب 
فتتمبففتتا  باث لااظتتر باثفتت بوهتت باستتلاب م وثتت ،ب  تتربب،(ب%94ب  تتياا ففتتا  بأوبمضتتر  بأوباتتالب،بب94%

باث م رس. ف ب  ياا بأ ااهرباث ا  ونب   ب
ب

 الصدق المرتبط بالمح   ( 2
 تتتتتتت ب:بب تتتتتتتااارب تتتتتتت باث  يتتتتتتت باثستتتتتتتفوا  ب (بواثتتتتتتتايبفتتتتتتتمبم0888اثتتتتتتتايا ي استتتتتتتف امباث رااتتتتتتترنب م تتتتتتترسب      

اثاترث ب  ات بثاسترلابصتا ب م ترسبفمتا يبأ تيا باضت يالابباث اتل(،بوهوب رب فارسلاب لاب0222اثايا ي،
اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابواثايبأ ارباث راارنبث ارباثاياس ،بوفمبف    باث م رس نب  ت باثف ات ببقصوي
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(بوهت بق  ت ب2.90،بوقاب  غب فر  بابيف ر ب  نبايجتر باث تلالاب  ت باث م رست نب (92 بنب=ببابسف لا   
اثواتو ب ت باثافتري ببمثت بصتا باث م ترس،ب  ترب ات يبمثت بم  ترنب(ب  ترب ات ي2.20 ااب سفو ب ااث بماصري رب

 اثف ب   نباثفوص بمث  ر.
 الاتساق الداخلي   (3

فتمباستترلابابفستتر باثتتاا   بث  م تترسبواثتت ب استترلاب فر تت بابيف تتر ب تت نبايجتت باث  تتياابواثايجتت باث   تت ببببببب
بب وضاباث .ب(2 بواث ب فابف   موب   باثف ا بابسف لا   ،بوجاو بث  فاباثايبفاف  باث و

 (31) ن=للبعد الذ  تنتمي إليه معاملال الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية   (4جدول )
باض يالابقصوياث فاباىو ب ب

باباف رر(
باث فاباثارثلب اباا ر   (باث فاباثارا ب باثاار باث ايا(

ب فر  بابيف ر بيقمباث  يااب فر  بابيف ر بيقمباث  يااب فر  بابيف ر بيقمباث  ياا

ب**2.002ب90ب**2.402ب08ب**2.402ب0

ب**2.024ب90ب**2.429ب02ب**2.289ب0

ب**2.002ب99ب**2.240ب00ب**2.499ب9

ب**2.402ب92ب**2.492ب00ب**2.409ب2

ب2.909ب92ب**2.000ب09ب**2.900ب2

ب**2.000ب94ب**2.204ب02ب**2.448ب4

ب2.020ب90ب**2.090ب02ب**2.429ب0

ب**2.024ب99ب**2.202ب04ب**2.209ب9

ب**2.002ب98ب**2.402ب00ب**2.209ب8

ب**2.402ب22ب**2.009ب09ب**2.422ب02

ب**2.289ب20ب**2.000ب08ب**2.480ب00

ب**2.000ب20ب**2.920ب92ب**2.022ب00

ب**2.202ب29ببب**2.022ب09
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ب**2.024ب22ببب**2.402ب02

ببببب**2.024ب02
ببببب**2.288ب04
ببببب**2.422ب00

ببببب**2.022ب09

 ( 1.11مستوى الدلالة ) **      
ب

ث  فتابأنب فتر لا بابيف تر ب ت نبايجت باث  تياابواثايجت باث   ت بب فضاب نباثجاو باثسر  ب رب  ت ب:
ب-2.402 ت نب ببفياوات ب ترباباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابقصتوياضت يالابباثايبفاف  باث وب  ب م رس

ثف تريا باث م ترسب تلاب،ب  رب ا يبمث بابفستر باثتاا   بب2.20(ببوه بق مبااث بماصري رب ااب سفو ب2.900
باث فاباثايبفاف  باث وبواث بثج  لاب  ريا باث فا نباىو بواثارا ب،ب  ا رب  باث فاباثارثلبفمباسف فراباثف تريف ن

(بثفامبافسرق مب لاباثايج باث    بث  فاباثايبفاف  باث و،بو تاث بأصت ا ب  تريا باث م ترسب  ت ب90،ب92يقمب 
ب.  ريا(ب[00  ريا(بواث فاباثارثلب 00  رياب(بواث فاباثارا ب 09 باث فاباىو ب:ب]  ريا(ب و   ب رثفرث 20 

ب

   ثبال المقياس -ب
 رستتف اامباث تترب يوا تتر بوب ي متت بم تترااباثف   تت :با تتلبفتتمبف   تت باث م تترسباث م تترسبفتتمباستترلابا تتر بببببببب

بوجتاو ،با ست رباثف ات و بفمبف   موب يابارا ت ب  ت ب نباثف    باىبا ي   باثف ا بابسف لا   بو فاب يويب
بب.اث ب وضا(ب2 
ب

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصوراضطراب ( معاملال الثبال لمقياس 5)دولج
با رااباثف    باث رب يوا ر باث فا

ب**2.090ب**2.889باباف ررقصويباض يالاب
ب**2.022ب**2.802باثاار باث ايا
ب**2.900ب**2.42باباا ر   

ب**2.092ب**2.904باثايج باث    بث  م رس
  1.11**مستوى الدلالة        
بببببب
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ب–ب2,42 بفياوات ب ت نأنب فر  باثا ر بث  م رسب رسف اامب فر  باث ترب يوا تر بب فضاب نباثجاو باثسر  بب
(بوهت ب فتر لا با تر ب2.900ب-2.022 بفياوات ب ت ن ترااباثف   ت بم(بوب فر  باثا تر ب رستف اامبب2.889

ب رث  بو م وث ب.ب
ب
  (0نبببببببببببب  ا ب راث رااب::بببببم اااالاختبار التحصيلي بصورتيه )أ ، ب(  -2

اثج تلابلا(ب ت بواتااببأ،ب غ ااابا ف ريبفاص   ب ف ونب تنبصتويف نب بىغيا باث الباثارث بفمباثم رمببببب
بو  باث  وا باثفرث  بث  بصوياب   باااب:بواث ياب

باثج تلابواث تياب ت ق رسباثاواف باث في   بث فاص  ب ت بواتاابب(   الهدف من الاختبار بصورتيه ) أ ، ب -أ
،بواثفتتت بفمتتت سبباىو  تتت باث صتتت باثاياستتت بباب فتتتااي باثيا تتتلامتتتيياب  تتت بفلا  تتتاباثصتتتلب تتترااباثي رضتتت ر باث 

باثف    ب(.بب–اث  مبب–اث سفو ر باث في   بث  ومبوه ب باثفا يب
ببتحديد وتحليل محتوى الوحدة التعليمية   -ب

باثي رضتت ر ،بواثفتت ب اتت   رباث فتترلاباث ايستت ب تت ب تترااباثارا تت واتتااباثفتتمباثم تترمب فاا تتاب وضتتو ر ب
،بواثفتت بااتتف   ب  تت باث وضتتو ر باىو  تت باث صتت باثاياستت باثيا تتلاباب فتتااي باث متتيياب  تت بفلا  تتاباثصتتلب

ب–اثج تلاباث فمتامبب–   تريابات باث سترث ب–فمتا يباث ج توابواث تي بب– ب صتريصباثج تلابوقوا تاباث تياباثفرث  ب
ب.اث ياب لابوجواباىص ري(ب–اث ياب

،بوفتتتمبنباث  تتتره مبواثفف   تتتر بواث  تتتريا اثستتتر م بمثتتت ب ج و تتت ب تتتب فا  تتت باث وضتتتو ر بوفتتتمباثم تتترم
 اتتره بو تتي ب تتنبأستترفااب  تتمباثتتا سباثفي تتويبوب نب(ب ا  تت0 يضتت رب  تت ب ج و تت ب تتنباث ا  تت نبو تتااهمب 

ى فترابفا  ت باث افتو ب رث فتاباثتايب تا بايف تر ب ت ب  تيااب بوقاب را باس  باف رق مب  ت ب بفاي سباثي رض ر
ب رث ت اسلاباف تر ب(، وهي  ٪94به ببف ا ب  ب  ريابث  فاباثايبفاف  بمث و، و مدى  ٪022به ببفاف  بمث و

باثج لابواث يا.  رب ا واربمث باثام ب  ب  ياا بهااباثفا   ،بوأاوب  ا باث افو باثاياس بثواااب
 
 
ست و   بب ت بهتارباث  توابفتمبفاا تاباىهتاالب ت بصتويابف  تيا تحديد وتصصنيف الأهصداف التعليميصة     -ج 

 تااببث ف   ابأوب اواف بفف مبفظ يب   بأاايوبأوب أسترث لاب  ريست رباثف   تابأااترءبأاايتوبث   ترمباثي رضت  ب،بو  تغ
(بهتتا ر بمجياي تتر ب بوقتتابف روفتت باىهتتاالبامجياي تت ب تت نباث وضتتو ر باث  ف  تت بواثتت بف فتتربثفتتااب90اىهتتاالب 

ب.اثفرث ب وضاباث جاو باثب،بواث مييابث  ب وضواواىهاالبامجياي  بص ار بواثسر ر باثفاي س  باث
 

 الأهمية النسبية للأهداف الإجرائية والصفحال والساعال التدريسية (6دول )ج
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 ااب اث وضو ر  م

  راثسر 
اثو نب
 اثاس  

 ااب
 اثص ار 

اثو نب
 اثاس  

اثو نب اىهاال
 اثاس  

 %4 0 %02 2 %09 2  صريصباثج لابوقوا اباث يا 0
 %04 2 %09 2 %02 4 اث ج وابواث ي فما يب 0
 %04 2 %00 9 %00 2   ريابا باث سرث ب 9
ب%02ب9ب%02ب0ب%02ب4باثج لاباث فمامب2
 %00ب0 %02ب2ب%00ب2باث ياب2
 %04ب2 %09ب2 %09ب2باث ياب لابوجواباىص ريب4

ب92 ج رث ام
 سر  

ب90 %022 ص ا ب09 022%
 هال

022% 

بجدول المواصفال    -د
فمبم ااابجاو ب واص ر باب ف ريب  بضوءب ا باىهاالبامجياي  باثف بفمبفاا تاهربوصت رغف رب

 ت بضتوءب ات بباثج لابواث يااب ف ريب   باث وضو ر باىي ف بثوااابب وضابفو  لابأسي  ب(0وبجاو ب ،ب
 .اىهاالبامجياي  

 

 ، ب(أ مواصفال الاختبار التحصيلي بصورتيه )  (7جدول )
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب م

 اث وضواببببببببب
 ث ج واا اىهاالبامجياي   سفو ب

 ف       م فا ي
 0 - 0 0  صريصباثج لابوقوا ااث يا 0
 2 2 0 - فما يباث ج وابواث ي بب 0
 2 2 0 -   ريابا باث سرث ب 9
 9 2 0 0 اثج لاباث فمامب 2
 0 2 0 -باث يا 2
ب2ب2ب0ب-باث ياب لابوجواباىص ري 4

ب90ب09ب0ب0 اث ج واببببببب
ب

  تتياابث تت بصتتويابب90انب تتاابأستتي  باب ف تتريب صتتويف وب بأب،بلاب(بب فضتتاب تتنباثجتتاو باثستتر  ب
بواث سفو ر باث  ف   بثكهاال.باِاناب و   ب   باث وضو ر    ب

ب
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 بناء المفردال     -هص 
 ا تلبف  ت ب  تياا باثوضتلاب  فابفاا اب ااباث  ياا باثف ب جلابأنب فض ا رباب ف ريبفمباثم ترمب

وقتابفتمب،ب(لا بباثصتوياب  ب  ياابفارظيهر(بأ بباثصوياب  ب  يااب  بف ونبأنبيو  بوقا،ب وضو ر باث ا  
بأاواا:بب الااص رغ باث  ياا بض نبابقفصريب   ب

ث تت ب  تتياابو تترنبب(ب  تتياا ،2وفضتت ا ب باب ف تتريا باث وضتتو   اب ف تتريب تتنب ففتتااب أاتتابأا تتر ب (0
 . فض ربمجر  بواااابصا ا ب نب  نباث ااي باىي ف باث سفم  ب ن

 .ا (ب  يا9هاابوقابفمبم اااب اث سري باث  ظ  باث لا   ب (0
ب نباث لالابوفض ا ب  (9  (ب  ياا.02اث سري ب  فوا باثا ر  بواثف بفف  لابالا 

اث ا  ت نبوفتمببياء   ب فر لا باثس وث بواثصتفو  بوآب نباثصويف نب ارءباا (ب  يب2ف فراب فمباس
 ت باثصتوياباثا ري ت بب(ب  تياا09  تنبصتويف باب ف ترياا  رب نباثصويف ن،ب أص اب ااب  ياا ب  بصتوياب

بببثلا ف ري.

ببمفتاح التصحيح   -و
فف تت بايجتت بوااتتاابفتتمبم تتاااب  فتترابفصتتا ابثصتتويف باب ف تتريب بأب،بلا(ب تت ب  تت باتتااب ا تتلب

ب.مجر  بأ ي ب(بىي بث  ب  يااب،بوفف  باثايج ب ص يثلإجر  باثصا ا
بب الاختبار نزمن الإجابة ع -ز

ب ف تري،بفتمباثم ترمب أ تاب فوست ب  تنبمجر ت بابف صتويببن  نباب ف ريباث ارسلابثلإجر  ب تثاسرلاب
و ت ب أ    تر،بو اترءب  ت باثت باث ج ج  تلاباثفلا  تاب تنب ي ت بفستج  ب  تنبامجر ت بث ت بف   تابوأ تاب فوست ب

ب(باق م .22وبهوب  مجر  ب   باب ف ريب صويفا  نب غنب

 الخصائ  السيكومترية للاختبار التحصيلي بصورتيه ) أ،ب(  -ح
 أولا  الصدق

ببصدق المحكمين   -أ
(ب  تياابث ت بصتوياب  ت باتااب  ت ب90فمب ي باب ف تريب ت بصتويفوباىوث ت بواثفت بف وات ب تنب 

اثف   تت بب اثاقتت ب،بو  تتلاب تتا مبم تتااءباثتتيأيب تت باثامتتر باثفرث تت  ن(ب ا  تت0 ج و تت ب تتنباث ا  تت نبو تتااهمب 
واثجتتاو باثيا تتلاباب فتتااي (ب ارستت ف ربث فلا  تتاب تت باثصتتلبب-بستتلا  باثصتت رغ باث  ظ تت بث   تتياا بب-بث   تتياا 

بلا(بببببببببببببببببببببب باثصويف نب بأ،اثفرث ب وضاباسلاباف ر بآياءباث ا   نب   ب  ياا باب ف ريباثفاص   ب 

 ب( ا،دال الاختبار التحصيلي بصورتيه )نسب آراء المحكمين على مفر  (8جدول )
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 اس  بابف ر  اثفاا  ارصيباثفا  م م
 %022 0 اثاق باثف    بث   ياا . 0
 %022 0 سلا  باثص رغ باث  ظ  بث   ياا . 0
 %94 0  ارس ف ربث فلا  ا. 9
ب

%ب94أنباسلاباف ر باث ا   نب   ب ارصتيباثفا ت مبقتابفياوات ب ترب ت نبب(9 و فضاب نبجاو ب
ب%ب،بوه باسلاباف ر ب رث  .022مث ب

 ص الصدق التلازمي    ب
،بفتمباستف اامبايجتر بفلا  تاب  ات باثفمات نباثج تلابواث تياثوااابباثفاص   ثاسرلابصا باب ف ريب

اثستتتر م ب تتتنبماايا باث تتتاايسب تتت ب تتترااباثي رضتتت ر ب  اتتت بثصتتتا باب ف تتتري،بب تتت بضتتتوءباثتتت بقتتترمباث رااتتترنب
 استترلاب فتتر لا بابيف تتتر ب تت نبايجتتر باثفلا  تتتاباثستتر م ب تتتنبمااياباث ايستت ب تت ب تتترااباثي رضتت ر بوايجتتتر ب

(،بواثصتتوياباثارا تتت ب2.09،ب   تتتغب فر تت بابيف تتر بث صتتوياباىوثتت ب اثج تتلابواث تتيااثفلا  تتاب تت با ف تتريبواتتااب
 ف فتتلاب ايجتت باثفاصتت   ب تت ب تترااباثي رضتت ر ب ف تتريبابوهتتااب تتا ب  تت بأنبب2.22(بب  ستتفو بابثتت ب2.02 

ب رث  ب نباثصا ب.
ب

 معامل السهولة والصعوبة  -ج
(ب فتتاب،بلا أبف ن ف   تت باثصتتويب(:بفتتمباثم تترمب،بلابب فر تت باثستت وث بواثصتتفو  بث صتتوياب بأثاستترلاب

أنب  تتياا باب ف تتريباثفاصتت   ببوافضتتاب،باتتالباث  تتياا باثفتت باف تت ب    تترباث ا  تتونب  تت ب  اتت باثفماتت ن
و رثاستت  بث صتتوياب بلاب(بب (2.92(بمثتت ب 2.09اثصتتوياب أ(بفف فتتلاب  فتتر لا بستت وث بوصتتفو  بفمتتلاب تترب تت نب 

ببب.(2.09(بمث ب 2.00وصفو  بفملاب رب  نب أنب  ياا باثصوياب لا(بفف فلاب  فر لا بس وث بب فضا

 حساب معاملال التمييز لمفردال الاختبار   -د
فتتتمباستتترلابف   تتت ب تتت ب  تتتيااب تتتنب  تتتياا باب ف تتتريب تتت نباثفلا  تتتاباو باث ستتتفو ر باث يف فتتت بواو ب

ب:باب ف ريب رف راباث  وا بالآف  ب اسرلاب فر  بف    ب  ياا برناث سفو ر باث ا  ض ،بوقابقرمباث راا
ب.اث    بايجرف مباسلافيف لاباثفلا  ابفيف  ربفار ث رب،بوباباب ف ريفمبفصا  -
لا  تتتاباثارصتتت ونب  تتت بأ  تتت بوهتتتمباثفباثفماتتت نب  اتتت %ب تتتنب02اتتت ب تتتنباثفلا  تتتاب  ا تتتونبفتتتمبأ تتتاب   -

ب%ب نباثف ا بوهمباثفلا  اباثارص ونب   بأق باثايجر .02،بو اث باثايجر 
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،بامبم جتراباث تيو ب ت نب  فرباث ج و ف نب  فمبفاا اباس  باثا نبأجر واب نب  بس ا بمجر  بصا ا ب -
اث ج و تتت باىوثتتت ب،بواثتتتا نبأجتتتر واب اتتتوبمجر تتت بب تتت استتت  باثتتتا نبأجتتتر واب تتتنباثستتت ا بمجر تتت بصتتتا ا ب

 .اثارا  بو  ا بهااب فر  باثف    اث ج و  بب  صا ا ب
(ب  ترب تا ب  ت بأنب2.02 ب(بمثت 2.00فياوات ب ترب ت نب ب أ(ب  ياا باثصتوياأنبق مباثف ر نبثوافضاببببببببب

فياوات ب ترب ت نبب لا(بأنبقت مباثف تر نبث  تياا باثصتويا بوب  ياا باب ف تريبث تربقتاياب  ت باثف   ت ب ت نباثفلا  تا
و لااتظب  ترب،ب(ب  رب ا ب   بأنب  تياا باب ف تريبث تربقتاياب  ت باثف   ت ب ت نباثفلا  تاب2.02(بمث ب 2.00 

بس  ب ا باثف ر  ب  نب  ياا بصويف باب ف ري.ب

ب:بفمباسرلاباثا ر ب رسف اامب ي مف ن:ببثانياً  الثبال
ب

 التجزئة النصفية  -1
فمباسرلابا ر باب ف ريب رسف اامب ي م باثفج ي باثاص   بو رنب فر ت باثا تر بث اصتلببالصورة الأولى   -أ

(ب،بو  تغب2.00 واثاصتلباثاترا بقتاب  تغب(ب،بب2.02(ب  تريابقتاب  تغب بب02اىو ب نباب ف ريبو ااب  ريافوب ب
(ب،بو رستتف اامب فراثتت باثفصتتا ابثستت  ي رنبو تتياونب  تتغب فر تت ب2.02 فر تت بابيف تتر ب تت نباصتت  باب ف تتري ب

ب   اارباثواتو ب توب  ترب تا ب  ت بأنباب ف تريب ف فتلاب2.999اثا ر بثلا ف ريب   ب  (ب،بوهوب فر  با ر ب ر  
بيج ب رث  ب نباثا ر ب. ا
فمباسرلابا ر باب ف ريب رسف اامب ي م باثفج ي باثاص   بو رنب فر  باثا ر بث اصتلببالصورة الثانية  -ب

(ب،بو  تتغب2.42 بواثاصتتلباثاتترا بقتتاب  تتغ(ب،ب2.49(ب  تتريابقتتاب  تتغب ب02اىو ب تتنباب ف تتريبو تتااب  ريافتتوب ب
رستتف اامب فراثتت باثفصتتا ابثستت  ي رنبو تتياونب  تتغب فر تت ب(ب،بو 2.44 فر تت بابيف تتر ب تت نباصتت  باب ف تتري 

ب   ااتترباثواتتو ب تتوب  تترب تتا ب  تت بأنباب ف تت2.04اثا تتر بثلا ف تتريب  تت ب  ريب ف فتتلاب(،بوهتتوب فر تت با تتر ب تتر  
ب ايج ب رث  ب نباثا ر .

ب
 ريتشارد سون   –معامل كيود ور  -2
ي فاتتتريابستتتونبو  تتتغب فوستتت بأااءبب-فتتتمبف   تتت باث فراثتتت باماصتتتري  بث ي متتت ب  تتتوابويبالصصصصورة الأولصصصى   -أ

(ب،بو  تتتغب فر تت باثا تتر ب فتتابف   تتت ب4.40(ب تتراايالب ف تترييبقتتايرب 09.8اث تتلالاب  تت باثصتتوياباىوثتتت ب ب
بو م و بماصري رب  رب ا يبمث بأنباب ف ريب صويفوباىوث ب 2.90اث فراث ب  ف فلاب(ب،بوهوب فر  با ر ب ر  

ب ايج ب رث  ب نباثا ر ب.
 فوستت بأااءبب تترني فاتتريابستتونبوبب-ث ي متت ب  تتوابويفتتمبف   تت باث فراثتت باماصتتري  ببالصصصورة الثانيصصة   -ب

(ب،بو  غب فر  باثا ر ب فابف    ب0.29(ب راايالب ف رييبقايرب 08.0اث لالاب   باثصوياباثارا  ب سرو رب 
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ب2.92اث فراث ب  وثت ب ف فتلابو م و بماصتري رب  ترب ات يبمثت بأنباب ف تريب صتويفوباى(بوهوب فر  با ر ب ر  
ب. ايج ب رث  ب نباثا ر 

ب

:بفتتمباستترلاب فر تت باثا تتر ب  ي متت باثصتتويباث ف ر يتت ،بواثتت ب تتنب تتلا باستترلابالتكصصافؤ بصصين الصصصورتين -3
  ت ب فر ت بلا(بو  وار ب ت بصتوياب،بوقتاب   ت بقب،ب فر  بابيف ر ب  نبايجر باثفلا  اب   باثصويف نب بأ

و  تربست  ب   تنباثمتو بمنبباثصتوياب أ(بف تر  ب بر(بوه بق   ب يف فت بوااثت بماصتري  ب2.99اثا ر بث صويف نب 
اثصويا لا(بوه رب   بايج ب رث  ب نباثا تر ،بوثتاث ب   ااترباثواتو ب رثافتري باثفت بست  ايبهتااباب ف تريبمثت ب

ب(.بلابأ،بظ ويهرب صويف وب 
ب

ب(0808م ااا:بيا نب،بفما ن:بأ وبا لابوآ يونب ببب  لرافن المتتابعةاختبار المصفوفال -3
جتالاباباف تررب ت ب تيا  بثبأست و  ن ر   ت با تفلالباثففتيلب  ت ب  البمث بباثارث باث البث رب رن

باثفاصت  باث في ت اباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابوببقصوياض يالابباث    وفيب ففاااباثوسري ب  ب   
ا ف تريبا ترءبثم ترسباست  با ترءبهت بءبربأنب سف ا بن    باث رااث ا ر ب رنبباثا ،باث يا  باب فااي ثا بفلا  اب

 باباف تتررباث صتتاولاب رثااتتربقصتتويبب  تتونباضتت يالابافتت ب،بوب ج تتو ف باث اتتلبف تتر  ث فأ تتاب تتنبباث تتلالا
ب.با  ر ب  باس  باثا رءبرجف بايباث اياب

ب

 وصف الاختبار  
ب(00 ء،بهتتتت(ب تتت ب ا تتترب ف تتتونب تتتنبب  تتتسب ج و تتتر بهتتت ب أ،بلا،بجتتتت،ب فتتتأثلبهتتتااباب ف تتتريب تتتن

أوبا تت باتت   باتتالب اتتوبجتت ء،بو  تت باث  اتتوصبأنببهااستت   تياا.بوففتتأثلب تت ب  تتيااب تتنبيستتمبأوبفصتت  مب
  فريباثج ءباثارقصب نب  نبسف بأوبا را  ب ااي ب ف راب وفف  بايج بواااابث  بمجر  بصا ا (،بو ف  ب

ث  ج و تر ببا ستوبرثففتر لا ب ث   اتوص،ب صتيلباثاظتيب تنب  تيرباث  اتبيففر ف باثفتراا ف ريباث ص و ر باث 
بب.(0229  رظمبوا يون،بباثفم   بث  ياباثمايااثايج باث    ب  باب ف ريب  ايا ب   ببااث  س،بوفف

 
 الخصائ  السيكومترية للاختبار 

 تنب(ب2890 اثستفوا  ب  ت ب  ات بقوا  تر(ب فما اتوب  ت باث  يت ب0808وآ تيونب ببقرمبأ توبا تلاالصدق    -أ
فتلاب ايجت ب رث ت باثا ويبوامارلب نب لالابو رث ر باث اايسبواث فرهابواثجر فر ،بوقابوجتابأنباب ف تريب ف 

 . نباثصا بواثا ر 
 تنباثفمات نببراثارث ب  ربفمب تنباسترلابصتا باب ف تريبا تلبا  أاتباث الب  برنف  باث رااوقابا 

ب.ا رءباثفرمبأوباثماياباثفم   باثفر  اثسر  بمث بأاوب م سباث

 تتلابا ستتوبباىااءبو ف تت بفتتمباستترلاباثا تتر بث تتااباب ف تتريبث فأ تتاب تتنبأاتتوب ارستتلاب  اتت باث اتتلالثبصصال    -ب
وقابفمباث ب رسف اامب ي م بم رااباب ف ريبا لبفمبم راابف    باب ف ريب   ب  ات باثفمات نب،بف يايباثف    
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،بوجتتابأاتتوباثاتترا اثف   تت بب اثف   تت باىو بوايجتترف مب تتباث تتلالاب تت ايجتتر ببو استترلاب فر تت بابيف تتر ب تت ن
 تتا وبمثتت باثامتت ب تت باثافتتري باثفتت ب   تتنب(،ب  تترب2.20واا ب اتتاب ستتفو ب ب  بي ب(بوهتتوبا تتر بُ تت2.00 ستترو ب 

ب.ثفوص بمث  رب ااباسف اامباث م رسا

  امبناء مادة المعالجة التجريبية )برنامج الكمبيوتر متعدد الوسائط بأسلوبيه( وضبطه -4
جالاباباف رر،بوهوب اف ب تنبب أس و  باث    وفيياسف امباث راارنبا واذب مفيابثفص  مباث يار  ب

افتترذب ي ج تتر باثوستتري باث ففتتاااباثف ر   تت .بب(0222،با تتواذب   تتاباث تتافم،باستتن مافتترذببوقتتاب تتيثفصتت  مبوا 
ب ج و  ب نباث  وا ب  رب   :اث يار ج نب 
ب

 مرحلة الدراسة والتحليل  -أ
  تحديد الهدف العال من البرنامج الكمبيوترى متعدد الوسائط  -1

اثفاصت  باباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتا،بوفا  ت ببقصتويباضت يالا   بب  فاااباث الباثفرمبث  يار  ب
ب  ا ا باثا رم.باب فااي  رااباثي رض ر بثا بفلا  اباثصلباثيا لابب  باث في  

   تحديد خصائ  المتعلمين -2
(ب00-ب8  ايست ب  ست  نباب فااي ت بفياوات بأ  تريهمب ت نب بباب فتااي فلا  اباثصتلباثيا تلاب  ا باث الب نب

و يب  تريا باستف اامبرنب تنبفت.بوقابفأ اباث راات0.0 رمبوااايالب ف رييبقايرب8.9 رمب  فوس باسر  بقايرب
ب.بب  ماث    وفيبثا

   تحليل بيئة التعلل -3
ااياباث ايستت ب يغتت با(بج تتر  ب02ا تتلب افتتو ب  تت ب ب فتتمبابستتففرا ب تت بفتتاي لاباثفلا  تتاب  ف تت ب    تتوفي ،بوا 

ب.،بوقرمباث راارنب فو  يبس ر ر باىانبث  بج ر ث ف  بف ر ر بمجياءبفجي  باث الا
ب التعليمى للبرنامج المقترح تحديد المحتوى  -4

و تت ب تتنبفا  تت ب افتتو ب فتترلاباثي رضتت ر ب  فتترلاباث رثتتلا(بوف صتت صبواتتااباثج تتلابواث تتيا،ب تتلابفاا تتاب ج 
ب.اث سري بث فاي لاب   با  ر

ب

 مرحلة التصميل  -ب
ب تقسيل المحتوى التعليمى إلى موديولال  -1

ثف   تتتر باثج تتتلا،ببأاتتتاه ر:ب وا تتتوث ن ففتتتااباثوستتتري بمثتتت بباث    تتتوفييث  ياتتتر  بباثفف   تتت فتتتمبفمستتت مباث افتتتو ب
بوالآ يبثف   ر باث يا.ب

ب
بب
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ب صياغة الأهداف التعليمية  -2
فمبفصا لباىهاالباثست و   بث وا توث باث ياتر  باث مفتياباستلابفصتا لب  توم،بوث فأ تاب تنبصتا باىهتاال،ب

ب  تمباثتا سبج و ت ب تنباث ا  ت نب ت ب جتر بأ اباث راارنبقري  ب رىهاالباثفر  بواثس و   ،بو يض رب   ب 
ب.واث اره بو ي باثفاي س

ببتحديد الوسائط التعليمية  -3
 تيا  باث    توفيب ففتاااباثوستري ب تنباثوستري باثفف    ت ب تنبب ت باثفف   ت فمبفاا اب ف   ر ب ي باث افو ب

بصويب وفوغيا   بويسومب فاي  بواصوصب  فو  بو  ايا بصوف  بويسومب ريفوا  .ب
   تحديد الأنشطة التعليمية -4

وه باىاا  باث صرا  بث  افو بوفف ا ب  ب ج و  ب نباث سري باثف ب فمبفاي لاباثفلا  اب   با  ر،بوف  ب
ب. ا ج باا  باث يار  باث    وفي باىاا  

   يد استراتيجية التدريس المستخدمةتحد -5
استتتف امباث رااتتترنباستتتفياف ج  باثفف تتت مباث تتتيا  با تتتلب ج تتتسب تتت ب رثتتتلاب  تتت بج تتتر ربوقتتتابفتتتمبوضتتتلاباث ياتتتر  ب

اث ياتر  باثمتريمب  ت بباث ياتر  باثمتريمب  ت باثوست  بوبثجتالاباباف ترربه تر:باث    وفي ب ففتااباثوستري ب أست و  ن
ث ج و تتت باثفجي   تتت باىوثتتت ب تتتيبافتتت ببب تتتا  بفلا  تتتابا تتت ب  تتترنب ف تتتاب تتتنبالآاثف   اتتتر ب  تتت ب تتت بج تتتر ب

اثاايستت نبث  ياتتر  باث    تتوفي باثمتتريمب  تت باثوستت  ب  تت باث ياتتر  باث    تتوفي باثمتتريمب  تت باثف   اتتر باث صتتي  ب
اث  صتتتصبث  ج و تتت باثفجي   تتت باثارا تتت ب  ضتتت لاباىاتتتيباثفجي  تتت بث  فتتترثجف ن،ب  متتتومباثف   تتتاب رثضتتت  ب  تتت ب

  واتتتر باث وا تتتو ب تتتنب اتتتوانباث وا تتتو ،بو  تتتييا باياستتت باث وا تتتو باثااتتت باث تتترصب واتتتااباثج تتتلا،ب  جتتتاب
وباىااتت  باث وا تتو ،باىهتتاالباثفف    تت بث  وا تتو بواب ف تتريباثم  تت بو افتتو باث وا تتو بواب ف تتريا باثمصتت ياب

 تتغااباجفتتر رب اجتترابمثتت بأنب اف تت ب تتنباياستت بواتتااباثج تتلاباتتمب ففتتي بثلا ف تتريباث فتتا باثفف    تت باث صتترا  ب
 نباثايج باثا ري  بثلا ف ريباث فا ب غاتوب  تاأب ت باياست بب٪92امفمرنباث   ولابواث اااب اس  بب اممر ب سفو 

اث وا تتتو باثاتتترا بثواتتتااباث تتتيا،بوأ تتتربماابثتتتمب امتتت ب ستتتفو بامفمتتترنباث   تتتولاب غاتتتوب فتتتواب تتتيابأ تتتي بثاياستتت ب
بببباث وا و باىو بثواااباثج لا.

ببأساليب التقويل المتبعة فى البرنامج   -6
اب ف تتتتريا باثمصتتتت يابوففتتتتيلب أستتتتي  باثفمتتتتو مباثتتتتااف ،بواب ف تتتتريا باثم   تتتت بواث فا تتتت بث  وا تتتتوب ،ب

باباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.ببقصوي،بو م رسباض يالابواب ف ريباثفاص   ب  ب رااباثي رض ر 
ب

ب  مرحلة تصميل التفاعل -ج
،ب تتلابوضتتلاب ي  تت بProactive Interactionوفتتمبفاا تتابا تت باثف ر تت بوهتتوباثتتا  بابستتف رق ب

،بف ت باثت بم تاااباثمصت باث صتويابواثست اري وباىوثت ب  بس يباثف   اب ت باياست باث افتو ام اريباثف بف  نب   



 الانتباه قصورفي خفض اضطراب  متعددة الوسائطأسلوبين لجذب الانتباه في برامج الكمبيوتر اختلاف فاعلية 
 الصياد منصور عاطف وليد. د   حسن محمود فاروق حسن .د

 

28 
 

ث  ياتتتر  باث    تتتوفي ب ففتتتااباثوستتتري ب أستتت و  بجتتتالاباباف تتترربستتتواءب رثوستتت  باثفف   تتت باث فاتتتي بأوباثف  تتت اب
   اث صي ب رث ون.

 

  ة الإنتاجمرحل -د
فج  تتلاب صتترايباثتتفف مبوبمافتترذب تتربهتتوب   تتولاب تتنبوستتري ،بوفتتمبا ف تتريب ياتتر  باثتتا ي  فويب اظتترمب
ثفتتأث لباث ياتتر  باث    تتوفي ب ففتتااباثوستتري ب ا   تتوبستتواءب رثوستت  باثفف   تت باث فاتتي بأوب تترثف   اباث صتتي ب

ا  باث    وفي ت ب ت بات   رباث ر ت ب رث ون،بوفمباسف اامب ج و  ب نباث يا  باث سر اابافت بااصت ب  ت باث تيب
ب نب لا باث  وا باثفرث  :ب

 الخطوال التى اتبعل فى إنتاج البرنامج الكمبيوترى متعدد الوسائط القائل على الوسيط التعليمى المتحر  
 ث فر  باثس اري وباث رصب رث يار  بب Microsoft word 2010فمبباسف اامب يار  ب -
 ت بف تو نبوفج  ت باث    تر ببواثاصتوصبواىات ر بب Adobe Photoshopcs6استف اامب ياتر  ب -

،ب  تربفتمبفج  ت باثمتوايمباث رص ب رث اتيوا با تلبفتمبفج  تلاباث    تر باثفت بففارستلاب تلاباث وضتواب
 . باث    ر بوف و ا ر،بامبوضف باثاصوصبواثصويباث رص ب رث وضواب  واى ياي

واضتتتتلابواثاي تتتتر باث  ف  تتتت ب  تتتت بوي ب تتتتنب تتتتلا ب رث بثا صتتتت  باث يفوا تتتت باث رصتتتت فتتتتمبيستتتتمباب -
ب،ب فتتتاهربفتتتمبستتتا  ربمثتتت باث    تتتوفيب تتتنب تتتلا باث رستتتاباثضتتتوي يستتتومباث تتتريفون ف صصتتت نب تتت ب

Scannerب يار  ببوفاي   رب،بوف و ا رب  Adobe Photoshopcs6 . 
  تلابو وافترذباثصتو بفمب ت ب Sound Forgeاسفا وبامباستف اامب ياتر  ب    باثصو بجفمبفسب -

 .اسلاباثس اري و
 فتتتابفج  تتت بج  تتتلاباثفارصتتتيباث رصتتت ب رث وضتتتواب تتتنب    تتتر بوصتتتويبواصتتتوصبوقتتتوايمبوصتتتو ب -

ث تتفمبب  Adobe Directorواثا صتت  باث يفوا تت ،بفتتمبما تتر بج  تتلابهتتارباثفارصتتيبمثتت ب ياتتر  ب
 .Lingo نب ي  بث  بث اجوبفاي   ربو ي جف رب

 
 متعدد الوسائط القائل على التلميحال البصرية  الخطوال التى اتبعل فى إنتاج البرنامج الكمبيوترى

اثف باف ف ب  بمافرذباث ياتر  باث    توفي ب ففتااباثوستري باثمتريمب  ت باثوست  با س رباث  وا به ب
  باثفف   ت باث فاتتي باثفف   ت باث فاتتي  ب   ترب تتاابأاتوبفتتمباستف اا ب واضتتلاباثا صت  باث يفوا تت باث  ا ت بث وستت

 فمامبثك رمبوب فوابث   لب  ييا بف  باثاي  بث  ي باواف با باث سري بوب    بو ي  بااف ترربب بِ  ونبقو ب ض
باثف   اب   بأهمب  وا با باث سري باثي رض  .بب

ب
ب
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   مرحلة التجريب -ه
 باثوستتت  بب ففتتتااباثوستتتري ب أستتت و  نبثجتتتالاباباف تتتررباث    تتتوفيي فتتتاباباف تتترءب تتتنب اتتترءباث ياتتتر  ب

صتويفوباىوث ت ،باتمب تي باث ياتر  ب  ت ب ج و ت ب تنبب   رث ونب(بباث صي  بر اثف   اب–ي باث فاباثفف    
 تتا بصتتلاا  باث ياتتر  بب تتنوثوج تترباثفف تت مبى تتابيأ  تتمباث ا  تت نب تتنب  تتياءباث اتتره بو تتي باثفتتاي سبوف ا

فتمبباىهتاالباثفف    ت باث اتااا،بو  تورب تنباى  ترءبوافستر باث افتو ب تلاب،اثف  ت ث ف    ،بواااات باث افتو ب
(بف   اا ب نبفلا  تاب92   ب ج و  بقوا  رب اسف لا  ر بف   موبفمباجياءباثففا لا باثوايااب نباث ا   ن،بامب

واثفت بجتياءباثففتا لا باثتوايااب تنباثفلا  تابم،بوفتمباثتا رمب  ا ات   ايس ب رثاب تنبات امبباب فااي اثصلباثيا لاب
ث صت ابثص رغر باثفت ب ترنب ففي  ترب فت باث  تو بو رصت ب ت باث ستري باث  ظ ت ،بف ا  ب  بففا  ب ف با

بببب   باث سفو باث   ي.بثلاسف اامباصويفوباثا ري  ب فا بب  باث    وفيياث يار  ب
ب

  مرحلة الاستخدال والتطوير -و
جتتتتالاباباف تتتترر،بوفجي  تتتتوبب أستتتت و   ففتتتتااباثوستتتتري بباث    تتتتوفيي فتتتتاباباف تتتترءب تتتتنب اتتتترءباث ياتتتتر  ب

اثفجي ت باىسرست  بث  اتل،ب تلابب ت اسف لا  ر ب فمبااتيباث ياتر  بث صت ابصترثار بثلاستف اامب  ت با تر بواستلاب
 با تتلبفتتمبوضتتلاب تت ب ياتتر  ب تتنباث ياتتر ج نب ا تتياا ب  تت بف و تتر باثف تتو يباث ستتف يبث  ياتتر  ضتتيويابج تتلاب 
رص ب وبث سف ا  ربو فف مب نب لاث ربفف  ر ب يا ر بمثت بأنبوفس  مب  بف   اباىس واا باث بCDأس واا بث  ي  ب

 اف تت ب تتنباياستت باث وا تتوث ن،بو تت با ر تت بف   تت ب تت ب تتومب فتتي باثف   تتابأستت واافوب تت باث ف تت ،بوبب صتت ا  رب
 تتيب باثارا تت باثفتت بفتتايسباث ياتتر  بالآ تتيب تتنباث ج و تت باثفجي   تت ب  فتتوبافتت ببب ف راث تترب تتلاب   تت بآ فتتوبمثتت

يباثفجي   بث  فرثج باثفجي    ،بواسف يباثف    بث  يار ج نب   بهااباثار بمث بأنبااف  باثفلا  اب  ض لاباىا
ببىس واا ،بث ففيضوابب ف ريباثفاص  باث في  .ب نباياس باث افو باثفف    باث وجواب   با

 

 رض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتهاع

 Shapiro و   بب–ار  يوب ا ف رياظي ابثص يباجمباثف ا ب  ب ج و ف باثاياس ب مابفمباسف اامب
Wilk ث في  بمنب را باث  رار باثف بفمباثاصو ب    تربفف تلاباثفو  تلاباث   فت بأمبببواثت بثفاا تاباب ف تريا ب

 ب تت نب ف  تتيا باثاياستت بأقتت ب تتنبو راتت بج  تتلاب ستتفو ر باثابثتتب في تت (ا في تت بأوبب ريبااث ارستت  ب ا ف تتريا ب ريب
فتتمب فرثجتت باث  راتتر باثفتت بفوصتت بمث  تتربهتتاابو اتترءب   تتوب،بوثتتاث بفف تتلاباث  راتتر باثفو  تتلابغ تتيباث   فتت ب2.22

بث افري :ببرو   رب   ب يض ب باث البماصري ر ب رسف اامباىسرث لاباماصري  باثلا ريا في  

كمبياوتر  متعادد الوساائط الةاائى علاس الوسايط التعليماس أولاً: عرض النتاائج المتعلةاة بفاعلياة البرناامج ال

 المتحرك:
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 نبأسي  ببىو واث فف م نب رمجر  ب نباثس ا بافيف  بهارباثافري ب رث يض نباىو بواثارا ب نب يو باث الب
يفتلابايجتر باثم ترسباثم  ت ب فوست  ب باا بابثت بماصتري  ب ت نبوجتاب تيب "ببببأاتواث ال،بواثا باصب  ت ب

واث فتتتايبثفلا  تتتاباث ج و تتت باثفجي   تتت باىوثتتت باثفتتت بفتتتايسباث ياتتتر  باث    تتتوفييب ففتتتااباثوستتتري باثمتتتريمب  تتت ب
باثوس  باثفف    باث فاي ب  :ب

 .فلا  اباثصلباثيا لاباب فااي اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابثا ببقصوي   باض يالاب -بأ
 اثي رض ر بثفلا  اباثصلباثيا لاباب فااي . رااب  بباثفاص  باث في   -بلا

فمباسف اامبا ف ريبو   و سونبث  رنباث يو ب  نباثم رست نبب ناث يضب نوث فام ب نب ا بصا بها
ب(.اث في  ،باثفاص  باباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوياض يالاب ف  ييب اثم   بواث فايب   ب

 :الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصورفيما يتعلق بخفض اضطراب  -أ

يفتتلابب (بوابثف تتربث  تتي ب تت نب فوستت Z ستتونبوق  تت ب وبثافتتري بف   تت با ف تتريبو   ب تتي ب   تترب  تت ب
ب   ب م رسباضت يالاباب فااي اثم رس نباثم   بواث فايبثفلا  اباثصلباثيا لابب  اث ج و  باثفجي    باىوث ب

و تاث باجتمباىاتيبب ف تريبو   و ستونبواثتايب استلاب تنباث فراثت بباباف ررباث صاولاب رثااتر باث ايتابقصوي
r= z/√ بب

 http://yatani.jp/HCIstats/WilcoxonSigned#EffectSize)ا لببrبجمباىايباث   تولاهوباب،
zبه بق   بو   و سونب،nبهوب ج وابأ يااباثف ا .ب

لأولى في االمجموعة التجريبية درجال رتب  ي( ودلالتها للفرق بين متوسطZ( قيمة )9جدول )
 الانتباه المصحوب بالنشاط  قصورالقياسين القبلي و البعد  على مقياس اضطراب 

بوحجل الأثر لاختبار ويلكوكسون الزائد
 حجم الأثر  Z الرتبمجموع  متوسط الرتب العدد الرتب الابعاد

 قصور

 الانتباه

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-508.2* 11127* 

النشاط 

 الزائد

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
 *11121ب*50852-

 الاندفاعية
 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-508.2* 11112* 

الدرجة 

 الكلية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-50822* 11121* 

http://yatani.jp/HCIstats/WilcoxonSigned#EffectSize
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وجتتواب تتيو بااثتت بماصتتري ر ب تت نب فوستت ر بيفتتلابايجتتر بأ تتيااباث ج و تت ب(ب8  فضتتاب تتنبجتتاو ب
اباف ررباث صاولاب رثاار باث اياب ت ببقصوي  باثم رسباثم   بواث فايب  ب   باض يالابباىوث اثفجي    ب

 تت باى فتتراباثالااتت ب اتتاب ستتفو بوباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتاببقصتتوياثايجتت باث   تت بث م تترسباضتت يالاب
 تتاث ب(ب فتتابف   تت باث ياتتر  باث    تتوفييب ففتتااباثوستتري باثمتتريمب  تت باثوستت  باثفف   تت باث فاتتي ب2.22ابثتت ب 

واثتت بثصتترثاباثم تترسباثم  تت ب  تترب  تت بج  تتلابأ فتتراباث م تترسبواثايجتت باث   تت بوجتتواباجتتمبأاتتيب يف تتلابث  ياتتر  ب
باىو . ا وب ا  ب رمبثي  بصا باث ي ب

 

 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائس فس مادة الرياضيات. المعرفسفيما يتعلق بالتحصيل  -ب

يفتتلابب  فوستت ب(بوابثف تتربث  تتي ب تت نZ ستتونبوق  تت ب وبثافتتري بف   تت با ف تتريبو   ب تتي ب   تترب  تت ب
بقصتويباو باضت يالاباب فااي اث ج و  باثفجي    باىوث ب  باثم رس نباثم   بواث فايبثفلا  اباثصلباثيا لاب

،بو تاث باجتمباىاتيبب ف تريب ترااباثي رضت ر ب ت باث في ت باباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتاب  ت باثفاصت  
ب.ببو   و سون

ب

ولى فى بين متوسطال رتب المجموعة التجريبية الأ ( ودلالتها للفروق Z( قيمة )11جدول )
  وحجل الأثر لاختبار ويلكوكسون المعرفى على التحصيل القياسين القبلي والبعد 

 حجم الأثر Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب 

الدرجة 

 الكلية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

1 

21 

1 

2121 

1 

22 
-50831* 11952* 

ب
(ب  نب فوس ر بيفتلاب2.22وجواب يو بااث بماصري ر ب ااب سفو بابث ب (ب02  فضاب نبجاو ب

 فتتتابف   تتت بباث في تتت  تتت باثم تتترسباثم  تتت بواث فتتتايب تتت باثفاصتتت  باىوثتتت بايجتتتر بأ تتتيااباث ج و تتت باثفجي   تتت ب
  تربأنبباث فاي رسب ففااباثوسري باثمريمب   باثوس  باثفف    باث فاي بواث بثصرثاباثمباث    وفيياث يار  ب

بب.اثارا   رب ا وب ا  ب رمبثي  بصا باث ي بب أايب فر اجمببوث
ب

 ئط الةائى علاس التلميحاات البصاريةثانياً: عرض النتائج المتعلةة بفاعلية البرنامج الكمبيوتر  متعدد الوسا

 باللون:
 
 

فتتيف  بهتتارباثافتتري ب رث يضتت نباثارثتتلبواثيا تتلاب تتنب تتيو باث اتتلبواث فف متت نب رمجر تت ب تتنباثستت ا باثاتترا ب تتنب
ايجتر باثم ترسببيفتلاب  باا بابثت بماصتري  ب ت نب فوست وجتاب تيب ببب"بأاتوأسي  باث اتل،بواثتا باتصب  ت ب
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اث    توفييب ففتااباثوستري باثمتريمب  ت بثفلا  اباث ج و  باثفجي    باثارا  باثف بفايسباث ياتر  ببواث فايباثم   
ب:باثف   ار باث صي  ب رث ونب  

فلا  تتتتاباثصتتتتلباثيا تتتتلاباباف تتتتررباث صتتتتاولاب رثااتتتتر باث ايتتتتابثتتتتا ببقصتتتتوي  تتتت باضتتتت يالاب -بأ
 بب.اب فااي 

  رااباثي رض ر بثفلا  اباثصلباثيا لاباب فااي .  بباثفاص  باث في   -بلا

مبا ف تتتريبو   و ستتتونبث  تتترنباث تتتيو ب تتت نبفتتتمباستتتف ااب ناث يضتتتب ناروث فامتتت ب تتتنب تتتا بصتتتا بهتتت
،باثفاصت  باباف تررباث صتاولاب رثااتر باث ايتابقصتوياض يالاب باث الب ف  يياثم رس نباثم   بواث فايب   ب

ب(.اث في  
 

 :الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصور فيما يتعلق بخفض اضطراب -أ

يفتتلاباث ج و تت بب (بوابثف تتربث  تتي ب تت نب فوستت Z ستتونبوق  تت ب وبثافتتري بف   تت با ف تتريبو   ب   تترب  تت ب تتي 
  تت ب م تترسباضتت يالابباب فتتااي اثم رستت نباثم  تت بواث فتتايبثفلا  تتاباثصتتلباثيا تتلابب تت بثارا تت اثفجي   تت با

بب،بو اث باجمباىايبب ف ريبو   و سون.اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصوي
 

المجموعة التجريبية درجال رتب  ي( ودلالتها للفرق بين متوسطZ( قيمة )11جدول )
الانتباه المصحوب بالنشاط  قصورفي القياسين القبلي و البعد  على مقياس اضطراب  الثانية

 وحجل الأثر لاختبار ويلكوكسون الزائد

 العدد الرتب 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z حجم الأثر 

 الانتباه قصور
 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-11212* 

11112* 

 النشاط الزائد
 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-11222* 

11121* 

 الاندفاعية
 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-11212* 

11112* 
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 الدرجة الكلية
 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

21 

1 

2121 

1 

22 

1 
-11221* 

11121* 

ب
(ب ت نب فوست ر ب2.22 فضاب نباثجاو باثسر  بوجواب يو بااث بماصري ر ب ااب ستفو بابثت ببب 

اباف تررببقصتوييفلابايجر بأ يااباث ج و  باثفجي    باثارا  ب  باثم رسباثم  ت بواث فتايب ت ب  ت باضت يالاب
مب   باثف   ار باث صي  باث صاولاب رثاار باث ايابواث ب فابف    باث يار  باث    وفييب ففااباثوسري باثمري

واث بثصرثاباثم رسباثم  ت ب  ترب تا وب رث ون،ب اث بوجواباجمبأايب يف لابث  يار  ب   بج  لابأ فراباث م رسب
ب.باثارثل ا  ب رمبثي  بصا باث ي ب

 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائس فس مادة الرياضيات. التحصيل المعرفسفيما يتعلق ب -ب

يفتتلابب (بوابثف تتربث  تتي ب تت نب فوستت Zثافتتري بف   تت با ف تتريبو    ستتونبوق  تت ب ب   تترب  تت ب تتي 
  باثم رس نباثم   بواث فايبثفلا  اباثصلباثيا لاباب فتااي باو باضت يالاببارا  اث ج و  باثفجي    باثايجر ب
جتمباىاتيب،بو تاث با ت ب ترااباثي رضت ر باثفاصت   اباف ررباث صتاولاب رثااتر باث ايتاب  ت باب ف تريببقصوي

بببب ف ريبو   و سون.
ب

فى  الثانية( ودلالتها للفروق بين متوسطال رتب المجموعة التجريبية Z( قيمة )12جدول )
  المعرفى وحجل الأثر لاختبار ويلكوكسون القياسين القبلي والبعد  على التحصيل

 العدد الرتب 
متوسط 

 الرتب
 حجم الأثر Z مجموع الرتب

الدرجة 

 الكلية

 السالبةالرتب 

 الرتب الموجبة

1 

21 

1 

2121 

1 

22 
-11221* 

11121* 

يفتلابب (ب ت نب فوست 2.22وجواب يو بااث بماصري ر ب ااب ستفو بابثت ب ب(00  فضاب نبجاو ب
 فابف    باث يار  بب  باثم رسباثم   بواث فايب  باثفاص  باث في  باثارا  ايجر بأ يااباث ج و  باثفجي    ب

  ربأنبثوباجمبواث بثصرثاباثم رسباث فايبب رث ونباثف   ار باث صي  اث    وفييب ففااباثوسري باثمريمب   ب
ب.باثيا لا  رب ا وب ا  ب رمبثي  بصا باث ي بأايب فر ب

 

عاددة الوساائط   جذب الانتباه فس برامج الكمبيوتر مت سثالثاً: عرض النتائج المتعلةة بفاعلية اختلاف أسلوب

 (.باللون الوسيط التعليمس المتحرك فس مةابل التلميحات البصرية
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واث فف مت نب رمجر ت ب تنباثست ا ببفيف  بهارباثافري ب رث يض نباث ر سبواثسراسب نب يو باث اتل
ايجر بيفلاب فوس  ب باا بابث بماصري  ب  نبوجاب يب ببب"بأاو نبأسي  باث ال،بواثا باصب   ببثلاثار

اىوثتت باثفتتت بفتتتايسباث ياتتر  باث    تتتوفييب ففتتااباثوستتتري باثمتتتريمب  تت باثوستتت  باثفف   تتت باث ج و تت باثفجي   تتت ب
ايجتتر بفلا  تتاباث ج و تت باثفجي   تت باثارا تت باثفتت بفتتايسباث ياتتر  باث    تتوفييب ففتتااباثوستتري بيفتتلابوبب،اث فاتتي 

بب  ب:بب رث ونباثمريمب   باثف   ار باث صي  
فلا  تتتتاباثصتتتتلباثيا تتتتلاباف تتتتررباث صتتتتاولاب رثااتتتتر باث ايتتتتابثتتتتا باببقصتتتتوي  تتتت باضتتتت يالاب -بأ

 بب.اب فااي 
  رااباثي رض ر بثفلا  اباثصلباثيا لاباب فااي .  ب  باثفاص  باث فيبب -بلا

 ت ب ب ت نباثم ترسباث فتايبث  رنباث تيببوفا ب- رنبفمباسف اامبا ف ريبب ناث يضب نوث فام ب نب ا بصا بها
 . ف  ييباث ال   باث ج و ف نباثفجي   ف نب

ب

 :الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصوراضطراب  لق بخفضفيما يتع -أ 

(بZوفاتتت بث  ج و تتتر بغ تتتيباث فيا  تتت ،بوق  تتت ب ب-ثافتتتري بف   تتت با ف تتتريب تتترنب   تتترب  تتت ب تتتي ب
اث ج و ف نباثفجي   ف نب  باثم ترسباث فتايب  ت ب م ترسباضت يالابايجر بيفلاب فوس  ب ب  نبوابثف ربث  يب

ب.اب فااي اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابثا بفلا  اباثصلباثيا لاببقصوي
ب

المجموعتين التجريبيتين في درجال رتب متوسطي ق بين ( ودلالتها للفر Z( قيمة )13جدول )
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  قصورالقياس البعد  على مقياس اضطراب 

 العدد الرتب 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

مستوى 

 الدلاله

اضطراب 

 الانتباه قصور

 الاولى التجريبية

 الثانية التجريبية

21 

21 

2217 

212 

227 

22 
22 -11222 

غير 

 داله

 النشاط الزائد
 التجريبية الاولى

 الثانية التجريبية

21 

21 

2217 

212 

227 

22 
22 -11222 

غير 

 داله

 الاندفاعية
 التجريبية الاولى

 الثانية التجريبية

21 

21 

2217 

212 

227 

22 
22 -11222 

غير 

 داله

 الدرجة الكلية
 التجريبية الاولى

 الثانية التجريبية

21 

21 

2217 

212 

227 

22 
22 -11222 

غير 

 داله
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ب
يفتتلاب فوستت  بماصتتري ر ب تت باثم تترسباث فتتايب تت نبب  بااثتتوبواب تتيب تتامبوجتتب(09  فضتتاب تتنبجتتاو ب

فتايسباث ياتر  باث    توفييب ففتااباثوستري باثمتريمب  ت باثوست  بأ يااباث ج و  باثفجي    باىوثت باثفت بايجر ب
اث ج و تت باثفجي   تت باثارا تت باثفتت بفتتايسباث ياتتر  باث    تتوفييب ففتتااببأ تتياابيفتتلابايجتتر بوبب،اثفف   تت باث فاتتي 

ب،اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابقصويب  ب   باض يالاب رث ونباثوسري باثمريمب   باثف   ار باث صي  
بواث ب فابب،اباا ر   ب(ب–اثاار باث ايابب–اباف ررببقصويبا بثوبوه ب باض يالا ب  باى فراباث  وبو اث

ب
مبثفتامبوجتواب،بو   تنبق تو باث تي ب ات  ب تراجر باثفجي    بث ت ب ج و ت ب  ت باتاف    باث فرث

 تترب   تتابصتتا بارا تت ب اث ج و تت باثفجي   تت باىوثتت بواث ج و تت باثفجي   تت باث فوستت  بيفتتلابايجتتر ب ب تت نبيب تت
ب. ر ساث ي باث

 :ابع الابتدائس فس مادة الرياضياتلتلاميذ الصف الر التحصيل المعرفسفيما يتعلق ب  -ب

ب ب ت ن(بوابثف تربث  تيببZثافري بف    با ف ريب رنبوفا بث  ج و ر بغ تيباث فيا  ت ،بوق  ت ب ب   رب   ب ي 
 رااباثي رض ر ب  بباثفاص  باث في  اث ج و ف نباثفجي   ف نب  باثم رسباث فايب  بايجر بيفلابب فوس  

،بو تتاث باجتتمباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابقصتتويثتتا بفلا  تتاباثصتتلباثيا تتلاباب فتتااي باو باضتت يالاب
ب  ت هت بقبzهتوباجتمباىاتيباث   تولاب،ببrا تلبب √/r= zاىايبثم   ب رنبوفا بواثف بفاستلاب تنباث فراثت ب

بهوب ج وابأ يااباثف ا .بn،ب رنبوفا 
http://yatani.jp/teaching/doku.php?id=hcistats:mannwhitney" \l "EffectSize" 

ب

 فيالمجموعتين التجريبيتين درجال رتب متوسطي ق بين ( ودلالتها للفر Z( قيمة )14جدول )
وحجل الأثر  وتنى –مان ي الرياضيال باستخدال اختبارف معرفىالقياس البعد  للتحصيل ال

 ختبار مان وتنيلا

 حجم الأثر U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات 

الدرجة 

 الكلية

 الأولى التجريبية

 الثانية التجريبية

21 

21 

2212 

717 

222 

77 
11 -1112 1122 

ب
يفتلابب (ب ت نب فوست 2ب,22ماصري ر ب ااب ستفو بابثت ب بب ي باا وجوابب(02 بجاو  فضاب نب

 ففتااباثوستري باثمتريمب  ت باثوست  بباث    توفييفتايسباث ياتر  بباثفت أ يااباث ج و  باثفجي    باىوثت بايجر ب
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 ففتتاابباث    تتوفييفتتايسباث ياتتر  بباثفتت اث ج و تت باثفجي   تت باثارا تت بأ تتيااباث فاتتي بوبيفتتلابايجتتر بباثفف   تت 
اثي رضتت ر ببث تترااباثفاصتت  باث في تت  تت ب تت باثم تترسباث فتتا بث ونب تتراثوستتري باثمتتريمب  تت باثف   اتتر باث صتتي  ب

 ب تت نب  تتنبي تت باث تتي ب اتت  ب تترمبثوجتتواب تتيب،بو ااثفجي   تت بث تت ب ج و تت ب  تت باتتاب  فتتابف   تت باث فرثجتت
اث ج و  باثفجي   ت باىوثت بواث ج و ت باثفجي   ت باثارا ت بواثت بثصترثاباث ج و ت ب فوس  بيفلابايجر بأ يااب

 تلابب اثوس  باثفف    باث فاتي باثمريمب   اثفجي    باىوث باثف بففيض بث  يار  باث    وفييب ففااباثوسري ب
ب.باثسراس  رب ا وب ا  ب رمبثي  بصا باث ي بباباجمبأايب فر ب  نباث ج و ف نوبوج

 

 

 اً : مناقشة النتائج وتفسيرها ثاني

اث لااتتتظب تتتنب تتتلا بافتتتري باثفامتتت ب تتتنب تتتيو باث اتتتلبأنباث ياتتتر  باثفتتتاي   باث ستتتف امب ج ستتترفوب
اثف   اتتتر ببستتتواءباثوستتت  باثفف   تتت باث فاتتتي بأووأااتتت فوباثفاي   تتت باثفتتت بقر تتت ب  تتت بأستتترث لابجتتتالاباباف تتتررب

اباف تتتررباث صتتتاولاب رثااتتتر باث ايتتتاب أ فتتترارببقصتتتوياضتتت يالاببقتتتاباممتتترب ر   تتت ب تتت ب  تتت ب تتترث ونبث صتتتي  ا
  باثي رض ر بثا باثفلا  اباويباضت يالابباثفاص  باث في  اث  ف   ،بوقابااف سباث ب  ببفاس نبوفا   ب

باثفلا  تاب  رب ا يبمث بب ر    بأسرث لابجالاباباف ررب  باثففر  ب لاباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابابقصوي
 ف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.ابابقصوياويباض يالاب

ب

أولاً: مناقشة وتفساير النتاائج المتعلةاة بفاعلياة البرناامج الكمبياوتر  متعادد الوساائط الةاائى علاس الوسايط 

 التعليمس المتحرك:

ابأنباثوس  باثفف    باث فاتي بففف  ب افري باث ي باىو بوباثارا ب نبهااباث ال ب اجباثف وه ب
  تتتمباث ستتتري بب تتت واتتتري وبباثفف   تتت  تتترصبث ف   تتتابصتتترا وب   تتت ب تتتي باث ياتتتر  بب  ف تتتماوياب   تتتر ببأا 

فتتوارب  تت ب    ت بفاتترو ب ف  تتر ب  تتابافت ب بُوقتترمب اتياب ي متت باثاتت بى ا ت ب تتنبف تت باث ستري بث فلاباثي رضت  ب
 باث سأث بو  مباث   ولابوصتوب بث ات ،بمثت بجراتلاباثت باجتارب فصت بو ففترونب تلاباثفلا  تاب ت ب اروثت بثفست  

فف تمبايب فات ب تنبجراتلاباثفلا  تاببمافترذ    مبث افو ر بث  سري باثي رض  ،بوجالابااف تره مبو تامبفاتفف مب
 ب0202 باث صرصتت  ،ببBaylor& Kim, 2004 متومب  تت باث  تتمببب  تت باثا تتظ.بو ف تت باثتت ب تتلاباياست ب 

اثتايبأ تاب  ت بو ب فأ تاب تنبصتا بوبصتا باث تي باىوجرء بافري باث ي باثاترا ببثب(،0202اث ا ااا ،ب
،باباف تتترربقصتتتويبث ايتتتابوأ فتتترارباث  ف  تتت ب باضتتت يالااباف تتتررباث صتتتاولاب رثااتتتر بابقصتتتوي  تتت باضتتت يالاب

اباف ررباث صاولاب رثاار باث ايابوااف رسرفوب  ت ببقصوياض يالاببالااظب   باثاار باث ايا،باباا ر   (،
(بأنب0202باثت ب تلاب تربأاتريبمث توب ب  تيس،ثا باث لالاب  ب رااباثي رض ر بو ف  ب  بباثفاص  باث في  

نبثوبأايب   يب ت به بءباث لالاب افرجونبمث ب يا  ب رص بفسر اهمب   باثف  لاب   ب ا لاف مب  ربس  وب



                                   م6102 -  93 المجلد                             المتحدة العربية الإمارات جامعة/  التربوية للأبحاث الدولية المجلة 

37 
 

اجترابأست ولابب ت  مبستأو  ترب(بب(Loe& Feldman, 2007،بو لاب ربأاري بمث توباياست بفاص   مباث في  
بقصتويوثت باويباضت يالاباباف تررب تلاباث ج و ت باثفجي   ت باىباثوس  باثفف    باث فاي ب أاابأسرث لابجالا

  ترب ستر اب ت با تتوب،باباف ترربواثااتر باث ايتابأاتوب ستر اب  تت بفي  ت بااف تررباث تلالاب  ت بأ تي بجوااتتلاباث   ت 
،ب(Hayashi, et al., 2013 بب(،بواياستت بOgan, 2011واثفتت باتترا ب تتوباياستت ب باثفاصتت  باث في تت 

(بواثفت باترا بأاتوب تنباثضتيوييبأنب ستوابTorres, et al., 2014بAlderson, et al., 2010 ; بواياس 
 ففتتاابباث    تتوفيي وقتتلباثتتفف مبجتتوب تتنباثفا  تت باثوجتتااا بث  تتفف م.بو  تتربستتر ابأ ضتتر ب  تت ب ر   تت باث ياتتر  ب

 ات ب ب باب فتااي اث فاتي ب رات ب ت با تسب  تيبفلا  تاباثصتلباثيا تلابباثفف   ت اثوسري بأنبا ص  باثوس  ب
باثف بأاري بب(0222،بس ل اياس بب  فف مباىقيانبا فاااابثف س يباث بب  (،بو   نبأنباجاباثارث اث الب

ب
أاوب   رب رنب  يباثمي نب  را ب  يباث فف مب   رب رنبفم  وبواسفم رثوبث  ف و ر ب نب لاثوبأ ضت با تلببمث 

بثا باثف   ا.باثفاص  باث في  فا   بب  ايج بف   ير،ب  ربسر ابب    را وب

ئى علاس التلميحاات ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج المتعلةة بفاعلية البرنامج الكمبيوتر  متعدد الوساائط الةاا

 :البصرية باللون

ث صي  ب أاابأسرث لابجتالاباباف ترربوه باثف بففف  ب افري باث ي باثارثلبواثيا لاب:بأنباثف   ار با
تترب تت بجتتالابااف تتررباثبأا  ،بوقتتابفتتمباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابقصتتوياضتت يالاببواوبب  تتافلااوياب    

ايا باثفلاقتتر باث  را تت بواثف   تتر باىسرستت  بوفف تتلابم تت ببفلا  تتاستت ولاب  تتمبثجتتالابااف تتررباثاستتف اامباىثتتوانب أ
،بو   نبف س يباث ب ت بضتوءباظي ت ب باثفي   ب   بهارباث سرقر ب رث ون  وا باثا باثصا ا ب نب لا ب

بفلا  تاستر اباثبو(بث في   باث  اوذبواثايبف  اب   بب ستر ااباثصتويبث  تمباثاصتوصباث صترالابث ترب  تر ر  
.ب  ترب تمباث ف ت ب ت باثفاصت  ي ب  ت بأاا   بف و نبصوياب    بث  ستري باث  ظ ت باوباثمصصت  باثفت بااف ست

واثفتتت بف  تتاب  تتت بأنباث  تتره مباث جتتتياابواثفتت بفف  تتت ب  تتتربب تت باثاف جتتت بثاظي تت باثا تتت باث في تت يجتتترابفم   تتنب
اثي رضتت ر بو  ره   تترباث  ف  تت ببواثفتت بفتت ي باث تتيابوفجف تتوب  تتا بج تتا اب ضتتر   رب تت بمافتترذب    تتر ب م  تت ب
ث تتي  ب تت نبف تت باث  تتره مباثي رضتت  باث جتتياابستتف  ربمافتترذب   تت ب م تت ب ستتر ارب  تت ب  تتمبواستتف فرلاباث تترااب

واث ب تنباى تويباثفت بفجف اترباات يبسي رنب رب  ا ب  رب جف وب افيب ي  باث رااباثاياس  ،باثاياس  بوث اوب
مث باويباثاا ياباثفر   ب لابه بءباث لالابواثفي   ب    رب  رب اف سبأايرب   بفاص   مباى را   ب ت ب ترااب

 ا تتربااف تتسبباف تتيبث اصتوصباث جتتياابو ب  يبمثتت بأاتوب اتتابا تتو باثصتتويب صتترا   تترب جف اتتربااتتاثي رضت ر ب
اثتت ب  تت بستت وث بف تتو نب    تتر ب م  تت بفج تتلاب تت نباثصتتويابواث   تتومباثي رضتت باث صتترالابث تترب  تترب ستت  ب

تتتربااب فاتتت ،بو ف تتت باثتتت ب تتتلاب تتتربأاتتتري باث تتتوباياستتت بب     تتت باستتتف فرلابو  تتتمباث ستتتري باثي رضتتت  باث  ف  تتت ب    
واياستت بب(،Alderson, et al.,2010; Sowerby, et al., 2011ب،0229 هاتتااو ،باثج تت او ،ب

(Gaines& Curry, 2011)،بواياس ب Dzulkifli& Mustafar, 2013).ب
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 ;Brown, 2009افتتري باياستت ب تت ب تتنبث تتوب تتربأاتتري بم تتلابو تتاث بفف تت بافتتري بهتتااباث تتي ب
Brown& Lewis, 2012)) ت باث ار ظت ب  ت بفي  ت باباف ترربى  تيبباث فرثجت باثاويباثتايبأافتو نبا لبب 

و تتا بااف تترظباث تتلالاب رث ف و تتر ب تت بوف   م تتربىاتتوب جتتابستت وث بب، فتتياب   اتت ب  تترب تت ايب تت باثتتاا ياباثفر  تت 
 ,.Sowerby, et alث توباياست ب أاتيب فتر بو ف ت باثت ب تلاب تربأاتري بمو تربثتاث ب تنبب،   ياب ت باستفيجر  ر

ب.;Alderson, et al., 2010)ب2011
 

ثالثاً: مناقشة وتفسير النتائج المتعلةة بفاعلية اختلاف أسالوب جاذب الانتبااه فاس بارامج الكمبياوتر متعاددة 

 المجموعتين التجريبيتين للبحث ( :الوسائط   

 ب تتت نبوجتتتاب تتتيب  في تتت بهتتت ببمثتتت أ تتترب رثاستتت  بث  يضتتت نباث تتتر سبواثستتتراسبواثفتتت بستتتف باث رااتتترنب
،بست و  ب باثوست  باثفف   ت باث فاتي أبراستف ا فبنفت  اث ج تو ف نباثفجتي   ف نبواثايجتر بأ تياابيفلاب فوس  ب

اباف تتررببقصتتويو  تت باضتت يالابباثفاصتت  باث في تت فا  تت ب تت بثجتتالاباباف تتررب(ب تترث ونباثف   اتتر باث صتتي  
اثم رسب  باث ج و ف نب فوس  بيفلابايجر باصري  رب  نبمبااب ببر بقا لبوجا ب يبب اث صاولاب رثاار باث ايا

رستف اامباثوست  باثفف   ت ب ت باثي رضت ر بثصترثاباث ج و ت باىوثت باثفت بايست ب ب في ت اث فايبث فاصت  باث
اباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر ببقصتتويباضتت يالاب نباث ج تتو ف نب تت ب  تت ،ب  ا تتربثتتمبفوجتتاب تتيو ب تتاث فاتتي 

 ترث ونب ت بب  اث صتيببر وف وقتوب  ت بأست ولاباثف   اتب،  رب   اب   ب ر   ت باثوست  باثفف   ت باث فاتي ب اث ايا
اث فاتتي بثتتمب مفصتتيباويربباثفف   تت ا تتلبمنباثوستت  بب ث  ج و تت باثفجي   تت باىوثتت باثفاصتت  باث في تت فا  تت ب

ا ترب ترنب صت ا ر بث ف   تاب اتيابب، ترث ونب  اث صتيببر    بجالابااف ررباثف   اب م ب  رب فت بأست ولاباثف   ات وا 
و ا ت رب  ترنبثتوب ات باث ف تم،ب  تربستر اب  ت بف تو بفلا  تاباث ج و ت بب،ءنرو فت  بأااب، فتوو   يبب،ثوباث سأث 

ب مرياتت ب فلا  تتاباث ج و تت باثفجي   تت باثارا تت .ب  ا تتربثتتمب  ف تتلبفتتأا يباثفاصتت  باث في تت ب تت اثفجي   تت باىوثتت ب
و فتت يباث رااتترنباثتت بب،اباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابقصتتويجتتالاباباف تتررب تت ب  تت باضتت يالاببأستت و  
ا تلباجتاب ت بب اباف رربواثاار باث ايابقصويبجالابااف ررباثفلا  اباويباض يالاباىس و  نب  بفأا يثفسرويب

جف باثفلا  اب اف  ونبمث ب ربُ في بأ تر  مب  ت بارات باث    توفي،بب  فام  باث الب اوبب   نباىس و  نب
-Król) تت ب تتنبباياستت ،بوب(Gaines& Curry, 2011)وفف تت بهتتارباثاف جتت ب تتلاب تتربفوصتت  بمث تتوباياستت ب

Gierat, 2014;  Dzulkifli& Mustafar, 2013; Alderson, et al.,2010)بأا ف ب ر   ت باث تونباثف ب
ب.ب را   اىباجر اموفأا يهرب   بب،واثاا يافاس نباثس و بب  ب يا  باثوسري باث ففاااب  

ب

 توصيال البحث 
اثفتتت بأ تتتاهرب  تتتيا  باث    تتتوفيب ففتتتاااباثوستتتري باثفف تتت مباب فتتتااي بباث  فصتتت نب تتتغاايا تتتنبق تتت بابستتتففرا بب-2

ثتا بباباف ترربوفا  ت باثفاصت  باث في ت بقصويبلاف   لباااباض ياب  أا ف ب ر   ف رببواثف باث راارن
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فف ت مبب اايسباث يا  باب فااي ت ب  تالبوفجي ف رب  ب رااباثي رض ر ب  باثصلباثيا لاباب فااي فلا  اب
بافري باث ال.ب

ج  تتتلاباث تتتواابب تتت باث فاتتتي ب تتتأاوايبجا تتتااب تتترث ف مبواث ا تتت بواث   تتتيباثفف   تتت اثوستتت  بب اروثتتت باستتتف اامب-1
اث صتتتاولابباباف تتترربقصتتتويفمتتتامبث تتتارباث يتتت ب تتتنباثفلا  تتتاباثتتتا نب فتتتراونب تتتنباضتتت يالابباثفتتت اثاياستتت  ب

 . رثاار باث ايا

اباف تررببقصتويف ا ت ب ت ب م ترسبثفات  صباضت يالابأ تاهرباث رااترن،بواث باثفت أاوا باثم ترسبابسف رااب ب-2
ب.ام فااي  رااباثي رض ر بثفلا  اباثصلباثيا لابب  ،بوا ف ريا بفاص   ر باث صاولاب رثاار باث ايا

ب

 مقترحال ببحوث أخرى 
بر اثف   اتب–جياءباياس ب اتر   ب ت باستف اامبا تسبأست و  بجتالاباباف تررب باثوست  باثفف   ت باث فاتي بمب-2

واثف   تتيباثارقتتتابواتتت ب تتترث ونب(ب  تت ب ف  تتتيا بفر فتت بأ تتتي ب فا  تت ب  تتتريا باثف   تتيباثي رضتتت بب اث صتتي 
بثا بفلا  اباثصلباثسراسباب فااي .باث ا لا ب

ي بثجالاباباف ررب أس ولاباثمص بابث فيوا  ب لابا فلالبا  بفما   رب بجياءباياس بفسف امبأسرث لابأ مب-1
ثتتتتا بفلا  تتتتاباث يا تتتت ببواتتتت باث اتتتت لا بف ر   تتتت ب(ب تتتت بفا  تتتت ب  تتتتريا باثف   تتتتيباثارقتتتتاغ تتتتيبب–ف ر   تتتت ب
باب فااي  .

ثا بفلا  اببجياءباياس ببسفمصرءبأايباسف اامباىثفرلاباثفف     باث    وفي  ب  بفا   باثف   يبام اا  مب-2
ببباباف ررباث صاولاب رثاار باث ايا.باب فااي باو باض يالابقصوياثصلباثيا لاب
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 المراجع العربية :

 

أ وبا لا،ب  اا ب هيان،بار ا ب ضتي،ب  ت  ب وستل،ب ا تاب ب وست ،ب  تااامب ب ا توا،ب وستل بصترا ،ب
فمات نبا ف تريباث صت و ر باث ففر فت ب(.ب0808آ ر  ب     ،ب وا ل بوقرا،بمث رم بو اي،ب ريمت ب 

مب.ب  تت باث  ي تت :بجر فتت بأمباثمتتي ،ب   و تتر بجر فتت بأ"  تت باث  يتت باثستتفوا  ب"اث ا متت باث ي  تت 
ب.اثمي 
 ر    ب يار  ب    وفيبقريمب  ت باثوست  باثفف   ت باث فاتي ب ت ب تلاذبصتفو ر ب(.ب0200 بأا ا،ب  ربأا ا

.بيستتترث با فتتتوياربغ تتتيباثمتتتياءابواث فر تتت بثتتتا باى  تتتر باويبصتتتفو ر باثتتتفف مب تتت باث يا تتت باب فااي تتت 
  ااويا،ب    باثفي   ،بجر ف با ا وي.

(.بأا تتر باضتت يا ر باثاتتومبثتتا باى  تتر باويباضتت يالابضتتفلباباف تتررب0224اث تت لاوي،بم  تترلاب  تتاباثف  تت  
ب.40-90،بجر ف ب ا بسو ل،  ج  ب    باثفي   واثاار باث ايا.ب
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اتريا اثيستو ر  فصت  مب تي   ف  تيا   ت ن أاتيباثف ر ت (.ب٢٠٠٢اثاتار ب  ،بهاترم  ست وا   ت  اثفا  تو وا 
وففتا  بافجرهتر باث تلالاباثضتفرلبااتوبفف تمب اثفاصت   فا        اثفف       يا  باثارسلابالآث 

ب.ا وان جر ف  .بيسرث ب رجسف يبغ يب ااويا،ب    باثفي   ،اثي رض ر 
ب.ب  رن:باايباث س يابث اايبواثفو  لا.اث    باث ض ي  نبس و   ربواا فرث  ر(.ب0202  يس،ب  يسبار ظب 
بفأا يبفاف باباف رربو ي باثاار ب  ت باثتاا لابثلإاجتر بواثفاصت  باث في ت (.ب0200 و ي  ،ب ر   باث هياءب 
 ي تت باث صتتت يابث  اتتولبوابسفاتتتريا بواث تتتا ر بب–اياستتر ب تتت باث  وثتتت ببب.ADHDثتتا باى  تتتر 

ب.02ب–ب00(ب،ب0،ب رثج ايي اثفف     ب
اثفصتتتا لبثتتتا ب(.ب ر   تتت ب ياتتر  ب    تتتوفيب مفتتياب تتت بفا  تت ب فتتت ب  تتريا ب0229اثاصتتي ،بأا تتتاب ر تت ب 

،باث تتت ف يباثف  تتت باثستتتاويب ج تتت بف اوثوج تتترباثفف تتت مب.اى  تتتر باو بقصتتتويباباف تتترربواثااتتتر باث ايتتتا
باثفرسلا،بف اوثوج رباثفف  مبثاو باباف رجر باث رص ،باثمرهيا،باثج ف  باث صي  بثف اوثوج رباثفف  م.ب

 باباف تتررباث صتتاولابث تتي باثااتتر ب(.ب تتا ب ر   تت ب ياتتر  ب لاجتت ببضتت يا ر0229اثا  تت ،بم تتياه مبأا تتا 
،بجر فتت باث اصتتويا،ب ج تت ب   تت باثفي  تت ب.ثتتا باويبصتتفو ر باثتتفف مب تتنبفلا  تتاباث يا تت باب فااي تت 

ب.22-9(،ب40 
باايباث  يبث ااي.بب:،ب  رن سفااار بف اوثوج رباثفف  مب  ب صيباث ف و رف  (.ب0224اثا  رو ،بوث ابسرثمب 

.باثي تر :بسييببض يالاب ي باثاي ت بوفاتف باباف تررىثفلاذباثفي ويبواا(.ب0222اث اي  ،بسايبأا اب 
باايباث ص  بث ا ر  بواب لان.

(.ب فرث تتت ب ي متتت باثفتتتاب تتت بف  تتت  باى تتتيا باث صتتترا  ببضتتت يالاب تتتي ب0222اث اتتتي  ،بستتتايبأا تتتاب 
اث رصتت ب تت ف يباثفي  تت باثاي تت بوفاتتف باباف تترر:باياستت بف   م تت ب  تت ب  اتت ب تتنباىستتيباثستتفوا  .بب

ب.00/2/0222-04  نبب  نباثواقلابواث أ و باث افماب  ب  رنب  باث فياب ر
(.باثفلاقتت ب تت نباضتت يالابضتتفلباباف تترربواثااتتر باث ايتتابوصتتفو ر باثتتفف مب ب0220اث اتتي  ،بستتايبأا تتاب 

 تت ف يباثفي  تت باث رصتت ب تت نباثواقتتلابواث تتأ و ،باث افمتتاب تت بجر فتت ب ا تترب ج  وي تت باياستت بفا    تت (.ب
ب.04/0220-02اثفي   ،ب  باث فياب رب  نبب صي
ب.اثسارلا اثمرهيا:بااي اثفف م.  صراي مافرذ .بف اوثوج ر(٢٠٠٢          س،ب ا ا

ب.باثمرهياب:ب رثمباث فلا.اياسر ب فرصياب  ب  مباثا سباثفي وي(.ب0222اثايا ي،ب  اباث افمب ا اب 
 رث  ترءاباثااف ت باى را   ت ب ت نباويبصتفو ر باباف تررباث تيو ب ت باثاتفويب(.ب0228اثيا اي،ب  اامبسرثمب ب

.بيسترث ب رجستف يبغ تيب ااتويا،ب لاب ي باثاار بوأقياا مباثفرا  نب رث يا  باث فوس  ب اوث باث و ت 
     باثاياسر باثف  ر،بجر ف باث    باثفي  .

ستر   بثتاو باضت يا ر باباف ترربايباثفف   ب   بأااءب ف باث  رمباثمياي ت بواثاأ(.ب٢٠٠٢ و ا،بأ را باثس اب 
 .بيسرث با فوياربغ يب ااوياب،ب    باثفي   ب،بجر ف باث قر   ب. نبفلا  اباث يا  باب فااي  
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(ب.بآث ر باثفاي سباثفلاج بثاويبصفو ر باباف رربوب ي باثاي ت بواثااتر .ب0224اث  ر ،ب فا ب ص   ب 
  الب ااويب رث  ف يباثاوث بثصفو ر باثفف مباث افماب رثي ر .ب

.ب  ترنب:باايباث ففت ببصتفو ر باثتفف مباثا ري ت (.ب0200اثاتار ،ب جتايب ا تاب ب سرثم،ب ا واب و بام
 ث اايبواثفو  لا.ب

اثا ضت بب.باثمترهياب:ب  ف ت اضت يا ر باباف ترربثتا باى  تر (.ب0888 تاي،ب ريمت ب ا تواب ب اثس ا،ب   باثس ا
 اث صي  .

اض يا ر بقصتويباباف ترربواثاي ت باث  ي ت ،ب صريصت ربوأست ر  ر،بأسترث لاب(.بب0224س سرثم،ب  ر بسرثمب ب
ب،باثف ن:باايباث فرلاباثجر ف .ب0.ب  لاج ر

(.ب فرث ت باستفياف ج  باثفتاي سب ترىقيانب ت بفا  ت ب  تريا باث تيابوابفجترربااتوب0222س ل،ب  ي  بي ضترنب 
ب(.09اث ج  باثفي و  ،ب ا بفلا  اباث يا  باب فااي  بثاوث باث و  .باثي رض ر بث
.باا ر  تت (بوفاتتف باباف تترر فلا  تت باثااتتر باث ايتتاب اب(.ب0200اثفجري تت ،ب  تتيباتتر لاب ب اتتره ن،ب تتوا ب فتت ن

ب  رن:باايباثايو بث اايبواثفو  لا.
ث ف   تلب تنبأ تيا بصتفو ر باباف ترربب(.بأايب ر    ب ياتر  بفي تويب تيايب مفتيا0228ا   ،بأ  اوبم ياه م 

،بجر فتتت ب ج تتت ب   تتت باثفي  تتت  تتتلاب تتتي باثاي تتت بثتتتا بفلا  تتتاباثا متتت باثارا تتت ب تتتنباث يا تتت باب فااي تتت .ب
ب.028ب–ب028(ب،ب48اث اصويا،ب 
(.ب ياتتر  با تتسباي تت ب مفتتيابوبفتتأا يرب تت باثاتتاب تتنباضتت يالابضتتفلباباف تتررب0202اثصتتروي،بهاتترمب ا تتا 

،ب   تت بب ج تت باث  وثتت بواثفي  تت ثتتا باى  تتر باثفواتتا  نباثمتتر   نبث فف تت مب.بباث صتتاولاب  تتي باثااتتر 
 .902ب–ب028(،ب0 ب9ي ر باى  ر بجر ف بامس ااي  ب،ب

،بيستتترث ب تتتا ب ر   تتت ب ياتتتر  بفتتتاي   ب تتت ب تتتلاذبصتتتفو ر باثتتتفف مباثا ري تتت ب(.ب0220 راتتتوي،بأا تتتاباستتتنب 
 ا فوياربغ يب ااويا،ب    باثفي   ب،بجر ف ب ا ر.

(.باباف ترربواثتاا ياباثفر  ت بثتا ب  اتر ب  ف  ت ب تنباويبصتفو ر باثتفف مبواويب0224 راوي،بأا تاباستنب 
 اتتتلب ااتتتويب تتترث  ف يباثتتتاوث بثصتتتفو ر باثتتتفف مباث افمتتتاب تتتي باثااتتتر باث ايتتتابواث تتتلالاباثفتتترا  ن.ب

  رثي ر .
فلا  تاب  ايتابثتا ب  ات ب تناثااتر باث   ت   ر   ت بامياتراباثواثتايب ت (.بب0200  تااث ا ،بااترنب  ي ترب 

.بيستتترث با فتتتوياربغ تتتيب ااتتتويا،ب   تتت باثفي  تتت ب أستتتوانب،بجر فتتت باث يا تتت باب فااي تتت ب  ار ظتتت بأستتتوان
 جاولاباثوااي.
(.ب ر   تت باثوست  باثفف   ت باث فاتتي ب ت بفا  ت ب  تتريا باستف اامب فتت ب0209 اثا ت ب  تاباث  ت ،بأا تتاب  تاب

-022(،ب0 08اث ج تتت باثف   تتت ،بب.اها تتت باثمتتتر   نبث تتتفف ماث ستتفااار باثف اوثوج تتت بثتتتاو بام رقتتت باث
ب.990



 الانتباه قصورفي خفض اضطراب  متعددة الوسائطأسلوبين لجذب الانتباه في برامج الكمبيوتر اختلاف فاعلية 
 الصياد منصور عاطف وليد. د   حسن محمود فاروق حسن .د

 

42 
 

فف ت مباثف تومبب ت (.بفوظ لبف اوثوج رباثوسري باث ففتاااب0222اسن،ب ي وبأا اب بوب  اباث افم،ب   ب ا ا
اتتاوابف تتو يبأستترث لابفتتاي سباثف تتومب تت بب تت ويقتت ب  تت ب ما تت باث   ف تت ب  يا تت باثفف تت مباىسرستت .ب

بس  ا ب  رن،ب سم .بب يا  باثفف  مباىسرس ب رسف اامبف اوثوج رباثفف  م،
 واثف   اتر  اث متيوءبواث ست وا اثتاص  تي  أسترث لا ا تفلال فتأا ي(.ب٢٠٠٢  اثا م،با ت ب  تاباث ترق ا  ت

يسترث ب رجستف يبغ تيب.ب اثفاصت  باث في ت   ت  اى  ت   اتو  ت ب تيا   اثف     وا ت  اثارات    ت 
ب.ا وان ،    باثفي   ،بجر ف   ااويا

(بأاتيباىثفترلاباث اوست  ب ت ب تلاذباضت يالابقصتويباباف تررباث صتاولاب رثااتر ب0209اثففوم،بافت مب  ت ب 
 .920-992(،ب9 00،بسلا   بث اياسر باثفي و  بواثا س   ج  باثجر ف باماث ايابثا باى  ر ،ب

اياستت ب  ااا تت ب تت ب ا اتت با اتت ب.بباثااتتر باث ايتتابو لاقفتتوب رثفاصتت  باث في تت (.ب0222 ا تترن،ب ا تتاب  تت  
     باثفي   ب،بجر ف با ا ..ب الب مامبث اصو ب   با راابامجر اب  بامياراباثا س 

أاتتيباثف   اتتر باث صتتي  بثفتتيو باثوستتري باث ففتتااابث  فتترق نبستت ف ر ب تت ب(.ب0209،بستت رءب  تتاباث فتتراب    تت
.بيستترث ب رجستتف يبغ تتيب ااتتويا،ب   تت باثفي  تت ،بجر فتت بستتف اامب تتيا  باثارستتلابالآثتت فا  ت ب  تتريا با

باث  وم.
اضتت يالاباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر باث ايتتابثتتا باويباباف رجتتر باث رصتت ب(.ب0228  تت ،ب ا تتاباثاتتو   

 .  رنب:باايبواي بث ااي.
  تتت باتتتاابأ تتتيا باضتتت يالابب(ب.ب ر   تتت ب ياتتتر  بفتتتاي   باافمتتتري بف تتتر   ب تتت 0202  تتتي،بأا تتتاب فتتتوث  

ضتتتفلباباف تتتررباث صتتتاولاب  تتتي باثااتتتر بو ستتتفو بفمتتتا يباثتتتاا بثتتتا ب  اتتت ب تتتنبفلا  تتتاباث يا تتت ب
اث تت ف يباثستتاويباث تتر سب اتتيب بامياتتراباىستتييبوفا  تت باث جف تتلابااتتوبآ تتر بمياتترا  باب فااي تت .ب

ب.992ب-048(،ب0،باثمرهياب،ب يا  (
:باايباث فتترلاباثامتتر  بث ااتتيبوب  تترن.بب اتت   باباف تترربثتتا باى  تتر  تتلاذب(.ب0224ق اقتت اب،بأا تتاب ا تتاب ب

 اثفو  لا.
 رظم،ب  ت ب  تاي باث   تايب،ب  تاباثمتويبسترثم باثصتري  ،ب  تاامب ا تا ب وستل،ب وستلباستن باثج ترث ،ب
 و  تت ب  تتاباث تترق  باث اتت ااا ،بستت ي نبا تتياه م باث  واتت ،بستتارءبستت    باث يوصتت ،باستت نب  تت  ب

(.بفماتت نبا ف تتريب0229   تت ب تتاي باث ايااتت ،بواااب  تتاام بواث تتويي،بستتفراب  تتري بب اث وستتف اي،با
ستا .ببب00ب-2ياڤنبث  تص و ر باث ففر فت باث  وا ب   باى  ر باثف ترا  نب ت باث يا ت باثف ي ت ب ت نب

ب.208ب-908(،ب09،  ج  باياسر با تس  
ااتر باث ايتابثتا ب   ت ب رث فتلاب ت ب  ت بست و باث(.ب ر   ت ب ياتر  بابياتراب0202صرص  ،ب   يبس  مب  اث

 (ب  بثواءباثمصي.بيسرث ب رجسف يبغ يب ااويا،بجر ف ب  فو.2-0سرس  ب نب اث يا  باى
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 واستت  ب ياتتر  بارستتو  ب تت ب تتلاذبب اياي تتمأاتتيباستتف اامبأااتت  ب(.ب0229اث تترث  ،ب  تتاباثف  تت ب تتنبايو تت  
يسرث ب رجسف يبغ يب ااتويا،ب   ت ببصفو ر بفف مباثي رض ر بثا بفلا  اباثصلباثارثلباب فااي .

باثفي   ب،بجر ف بأمباثمي .ب
أب(.بمياتتراباى  تتر بث فر فتت بأ  تترث نباث ف   تت نب م  تترب  تت باستتف اامبجتتااو ب٢٠٠٢ ا تتا،ب تترا ب  تتابام ب

 اتتلب ااتتويب تترث  ف يباثمتتو  برث فتتوب تت باثاتتاب تتنبااتتر  مباثاي تت باث  تتي ب.باثااتتر باث صتتويابو ف
اثاتتتر نببفاتتترابي ر تتت باث يتتتر باث رصتتت بواث فتتتوق نب  صتتتيب"ب فتتترب  تتت ب ي تتت باث تتت باثاتتتر  بثتتتاو ب

 .بب٢٩-٤،باثمرهياب،بب"اباف رجر باث رص ب  باثو نباثفي  
،ب ج تت باث اتتولباثفي و تت بواثا ستت  اث ايتتا.بب(.باضتت يالاباباف تتررباث صتتاولاب رثااتتر 0202 ا تتا،به تتوب   تتاب 

ب.000-082(،ب22 
.ب فرث تت ب ياتتر ج نبفتتاي    نب تت بففتتا  بستت و باضتت يالاباثااتتر باث ايتتاباث صتتاولاب(ب0200 ا تتاي،ب و  تت ب 

.بيستترث با فتتوياربغ تتيب ااتتوياب،ب   تت باثف تتومبابجف ر  تت ب فاتتف باباف تترربوففتتا  بصتتفو ر باث فر تت 
 ي رابوي   ،باثج ايي.واثا س  ،بجر ف بقرصايب 

اثفلاق ب  نبأس ولاب ي باى ا ت بواثف   اتر باث صتي  ب ت ب ياتر  باث    توفيب(.ب٢٠٤٠ ا وا،باارنبأا اب 
اثفف    تتتت بوب تتتت نبفصتتتتا اباثفصتتتتويا باث ر يتتتت ب تتتتنباث  تتتتره مب تتتت باثف تتتتومبثفلا  تتتتاب يا تتتت باثفف تتتت مب

ب.واناثفي   ،بجر ف با       غ يب ااويا،  رجسف ي يسرث  ،"ابسرس 
  ر    بأا ر باثف   اباث صي ب  ب يار  باث    وفيباثفف     ب   بفا   بف    (.ب٢٠٤٤ ا وا،باي نبسفاب 

.بيستتترث ب رجستتتف يبغ تتتيب ااتتتويا،ب   تتت باثفي  تتت ،باثاتتتيولباث جري تتت بواث   تتتر بثتتتا بأ  تتتر باثيوضتتت 
بجر ف با وان.
ياترايبست و  بثففتا  بست و  ر باضت يالابضتفلبم ر    ب ياتر  ب في ت ب(.ب0202اث ا ااا ،بوجااب وااب 

ب.بيسرث با فوياربغ يب ااوياب،بجر ف بأمباي رنبابسلا   ب.اباف رربو ي باثاي  ب
(.ب ر   تت با تتفلالب تتااباثف   اتتر باث صتتي  ب  تتيا  ب0229هاتتااو ،بأستتر  بستتف ا،باثج تت او ،بصتت ي ب ا تتاب 

 ج ت ب   ت بثا بفلا  اباثصلباثيا لاباب فتااي .باث    وفيباثفف     ب  بفا   ب  ريا بقياءاباث ياي ب
 .بب022-000(،ب0 02جر ف ب ا ر،ب،اثفي   

اثااتتتياباثاوي تتت ببفاتتترابه يتتتر بي ر تتت باث يتتتر باث رصتتت ب(.بقرثتتت باثصتتتالب.ب٢٠٠٢ وستتتل،بج  تتترنبأا تتتاب ب
ب.بب٢٠-٦٢(،ب٢٩،ب واث فوق نب  صي

ب

 ثانياً المراجع الأجنبية :
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Abstract:This current study aimed at identifying the effectiveness of tow technique 

of attracting attention in multimedia computer software to reduce of attention-

deficit hyperactivity disorder and cognitive achievement of the primary school 

pupils. The sample of the study consisted of 20 fourth grade students who suffer 

from attention-deficit disorder hyperactivity at Palestine Elementary School in 

Dammam, Saudi Arabia. They were divided into two experimental groups; ten 

pupils each. The first group has been trained on a computerized program based on 

a Pedagogical animated agent. The second group has been trained on another 

computerized program based on the colored-visual cues program. a scale has been 

constructed to estimate the behavior of ADHD as well as a math achievement test. 

It has been checked wither the two experimental groups were equivalent to each. 

Then the scale of estimating the behavior of ADHD has also been applied. The 

math achievement pre-test was administered the two experimental groups. After 

that, data analysis has been performed by using Mann- Whitney and Wilcoxon 

methods to compare and contrast the groups' performance on the pre and post 

application. The results of the study have referred to statistically significant 

differences between pre and posttests in the achievement of both experimental 

groups in favor of the posttest. Results also showed that there was a reduction in 

the ADHD coupled with hyperactivity for both groups in favor of the post scale. 

The results regarding the comparison and contrast of groups in the post test 

showed that there were statistically significant differences among the experimental 

groups in favor of Experimental Group 1. But there were no statistically significant 

difference in the behavior of ADHD between groups in the post application. 

Keywords: attracting attention techniques, Multimedia Computer Software 

programs, Attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD), achievement. 


