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تديرػػ  يرػػةرات س استعػػرؼ ى ػػع  ةى رػػ   ردػػةي  تػػدرر  هػػد ت هػػذد اسدرا ػػ    :ممخصص ال     

، س ط  ػػ  ذ   وػػع  ةت اسػػتع ـ اسي   ػػرف  ػػ   ػػرؼ dyspraxiaاضػػطراب استػػازر اس رلػػ  استطػػ ر  
يوةدر استع ـ    يدارس يدررر  استر ر   استع رـ استة ع  سيدط    ةئؿ.  ى ع  جه است درد  عت هذد 

( α  ≤ 0.05)   إسع   ص اسفرضر  استةسر : لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدػد ي ػت   اسدرا
استطػػ ر    ػرف ف ػراد اسيجيػػ ىترف استجرر رػ   اسضػة ط  ى ػػع ي رػةس يرػةرات اضػػطراب استػازر اس رلػ 

dyspraxia. 
تل ف يجتيع اسدرا   يف ط    وع  ةت استع ـ اسي ت  رف  غرؼ اسيوةدر    اسيػدارس    

الَأ ة ػػر  اس ل يرػػ   ػػ  يدرررػػ  استر رػػ   استع ػػرـ  يدط ػػ   ةئػػؿ  ػػ  اسفوػػؿ اسيػػةد  يػػف اسعػػةـ اسدرا ػػ  
طةس ػػػػةا  طةس ػػػػ  يػػػػف اسوػػػػؼ اسيةسػػػػث  اسرا ػػػػع  (180 تل دػػػػت ىردػػػػ  اسدرا ػػػػ  يػػػػف ) )2014/2015(

 اسخػةيس  اس ػػةدس  ػػ  يػدارس يدرررػػ  استر رػػ   استع ػػرـ  ػ  يدط ػػ   ةئػػؿ  اسي خوػرف يػػف   ػػؿ يع ػػـ 
ؼ اسيوػػةدر  ػػةف سػػدررـ وػػع  ةت تع ػػـ،  رػػث تػػـ ت  ػػريرـ  ةسيدةوػػف  إسػػع يجيػػ ىترف تجرر رػػ   ػػر 

  ػػ  ضَػػْ د فهػػداؼ اس  ػػث اس ػػةس  تػػـ  دػػةد  ردػػةي  تػػدرر   جيعػػ  تػػ سؼ     ػػلؿ ى ػػ ائ ،  ضػػة ط ،
يف ايدترف  ى ررف ج    تدرر رػ   يعػدؿ فَر ػع ج  ػةت  ػ  الأ، ػ  ع، خ،ووػت  وػ  درا ػر   ا ػدة 

وػةدر  يع ػـ  ػرؼ اسي اس ة يػةف ا تيؿ اس ردةي  ى ع د ػةطةت   عةسرػةت يتد ىػ  دفػذهة سلؿ ج   ، 
استطػػػ ر   يرػػػةرات اضػػػطراب استػػػازر اس رلػػػ  ي ػػػت   ىػػػف  ػػػؼل،  َ  ػػػةسرب  طرائػػػؽ يخت فػػػ .   
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dyspraxia استػازر اس رلػ  استطػ ر   ي رػةس اضػطراب خػلؿ ا ػتخداـ يفdyspraxia  اسيعػد يػف
   ؿ اس ة يرف.
استويرـ   ه استجرر   ذا اسيجي ىترف استجرر ر   اسضػة ط   رػث ف،جػر  اخت ػةر ف، تخدـ    

  ػػد دسػػػت اسدتػػػةئ  فدػػه لات جػػػد  ػػػ  ت ػػػؾ  dyspraxiaاستػػازر اس رلػػػ  استطػػػ ر      ػػ   ػػػ   يرػػػةرات
اسيرةرات  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  يية ردؿ ى ع تلة ؤ اسيجي ىترف يـ تـ تط رؽ اس ردػةي  استػدرر   

استجرر رػػ   ػػ   ػػرف سػػـ تت ػػؽ اسيجي ىػػ  اسضػػة ط  ارػػ  يعةسجػػ   سيػػدة ايدتػػةف  ى ػػر ف  ى ػػع اسيجي ىػػ 
 ج   .

   د  ردت اسدتةئ  يةر  :   
استازر اس رل      يرةرات( α  ≤ 0.05)ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس      

خت ةر اس عد ،  لةف  رف يت  طةت اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط  ى ع الا dyspraxiaاستط ر  
 اسفرؽ سوةسح اسيجي ى  استجرر ر .

استازر     يرةرات يرةرات( α  ≤ 0.05)لات جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس     
تعز  إسع استفةىؿ  رف يتغرر  اسجدس  اسيجي ى  ى ع الاخت ةر  dyspraxiaاس رل  استط ر  

 اس عد .
استازر اس رل      يرةرات( α  ≤ 0.05)ىدد ي ت   دلاس  ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر    

 رف اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط  ى ع اخت ةر اسيتة ع ،  لةدت اسفر ؽ  dyspraxiaاستط ر  
يـ  ديت  لإطةر اسدظر  س درا  ،  د تيت يدة    اسدتةئ     ضَْ د ا سوةسح اسيجي ى  استجرر ر .

 سدرا ةت اسي تر      ضَْ د اسدتةئ  است  تـ است وؿ إِسررة.يجي ى  يف است ورةت استر  ر ،  ا
استط ر ، اس ردةي   الأطفةؿ ذ   وع  ةت استع ـ، اضطراب استازر اس رل   الكممات المفتاحية:

 .استدرر   (
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 المقدمة
 ةر     الأهير  سلإد ةف    ير    اسطف س  اسي لرة   جه خةص،       رعت ر استازر اس رل    

اسيرا ؿ اسعيرر  اسل      جه ىةـ .  استط ر اس رل  ذ  ت يرر ل رر ى ع اسد ا   اسدف ر  
 الاجتيةىر  سلة    ئةت الا ترةجةت اسخةو ،  وع  ةت استع ـ لفئ  يف  ئةت الا ترةجةت اسخةو  

 ( إسع فف يوط ح2013سرردر) رتـ الا تدلاؿ ى ررة  ت خر يجي ى  يف اسيظةهر اس   لر ،  تؤلد
وع  ةت استع ـ ه  يوط ح ىةـ  ر يؿ ىدداا يف اسيظةهر  رر اسيتجةد   س ةلات وع  ةت 
استع ـ  است  ت د     وع  ةت تع ـ يرةرات الإوغةد  اسي ةدي   اس رادة  اسلتة    اس  ةب،  ترجع 
ييؿ هذد اسوع  ةت إسع ى ايؿ داخ ر     اسفرد، ييؿ الاضطرا ةت    اسجرةز اسعو   اسيرلز ، 

سلدرة لا تع د إسع ى ايؿ تتع ؽ  ةلإىة ةت اسع  ر  ف  اس ػيعر  ف  اس وػرر  ف  إسع ى ايػؿ  رئر  ف    
 ي ة ر  ف  ادفعةسر ،   د  ددت سرردر خوةئص الأطفةؿ ذ   وع  ةت استع ـ  ةسخوةئص الآتر : 

 
 اس رل  اسزائدة. -
  و ر    الإدراؾ اس رل . -
 ي ةلؿ ادفعةسر . -
 .dyspraxia رل  استط ر  اضطراب    استازر اس -
 الادد ةع. -
 اضطراب    اسذالرة  استفلرر. -
 ي للت    اس رادة  اس  ةب. -
 اضطراب    اسللـ  الا تيةع. -
رل ظ يية   ؽ فف وع  ةت استازر اس رل  ه  إ د  الأد اع اسرئر   س ي للت است  رظررهة    

ذ   وع  ةت  ـ اسديةئر .   ية ففوع  ةت استع الأطفةؿ ذ   وع  ةت استع ـ،  ه  تددرج ت ت 
لةف يف اسضر ر  جداا  ج د  dyspraxiaاستط ر   استع ـ رعةد ف يف وع  ةت استازر اس رل 

 ردةي  تدرر   ر ةىدهـ،  ليرراا ية ر  ب ىدـ  ج د  راي  تدرر ر  يدة    إسع دعت اسطةسب  ةسل ؿ 
عظـ ست ؾ اس ةلات، تل ف اسدتةئ     ي الإهيةؿ.  دترج  سعدـ ت ا ر اسخديةت اسخةو   اسيلئي  
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، ل ف ر ت  ـ اسطةسب سوع    استع ـ،   ةستةس  ردخفض ت ور ه الألةدري ؛ يية رضطرد الأ رةف
س تغرب اسي و د ىف اسيدر   تجد ةا س ي ا ؼ اسوفر  اسي  ط  سه،  ريلف فف تؤد  فرضة إسع 

 (.2013)خوة د ،  تراليةت يف الإ  ةط
  اس رل ردةي  تدرر   خةص  ةضطراب استازر هذد اسدرا   س ي ةىدة     دةد   يف هدة جةدت      

سد  اسط    اسذرف رعةد ف يف وع    استع ـ    اسير    الأ ة ر ،  ذسؾ  dyspraxiaاستط ر  
  ردؼ ت  رر اسي اد اسي ةىدة  اسيدة    س تغ ب ى ع ت ؾ اسوع   .  

استازر اس رل  استط ر    ر   إسع  د ية،  رث  ةـ  إف اسدرا ةت اسعر ر    ؿ ي ض ع اضطراب   
ة  ضيف ي ضعر ةف يراجع  اسدرا ةت ذات اسو    ي ض ع اس  ث  است  ارت   اس ة ي ةفاس ة ي

 ي  ررف لةلآت :     
 اولًا: دراسات تناولت المهارات الحركية لذوي صعوبات التعمم 

هد ت إسع استعرؼ ى ع  فداد اس رلةت ( درا   (Paul & Rebecca, 2001فجر    ؿ  ر رلة    
( طةس ةا تـ 44)اسيت ةطع  يع اسج ـ ىدد اسطلب ذ   وع  ةت استع ـ،  تل دت ىرد  اسدرا   يف

( طةس ه، تـ ت  ريرـ إسع 20( طةس ةا  )24) يدرـاخترةرهـ  طرر    ودره يف خيس يدارس ا تدائر  
ط رؽ  ردةي  تدرر   تضيف  رلةت است ةطع يجي ىترف  دةد ى ع يتغرر  اسعير  اسجدس.   د تـ ت

اسيتيي     ب اسدرا       رى  رد اسفعؿ  است ةطع اسط س  س ردرف يع اسج ـ   ت ةطع اسرج رف يع 
اسج ـ.  ت و ت اسدرا   إسع  ج د  ر ؽ ذات دلاسه إ وةئر  ى ع يتغرر ت ةطع اسردرف يع اسج ـ 

دررف،  ردية سـ رلف هدةؾ  ر ؽ داس   رف  ت ةطع اسرج رف يع اسج ـ  سوةسح الأطفةؿ اسعة
اسيجي ىترف ى ع يتغرر  رى  رد اسفعؿ.   د ف وت اسدرا    ت ررـ اسيرةرات اس رلر   ت درد 

 الا ترةجةت اس رلر  س ط    ىدد تط رؽ ف   ردةي  تدرر   سذ   وع  ةت استع ـ.
إسع استعرؼ ى ع ( درا   هد ت  , 2001Shapiro & Ulrich فجر   ة رر   اسررش )    

درالةترـ س  درة اس ددر  س ط    اسذرف رعةد ف يف وع  ةت استع ـ.   د تيي ت اس درة  ت  عةت اسيع يرف  ا 
( طةس ةا رعةد ف يف 22ىرد  اسدرا   يف )اس ددر     است ازف،  است ا ؽ،  اس يب  اس رطرة.  تل دت 

ع ـ. تـ ا تخداـ اخت ةر خةص ستط ر ( طةس ةا لا رعةد ف يف وع  ةت است 22وع  ةت استع ـ  ) 
اس رلةت اسعةي  ) اسل ررة (  تـ ت درد اسدرجةت اسيعرةرر  سلة   اسيرةرات اس رلر     الاخت ةر.   د 
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ت و ت اسدرا   إسع  ج د  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر     اسيرةرات اس رلر   سوةسح اسط    اسذرف لا 
 رعةد ف يف وع  ةت استع ـ. 

 تخداـ يع ي  استر ر  اسررةضر  لأ   ب درا   هد ت إسع استعرؼ  ةى ر  ا (2005) فجر  ى دالله  
( 24 ، تل دت اسعرد  يف )استدررب اسعلج  سذ   وع  ةت استع ـ اس رل     درس استر ر  اسررةضر

ةا  طةس   يف ذ   وع  ةت استع ـ،  اى تخدـ اس ة ث يجي ى  يف الاخت ةرات اسيرةرر  طةس 
 لةف يف اهـ اسدتةئ  فف ا تخداـ استدررس اسعلج  سه  ةى ر   يلئـ فلير سذ    اس رلر ، 

 وع  ةت استع ـ يف الأ   ب است  رد .

 مقاييس صعوبات التعمم بناء دراسات تناولت ثانياً:

( اخت ةراا ست خرص وع  ةت استع ـ سد  اسط    الأرددررف    اسير    1988ط ر ) ةسـ،    
  The Pupil Rating Scale (Screening for Learning ))ى ع ي رةس الا تدائر  يعتيداا 
(Disabilities  اسذ   ضعه يةرلؿ   ت )ي رةس اسل ؼ  ف ذ   وع  ةت استع ـ ( 

(Myklebust, 1963   الاخت ةر اسذ  ط رد  ةسـ لةف رل ؼ ىف وع  ةت استع ـ    خي  ،)
ستدة ؽ اس رل   اس   ؾ اس خو   الاجتيةى ، الا ترعةب  اس غ   اسيعر   اسعةي   ا ج ادب ه :

طةس ةا  طةس   دوفرـ ذل ر  اسدوؼ الآخر  432  د ط ؽ اس ة ث الاخت ةر ى ع ىرد   جيرة 
إدةث ي زىرف ى ع ايدت  ى رة يدر      يدط   ىيةف اسل ر ،   ةـ اس ة ث  ة تخراج دلالات 

جرر  ،  لذسؾ ا تخرج اس ة ث اسودؽ ىف طررؽ اسودؽ اسظةهر   ودؽ اسي ت    اسودؽ است
دلالات اسي ةت،  فظررت اسدتةئ  فف هدةؾ ي ت   ىةسرةا يف دلالات اسي ةت  اسودؽ سلخت ةر لية 

 ا تخرج سه يعةررر ي  ر .

 غ ر  س ط    ذ   اس ر ( درا   هد ت إسع ت خرص اس درات اسدف 1991 فجرت  ةسـ )        
   الا تدائر     يدط   ىيةف اسل ر    ي ت ىرد  اسدرا   اسوع  ةت استع رير  اس غ ر     اسير 

( طةس ةا  طةس   يف ذ   50( طةسب  طةس   ي زىرف ى ع اسعرد  الأ سع  ىدد ف رادهة )100)
=  αوع  ةت استع ـ،  ف ةرت اسدتةئ  إسع فف هدةؾ  ر  ةا ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   اسدلاس  )
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ف  ذ   وع  ةت استع ـ، ى ع الاخت ةرات اسفرىر  الإيد  ى ر (  رف فداد اسط    اسعةدرر0.001
 لة  .
( درا   هد ت إسع تط رر Reynolds & Kamphaus , 1992لية فجر  ر دةسد  لةيفس )     

ي رةس ت ررـ    ؾ الأطفةؿ ست خرص الأطفةؿ اسذرف رعةد ف يف اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط 
(  ر ترؾ    (The Behavioral Assessment System for Children, BASCاسزائد 

.   د ط،  ت اسدرا   ى ع الأطفةؿ اسذرف ورف ييؿ اسيدر رف  الا اد  اسط   فدائرة يجي ى  يف اسفة 
(   رة يرت ط   ةلأ عةد 148(  د . رت سؼ اسي رةس اسخةص  ةسيدر رف يف )18-4تترا ح فىيةرهـ )

را ةت اسيرت ط   ةس خور ، الاضطرا ةت اسيرت ط  الأر ع   ه : الاضطرا ةت اس   لر   الاض
 ةستلرؼ  الاضطرا ةت اسيرت ط   ةسيدر  ، فية ف عةد اسي رةس اسخةص  ةلا اد،  ر : ي للت 
استع ـ، الاضطرا ةت اسيرت ط   ةستلرؼ،  الاضطرا ةت اسيرت ط   ةس خور   الاضطرا ةت اس   لر ، 

  رتدة ؿ است درر اسذات  س  خور   ر يؿ:   د است ا ؽ  هدةؾ ف عةد اسي رةس اسخةص  ةسطةسب  اسذ
اسيدر  ،  است ا ؽ اس خو ،  اسي للت الادفعةسر ،    د است ا ؽ اسط    اسعلج .  ر تةج هذا 

( د ر   يف   ؿ  ة ورف يتدر رف  يؤه رف 45-10اسي رةس ستط ر ه يدة زيدر  تترا ح ية  رف ) 
( طةسب  طةس  ،   د ت ا رت دلالات ودؽ      ب 1000يف ) درج  ىةسر . تل دت ىرد  اسدرا   

است  رؿ اسعةي   سلؿ ي رةس ى ع  دد،  اتضح يف اسدتةئ    ف است  رؿ اسعةي   س ي رةس لةف يف راا 
  لؿ  اضح   درته ى ع تيررز الأطفةؿ ذ   اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد،  رع د ذسؾ 

س   لر   الادفعةسر  اسع  ر  س يف  ص،   د ت ا رت دلالات ودؽ إسع است ررـ اس ةيؿ س ج ادب ا
(،  ت ا رت دلالات ي ةت 0.85تلزي  س ي رةس يع   ائـ ل درز  رث   غ يعةيؿ الارت ػةط )
(،   طرر   الات ةؽ 0.90 -0.70س ي رةس  طرر   الاخت ةر  الإىةدة إذ لةف يعةيؿ اسي ةت ية  رف )

(؛ يية ر رهف ى ع فف اسي رةس رتيتع  دلالات 0.80 – 0.70ية  رف ) اسداخ      غ يعةيؿ اسي ةت
 ودؽ  ي ةت ىةسر . 

 & Kline; Snyder; Guilmetteلية فجر  )للرف   ددر  ج سريت  لة ترلد س         
Castellans, 1993  ردره  –( درا   هد ت إسع استعرؼ ى ع اسودؽ اسظةهر  سي رةس  تةدف رد 

ي رةس ل  يةف است ور    ي رةس ر ـ اسيلع ةت ) ر ؾ(  ذسؾ ستودرؼ ذ   اسو رة اسرا ع    
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( طةس ةا  طةس  ،  اسذرف ف ر  ا س ت ررـ لادخفةض 146وع  ةت استع ـ.  تل دت ىرد  اسدرا   يف )
%( يدرـ 75%( يف الإدةث، )29%( يف اسذل ر  )71درجةت ت ور رـ   د ا ت ت اسعرد  ى ع )

%( يدرـ ى ع د ب ذلةد 4%(     و ؿ ىةدر .   د  وؿ )25)يديج ف     و ؿ خةو ،  
%( 42( درج ، )89 -80%( ت ت اسيت  ط )29%(    اسفئ  اس ردر ، )9( درج  )70ف ؿ يف )

 ( درج .119 -110%(   ؽ اسيت  ط )11( درج ، )109 -90يت  طرف )
 ردره  –ي رةس  تةدف رد فظررت دتةئ  اسدرا    ج د ىل ةت داس   رف الاخت ةرات اسفرىر  س    

  طةرر  ل  يةف ست ررـ الأطفةؿ. لية ف ض ت فف اس ر  رؿ اسيعر   سذ   وع  ةت استع ـ    
اسفو ؿ اسعةدر  يخت ؼ ىف  ر  رؿ ذ   وع  ةت استع ـ     وؿ استر ر  اسخةو .  ف ةرت اسدتةئ  

 ةس ر ـ اسيلع ةت ) ر ؾ(. ردره  ةست ةدؿ يع ي ر –لذسؾ إسع إيلةدر  ا تخداـ ي رةس  تةدف رد 
درا   هد ت  (Woodsworth; Defries & Fulker, 1993) فجر   د  رث  درفرز    لر    

( طةس ةا 645إسع ت درد خوةئص ذ   وع  ةت استع ـ  ة تخداـ ي رةس ل  راد  ى ع ىرد    ايرة )
وع  ةت يف الإدةث( يف ذ    91 –يف اسذل ر  108 طةس   ي  ي  إسع يلث يجي ىةت، )

إدةيةا( يف اسعةدررف     ف   ع  د ات،  100 –يف اسذل ر  116استع ـ     ف   ع  د ات،  )
يف  56(  د ،  )12يف الإدةث( يف ذ   وع  ةت تع ـ     ف)  61 –يف اسذل ر  69 )

 (  د . 12يف الإدةث( يف اسعةدررف     ف)  44 –اسذل ر 
ع ـ  و  ا ى ع درجةت ف ؿ يف اسعةدررف    ي رةس فظررت دتةئ  اسدرا   فف ذ   وع  ةت است   

( 7ل  راد ،     لؿ يف ي رةس اسذلةد اس فظ   اسعي   سي رةس ر ـ اسيلع ةت ) ر ؾ(     ف )
(ىةيةا لية  و  ا ى ع درجةت يدخفض     12 د ات،     د    اسذلةد اس فظر    ط     ف)

 در  إىداد  ر  رؿ يعر   ييرز سرـ.لد إيلةاس  ةب  اسد خ  اسيع  يةت   دةد اسيعةدلات يية رؤ 
( درا   هد ت إسع  دةد ي رةس ي دف ست خرص اضطراب Gilliam, 1995 فجر  جر رةـ )      

 Attentionضعػؼ الادت ػةد  اسد ػػةط اسزائػد  الاضطرا ةت اس   لرػػ  اس ػػةدة )
Deficit/Hyperactivity Disorder Test, ADHDTدظر      دةد اسي رةس (، اىتيد الأ ةس اس

 –ى ع اسخوةئص  اسيعةررر است   ردت    اسدسرؿ است خرو   الإ وةئ  سلضطرا ةت اسع  ر  
( ىف اسجيعر  الأيررلر  س طب اسدف  ، تل دت ىرد  1994اسط ع  اسرا ع  اسوةدرة    ىةـ )
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   ةلات وع  ةت (  رداا رعةد ف يف اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد سد1279اسدرا   يف )
( 23-3استع ـ  الإىة   اسع  ر   الاضطرا ةت الادفعةسر   يف اسعةدررف اسذرف تترا ح فىيةرهـ يف )

 د ،  رث  ي ت ىرد  اسدرا     عةا  فر عرف  لار  يف اس لارةت اسيت دة الأيررلر   لددا، ت سؼ 
ث ى رة   رة، اسد ةط اسزائد اسي رةس يف يلي  ف عةد رئر   ه : ضعؼ الادت ةد  ىدد   راتػه يل

 ىدد   راته يلث ى رة   رة،  الادد ةىر   ىدد   راته ى ر   رات، إضة   إسع ى رة ف ئ   خةو  
 ةسيعةررر  خوةئص الاضطراب رجرب ىدرة  اسدا اسطفؿ ف  اسيع ـ ف  اسير   اسذ  رعتد   ةسطفؿ 

ت دررات ه  )لا ت لؿ ي ل  ،  درج   تتـ الا تجة   ى ع الأ عةد اسيلي  الا سع ضيػف يلي  
يت  ط ،  درج   دردة(،  رل ظ اسفة ص    ؾ اسطفؿ  طرر   ي ة رة،  لا ت ؿ يدة استعةيؿ يع 
اسطفؿ ىف   ت   ر ر،   د ت ا رت دلالات ودؽ  دةد الاخت ةر      ب است  رؿ اسعةي   سلؿ  عد 

ر.  ف ةر اس ة ث فف اسف رات اسخةو   لؿ يف ف عةد اسي رةس  هذا ية ر رهف ى ع ودؽ  دةد الاخت ة
 عد  ةدرة ى ع تيررز اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد، لذسؾ ت ا رت س ي رةس دلالات ي ةت 

( 0.92( س عد الادد ةىر  )0.93( س عد اسد ةط اسزائد، )0.94 طرر   الات ةؽ اسداخ   لر د ةخ فسفة )
ف يعةيلت اسي ةت اسعةسر  دسرؿ ى ع   ة   درة اسي رةس    س عد ضعؼ الادت ةد ،  اىت رت اسدرا   ف

ت خرص اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد، لذسؾ ت ا رت س ي رةس دلالات ي ةت  طرر   
( يدرـ إدةيةا 8( يدرـ ذل ر  )13( طفلا، )21الاخت ةر  اىةدة الاخت ةر ى ع ىرد  تل دت يف )

(،  هذا ر رهف 0.01ف ةرت اسدتةئ  إسع درج  ىةسر  زادت ىف ) فةرؽ ا   ىرف يف الاخت ةر الأ ؿ   
ى ع فف هذد الاداة  ةدرة ى ع تيررز الأطفةؿ اسذرف رعةد ف يف هذا الاضطراب يف الأطفةؿ اسذرف 

 رعةد ف يف اضطرا ةت    لر  فخر . 
( درا   هد ت إسع ا ت وةد درج  است ا ؽ    ت خرص وع  ةت 2004 فجرت اس ةلت )    
ع ـ  ة تخداـ ي ةررس است درر  يؤ ر اسفةرؽ  رف است ورؿ اسفع    اسيت  ع.  تل دت ىرد  اسدرا   است

(  ةس  ف  73(  ةس .  فظررت دتةئ  اسدرا   فف ي رةس است درر سيةرلؿ   ت  د  خص )120يف )
( 36%(،   خص اسي رةس فر ع  ةلات يف ىرد  يرتفع  است ورؿ اس ةسغ  )60.8ية د  ته )

، فية اس ةلات است   خوت  ة تخداـ يؤ ر اسفةرؽ  رف است ورؿ اسفع    اسيت  ع   د   غت  ةس 
 %( .25.8(  ةس  ف  ية د  ته) 120% ( يف ىرد  اسدرا   اس ةسغ  )95(  ةس   ي ت   ي  ) 31)
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( درا   هد ت إسع تويرـ فداة ت ررـ اضطراب Mc Carney, 2004لية فجر  يةلةرد  )    
،  ردؼ (Attention Deficit Disorders Evaluation Scale, HDDES-3)د ضعؼ الادت ة

استعرؼ ى ع الأطفةؿ اسذرف رعةد ف يف اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد سد   ةلات 
وع  ةت استع ـ، ا ةر اس ة ث إسع فف هذا الاضطراب رؤير ى ع ت ورؿ اسطةسب،  ر  ب سه 

ةس اسدظر  ى ع اسخوةئص  اسيعةررر اس اردة    اسدسرؿ ي للت تع رير  يتد ى ، اىتيد الأ 
است خرو  الإ وةئ  سلضطرا ةت اسع  ر ،  ي ت ىرد  اسدرا   ى ع  ت  ى ررف  لار  فيررلر ، 

( طةس ةا  طةس  ،  رت سؼ اسي رةس يف و رترف و رة يدزسر  3903إذ تل دت ىرد  اسدرا   يف )
 ه  ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد  الادد ةىر ،    غت   و رة يدر ر ،  رتضيف الأ عةد اسرئر  ،

( د ر   ستط ر ه، فية اسو رة اسيدزسر   لةف 15(   رة  ر تغػرؽ )60ىدد   رات اسو رة اسيدر ر  )
( د ر  .   د ت ا رت دلالات ي ةت  طرر   الاخت ةر 12(   رة  ر تةج تط ر رة إسع)46ىدد اسف رات )

ةؽ اسداخ   س ف رات،  است  رؿ اسعةي  .  ذلر يلةرد  فف اسي رةس رتيتع  الإىةدة،   طرر   الات 
  درة ىةسر  ى ع تيررز الأطفةؿ ذ   اضطراب ضعؼ الادت ةد  اسد ةط اسزائد يف الأطفةؿ اسعةدررف، 
لية ت ا رت دلالات ودؽ  طرر   ودؽ اس دةد س ف رات    لؿ  عد، يية ر رهف ى ع  درترة ى ع 

 الاضطراب. رةس خوةئص هذا 
تدة ست  عض اسدرا ةت تط رر فداة ي  ر  تتيتع  دلالات ودؽ  ي ةت ي   س  ل داة يتخوو  

 ;Kline)(،  درا   للرف  آخررف 1988ت رـ    اسل ؼ ىف وع  ةت استع ـ ،لدرا    ةسـ )
Synder; Guilmette & Castellanos, 1993   درا  ) (  يةلةردMc Carney, 2004 .)

اسدرا ةت  ت خرص اس درات اسيعر ر   اسوع  ةت اسديةئر  س ط    ذ   اسوع  ةت  اهتيت  عض 
(،  درا   Reynolds & Kamphaus , 1992(،  درا   ر دةسد  لةيفس )1991لدرا    ةسـ )

،  درا   جر رةـ (Woodsworth; Defries & Fulker, 1993) د  رث  درفرز    لر 
(Gilliam, 1995عت  عض اسدرا ةت   .)  إسع اسل ؼ ىف درج  است ا ؽ    ت خرص وع  ةت

 (.2004استع ـ لدرا   اس ةلت )
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 dyspraxiaثالثاً: دراسات تناولت اضطراب التآزر الحركي التطوري 
( درا   هد ت إسع  دةد ي رةس يتعدد الأ عةد س ل ؼ ىف د.فخوة د ،  اسخ اسدة )فجر       

سد  الأطفةؿ ذ   وع  ةت استعّ ـ  يدط    ةئؿ، إذ  dyspraxia استط ر  اضطراب استازر اس رل 
 ،درت  ةئي  رود ف سر  س د  رال رة،   ةئي  رود اس رادة،   ةئي  رود اسخط اسرد  ،   ةئي  رود 
اس درات اس  ة ر  ) اسررةضرةت(،   ةئي  رود استر ر  اس ددر ،   ةئي  رود اسدا  رال رة اس فظر ، 

( طةس ةا  طةس   يف ط    222ةىر   است اوؿ. ط،  ت اسدرا   ى ع )  ةئي  رود اسيرةرات الاجتي
ذ   وع  ةت استعّ ـ استة عرف سيدارس يدررر  استر ر   استع رـ    يدط    ةئؿ،   د ا تجة  ا سي رةس 

استط ر . إذ فظررت اسدتةئ  فف د    اسي ا    ى ع اسورة   اس غ ر  سف رات  اضطراب استازر اس رل 
%(، فية  رية رخص ارت ةط اسف رة  لؿ يجةؿ  يلديترة 93-% 87ترا  ت  رف ) لؿ يجةؿ  د

%(  ه   91%(،    غت   لؿ ىةـ ) 98-%80س وع    است  ت ر رة   د   غت اسد     رف )
 تعت ر يرتفع .

 فظررت اسدتةئ  فف  ري  يعةيؿ الارت ةط  رف اسدرج  اسل ر  س ي رةس  ي رةس ت خرص اسيرةرات     
(  اسذ  رعت ر ي   لاا لأ راض اسودؽ استلزي  س ي رةس.     ض د 0.72رالر  س   ف    غ )الإد

هذد اسدتةئ ،  ديت اسدرا   يجي ى  يف است ورةت ف رزهة: الاهتيةـ   ضةرة اس رةس  است خرص 
ىداد  راي  تدرر ر  س عةي رف     اسخةو   ذ   وع  ةت استع ـ    اسي ة ث الأ ة ر  اسيخت ف .  ا 

 يجةؿ اس رةس  است خرص    يرالز وع  ةت استع ـ  ستدرر رـ ى ع تط رؽ  تو رح اسي رةس.

 تخت ؼ اسدرا   اس ةسر  ىف اسدرا ةت اس ة       ط رع  اس ردةي  استدرر    اسذ  تـ إىدادد    
سذ   وع  ةت استع ـ،  dyspraxia ةلا تدةد إسع خوةئص اضطراب استازر اس رل  استط ر  

ر تور ى ع  اسيرةرات اس رلر  سذ   وع  ةت استع ـ لية رعت د اس عض  ادية تدة ؿ   اسذ  لا
اسج ادب الآتر : اس رادة،   اسخط اسرد  ،  اس درات اس  ة ر  ) اسررةضرةت(،  استر ر  اس ددر ، 
 اسدا  رال رة اس فظر ،  اسيرةرات الاجتيةىر   است اوؿ،  ه  يجي ع خوةئص الأطفةؿ اسذرف 

ف يف اسد  رال رة،  هذا يةريرز هذد اسدرا   ىف اسدرا ةت اس ة   ، إذ ادرة اسدرا   الأ سع رعةد  
است  تطر ت إسع تدير  ج ادب اسد  رال رة سد  الأطفةؿ ذ    رفىر رةا     د د ى ـ اس ة ي
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لالات ودؽ  ي ةت، يف إىداد وع  ةت استع ـ،  تتيرز ارظةا  ة تخدايرة ي رةس ي دف سه د
 .فاس ة ير
جةد ةا يريةا يف وع  ةت استع ـ است  سـ تغطررة اسدرا ةت  ةفتغط  اسدرا   است   ةـ  رة اس ة ي   

  دةد  ردةي  تدرر  ،  ي رةس دة ع يف اسوع  ةت است  ف ةرت إسررة  ةفاس ة   ، سذا  ةـ اس ة ي
 اسدرا ةت استجرر ر   الأدب اسدظر  است  تعت ر يؤ رات ى ع وع  ةت استع ـ.

يف اسدرا ةت ذات اسو      فجرادات اسدرا   خةو  اخترةر اسعرد   تط رر فد ات  ةفا ةد اس ة ي   
اضطراب استازر لية رل ظ ددرة اسدرا ةت اسعر ر  است  تدة ست اسدرا    اس ردةي  استدرر   اسيعر  . 

 .dyspraxiaاس رل  استط ر  

 مشكمة الدراسة وأسئمتها

فيراا هةيةا  يليلا  dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر   ر اس رل تعت ر تدير  يرةرات استاز   
سيتغررات اسدي  اسيخت ف  سد  ذ   وع  ةت استع ـ،  سلف  ا ع تدررب استازر اس رل   سرذد اسفئ  

سيةدة وع  ةت استع ـ   ي ؤ لاا سغرؼ اسيوةدر  يدر  رف رر يرض،  يف خلؿ ىيؿ اس ة ي
   اسد ةط استةسر :فرضةا ريلف  وؼ هذا اس ا ع  

فف   ةئؿ اسل ؼ اسيت ع  يع اسط    اسي  سرف إسع  رؼ يوةدر استع ـ تخ   يف ف  اخت ةر  -1
 .dyspraxiaاس رل  استط ر   ست درد ي ت   يرةرات استازر

استازر تخ   يف ىدةور يرةرات استازر ير  اسي دي  سذ   وع  ةت استع ـ فف اس راي  استع ر -2
 .dyspraxiaاس رل  استط ر  

استازر  ى ع ض د ذسؾ هد ت اسدرا   اس ةسر  إسع تويرـ  ردةي  تدرر   ستدير  يرةرات استازر   
سذ   وع  ةت استع ـ،  يف يـ ت ررـ  ةى رته    ت  رف ي ت   هذد  dyspraxiaاس رل  استط ر  

   د  ة ست اسدرا   الإجة   ىف الأ ئ   اسفرىر  استةسر :اسيرةرات. 
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.هؿ ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر   رف يت  طةت درجةت ف راد اسيجي ى  استجرر ر  1       
ى ع الاخت ةر اس عد  تعز  إسع اس ردةي   dyspraxia اسضة ط     درج  استازر اس رل  استط ر  

 استدرر  ؟
. هؿ ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر   رف يت  طةت درجةت ف راد اسيجي ى  استجرر ر  2

ى ع الاخت ةر اس عد  تعز  إسع dyspraxia      درج  استازر اس رل  استط ر  اسضة ط
 اسجدس  اسيجي ى   استفةىؿ  ردرية؟

 رف يت  طةت درجةت ف راد اسيجي ى  استجرر ر   .هؿ ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر 3
 ى ع الاخت ةر اس عد  تعز  إسع dyspraxia اسضة ط     درج  استازر اس رل  استط ر  

 اسيتة ع ؟
 فرضيات الدراسة: 

 يف فَجؿ الإجة   ى ع الأ ئ   اس ة    اسيطر       ي ل   اسدرا    ضعت اسفرضرةت استةسر :
(  رف يت  ط درجةت (α ≤ 0.05لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس   -

ى ع  dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر  ف راد اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط     درج  
 الاخت ةر اس عد  تعز   إسع اس ردةي  استدرر  .

(  رف يت  ط درجةت (α  ≤ 0.05لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس   -
ى ع  dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر  ف راد اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط     درج  

 استفةىؿ  ردرية.الاخت ةر اس عد  تعز  إسع يتغرر  اسيجي ى   اسجدس   
(   رف يت  ط درجةت α  ≤ 0.05لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس  ) -

 رف فَ راد اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط     اخت ةر  dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر  
 اسيتة ع .
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 أهمية الدراسة
 تليف فهير  هذد اسدرا      اسد ةط استةسر : 

رـ  راي  تدرر ر     وع  ةت استع ـ   لؿ ىةـ،     استازر اس رل  إف ي  س  ت د -
  لؿ خةص، لةدت  ية تزاؿ ي  س  ت تةج إسع  ذؿ اسيزرد يف  ) اسد  رال رة( استط ر 

اسجرد يف   ؿ اسيختورف ستط رر فد ات ت ةىد اسعةي رف    يرداف استر ر  اسخةو ،  رث 
  تعيؿ هذد اسدرا   ى ع  د اسد ص    ذسؾ.

الإ رةـ     ضع ا تراترجرةت تع رير   تع ير  يلئي  س تغ ب ى ع وع  ةت اضطراب  -
 استازر اس رل  استط ر  ) اسد  رال رة(  سد  هذد اسفئ .

تردؼ اسدرا   إسع ت  رر  ردةيجةا تدرر رةا  ة لا س تط رؽ اسعي   ستدير  يرةرات استازر  -
 سذ   وع  ةت استع ـ. dyspraxia اس رل 

 اسيعدررف يف ي ر رف تر  ررف  ف سرةد في ر   ررهـ ى ع  دةد  راي  إر ةدر   ي ةىدة -
سد  اسط    اسذرف رعةد ف  dyspraxia ىلجر  سي اجر  ي للت استازر اس رلرةستط ر  

 يف وع  ةت استع ـ.
 محددات الدراسة

ةيس   ا تورت هذد اسدرا   ى ع ذ   وع  ةت استعّ ـ    اسوف ؼ اسيةسث،  اسرا ع   اسخ
اس ةدس الأ ة  ،  اسي ت  رف  غرؼ وع  ةت استعّ ـ س يدارس استة ع  سيدررر  استر ر   استع رـ سيدط   

 .(2014/2015 ) ةئؿ،  اسي ج رف    اسفوؿ اسدرا   اسيةد 
 مصطمحات الدراسة

 ا تي ت اسدرا   ى ع ىدة يوط  ةت ريلف تعررفرة إجرائرةا لية ر  : 
( اس ردةي  لية  رد    )اس  ف Midleman, 1964تعرؼ يردسيةف ): البرنامج التدريبي      

فـ  رر سفظ ". فية   verbal(   ده"لؿ يةتؤدره اسجيةى    اد فلةف سفظرةا 220،ص 1990  رةب 
(  رعر ةده   ده د ةط ر تردؼ تغرر الا راد ى ع د   ية، رضرؼ يعر  ا إسع 1987هدداـ  جة ر )

ا   اس ةسر   تعرؼ اس ردةي    ده جي   فَد ط  تتضيف الأ لةر  اسيفةهرـ يةسدررـ يف يعر  ، فية اسدر 
 اسي ةدئ است  ت تدد إسع خوةئص الأطفةؿ يف ذ   وع  ةت استع ـ اسذرف رعةد ف يف اضطراب 
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( ج   ،  ر ة  رة جي   يف الِإجرادات  اسد ةطةت 22،ر ع اس ردةي     )dyspraxiaاستازر اس رل  
يؿ ى ع تدير  يرةرات استازر اس رل   است  ت لؿ    يجي ىرة  ردةيجةا يتلةيلا  اس   لةت است  تع

 رتّـ تدررب اسط    ى ره  غر  تدير  يرةرات استازر اس رل .
ه   ر   وفر  ي      عدد يف يدارس اسير    الأ ة ر     اسدظةـ استع ري    غرفة المصادر:

ب تر  ر   فيةث يدة ب رعيؿ  ررة يع ي ف ف  يع يةت تل ف يجرزة  ية ر زـ يف   ةئؿ تع رير   فسعة
يدر  ف تدرر ةا خةوةا س عيؿ يع اسط    ذ   الا ترةجةت اسخةو   د اـ اسط    رل ف د ايةا جزئرةا 

    هذد اسدرا   ه  وؼ درا   يجرز  خديةت تر  ر  خةو  تتدة ب    ؽ  ردةي  خةص.
ع  ةت تع ـ     ا د ف  فلير يف يظةهر وع  ةت  ا  ترةجةت اسط    اسذرف ر،ودف ف   ف سدررـ و

 استع ـ،  ردفذ اس ردةي  داخؿ هذا اسوؼ اسدرا     ب ىدد اس وص است  ر تةجرة اسطةسب.
هـ ف سئؾ اسذرف تظرر سدررـ اضطرا ةت     ا دة ف  فلير يف اسعي رةت  ذوي صعوبات التعمّم:  

اسدف ر  الأ ة ر  است  تتضيف  رـ اس غ  اسيلت    ف  اسيدط     ا تعيةسرة،  تظرر    اضطرا ةت 
اس يع  استفلرر  اسللـ  اس رادة  استرجئ   اس  ةب،  تع د إسع إوة    ظرفر     اسديةغ،  سرس سرة 

(.  2012   إىة   يف الإىة ةت،   اد فلةدت ى  ر  فـ  يعر  فـ  ورر  )اس  ف ، ف  ىل    
    هذد اسدرا   ر،عرّؼ اسط    ذ   وع  ةت استعّ ـ   درـ الأطفةؿ اسذرف ل، ؼ ىدرـ  ة تخداـ 

 يدررر  استر ر   استع رـ    يدط    ةئؿ  اسي   رف    يدار رة.      الاخت ةرات اسيعتيدة يف
اسد  رال رة د ع يف اضطراب اسدي ،  وع       الت ةب تورؼ ر  ـ  ه يعظـ  راكسيا:الدسب 

الاطفةؿ يف اس ف دف رة خو وةا استور ةت است  تتط ب يرةرة الاىضةد اسد ر ه لةسرد  الاوة ع. 
 اسل ت اف اسطفؿ اسيوةب  ةسد  رال رة لار اجه ي ل      اسي ع ف  اس  ة ه.  سلف ر اجه 

س رةـ  ةلاي ر است  تتط ب يده ا تعيةؿ ىضلته اسد ر ه لةسلتةب ييلا،  رف ر وع  ه    ا
اسيختو ف ذسؾ فده ىددية ردرؾ جرداا يةذا ى ره إدجةزد؛  إف دية   لار تطرع فف ر ير فىضةد 

 . (Amanda, 2012)ج يه  ةستدفرذ   لؿ يدظـ 
سيوػػػةدر،  ذسػػؾ يػػػف خػػػلؿ  رعػػرؼ إجرائرػػػةا   دػػه ي ػػػت   اس ػػػ  ؾ اسػػذ  روػػػدر ىػػػف طفػػؿ  ػػػرؼ ا  

اسدرج  است  ر وؿ ى ررة اسطةسب يف  ت درر اسيع ـ/ اسيع ي  ى ع ي رةس اضطراب استػازر اس رلػ  
  اسذ  ف،ىدَّ  سرذد اسغةر . dyspraxia استط ر 
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 منهجية الدراسة
  تعد هذد اسدرا   يف اسدرا ةت   ه استجرر ر  است  تردؼ إسع  ت درد فير  ردةي  تدرر   يعر    

سد  ط     وع  ةت استع ـ   د اىتيدت هذد  dypraxiaاستط ر   تدير  يرةرات استازر اس رل 
 اسدرا   ى ع ا تخداـ تويرـ اسيجي ىترف استجرر ر   اسضة ط    رةس        عد    رةس يتة ع .

 
 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة وعينتها
يف ذ   وع  ةت استع ـ استة عرف سيدارس يدررر  تل ف يجتيع اسدرا   يف فطفةؿ  رؼ اسيوةدر   

-8( طةس ػةا  طةس ػ ، تتػرا ح فَىيػةرهـ  ػرف )342استر ر   استع رـ    يدط    ةئػؿ  اسػذرف   ػغ ىػددهـ )
يػػػلث (  ػػػد  يػػػف اسوػػػف ؼ الا تدائرػػػ  اسيةسػػػث  اسرا ػػػع  اسخػػػةيس  اس ػػػةدس،  هػػػـ ي زّىػػػ ف ى ػػػع 12

( ر ضػػح ت زرػػع اسيجتيػػع 1دط ػػ   ةئػػؿ.  اسي  ػػؽ ) ر ػػ  يػػف  ػػرؼ اسيوػػةدر  ػػ  يػػدارس ي  يليػػرف
يػػف ايدػ  ى ػػر يدر ػػ  تػـ اخترةرهػػة يػػف فوػػؿ    ػب يتغرػػرات اسدرا ػػ ،   ػد تػػـ ت درػػد ىردػ  اسدرا ػػ 

( طةس ػػةا  طةس ػػ  180يػػلث  يليػػرف يدر ػػ   ةسطرر ػػ  اسع ػػ ائر  اس  ػػرط ،  تل دػػت ىرد اسدرا ػػ  يػػف)
سي خوػػرف  وػػع  ةت اسػػتع ـ  اسي ت  ػػرف  غػػرؼ ( يػػف الإدػػةث يػػف ا90( يػػف اسػػذل ر   )90  ا ػػع )

اسيوةدر.   د تـ اخترةرهـ  طرر   ى  ائر    رط ،  تـ ت  ريرـ إسػع يجيػ ىترف تجرر رػ   ضػة ط ، 
 ع الَأ راد   ب يتغررات اسدرا  .( ر ضح ت زر1 اسجد ؿ )
 (1اسجد ؿ )

 ت زرع ف راد اسدرا     ب اسيجي ى ، اسيدر  ، اسجدس.
 المجموع الجنس ةالمدرس المجموعة

 التجريبية

 اسي ة  
 ا ف  زـ
 اس ع در 

 45 ذل ر

 الا تدارئ  اسيةدر  ى ر 
 الا تدائر  اس ةد  

 الا تدائر  اس ة ع  ى ر
 45 إدةث
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 الضابطة

  ةتـ اسطةئ 
 اسد    الا تدائر 

 ي ةر
 45 ذل ر

 الا تدائر  اسيلي   اسع ر ف
 الا تدائر  استة ع 

  اسيلي ف الا تدائر   اسيلي 
 45 إدةث

 المعالجات الاحصائية

  :   ا تخراج لؿ يية ر   SPSSتـ ا تخداـ اسرزي  الا وةئر  

 أدوات الدراسة

 ف لاا:اس ردةي  استدرر  

يع ي   رؼ اسيوةدر ى ررة،  ةفرييؿ اس ردةي  استدرر   يجي ى  يف اسيرةـ است  درب اس ة ي   
طَ  يدظي   يعدة ي   ةا،إذ ررد يف ا تخداـ اس ردةي  إسع تدررب اسط    ذ    ةفؼ اس ة ي  ؽ خ،

 . dyspraxia وع  ةت استع ـ ى ع يرةرات استازر اس رل  استط ر 

 أهداف البرنامج:
سد  ىرد  يف ذ   وع  ةت  رردؼ هذا اس ردةي  إسع تدير  يرةرات استازر اس رل  استط ر 

 وع  ةت اس رادة سدررـ. استع ـ سزرةدة  دراترـ استط رر    ةستةس  خفض ي ت  
 
  البرنامج:أسس بناء 

 تم بناء البرنامج في ضوء الأسس التالية :  
استازر اس رل  استط ر  ت درد الأ س اسدظرر  است  تدة ست فهير  تدير  يرةرات  -1

dyspraxia   استازر اس رل  استط ر  سد  فطفةؿ وع  ةت استع ـ  ت يرر تط رؽ  ردةي
 تط رر  سدررـ.   تدير  اسيرةرات  اس

 رث تعد هذد اسير    ف ة ر      يراىةة ط رع  اسير    اسعيرر  لأطفةؿ اسير    الا تدائر  -2
  رةترـ  تعد ف د اسرلةئز الأ ة ر      دةد  خورترـ اسي ت   ر  . 
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 يراىةة فف تل ف جيرع ف راد اسعرد  يف الأطفةؿ ذ   وع  ةت استع ـ. -3
 محتوى البرنامج  
؛ سذا  إف dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر    اس ةس   علج اس و ر    يرةرات ررتـ اس ردةي  

استازر اس رل  استط ر  هذا اس ردةي  سـ رعتيد ى ع ي ت   درا   ي دد ي   ة، ستدير  يرةرات 
dyspraxia  سذ   وع  ةت استع ـ،  استدررب  ره  ةئـ ى ع فد ط  ت يؿ ي ت  ا ىةيةا

ةـ، و ر، ف لةؿ(، ى ية   ف اس ردةي  تضيف ايدةف  ى ر ف  ج    ) ر ؼ،ي ةطع،ل يةت،فر 
تدرر ر   فىطرت   لؿ جيةى  لأطفةؿ اسيجي ى  استجرر ر    ا ع فر ع ج  ةت    الأ   ع،  يدة 

 استازر اس رل  استط ر اسج     و  وفرّ   ا دة،   د تـ است ررـ   لؿ  رد  ى ع اخت ةر يرةرات 
dyspraxia . 
 ى لمبرنامج التدريبيصدق المحتو 

تـ ىرض اس ردةي  ى ع يجي ى  يف اسي ليرف،  ردؼ استعرؼ إسع يد  يلدي     
الأهداؼ، ارت ةطرة  ي ت   اس ردةي   يد  يلدي  الأ ةسرب استع رير ،  يد  يلدي  اسورة   

س ورة   اس غ ر  س فئ  اسعيرر  اسي ترد   يف الأطفةؿ ذ   وع  ةت استع ـ.   د تـ تعدرؿ طفرؼ 
اس غ ر  س عض اسف رات    ض د يل ظةت اسي ليرف،  رث   غت د    الاتفةؽ  رف 

 (. 2،  رعت ر ذسؾ ي   لا لأ راض هذد اسدرا   ادظر اسي  ؽ)(%96)اسي ليرف
 dyspraxia ثانياً: مقياس التآزر الحركي التطوري 

سد  اسط        dyspraxia  دةد ي رةس اضطراب استازر اس رل  استط ر   ةف ةـ اس ة ي 
 اس ةدس الأ ة   اسذرف رعةد ف يف وع  ةت استع ـ   ؽ  ، اسخةيس ،اسرا ع   اسيةسث، اسوف ؼ

 اسخط ات استةسر :

 

 تحديد المجالات  الأولى:الخطوة 

تـ    هذد اسخط ة است وؿ إسع  ةئي   ةضطراب استازر اس رل  استط ر  است  ر عع اسي رةس 
سلؿ يجةؿ،  تـ فرضةا    هذد اسخط ة ت درد اسي ض ىةت است    ؼ س رة رة سلؿ ي ت   وف    
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رغطررة اسي رةس  دةدا ى ع  ةئي  اسيجةلات است  تـ است وؿ إسررة.  تـ ذسؾ  ةسرج ع إسع ىدد يف 
 اسي ةررس اسخةو   ةسل ؼ ىف وع  ةت استع ـ ييؿ ي رةس يةرلؿ   ت .

 الخطوة الثانية: بناء المقياس

 اسي ض ىةت است   dyspraxiaجةلات اضطراب استازر اس رل  استط ر   عد فف تـ ت درد ي
اؿ ى ع يع ي    دةد اسي رةس يف خلؿ طرح  ؤ  ةف رتـ تدة سرة س رةس هذد اسوع  ةت  ةـ اس ة ي
، لية ه  ي ضح dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر   وع  ةت استع ـ  ت درد خوةئص اضطراب

تـ ورة     رات اسي رةس  و رته اسدرةئر ، لية ه  ي ضح    (.   دةدا ى ع ذسؾ 1   اسي  ؽ )
 (.3اسي  ؽ )

 

 Pilot Studyالخطوة الثالثة : الدراسة الاستطلاعية    

( طةس ةا 37 عد فف تـ الادترةد يف اسخط ة اسيةدر ، تـ تط ر ػه ى ع ىرد  يل دػ  يف )
ي ت   وف ،  تـ استعرؼ ى ع  طةس   يختةرة ى  ائرةا يف  رف ط    اسوف ؼ اس ا ع     لؿ 

يد   ض ح استع ريةت،  است  ؽ يف  ةى ر  اسف رات ىف طررؽ    ةب يعةيؿ وع    لؿ   رة 
( ،   ذؼ اسف رات است  0.3 يعةيؿ تيررزهة  رث تـ  ذؼ اسف رات است  ر ؿ يعةيؿ تيررزهة ىف )

 (.0.2(  ف ت ؿ ىف) 0.9رزرد يعةيؿ وع  ترة ى ع) 

 لتحقق من دلالات الصدقالخطوة الرابعة: ا 

تػػػػـ است وػػػػؿ إسػػػػع يؤ ػػػػرات ىػػػػف وػػػػدؽ الاخت ػػػػةر ىػػػػف طررػػػػؽ است  ػػػػؽ يػػػػف وػػػػدؽ اسي تػػػػ    
(Content Validity ،اسذ   تـ است  ؽ يده يف خلؿ الإجػرادات استػ  ات عػت  ػ   دػةد الاخت ػةر ،)

  لػػذسؾ تػػػـ ىػػرض الاخت ػػػةر ى ػػػع ىػػدد يػػػف اسي ليػػرف ذ   اسخ ػػػرة  الاختوػػػةص  فخػػذ آرائرػػػـ  ريػػػة
رتع ػػػؽ  يػػػد  يلديػػػ  اسف ػػػرات  ػػػ   درترػػػة  وػػػرة ترة س دػػػ ات  استػػػ  فىػػػدت س رة ػػػرة  ذسػػػؾ س ت لػػػد يػػػف 
اسورة   اس غ ر  س ف رات  يلديترة س يجةلات است  ا تيؿ ى ررة؛ سروػ ح  ػ  وػ رته اسدرةئرػ ، ليػة 

 (.  3ه  ي ضح    اسي  ؽ )
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 : التحقق من دلالات الثباتخامسةالخطوة ال

 دلالات الثبات:

 تـ است وؿ إسع ي ةت اسي رةس  ةسطرؽ استةسر : 

ىةدة الاخت ةر ) -1  (.Test- Retest Reliabilityطرر   الاخت ةر  ا 
 (.Cronbach Alphaطرر   لر د ةخ فسفة )-2

 طريقة الاختبار واعادة الاختبار:

 ى ػع اسعردػ  الا ػتطلىر    عػد  ةوػؿ زيدػ  )ا ػ  ىرف( تػـ تط ر ػه اسي رػةس رث تـ تط رػؽ 
يرتفع   داس   ري  (  ه  0.82ى ع دفس اسعرد  يرة فخر   رث   غت  رـ يعةيؿ ارت ةط  رر  ف )

س ي رػػػةس ريلددػػػة يػػػف  هػػػذا رػػػدؿ ى ػػػع  جػػػ د ي ػػػةت يرتفػػػع  (0.05ىدػػػد ي ػػػت   ف ػػػؿ يػػػف ) ا وػػػةئرة
 .الاىتيةد ى ره

 
 :كرونباخ ألفاطريقة 

 هػػػ   ريػػػ  ( 0.88) ريتػػػه س ي رػػػةس  رػػػث   غػػػت ارجػػػةد يعةيػػػؿ ي ػػػةت اسفػػػة لر د ػػػةخ  ليػػػة تػػػـ
 تيتع   در يرتفع يف اسي ةت.اسي رةس ريية رطيئف إسع فف يرتفع  ارضة 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

هؿ ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر   رف يت  طةت درجةت أولًا:النتائج المتعمقة بالسؤال الأول"
ى ع الاخت ةر  dyspraxiaتط ر  ف راد اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط     درج  استازر اس رل  اس

 اس عد  تعز  إسع اس ردةي  استدرر  ؟"
 سلإجة ػػ  ىػػف هػػذد اسفرضػػر  تػػـ   ػػةب اسيت  ػػطةت اس  ػػة ر   الاد را ػػةت اسيعرةررػػ  سلػػؿ يػػف 

 ( ر ضح ذسؾ.2اسيجي ىترف استجرر    اسضة ط     الاخت ةر اس عد   اسجد ؿ)
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 (2اسجد ؿ )

ت اسيعرةرر  سدرجةت فَ راد اسيجي ىترف استجرر ر   اسضة ط ى ع اسيت  طةت اس  ة ر   الاد را ة
 اس      اس عد . dyspraxiaي رةس استازر اس رل  استط ر  

 اسيجي ى 

 الاخت ةر اس عد  الاخت ةر اس    

 اس  ط اس  ة  
الاد راؼ 

 اسيعرةر 

اس  ط 

 اس  ة  

الاد راؼ 

 اسيعرةر 

 0.493 1.60 0.485 0.63 استجرر ر 

 0.498 1.23 0.515 0.60 ضة ط اس

(  ػػ   ػػرف   ػػغ 1.60  ػػغ يت  ػػط درجػػةت ف ػػراد اسيجي ىػػ  استجرر رػػ  ى ػػع الاخت ػػةر اس عػػد  ) 
(،  ستعػػرّؼ  دلاسػػ  اسفػػر ؽ 1.23يت  ػػط درجػػةت ف ػػراد اسيجي ىػػ  اسضػػة ط  ى ػػع الاخت ػػةر اس عػػد  )

(  لةدػت اسدتػةئ  ليػة هػ  ANCOVA رف اسيت  طرف إ وةئرة تـ ا تخداـ ت  رؿ است ةرف اسي ترؾ )
 .(3يعر ض     اسجد ؿ )

 (3اسجد ؿ )

اسي رػػػةس   ىترف استجرر رػػػ   اسضػػػة ط  ى ػػػع دتػػػةئ  ت  رػػػؿ است ػػػةرف اسي ػػػترؾ س فػػػر ؽ  ػػػرف ف ػػػراد اسيجيػػػ
 .dyspraxiaاس عد  س تازر اس رل  استط ر  

يجي ع  يودر است ةرف
 اسير عةت

درجةت 
 اس رر 

ي ت    ؼ يت  ط اسير عةت
 اسدلاس 

 0.002 10.005 2.338 1 2.338 الاخت ةر اس    

 0.000 24.794 5.794 1 5.794 اسيجي ىةت

     0.234 177 41.362 اسخط 

       180 411.000 اسل  
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س د فظررت اسدتةئ  فف هدةؾ  ر  ةا  رف اسيجي ىترف استجرر ر   اسضة ط     الاخت ةر اس عد     
(  ه  فل ر  24.794،  رث   غت  ري " ؼ " اسي      ) dyspraxiaس تازر اس رل  استط ر  
سذا تر ض ( α  ≤ 0.05)ىدد ي ت   دلاس  ( 3.842 است  ت  غ  ريترة )يف  ري  "ؼ" اسجد سر  

 ≥  α)اسفرضر  اسوفرر  است  تدص ى ع " لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس  
استجرر ر   اسضة ط     درجةت استازر اس رل  ى ع   رف يت  طةت درجةت ف راد اسيجي ى ( 0.05

الاخت ةر اس عد  تعز  إسع اس ردةي  استدرر  "  ت  ؿ اسفرضر  اس در   است  تدص   ج د  ر ؽ ذات 
تعز  إسع اس ردةي   dyspraxiaدلاس  إ وةئر   رف اسيجي ىترف    استازر اس رل  استط ر  

   ا تدرر ةا ى ع يرةرات استازر اس رل  ى ع دظرائرـ    استدرر   يية رعد  تف ؽ اسط    اسذرف ت
 .اسيجي ى  اسضة ط  اسذرف سـ رت   ا فَ  تدررب

   د تعز  هذد اسدتةئ  فرضةا إسع ية رتوؼ  ه اس ردةي  يف يزارة ىدردة يدرة :
تضيرف اس ردةي  يجي ى  يتد ى  يف الأد ط  استدرر ر ، لةلأد ط  است  ترلز ى ع وع  ةت  -
رادة  اسلتة  ،  اسذالرة اس ورر  اس رلر .   د تـ ذسؾ يف خلؿ ا تخداـ   ةئؿ تع ري  يتد ى  اس 

 . ر اسيخت ف ،  اسديةذج  اسيلع ةتل جرزة است جرؿ،  اسو
زرةدة  ةى ر  الأطفةؿ يف خلؿ اس ردةي  استدرر   اسي تخدـ    اسدرا  .  ذسؾ سية ايتةز  ه  -

 .اس رؿ إسع اسوعبت   ؿ  تدرج يف اس ردةي  يف 

خلؿ اسج  ةت استدرر ر ،  اسذ  ايتةز  ج  خةؿ يف  ةفاسيدةخ استع ري  اسذ    رد اس ة ي -
اسي تتةت،  ج ب ادت ةد اسط       ةط  الأسعةب استر  ر  اسيتد ى  اسي تخدي ،  استعزرز اسذ  لةف 

 ي ةرلترـ  ه  فةى ر .سلإطفةؿ يية فد  اسع إ  ةؿ الأطفةؿ ى ع اس ردةي ،    ةفر ديه اس ة ي

هػؿ ت جػد  ػر ؽ ذات دلاسػ  إ وػةئر  ج هررػ   ػرف يت  ػطةت  ثانياً:النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني"
ى ػػع  dyspraxiaدرجػػةت ف ػػراد اسيجي ىػػ  استجرر رػػ   اسضػػة ط   ػػ  درجػػ  استػػازر اس رلػػ  استطػػ ر  

 الاخت ةر اس عد  تعز  إسع اسجدس  اسيجي ى   استفةىؿ  ردرية؟"
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لإجة   ىف هذد اسفرضر  تـ   ةب اسيت  طةت اس  ة ر   الاد را ةت اسيعرةرر  سلؿ يف  س
اسيجي ىترف استجرر    اسضة ط     الاخت ةر اس عد  س تازر اس رل  لية ه  ي ضح    اسجد ؿ 

(4.) 
 

 (4اسجد ؿ )
ازر اس رل  اسيت  طةت اس  ة ر   الاد را ةت اسيعرةرر  سدرجةت اسط    ى ع اسي رةس اس عد  س ت

    ب اسيجي ى   اسجدس. dyspraxiaاستط ر  
 اسجدس         
 
 اسيجي ى 

 اسيجي ع إدةث ذل ر

 اس  ط
 اس  ة  

الاد راؼ 
 اسيعرةر 

 اس  ط
 اس  ة  

الاد راؼ 
 اسيعرةر 

 اس  ط
 اس  ة  

الاد راؼ 
 اسيعرةر 

اسيجي ى  
 استجرر ر 

1.61 0.495 1.60 0.495 1.60 0.493 

اسيجي ى  
 سضة ط ا

1.24 0.570 1.22 0.420 1.23 0.498 

 0.527 1.42 0.495 1.41 0.560 1.42 اسيجي ع

(  ج د  ر ؽ ظةهرر   ػرف يت  ػط  اسيجي ىػ  استجرر رػ   اسضػة ط  4رتضح يف اسجد ؿ )
رديػة  ، (1.60 سلدةث ) (1.61)  س ذل ر  رث   غ يت  ط اسيجي ى  استجرر ر  رف اسذل ر  الادةث 

،  ستعرّؼ اسدلاس  الإ وةئر  سرذد (1.22 سلدةث ) (1.24) س ذل ر اسيجي ى  اسضة ط    غ يت  ط
  ػد  (α  ≤ 0.05)اسفر ؽ  دظراا لارت ةط فَ عةد ي رةس الا  لسر   دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاسػ  
 (.5تـ ا تخداـ ت  رؿ است ةرف اسي ترؾ  لةدت اسدتةئ  لية ه  يعر ض     اسجد ؿ )
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 (5ؿ )اسجد  
دتةئ  ت  رؿ است ةرف اسي ترؾ لأير اسيجي ى   اسجدس  استفةىؿ  ردرية ى ع ي رةس استازر اس رل  

 اس عد . dyspraxiaاستط ر  
 

 
 يودر است ةرف

 يجي ع
 اسير عةت

يت  طةت 
 اسير عةت

 درجةت
 اس رر 

  ري  "ؼ"
 اسي     

 اسدلاس 
 الإ وةئر 

 0.002 9.869 2.332 1 2.332 اس     

 0.000 24.515 5.793 1 5.793 جي ى اسي

 0.926 0.009 0.002 1 0.002 اسجدس

 0.906 0.014 0.003 1 0.003 اسيجي ى × اسجدس

     0.236 175 41.357 اسخط 

       180 411.000 اسل  

س د فظررت اسدتةئ  فف هدةؾ  ر  ةا  رف اسيجي ىترف استجرر ر   اسضة ط     الاخت ةر 
(  ه  فل ر يف  ري  "ؼ" اسجد سر  ىدد ي ت   24.515ت  ري  "ؼ" اسي      )اس عد ، إذ   غ

(، فية  ةسد    س جدس   ـ تظرر  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر   رف اسذل ر  الإدةث α≤ 0.05دلاس   )
(  ه  فوغر يف "ؼ" اسجد سر ، 0.926(،   ي ت   دلاس  )0.009إذ   غت  ري  "ؼ" اسي      )

جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر   رف اسذل ر  الإدةث    يرةرات استازر اس رل . فَية يية رعد  فده لات  
 رية رتع ؽ  رف فير اسيجي ى   اسجدس   ـ ت  غ اسفر ؽ ي ت   اسدلاس  الإ وةئر   رث   غت  ري  

(،  ه  فوغر يف  ري  "ؼ" اسجد سر ، يية 0.906(،   ي ت   دلاس  )0.014"ؼ" اسي      )
فرضر  اسوفرر  است  تدص ى ع "لا ت جد  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر  ىدد ي ت   دلاس  رعد     ؿ اس

(α  ≤ 0.05)   رف يت  طةت درجةت فَ راد اسيجي ى  استجرر ر   اسضة ط     درج  استازر اس رل 
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ىؿ إسع يتغرر اسيجي ى   اسجدس  استفةى ع الاخت ةر اس عد  تعز   dyspraxiaاستط ر  
 ضر  اس در  . ردرية" ر ض اسفر 

دترج  هذد اسدرا    عدـ  ج د  ر ؽ ذات دلاس  إ وةئر ىدد اسط    تعز   ةف رعز  اس ة ي 
س تفةىؿ  رف اسجدس  اسيجي ى     يرةرات  استازر اس رل  إسع استغررات اسفلرر   الاجتيةىر  است  

 رف اسذل ر  الإدةث،  ت  ؿ فَدَّت إسع تغرر فَ ةسرب استد ئ  الاجتيةىر  اس دري  اس ةئي  ى ع استيرز 
الأ، رة إسع الاهتيةـ اسيت ازف  رف اسذل ر  الإدةث،   د رع د  ةى ر   ردةي  استدررب إسع  رص 

ىدد إىداد اس ردةي  استدرر   فف تل ف اسديةذج اسي دي     اس ردةي  استدرر   يف لل  رفاس ة ي
ييةيؿ،  هلذا دجد فف اس ردةي   د ىيؿ اسجد رف؛ سذا  إف اسطةسب رتع ـ يف اسديةذج يف اسجدس اس

 ى ع ت  رص اسفر ؽ  رف اسذل ر  الإدةث    يرةرات استازر اس رل .

هػؿ ت جػد  ػر ؽ ذات دلاسػ  إ وػةئر  ج هررػ   ػرف  ثالثاً: النتائج المتعمقة بالسصؤال الثالصث"
  يت  ػػػػػطةت درجػػػػػةت ف ػػػػػراد اسيجي ىػػػػػ  استجرر رػػػػػ   اسضػػػػػة ط   ػػػػػ  درجػػػػػ  استػػػػػازر اس رلػػػػػ  استطػػػػػ ر 

dyspraxia "ى ع الاخت ةر اس عد  تعز  إسع اسيتة ع ؟ 

 سلإجة   ىف هذد اسفرضر  تـ   ةب اسيت  طةت اس  ة ر   الاد را ةت اسيعرةرر  سلػؿ يػف 
س تػػازر اس رلػػ   لةدػػت اسدتػػةئ  ليػػة   اسيتة عػػ اسيجيػػ ىترف استجرر ػػ     اسضػػة ط  سلخت ػػةررف اس   ػػ  

 (.6ه  يعر ض     اسجد ؿ )
 (6اسجد ؿ )

اسيت  ػػطةت اس  ػػة ر   الاد را ػػةت اسيعرةررػػ  س ػػدرجةت ى ػػع الاخت ػػةررف اس   ػػ   اسيتة عػػ  س يجيػػ ىترف 
 .dyspraxiaى ع ي رةس استازر اس رل  استط ر  

 اخت ةر اسيتة ع  الاخت ةر اس     اسيجي ى 
 الاد راؼ اسيعرةر  اس  ط اس  ة   الاد راؼ اسيعرةر  اس  ط اس  ة  

 0.503 1.57 0.485 0.63 استجرر ر 

 0.538 1.28 0.515 0.60 اسضة ط 
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ت رر اسدتةئ  اس اردة    اسجد ؿ اس ة ؽ إسػع فف اس  ػط اس  ػة   س يجي ىػ  استجرر رػ  ى ػع 
(،   ػػد   ػػغ 1.57(،  ػػ   ػػرف   ػػغ اس  ػػط اس  ػػة   ى ػػع اخت ػػةر اسيتة عػػ  )0.63الاخت ػػةر اس   ػػ  )

(،  ػ   ػرف   ػغ اس  ػط اس  ػة   0.60الاخت ػةر اس   ػ  )اس  ط اس  ػة   س يجي ىػ  اسضػة ط  ى ػع 
(.   رل ػػظ يػػف يت  ػػط  اسيجيػػ ىترف استجرر رػػ  1.28س يجي ىػػ  اسضػػة ط  ى ػػع اخت ػػةر اسيتة عػػ  )

 اسضػػػة ط  فف هدػػػػةؾ  ر  ػػػػةا،  سيعر ػػػػ  هػػػػذد اسفػػػػر ؽ إ وػػػةئرة تػػػػـ ا ػػػػتخداـ ت  رػػػػؿ است ػػػػةرف اسي ػػػػترؾ 
(ANCOVA   لةدت اسدتةئ  لية ه  يعر ض  )( 7  اسجد ؿ.) 

 (7اسجد ؿ )
ى ع الاخت ةررف اس      اسيتة ع   اسيجي ىترف س درجةتدتةئ  ت  رؿ است ةرف اسي ترؾ س فر ؽ  رف 

 .dyspraxiaس يجي ىترف ى ع ي رةس استازر اس رل  استط ر  

 يودر است ةرف
 يجي ع
 اسير عةت

يت  طةت 
 اسير عةت

 درجةت
 اس رر 

  ري  "ؼ"
 اسي     

 اسدلاس 
  وةئر الإ

 0.431 0.623 0.161 1 0.161 اس    

 0.000 24.588 6.347 1 6.347 اسيجي ى 

 0.818 0.053 0.014 1 0.014 اسجدس

 0.763 0.091 0.024 1 0.024 اسيجي ى × اسجدس

     0.258 175 45.173 اسخط 

       180 388.000 اسل  

استجرر رػػػػ   اسضػػػػة ط   ػػػػ  اخت ػػػػةر س ػػػػد فظرػػػػرت اسدتػػػػةئ  فف هدػػػػةؾ  ر  ػػػػةا  ػػػػرف اسيجيػػػػ ىترف 
(  ه  فل ػر يػف  ريػ  24.588اسيتة ع  سيرةرات استازر اس رل ،  رث   غت  ري " ؼ " اسي      )

؛  هذا رعد  ر ض اسفرضر  اسوػفرر      ػ ؿ اسفرضػر  (α≤ 0.05"ؼ" اسجد سر  ىدد ي ت   دلاس  )
ذ اس ردػػةي  استػػدرر     ػػرر،   سوػػةسح اس در ػػ ،   يعدػػع فف فيػػر اس ردػػةي  ا ػػتير  عػػد است  ػػؼ ىػػف تدفرػػ
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 رعػز   اسيجي ىػ  استجرر رػ  استػ  تعرضػت س ردػةي  استػدررب ى ػع يرػةرات استػازر اس رلػ  استط ررػ .
دترجػ  هػذد اسدرا ػ   ة ػتيرار فيػر اس ردػةي   عػد تط ر ػه   ػرر إسػع الا ػتراترجةت اسي ػتخدي   ةفاس ة ي

اسيرػةرات  ػ  اسج  ػةت استدرر رػ   يػف يػـ تط ر رػة     تدفرذ اس ردةي  ؛  رث تػـ تػدررب اسطػلب ى ػع
 ػػ  اسي ا ػػؼ اس رةترػػ  ييػػة فَد  إسػػع ادت ػػةؿ فيػػر اسػػتع ـ  تعيريػػه إسػػع ي ا ػػؼ  رةترػػ  ي ػػة ر  سي ا ػػؼ 
استػػدررب،   ػػد رعػػ د  ػػ ب  ةى رػػ   ردػػةي  استػػدررب إسػػع   ػػرات اس ردػػةي  استػػ  ا ػػت ت يػػف  ا ػػع اس رئػػ  

ب، رث تضيف اس ردةي  يجي ىػ  يػف اسيرػةرات استػ  ريلػف س طفػؿ الاجتيةىر  است  رعرش  ررة اسطةس
فف ريةر رة    اسيدر    اس رت، الأير اسذ  فَد  إسع الا تفةظ  رذد اسيرةرات  تع  عد الادترةد يػف 
 ترة استدررب   رر،  هذا ر رر إسع فف اسط    سـ رتع ي ا  سـ رلت   ا اسيرةرات داخؿ اسج      ػط  ػؿ 

فف رد   ا اسيرةرات خةرج اسج  ةت،  رتضح ذسؾ يف  لؿ يل ظةت اسيع يرف لأ راد إدرـ ا تطةى ا 
 .ر ر  داخؿ اسيدر    اسغرؼ اسوفر اسيجي ى  استجر 

 التوصيات
 إجراد اسدرا   ى ع يتغررات فخر  يف يظةهر وع  ةت استع ـ. -
  ضع ف س ي ددة ست  رؿ اسط    سغر   يوةدر استع ـ. -
    رش تع رير    لؿ يليؼ  ي تير  سيع ي   رؼ اسيوةدر  تػ ه ررـ   ػلؿ ى د د رات تدرر ر -

  ةىؿ ؛ سرتيلد ا يف تدير  يرةرات استازر اس رل  استط ر  سذ   وع  ةت استع ـ.
فف تلػػػ ف اس وػػػ  اسوػػػفر   ػػػ   ر ػػػ  اسيوػػػةدر يوػػػدر جػػػذب لادت ػػػةد اسطةسػػػب  ةفر وػػػ  اس ة يػػػ -

 تعػػػرض  ررػػػة   ػػػةئؿ تع ريرػػػ  يتد ىػػػ   ت ػػػدـ  ررػػػة  ىدوػػػر ت ػػػ رؽ تيػػػةرس  ررػػػة يخت ػػػؼ الَأد ػػػط ، 
 ديةذج اجتيةىر  إِرجة ر .
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  دةد ي رةس يتعدد الأ عةد س تعرؼ ى ع اضطراب(. خوة د ، ي يد ف يد،  اسخ اسدة، ي يد)د.ف
 ت خروه سد  اسط    ذ   وع  ةت استع ـ     dyspraxiaاستازر اس رل  استط ر  

  ، جةيع  اسل رت.، اسيج س اسع ياسيج   استر  ر ي   ؿ اسد ر    . يدط    ةئؿ
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، ر ةس  دلت راد  رر يد  رة، جةيع  ىيةف  يؤ ر اسفةرؽ  رف است ورؿ اسفع    اسيت  ع
 اسعر ر  س درا ةت اسع رة: ىيةف، الأردف.

اسػػدفس سغ رػػ  سػػد  اسط  ػػ  الأرددرػػرف  ػػ  اسير  ػػ  ت ػػخرص وػػع  ةت اسػػتع ـ (. 1991 ػػةسـ،  ػػ فرة )
 ، ر ةس  يةج ترر  رر يد  رة، اسجةيع  الأرددر : ىيةف، الأردف.الا تدائر 
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، اسجةيع  162 -133ص(، 8(، اسعدد )15اسيج د ) ،يج   درا ةتاسير    الا تدائر ، 

 الأرددر .
، يج   استر رػ .  دةد فداة ي  ر  س ل ؼ ىف ذ   وع  ةت استع ـ، (1995)اس رطة  ، ى د اسعزرز 

 .61-45(، 10، اس د  )11جةيع  الإيةرات، اسعدد
 ةى رػػ  ا ػػتخداـ يع يػػ  استر رػػ  اسررةضػػر  لأ ػػ  ب استػػدررس اسعلجػػ  (.2005ى ػػدالله، يعػػرف ف يػػد)
، ر ةس  دلت ارة  رر يد  رة، ل ر  ت استع ـ اس رل     درس استر ر  اسررةضر سذ   وع  ة

،جةيع     اف.  استر ر   ةسررـ
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 اسعيةررة، ي  ع  اس رةر ،  ةسب  اسخيرة،  ػةتـ  ي ػداد،  ػرس   ػ از، ىيػر  وػدرؽ، سردػة 
 ى ر ات،  ةدف  اسزارع، دةرؼ  ط ةؿ،  رع  اسع  ، وفةد  اسجة ر ، ي يد(, ىيةف: دار 

 اسفلر دة ر ف  ي زى ف.

، دار اسدرضػػػػ  1،طاسيدةه ،ا  ػػػػرة،تخطرطرة،ت  ريرة(  . 1987جػػػػة ر )هدػػػػداـ، ر رػػػػع  ةيػػػػد  ى ػػػػد اس يرػػػػد 
 اس ةهرة . –اسعر ر  

، ىيػةف، دار اسي ػررة س ط ةىػ   اسد ػر وػع  ةت اسػتع ـ استظررػ   استط رػؽ(. 2012اس  ف ، راض . )
  است زرع.
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       Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a training 

program on the development of coordinating developmental dyspraxia, for 

students with learning disabilities attached to the learning resources in the 

schools of the Directorate of Education of Hail region, KSA. Specifically, 

this study sought to examine the following hypothesis: there are no 

statistically significant differences at the level of (α ≤ 0.05) of the 

experimental and control groups on a scale of coordinating motor skills 

disorder dyspraxia. The study population consisted of students with learning 

disabilities enrolled in the learning resources classes in government primary 

schools in the Directorate of Education in Hail in the second semester of the 

academic year (2014/2015).The study sample consisted of 180 students 

from the third, fourth, fifth and sixth grades in the schools of Directorate of 

Education in the area of Hail who were diagnosed by a teacher resource 

room  as having learning disabilities. They were divided equally and 

randomly into two groups, experimental and control. In light of the 

objectives of the present research a collective training program consisted of 

twenty-two training session at a rate of four sessions per week was built. 
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The program included a variety of activities and events carried out by the 

two researchers and a resource room teacher using different methods to 

detect the level of motor skills disorder dyspraxia developmental through 

the use of dynamic developmental synergy disorder dyspraxia scale 

prepared by the researchers. 

 
 
Key words: children with learning disabilities, developmental motor 

coordination disorder, training program 
 


