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سعت الدراسة الحالية إلى اختبار فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير المعاصرة  :الممخص 

السكانية العالمية. ولتحقيؽ ذلؾ، تّـ تقييـ درجة امتلاؾ مفاىيـ التربية في إكساب مفاىيـ التربية 
السكانية العالمية لدى معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ السعودية، ثـ 
القياـ بإعداد برنامج تدريبي قائـ عمى المعايير المعاصرة في إكساب مفاىيـ التربية السكانية 

ية. فضلًا عف تبني اختبار تحصيمي لإكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية، وذلؾ بعد العالم
( معمماً مف 21. واختيرت عينة الدراسة بالطريقة المتيسرة، حيث تكونت مف )التأكد مف صدقو وثباتو

معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في منطقة مكة المكرمة لمفصؿ الدراسي الثاني 
 ، وحمِّمت بيانات الدراسة بالأساليب الإحصائية المناسبة.2012/2013
وجود ضعؼ كبير في أداء أفراد عينة الدراسة عمى أنو بالرغـ مف  كشفت نتائج الدراسة     

مرور أفراد عينة الدراسة إلّا أنو وبعد الاختبار القبمي لاكتساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية. 
 فقد بينت القائـ عمى المعايير المعاصرة لإكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية، بالبرنامج التدريبي

 والوطنية لمعممي الدراسات الاجتماعيةالمفاىيـ السكانية  إكساب درجةنتائج الاختبار البعدي أف 
أعمى المتوسطات الحسابية، مقارنة مع أدائيـ الضعيؼ عمى الاختبار القبمي. وىذه الفروؽ  تسجم

 .(α=0.05) كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى
مف الفاعمية لمبرنامج التدريبي في إكساب  وجود درجة كبيرةوعميو، فإف ىذه النتائج تكشؼ عف  

الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ مفاىيـ التربية السكانية العالمية لدى معممي 
 السعودية. وبناءً عمى ىذه النتائج، قدمت الدراسة مجموعة مف التوصيات ذات العلاقة. 

   
برنامج تدريبي، مفاىيـ التربية السكانية العالمية، معممو الدراسات الاجتماعية الكممات المفتاحية: 

     .والوطنية
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 وأدبها خمفية الدراسة
مما لا شؾ فيو أف الجميع يدرؾ أف التحديات السكانية المتمثمة في تزايد أعداد السكاف،         

وانتشار مدف الأكواخ، وتزايد حدة الفقر، والضغوط الاقتصادية، واليجرات القسرية، وانتشار العديد 
جتمعات البشرية في مف الأمراض، وغير ذلؾ، تعد مف أبرز التحديات الخطيرة، التي تواجو الم

 الوقت الحاضر، والتي يمكف أف تشكؿ عائقاً أماـ مسيرة تقدميا في مختمؼ مجالات الحياة.
ويأتي الاىتماـ بالقضايا السكانية، انطلاقاً مف الدور الكبير للإنساف وتنمية قدراتو وتفعيؿ       

في المحافظة عمى استمرارية الحياة عمى كوكب الأرض. ولعؿ ما يؤكد ذلؾ أف الإسلاـ  سموكياتو
بعادىـ الاىتماـأعطى جؿ   عف بموضوع التربية السكانية، وذلؾ حفاظاً عمى حياة أبناء المجتمع، وا 

ركز ع ىذه الأىمية مف قوة المفاىيـ والمبادئ التي يبالمشكلات التي قد توجو النشء في الحياة. وتن
عمييا الإسلاـ باعتبارىا جزءاً لا يتجزأ مف عقيدة المسمـ وتكوينو الوجداني، لاسيما وأف الإسلاـ نظّـ 

السميمة التي ينبغي أف تمارس عمى كوكب الأرض )أبو  والسموكياتالحياتية،  الشؤوفجميع 
 (. 2009؛ الزيادات، 2004خضير، 

 كيفية معالجة والأحاديث النبوية الشريفة، يستخمصالقرآنية  بالآياتولعؿ المتأمؿ والمتمعف      
قضية تنظيـ النسؿ، إذا  –لا الحصر  -مقضايا السكانية، ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ لالنيج الإسلامي 

تعالى: "والوالدات عالج المنيج الرباني ىذه القضية بأسموب سيؿ ويسر، ولا أدؿَّ عمى ذلؾ إلاَّ قولو 
ليذه الآية القرآنية عدة و (. 233يف لمف أراد أف يتـ الرضاعة" )القرة، يرضعف أولادىف حوليف كامم

تعد أسموباً فاعلًا الرضاعة الطبيعية  دلالات تتعمؽ بالقضايا السكانية، ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ أف
؛ فارتفاع ىذا المرضعةارتفاع ىرموف الحميب لدى المرأة  : الأوؿلسببيف؛ وذلؾ تنظيـ النسؿفي 

اعتماد الطفؿ كمياً  أفوالثاني يؤدي إلى منع حدوث الحمؿ. يمكف أف ثناء فترة الرضاعة اليرموف أ
 .يؤدي إلى منع حدوث الدورة الشيرية لدى الأـ المرضعة، )رضاعة كاممة( عمى أمو في الرضاعة

وبالتالي فإف ىذا الأسموب بالرضاعة الطبيعية يعد مف أرقى الأساليب التي دعا الديف الإسلامي إلى 
وفي الحديث الشريؼ الذي رواه جابر بف عبدالله رضي الله عنيما أنو  توظيفيا في تنظيـ النسؿ.

 عميو وسمـ فمـ كنا نعزؿ عمى عيد رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فبمغ ذلؾ نبي الله صمى الله قاؿ "
ومف خلاؿ ىذا الحديث يمكف القوؿ أف أسموب العزؿ يعد مف  (.160ينينا" )مسمـ بف الحجاج، 

 الأساليب المناسبة والفاعمة في تنظيـ النسؿ.
الإسلامي ركز عمى التعريؼ بالمفاىيـ السكانية في إطار مف  ويتضح مما سبؽ، أف الديف      

يساعد عمى تنمية فيـ الفرد للأوضاع السكانية في مختمؼ الأبعاد الالتزاـ بالقيـ، الذي بدوره 
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الحياتية، بغية تمكينو مف الاىتماـ بمصالحو عمى مستوى الأسرة، والمجتمع، والأمة )الزيادات، 
(. ولمتأكيد عمى ضرورة إدراؾ الفرد وتمكينو مف الاىتماـ بالأوضاع السكانية، فقد وضعت 2009

 تشريعات القانونية تتعمؽ بالقضايا السكانية. بعض الدوؿ مجموعة مف ال
وبالرغـ مف الجيود التشريعية والقانونية التي ظيرت في بعض بمداف العالـ لحؿ التحديات       

السكانية، إلّا أف ما يواجيو العالـ ما زاؿ أكثر مما قدـ مف حموؿ. ومف ىنا بات التسميـ بأف ما 
البشرية في تعامميا مع تمؾ  السموكياتية يعود بالأصؿ إلى سوء يواجو العالـ حالياً مف تحديات بشر 

التحديات. ومف ىنا تعد التربية الوسيمة المثمى والأبعد مدى في تحقيؽ الإدراؾ الواعي والسموؾ 
الإيجابي إزاء ما يواجو العالـ مف تحديات سكانية، والبحث عف أساليب التكيؼ مع ما يستحيؿ 

 ,Baker, Leon, Greenaway, Collins &Movit)؛ 2012ؼ، تغييره أو تعديمو )السقا
2011. 

 لحؿ القضايا السكانية جاءت لتؤكد عمى ( أف الدعوات العالمية2012ويؤكد السقاؼ )         
ضرورة العودة لمتربية، انطلاقاً مف أف المشكلات السكانية العالمية في أصميا نابعة مف أزمة السموؾ 

( أف الدعوة 2010البشري في تعاممو مع القضايا السكانية كافة. وفي السياؽ نفسو، يبرر ناصر )
لجنة السكاف في لربط القضايا السكانية بالتربية جاء في الثلاثينيات مف القرف العشريف مف قبؿ 

 السويد. 
نشرة تحث المدارس  الأمريكية بإصدارقامت رابطة التربية الوطنية  1938في عاـ و        

لاقت ىذه الدعوة اىتماماً كبيراً في حيث الأمريكية عمى تبني برامج التربية السكانية في مناىجيا، 
ف القرف العشريف، بدأت ومع مطمع عقد الخمسينيات م  (.2010)ناصر،  المدارس الأمريكية

الأنشطة التربوية والإعلامية تدعو إلى إقناع المتزوجيف بالحد مف الإنجاب عف طريؽ الدعوة 
السكانية سارعت بعض الدوؿ كاليند إلى إدخاؿ التربية . و لاستعماؿ وسائؿ تنظيـ الأسرة )النسؿ(

ف وكوريا الجنوبية والفمبيف ـ، تلاىا العديد مف الدوؿ كالصي1969 عاـفي مناىجيا المدرسية في 
 (.2000وكولومبيا وتايلاند واندونيسيا والمكسيؾ وتشيمي وغيرىا مف الدوؿ )التؿ، 

 1984وفي ظؿ التوجيات العالمية المستمرة بالاىتماـ بالقضايا السكانية، عقد عاـ            
سيكو(، وصدر إعلاف مؤتمر الأمـ المتحدة العالمي الثاني لمسكاف في العاصمة المكسيكية )مك

ـ خطة العمؿ العالمية لمسكاف، واصدر بشأنيا عدداً مف التوصيات  مكسيكو حوؿ السكاف، والذي قوَّ
مف أبرزىا معالجة القضايا السكانية الممحة كالإنجاب، والفقر، والشيخوخة، واليجرة الداخمية، وتبنى 
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منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة ) العاـدمج التربية السكانية في مناىج التعميـ لالمؤتمر مشروعاً 
 (. 1984 ،(اليونسكووالعموـ )
ـ، ليؤكد 1994وجاء مؤتمر الأمـ المتحدة العالمي الثالث لمسكاف الذي عقد في القاىرة عاـ       

عمى الوعي المتزايد بالقضايا السكانية التي أوصى بمعالجتيا مؤتمر مكسيكو لمسكاف، مضيفاً إلييا 
توصياتو بعض القضايا السكانية الجديدة كالتحضر، واليجرة الدولية، وتنظيـ الأسرة، والعلاقة في 

بيف السكاف والبيئة والصحة والاقتصاد، وتناوؿ المؤتمر في أحد محاوره تقويـ مشروع دمج التربية 
 (. 1994)اليونسكو، السكانية في مناىج التعميـ العاـ

المؤتمر الإقميمي لمسكاف  1984عمّاف عاـ العاصمة الأردنية د في وعمى المستوى العربي، عقػ     
في الوطف العربي، والذي جاء استجابة لتوصيات المؤتمر الدولي الثاني لمسكاف المنعقد في ذات 
العاـ، وأكد المؤتمر الإقميمي عمى أىمية تضميف التربية السكانية في المناىج المدرسية لمتعميـ العاـ 

ربية، وضرورة إعداد المعمميف وتدريبيـ عمى تدريس التربية السكانية، وتوظيؼ وسائؿ في الدوؿ الع
الإعلاـ للإسياـ في نشر التثقيؼ السكاني، بغية تعميؽ مستويات الوعي لدى سكاف الوطف 

 (.1986العربي)اليونسكو،
الدوؿ  ، خمص الاجتماع الاستشاري الإقميمي في عمّاف إلى ضرورة تبني 1990وفي عاـ      

العربية سياسة سكانية واضحة المعالـ والأىداؼ، تنسجـ مع السياسة العامة لمدولة، وتتكامؿ مع 
خططيا التنموية، آخذة بعيف الاعتبار الخصائص المميزة لممجتمع، لتكوف منطمقاً لأىداؼ التربية 

الارتقاء بنوعية الحياة،  السكانية ومضامينيا، باعتبارىا أحد المكونات الأساسية لمنظاـ التربوي، بغية
وتمبية الاحتياجات الآنية والمستقبمية لمسكاف. ومف ىنا يتضح وجود تأكيد عمى أىمية الدور الذي 
تضطمع بو التربية السكانية في بمورة ملامح السياسة الممبية للاحتياجات الاجتماعية والاقتصادية 

ماعي السكانية المرتبطة أساساً بعممية التغير الاجتلمسكاف؛ نظراً لكونيا تمثؿ إطاراً لمتوعية بالقضايا 
 (. 1990 ،والخطط التنموية)بمة وحمودة

انعقدت العديد مف المؤتمرات والندوات السكانية الإقميمية والمحمية، حيث  ؛علاوة عمى ما تقدـ     
المدرسية. ية السكانية في مناىجيا أخذت العديد مف دوؿ العالـ تعمؿ عمى تضميف مفاىيـ الترب

تطوير محتوى التعميـ جاء ىذا التوجو لممدرسة مف منطمؽ أنيا تشكؿ مؤسسة ىامة وأساسية في و 
ومف ىنا فقد تضمنت فمسفة التربية والتعميـ في مختمؼ بمداف العالـ أىدافاً عامة لمتربية  وتحديثو.

تمع الذي يعيش فيو السكانية، مف ضمنيا تحقيؽ اتجاىات إيجابية، نحو التربية السكانية والمج
الأفراد، الأمر الذي يتطمب انسجاـ أىداؼ التربية السكانية مع الأىداؼ العامة لمتربية والتعميـ في 
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عمى اعتبار أف التربية السكانية جزءاً ىاماً ورئيساً مف السياسات السكانية لتمؾ الدوؿ )بلاؿ  الدولة

،1995.) 
ة والتعميـ في مصر وتونس والمغرب والأردف بالتعاوف تبنت وزارات التربي ؛وفي ضوء ما تقدـ     

مع مكتب اليونسكو العربي لمتربية مشروع التربية السكانية مف خلاؿ تضمينيا في المناىج الدراسية 
دورات تدريبية لممشرفيف والمعمميف  وخاصة مناىج الدراسات الاجتماعية. كما عقدتالمختمفة 

، وتنمية مياراتيـ التدريسية، وميارات تحميؿ الكتب في مجالات لإكسابيـ مفاىيـ التربية السكانية
(. وتلا ذلؾ تبني وزارات التربية والتعميـ في كؿ مف العراؽ وسوريا 1996التربية السكانية )الزعبي، 

 ولبناف والسوداف عمى التوالي، دمج التربية السكانية، ضمف مناىج الدراسات الاجتماعية
 (.2003)اليونسكو،

لدراسة  لمطمبة الفرصةعبارة عف برنامج تعميمي يتيح وعُرِّفت التربية السكانية العالمية بأنيا       
الأوضاع السكانية للأسرة والمجتمع المحمي والوطف والعالـ، بغية تنمية معارؼ والاتجاىات 

( 2012(. ويذكر الشيري )2010الإيجابية والسموؾ السوي والمسؤولية لدى طمبة المدارس )ناصر، 
عبارة عف عممية تعميمية تعممية تيدؼ إلى إكساب الطمبة المعارؼ  العالمية أف التربية السكانية

والميارات والاتجاىات المتعمقة بالنواحي السكانية، بحيث ينمو لدييـ القدرة عمى اتخاذ قرارات واعية 
 وبنَّاءة في ضوء فيميـ وتقديرىـ للأوضاع السكانية. 

ة السكانية العالمية إلى مساعدة أفراد المجتمع عمى فيـ طبيعة المشكلات وتيدؼ التربي     
دراكيا وتحديدىا. فضلًا عف إدراؾ أف التنمية الاقتصادية والاجتماعية تتأثر  السكانية التي تواجييـ وا 

 العالمية التربية السكانية ( أف2010الكبيسي ) (. ويضيؼ1989بالعمميات السكانية )وارديني، 
لى تعميؽ فيـ الطمبة لمعلاقات المتبادلة بيف السكاف والتنمية، وأسباب ونتائج التغير تيدؼ إ

السكاني، عبر المواقؼ العقلانية، والسموؾ المسؤوؿ، المؤدي إلى اتخاذ قرارات مستنيرة، بحيث 
تنعكس ىذه القرارات بفاعمية كبيرة عمى حاضر ومستقبؿ أفراد المجتمع، وفؽ البعديف الزماني 

 . مكانيوال
تنمية عممية منظمة وموجية تيدؼ إلى لتربية السكانية العالمية فإف ا ؛ومف وجية نظر الباحث     

وعي الطمبة، وفيميـ لمظواىر السكانية، مف حيث إدراؾ أسبابيا، والعوامؿ التي تتحكـ فييا، والآثار 
ات التي تؤثر في سموؾ المترتبة عمييا، مع ضرورة توجيو ىذا الوعي والفيـ نحو تكويف الاتجاى

الأفراد وتشكؿ تصرفاتيـ في مستقبميـ، مما يرفع مف مستوى حياتيـ. وبعبارة أخرى، فإف الأىداؼ 
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العامة لمتربية السكانية تتمثؿ بمعرفة الأوضاع والظواىر السكانية وفيميا وتقييميا والاستجابة 
 العممية ليا مف خلاؿ وضع قرارات بنَّاءة بشأنيا.

مناىج  ضوء أىمية التربية السكانية، فقد أكدت التوجيات العالمية عمى ضرورة مراعاة وفي       
الأدب التربوي  الدراسات الاجتماعية لممعايير المعاصرة لمتربية السكانية. وفي ىذا السياؽ، أكَّد

( أف المعايير المعاصرة لمتربية السكانية 2012؛ الشيري، 2012؛ السقاؼ، 2009)الزيادات، 
عالمية تقوـ عمى بنية معرفية متكاممة تتعمؽ بالأوضاع السكانية لممجتمعات البشرية، وىذه البنية ال

المعرفية يجب أف تنمى لدى الطمبة باستخداـ سمسمة مف الأنشطة التعميمية التعممية التي تكوف جزءاً 
 لا يتجزأ مف  استراتيجيات وطرائؽ التدريس التي يستخدميا المعمـ. 

( أف التربية السكانية العالمية تقوـ عمى 1981يؤكد المقاني وجميؿ ) ؛رة أكثر وضوحاً وبصو      
حقائؽ مستمدة مف عمـ الجغرافيا، وذلؾ لاحتوائيا عمى معمومات عف الحياة الأسرية والتنمية 
الاقتصادية والسكاف، وىذه المعمومات يمكف توجيييا أثناء عرضيا الذي يحدث الأثر المطموب في 

يمانو بالمحتوى المت عمميف، وىنا تأتي أىمية طرائؽ التدريس والنشاط المدرسي، ودافعية المعمـ وا 
 المعرفي لمتربية السكانية الذي يقدمو لممتعمميف.     

وبما أف أغمب القضايا السكانية ىي قضايا اجتماعية واقتصادية وثقافية، فإفَ المعايير       
عالمية في تعامميا مع ىذه المسائؿ تسيـ في الجمع بيف فروع المعاصرة في التربية السكانية ال

المعرفة المختمفة عف طريؽ تنظيـ محتوى المناىج ذات الصمة بحياة المتعمميف وحاجاتيـ 
واىتماماتيـ، كما يمكف أف تسيـ برامج التربية السكانية في حؿ المشكلات التي تواجو المجتمعات 

،1998والأمـ )زيتوف،   (. 2005 ؛ سموـ
؛ الكبيسي، 2008؛ طرابشة، 2008الخريؼ، ومف خلاؿ مراجعة الأدب التربوي والدراسات السابقة )

يتضح أف المعايير المعاصرة   ;Moore, 2008)2012الشيري، ؛ 2010؛ الكبيسي، 2009
تركز عمى أف برامج التربية السكانية تركز عمى إكساب المعارؼ السكانية  لمتربية السكانية العالمية

 :في المجالات الثمانية الآتية
الحيوية،  والوقائعمصادر البيانات الديمغرافية: يشمؿ ىذا المجاؿ التعريؼ بعمـ السكاف،  .1

والتعداد العاـ لمسكاف والمساكف، والسجؿ المدني، والمسح بالعينة، والحساب السياسي، 
 وأخطاء الشموؿ، وأخطاء المحتوى.

التوزيع الجغرافي لمسكاف: يسعى ىذا المجاؿ إلى التعريؼ بالتوزيع السكاني، والكثافة  .2
 ة.واليجرة السكاني ،الحضر والريؼ، والبطالة ، وسكافالسكانية
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بحجـ السكاف، والزيادة  المتعمقةمعارؼ ال: يتعمؽ ىذا المجاؿ بتنمية النمو السكاني .3

 السكانية الطبيعية، والنمو السكاني، وصافي اليجرة.
الخصوبة البشرية: يتضمف ىذا المجاؿ التعريؼ بالخصوبة البشرية، ومعدلات الخصوبة  .4

 ومتغيراتيا، والإسقاطات السكانية.
ركز ىذا المجاؿ عمى إكساب معارؼ تتعمؽ بمستويات الوفاة، والانفجار مستويات الوفاة: ي .5

 السكاني، وتوقع الحياة عند الولادة، ووفيات الرضع، ووفيات الأميات.
التوزيع النوعي والعمري: يشتمؿ ىذا المجاؿ التركيز عمى إكساب المعارؼ ذات الصمة  .6

 سكاني، والتركيب العرقي )الاثنية(.بالتركيب العمري، والتوزيع النوعي لمسكاف، واليرـ ال
النظريات السكانية: يشمؿ ىذا المجاؿ التركيز عمى إكساب معارؼ متعمقة بالأوضاع  .7

الموائمة عند ابف خمدوف، والحد الأخلاقي عند مالثوس، والمشكمة السكانية عند ماركس، 
 ف.والحجـ الأمثؿ لمسكاف عند كارسوندوز، والانتقاؿ الديمغرافي عند نوتشتي

السياسة السكانية: يتعمؽ ىذا المجاؿ بإكساب معارؼ متصمة بالسياسة السكانية،   .8
 والرضاعة الطبيعية، والتوازف بيف السكاف والموارد، وتنظيـ الأسرة أو تنظيـ النسؿ.

في البرامج المدرسية، فقد حظي ىذا  التربية السكانية العالميةإكساب مفاىيـ وانطلاقاً مف أىمية 
ت دلَّ  الات البحثية. وفي ىذا الصدد،باىتماـ غير يسير مف قبؿ الباحثيف في مختمؼ المج المجاؿ

نوفؿ، ونوفؿ وضوامط، ؛ 1997؛ عبابنة، 1992؛ زيتوف، 1978الدراسات البحثية )عمـ الديف، 
أنو بالرغـ مف التأكيدات عمى أىمية تضميف   GitaSushila, 1980)؛ 2012؛ الشيري، 2006

كانية في مناىج الدراسات الاجتماعية عبر المراحؿ الدراسية المختمفة، بيد أف المفاىيـ الس
الممارسات الفعمية مف قبؿ مؤلفي المناىج المدرسية لـ تسيـ في تضميف المفاىيـ السكانية بدرجة 

وفي ظؿ ىذا مقبولة، مع إغفاؿ العديد مف المفاىيـ السكانية في ظؿ التربية السكانية العالمية. 
اؿ لممفاىيـ السكانية في المناىج الدراسية، فقد شدّد معممو الدراسات الاجتماعية في المممكة الإغف

العربية السعودية عمى أىمية تضميف المفاىيـ السكانية العالمية في كُتب الدراسات الاجتماعية 
 (.2012والوطنية )الشيري، 

ج المدرسية والجامعية، فقد عانى المعمموف ونظراً لغياب المفاىيـ السكانية العالمية في المناى      
والطمبة مف نقص معارفيـ المتعمقة بالتربية السكانية. وفي ىذا السياؽ، أظيرت الدراسات التربوية 

المعرفة  درجةوجود ضعؼ في   Baker, et al., 2011)؛2009؛ الزيادات، 2006)الأحمدي، 
كما بررتو دراسة الأحمدي  ،بمفاىيـ التربية السكانية العالمية. ولعؿ السبب في ىذا الضعؼ
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يعود إلى قمة مصادر التعرؼ عمى مفاىيـ التربية السكانية العالمية. ومف ىنا شدّدت  ،(2006)

 ;Rego & Dick, 2005; Moore, 2008; Taylor, 2010)نتائج العديد مف الدراسات البحثية 
Estrada, Lopez, Chavez, & Solis, 2012)  أف البرامج المدرسية يجب أف تركز عمى

مف آثارىا السمبية عمى حياة لمحد  معالجة قضايا التربية السكانية العالمية، ووضع إجراءات وقائية
ومف الإنساف ورفاىيتو، ولعؿ أبرز ىذه القضايا أثر التزايد السكاني عمى صحة الإنساف ورفاىيتو. 

أف الدور الكبير لممدرسة ىو  (Rego & Dick, 2005)ىذا المنطمؽ، كشفت دراسة ريجو وديؾ 
جعؿ القضايا السكانية المعاصرة بمثابة المحور الرئيس لمعممية التعميمية التعممية بحيث ينغرس لدى 

 بحياتيـ. النشء معارؼ وميارات تمكنيـ مف السموؾ السوي إزاء كافة القضايا السكانية المتعمقة
( إلى قياس فاعمية برنامج 1994وانطلاقاً مف أىمية إعداد المعمـ وتأىيمو، سعت دراسة عمي )    

 مي الدراسات الاجتماعية في مصر.لممفاىيـ الأساسية لمتربية السكانية التي ينبغي إكسابيا لمعم
لمتوسط. وفي السياؽ دوف ا مفاىيـ التربية السكانية جاء درجة اكتسابأف كشفت نتائج الدراسة و 

برنامجاَ تدريبياً لمعممي الدراسات الاجتماعية والوطنية بغرض ( 2008نفسو،  صمّـ طرابشة )
إكسابيـ المفاىيـ السكانية، ومف ثـ قياس فاعميتو في اكتسابيـ وممارساتيـ لمفاىيـ التربية السكانية 

في إكساب لمبرنامج التدريبي عمية كبيرة في المواقؼ التعميمية التعممية. وتوصمت النتائج إلى وجود فا
معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية لمفاىيـ التربية السكانية وممارساتيـ ليا في البيئات التعممية؛ 

 مي الدراسات الاجتماعية وتأىيميـ.الأمر الذي دؿَّ عمى دور البرامج التدريبية في إعداد معم
الدراسات التربوية أكدت أىمية التركيز عمى  بالرغـ مف أفو يمحظ مف خلاؿ العرض السابؽ أن     

 أف إلاّ ابتداءً مف مرحمة التعميـ الابتدائي وانتياءً بمرحمة التعميـ الجامعي،  ،التربية السكانية العالمية
مستوى البيئة السعودية. ومف ىنا أتت الدراسة الحالية عمى  ىذا التركيز لـ يحظ بأي أىمية 

في إكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية لمعممي الدراسات  ةتدريبيالامج البر  يةفاعملتستقصي 
غياب البرامج التدريبية لإكساب التعميـ العاـ السعودية، لاسيما وأف  الاجتماعية والوطنية في مرحمة

عداد مثؿ ىذا النوع مف البرامج لمعممي الدراسات  ،مفاىيـ التربية السكانية يدعو لتصميـ وا 
 الاجتماعية والوطنية؛ الأمر الذي يميز ىذه الدراسة عف غيرىا مف الدراسات السابقة. 
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 مشكمة الدراسة
تعد المممكة العربية السعودية مف طميعة دوؿ العالـ في معدلات النمو السكاني المرتفع،       

رفعت إجمالي عدد فمعدلات النمو السكاني التي عرفتيا البلاد خلاؿ العقود الأربعة الماضية 
( مميوف نسمة، بنسبة 18.8مميوف نسمة. ويشكؿ السعوديوف منيـ نحو ) 27.2السكاف إلى حوالي 

، اً %( ذكور 50.9%( مف سكاف المممكة، ويتوزع السكاف بحسب النوع بما نسبتو )68.9بمغت )
نسبة بمغت ( مميوف نسمة، ب8.4. وبالمقابؿ يشكؿ السكاف مف غير السعودييف )اً %( إناث49.1و)
ـ أصبحت المممكة أكبر دولة عربية آسيوية مف 2010%( مف سكاف المممكة، وفي عاـ 31.1)

حيث الحجـ السكاني. وتأتي المممكة في المرتبة الخامسة بيف البمداف العربية مف حيث حجـ 
تصاد ـ بعد مصر مباشرة )وزارة الاق2020السكاف، ويتوقع أف تصبح في المرتبة الثانية بحموؿ عاـ 

 (. 2010والتخطيط،
وأدى ىذا التزايد السكاني إلى وجود تخوؼ مف دخوؿ المممكة العربية السعودية في مأزؽ       

المشكمة السكانية، التي ىي حصيمة خمؿ في التوازف بيف السكاف والموارد، الأمر الذي قد ينجـ عنو 
لخدمات المقدمة إلييـ وغيرىا، انخفاض حاد في مستوى المؤشرات الدالة عمى رفاىية السكاف، وا

 % سنوياً 3فعدد سكاف المممكة يزداد نصؼ مميوف نسمة سنويًا تقريباً، بمعدؿ نمو سكاني يبمغ نحو 
 . (2006)الأحمدي، 

فإف المممكة العربية السعودية اليوـ بحاجة ممحة إلى التربية السكانية  ؛بناءً عمى ما تقدـ      
لمواجية مشكمة سكانية قائمة أو محتممة، إذ لا بدَّ أف تبدأ التربية السكانية مف مستوى الفرد، وتزويده 
 بمجموعة مف المعارؼ الصحيحة، والميارات السميمة، والاتجاىات والقيـ الإيجابية، حياؿ المتغيرات

ة تربوية حديثة يتـ تنفيذىا في كثير مف دوؿ العالـ عبر والظاىرات والقضايا السكانية، وىي ميمَّ 
شؾ أف تدريس ىذه البرامج يستمزـ إعداد  دمج برامج التربية السكانية في المناىج الدراسية. ولا

ظواىر والقضايا معمميف يمتمكوف قدراً مف المعرفة بالمفاىيـ السكانية ذات الصمة بالمتغيرات وال
المثير لممعرفة والتفكير في أذىاف الطمبة والمعمميف  السكانية، لمقياـ بالتدريس الملائـ لمتربية السكانية

عداد المعمميف يحتاج إلى برامج متخصصة في مجاؿ التربية السكانية العالمي،  عمى السواء. وا 
( 2009؛ الزيادات، 2008ابشة، ؛ طر 1994؛ عمي، 1992زيتوف،لاسيما وأف الدراسات التربوية )

أكدت عمى وجود ندرة في البرامج التدريبية لمعممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مجاؿ إكسابيـ 
مفاىيـ التربية السكانية العالمية. ومف ىنا دعت الحاجة لإجراء ىذه الدراسة بغرض تطوير برنامج 
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تو في إكساب معممي الدراسات الاجتماعية معاصرة، وقياس فاعميتدريبي قائـ عمى المعايير ال
 :فإف الدراسة الحالية تجيب عف السؤاليف الآتييف وعميو،لتمؾ المفاىيـ.  والوطنية
ما درجة امتلاؾ معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ السعودية  .1

لمفاىيـ التربية السكانية العالمية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير 
 المعاصرة؟ 

ما فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير المعاصرة في إكساب مفاىيـ التربية  .2
 السكانية العالمية لمعممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ السعودية؟

 
 أهمية الدراسة

تأتي أىمية ىذه الدراسة مف الدور الذي ينيض بو البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير      
عمى اكتساب مفاىيـ  المعاصرة، والذي يتمثؿ في مساعدة معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية

التربية السكانية العالمية، لاسيما وأف إكساب معممي الدراسات الاجتماعية المفاىيـ السكانية يعد مف 
 أىـ المرتكزات التي يقوـ عمييا تدريس التربية السكانية العالمية.

دة إلى كذلؾ تستمد الدراسة أىميتيا مف التوجيات الوطنية لمبحث عف برامج تدريبية مستن     
وبالتالي فإف ذلؾ سينعكس إيجاباً عمى  المعايير المعاصرة في تدريس التربية السكانية العالمية،

سيما لاالمنظومة السكانية بفعالية لمطمبة في مختمؼ المراحؿ التعميمية،  مساعدة المعمـ عمى تقديـ
يجب  رئيساً ىي تشكؿ ىدفا و  تحظى بأىمية كبرى في التربية السكانية، المينية لممعمـالكفايات وأف 
 لتحقيؽ التأىيؿ المتصؼ بجودة الأداء الميني لممعمـ.  بموغو

 :الأتيةكما تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في الأمور 
التي تناولت قياس فاعمية  -الباحث  اطلاعفي حدود  –تعد ىذه الدراسة أولى الدراسات  -1

لمعممي برنامج تدريبي قائـ عمى المعايير المعاصرة، لإكساب مفاىيـ التربية السكانية، 
الدراسات الاجتماعية والوطنية، في مرحمة التعميـ العاـ السعودية؛ بيدؼ الارتقاء بمستواىـ 

ي مجاؿ تخصصيـ، مما ية( فالأكاديمي في أحد أىـ الاتجاىات المعاصرة )التربية السكان
الات التربية السكانية العالمية، وبما يفضي إلى عمى تحصيؿ الطلاب لمج ينعكس إيجابا

 ر الذي يمكنيـ مف التعامؿ الأمثؿبيف أفراد المجتمع، الأم نشر التثقيؼ والوعي السكاني
 في المممكة العربية السعودية. الوضع السكاني الحالي والمستقبميمع إفرازات 



 فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المعايير المعاصرة                                                              233
 
في إدارة التطوير والتدريب، في وزارة التربية والتعميـ  تتيح ىذه الدراسة لممسؤوليف -2

السعودية، الاستفادة مف برنامج تدريبي حديث، يعالج أحد الاتجاىات المعاصرة، ممثلًا في 
و، موجو لمعممي التربية السكانية، ويتسـ بالكفاءة في تصميمو، والفعالية في مخرجات

في مختمؼ المراحؿ الدراسية، بحيث  لاجتماعية والوطنية أثناء الخدمةا اتومعممات الدراس
مف تدريس التربية السكانية. بما يكفؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة يمكنيـ تعميـ استخدامو، 

يات التربوية بالجامعات كذلؾ الحاؿ ينطبؽ، عمى إدارات التطوير والتدريب، في الكم
لتربية السكانية، لمتأىيؿ الفعاؿ لمعممي ومعممات قبؿ في الاستفادة مف برنامج ا السعودية
 في حقؿ الدراسات الاجتماعية. الخدمة

يؤمؿ أف تساعد ىذه الدراسة المسؤوليف، عف إعداد المناىج، في وزارة التربية والتعميـ  -3
دى مراحؿ التعميـ في إح رر دراسي مستقؿ لمتربية السكانيةالسعودية، عمى تبني تقديـ مق

العاـ، أو دمجيا بالقدر الكافي والعمؽ المناسب، في كُتب الدراسات الاجتماعية والوطنية، 
 لممراحؿ الدراسية المختمفة في التعميـ العاـ.

 
 مصطمحات الدراسة

 تشتمؿ الدراسة عمى المصطمحات الآتية:  
 ثـ جميور  ،وبالتالي طمبتيـمعمميف، توعية ال إلىعممية تربوية شاممة، تيدؼ  :التربية السكانية

نحو  ،بالوضع السكاني السائد، وتطوير معارفيـ ومياراتيـ، وتكويف اتجاىات ايجابية لدييـ، السكاف
، بما ، والنوع الاجتماعيالإنجابيةوعلاقتيا بالسكاف والموارد والبيئة، والصحة  ،التنمية الشاممة
تحسيف  وبغية، لمدولة التربويةو وفؽ السياسة السكانية  ،اتخاذ قرارات قيميّة مستنيرة يساعدىـ عمى

 ، والمجتمع والأسرةالفرد،  ،عمى مستوى في الحاضر، والمستقبؿ نوعية الحياة البشرية
 . (0202)الكبيسي،

 :يقصد بالمفيوـ كممة أو تعبير تجريدي موجز، يشير إلى مجموعة مف  مفاهيم التربية السكانية
تقاربة، في عمـ السكاف والدراسات السكانية. ويقصد بو في ىذه الدراسة؛ تمؾ الحقائؽ أو الأفكار الم

 المفاىيـ، التي تـ التوصؿ إلييا، مف خلاؿ الاطلاع، عمى الأدب التربوي السابؽ، في مجالات
النمو ، و التوزيع الجغرافي لمسكاف، و مصادر البيانات الديموغرافيةالتربية السكانية الثمانية، وىي: 

 لمسكاف،مستويات الوفاة، والتوزيع النوعي والتركيب العمري ، و والخصوبة البشرية ،ي العالميالسكان
 .والسياسة السكانية ،والنظريات السكانية
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 :فقرات معيارية تـ استخلاصيا، مف الاتجاىات التربوية العالمية الحديثة، مف  المعايير المعاصرة
إلى الاسترشاد، بآراء  ةخلاؿ الاطلاع عمى الدراسات ذات العلاقة بالتربية السكانية، بالإضاف

تربوييف وأساتذة جامعات متخصصيف، في مناىج الدراسات الاجتماعية، والقياس والتقييـ، 
اسات السكانية، وترجمت ىذه الفقرات المعيارية، إلى المغة العربية، في أداة تـ والجغرافيا، والدر 

تحكيميا، مف ذوي الخبرة والاختصاص العرب، في مناىج الدراسات الاجتماعية، والقياس والتقييـ، 
 (.2002والجغرافيا، والدراسات السكانية ) طرابشة، 

 :دة، ومحتوى معرفي منتقى، وطرائؽ تدريسية عبارة عف أىداؼ تعميمية محد البرنامج التدريبي
مناسبة، ووسائؿ تعميمية مستخدمو، وأنشطة تعميمية مطبقو، وأساليب تقويـ ملائمة، وقراءات إضافية 
مقترحة، قائمة عمى المعايير المعاصرة، بيدؼ إكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية، لمعممي 

ة التعميـ العاـ في المممكة العربية السعودية، انطلاقاً مف الدراسات الاجتماعية والوطنية، في مرحم
 درجة امتلاؾ المعمميف لتمؾ المفاىيـ، والتي أظيرىا الاختبار التحصيمي القبمي.

 :الأثر الناجـ عف المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع. ويقصد بو في ىذه الدراسة بأثر  فاعمية
لسكانية العالمية عمى أداء أفراد عينة الدراسة عمى الاختبار البرنامج التدريبي لمفاىيـ التربية ا

التحصيمي؛ أي المتمثؿ في فرؽ الدرجة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمفاىيـ التربية السكانية 
 العالمية لدى أفراد عينة الدراسة.

 :ة الإنساف ببيئتو يقصد بيا المواد الدراسية المرتبطة بدراسة علاق الدراسات الاجتماعية والوطنية
الطبيعية والبشرية، والتي تـ اختيارىا، مف فروع العموـ الاجتماعية المختمفة، لتحقيؽ أىداؼ تعميمية 
وتربوية، أىميا إعداد المواطف الصالح، مف خلاؿ تحقيؽ النمو المتكامؿ والشامؿ، عقمياً، ونفسياً، 

 (.0202وحركياً، واجتماعياً، في شخصية الفرد ) الزيات وقطاوي،
 :سنة(، التي يقضييا الطمبة في المدرسة، وتشمؿ  00ىو مجموع سنوات الدراسية ) التعميم العام

المراحؿ التعميمية الثلاث)الابتدائية، والمتوسطة، والثانوية(، قبؿ التحاقيـ بالتعميـ الجامعي، ويكوف 
  (.0200سنة )وزارة التربية والتعميـ،  01-7الطمبة في أعمار 
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 محددات الدراسة
 تشتمؿ الدراسة عمى المحددات الآتية:

( لقياس 2008شة )راباقتصرت أداة الدراسة عمى الاختبار التحصيمي الذي طوره ط .1
 امتلاؾ معممي الدراسات الاجتماعية لممفاىيـ السكانية.

 منطقة مكة المكرمةاقتصرت الدراسة عمى المعمميف الذكور في مدارس التعميـ العاـ في  .2
/ 2012ىػ )1433/1434لمفصؿ الدراسي الثاني مف المممكة العربية السعودية، وذلؾ

 .(ـ2013
اقتصرت عينة الدراسة عمى معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية، ممف أبدوا الرغبة  .3

، والمرور بمرحمة التدريب يف القبمي والبعديالاختبار  الإجابة عفلمتعاوف مع الباحث في 
 عمى البرنامج.

 
 وعينتها الدراسة مجتمع

، الذيف عمموا في التعداد نيةمف معممي الدراسات الاجتماعية والوط تكوف مجتمع الدراسة     
لمفصؿ الدراسي الثاني  مف المممكة العربية السعودية مكة المكرمةمنطقة في  السكاني
 فتـ اختيارىاأمّا عينة الدراسة ( معمماً. 55والبالغ عددىـ ) ـ(،2012/2013ىػ )1433/1434

بالطريقة المتيسرة، وذلؾ بناءً عمى الرغبة الشخصية لممعمميف لمتعاوف مع الباحث في المشاركة 
للإجابة عف الاختبار القبمي، ثـ المرور بمرحمة التدريب، وبعدىا المشاركة في الإجابة عف لاختبار 

 البعدي. 
 :تمثؿ منيج الدراسة بػػػ: منهج الدراسة

 (Descriptive Methodology: المنهج الوصفي )أولاً 
اقتضت طبيعة الدراسة الحالية؛ استخداـ كؿ مف المنيج الوصفي التحميمي، لغرض إعداد مكونات 
البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير المعاصرة، والمنيج الوصفي التقييمي، بيدؼ إعداد الاختبار 

 اكتساب معممي الدراسات الاجتماعية درجةالتحصيمي مف نوع )اختيار مف متعدد(، لقياس 
ولعؿ ىذا الإجراء يتوافؽ والوطنية، لمفاىيـ التربية السكانية العالمية، قبؿ وبعد البرنامج التدريبي. 

 & Creswell, 2008; Frankel) مع ما ذكره المتخصصوف في منيجيات البحث التربوي
Wallen, 2008) .                                         

 (Quasi-Experimental Methodology) المنهج شبه التجريبي ثانياً:
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 اقتضت طبيعة ىذه الدراسة استخداـ المنيج شبو التجريبي، مف نوع تصميـ المجموعة الواحدة      
(OXO) ذات القياس القبمي والبعدي، لغرض قياس فاعمية البرنامج التدريبي، القائـ عمى المعايير ،

فراد عينة الدراسة، لقياس درجة امتلاكيـ لمفاىيـ حيث تـ إجراء اختبار تحصيمي قبمي، لأ ،المعاصرة
ثـ  ،التربية السكانية، وبعد ذلؾ تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييـ، بيدؼ إكسابيـ تمؾ المفاىيـ

إعادة تطبيؽ الاختبار التحصيمي مرة ثانية، تمييداً لمعرفة الفروؽ في الأداء بيف الاختباريف القبمي 
 (Jackson, 2006; Creswell , 2008; Frankel & Wallen, 2008) .والبعدي

 
 الدراسةأدوات 

 :الأتيتيفالدراسة تـ إعداد الأداتيف  أىداؼلتحقيؽ 
  : الاختبار التحصيميأولاً  

اكتساب معممي الدراسات الاجتماعية  درجةييدؼ الاختبار التحصيمي إلى التعرؼ عمى       
والوطنية لمفاىيـ التربية السكانية العالمية، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي، وبعده. وتـ تبني ىذا 

(، بعد أف تّـ إجراء تعديلات لغوية بسيطة لتتناسب 2008المقياس، الذي طوِّر مف قبؿ طرابشة )
( فقرة مف نوع الاختيار مف 113تو الأولية عمى )مع البيئة السعودية. واشتمؿ الاختبار في صور 

متعدد. وتوزعت فقرات الاختبار عمى ثمانية مجالات: مصادر البيانات الديموغرافية، والتورع 
الجغرافي لمسكاف، والنمو السكاني العالمي، والخصوبة البشرية، ومستويات الوفاة، والتوزيع النوعي 

ة، والسياسة السكانية. وروعي في صياغة فقرات الاختبار العمري، والنظريات السكاني والتركيب
شمولية الأسئمة لجميع مجالاتو الثمانية، وذلؾ في ضوء المعايير المعاصرة لمتربية السكانية، 

 .والوضوح والدقة في صياغة  فقرات الاختبار، ومراعاة سلامتيا لغوياً 
 

 صدق الاختبار -
تكوف في  ، حيث(2008) طرابشة الذي طورهالدراسة الحالية الاختبار التحصيمي  تبنت     

( محكماً مف 11تكونت مف) ،مف المحكميف ةلجن عرضو عمى( فقرة، وتـ 113صورتو الأولية مف)
والدراسات السكانية مف  ،والجغرافيا ،والقياس والتقييـ ،المتخصصيف في مناىج الدراسات الاجتماعية

حوؿ مناسبة فقرات  رأييـوطمب منيـ جميعاً إبداء  .الأردنيةالتدريس في الجامعات  أعضاء ىيئة
في ضوء المعايير المعاصرة  قيسياتلممجالات التي  اوشموليتي ،الاختبار مف حيث الصياغة المغوية

فضلًا  تنتمي إليو.ارتباط كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بالمجاؿ الذي  درجةو  لمتربية السكانية العالمية،
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 المحكموفأو حذؼ. وقد أبدى  ،أو إضافة ،مف تعديؿ أية ممحوظات يرونيا مناسبة اقتراحعف 

ومف أبرزىا طمب حذؼ ثلاث عشرة فقرة، كما اقترح بعض  ،عمى فقرات الاختبار ممحوظاتيـ وآرائيـ
عادة الصياغة المغوية لبعض الفقرات. وبعد الأخذ  المحكميف تعديؿ بعض فقرات الاختبار وا 
نت الصورة النيائية  باقتراحات المحكميف، والتأكد مف الخصائص السيكومترية للاختبار، فقد تكوَّ

 الثمانية السابقة الذكر.مجالات ( فقرة موزعة عمى ال100للاختبار مف )
بالإضافة إلى إجراءات التأكد مف صدؽ الاختبار التي قاـ بيا طرابشة، فقد قاـ الباحث بالتأكد       

( محكميف مف المتخصصيف في مناىج الدراسات 5)مف صدؽ الاختبار مف خلاؿ عرضو عمى 
يئة التدريس في الجامعات السعودية، وجغرافيا السكاف مف أعضاء ى ،والقياس والتقييـ ،الاجتماعية

ة البسيطة لتتناسب مع البيئة وقد حاز الاختبار عمى موافقتيـ مع إبداء بعض التعديلات المغوي
عمى ثمانية  موزعةفقرة  (100مف ) ( المكوف2008تـ تبني اختبار طرابشة )وبذلؾ . السعودية
لاختبار التحصيمي في اات وأرقاميا ( المجالات الرئيسة وعدد الفقر 1الجدوؿ ) ويظير .مجالات

 لمفاىيـ التربية السكانية العالمية.
 1الجدوؿ

لمفاىيـ التربية السكانية لاختبار التحصيمي في االمجالات الرئيسة وعدد الفقرات وأرقاميا 
 العالمية

 أرقام الفقرات عدد الفقرات مجالات الاختبار
 16-1 16 مصادر البيانات الديموغرافية

 30-17 14 الجغرافي لمسكاف التورع
 42-31 12 النمو السكاني العالمي

 52-43 10 الخصوبة البشرية 
 64-53 12 مستويات الوفاة 

 77-65 12 العمري  التوزيع النوعي والتركيب
 88-78 12 النظريات السكانية 
 100-89 12 السياسة السكانية

 100-1 011 التحصيمي العدد الكمي لفقرات الاختبار
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 ثبات الاختبار -
عادة الاختبار ) لمتأكد مف ثبات الاختبار، قاـ الباحث باستخداـ         -Testطريقة الاختبار وا 

Retest،) حيث طبؽ الاختبار عمى عينة لغرض التحقؽ مف ثبات الاختبار التحصيمي ،
الاختبار عمى العينة وأعيد تطبيؽ ، اً ( معمم15استطلاعية، مف خارج عينة الدراسة، مكونة مف )

(، بيف Personرتباط بيرسوف)لامعامؿ احُسب  ، ثـنفسيا، بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ
(، وىي قيمة مرتفعة، 0.83الدرجة المحصمة في المرتيف، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف )
 &Cohen, Mannion) تدفع  نحو الثقة في تطبيؽ الاختبار، بما يحقؽ أىداؼ الدراسة

Morrisonn, 2005) .معادلة الاتساؽ الداخمي بيف فقرات الاختبار باستخداـ  معامؿ  حُسب كما
لنفس أفراد العينة الاستطلاعية لمدراسة، وقد تراوحت وذلؾ  ،Cronbach alpha))كرونباخ ألفا 

(، وىي قيـ عالية، تبعث عمى الاطمئناف 0.89 -0.81) بيف لمجالات الاختبار قيـ معامؿ الثبات
 .(Jackson, 2006)في استخداـ الاختبار لتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

 البرنامج التدريبي: -ثانيا
(، 2008الذي طوره طرابشة ) عمى البرنامج التدريبي ليذه الدراسة بناء البرنامج التدريبي اعتمد     

دمجت الأنشطة والتدريبات معاً تحت مظمة  فات، حيثمع إجراء بعض التعديلات، والإضا
)الأنشطة التعميمية التعممية(، لكوف ىذا المسمى يشمؿ مضاميف كؿ منيما. كما استحدث في 
البرنامج طرائؽ التدريس والوسائؿ التعميمية، حيث تـ إيضاح الطرائؽ التدريسية، والوسائؿ التعممية، 

 معدؿ.المستخدمة في البرنامج التدريبي ال
ـ البرنامج التدريبي المعدؿ، عمى ىيئة حقيبة تدريبية، تضمنت مفاىيـ قدِّ  ؛في ضوء ذلؾو      

التربية السكانية العالمية، في ثمانية مجالات تدريبية، بحيث يتكوف كؿ مجاؿ مف، اليدؼ العاـ، 
والأنشطة التعممية،  والأىداؼ الإجرائية، والمحتوى التعميمي، وطرائؽ التدريس، والوسائؿ التعميمية،

 وأساليب التقييـ وأدواتو مرفقاً بيا الإجابة النموذجية، والقراءات الإضافية.
 وتناوؿ البرنامج التدريبي أربعة جوانب رئيسة تتمخص في الآتي:      

 . أُسس بناء البرنامج التدريبي:0
 قاـ البرنامج التدريبي عمى الأسس الآتية:

 في عبارات إجرائية واضحة.تحديد الأىداؼ، وصياغتيا  -
 مناسبة المحتوى للأىداؼ التي يسعى البرنامج لتحقيقيا. -
مراعاة الدقة، والحداثة، والتكامؿ، والشموؿ في اختيار المحتوى، وتنظيمو، لمواكبة  -

 المستجدات المعاصرة.
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 التركيز عمى دور المتدرب في عممية التعمـ، في ضوء استراتجيات التعمـ البنائي. -
 التنوع، والتوازف، بيف الأنشطة التعميمية النظرية والتطبيقية لمبرنامج. مراعاة -
مناسبة أساليب التقييـ وأدواتو، والقراءات الموصى بيا، لممواقؼ التعميمية، وحاجات  -

 المتدربيف.
 . خطوات بناء البرنامج التدريبي2

 أ( الأهداف التعميمية لمبرنامج  التدريبي
ؿ المكونات الرئيسة لأي برنامج تعميمي عمى المستوييف التخطيطي تعد الأىداؼ التعميمية أو 

والتنفيذي، وىذا يتطمب وضوحيا لكؿ مف المدرب والمتدرب، لكوف الوضوح في تحديدىا يعد مف 
العناصر اليامة التي ليا تأثير بالغ عمى المخرجات التعممية كماً ونوعاً. وعميو، فإف اليدؼ 

لتدريبي، يتمثؿ في إكساب معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية المفاىيـ التعميمي الرئيس لمبرنامج ا
مصادر السكانية العالمية في مرحمة التعميـ العاـ في المممكة العربية السعودية، والمتمثمة بػػػ: 

البيانات الديموغرافية، والتورع الجغرافي لمسكاف، والنمو السكاني العالمي، والخصوبة البشرية، 
العمري، والنظريات السكانية، والسياسة السكانية.  ات الوفاة، والتوزيع النوعي والتركيبومستوي

 وبصورة أكثر تحديداً، تضمف البرنامج التدريبي الأىداؼ الآتية:
  إكساب المعمميف مجموعة مف المفاىيـ السكانية، وربطيا بالحقائؽ والتعميمات والنظريات

بالمتغيرات والظاىرات والقضايا السكانية، بحيث تتضح لدييـ شبكة والقيـ والميارات المتعمقة 
دراؾ تأثيرىا في  العلاقات المتبادلة بيف مكونات المنظومة السكانية والتنمية المستدامة، وا 

 حياتيـ وحياة أسرىـ ومجتمعيـ وأمتيـ والعالـ أجمع.
 لسكانية مف جية والخدمات تمكيف المعمميف مف استيعاب العلاقات المتبادلة بيف المتغيرات ا

السكانية بمختمؼ أنماطيا ومستوياتيا الصحية والتعميمية والاجتماعية والاقتصادية مف جية 
 أخرى.

  مساعدة المعمميف عمى إدراؾ العلاقة بيف الظاىرات والقضايا السكانية المختمفة، وانعكاساتيا
 عمى أمف الوطف والأمة والعالـ.

 قميمي توعية المعمميف بأىمية تحق يؽ التوازف بيف الموارد والسكاف مف منظور محمي وا 
 ودولي.

  تكويف اتجاىات إيجابية لدى المعمميف وفؽ رؤية إسلامية تساعدىـ عمى التعامؿ الإيجابي
 الفعاؿ مع المتغيرات والظاىرات والقضايا السكانية، بكافة أنماطيا، وسائر مستوياتيا. 
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 سلامية في معالجتيا لمختمؼ المتغيرات والقضايا تعريؼ المعمميف بشمولية الأنظمة الإ
السكانية، ممثمة في نظرة الإسلاـ لكؿ مف الزواج، والإنجاب، والولادة، والرضاعة، والمباعدة 

الحياة، والوفاة، وأنماط التوزيع النوعي)ذكور،  وأمدبيف المواليد، والمراحؿ العمرية، واليجرة، 
ناث( والعرقي والمغوي والديني و  الثقافي، والماء والغذاء والدواء، والغنى والفقر، إلى غير وا 

 ذلؾ مف تمؾ المتغيرات والقضايا السكانية.
  تمكيف المعمميف مف قراءة الجداوؿ والأشكاؿ والرسوـ والخرائط ذات العلاقة بالمتغيرات

والظاىرات والقضايا السكانية، وتحميؿ مضامينيا بشكؿ عممي، وتصميميا، واستخراج 
 شرات والتوقعات والإسقاطات السكانية منيا.المؤ 

 ولتحقيؽ اليدؼ الرئيس لمبرنامج، تـ صياغة أىداؼ البرنامج في ضوء المواصفات الآتية: 
 شمولية نتاجات التعمـ لجميع المفاىيـ المنوي إكسابيا لمعممي الدراسات الاجتماعية. -
وملاحظتيا، بحيث صياغة النتاجات في عبارات واضحة ومحددة يسيؿ قياسيا،  -

تصبح جيود كؿ مف المدرب والمتدرب، متجو صوب تحقيؽ الأىداؼ التعميمية 
 المقصودة، مما ينعكس عمى تحقيؽ تعمـ أفضؿ.

مراعاة تطبيؽ قاعدة صياغة الأىداؼ الإجرائية، عند إعداد محتوى موضوعات كؿ   -
تعميمي، حتوى المجاؿ، بحيث تحتوى القاعدة عمى الفعؿ الإجرائي الذي يشير إلى الم

تحقيؽ اليدؼ، ومعيار السموؾ المطموب مف المتدرب  ونوع ومستوى اليدؼ، وشرط
 الوصوؿ إليو.

تقدمو في  درجةتزويد المتدرب بالمحكات التي يستطيع في ضوئيا الحكـ عمى  -
 البرنامج التدريبي، بحيث يصبح مقوماً لذاتو بأفضؿ درجة ممكنو.

تحقيؽ  درجةاتصاؼ التقييـ بالدقة، والموضوعية، بما يساعد في يكشؼ عف   -
 الأىداؼ التعميمية.

 ب( محتوى البرنامج التدريبي:
يُعد المحتوى أحد العناصر الأساسية التي يقوـ عمييا البرنامج التدريبي، ويقصد بالمحتوى في      

الاختيار، ونظمت بشكؿ يساعد عمى تحقيؽ  ىذا البرنامج نوعية المعارؼ والخبرات التي وقع عمييا
أىداؼ البرنامج، وأخذ في الاعتبار عند أعدادىا الفروؽ الفردية بيف المتدربيف. كما رُوعي في 

 محتوى البرنامج التدريبي المطبؽ توفر مجموعة مف المعايير تمثمت بالآتي:
 قيامو عمى أىداؼ واضحة ومحددة. -
 طقي عند أعداده.مراعاة التنظيـ السيكولوجي والمن -
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 اتصافو بالتوازف مف حيث العمؽ والاتساع، بما يتناسب ومستوى المتدربيف. -
 يتيح استخداـ أكثر مف طريقة لمتعميـ. -
 الاستفادة مف تقنيات التعمـ الحديثة.  -
تكرارىا،  درجةيصؼ الأنشطة المطموبة مف المتدربيف، مع إيضاح كيفية القياـ بيا، و  -

 ومستوى الأداء فييا.
 ما حققو المتدرب. درجةتمالو عمى أساليب تقويمية، لتقدير اش -
 تقاف تعمـ المفاىيـ السكانية المحددة.ٳاشتمالو عمى خبرات تعمـ، تؤدي إلى  -
 تقديمو مصادر القراءات الإضافية، لغرض تمكيف المتدربيف مف الاستزادة العممية. -
البرنامج التدريبي، احتواء روعي في المجالات الثمانية لمتربية السكانية التي يغطييا  -

كؿ منيا، عمى مكونات أساسية، تتمثؿ في عنواف المجاؿ التدريبي، وتعميمات 
استخداـ المجاؿ التدريبي، واليدؼ العاـ لممجاؿ، والأىداؼ الإجرائية لممجاؿ، 

والاختبار القبمي، والمحتوى التعميمي، وطرائؽ التدريس، والوسائؿ التعميمية، والأنشطة 
مية، وأساليب التقييـ وأدواتو، والقراءات الإضافية، والاختبار البعدي، والإجابة التعمي

 النموذجية.
 
تـ اختيار محتوى البرنامج التدريبي لمفاىيـ التربية السكانية  ؛بناء عمى ما تقدـ      

العالمية، المراد إكسابيا لمعممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ 
السعودية، حيث تـ توزيع مفاىيـ التربية السكانية العالمية في ثمانية مجالات سكانية، 

مف الموضوعات ذات الصمة بو، وذلؾ عمى النحو ويندرج تحت مظمة كؿ مجاؿ مجموعة 
 الآتي:

ويشتمؿ عمى الديموغرافيا )عمـ السكاف(، والوقائع مصادر البيانات الديموغرافية:  -الموضوع الأول
الحيوية، والتعداد العاـ لمسكاف والمساكف، والسجؿ المدني، السجؿ الحيوي، والمسح بالعينة، وأخطاء 

 والديموغرافيوف الرواد، والحساب السياسي. الشموؿ، وأخطاء المحتوى،
ويشتمؿ عمى والتوزيع السكاني، والكثافة السكانية، التوزيع الجغرافي لمسكان:  -الموضوع الثاني

 والسكاف الحضر، وسكاف الريؼ، واليجرة السكانية، والبطالة.
ويشتمؿ عمى حجـ السكاف، والزيادة الطبيعية لمسكاف،  النمو السكاني العالمي: -الموضوع الثالث

 والنمو السكاني، وصافي اليجرة.
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ويشتمؿ عمى الخصوبة البشرية، ومتغيرات الخصوبة،  الخصوبة البشرية: -الموضوع الرابع
 ومعدات الخصوبة، والإسقاطات السكانية والتوقعات السكانية.

ى مستويات الوفاة، والانفجار السكاني )التضخـ ويشتمؿ عم مستويات الوفاة: -الموضوع الخامس
 السكاني(، وتوقع الحياة عند الولادة، ووفيات الأطفاؿ الرضع، ووفيات الأميات..

ويشتمؿ عمى التوزيع النوعي )نسبة النوع(،  التوزيع النوعي والتركيب العمري: -الموضوع السادس
 ب العرقي(.والتركيب العمري، واليرـ السكاني، والإثنية )التركي

ويشتمؿ عمى الأوضاع الملائمة عند ابف خمدوف، والحد  النظريات السكانية: -الموضوع السابع
الأخلاقي عند مالثوس، والمشكمة السكانية عند ماركس، والحجـ الأمثؿ لمسكاف عند كارسو ندرز، 

 والانتقاؿ الديموغرافي عند نوتشتيف وآخريف.
ويشتمؿ عمى السياسة  السكانية، والرضاعة الطبيعية،  :السياسة السكانية -الموضوع الثامن

 والتوازف بيف السكاف والموارد، وتنظيـ الأسرة )تنظيـ النسؿ(.
 ج( طرائق التدريس

استخدـ العديد مف طرائؽ التدريس الحديثة، التي تتناسب مع طبيعة المحتوى، لموضوعات      
فؽ مع مستوى المتدربيف، والوقت المخصص، لتقديـ التربية السكانية لمبرنامج التدريبي، وبما يتوا

موضوعات البرنامج، والمعطيات المتاحة لمبيئة التعميمية. وتمثمت الطرائؽ التدريسية المستخدمة في 
التعمـ التعاوني،  استراتيجيةحؿ المشكلات، و  استراتيجيةطريقة المناقشة، وطريقة العصؼ الذىني، و 

 ونموذج دورة التعمـ.
 يات التعميميةد( التقن
تمت الاستفادة مف التقنيات التعميمية الحديثة عند تقديـ موضوعات البرنامج التدريبي. فقد      

استخدـ العرض التقديمي )البوربونت(، والسبورة الذكية، والأطالس والخرائط الالكترونية، وقواعد 
دة مف الوسائؿ التعميمية التقميدية، المعمومات الرقمية عمى الشبكة المعموماتية. بالإضافة إلى الاستفا

 ممثمة في الأطالس الورقية، والخرائط الحائطية، والسبورة الخشبية، والورؽ الأبيض وقمـ الرصاص.
 الأنشطة التعممية:ىػػػ( 
يكتسب النشاط التعميمي أىمية كبيرة، في أي برنامج تدريبي، باعتباره التنفيذ العممي لمبرنامج.      

وقد تضمنت الموضوعات السكانية لمبرنامج التدريبي مجموعة مف الأنشطة التعممية، المنوط 
 بالمتدربيف القياـ بيا، وتتمخص في التالي:

ت الحكومية والخاصة، لمحصوؿ عمى زيارة المواقع الالكترونية لبعض المؤسسا -
 التقارير والإحصائيات والوثائؽ المتعمقة بالمجالات التدريبية، وتحميميا مف قبميـ.



 فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المعايير المعاصرة                                                              243
 

الاطلاع عمى بعض الأفلاـ العممية والوثائقية، وأيضا الاستماع لبرامج إذاعية،  -
تصرة والمشاىدة لبرامج تمفزيونية ذات علاقة بالمجالات السكانية، وكتبة تقارير مخ

 عنيا بيدؼ التعمؽ في نقطة معينو مف النقاط التي يحتوي عمييا البرنامج التدريبي.
تكميؼ المتدربيف بإعداد أوراؽ عمؿ مختصرة ذات علاقة بموضوعات المجالات  -

 السكانية، وعقد حمقات نقاشية ليا داخؿ الغرفة الصفية.
حات السكانية، عمؿ تدريبات سريعة عمى ىيئة ذكر تعاريؼ لممفاىيـ والمصطم -

وتعميلات) ذكر الأسباب( لمظاىرات السكانية، وتحميؿ وتصنيؼ لبعض الحالات 
جراء مقارنات بيف بعض الظاىرات الديموغرافية.   الأخرى، وا 

 رسـ خرائط جغرافية متنوعة، وتمثيؿ بعض البيانات والمعمومات السكانية عمييا.  -
 تمثيؿ البيانات السكانية عمى ىيئة رسوـ بيانية، وأىرامات سكانية.  -
 تصميـ خرائط مفاىيمية، لممتغيرات والظاىرات والقضايا السكانية. -
توظيؼ كافة الحواس لموصوؿ إلى حقائؽ الأشياء وفيـ العلاقات بينيا، بما ينعكس  -

 الشخصية النقدية لدييـ. إيجاباً عمى تنمية قدرة الملاحظة لممتدربيف وبالتالي تنمية 
 التقييمو( 

تيدؼ عممية التقييـ إلى التأكد مف تحقيؽ الأىداؼ المرجو تحقيقيا لدى المتدرب، إضافة إلى      
مساىمتيا في قياس أنماط السموؾ التي حددتيا الأىداؼ، وتعريؼ المتدرب بالمستوى الذي وصؿ 

 إليو. وتتمثؿ المراحؿ التقييمية بالآتي:
: ويجُرى قبؿ تطبيؽ كؿ مجاؿ مف البرنامج التدريبي، بغية التعرؼ عمى م القبميالتقيي -

 درجة امتلاؾ المتدربيف لمفاىيـ التربية السكانية العالمية، في المجاؿ المزمع تقديمو.
وىو مصاحب لمبرنامج في مراحمو المختمفة،  التقييم المرحمي )ملاحظة الأداء العممي(: -

وتقديـ التغذية الراجعة، التي تمكف المتدرب مف تصحيح المسار،  لتقويـ أداء المتدرب،
وبموغ الأىداؼ الموضوعة. ومف الأدوات التي استخدمت في ذلؾ الأسئمة التي تعقب كؿ 

 موضوع، والمذكرات اليومية، والتكاليؼ البحثية. 
اسة المجاؿ : وىو بمثابة التقييـ النيائي، الذي يتـ بعد الانتياء مف در التقييم البعدي -

المتدرب،  أداءالتحسف والتقدـ، الذي طرأ عمى  درجةالتدريبي، ويمكف عف طريقو تحديد 
فعالية المجاؿ التدريبي الذي  درجةبعد دراستو لممجاؿ التدريبي، وبالتالي يمكف الحكـ عمى 

 تـ تطبيقو.
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 ز( القراءات الإضافية
قُدمت بعض القراءات الإضافية لكؿ موضوع مف مجالات التربية السكانية لمبرنامج التدريبي،      

وتمثمت تمؾ القراءات  .التي يمكف الرجوع الييا، لمتعمؽ في جوانب معينة مف المجاؿ التدريبي
ظمات الإضافية في الكتب المتخصصة، والمقالات العممية، والتقارير والنشرات الصادرة عف المن

 والمراكز البحثية ذات العلاقة بالسكاف.
 
 صدق البرنامج التدريبي . 3

مف قبؿ خمسة محكميف مف (، 2008قاـ الباحث بتحكيـ البرنامج التدريبي، الذي طوره طرابشة )
المتخصصيف في مناىج الدراسات الاجتماعية، والقياس والتقييـ، والجغرافيا، والدراسات السكانية في 

طُمب منيـ إبداء ممحوظاتيـ حوؿ الأسس التي قاـ عمييا البرنامج،  لسعودية، حيثالجامعات ا
وأىداؼ البرنامج، ومدى مناسبة ووضوح محتوى كؿ مجاؿ للأىداؼ الموضوعة لو، وخبرات التعمـ، 

  والأنشطة التعممية، والتقييـ، ومصادر القراءات الخارجية.
يف جديديف لمبرنامج وىما الطرائؽ التدريسية، والوسائؿ ، تّـَ القياـ بإدخاؿ مكونوتأسيساً عمى ذلؾ

ضافة  ضافة بعض أساليب التقييـ، وا  بعض التعديلات، التي اقتضى السياؽ التعميمية، وحذؼ وا 
المغوي تعديميا، بما يتناسب مع البيئة السعودية. وبعد إجراء التعديلات  عمى البرنامج التدريبي، تّـَ 

وبيذا . وعميو، فقد أبدى المحكموف موافقتيـ عمى البرنامج التدريبي، أنفسيـ عرضو عمى المحكميف
 في نسختو المعدلة.  جاىزاً لمتطبيؽ، البرنامج التدريبي،أصبح 

 
 تطبيق البرنامج التدريبي .4
( معمماً مف معممي الدراسات 21طُبؽ البرنامج التدريبي عمى أفراد الدراسة، البالغ عددىـ )     

ية، في مرحمة التعميـ العاـ السعودية، حيث قاـ الباحث بعقد لقاءات متعددة مع الاجتماعية والوطن
يضاح النتاجات المتوقعة مف تنفيذه، والمتمثمة في  أفراد الدراسة، وأكد ليـ أىمية البرنامج التدريبي، وا 

عمى تقديـ زيادة أداء عمميـ بكفاءة واقتدار في مجاؿ التربية السكانية، ثـ تّـَ تدريبيـ بشكؿ مكثؼ 
البرنامج التدريبي. ويمكف تمخيص أبرز الجوانب التي تـ أخذىا في الاعتبار عند تطبيؽ البرنامج 

 التدريبي في الآتي:
الربط بيف المحتوى التعميمي لمبرنامج التدريبي، وبيف احتياجات المتدربيف لو، عند تدريسيـ  -

 مف معرفة في المجالات السكانية المختمفة. لمتربية السكانية في التعميـ العاـ، وما تتطمبو
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التأكيد عمى أىمية مشاركة المتدربيف، في إنجاح تنفيذ البرنامج التدريبي، انطلاقاً مف أف  -

 قناعتيـ بأىميتو ستؤدي للاستفادة القصوى منو، مما ينعكس عمى تطوير أدائيـ التدريسي.
ميارات المتدربيف، في التعامؿ مع التأكيد عمى أف البرنامج التدريبي سيؤدي إلى تنمية  -

متطمبات تدريس التربية السكانية ومناىجيا بشكؿ خاص، ويزيد بشكؿ عاـ مف فعاليتيـ 
 في تدريس الدراسات الاجتماعية والوطنية.

أىمية إجابة المتدربيف عمى الأسئمة التي أدرجت تحت عنواف التقييـ الذاتي في كؿ مجاؿ  -
 نجاحيـ في التمكف مف البرنامج. درجةتدريبي، وذلؾ لمتأكد مف 

أىمية رجوع المتدربيف إلى القراءات الإضافية، التي حُدّدت في كؿ مجاؿ تدريبي، بيدؼ  -
 زيادة معموماتيـ وتكويف خمفية جيدة لدييـ عف الموضوعات المقدمة.

تحفيز المتدربيف عمى القراءة الجيدة لعناصر كؿ مجاؿ تدريبي، مع مراجعة ىذه القراءة  -
 وقت لآخر لتفيـ موضوعات المجاؿ مما يساعد عمى تنفيذه. مف 

حث المتدربيف عمى تحديد المواقؼ التعميمية، التي يمكف مف خلاليا تنفيذ مجالات  -
البرنامج التدريبي، عند تدريسيـ لمدراسات الاجتماعية والوطنية بشكؿ عاـ، والجغرافيا 

 بشكؿ خاص.
 اتيـ عف البرنامج التدريبي. إجابة المتدربيف عف تساؤلاتيـ واستفسار  -
لـ يُحدد وقتاً معيناً للانتياء مف تنفيذ البرنامج التدريبي. وتـ الاكتفاء باستثارة اىتماـ  -

المتدربيف نحو البرنامج بطريقة تجعميـ يقبموف عميو، وقد بمغت مدة تطبيؽ البرنامج 
ذلؾ وصمت الساعات التدريبي ثمانية أسابيع، بواقع ثلاث ساعات أسبوعياً لكؿ مجاؿ، وب

 ( ساعة.24التدريسية لممجالات الثمانية لمتربية السكانية التي قدميا البرنامج التدريبي إلى)
 

 إجراءات الدراسة
 ية:تالإجراءات الآ ، شرع الباحث فيلتحقيؽ  أىداؼ الدراسة

والدراسات تحديد قائمة بالمعايير المعاصرة لمبرنامج التدريبي بالرجوع إلى الأدب النظري  -
 السابقة ذات الصمة بالبرامج التدريبية.

إعداد البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايير المعاصرة لغرض إكساب مفاىيـ التربية  -
السكانية العالمية لمعممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة التعميـ العاـ السعودية، 

 برة والاختصاص.( مف المحكميف مف ذوي الخ5ومف ثـ عرضو عمى )
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إعداد الاختبار التحصيمي لقياس درجة امتلاؾ المعمميف لمفاىيـ التربية السكانية العالمية،  -
( مف المحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص لمتأكد مف 5وذلؾ بعد أف تّـ عرضو عمى )

( 15صدقو، كما تـ التأكد مف ثباتو مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف )
 ماً مف خارج عينة الدراسة.معم

حصر مجتمع الدراسة في معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مدارس البنيف  -
الحكومية في مرحمة التعميـ العاـ السعودية، وذلؾ مف خلاؿ مصمحة الإحصاءات العامة 

 ( معمماً. 165والمعمومات، في إجراء التعدادات السكانية، والبالغ عددىـ )
( معمماً لمدراسات الاجتماعية والوطنية، في 21الدراسة التي بمغ قواميا ) تحديد عينة -

مدارس البنيف الحكومية، في مرحمة التعميـ العاـ السعودية، المتعاونيف مع مصمحة 
 الإحصاءات العامة والمعمومات، في إجراء التعدادات السكانية. 

بمباشرة تنفيذ الدراسة. ومف ثـ مخاطبة الجيات ذات العلاقة بعينة الدراسة لاستئذانيـ  -
الحصوؿ عمى موافقة المعمميف المشاركيف في تطبيؽ البرنامج التدريبي، بناءً عمى رغباتيـ 

 الشخصية، بعد موافقة جيات عمميـ.
إجراء الاختبار التحصيمي القبمي لأفراد عينة الدراسة، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييـ،  -

 ـ(.2012/2013ىػ)1433/1434فصؿ الثاني لمعاـ الدراسي في الأسبوع الرابع، مف ال
تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى أفراد عينة الدراسة، الذيف سبؽ تحديد مستويات أدائيـ،  -

 بواقع ثلاث ساعات أسبوعياً، ولمدة ثمانية أسابيع.
عمييـ،  إجراء الاختبار التحصيمي البعدي لأفراد عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي -

في الأسبوع الثالث عشر، مف الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي 
 ـ(.2013/2012ىػ)1433/1434

 تصحيح استجابات أفراد عينة الدراسة، عف الاختبار البعدي. -
، وذلؾ لإجراء عممية التحميؿ الإحصائي مف خلاؿ إدخاؿ البيانات إلى ذاكرة الحاسوب -

 .(SPSSبرنامج )
 القبمي والبعدي، التي تـ التوصؿ إلييا.عرض نتائج الاختباريف،  -
 لييا، وتقديـ التوصيات، والمقترحات المناسبة.ٳمناقشة النتائج التي تـ التوصؿ  -
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 المعالجة الإحصائية
 استخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية الآتية: 
، والعلامات المئوية لمكشؼ عف المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية حساب .1

امتلاؾ معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية، في مرحمة التعمـ العاـ  درجة
السعودية، لمفاىيـ التربية السكانية العالمية، لكؿ مجاؿ مف مجالات الاختبار 

 التحصيمي القبمي والبعدي.
لمكشؼ عف الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية، (، T-Testاختبار)ت()استخدـ  .2

فاعمية البرنامج التدريبي، القائـ عمى  عدي؛ بغرض الكشؼ عفللاختباريف القبمي والب
المعايير المعاصرة، في إكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية، لمعممي الدراسات 

 ة.التعميـ العاـ السعودي الاجتماعية والوطنية، في مرحمة
، الذي يركز عمى إظيار (Effect Size) استخدـ مربع إيتا لمكشؼ عف حجـ الأثر  .3

حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى الفروؽ في الأداء، بصرؼ النظر عف مستوى 
الدلالة الإحصائية لمنتائج، التي يكوف التركيز فييا عمى مدى الثقة التي نضعيا في 

 (. (Fraenkel & Wallen, 2008النتائج 
 لاختبار القبمي والبعدي.حساب العلامات المئوية لأداء أفراد عينة الدراسة عمى ا .4

لسيولة تفسير المتوسطات الحسابية لأداء أفراد عينة الدراسة عمى الاختبار التحصيمي، فقد و        
(؛ يشير إلى 2033أقؿ مف ) –( 1000المتوسطات الحسابية مف ) تـ الاعتماد عمى الفئات الآتية:

(؛ يشير إلى درجة 3066أقؿ مف )( إلى 2033درجة امتلاؾ منخفضة، والمتوسطات الحسابية مف )
 (؛ يشير إلى درجة امتلاؾ مرتفعة5000( إلى )3066امتلاؾ متوسطة، والمتوسطات الحسابية مف )

(Jackson, 2006; Fraenkel & Wallen, 2008). 
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 عمى النحو الآتي: سة ومناقشتيا في ضوء سؤالييايمكف عرض نتائج الدرا

 السؤال الأول ومناقشتهانتائج 
ىدؼ السؤاؿ الأوؿ إلى  الكشؼ عف درجة امتلاؾ معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية في مرحمة 
التعميـ العاـ السعودية لمفاىيـ التربية السكانية العالمية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى 
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والعلامات  حسابية، والانحرافات المعيارية،المتوسطات ال حُسبتالمعايير المعاصرة، ولتحقيؽ ذلؾ، 
ويوضح  . القبميلاستجابات أفراد الدراسة، عمى كؿ مجاؿ مف مجالات الاختبار التحصيمي  المئوية

 .(2ذلؾ الجدوؿ )

 2الجدوؿ
 لاختبار التحصيميلاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى ا افات المعياريةالمتوسطات الحسابية والانحر 

 تنازلياً  مرتبةالقبمي 

المتوسط  المجالات الرتبة
 الحسابي

العلامة  الانحراف المعياري
 )*(المئوية

 درجة الامتلاك

 متوسطة %65.60 0.68 3.28 السياسة السكانية 1

2 
التوزيع الجغرافي 

 لمسكاف
3.13 0.54 62.60% 

 متوسطة

3 
مصادر البيانات 
 الديموغرافية

2.77 0.57 55.40% 
 متوسطة

 متوسطة %53.60 0.50 2.68 مستويات الوفاة 4

5 
العمري  التركيب

 والنوعي
 متوسطة 52.40% 0.39 2.62

6 
النمو السكاني 

 العالمي
2.31 0.76 46.20% 

 منخفضة

 منخفضة %45.80 0.67 2.29 الخصوبة البشرية 7

8 
النظريات 
 السكانية

 منخفضة 44.40% 0.64 2.22

 
الدرجة الكمية 

لمجالات 
 الاختبار

2.73 
1.52 

 متوسطة 54.61%

 
معممي الدراسات الاجتماعية  درجة امتلاؾالمتوسطات الحسابية، لقيـ أف ( 2يظير الجدوؿ )     

؛ (2.22 –3.28بيف )تراوحت  والوطنية، لمفاىيـ التربية السكانية العالمية، في المجالات الثمانية،
وبانحرافات معيارية تراوحت مابيف  %(،44.40)%( و 65.60أي بعلامات مئوية تراوحت بيف )

مجتمعة إلى  الثمانيةوبمغ المتوسط الحسابي الكمي للاختبار القبمي لممجالات  (.0.64 –0.68)
                                      

 5% /011× لممجاؿ المئوية = المتوسط الحسابي المحسوب  العلامةالمئوية في ضوء المعادلة الآتية:  العلامةتـ حساب  )*(
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وتدؿ ىذه القيـ أف درجة امتلاؾ معممي الدراسات الاجتماعية (. 0.52(، وبانحراؼ معياري)2.73)
 في الاختبار و "قميمة" ة قد جاءت بدرجة "متوسطة"والوطنية لمفاىيـ التربية السكانية العالمي

أقؿ مف المتوسط الحسابي المحدد تربوياً  ه المتوسطات الحسابية يذفالتحصيمي القبمي، وبشكؿ عاـ 
 (.3.66لمحد الأدنى لدرجة الامتلاؾ المرتفعة وىو )

لمجاؿ )السياسة السكانية( في الصدارة فقد جاء امتلاؾ أفراد عينة الدراسة   ؛وفي ضوء ما تقدـ     
(؛ وحؿ مجاؿ )التوزيع الجغرافي لمسكاف( في 0.68(، وانحراؼ معياري )3.28بمتوسط حسابي )

(، وجاء في المرتبة الثالثة مجاؿ 0.54(، وانحراؼ معياري )3.13المرتبة الثانية، بمتوسط حسابي)
(. أما مجاؿ 0.57، وانحراؼ معياري )(2.77)مصادر البيانات الديموغرافية( بمتوسط حسابي )

(، 0.50(، وانحراؼ معياري )2.68)مستويات الوفاة( فقد جاء في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي )
(، 2.62تلاه مجاؿ )التوزيع النوعي والتركيب العمري( في المرتبة الخامسة، بمتوسط حسابي )

 (. 0.39وانحراؼ معياري )
ت أف امتلاؾ أفراد عينة يمحظ القارئ أف المجالات الثلاثة الأخيرة دلَّ ، (2وبالعودة لمجدوؿ )     

مجاؿ النمو السكاني متوسطاً بدرجة منخفضة، حيث سجؿ  تالدراسة لمفاىيـ التربية السكانية جاء
(؛ أما مجاؿ مفاىيـ الخصوبة البشرية، فقد حؿ في 0.76(، وانحراؼ معياري )2.31حسابياً بمغ )

(؛ وجاء مجاؿ النظريات 0.67(، وانحراؼ معياري )2.29بمتوسط حسابي ) المرتبة السابعة،
 (.0.64(، وانحراؼ معياري )2.22السكانية، في المرتبة الثامنة)الأخيرة(، بمتوسط حسابي )

وتشير ىذه المتوسطات جميعيا إلى وجود ضعؼ كبير لدى أفراد عينة الدراسة خلاؿ الإعداد      
أف معممي الدراسات الاجتماعية والوطنية، ليس لدييـ الامتلاؾ عية؛ أي النظري في المرحمة الجام

وتتوافؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة )اليباد، الكافي لمفاىيـ التربية السكانية العالمية. 
 & Patricia,1978; Rego؛ 2009؛ الكبيسي، 2009؛الزيادات، 2008طرابشة،  ؛2004

Dick, 2005; Moore, 2008 ) التي كشفت وجود ضعؼ كبير لدى المعمميف والطمبة في معرفة
الدراسات السابقة ، كما بينتو وامتلاؾ وممارسة مفاىيـ التربية السكانية العالمية. وقد برر الطمبة

(Rego & Dick, 2005; Moore, 2008)،  أف ضعؼ معارفيـ بالتربية السكانية العالمية تعود
عمى  (Moore, 2008)ومف ىنا فقد أكدت دراسة مور  بإكسابيـ ليا.إلى عدـ اىتماـ المعمميف 

ضرورة تركيز خطط الدروس اليومية عمى مفاىيـ التربية السكانية العالمية، وعدـ اقتصار ذلؾ عمى 
دروس التربية الاجتماعية والوطنية، بؿ جميع الموضوعات الدراسية ذات الصمة كالعموـ الطبيعية 

 . يجب أف تركز عمى التربية السكانية والمباحث الأخرى ذات الصمة بالحياة
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لتربية ويرى الباحث أف الضعؼ لدى معممي الدراسات الاجتماعية في امتلاؾ مفاىيـ ا      
 غير سبب:عزى ليالسكانية العالمية، ربما 

لمعممي السعودية وجود قصور في تقديـ برامج تدريبيو مف قبؿ وزارة التربية والتعميـ  .1
ة تضطمع بميمة تنمية الدراسات الاجتماعية أثناء الخدمة، لاسيما وأف البرامج التدريبي

 المعمـ مينياً في ضوء التوجيات العالمية، في مجاؿ اختصاصو. 
خمو برامج الإعداد الأكاديمي والتربوي لمعممي الدراسات الاجتماعية مف التركيز عمى  .2

موضوع  التربية السكانية، باعتبارىا مف الموضوعات اليامة لمعممي الدراسات 
( لإعداد 1التفسير أف المتأمؿ بالخطط الدراسية) الاجتماعية. ولعؿ ما يؤكد ىذا

معممي الدراسات الاجتماعية يمحظ خموىا مف أي مقرر لمتربية السكانية، بؿ يمكف 
وصؼ الوضع، بالإغفاؿ الكامؿ لأي موضوعات تعالج التربية السكانية. ولـ يقتصر 

الجامعية  ىذا الوضع عمى الكميات التربوية، بؿ ينطبؽ عمى الأقساـ الأكاديمية
الأخرى )الجغرافيا، والتاريخ، وعمـ الاجتماع، والاقتصاد( في الجامعات السعودية، 
حيث إف مراجعة الباحث لبرامجيا الأكاديمية، تؤكد خموىا مف دراسة أي مقرر إلزامي 
أو اختياري عف التربية السكانية. وأف كؿ ما يدرسو الطالب في أقساـ الجغرافيا في 

ية، لا يتعدى دراسة مقرر دراسي أو مقرريف كحد أعمى، حيث الجامعات السعود
تكوف طبيعة الدراسة ذات صبغة جغرافية ديموغرافية بحتو، ليس ليا علاقة مباشرة 

 بالتربية السكانية.
 ومناقشتها نتائج السؤال الثاني

 يرفاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى المعايالكشؼ عف ىدؼ سؤاؿ الدراسة الثاني إلى 
المعاصرة في إكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية لمعممي الدراسات الاجتماعية 

في المممكة العربية السعودية. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ، التعميـ العاـ  مرحمة والوطنية في
داء أفراد عينة لأ والعلامات المئوية المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية حُسبت

 ( يوضح ذلؾ.3الاختبار البعدي، والجدوؿ )الدراسة عمى 
 3الجدوؿ 

                                      
الخدمة في يقصد بالخطط الدراسية أي خطة دراسية معتمدة  لبرامج الإعداد الأكاديمي والتربوي قبؿ الخدمة، وبرنامج دبموـ التأىيؿ التربوي أثناء  1

 تخصص معمـ الدراسات الاجتماعية في الكميات التربوية  في الجامعات، وكميات المعمميف في المممكة العربية السعودية.  
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عمى اختبار  والانحرافات المعيارية والعلامات المئوية لأفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية 
 مرتبة تنازلياً  مفاىيـ التربية السكانية العالمية البعدي

يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف أداء أفراد عينة الدراسة عمى الاختبار البعدي سجؿ متوسطاً         
%(. وبالمقابؿ فقد تراوح أداء أفراد عينة 85.20(؛ أي بعلامة مئوية بمغت )4.26حسابياً بمغ )

بيف  بعلامة مئوية تراوحتأي (؛ 4.21( و )4.47حدة ما بيف )الدراسة عمى كؿ مجاؿ عمى 
%(. وتدؿ ىذه القيـ أف أداء أفراد عينة الدراسة جاء مرتفعاً، حيث يتوزع 84.20%( و )89.40)

ىناؾ درجة اكتساب عالية أف  ويمكف القوؿ في ضوء ىذه الدلالات ضمف درجة أداء "عالية".
وىي مجتمعة،  الثمانية(، لدى أفراد عينة الدراسة في الاختبار البعدي، لمجالات الدراسة 4.26)

 ,Jackson) (3.66لدرجة الامتلاؾ المرتفعة وىي ) تربوياً لمحد الأدنى ةأعمى مف الدرجة المحدد
2006, Fraenkel & Wallen, 2008) .  

ولمتعمؽ مف أجؿ معرفة أداء أفراد عينة الدراسة عمى الاختبار البعدي لكؿ مجاؿ عمى حدة،        
عمقة بالنظريات السكانية، جاءت بالمرتبة الأولى حيث ( تكشؼ أف المفاىيـ المت3فالنظرة لمجدوؿ )

 عيالتوز وجاء مجاؿ مفاىيـ (. 1.46وبانحراؼ معياري) (2.24المتوسط الحسابي ليذا المجاؿ )بمغ 
(. 1.60( ، وبانحراؼ معياري)2.21المتوسط الحسابي )، حيث بمغ بالمرتبة الثانية سكافالجغرافي لم
المتوسط ، حيث بمغ السياسة السكانيةالخاص بمفاىيـ  في المرتبة الثالثة، المجاؿ وتلا ذلؾ 
لممفاىيـ السكانية ذات  (. أمّا المرتبة الرابعة فقد جاءت1.24(، وبانحراؼ معياري)2.64الحسابي )

                                      
 5% /011× العلامة المئوية = المتوسط الحسابي المحسوب لممجاؿ العلامة المئوية في ضوء المعادلة الآتية:  تـ حساب  4

 (2)المئويةالعلامة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات الرتبة
 %89.40 0.23 4.47 النظريات السكانية  1
 %88.00 0.31 4.40 الجغرافي لمسكاف عالتوزي 2

 %87.40 0.42 4.37 السياسة السكانية 3

 %87.00 0.64 4.35 الديموغرافية تمصادر البيانا 4

 %86.20 0.28 4.31 الخصوبة البشرية  5

 %85.60 0.45 4.28 مستويات الوفاة  6

 %84.60 0.52 4.23 التوزيع النوعي والتركيب العمري  7

 %84.20 0.21 4.21 النمو السكاني العالمي 8

 %85.20 1.28 4.26 المجالات مجتمعة 
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(، وبانحراؼ 2.65) ، حيث سجؿ متوسطاً بمغالديموغرافيةالبيانات  مصادرالصمة بمجاؿ 
، في المرتبة الخامسة الخصوبة البشريةب (. وجاء مجاؿ المفاىيـ السكانية المتعمقة1.32معياري)

 (. 1.45(، بانحراؼ معياري )2.60المتوسط الحسابي )حيث بمغ 
جاء بالمرتبة  مستويات الوفاة( أف مجاؿ المفاىيـ السكانية المتعمؽ ب3كما يكشؼ الجدوؿ )     

مجاؿ  ة(. وجاء بالمرتبة قبؿ الأخير 1.25وانحراؼ معياري )(، 2.45متوسط حسابي قدره )ب السادسة
(، وانحرافو 2.46متوسطو الحسابي )، حيث بمغ التركيب العمري لمسكافو  التوزيع النوعي

بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي  فقد جاء النمو السكاني العالمي(. أمّا مجاؿ مفاىيـ 1.54المعياري)
 (.1240غ )(، وانحراؼ معياري بم2240قدره )

تنمية أداء أفراد المعاصرة في  البرنامج التدريبي القائـ عمى المعاييرولمكشؼ عف فاعمية        
البعدي، تّـ استخداـ اختبار )ت( لمكشؼ  مفاىيـ التربية السكانية العالميةعينة الدراسة عمى اختبار 

. لاختباريف القبمي والبعديعمى اعف الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية بيف أداء أفراد عينة الدراسة 
 ( نتائج اختبار )ت(.4ويبيف الجدوؿ )

 4الجدوؿ 
عمى الاختباريف القبمي والبعدي لمفاىيـ  أفراد عينة الدراسة الكمي لأداء (T-Testت( ))نتائج اختبار

 التربية السكانية العالمية 
المتوسط  الاختبار

 الحسابي
 الدلالةمستوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري

 القبمي      
 البعدي

2.73 
4.26 

0.41 
0.28 

22.58 
 
 

.0000* 

 (α=0.05)عند مستوى الدلالة  اً إحصائي دالة*                        
أف المتوسط الحسابي الكمي للاختبار البعدي، لمجالات الاختبار  (4يتبيف مف الجدوؿ )

(، بينما المتوسط الحسابي الكمي للاختبار 0.28(، وبانحراؼ معياري)4.26مجتمعة بمغ ) الثمانية
فيما إذا كانت  . ولمعرفة(0.41(، وبانحراؼ معياري)2.73مجتمعة؛ بمغ ) الثمانيةالقبمي لممجالات 
)ت( دالة إحصائياً، فقد كشفت نتائج اختبار  يلمتوسطيف للاختبار القبمي والبعدىذه الفروؽ بيف ا

(، وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذات دلالة 0.000(، بمستوى دلالة )22.58أف قيمة )ت( بمغت )
نماأي أف ىناؾ فرقاً حقيقياً، ليس عائداً لعامؿ الصدفة، إحصائية؛  يرجع لممتغير المستقؿ  وا 

  )البرنامج التدريبي(، الذي أثر إيجاباً في أداء أفراد عينة الدراسة عمى الاختبار البعدي.
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ولإيجاد فاعمية البرنامج التدريبي في إكساب أفراد عينة الدراسة مفاىيـ التربية السكانية 
(؛ وىذا يدؿ أف 0.725وجد أنو يساوي ) ، حيث(Effect Sizeالعالمية، تّـَ إيجاد حجـ التأثير )

ينما باقي % مف التبايف في اكتساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية؛ ب72.5البرنامج يفسر حوالي 
  .ويعود إلى تأثيرات خارجية ،% غير مفسر27.5التبايف 

 
فإف نتائج ىذه الدراسة تؤكد عمى فاعمية البرنامج التدريبي القائـ  ؛وتأسيساً عمى ما تقدـ

عمى المعايير المعاصرة في إكساب مفاىيـ التربية السكانية العالمية لأفراد عينة الدراسة. ولعؿ ذلؾ 
يعكس القيمة الكبيرة لمبرنامج التدريبي، الذي خضع لو أفراد عينة الدراسة في إكسابيـ مفاىيـ التربية 

في تحقيؽ أىدافو، سكانية العالمية. ويمكف أف تعزى ىذه النتيجة إلى نجاح البرنامج التدريبي ال
ع مف حاجات المعمميف التدريبية، حيث تضمف أىدافاً تعميمية محددة وواضحة، لاسيما وأنو نب

ب، المتدر ومحتوى تعميمي يتصؼ بالحداثة والدقة والملائمة، وطرائؽ تدريس حديثة قائمة عمى جيد 
ثرائية مناسبة. بالإضافة إلى احتوائو بشكؿ رئيس عمى أساليب التقييـ إوأنشطة تعميمية تعممية 

الحديثة. كما أفاد البرنامج التدريبي المعمميف في الاطلاع عمى قراءات إضافية. وعميو، فإف جميع 
لتحصيمي البعدي، لاختبار ااىذه المزايا مكَّنت أفراد عينة الدراسة مف تحقيؽ أداءات عالية عمى 

 مقارنة مع تحصيميـ عمى الاختبار التحصيمي القبمي. 
كما يرى الباحث أف ىذه النتيجة يمكف أف تعود إلى ارتفاع ثقة المعمميف الذيف خضعوا 
لمبرنامج التدريبي بأنفسيـ، الأمر الذي انعكس عمى درجة تحصيميـ. وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج 

  Espanola, 1981; Aagul & Peter, 1982)؛2008)طرابشة،  عدد مف الدراسات السابقة
فاعمية البرامج التدريبية في إكساب مفاىيـ التربية السكانية لمعممي الدراسات  التي أكدت عمى

بحيث أسيـ ذلؾ في رفع كفاياتيـ التعميمية، وبالتالي تحسيف درجة أدائيـ داخؿ الغرفة  الاجتماعية،
 الصفية. 
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 التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، يمكف تقديـ التوصيات الآتية:      
 التربية السكانية،إعداد وتطوير برامج تدريبية قائمة عمى المعايير المعاصرة في   .1

وتقديميا لممعمميف أثناء الخدمة بالتعميـ العاـ في المممكة العربية السعودية، بيدؼ 
، بما يرفع مف درجة أدائيـ في تدريسيا داخؿ الغرفة الصفية. السكانيةـ مفاىيالإكسابيـ 

 تفتقر إلى برامج تدريبية تؤىؿ المعمميف لتدريسيا.  المفاىيـخاصة وأف ىذه 
أف تعمؿ كميات التربية، في الجامعات السعودية، عمى تحديث برامج إعداد المعمميف   .2

في تخصص الدراسات الاجتماعية والوطنية. قبؿ الخدمة، وبرامج تدريبيـ أثناء الخدمة، 
 . التربية السكانية جرعة معموماتية وتربوية متنوعة في مجاؿمف خلاؿ تقديـ 

كُتب الدراسات الاجتماعية والوطنية، مف ية والتعميـ بإجراء تحديث لقياـ وزارة الترب  .3
لى قياـ ، في محتوى تمؾ الكُتب. بما يفضي، إمفاىيـ التربية السكانيةخلاؿ دمج 

الدراسات الاجتماعية والوطنية، بتأدية ىدفيا الأسمى، المتمثؿ في إعداد الإنساف 
 الصالح، داخؿ وطنو وخارجو.
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 المراجع  
 المصادر -أولاً 

 القرآن الكريم.
 صحيح مسمم.

مػػػدى تػػػوافر مبػػػادئ التربيػػػة السػػػكانية مػػػف منظػػػور القػػػرآف الكػػػريـ (. 2004أبػػػو خضػػػير، نسػػػيـ.)
فػػػي كتػػػب كػػػؿ مػػػف التربيػػػة الإسػػػلامية والاجتماعيػػػة والوطنيػػػة لممرحمػػػة والسػػػنة الشػػػريفة 

دكتػوراه غيػر  اطروحػة .الأساسية وبرامج التمفاز الخاصة بالتربيػة السػكانية فػي الأردف
 منشورة، كمية التربية، جامعة اليرموؾ، اربد، الأردف.

قضايا التربية السكانية: مستوى المعرفة والاتجاىات لػدى معممػات  (.2006الأحمدي، عائشة.)
دكتػػػوراه غيػػػر منشػػورة، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة  اطروحػػػة .بالمدينػػػة المنػػورةاـ التعمػػيـ العػػػ

 طيبة، المدينة المنورة.
معرفػػة معممػػيف ومعممػػات مػػدارس مدينػػة عمػػاف الثانويػػة والأساسػػية (. 1992البػػداوي، إيمػػاف.) 

رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة، الجامعػػة . مشػػكلات السػػكانيةبالقضػػايا وال
 الأردنية، عمًاف.

دليؿ تدريب المعمميف في مجاؿ التربية السكانية في مناىج مرحمة (. 1995بلاؿ، كماؿ.)
 .عماف: مطابع وزارة التربية والتعميـ .التعميـ الأساسي

سكانية في الوطف العربي: واقعيا واتجاىاتو التربية ال (.1990بمو، فكتور وحمودة، احمد.)
إقميمية مقدمة إلى الاجتماع الاستشاري الإقميمي حوؿ التربية  عمؿ ورقة .وتطورىا

 مًاف.، عالسكانية والتنمية في الوطف العربي
 عمًاف: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع. .الثقافة السكانية(. 2000التؿ، محمود.)

مكتبة الممؾ فيد  الرياض:. السكاف المفاىيـ والأساليب والتطبيقات(. 2008الخريؼ، رشود. )
 الوطنية.
تجربة الأردف في مجاؿ إدماج مفاىيـ التربية السكانية والبيئية (. 1996الزعبي، طلاؿ.)

مدرسية وفي برامج تدريب المعمميف مف منظور إسلامي ال  والصحية في المناىج
الإسلامية لمتربية  المنظمة  عمًاف: إصدارات   .ارب الدوؿ العربيةمقارنة مع تج
 والعموـ والثقافة.
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المجمس الوطني  ،الكويت: مجمة عالـ المعرفة .المشكمة السكانية(.1984) زكي، رمزي.
 لمثقافة والآداب.

(. مستوى معرفة طمبة كمية العموـ التربوية في جامعة آؿ البيت 2009الزيادات، ماىر. )
مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ لاقتو ببعض المتغيرات. وع مفاىيـ التربية السكانيةل

 .135-102(، 2)1التربوية والاجتماعية والإنسانية،
الدراسات الاجتماعي طبيعتيا وطرائؽ تعميميا (. 2010الزيادات، ماىر وقطاوي، محمد.)

 لمنشر والتوزيع. عماف: دار الثقافة. وتعممو
(. تطوير مضاميف التربية السكانية في مناىج الجغرافية وكتبيا لممرحمة 1992عدناف.)زيتوف، 

(، 30،29)8، عموـ التربويةمجمة جامعة دمشؽ لمالعربي السوري،  الثانوية في القطر
131-157. 
 عمًاف: دار الفجر لمنشر والتوزيع.. التربية السكانية(. 1998) زيتوف، عدناف.

. التربية البيئية والسكانية: استراتيجيات تربوية في مواجية التحديات (2012السقاؼ، أحمد. )
 .57-34، (27) 18 ة،مجمة جامعة عدف لمعموـ الاجتماعية والإنسانية، التربوية. 

، طاىر.)  إصدارات جامعة دمشؽ. دمشؽ: .المرجع في التربية السكانية(. 2005سموـ
درجة تضميف المفاىيـ السكانية في كتب الدراسات  (.2012الشيري، عبداليادي. )

. رسالة ضوء التربية السكانية العالمية لمتوسطة فياالاجتماعية والوطنية بالمرحمة 
 مكرمة.الماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة 

المعايير  فاعمية برنامج تدريبي لمعممي الجغرافية قائـ عمى(. 2008) طرابشة، عدناف.
دكتوراه غير  اطروحة. المعاصرة لمتربية السكانية في  إكسابيـ لمفاىيـ ىذا المبحث

 العميا، عمّاف.  منشورة، كمية التربية، جامعة عمّاف العربية لمدراسات
مدى توافر مفاىيـ التربية السكانية في كتب الجغرافية لممرحمة (. 1997) عبابنة، ضرار.

رسالة ماجستير غير  .مدى اكتساب المعمميف لياف، ردالأساسية العميا في الأ
 الأردف. -منشورة، كمية التربية، جامعة اليرموؾ، اربد

المدرسة الثانوية العامة كمؤسسة اجتماعية ودورىا في مشكمة  (.1978) عمـ الديف، ليمي.
رسالة ماجستير غير منشورة،  .مجتمعنا        الانفجار السكاني في            

 كمية البنات، جامعة عيف شمس، القاىرة.
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برنامج مقترح في التربية السكانية لإعداد معممي الدراسات الاجتماعية (. 1994عمي، رضا.)
غير منشورة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، فرع بنيا  دكتوراهاطروحة  ،بكميات التربية

 مصر. –
 القاىرة: دار عالـ الكُتب. .تدريس التربية السكانية(. 1981محمد.) المقاني، أحمد وجميؿ،
مفاىيـ التربية السكانية وميارات تدريسيا والاتجاىات نحوىا  (.2009الكبيسي، عبدالمجيد. )

دكتوراه غير منشورة، الأكاديمية العميا لمدراسات  اطروحة .الثانوي لدى مدرسي التعميـ
 العممية والإنسانية، بغداد.

عمًاف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر . التربية السكانية(. 2010الكبيسي، عبدالمجيد. )
 والتوزيع.

المعرفة والاتجاىات بالقضايا السكانية بيف طمبة الثاني الثانوي في (. 1992مدانات، ليف.)
ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الأردنية،  رسالة .مدينة عماف الكبرى

 ف.عمًا
مجمة أبحاث  .(. الاتصاؿ السكاني: النظرية والبحث والتطبيؽ1989موسى، عصاـ. )

 .77-35(،3)5الإنسانية والاجتماعية، اليرموؾ، سمسمة العموـ
" اليونسكو".)  المؤتمر العالمي  تقرير(.  1984منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ

 .تطوير التعميـ في اليونسكو ة. نيويورؾ: وكالمكسيكو -الثاني لمسكاف
" اليونسكو". ) اعتبارات أساسية في  (.1986منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ

عمًاف:  .في إعداد المعمميف في التربية السكانية التربية السكانية و دليؿ عممي
 إصدارات مكتب اليونسكو الإقميمي لمتربية في الدوؿ العربية.

" اليونسكو". منظمة الأمـ إعلاف عماف حوؿ التربية (. 1991) المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ
عمًاف: إصدارات مكتب اليونسكو الإقميمي  .العربية الدوؿ  السكانية والتنمية في

 لمتربية في الدوؿ العربية.
" اليونسكو".)  ر الدولي المؤتم تقرير(.  1994منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ

 تطوير التعميـ في اليونسكو. . نيويورؾ: وكالةأيموؿ 13-5 ،القاىرة، لمسكاف والتنمية
" اليونسكو".) تقرير عف التربية السكانية (. 2003منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والثقافة والعموـ

اليونسكو الإقميمي لمتربية في الدوؿ  إصدارات مكتب عمًاف: .في الدوؿ العربية
 الأمـ المتحدة لمسكاف. العربية بالتعاوف مع صندوؽ
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 . عمّاف: الجامعة الأردنية.التربية السكانية ضرورة تنموية(. 2010ناصر، إبراىيـ. )
الكتب المدرسية في مجاؿ  دراسة محتوى (.2006نوفؿ، حلا ونوفؿ، يولاند، وضوامط، نياد.)

التربية السكانية مع التركيز عمى مفيومي النوع الاجتماعي والصحة الإنجابية. 
التربية والتعميـ العالي  بوزارة بيروت: منشورات المركز التربوي لمبحوث والإنماء
 المبنانية بالتعاوف مع صندوؽ الأمـ المتحدة لمسكاف.

طلاب المعمميف المتخصصيف بالمواد الاجتماعية في مدى إدراؾ ال(. 2004اليباد، فيد.)
دكتوراه غير  اطروحة .بالمرحمة الابتدائية ةالمواد الاجتماعيكميات المعمميف لمفاىيـ 

 منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
 ،ات سكانيةمجمة دراس(. التربية السكانية، نشأتيا، مفاىيميا، أىدافيا. 1989وارديني، ادوارد.)

 .22-1(،75)15لمسكاف في مصر،  المجمس القومي
الملامح الرئيسة لمسكاف في المممكة العربية السعودية مف واقع   (.2010) وزارة الاقتصاد والتخطيط.

. الرياض: إصدارات ـ(2010ىػ )1431لمتعداد العاـ لمسكاف والمساكف  النتائج الأولية
 مصمحة الإحصاءات العامة والمعمومات. 

. الرياض: إصدارات وزارة الإحصاءات العامة في التعميـ العاـ(. 2012وزارة التربية والتعميـ. )
 التربية والتعميـ.
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     Abstract: This study aimed at examining the effectiveness of a 

training program based on the contemporary criteria in acquiring 

global population  education concepts of social and national studies 

teachers. To achieve this, an evaluating the degree of social and 

national studies teachers' acquisition of the global population 

education concepts. In addition, a training program based on the 

contemporary criteria of population education concepts was prepared, 

and an achievement test was adopted after making sure of its validity 

and reliability. The sample of the study consisted of (21) male social 

and national studies teachers in Makkah Al-Mukarramah district 

during the second semester of academic year 2012/2013. For data 

analysis, the researchers used suitable statistical analysis. 

      The findings of the study showed existing a considerable 

weakness in possessing the global population education concepts of 

the subjects of the study before exposition of the training program. 

Moreover, the findings of the study revealed that the respondents' 

performance on the post-test scored the highest means, while their 

performance on the pr-test scored the lowest means. Thus, statistically 

significant differences at (α=0.05) were found between the two tests. 

These differences were in favor of respondents' performance on the 

post-test. More clearly, This indicates a high level of effectiveness of 

the training program in acquiring global population education 

concepts of social and national studies teachers. In the light of these 

findings, a set of relevant recommendations were introduced. 

 

       Key words: effectiveness of training program, global population 

education concepts, social  and national studies teachers. 
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