
828202  

 

amkazem@squ.edu.om 
 

013

39.139.0

(CoRT)(Six Thinking Hats)

63326336Master Thinker

6332

63366336

6332

6332

mailto:amkazem@squ.edu.om
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6332

(DeBono, 1994)

6332

(DeBono, 1976)

6336

G.A. Kelly6332

Scientist

6332
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6332

6330

Positive 

Psychology(Seligman, 2002)

 (Snyder, Lopez, 

Edwards, Podrotti, Prosser, Walton et al., 2003)

6332

Positive Thinking(Davies, 2009; Ingram, Kendall, Siegle, 

Guarino, & MaLaughlin, 1995; Jung, Oh, Oh, Suh, Shin, & Kim, 2007; Kim, 

Oh, Oh, Suh, Shin, & Jung, 2007; Purdon, 1997)
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6332 

 Yearley633.

6332

1

1

 انفشد انسهجٙ ٚابثٙانفشد الإ و

 ٚفكش فٙ انًشكهخ ٚفكش فٙ انحم 1

 لا تُضت أػزاسِ لا تُضت أفكبسِ 6

 ٚتٕقغ انًسبػذح يٍ اٜخشٍٚ ٚسبػذ اٜخشٍٚ 0

 حمٚشٖ يشكهخ فٙ كم  نكم يشكهخ ٚشٖ حلا 4

 انحم يًكٍ نكُّ صؼت انحم صؼت نكُّ يًكٍ 2

 بٚشٖ فٙ انؼًم أنً ٚشٖ فٙ انؼًم أيلا 2

 ُٚظش إنٗ انًبضٙ ٔٚتغهغ إنٗ يب ْٕ يستحٛم ُٚظش إنٗ انًستقجم ٔٚتغهغ إنٗ يب ْٕ يًكٍ 2

 ٚقٕل يب ٚختبس ٚختبس يب ٚقٕل 2

 ػٍ انقٛىٚتشجج ثبنصغبئش ٔٚتُبصل  ٚتًسك ثبنقٛى ٔٚتُبصل ػٍ انصغبئش .

(Kazdin, 1990)



20 

 

 
 

Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ)Hollon & 

Kindall

623210

discriminate validity

(Ingram et al., 1995)

 Positive Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ-

P)

states-of-mind model

6332

633

42

4323

3 32

(Jung et al., 2007)

43.1.4612
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12

10

2

13

113

163922

3924

(Park & Peterson, 2009)

1222

64364

6332

6332
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2

.

13

633.

1211223

13

21113

39063922

22

3920



28 

 

 
 

0339.0

information processingthoughts

beliefs

6332

1  

6  

0  

 

013

619000922

6
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6

            انتخصص      
 انُٕع

 انًإًع
 إَبث ركٕس

 122 21 112 إَسبَٙ

 164 .4 22 ػهًٙ

 013 163 1.3 انًإًع

16332

113

force-choice212

6

11212121.632.

113663

123

39.03920(Ibrahim & 

Kazem, 2009)1
(1)

0

                                           
(1)

06160

 amkazem@squ.edu.om

mailto:amkazem@squ.edu.om
mailto:amkazem@squ.edu.om
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0

1.1.

6111363

0116101

4160640

2164422

2112222

2132222

21222.0

.2.4131

13.136113

61..2

031212

39.039.4

3922

392.

3924

39203922

3920

39263921

39223920
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6332Alansari & Kazem, 2008

0BDI-II61

10

6332

39223922

39223920

3920

63326332

(SPSS)

11Face Validity

23

4
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4

 انفقشح ثؼذ انتؼذٚم انفقشح قجم انتؼذٚم م

ثإيكبٌ الإَسبٌ أٌ ٕٚقف  َفسفّ ػفٍ الارفتًشاس ففٙ      ( أ) 16

 9انغضت

 الارتًشاس فٙ انغضتثإيكبَٙ أٌ أتٕق  ػٍ ( أ)

أَُففففٙ اففففخص اَفاففففبس٘   يؼففففشٔي ػُففففٙ ػًٕيففففب  ( أ) .1

 9ٔرشٚغ انغضت

يؼففشٔي ػُففٙ ػًٕيففب أَُففٙ اففخص اَفؼففبنٙ ٔرففشٚغ       ( أ)

 9انغضت

 9أيٛم نهؼًم انز٘ ٚتغهت انتُبفس ٔانؼًم انفشد٘( ة) 9انؼًم انفشد٘ ٔانتُبفسٙ( ة) .4

 أحت أٌ أقشأ كخٛشا ػٍ انؼقبئذ ٔالأدٚبٌ انًختهفخ ( أ) 23

 

أحففت أٌ أقففشأ كخٛففشا ػففٍ انؼقبئففذ ٔالأدٚففبٌ ٔانًففزاْت       ( أ)

 انًختهفخ

أافففؼش ثبلارفففتٛبل ثسفففٕٓنخ ػُفففذيب ٚكفففٌٕ انافففٕ حفففبسا   ( ة) 9أتؼكٍُ ثسٕٓنخ ػُذيب ٚكٌٕ انإ حبسا ٔسعجب( ة) 22

 9ٔسعجب

ٌ ( أ) 21  ٙففففٙ تؼفففبيلات ناُتهفففخ بنٕد ٔاثففف ٚصففففُٙ اٜخفففشٔ

 9 ٓىيؼ

 ٔانصشايخ تكجشٚصفُٙ اٜخشٌٔ ثبن( ة)

 9 ٓىيؼ ٙفٙ تؼبيلات بنٕد ٔانكٛبرخث ٚصفُٙ اٜخشٌٔ( أ)

ٔانصففشايخ فففٙ تؼففبيلاتٙ    تكجشٚصفففُٙ اٜخففشٌٔ ثففبن  ( ة)

 9يؼٓى

61Construct Validityfactorial validity

633.

(Exploratory Factor Analysis)

3 1143 2623932

(Field, 2005)2

2

 

 . 2 2 2 2 4 0 6 1 الأثؼبد
          انتٕقؼبد الإٚابثٛخ 

**39633 انضجظ الاَفؼبنٙ           

**39210 حت انتؼهى   39612**         

**39262 انشؼٕس ثبنشضب  39046**  39263**        

**39023 انتقجم الإٚابثٙ   39622**  39462**  39421**       

     **39426 **392.6 **39412 **396.2 **39402 انسًبحخ 

    **394.6 **39421 **39421 **39443 **39023 **39463 انزكبل انٕجذاَٙ

   **39402 **.3904 **390.2 **39022 **39041 **396.6 **39434 تقجم انزاد

  **39022 **39232 **390.2 **396.4 **39413 **39024 **39122 **.3941 تقجم انًسئٕنٛخ 

 **39040 **39021 **39622 **39122 **39623 *39114 *.3916 *39146 **39120 انًابصفبد الإٚابثٛخ

 39319دانخ ػُذ يستٕٖ )**( ، 3932دانخ ػُذ يستٕٖ )*( 
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KMO & Bartlett134.9311

39331

principal component 

analysisorthogonal rotation

Varimax with Kaiser Normalization

eigenvalue229320

1.222

2

 انخبَٙانؼبيم  *الأٔلانؼبيم  انًقٛبس أثؼبد و

4 39223  

0 39222  

1 39202  

2 39231  

2 39223  

2 3920.  

6 3 422  

13  39220 

2  39202 

.  39224 

49020 19106 

409206119061
)*(
 9يشتجخ تُبصنٛب حست دسجخ انتشجغ 

2133

simple structure

1.22
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1 

1

01Concurrent Validity

02

2

2

02

 الاكتئبة انتشبؤو انتفبؤل ػٕايم انًقٛبس

 **3922- **3923- **3922 انٕجذاَٛخ -انًشَٔخ انًؼشفٛخ

**3921 الاػتقبد ثبنكفبلح  -3942** -3902* 

**3922 انتفكٛش الإٚابثٙ  -3924** -3922** 
)*(
، 3932دانخ ػُذ يستٕٖ  

)**(
 39319دانخ ػُذ يستٕٖ  

 

 انشؼٕس ثبنشضب

انًؼشفٙ انصحٙحت انتؼهى ٔانتفتح   

خ ٔانتفبؤلٚابثٛانتٕقؼبد الإ  

 انسًبحخ ٔالأسٚحٛخ

 انزكبل انٕجذاَٙ

نلاختلاي  ٚابثٙانتقجم الإ  

 انضجظ الاَفؼبنٙ ٔانتحكى 

خٚابثٛانًابصفبد الإ  

 تقجم غٛش يششٔط نهزاد

 

 

انًسئٕنٛخ انشخصٛختقجم   
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16Item-reliability Index

point-biserial correlation coefficient(Gregory, 2004)

≤3932

Internal consistency2

2 

 الاستجبط انفقشح الاستجبط انفقشح الاستجبط انفقشح الاستجبط انفقشح

 (39232-391.1)انٕجذاَٛخ  -انًشَٔخ انًؼشفٛخ: انؼبيم الأٔل
1 .022 63 .123 0. .471 22 .378 

6 .602 61 .022 43 .428 2. .343 

0 .4.. 66 .612 41 .327 23 .264 

4 .422 60 .022 46 .460 21 .385 

2 .023 64 .262 40 .433 26 .432 

2 .403 62 .121 44 .352 20 .267 

2 .201 62 .462 42 .232 24 .198 

2 .412 62 .196 42 .282 22 .264 

. .024 62 .487 42 .247 22 .280 

13 .423 6. .212 42 .197 22 .275 

11 .1.2 03 .365 4. .197 22 .325 

16 .062 01 .342 23 .254 2. .402 

10 .0.6 06 .492 21 .196 23 .239 

14 .062 00 .404 26 .254 21 .347 

12 .626 04 .393 20 .195 26 .228 

12 .126 02 .457 24 .283 20 .460 

12 .123 02 .363 22 .374 24 .293 

12 .141 02 .455 22 .317 22 .311 

1. .101 02 .428 22 .341 22 .198 

 (390.4 -391.3)الاػتقبد ثبنكفبلح : انؼبيم انخبَٙ

22 .294 22 .360 .2 .230 134 .271 

22 .277 22 .271 .2 .303 132 .210 

2. .345 22 .317 .2 .346 132 .190 

23 .232 2. .190 .2 .362 132 .191 

21 .384 .3 .197 .. .270 132 .218 

26 .258 .1 .266 133 .247 13. .251 

20 .354 .6 .278 131 .200 113 .245 

24 .292 .0 .293 136 .394   

22 .339 .4 .287 130 .279   

66Cronbach’s alpha

3 2.
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392239.1.

.

 يؼبيم أنفب ػذد انفقشاد ػٕايم انًقٛبس

 .392 22 انٕجذاَٛخ -انًشَٔخ انًؼشفٛخ

 3922 04 الاػتقبد ثبنكفبلح

 39.1 113 انتفكٛش الإٚابثٙ

06Test re-test

4314

39.3392639.0

13

13

 حجبد الإػبدح ػذد انفقشاد ػٕايم انًقٛبس

 39.3 22 انٕجذاَٛخ -انًشَٔخ انًؼشفٛخ

 3926 04 الاػتقبد ثبنكفبلح

 39.0 113 انتفكٛش الإٚابثٙ

Multivariate

6032169020

≤3933139.62

11

603239620≤3922.

39..2603239264

≤3942239..211
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11

422.108 1 422.108 3.969 0.047 

170.707 1 170.707 6.172 0.014 

55.947 1 55.947 0.282 0.596 

55.697 1 55.697 0.524 0.470 

4.130 1 4.130 0.149 0.699 

90.159 1 90.159 0.454 0.501 

66.065 1 66.065 0.621 0.431 

39.965 1 39.965 1.445 0.230 

208.797 1 208.797 1.051 0.306 

32543.997 306 106.353   

8463.479 306 27.658   

60774.066 306 198.608   

11Statistical Indices

Normal Distribution

16
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16

 انًقٛبس ػٕايم انُٕع
 انًذٖ

Range 

 انًتٕرظ

Mean 

 انٕرٛظ

Median 

 انًُٕال

Mode 

 الاَحشاي

S.D 

 الانتٕال

Skewness 

 انتفهغح

Kurtosis 

 ركٕس

ٌ =1.3 

 39224- 39424- 11902 102 102 106942 126-132 الوجدانية -المرونة المعرفية
 39213 .3902- 2923 21 2292 22906 22-04 الاعتقاد بالكفاءة

 39232- 39043- 12924 1.4 1.692 .12.92 .61-121 يجااب التفكير الإ

 إَبث

ٌ =163 

 39414 39220- 2900 102 102 104921 .14-113 الوجدانية -المرونة المعرفية
 39.22 39324- 4942 24 22 22926 22-43 الاعتقاد بالكفاءة

 39333 39064- 11961 1.1 1.1 1.3900 612-123 يجااب التفكير الإ

 انؼُٛخ

ٌ=013 

 39021- 39216- 13902 102 102 100904 126-132 الوجدانية -المرونة المعرفية
 39226 39613- 2906 26 22 22922 22-04 الاعتقاد بالكفاءة

 .3942- 39020- 14932 1.4 1.6 1.3933 .61-121 يجااب التفكير الإ

10

10

انشتت 

 انًئُٛٛخ

 (013=ٌ) انكهٛخانؼُٛخ  (163=ٌ)ػُٛخ الإَبث  (1.3=ٌ)ػُٛخ انزكٕس 
انًشَٔخ 

 انًؼشفٛخ

الاػتقبد 

 ثبنكفبلح

انتفكٛش 

 ٚابثٙالإ

انًشَٔخ 

 انًؼشفٛخ

الاػتقبد 

 ثبنكفبلح

انتفكٛش 

 ٚابثٙالإ

انًشَٔخ 

 انًؼشفٛخ

الاػتقبد 

 ثبنكفبلح

انتفكٛش 

 ٚابثٙالإ

1 132 04 121 113 43 123 132 04 121 

2 116 42 124 11. 42 122 110 42 122 

13 112 23 122 160 23 122 112 23 12. 

12 11. 21 123 162 21 123 161 21 120 

63 161 26 124 162 26 121 160 26 122 

62 160 20 122 103 26 120 162 26 123 

03 162 20 12. 101 20 122 162 20 120 

02 162 24 124 100 20 122 101 24 122 

43 162 22 122 104 24 12. 100 24 122 

42 101 22 1.3 102 24 1.3 104 22 1.3 

23 102 22 1.6 102 22 1.1 102 22 1.6 

22 102 22 1.4 102 22 1.6 102 22 1.0 

23 102 2. 1.2 102 22 1.0 102 22 1.2 

22 10. 23 1.2 102 22 1.2 102 22 1.2 

23 143 21 633 143 22 1.2 143 2. 1.2 

22 141 21 636 141 22 1.2 141 23 633 

23 140 26 634 146 2. 1.. 146 21 636 

22 144 20 632 140 23 631 144 26 632 

.3 142 24 63. 144 21 634 142 20 632 

.2 142 22 616 142 20 632 142 22 611 

.. 126 22 61. 14. 22 612 126 22 61. 
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10

cut off

626222

22

(Gregory, 2004; Moss, 2007; Sireci, 

2007)content validity

criterion-related validityconstruct validity

Anastasi & Urbina, 

1997) face validity

logical validity

4
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2

21

633.

(Ibrahim & Kazem, 2009)

633.

(Anastasi & Urbina, 1997; 

Gregory, 2004; Nitko & Brookhart, 2007)

alternate-forms reliabilitytest-retest reliability

split-half reliability

.

13

633.
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113

1 

6 

 

 

  

  

1 
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6 

 

0 

633. 

4  

2 

 

6332

6332

6332

.4132101

6336

6332

6332

66.602

6332
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633.

63321

63321

1..2

6330016642

642

6332

6332

0224

102

6336

24122610

1.22

633.

1.42.1260

6332

1261.2642

6336
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Validity, Reliability, and Norms of the Arab Positive Thinking Scale in 

Omani Context 
 

Ali Mahdi Kazem  

Sultan Qaboos University- Oman 

 
Abstract: The aim of this study was to assess the validity, reliability, and norms of the Arab 

Positive Thinking Scale (APTS) in Omani (context) culture using 310 male and female students 

from Sultan Qaboos University. The validity of the scale was established using three measures: 

content validity (experts' opinion), internal consistency (items with subscale), concurrent 

validity (the scale was significantly and positively correlated with optimism and significantly 

and negatively correlated with pessimistic and depression), and construct validity (factor 

analysis). The reliability of the scale was obtained using Cronbach’s alpha coefficient (0.91), 

and test-retest correlation (0.93). Norms were obtained for each of the two factors. In general, 

the results show that APTS has good psychometric properties for use in research and 

educational and psychological counseling of university students. 

 

Keywords: The Arabian Positive Thoughts Scale, psychometric properties, validity, reliability, 

norms, Sultan Qaboos University, Oman. 

 


