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 الممخص
 لدددمؾا التؾنيدددل والرنددا يددؽ الحيدداةتعددرا هدددتؾ  ندد  هددؽ اٌدددا الثحددث الحددالْ إلددِ 

نميدة التربيدة  لد  ييشة هؽ طمثدةبيؽ الدمؾا التؾنيدل والرنا يؽ الحياة العٛقة  وتعرا
وهكيددداس  هكيددداس الرندددا يدددؽ الحيددداةيمدددِ  لددددٍٓؼدٚلدددة الفدددرو  تعدددرا و ، دهذدددق جاهعدددةب

وايتسددد الثا ددث يمددِ  .(دددشة الدراةدديةال/  )الجددشس وفددق هتريددرل الثحددثالدددمؾا التؾنيدددل 
اً وطالثددة. تددؼ اةددتخدام طالثدد (200) هددؽ تكؾىددع ييشددة الثحددث. السددشٍا الؾيددفْ التحميمددْ

إيداد  هكياس الرنا يؽ الحياة( و 2011هكياس الدمؾا التؾنيدل هؽ إيداد محمد هؾ ان )
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Abstract 
The aim of the current research is to know the level of both affirmative 
behavior and life satisfaction, and to know the relationship between 
affirmative behavior and life satisfaction among a sample of students of 
the Faculty of Education at the University of Damascus. The researcher 
relied on the descriptive and analytical method, and the research sample 
consisted of (200) male and female students. The Affirmative Behavior 
Scale prepared by Muhammad Mohan (2011) and the Life Satisfaction 
Scale prepared by Majdi Muhammad Al-Desouki (1998) were used. The 
research concluded the following results: 
1. There is a statistically significant correlation between the scores of the 

individuals of the research sample on the stress behavior scale and 
their scores on the scale of life satisfaction. 

2. There are no statistically significant differences between the average 
scores of the research sample on the assertive behavior scale 
according to the gender variable. 

3. There are no statistically significant differences between the average 
scores of the research sample on the assertive behavior scale 
according to the academic year variable. 
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4. There are no statistically significant differences between the average 
scores of the research sample on the scale of life satisfaction 
according to the gender variable. 

5. There are no statistically significant differences between the average 
scores of the research sample on the scale of satisfaction with life 
according to the variable of the school year. 
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  :المقجمة
. نسددا لمفدرد الشفدددية لردحةالجؾاىدب الٍاهدة والدالدة يمددِ اهددؽ التؾنيددل ددمؾا اليعدد 

 التدْ السؾاقد فدْ  والقمدق بدالخؾا الذدعؾر هدؽ والحدد ،الداات تقددٓر تشسيدة يددايد يمدِ
 هدؽ ٓدتؼ التدْ الكيفيدة فدْ يكسدؽ التؾنيددل هحتدؾ  الددمؾاإن  .والذدجاية الجدرأة  تددتديْ

 هؾاقد  بسختمد  الداات يمدِ التعبيدر يدؽ ويتظمدب القددرة ،لٕخدريؽ أفكارىا إيرال خٛلٍا
 "إن تذدك  .الذخردية و ريداتٍؼ أخدريؽ  قدؾ   هرايداة ندرورة هد  ،التفايد  اٚجتسدايْ

 السحيظدةالتؾايد  هد  البي دة ب  ، ويتذدكالظفؾلدةهدؽ  ابتددا ً  يسر بسرا  الدمؾا التؾنيدل 
 .السجتسدد بعٛقددة الفددرد هدد  و  ،التشذدد ة اٚجتساةيددةبعسميددة يتددر ر و  ا٘ىدددان،شسددؾ هدد  ىسددؾ وي

 .(82 ص ،2006 )طً،   هفٍؾم الاات يشد الفرد"السعآير اٖخٛقية ٓتذكفسؽ خٛل 
سيددة الددمؾا التؾنيدددل فددْ  يدداوهدؽ ٌشددا تغٍددر  ة الفدرد وفددْ يددحتً الشفدددية وىغرتددً أٌ

هدددؽ السفددداليؼ الشفددددية التدددْ  غيدددع يعدددد هفٍدددؾم الرندددا يدددؽ الحيددداة و  ياتدددً.  يدددؽورنددداي 
 يددث ايتبددروا أن الرنددا يددؽ  الشفدددية،باٌتسددام الثددا ثيؽ فددْ هجددال يمددؼ الددشفس والرددحة 

عتبدر يالذعؾر بعدم الرنا يدؽ الحيداة و الشفدية. لمتكيف والرحة  ٌام بسثابة هؤشرالحياة 
الرندا يدؽ  ويعدرا ا٘ىددان.ويذدكؾ هشٍدا التْ يعاىيٍدا ىقظة البداية لكثير هؽ السذكٛت 

 السحديد فدْ السجدال الحيدؾل  الحياة التْ يعيذدٍا أةمؾب  ؾل لااتً الفرد "تقب الحياة برىً 
 التكيفيمِ  ويكؾن قادراً بكيستً،  ويذعر ،بً السحيظيؽ وه  ىفدً ه  هتؾافقاً  ويكؾن  ،بً

 .(270، ص2009)تفا ة، ةعادتً"  يمِ تؤ ر والتْ قد تؾاجًٍ التْ السذكٛت ه 
  ومدهغاتو: البحث مذكمة -1
وتبددديؽ يددددم وجدددؾد دراةدددات تشاولدددع  يمدددِ العدٓدددد هدددؽ الدراةدددات الددددابقة تدددؼ اٚطدددٛ  -

 يددددث تشاولددددع العدٓددددد هددددؽ  يددددرات الثحددددث )فددددْ  دددددود يمددددؼ الثا ددددث(العٛقددددة بدددديؽ هتر
فر دددددان ودراةددددة  (2015جبددددر وهشذددددد ) دراةددددةالدراةددددات ندددد  هتريددددر يمددددِ  ددددددا. ن

  ولؼ ٓع الحرؾل يمِ أل دراةة تشاولع الستريريؽ هعاً. .(2011)
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ٓددؤدل الدددمؾا التؾنيدددل السددشخفض إلددِ خزددؾ  الفددرد لٕخددريؽ الددآؽ يجبروىددً يمددِ 
غيدددر هقبؾلدددة لعددددم قدرتدددً يمدددِ رفدددض هظدددالبٍؼ.  يدددث أشدددارت دراةدددة ددددمؾنيات بالكيدددام 

دددؼ العؾاهددد  التدددْ تددد1996الرددديخان) ؤدل إلدددِ الددددمبية ( إلدددِ أن ندددع  التؾنيديدددة هدددؽ أٌ
 .ه  السؾاق  التْ ٓتعرض لٍا الفردوالعجز فْ طريقة التعاه  

ًٛ  در الفد يشدد الحيداة يدؽ الرندا يسثد   لٗ دداث وتقبمدً ،تؾافقدًتحقيدق  فدْ أةاةدياً  يداه
 يذددعريجعمددً  لديددً يددؽ الحيدداة الرنددا هدددتؾ   فاىخفدداض السختمفددة، الحياتيددة والسؾاقدد 

اا ها أكدتً دراةة جبر وهشذد الحياة،هؾاجٍة هذاك   بالعجز فْ  . (2015) وٌ
نميدة وطالثدة هدؽ طمثدة ( طالثداً 60هدؽ )هؤلفة  تؼ الكيام بدراةة اةتظٛةية يمِ ييشة

(. 2020-2019الدراةدْ الثداىْ هدؽ العدام )الفرد  وذلػ فْ  جاهعة دهذق، التربية فْ
وهكيددداس الرندددا يدددؽ  (2011إيدددداد )هؾ دددانهدددؽ التؾنيددددل وتدددؼ تظبيدددق هكيددداس الددددمؾا 

 تؼ الحرؾل يمِ الشتائا التالية: (. و 1998الدةؾقْ )الحياة إيداد 
ناىددع درجدداتٍؼ يمددِ هكيدداس  ،أل غالبيتٍددا الثحددث، ييشددةأفددراد %( هددؽ 52)ىدددثة  إن-1

ْ ىدثة 70هؽ أي  )درجة ( 35/45بيؽ )الدمؾا التؾنيدل   هتؾةظة.( وٌ
هكيدداس  ناىددع درجدداتٍؼ يمددِ ،أل غالبيّتٍددا الثحددث، ييشددةأفددراد %( هددؽ 55)ىدددثة  إن-2

ْ ىدثة هتؾةظة إلِ 225) ( درجة هؽ أي 120/140الرنا يؽ الحياة بيؽ ) ( وٌ
هشخفزة. هؽ خٛل ٌداي الشتدائا تبديؽ اىخفداض درجدة الددمؾا التؾنيددل والرندا يدؽ 

 الثحدث ٌداا فكدرة اىظمقدع ٌشدا وهدؽ الحياة لد  أفدراد العيشدة إلدِ الؾةدد ودوىدً أ ياىداً.
 ويسكددؽ .والرنددا يددؽ الحيدداة بدديؽ الدددمؾا التؾنيدددل العٛقددة يمددِ لمتعددرا هحاولددةفددْ 

بــين الدــمهك  العلاقــة طبيعــة مــا التددالْ: الددرئيس التددداؤل فددْ الثحددث هذددكمة يددياغة
   دمذق؟ جامعة في التربية كمية طمبة منعينة  لجى الرضا عن الحياةالتهكيجي و 

 البحث: أىمية -2
لددمؾا التؾنيددل والرندا يدؽ الحيداة هفٍدؾم ا ٓتشداول ٌداا الثحدث النظريـة: الأىمية -2/1

ْ هتريرات ب  د يدث يعد تشاولتٍسدا هعداً التدْ الدراةدات  قمدةة لسزيدد هدؽ الدراةدة لحتاجوٌ
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درس الدددمؾا التؾنيدددل  الالددإن لددؼ يكددؽ الؾ يددد  القميمددة جددداً هددؽ الثحددؾث ٌدداا الثحددث 
 . (الثا ثيمؼ  )بحدودفْ السجتس  العربْ الدؾرل والرنا يؽ الحياة هعاً 

ـــة: الأىميـــة-2/2  ا الثحدددث فدددْ تؾجيدددً أىغدددارهدددؽ ىتدددائ هدددؽ الستؾقددد  اٚةدددتفادة التطبيكي
البدددراها  وفدددْ تردددسيؼ .الددددمؾا التؾنيددددلالقدددائسيؽ يمدددِ العسميدددة التربؾيدددة ىحدددؾ تشسيدددة 

  .الرنا يؽ الحياةوون  بدراها تثكيفيدة تددايد يمدِ رفد  هدتؾ   الؾقائية،اٚرشادية 
 إلِ:متعرا لٍٓدا الثحث  :البحث أىجاف -3
 الثحث.يشة لد  ي لرنا يؽ الحياةاو  الدمؾا التؾنيدل بيؽ العٛقة -3/1
 .الجشس تثعاً لسترير الدمؾا التؾنيدليمِ هكياس عيشة ال اتدرجستؾةد ب الفرو   -3/2
 .الدراةيةدشة ملتثعاً  الدمؾا التؾنيدلهكياس  يمِعيشة ال اتدرجستؾةد ب الفرو   -3/3
 الجشس.تثعاً لسترير  لرنايؽ الحياةا يمِ هكياسعيشة ال اتدرجستؾةد ب الفرو   -3/4
 .الدراةية مدشةلتثعاً  لرنا يؽ الحياةايمِ هكياس عيشة ال اتدرجستؾةد بالفرو   -3/5
  ث إلِ اختثار الفرنيات أتية:االث ِةع البحث: فرضيات -4
يمددِ ييشددة الثحددث درجددة أفددراد تؾجددد يٛقددة ارتثاطيددة ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ  ٚ-4/1

 .الرنا يؽ الحياةهكياس الدمؾا التؾنيدل ودرجاتٍؼ يمِ هكياس 
 يمددِتؾجددد فددرو  ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ هتؾةددد درجددات أفددراد ييشددة الثحددث  ٚ-4/2

 .إىاث( /ذنؾر)الجشس تثعاً لسترير  الرنا يؽ الحياة هكياس
 يمددِتؾجددد فددرو  ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ هتؾةددد درجددات أفددراد ييشددة الثحددث  ٚ-4/3

 . الثة(/  )أولِالدراةية  دشةتثعاً لسترير ال لرنا يؽ الحياةا هكياس
 يمددِتؾجددد فددرو  ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ هتؾةددد درجددات أفددراد ييشددة الثحددث  ٚ-4/4

 .إىاث(/  )ذنؾر تثعاً لسترير الجشسالدمؾا التؾنيدل  هكياس
تؾجددد فددرو  ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ هتؾةددد درجددات أفددراد ييشددة الثحددث يمددِ  ٚ-4/5

  الثة(./  )أولِالدراةية  دشةتثعاً لسترير الالدمؾا التؾنيدل  هكياس
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   البحث: حجود-5
 هدؽ نافدة أقددامذندؾراً ونىا داً الدشة اٖولِ والثالثدة  ييشة هؽ طمثة البذرية: الحجود -5/1

  دهذق.جاهعة  فْكمية التربية 
 .دهذقالثحث فْ نمية التربية فْ جاهعة تظبيق أدوات تؼ  المكانية: الحجود -5/2
 الفتدددددددددرة السستددددددددددة بددددددددديؽ تظبيدددددددددق أدوات الثحدددددددددث فدددددددددْ تدددددددددؼ  نيـــــــــة:االزم الحـــــــــجود -5/3

 (.2020 – 2019هؽ العام الدراةْ ) (2/8/2020- 2/5/2020)
 رندددا يدددؽ الحيددداةالالددددمؾا التؾنيددددل و دراةدددة العٛقدددة بددديؽ  المهضـــه:ية: الحـــجود -5/4

 رنا يؽ الحياة.الهكياس و دمؾا التؾنيدل الهكياس بايتساد أداتْ الثحث 
 والإجرائية:العممية مرطمحات البحث  تعريف -6
 ٌددددؾ قدددددرة الفددددرد يمددددِ تحسدددد ":(Affirmativ Behavior)التهكيــــجي الدــــمهك  -6/1

فكدددار ٖة. والتعبيدددر الردددريا والرددداد  يدددؽ االذخرددديالسددددؤولية والسظالثدددة بدددالحقؾ  
" جتساةيددددددةٚخددددددريؽ والكدددددديؼ أيتثددددددار  قددددددؾ  وهذدددددداير اٚخددددددا باٖوالسذدددددداير هدددددد  ا

الكميدة التدْ يحرد  يميٍدا السفحدؾص : بالدرجدة يعرّا إجرائياً (. 12، 2011،هؾ ان)
  يدل السدتخدم بالثحث.فْ أدائً يمِ هكياس الدمؾا التؾن

الحيداة  لشؾةيدة الفدرد برىدً "تقيديؼ يعددرا :Life Satisfaction)) عن الحيـاة الرضا -6/2
 لغروفدً الفدرد هقارىدة يمدِ ٌداا التقيديؼ ويعتسدد الكيسدْ، لشددقً طثقداً  يعيذدٍا التدْ

 (18، 1998،الدةددؾقْ) "لحياتدً هشاةدب أىدً الدال يعتقدد اٖهثد  بالسددتؾ   الحياتيدة
الرندددا يدددؽ  يميٍدددا الظالددب يمدددِ هكيدداس لتددْ يحرددد ا الدرجدددة :برىددًإجرائيددداً  ويعددرا

 .الثحثبالسدتخدم  الحياة
  :الأساليب الاحرائية المدتخجمة -7

 هعاهددددد  ،رتثددددداس بيرةدددددؾن هعاهددددد  اٖ ىحرافدددددات السعياريدددددةاٖ ،الستؾةدددددظات الحددددددابية
  .(t-test) اختثار ،ثاخىهعاه  ألفا نرو ، ةبيرهان براون 
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 الدابقة: الجراسات -8
 التهكيجي.دراسات تناولت الدمهك  –8/1 

  الدعهدية. (2009) القحطانيدراسة  -
هٍارات السحاجة والدمؾا التؾنيدل والجسدؾد الفكدرل ويٛقتٍدا باتخداذ القدرار لدد   :العشؾان

ددددا الثحدددثييشدددة هدددؽ الظدددٛب الجددداهعييؽ بسدٓشدددة الريددداض  دراةدددة هٍدددارات السحاجدددة ل وٌ
هكيدداس الدددمؾا تددؼ اةددتخدام و  القددرار.والدددمؾا التؾنيدددل والجسددؾد الفكددرل ويٛقتٍددا باتخدداذ 

ونمٍدددددا هدددددؽ إيدددددداد الثا دددددث  س اتخددددداذ القدددددرارالفكدددددرل وهكيددددداوهكيددددداس الجسدددددؾد  التؾنيددددددل
جاهعة  ةثوطمجاهعة ا٘هام محمد بؽ ةعؾد  ةثطالثاً هؽ طم (437) العيشة بمرع. (2009)

( فددْ التخرددص العمسددْبدديؽ طددٛب الجدداهعتيؽ )وجددؾد فددرو   الشتددائا: ٌددؼأ السمددػ ةددعؾد. 
( فدددْ التخردددص اٖدبدددْب الجددداهعتيؽ )بددديؽ طدددٛفدددرو   يددددم وجدددؾد التؾنيددددل.الددددمؾا 
 )لمجشس(.تثعاً فْ الدمؾا التؾنيدل  يدم وجؾد فرو   التؾنيدل.الدمؾا 

 الجزائر. (2011فرحان )دراسة  -
ٌدفع  التؾنيدل.( َالةمَك ل الرفضالتقب)العٛقة بيؽ أةاليب السعاهمة الؾالدية  :بعشؾان 

اةتهارة  تدؼ اةدتخدام بٓو الجىةٓو التؾنيددلمَك ددالة ْددهو َجَد فرَق ف متركددل الدراةدة
بمردددددع  (.1973، را َس) التؾنيددددددلَهقٓاس الةمَك ( 1959، شافر) الؾالديدددددةالهعاهمة 
ددؼ هددؽ طمثددة السر مددة الثاىؾيددة طالثددةو طالثدداً  (151العيشددة )  يٛقددةجَد تذددير لددؾ الشتددائا أٌ

فرَق بٓو الجىةٓو فْ وجدددددددددددددددؾد  التؾنيددددددددددددددددل،َالةمَك  الؾالديدددددددددددددددةبٓو أةالٓب الهعاهمة 
 الانؾر.لرالا  التؾنيدلهتَةطات الةمَك 

 الأمريكية.  المتحجة . الهلايات(Amat,2006) أمات دراسة -
 الظدددٛب لدددد  اٖكددداديسْ التؾافدددقو  والسثدددابرة التؾنيددددل الددددمؾا بددديؽ العٛقدددة بعشدددؾان:

ؼ هتؾةدد وا٘ىداث الدانؾر هدؽ الؾافددٓؽ هدؽ هجسؾيدة الدراةة ييشة .الؾافدٓؽ  (23) أيسدارٌ
 (،2006هدددؽ إيدددداد الثا ثدددة ) السروىدددة وهكيددداس التؾافدددق هكيددداس الثا دددث اةدددتخدم .ياهددداً 

 أن شتددائاال أونددحع. البياىددات جسدد  أداة  جاىددب إلددِ لٛكت دداب (1978، را ددؾس) هكيدداسو 



 ياهؽ ةمسان الدميسان ...لد  ييشة هؽ طمثة نمية التربية الرنا يؽ الحياةالدمؾا التؾنيدل ويٛقتً ب
 

40 
 

 فروقداً  الدراةدة تجدد ولؼ. الؾافدٓؽ الظٛب لد  بالتؾافق السشب ات أقؾ   هؽ والتؾنيدية الشؾ 
 بدديؽ يٛقددة وجددؾد الشتددائا وأشددارت. والسثددابرة ،التؾنيدددل الدددمؾا فددْ وا٘ىدداث الددانؾر بدديؽ

 .والسثابرة والتؾنيدية التؾافق
 الحياة:الرضا عن تناولت  دراسات -8/2
 الحيداة يدؽ الرنددا هدددتؾ   :بعشدؾان اٖردن. (2014) العسدرات والرفددؾ  دراةدة -

 ٌددفع اٖردن. فدْ التقشيدة الظفيمدة جاهعدة طالثدات الداات لدد  ويٛقتدً بتقددٓر الجاهعيدة
تكؾىدع . الداات تقددٓر بدرجدة ويٛقتدً الجاهعيدة الحيداة يؽ الرنا هدتؾ   تعرالم الدراةة
 الرناهكياس  اةتخدموتؼ  اٖردن. فْ الظفيمة جاهعةمثة ط( طالثةً هؽ 302) هؽالعيشة 

 الشتدائا أشدارت. (2014)هدؽ إيدداد الثدا ثيؽ الداات تقددٓر هكيداسو  الجاهعيدة، الحيداة يدؽ
 فدْ فدرو   وجدؾدو  الظالثدات،لدد   الجاهعيدة الحيداة يؽ رناهتؾةد هؽ الهدتؾ  ؾجؾد ل

 ارتثاطيً يٛقة وجؾد ،الجاهعية الحياة يؽ الرنا لدرجةالدراةة  ييشة داأفر  تقدٓر درجة
 الاات. وتقدٓر الجاهعية الحياة يؽ الجاهعة طالثات لد  الرنا بيؽ

 العراق.( 2015) جبر ومنذج دراسة -
ددفع الدراةدة الجاهعدة.طمثدة  لدد  باٖهد  ويٛقتدً الحيداة يدؽ الرندا :بعشدؾان      وٌ

 القادةدية، جاهعدة أداب يدةمك ثدةمط لدد  اٖهد و  الحيداة ؽيد الرندا درجدة لمتعدرا يمدِ
طالثداً وطالثدةً  (200) هدؽتكؾىدع ييشدة الدراةدة . و واٖهد  الحيداة ؽيد الرنا ؽبي قةوالعٛ

 فدْ (.1998، الدةدؾقْهجددل )الرندا يدؽ الحيداة هدؽ إيدداد  هكيداساةدتخدم الثا ثدان 
وأشدارت . )1991 ،ةديمجسان) ىغريدة ِمدي ايتسداداً اٖهد   هكيداس ببشدا ن الثا ثا مقا ؽ ي

ووجددؾد يٛقددة  العيشددة،لددد   الحيدداة واٖهدد لؾجددؾد هدددتؾ  هرتفدد  هددؽ الرنددا يددؽ  الشتددائا
 ؽيد الرنداؽ هد لْيدا هددتؾ  وجدؾد  واٖهد . الحيداة ؽيد الرنداارتثاطيدة ايجابيدة بديؽ 

ٌشدداا فددرو  فددْ درجددات العيشددة يمددِ هكيدداس الرنددا يددؽ الحيدداة لرددالا الظمثددة  الحيدداة.
 الانؾر.

 



   2022 -العدد الثالث -38 –هجمة جاهعة دهذق لمعمؾم التربؾية والشفدية  
 

41 
 

 الينج.  ,Pande &Bajaj) 2016) بجـاج وبانـجي دراسة -
يجابددددْ والرنددددا يددددؽ ا٘قددددة بيددددؽ التفكيددددر ٛنؾةدددديد لمعدور السروىددددة الشفدددددية : بعشدددؾان

يجابددْ ا٘قددة بيددؽ التفكيددر ٛلعباالسروىدة الشفدددية التعرا يمِ دور  ٌدفع الدراةة. الحيداة
السروىددددددة الشفدددددددية إيددددددداد هكيدددددداس الدراةددددددة السدددددددتخدهة: أدوات . والرندددددددا يدددددددؽ الحيددددددداة

 الدراةدة ييشدددة(. 2016( وهكياس الرنا يؽ الحيداة إيدداد الثدا ثيؽ )2003)ديفيدةؾن، 
قدة بيدؽ التفكيددر ٛوةديد لمعأن السروىدة ٌدْ ياهد  وأكددت الشتائدا  .وطالبددة اً طالددث (327)
 الرنا يؽ الحياة بالدؽ لد  العيشة. بيشع الدراةة ٚٓتر ردؽ الحيداة، يجابدْ والرندا ي٘ا

  الدابقة:الجراسات أوجو التذابو والاختلاف مع  -8/3
هددؽ يدداة و الحهتريددر الدددمؾا التؾنيدددل والرنددا يددؽ   يددث هددؽ هدد  الدراةدداتالثحددث  ٓتذددابً

( 2012( ودراةدددة الذدددقؾرة )2014  )دراةدددة العسدددرات والرفدددؾ ( نطمثدددة الجاهعدددة) يدددث العيشدددة 
بمردع  (2015راةدة جبدر وهشذدد)دأفراد العيشدة نهؽ الدراةات فْ يدد ه  العدٓد  أيزاً وتذابً 

 بددديؽ العٛقددة دراةدددة  يددث هددؽ الددددابقة الدراةددات يدددؽ أختمفددعفدددْ  دديؽ  .(200العيشددة فيٍددا )
 والعيشدةالثحدث  وهكدان الجاهعدة. طمثدة الحيداة لدد الرندا يدؽ هتريدر الدمؾا التؾنيدل و هترير 
 الدراةددات جسيدد و دهذددق  فددْ جاهعددة التربيددة كميددة طمثددة هددؽ ييشددة يمددِ طبددق الثحددث أن  يددث

 .تشاولع ن  هترير يمِ  دا (2009كدراةة القحظاىْ) الدابقة
 .ري ــــــالنظ ارــــــالإط -9

 .(salter 1949,) ٓد يمِ التؾنيدلظٍر هيطما الةمَك  :الدمهك التهكيجي 
 َهو ،الىفةٓةبالخدهة  ٌذي الىظرٓة هبادئقان العدٓد هو البا  ٓو بتَظٓف كسا  

 ٓث  أيمّؾا التؾنيدية البا  ٓو الذٓو هو يعتبرالال ( Lazarus 1966,) البا  ٓوٚ  ٌؤ
ْ:  اةتجابات( 4) هو ٓتكؾن ّ كيدأو الةمَك التَ"بٓو  ، ٚلقدرة الفرد يمِ قَوٌ

 ،َالةالبة الهَجبة يو الهشاير ٓرَالقدرة يمِ التعب ،الهتطمبات لِ فعَالقدرة يم
  .(Wolpe&Lazarus, 1966, 223)" اله اد ات  َإىٍا  َالقدرة يمِ بد
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هو  التؾنيددددلأةاةًٓ لمةمَك  هٛهددداٌىاك  التهكيـــجي:الخصائص الرئيسة لمسمًك 
 (98ص  ،1998 ،فرج)قاب  لمتعمؼ(.  هؾقفْ، ىدبية،فعاليتً  ىؾيْ،) أٌهٍا

ؾىددات السك -1 ٌسددا: لمدددمؾا التؾنيدددل جدداىبيؽ رئيدددييؽ :مكهنــات الدــمهك التهكيــجي
،  يث أن  الرئيدة لمدمؾا التؾنيدل هؽ العشايرتعد الجؾاىب غير المفغية  :غير المفغية

سيدددة خايدددة فدددْ بدددراها  لٍددداو . داهٍا تزيدددد هدددؽ هٍاراتدددً التؾنيديدددةقددددرة الفدددرد يمدددِ اةدددتخ أٌ
 لسكؾىدددات المفغيدددة لمددددمؾا التؾنيددددلا-2- (.239: 1985)رفدددايْ،  ب التؾنيددددلالتددددري
 السكؾىدات المفغيدة لمتؾنيدد، و يدً ٓدانر يمِ أةدمؾب التقددٓر الدااتْ لكيداس الثا ثؾن ايتسد 

ٍٍدا أو ٓتخيد  ىفددً ٛةدتجابة التؾنيديدة فدْ هؾاقد  هتشؾيدة ٓؾاجلالسثحؾث هعددل إيدداري 
ًٛ هؽ بيؽ يدة بددائ   ،  يدثلٛةدتجابة لمسؾقد  السظدروح يميدً فْ هؾاجٍتٍا، ويختار بدي

التؾنيديددددة وأخددددر يددددؽ اٚةددددتجابة العدواىيددددة والثالددددث يددددؽ  يعبددددر أ دددددٌا يددددؽ اٚةددددتجابة
 .(Margalit & Mauger, 1984: 46)اٚةتجابة الخزؾةية 

واةدتجاباتً  ةدمؾنً فدْ وتغٍدر الفدرد بٍدا يذدعر داخميدة  الدة"ٌدؾ  الحيـاة:الرضـا عـن 
ةرتً  لااتً تقبمً خٛل هؽ الحياة هغاٌر لجسي  وتقبمً ارتيا ً إلِ وتذير  ولٕخريؽ،وٖ
داب يبدد) "هتؾافقدة بردؾرة خبراتٍدا هد  وتفايمدً السدرندة ولمبي دة  (.248ص ، 2007،الؾٌ
يحكدؼ بٍدا يمدِ  ياتدً هدؽ خدٛل  ودرجدةرىً  الة داخمية يذعر بٍا الفدرد ب الثا ث ويعرفً
 بددً يذدعر وهددا بدً، السحيظددة البي دة هدد  التعاهد  يمددِ وقدرتدً الحيدداة،واةددتستايً بٍداي  ثدً 
 ٓرنِ يشٍا.  برؾرة لحاجاتًتمبية هؽ 

 أن فدْ تدتمخص" :التكيـف نظرية -1 :الرضا عن الحياةالنظريات التي تناولت  أىم
 يمدِ بحيداتٍؼ ايتسداداً تسدر  التدْ الجدٓددة اٖ دداث اتجداي هختمد  بذدك  اٖفراد ٓتررفؾن 

ددافٍؼ أفعدالٍؼ وردود شخردياتٍؼ ىسدد  (. ,p85) Diener and Rahtz ,2000 "الحيداة فدْ وأٌ
 يشددها الحيداة يدؽ ٓرندِ ا٘ىددان أن الشغريدة ٌداي أيدحاب ٓدر   :المهاقـف نظريـة -2

دداا هدؽ ٓريدد هدا تحقيدق فدْ والشجداح بداٖهؽ فيٍدا ويذدعر طيثدة عدروا فدْ يعديش  أٌ
رل  التقيديؼ ىغريدة -3(. 47 ، ص2000)هرةدْ، حيث   :(Judge، 1997) لمداات الجدؾٌ



   2022 -العدد الثالث -38 –هجمة جاهعة دهذق لمعمؾم التربؾية والشفدية  
 

43 
 

 الدال ٌدؾ الحيداة هجداٚت هدؽ هجدال بدرل الخايدة الجؾاىدب لكد  الجزئدْ التقيديؼ أنٓدر  
 اٖةدرة( أو العسد ك)الحيداة  فدْ الخداص السجدال ذلدػ يدؽ بالرندا الشٍدائْ الذدعؾر ٓشدتا
 هعياريدة هحكدات أربعدة  دددوقدد  .الحيداة يدؽ بالرندا العدام الذدعؾر ٓتددبب فدْ  دؼ وهدؽ

رل  السسثمة العؾاه  لتحدٓد  اتددا الددظحية،  الددسات الاات، هرجعية: لماات لمتقييؼ الجؾٌ
  (.15، ص2008أ سد،) السشغؾر شسؾلو  الرؤية

 الظسرىيشدددددةو اٚجتساةيدددددة و  التقددددددٓر اٚجتسدددددايْو  القشايدددددة) الحيددددداة:لمرندددددا يدددددؽ أبعددددداد 
 (98، ص1998والدعادة(. )الدةؾقْ، 

 : حثبال متغيرات  -01
الستريدددددرات أهدددددا  الرندددددايؽ الحيددددداة(الددددددمؾا التؾنيددددددل و )ٌدددددْ  الستريدددددرات اٚرتثاطيدددددة

  .الدراةية(الدشة /  الجشس) فٍْ: الترشيفية
  البحث: إجراءات -00

رد  طبيعددة الغداٌرة هؾندد  يالسددشٍا الؾيدفْ الددال ايتسدد  البحــث: مـنيج -11/1
ر التربؾيدددةو  الثحدددث نسدددا يفددددر العٛقدددات بددديؽ ٌددداي  السؾجدددؾدة، يعسددد  يمدددِ تفددددير الغدددؾاٌ

ر  .(161ص  ،2007 ةثاس،) الغؾاٌ
الدددشة طمثددة جسيدد  هددؽ  تكددؾن السجتسدد  اٖيددمْ :الأصــمي لمبحــث المجتمــع -11/2
 الثالثدةالددشة طمثة و ( إىاث. 1800( ذنؾر، و)268بؾاق  ) (2068وبمغ يددٌؼ ) اٖولِ

نميدددة  بكافدددة أخترايدددات ( إىددداث1303( ذندددؾر و)119( بؾاقددد  )1422وبمدددغ يدددددٌؼ )
 وفدق إ ردائية شدؤون طدٛب نميدة (2019/2020) لمعام الدراةدْبجاهعة دهذق  التربية

 (.5/5/2020التربية بجاهعة دهذق بتاريخ )
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  البحث:المجتمع الأصمي لعينة ( 1) الججول
ذكهر أولىسنة  الاختراص  

 
 ذكهر

إناث أولىسنة   ثالثةسنة  مجمهع 
 ذكهر

سنة ثالثة 
 إناث

 المجمهع
رياض 
 72 72 - 156 156 - اٖطفال

 881 821 60 456 395 61 هعمؼ الر 
التربية 
 55 54 1 200 152 48 الخاية

السشاٌا 
وتقشيات 

 التعميؼ
61 372 433 21 87 108 

 187 158 29 458 400 58 يمؼ الشفس

ا٘رشاد 
 119 111 8 365 325 40 الشفدْ

 1422 1303 119 2068 1800 268 السجسؾ 

كافدة ب ثالثدةالو  ٖولدِا الددشة هدؽوطالثدة  اً ( طالثد175)العيشة ع بمر البحث: عينة-11/3
%( هددؽ هجتسدد  الثحددث اٖيددمْ 5ؾاقدد  )ب دهذددقجاهعددة  فددْنميددة التربيددة  خترايدداتا

اً يمدددِ العيشدددة لتددددٍي  يسميدددة  دددداب ( طالثددد25 دددؼ تدددؼ إندددافة ) .(3490الثدددالغ يدددددي )
 ةدمثاً  الشدب الس ؾية والشتائا بعد التركد هدؽ أن الزيدادة تفيدد تسثيد  العيشدة لمسجتسد  وٚ تدر ر

       :والدشة الدراةْ( نسا ٓمْ )الجشسهتريرات يمِ  دايتسٚاتؼ و  يمِ الشتائا.
 تخرصال نسالج ي وفق متغير  عينةالتهزع أفراد  :(2) ججولال

 المئهية الندبة العجد متغير المرحمة الجراسية المئهيةالندبة  العجد متغير الجنس
 % 52 103 طمثة الدشة اٖولِ %23 45 الظمثة الانؾر
 % 48 97 طمثة الدشة الثالثة %77 155 الظمثة اٚىاث

 % 100 200 السجسؾ  %100 200 السجسؾ 
 .العذؾائية العشقؾدية تؼ ةحب العيشة بالظريقةطريقة ةحب العيشة: 

وذلدػ بدرن يكدؾن لكد  أفدراد السجتسد   غؾعداً هتدداوية فدْ أن يجدرل  العينة العذهائية:* 
 يمِ اختيار أل فرد آخر. ٓؤ ر أل فرد برية يؾرة اختيارٌُؼ هؽ بيؽ أفراد العيشة وأٚ
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 . (أولِ/  الثة)دشؾات الاٚخراص وهؽ  ؼ ٓتؼ بسؾجبٍا اختيار  العينة العنقهدية:*
العيشددة العذددؾائية العشقؾديددة التددْ ٌددْ ةثددارة يددؽ: هجسؾيددة هددؽ العيشددات طريقددة تددؼ اتثددا  

هجتسددد  دراةدددة وا دددد، ٌددداي العذدددؾائية الثدددديظة أو السشتغسدددة السددددتخدهة لددددحب هفدددردات 
السجسؾية هؽ العيشات ٚ تقد  يدؽ هدر متيؽ وتزيدد  ددب طبيعدة الدراةدة وفدِ ند  هر مدة 

 .(68ص: ، 2009والذساس،  ،اٖ سدو هشرؾر، ) .ٓتؼ ةحب ييشة
 البحث: أدوات -11/4
 هؾزية ةفقر  (36)هؽ  ويترل  (2011) هؾ ان محمدإيداد  التهكيجي:مكياس الدمهك  -

 ؼ اٚةتجابة لبشؾد السكياس هؽ خٛلتت(. 66، ص: 2011)هؾ ان، هجاٚت ربعةيمِ أ
هفتاح  . ويكؾن أبداً( أ ياىاً ىادراً،دائساً، غالثاً، ) اختيار وا دة هؽ الخيارات التالية

( 36( وأدىِ درجة )180وأيمِ درجة )( 1-2-3-4-5) الترحيا يمِ الترتيب
 (.460، ص: 2015)ةثاس، الستؾةظة. الدرجة  ( 72ٌْالدرجة )و 

 .أبعاده الخمدةعمى  دمهك التهكيجيمكياس ال فقراتيبين تهزيع  :(4الججول )
أبعاد مكياس الدمهك 

 التهكيجي
عجد 
 أرقام البنهد البنهد

9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 9 الكيادة والتؾجيً  

18 - 17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 11 9 السجال اٚجتسايْ  

27 – 26 – 25 – 24 – 23 – 22 – 21 – 21 – 19 9 اٚةتقٛلية  

36 – 35 – 34 – 33 – 32 – 31 – 31 – 29 – 28 9 الدفا  يؽ الحقؾ  والسذاير  

سكيدداس باةددتخدام يددد  السحتددؾ  والرددد  الجددر  التحقددق هددؽ يددد   السكيدداس:يددد  
هدددؽ الدددانؾر ( 30اً)طالثددد( 60)يمدددِ ًالبشيدددؾل بظريقدددة اٚتددددا  الدددداخمْ هدددؽ خدددٛل تظبيقددد

 .جاهعة دهذقنمية التربية بهؽ ا٘ىاث فْ  (30)و
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ـــهى * ـــين( صـــجق المحت قدددام الثا دددث بعدددرض السكيددداس يمدددِ يددددد هدددؽ  :)صـــجق المحكم
لمحكددؼ يمددِ هددد   جاهعددة دهذددق السحكسدديؽ هددؽ أيزددا  ٌي ددة التدددريس بكميددة التربيددة فددْ

 لدً،وهدد  ارتثداس ند  بشدد بالثعدد الدال وند   والبشدؾد،ونؾح الرياغة المرؾية لمتعميسدات 
ولتشاةدب الردرض الدال  وندؾ ٍا،إجرا  تعدٓ  يمِ بعض بشدؾد السكيداس لزيدادة   يث تؼ

  أجمً.ونعع هؽ 
حددداب قدديؼ هعدداهٛت اٚرتثدداس بدديؽ التحقددق هشددً ب : تددؼللأبعــاد صــجق الاتدــاق الــجاخمي*

 نسا فْالدرجة الكمية لك  بعد هؽ اٖبعاد اٖةاةية ه  الدرجة الكمية لمسكياس بذك  يام 
 :لممكياس( يبين قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفر:ية والجرجة الكمية 5) الججول

الجلالةمدتهى  معامل الأرتباط بيرسهن  مكياس الدمهك التهكيجي  القرار 
0.01دالة يشد   0.000 0.825 ** الكيادة والتؾجيً  

  0.01دالة يشد  0.000 0.915 ** السجال اٚجتسايْ
0.01دالة يشد  0.000 0.849 ** اٚةتقٛلية  

0.01دالة يشد  0.000 0.862 ** الدفا  يؽ الحقؾ  والسذاير  
0.01دالة يشد  0.000 0.985 ** الدرجة الكمية  

 كد  بديؽ اٚرتثاس هعاهٛت جسي  أن الدابق الجدول هؽ ٓتبيؽ .(0.01) يشد دال** = 
 ككد  لمسكيداس الكميدة الدرجدة وبديؽ وبيشٍدا الدثعض بعزدٍا هد  الفرةيدة اٖبعداد درجات هؽ

 درجدة يمدِ السكيداس كدان بالتدالْ (0.985-0.825) بديؽ وتتدراوح إ رائياً  ةودال هؾجثة
 .كك  والسكياس هشٍا السكؾن  واٖبعاد بشؾدي بيؽ الداخمْ اٚتدا  يد  هؽ هشاةثة

ٓبدديؽ اٚرتثدداس بديؽ درجددة ندد  ةثدارة ودرجددة السجسددؾ   :لمفقــراتصـجق الأتدــاق الــجاخمي *
ة الكمية لمسكياس ودرجدات الفقدرات وتبيؽ أن قيؼ هعاه  اٚرتثاس بيؽ الدرج الكمْ لمسكياس

داا0.985 –0.465الفرةيدة تراو دع بديؽ )  ودال إيجدابْ ارتثداس يمدِ وجدؾد ٓددل ( وٌ
السكيداس  يمدِ أن ٓددل هسدا لدً، السكؾّىدة الفرةيدة والفقدرات الكمدْ السجسدؾ  بديؽ إ ردائياً 
 .                   الداخمْ بالرد  ويتدؼ أجمً هؽ الال ون  الررض قياس فْ هتجاىس
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 الشرددفية(التجزئددة  )ألفاكروىثدداخ، بظددريقتيؽ:قددام الثا ددث بحددداب  ثددات السكيدداس  الثثددات:
 التالْ:ذلػ بالشدثة لٗبعاد ولمدرجة الكمية. نسا ٌؾ هؾنا فْ الجدول 

، ولمجرجة الكمية للأبعاد (التجزئة النرفية ،ألفا كرونباخ) بطرق قيم معاملات الثبات  :(6)الججول
 لممكياس

 النرفية التجزئة ألفا كرونباخ الأبعاد الفر:ية
 0.695 0.684 الكيادة والتؾجيً

 0.729 0.702 السجال اٚجتسايْ
 0.746 0.733 اٚةتقٛلية

 7235 02728 الدفا  يؽ الحقؾ  والسذاير
 0.733 0.713 الدرجة الكمية

 ( 0.733 – 0.684) تردددددددد  بسعدددددددداهٛت  ثددددددددات جيدددددددددة تراو ددددددددع بدددددددديؽٓ السكيدددددددداسن إ
قديؼ هقبؾلدة  ٌدْ( بظريقدة التجزئدة الشردفية و 0.746-0.695وبديؽ ) بظريقة ألفا نروىثداخ

ًٛ  يعد السكياسو إ رائياً   لمتظبيق. قاب
ــاة - ــاس الرضــا عــن الحي  الدةددؾقْ)إيددداد  الثحددث الحددالْالسكيدداس السدددتخدم فددْ  :مكي

ختيددار وا دددة ؼ اٚةددتجابة لبشددؾد السكيدداس هددؽ خددٛل اتوتدد ةثددارة( 45)يتددرل  هددؽ( و 1998
-4-5) هفتداح التردحيا يمدِ الترتيدبو  أبدداً( ىدادراً،، أ ياىداً دائساً، غالثداً، ) هؽ الخيارات

( ٌْ الدرجة الستؾةظة 135الدرجة )( و 45( وأدىِ درجة )225جة )در وأيمِ ( 3-2-1
 (.83: ، ص2012، )الذقؾرة القظ أل درجة 

 أبعادهمكياس الرضا عن الحياة عمى  فقراتيبين تهزيع  :(7الججول )               
البنودعدد  أبعبد مقيبس الرضب عن الحيبة  أرقبم البنود 

القنبعت -1  9    1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 - 9  

الاجتمبعي التقدير -2  9    11 – 11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 -17 – 

الاجتمبعيت -3 18  9   19 – 21 – 21 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 – 

الطمأنينت -4 27  9   28 – 29 – 31 – 31 – 32 – 33 – 34 – 35 – 

السعبدة -5 36  9   37 – 38 -39 – 41 – 41 – 42 – 43 – 44 - 45  

 بظريقدددةالبشيدددؾل  والردددد  السحتدددؾ ،ردددد  باةدددتخدام يدددد  الالتحقدددق هدددؽ تدددؼ  :رـــجقال
 إىاث. /30/ذنؾر و /30/ اً طالث (60)يمِ ًهؽ خٛل تظبيق اٚتدا  الداخمْ
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قددام الثا ددث بعددرض السكيدداس يمددِ يدددد هددؽ  (:المحكمــين )صــجقالمحتــهى  صــجق* 
لمحكدؼ يمددِ وذلدػ  دهذدق.السحكسديؽ هدؽ أيزدا  ٌي دة التددريس بكميدة التربيددة فدْ جاهعدة 

وهد  ارتثاس ن  بشدد بالثعدد الدال وند   والبشؾد،هد  ونؾح الرياغة المرؾية لمتعميسات 
ونددؾ ٍا ولتشاةددب الرددرض إجددرا  تعدددٓ  يمددِ بعددض بشددؾد السكيدداس لزيددادة   يددث تددؼ لددً،

  أجمً.الال ونعع هؽ 
 الفرةيددة. واٖبعدداد الكمددْ السجسددؾ  بديؽ اٚرتثداس ٓبديؽ :الــجاخمي صـجق الأتدــاق* 

 تكديس التدْ الفرةيدة لمسكيداس والسحداور الكمدْ بديؽ هجسدؾ  الددرجات العاليدة فاٚرتثاطدات
 ٌاا ويفترض أخر   بظرائق ٓتؼ إ ثات يد  اٚختثار  يؽ وتؤندي، الرد  تديؼ الدسة،
 السكيدة. لكياس الدسة وهتجاىداً  هشظكياً  كؾن اٚختثار الرد 

الرضا عن  لمكياس الفر:ية والأبعاد الكمي المجمهع بين الارتباطات)بيرسهن( يبين معاملات :(8)ججولال
 الحياة

مكياس الرضا عن 
 القرار مدتهى الجلالة معامل الأرتباط بيرسهن  الحياة

القشاية -1  ** 0.926 0,000 0.01 دالة يشد   
اٚجتسايْ التقدٓر -2  ** 0.935 0,000 0.01 دالة يشد   

اٚجتساةية -3  ** 0.939 0,000 0.01 دالة يشد   
الظس شيشة -4  ** 0.850 0,000 0.01 دالة يشد   

الدعادة -5  ** 0.866 0,000 0.01 دالة يشد   
0.01 0,000 0.951 ** الجرجة الكمية دالة يشد   

 ٓددل هسدا الفرةيدة، واٖبعداد الكمدْ السجسدؾ  بديؽ إ ردائياً  دال أرتثداس وجدؾد الجددولٓبديؽ 
 الداخمْ. ويتدؼ بالرد  الرنا يؽ الحياة هتجاىس أن هكياس يمِ
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دددؾ ٓبددديؽ اٚرتثددداس بددديؽ درجدددة نددد  ةثدددا :صـــجق الأتدـــاق الـــجاخمي لمفقـــرات* رة ودرجدددة وٌ
اٚرتثدددداس بدددديؽ الدرجددددة الكميددددة قدددديؼ هعاهدددد  أن  ع هٛ غددددةتسددددو السجسددددؾ  الكمددددْ لمسكيدددداس 

 يمدددِ وجدددؾد ٓددددل( ها0.951–0.453) لفقدددرات الفرةيدددة تراو ددع بددديؽلمسكيدداس ودرجدددات ا
 يمدِ أن ٓددل هسدا لدً، السكؾّىدة الفرةيدة والفقرات الكمْ السجسؾ  بيؽ إ رائياً  دال ارتثاس
  .(7)الجدول فْ السمحق رقؼ  الداخمْ. بالرد  ويتدؼ الرنا يؽ الحياة هتجاىس هكياس
التجزئدددة  نروىثددداخ،)ألفدددا  بظدددريقتيؽ:قدددام الثا دددث بحدددداب  ثدددات السكيددداس الثثدددات: دراةدددة 

 التالْ:كسا ٌؾ هؾنا فْ الجدول  الكمية،ولمدرجة  لٗبعاد،الشرفية( وذلػ بالشدثة 
  (النرفيةالتجزئة  ،كرونباخ ألفا)يبين قيم معاملات الثبات بطرق  :(9)الججول 

 كرونباخألفا  الأبعاد الفر:ية
التجزئة 
 ألفا كرونباخ الأبعاد الفر:ية النرفية

التجزئة 
 النرفية

 1.711 1.697 الطمأنينت 1.799 1.769 القشاية

 1.984 1.684 السعبدة 1.755 1.745 التقدٓر اٚجتسايْ

 1.811 1.798 الدرجت الكليت 1.716 1.713 اٚجتساةية

 بظريقددددددة (02798-0.684) ؽبسعدددددداهٛت  ثددددددات جيدددددددة تراو ددددددع بدددددديالسكيدددددداس تردددددد  ٓ
ًٛ  السكياسف الشرفية التجزئة بظريقة (0.984-0.701) وبيؽ ألفاكروىثاخ  لمتظبيق. قاب

  والمناقذة: النتائج -01
ــىالفرضــية  درجددات أفددراد ييشددة ٚتؾجددد يٛقددة ارتثاطيددة ذات دٚلددة إ رددائية بدديؽ  :الأول

ٚختثدار  الحيداة.الرندا يدؽ ودرجاتٍؼ يمدِ هكيداس  الدمؾا التؾنيدل الثحث يمِ هكياس
أبعدداد و  أبعدداد الدددمؾا التؾنيدددل يددحة الفرنددية تددؼ اةددتخدام هعاهدد  اٖرتثدداس بيرةددؾن بدديؽ

    الشتائا هؾنحة فْ الجدول التالْ:و رنا يؽ الحياة ال
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 الرضا عن الحياةالدمهك التهكيجي و رتباط بيرسهن بين أ معاملات :(10الججول )
 الأبعبد الفرعية

القيبدة 

 والتوجيه

المجبل 

 الاجتمبعي
 الاستقلالية

الدفبع عن الحقوق 

 والمشبعر

الدرجة 

 للكلية

 القنبعت
1.428 1.544 1.651 1.523 1.536 

 **دال دال** دال** دال** دال**

 التقدير الاجتمبعي
1.431 1.518 1.581 1.676 1.551 

 **دال دال** دال** دال** دال**

 الاجتمبعيت
1.464 1.447 1.625 1.632 1.616 
 **دال دال** دال** دال** دال**

 الطمئنينت
1.418 1.421 1.454 1.577 1.556 
 **دال دال** دال** دال** دال**

 السعبدة
1.391 1.414 1.411 1.597 1.552 

 **دال دال** دال** دال** دال**

 الدرجت الكليت
1.467 1.456 1.455 1.667 1.627 

 **دال دال** دال** دال** دال**

 يؽ الحياةالرنا وأبعاد  الدمؾا التؾنيدل بيؽ أبعاد اٚرتثاس هعاهٛت أن الجدوليذير 
 وفْ (.0.01) السدتؾ   يشد إ رائية دٚلة ذات اٚرتثاس هعاهٛت جسي  وناىع .ةدال

ذلػ قد يكؾن ةبب  .ة الرفرية وتقب  الفرنية البدٓمةنؾ  ٌاي الشتائا ترفض الفرني
ة الذخرية السرتثظة بالشجاح أو الفذ  فْ هدير التؾنيدل يُعدّ أ د جؾاىب كؾن الدمؾا 

ونالػ اٖهر بالشدثة  الشفدية.ديائؼ الرحة يعد أ د و  ياة الفرد ويٛقتً اٚجتساةية 
بعؾاه  يتر ر و يتبمؾر ه  جؾاىب الحياة السختمفة و فٍؾ ٓشسؾ  لسفٍؾم الرنا يؽ الحياة

  هشٍسا.فربسا يكؾن تر ير ٌاي العؾاه  هذابً لك  والعؾاه  البي ية ا٘جتساةية  التشذ ة
ائية بيؽ هتؾةد درجات أفراد ييشة ٚ تؾجد فرو  ذات دٚلة إ ر :الثانيةالفرضية 

هؽ  لمتحقق .(إىاثز  لسترير الجشس )ذنؾر/الثحث يمِ هكياس الدمؾا التؾنيدل تع
 ْ الجدول:نسا ٌؾ هؾنا فالسدتقمة  لمعيشات (t-test)اختثارٌاي الفرنية تؼ اةتخدام 
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 متغير الجنس-التهكيجيمتهسطات العينة لمكياس الدمهك  بين الفروق  لجلالة (t-test(: )11)الججول

 المتهسط العينة الجنس الأبعاد الفر:ية
 الحدابي

الانحراف 
درجات  قيمة ت المعياري 

 القرار احتمالية الحرية

الكيادة 
 والتهجيو

 دال غير 0.249 278 1.15 4.92 30.66 45 ذنؾر
 5.36 30.08 155 إىاث

 المجال الاجتماعي
 4.97 31.83 45 ذنؾر

 5.60 32.46 155 إىاث دال غير 0.511 278 0.658

 6.47 31.08 155 إىاث دال غير 0.05 278 1.09 4.81 31.24 45 ذنؾر الاستقلالية
الجفاع عن 

 والمذاعرالحقهق 
 6.15 31.43 155 إىاث دال غير 0.09 278 1.68 5.00 32.57 45 ذنؾر

126.0 45 ذنؾر الجرجة الكمية
3 

125.0 155 إىاث دال غير 0.336 278 0.964 7.15
5 

7.87 
تؾجد فرو  ذات ٚ قبؾل الفرنية و هايعشْ  دٚلة.يدم وجؾد فرو  ذات تبيؽ هؽ الجدول 

ويعددز  ذلدددػ إلددِ أن الظالددب يدددعِ إلدددِ الدددمؾا اٖكثددر تؾنيددداً والدددال . دٚلددة إ رددائية
أخدريؽ  يداٌؼ بذك  نبير فْ إدراكً لااتدً ندْ يكدؾن هقبدؾل اجتساةيداً هدؽ قبد  الظدٛب

ويبتعددد يددؽ هغدداٌر الدددمؾا الريددر هٛئسددة التددْ هددؽ شددرىٍا أن تددؤ ر يمددِ نددسؽ الكميددة 
(، بيشسدا تختمد  هد  2009ةدة القحظداىْ )وتتفق ٌداي الشتيجدة هد  ىتيجدة درا ً.تؾنيدي لاات

 ( التْ أكدت وجؾد فرو  لرالا الانؾر فْ الدمؾا التؾنيدل. 2011دراةة فر ان )
ٚ تؾجدددد فددرو  ذات دٚلدددة إ رددائية بددديؽ هتؾةددد درجدددات أفددراد ييشدددة  :الثالثـــةالفرضــية 

 (.الثحدددث يمدددِ هكيددداس الددددمؾا التؾنيددددل تعدددز  لستريدددر الددددشة الدراةدددية )أولدددِ /  الثدددة
كسددددا ٌددددؾ  السدددددتقمة،لمعيشددددات  (t-test) اختثددددارتددددؼ اةددددتخدام هددددؽ ٌدددداي الفرنددددية لمتحقددددق 
 هؾنا:
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 (الدنة الجراسية)التهكيجي الدمهك متهسطات العينة عمى مكياس  بين الفروق  لجلالة t-test قيم (12الججول )
الأبعبد 

 الفرعية
 العينة السنة

 المتوسط

 الحسببي

انحراف 

 معيبري
 تقيمة 

 دراجبت

 الحرية
 القرار الاحتمبلية

القيبدة 

 والتوجيه

 4.44 33.66 113 أولى
 غير دال 1.124 278 7.32

 6.31 33.92 97 ثبلثت

المجبل 

 الاجتمبعي

 4.18 32.77 113 أولى
 غير دال 1.122 278 6.14

 4.16 32.99 97 ثبلثت

 الاستقلاليت
 4.99 31.83 113 أولى

 غير دال 1.133 278 3.71
 6.17 31.13 97 ثبلثت

الحقوق 

 والمشبعر

 6.11 31.99 113 أولى
 غير دال 1.131 278 7.41

 6.15 31.55 97 ثبلثت

 الدرجت الكليت
 5.84 129.25 113 أولى

 غير دال 1.126 278 5.23
 5.87 128.49 97 ثبلثت

اا يعشدْ بيؽ الدشة اٖولِ والدشة الثالثة يدم وجؾد فرو  ذات دٚلة يذير الجدول إلِ  وٌ
 فدددْ أن ةدددمؾا ا٘ىددددان يعتسدددد أةاةددداً يمدددِ السدددؤ راتيكدددؾن الددددبب  . قددددقبدددؾل الفرندددية

السحيظة بالفرد أو الظالب هسا يعشْ إهكاىية التر ير فْ ةمؾا الظالدب لدرجدة نبيدرة  يدث 
ذلددػ أىددً يسكددؽ  ويعشددْ الستؾقدد ،يسكددؽ التشبددؤ بٍدداا الدددمؾا والترددرا فددْ نددؾ  الدددمؾا 

وهحيظدً فددالفرد  تفددير الددمؾا فددْ إطدار التفايد  الستثددادل والسددتسر بديؽ العؾاهدد  العقميدة
  الثعض.والسؾق  ٚ يعسٛن بذك  هشعزل يؽ بعزٍسا 

ٚ تؾجد فرو  ذات دٚلة إ رائية بيؽ هتؾةد درجات أفراد ييشة  :الرابعةالفرضية 
لمتحقق هؽ  (.لسترير الجشس )ذنؾر / إىاثالثحث يمِ هكياس الرنا يؽ الحياة تثعاً 

 يث  دبع الفرو  بيؽ  السدتقمة،( لمعيشات t -test) اختثارنية تؼ اةتخدام ٌاي الفر 
هتؾةظات درجات الظمثة الانؾر وبيؽ هتؾةظات درجات الظمثة ا٘ىاث يمِ هكياس 

 التالْ:فْ الجدول الرنا يؽ الحياة وأبعادي الفرةية نسا ٌؾ هؾنا 
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 الحياةالرضا عن متهسطات العينة عمى مكياس  بين الفروق  لجلالة (t-test) قيم :(13) الججول
 (الجنس)

 العينة الجنس الأبعبد الفرعية
 المتوسط

 الحسببي

انحراف 

 معيبري

قيمة 

 ت

 درجبت

 الحرية
 القرار الاحتمبلية

 القنبعة
 4.21 26.49 45 ذكور

دالغير  1.111 278 7.17  
 3.12 26.19 155 إنبث

التقدير 

 الاجتمبعي

 

 8.34 42.97 45 ذكور
 غير دال 1.111 278 3.94

 7.39 41.12 155 إنبث

 الاجتمبعية
 7.79 44.11 45 ذكور

 غير دال 1.111 278 9.18
 3.91 44.74 155 إنبث

 الطمئنينة
 17.73 38.55 45 ذكور

 غير دال 1.111 278 7.68
 11.99 38.51 155 إنبث

 السعبدة
 7.15 32.56 45 ذكور

4.96 278 
1.111 

 
 غير دال

 7.87 32.84 155 إنبث

 الدرجة الكلية
 23.68 184.27 45 ذكور

 غير دال 1.111 278 6.41
 28.82 183.99 155 إنبث

 بيؽ إ رائية دٚلة ذات فرو   وجؾديدم  إلِ الدابق الجدول فْ الؾاردة الشتائا تذير
 الدرجة يمِ ا٘ىاث الظمثة تدرجا تظاةهتؾ  وبيؽالانؾر  الظمثة تدرجا تهتؾةظا

اا أبعادي. ويمِ لمسكياس الكمية  تفدير ويسكؽ .فرو   تؾجدٚ أل الفرنيةقبؾل  يعشْ وٌ
 ٓؤدل ها ها،  د إلِ هتذابٍة التربية كمية طمثة لٍا ٓتعرض التْ الغروا برنالشتيجة 

 آخر جاىب هؽ الجشديؽ. كٛ يشد كبير  د إلِ هتقارباً  الحياة يؽ الرنا يكؾن  أن إلِ
 فْ همحؾظ بذك  ةاٌؼ قد الدؾرل  العربْ السجتس  يذٍدي الال الحزارل  التظؾر فإن

وتختم  ىتيجة ٌاي  .يشٍا ورناٌؼ أىفدٍؼ ىحؾ اتجاٌاتٍؼ فْ الجشديؽ بيؽ الٍؾة تقميص
الرنا يؽ  فْ فرو   وجؾد التْ أكدت (2015) جبر وهشذد دراةةىتيجة  الدراةة ه 

 الانؾر.الحياة لرالا 
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ٚ تؾجد فرو  ذات دٚلة إ رائية بيؽ هتؾةد درجات أفراد ييشة  الخامدة:الفرضية 
 لمتحقق (.الثحث يمِ هكياس الرنا يؽ الحياة تثعاً لسترير الدشة الدراةية )أولِ /  الثة

 الفرو    دبع يث  ،السدتقمة لمعيشات( t-test)اختثار اةتخدام تؼ الفرنية ٌاي هؽ
 الدشة طمثة تدرجا هتؾةظات وبيؽ اٖولِ الدراةية الدشة طمثة تدرجا تهتؾةظا بيؽ

 .وأبعاديالرنا يؽ الحياة  هكياس يمِالثالثة  الدراةية
متهسطات العينة عمى مكياس الرضا عن الحياة تبعاً  بين الفروق  لجلالة (t-test) يف :(14الججول)

 الجراسية مدنةل
الأبعاد 
 المتهسط العينة الدنة الفر:ية

 الحدابي
انحراف 
 درجات ت معياري 

 القرار الاحتمالية الحرية

 6.30 31.92 97  الثة دال غير 0.185 278 1.32 4.44 32.66 103 أولِ القناعة
التقجير 
 الاجتماعي

 4.08 32.77 103 أولِ
 4.06 32.99 97  الثة دال غير 0.511 278 0.65

 6.07 32.03 97  الثة دال غير 0.090 278 1.70 4.99 32.83 103 أولِ الاجتما:ية

 6.05 33.55 97  الثة دال غير 0.445 278 0.76 6.10 31.99 103 أولِ الطمئنينة

 5.87 32.90 97  الثة دال غير 0.312 278 1.01 5.84 33.09 103 أولِ الدعادة
رجة الج

 الكمية
 23.65 163.39 97  الثة دال غير 0.217 278 1.23 21.68 163.34 103 أولِ

دٚلة إ رائية بيؽ هتؾةظات درجات ىتائا الجدول إلِ يدم وجؾد فرو  ذات تذير 
وبالتالْ ىقب   الدراةية، الدشةالظمثة يمِ هكياس الرنا يؽ الحياة تعز  لسترير 

تؾجد فرو    يمِ يعتسد  ياتً يؽ الفرد رنا ذلػ إلِ أن تفدير ويسكؽ .الفرنية وٚ
اا لً، أىً هشاةب يعتقد الال بالسدتؾ   عروفً هقارىة لشفدً  الفرد يقرري السدتؾ   وٌ

 الكيسْ.لشدقً  طثقاً  يعيذٍا التْ الحياة لشؾةية الفرد تقييؼ يؽ يعبر الحياة يؽ الرناف
 فرو   وجؾد يدموالتْ أكدت ( 2016) وباىددلبجداج  دراةةوتتفق ٌاي الشتيجة ه  ىتيجة 

  .دؽال لسترير تعز   الحياة يؽ الرنا فْ
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 التهصيات:و  مقترحاتال -02
ٖن هدددتؾ  ا التؾنيدددل والرنددا يددؽ الحيدداة الدددمؾ تشسيددة  تتشدداول بددراها تدريبيددةإيددداد  -1

 هتؾةظة.الستريريؽ نسا بيشع ىتائا الثحث 
 ةالجاهعددد ثدددةلدددد  طمالددددمؾا التؾنيددددل  وتظبيدددق بدددراها إرشدددادية لرفددد  هدددتؾ   ترددسيؼ -2

يعدداىؾن هددؽ هذددكٛت  أن السدددتؾ  هتؾةددد والددثعض  يددث بيشددع ىتددائا الثحددث الحددالْ
الشفددْ فدْ الجاهعدات  تدؾفير هخترديؽ فدْ ا٘رشدادوذلػ هؽ خدٛل  السجال.فْ ٌاا 

 ذلػ.لسدايدة الظمثة فْ 
 الرندا يدؽ الحيداةهفٍدؾم  بسٍارات وأىذظة تدٍؼ فدْ تشسيدة ةيةاالدر  السشاٌا تزسيؽ -3

 لدد  ي وتشسيدًتعدزز  التدْ الفعاليدات تدؾفير هد  اٖولدِ ةدةاالدر   د راه هشدا الظمثدة لدد 
 .الجاهعة طمثة هؽ بشا اٖ

 جسيددد  فدددْ الظمثدددة الددددمؾا التؾنيددددل والرندددا يدددؽ الحيددداة لدددد  دراةدددات  دددؾل إجدددرا  -4
 .التعميسية السرا  
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