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 درجة استخدام ميارات التواصل بمغة الجسد
 لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي في محافظة السويداء

 *مياني جميل شميوب د.
 ممخصال

لػد  معممػ   التواصػؿ بمةػة الجسػد اتاستخداـ ميػار  درجة ؼتعرّ  إلىالبحث  ىدؼ   
فػة الفػروؽ فػ  إجابػات المعممػيف  ػف ومعر  ،التعميـ الأساس  ف  محافظة السػويدا مرحمة 

(. وتكونػت ، والمؤىػؿ العممػ )الجنس، وسنوات الخبرة التدريسية أداة البحث تبعاً لمتةيرات
بالطريقػة العشػواةية البسػيطة مػف مػدارس  اختيػروامعممػاً ومعممػة،  (093) ينة البحث مف 

مػػػف ) التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػد اتؽ  مػػػييـ اسػػػتبانة اسػػػتخداـ ميػػػار محافظػػػة السػػػويدا ، وطُب ػػػ
 :  وأشارت النتائج إلى ما يأتي بعد التحقؽ مف صدقيا وثباتيا. (إ داد الباحثة

ة التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد لػػد  معممػػ  مرحمػػ اتوجػود درجػػة متوسػػطة فػػ  اسػػتخداـ ميػػار  -
 التعميـ الأساس .

أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ  أداةيػػـ  فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػط درجػػاتد وجػػو  -
 .)ذكر/ أنثى( وذلؾ لصالح الإناث ر الجنستبعاً لمتةيّ   مى الاستبانة

أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ  أداةيػػـ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػط درجػػات  دوجػػو  -
 6سػػػػنوات/  5-1 )مػػػػف  ػػػػدد سػػػػنوات الخبػػػػرة التدريسػػػػيةلمتةيػػػػر تبعػػػػاً   مػػػػى الاسػػػػتبانة

 .أكثرفسنوات  6سنوات فأكثر(، لصالح المعمميف ذوي سنوات الخبرة مف 

أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ  أداةيػػـ بػػيف متوسػػط درجػػات فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية  دوجػػو  -
 تبعػػػاً لمتةيػػػر المؤىػػػؿ العممػػػ  )إجػػػازة جامعيػػػة، دبمػػػوـ تأىيػػػؿ تربػػػوي(  مػػػى الاسػػػتبانة

 .دبموـ التأىيؿ التربويلصالح المعمميف ذوي 
  . المعمميف، لةة الجسد، واصؿالت اتميار : الكممات المفتاحية

                                                           
 قسـ المناىج وطراةؽ التدريس.  -در ا -كمية التربية  -دكتورة ف  جامعة دمشؽ *
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Abstract 
   The research aims to identify the degree of using the communication 

skills with body language among teachers of the basic education stage in 
the province of Sweida. The objective is to know the differences in 
teachers' answers on the search tool depending on the variables (gender, 
years of teaching experience, and academic qualification).  The sample 
consisted of (390) male and female teachers , were chosen randomly from 
the schools of the province of Sweida, and a questionnaire was applied to 
them using body language communication skills (prepared by the 
researcher) after verifying its validity and reliability. 

The results indicated the following: 
- The presence of an average degree in the use of the skill of 

communicating with body language among teachers of the basic 
education stage. 

- There are statistically significant differences between the average 
scores of the research sample individuals in their performance on the 
questionnaire according to the gender variable (male/female) in favor 
of females. 

-  There are statistically significant differences between the average 
scores of the research sample individuals in their performance on the 
questionnaire according to the variable number of years of teaching 
experience (from 1-5 years/6 years or more) in favor of teachers with 
years of experience from 6 years or more. 

- There are statistically significant differences between the average 
scores of the research sample individuals in their performance on the 
questionnaire according to the scientific qualification variable 
(university degree/educational qualification diploma) in favor of 
teachers with an educational qualification diploma.      
Keywords: communication skills, body language, teachers. 
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 مقدمة:ال
أسػبؽ مػف الاتصػالات المفظيػة ت غير المفظيّة ولةة الجسد مف المعموـ أفّ الاتصالا  

المجتمعػػات لػػـ تسػػتخدـ المةػػة المنطوقػػة فػػ  التفػػاىـ كمػػا أفّ ، منيػػا وأقػػدـ والمةػػة المنطوقػػة،
الإنسان  إلّا  ندما تطورت وأصبحت قادرة  مى صػياغة الكممػات التػ  ترمػز إلػى معػان  
محػػدّدة، كمػػا أفّ تطػػوّر المةػػة كوسػػيمة جديػػدة للبتصػػاؿ لػػـ يكػػف بمعػػزؿ  ػػف الاتصػػاؿ غيػػر 

ّـ فػػ  أحلػػانو، وظػػؿّ يسػػتق  منػػو الػػد ـ أحيانػػاً وي تولػػيح سػػتعيف بػػو فػػ  الالمفظػػ  بػػؿ تػػ
 (.19، 9319)النوايسة،  والتفسير أحياناً أخر  

 ،، تسػػتخدـ فػػ  حػػديثؾ معػػو لةػػة الجسػػدفػػ  كػػؿ مػػرة تقػػؼ مواجيػػا لشػػخص  خػػرو    
أو بعػض ، التمػويح :مثػؿ ،حة القويػةالإيمػا ات الوالػك لمتواصػؿؽ اةػطر  ػدة فالجسد لديو 

أو التةيػرات التػ  تطػرأ ،حركات مثؿ التةيػرات التػ  تطػرأ  مػى طريقػة جموسػنا أو وقوفنػا ال
بالإلػػػػافة إلػػػػى تعبيػػػػرات الوجػػػػو وحتػػػػى أصػػػػةر  ، مػػػػى ولػػػػو الػػػػرأس والعينػػػػيف وتوجييمػػػػا

 التشنجات العلمية.
و وير  الشخص الآخر أنو ذو مةز  ىػو شػكؿ مػف أشػكاؿ لةػة أي أسموب تتصرف فّ إ

تتحػػدث  ، فأنػػت حتمػػاً التػػ  تختػػار اسػػتخداميا فػػ  حػػديث مػػاممػػات فميمػػا تكػػف الك ،الجسػػد
 .بمةة الجسد ف  الوقت ذاتو

تكشػػؼ مشػػا رؾ  قػػوـ بيػػات فكػػؿ حركػػة ،فمةػػة الجسػػد ىػػ  نافػػذة لمػػا يجػػوؿ فػػ  ذىنػػؾ
وبينمػا تنقػؿ ىػذه المشػا ر،  ،الحقيقية  تجاه الشػخص الآخػر أو الموقػؼ الػذي تشػارؾ فيػو

وذلؾ مف خلبؿ ، وجيات الشخص الآخر تجاىؾ وتفسرىاتستقبؿ ف  المقابؿ رساةؿ  ف ت
 لةة جسده . 

ركػػات التػػ  يقػػوـ بيػػا بعػػض الأفػػراد تمػػؾ الح تعنػػ  لةػػة الجسػػد فػػ   مػػـ الػػنفسمفيػػوـ و 
الكتػػػػػؼ أو الػػػػػرأس، لػػػػػيفيـ  تعبيػػػػػرات الوجػػػػػو أو أقػػػػػداميـ، أو ىػػػػػزّ  مسػػػػػتخدميف أيػػػػػادييـ، أو

مػف قبػؿ شػخص  تسػتعمؿ قدالمخاطب بشكؿ أفلؿ  المعمومة الت  يريد أف تصؿ إليو، و 
 ف نفسو بالكممػة، فيعمػؿ  مػى إيلػاح كمماتػو بحركػات مػف يديػو  التعبير مىغير قادر  
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يسػػػتطيو لا لمكممػػػات مػػػف المرسػػػؿ أو جسػػػمو بشػػػكؿ أو بػػػنخر، أو أف الشػػػخص المسػػػتقبؿ 
فيحػػاوؿ المرسػػؿ إيلػػاح كمماتػػو لممسػػتقبؿ بػػبعض الحركػػات  المرسػػؿ إليػػواسػػتيعاب كػػلبـ 

 .(92-9338،5، القاسـ)التوليحية 
وقػػد أشػػار الكثيػػر مػػف البػػاحثيف إلػػى أىميّػػة لةػػة الجسػػد فػػ  التواصػػؿ الإنسػػان ،  مػػى 

أفّ نقػػؿ الأفكػػار والمعػػان  لا  ة فػػ  ايصػػاؿ المعمومػػة، فقػػد  ػػد واأساسػػي وسػػيمةا تبػػار أنّيػػا 
يقتصػر  مػى اسػػتخداـ الكممػات المقػػرو ة او المنطوقػة، وأكّػػدوا أفّ ىنػاؾ وسػػاةؿ أخػر  يػػتـ 

مػػػف خػػػلبؿ الاتصػػػاؿ  ؿُ بػػػادَ تَ تُ  وتكػػػاد تكػػػوف أكثػػػر مػػػف تمػػػؾ التػػػ   مػػػف خلبليػػػا الاتصػػػاؿ،
ا يكػػوف المفظػػ ، وغالبػػاً مػػا تعبّػػر ىػػذه الرسػػاةؿ  ػػف المشػػا ر والأحاسػػيس والعواطػػؼ، بينمػػ

 الاتصاؿ المفظ  ف  الةالب لمتعبير  ف الأفكار والمعان  وتبادؿ المعارؼ. 
 (128، 9311)سكر، 

اسػػػتخداـ تمػػػاـ الباحثػػة بدراسػػػة ىػػػذا المولػػػوع، والتعػػرّؼ إلػػػى درجػػػة ومػػف ىنػػػا جػػػا  اى
 .ميارات التواصؿ بمةة الجسدمعمّم  مرحمة التعميـ الأساس  ل

 :مشكمة البحث :أولً 
الإيمػػا ات مػػو الكػػلبـ يجعميػػـ أكثػػر اسػػتعداداً لتقيػػيـ  مكاممػػةفّ قػػدرة المعممػػيف  مػػى إ  

معنى وفاةدة الإيما ات والإشارات، لذا فقد أصبح مػف أسػس التواصػؿ بػيف المعمػـ والطمبػة 
 ـ المعمـ لمتعامؿ بمةة الجسد.فَيْ 

باىتمػػػاـ قػػد حظيػػػت لةػػة الجسػػػد أو الاتصػػالات غيػػػر المفظيػػة فػػػ  الآونػػة الأخيػػػرة و    
الكثيػػػػػر مػػػػػف البػػػػػاحثيف، حيػػػػػث قػػػػػاموا بدراسػػػػػتيا، وتولػػػػػيح مفاىيميػػػػػا وأىميتيػػػػػا ولػػػػػرورة 

مػػف الدراسػػات التػػ  أكّػػدت نتاةجيػػا  فظيػػرت بػػذلؾ الكثيػػر ،اسػػتخداميا فػػ  شػػتّى الميػػاديف
 Mohammedأكػدت نتػاةج دراسػة ) أىمية استخداـ ميارات لةة الجسد ف  التدريس، فقػد

et al, 2014)  أفّ التواصػػػػؿ غيػػػػر المفظػػػػ  ىػػػػو أفلػػػػؿ وسػػػػيمة لتعزيػػػػز أدا  الطػػػػلبب
أسػػيؿ، ويشػػاركوف بنشػػاط فػػ  تعم مػػاً ومشػػاركتيـ فػػ   مميّػػة الػػتعمّـ، وأفّ الطػػلبب يتعمّمػػوف 

المعمّميف  ىذه الدراسة الصؼ  ندما يستخدـ المعمّموف لةة الجسد، والإيما ات، كما حثّت
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الطػلبب  مػى  المفظيّة وغيػر المفظيّػة لمسػا دة  مى لرورة تطوير مجمو ة مف الميارات
( إلػػى أفّ Adriana, Angelica, 2016) ىيـ الصػػعبة، وأشػػارت نتػػاةج دراسػػةفيػػـ المفػػا
يما اتوالتواصؿ    ،بيف الأفػراد لتواصؿأكبر ف  أثنا  ايعط  أىمية  باستخداـ لةة الجسد وا 

دراسػػة نػػد  ودويكػػات  وبخاصػػة فػػ  حالػػة إنجػػاز الميمػػات التعاونيػػة، كمػػا أظيػػرت نتػػاةج
( توافر ميارات التواصؿ بمةة الجسد لد  المعمميف بدرجة مرتفعػة، وأظيػرت  ػدـ 9316)

وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػاةيّة تعػػػػز  لمتةيػػػػرات )الجػػػػنس، المؤىػػػػؿ العممػػػػ ، الخبػػػػرة 
اىتمػػػاـ  انطلبقػػػاً مػػػفو   روؽ تعػػػز  لمتةيػػػر التػػػدريب السػػػابؽ.العمميػػػة( فػػػ  حػػػيف وجػػػدت فػػػ

ىنػاؾ توظيػػؼ ليػػذه  ومػا إذا كػػاف ، مومػػاً الباحثػة بمولػػوع ميػارات التواصػػؿ بمةػة الجسػػد 
قامػػػت الباحثػػػة بػػػالاطلبع  مػػػى  الميػػارات مػػػف قِبػػػؿ المعمّمػػػيف فػػػ  أثنػػػا  العمميّػػة التعميميّػػػة،

ت فػ  البحوث والدراسات الت  تتعمّؽ بيذا المولوع، ووجدت قمػّة فػ  الدراسػات التػ  بحثػ
  .القياـ ببحث حوؿ ىذا المولوع بذلؾارتأت ، فداـ ىذه المياراتدرجة استخ
مف وجػود معرفػة لػد  المعمّمػيف حػوؿ ميػارات التواصػؿ بمةػة الجسػد، ودرجػة  ولمتحقّؽ

بتوجيػػو السػػؤاؿ المفتػػوح الآتػػ :  وذلػػؾ، بدارسػػة اسػػتطلب يّةاسػػتخداميـ ليػػا قامػػت الباحثػػة 
( 05وطبّقػت الدراسػة الاسػتطلب يّة  مػى )ماذا تعرؼ  ف ميارات التواصؿ بمةػة الجسػد  

)مدرسػػػة أديػػػب الػػػدبس،  :وىػػػ ، محافظػػػة السػػػويدا فػػػ  مػػػدارس   ػػػدّةمػػػف  معمّمػػػاً ومعمّمػػػة
 بػػػػػد ا  مدرسػػػػػة مدرسػػػػػة الػػػػػدارة المحدثػػػػػة، مدرسػػػػػة العروبػػػػػة، مدرسػػػػػة زيػػػػػاد العشػػػػػعوش، 

 الدراسػة أفّ  يجػةنت أولػحتو الجرمان ، مدرسة كناف أبو فخر( موزّ ة بػيف ريػؼ ومدينػة، 
 ػػدـ معػػرفتيـ الكافيػػة بميػػارات التواصػػؿ قػػد بيّنػػوا %( مػػف أفػػراد العيّنػػة 65,71)مػػا نسػػبتو 

فػ  ذلػؾ يمكػف إرجا ػو بػرأي الباحثػة، وتعتقػد أفّ السػبب وى  نسػبة مرتفعػة ، بمةة الجسد 
ىػذه النتيجػة شػعرت  ، ومػفالعمميّػة التعميميّػةالاىتماـ بمولػوع لةػة الجسػد فػ   إلى افتقار

الباحثة بوجود درجة لةيمة ف  استخداـ المعمّميف لميارات التواصؿ بمةة الجسد ف  أثنػا  
اسػػتخداـ جػػا ت مشػػكمة البحػػث للئجابػػة  ػػف السػػؤاؿ الآتػػ : مػػا درجػػة ف العمميّػػة التعميميّػػة

   التواصؿ بمةة الجسد لد  معمم  مرحمة التعميـ الأساس  ف  محافظة السويدا   اتميار 
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 النقاط الآتية: يستمد ىذا البحث أىميّتو من البحث: أىميّة: اً ثاني
 .وقتنا الحال ف   لةة الجسدالاىتماـ المتزايد بمولوع  -1

تػػدريب المعممػػيف إلػػى إمكانيػػة  ميػػارات المعمػّػـقػػد يوجّػػو نظػػر القػػاةميف  مػػى تطػػوير  -9
 . مى استخداـ ميارات التواصؿ بمةة الجسد

 : لى ما يأتيإييدف البحث الحالي  أىداف البحث: ثالثاً:
التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد لػػد  معممػػ  مرحمػػة  ةاسػػتخداـ ميػػار درجػػة  إلػػى تعػػرّؼال -0-1

 التعميـ الأساس  ف  محافظة السويدا . 
التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػد لػػػد   ميػػػارةاسػػػتخداـ درجػػػة الفػػػروؽ فػػػ  الكشػػػؼ  ػػػف  -0-9

 .وفقاً لمتةير الجنسمعمم  مرحمة التعميـ الأساس  
التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػد لػػػد   ميػػػارةدرجػػػة اسػػػتخداـ الكشػػػؼ  ػػػف الفػػػروؽ فػػػ   -0-0

 وفقاً لمتةير  دد سنوات الخبرة التدريسية.معمم  مرحمة التعميـ الأساس  
الكشػػػؼ  ػػػف الفػػػروؽ فػػػ  درجػػػة اسػػػتخداـ ميػػػارة التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػد لػػػد   -0-2

 معمم  مرحمة التعميـ الأساس  وفقاً لمتةير المؤىؿ العمم .
 :فرضيات البحث :اً رابع

أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ   درجػػاتتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػط  لا -2-1
 .)ذكر/ أنثى( ر الجنستبعاً لمتةيّ  أداةيـ  مى الاستبانة

أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػط درجػػات  -2-9
 6سػنوات/  5-1)مػف  ة دد سنوات الخبرة التدريسػيّ  رلمتةيّ  تبعاً  أداةيـ  مى الاستبانة

 .سنوات فأكثر(
أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ   درجػػاتبػػيف متوسػػط توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية لا  -2-0

)إجػػػػازة جامعيّػػػػة/ دبمػػػػوـ تأىيػػػػؿ  ر المؤىػػػػؿ العممػػػػ لمتةيّػػػػ تبعػػػػاً  أداةيػػػػـ  مػػػػى الاسػػػػتبانة
 .تربوي(
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 حدود البحث: :اً خامس
بعػػػض مػػدارس التعمػػػيـ الأساسػػػ  فػػػ    مػػػىقػػت أداة البحػػػث بّ طُ  :الحددددود المكانيّدددة -5-1

( 91( مدرسة موزّ ة بػيف المدينػة والريػؼ كػالآت  )21بمةت )،  محافظة السويدا 
كمػػػا ىػػػو مولّػػػح فػػػ  الجػػػدوؿ ( مدرسػػػة فػػػ  الريػػػؼ 93و)، مدرسػػػة فػػػ  المدينػػػة 

 :الآت 

توزع أسماء المدارس التي سحبت منيا العينة  في محافظة السويداء بين المدينة  : (1الجدول)
 والريف

 
 المدارس الت  سحبت منيا العينة الأساسية لمبحث

 الريؼ المدينة
 إحساف قيصر ابف خمدوف
 أنيس حامد أحمد الفياض
 برجس زيف الديف أحمد الباسط
 توفيؽ الجماؿ أحمد النمط
 جلبؿ الجبا   أنيس الجبا  
 حبراف المحدثة بديو النادر

 ذكير بورسعيد
 زيداف زيداف حطيف

 سعود الأباظة خالد قصو ة
 سمماف منذر ذي قار

  بد ا  الجرمان  زياد العشعوش
  صاـ مكارـ سالـ ناصر
  طا ا  قطين  لامف  امر
  واد نوفؿ  ادؿ حاتـ

 فالؿ أبو حسوف غساف الجرمقان 

 فايز الخطيب فيد خير
 قنوات المحدثة فاروؽ المصري

 المجدؿ المحدثة كناكر

 المزر ة المحدثة مزيد نعيـ مزيد نعيـ
 بلبفمنير  الوحدة
  اليرموؾ

 مدرسة 21المجموع/ 
 



 جميؿ شميوبد. ميان     ...  لد  معمم  مرحمة التعميـ الأساس   درجة استخداـ ميارات التواصؿ بمةة الجسد

276 
 

الفصػػػؿ الدراسػػػ  الأوؿ لمعػػػاـ الدراسػػػ  فػػػ  قػػػت أداة البحػػػث بّ طُ  الحددددود الزمانيّدددة: -5-9
 .(03/19/9319ولةاية  0/11/9319الفترة الممتدة بيف )ف   (9319/9393)

التعمػػػػيـ  معمّمػػػػ  مرحمػػػػةنػػػػة مػػػػف قػػػػت أداة البحػػػػث  مػػػػى  يّ بّ طُ  :الحدددددود البشددددريّة -5-0
 .معمماً ومعممة (093)الأساس  ف  محافظة السويدا  والبالغ  ددىـ 

 :وتعريفاتيا الإجرائيّة، : مصطمحات البحثاً دسسا

ات، والحركػات، التػ  والتصػرفات، والإيمػا ى  كافػة السػموكيّات،  :واصلالت ةميار  -6-1
دؼ ايصػػاؿ فكػػرة أو معمومػػة ، وذلػػؾ بيػػتبػػادؿ الأفكػػار والمعػػان  بػػيف الأفػػراد يػػتـ منيػػا
) بػػػد الةفػػػور،  يادوف اسػػػتخداممػػػو اسػػػتخداـ الكممػػػات أو  سػػػوا  أكػػػاف ذلػػػؾ، للآخػػػريف
9393 ،89.) 

 والتػػ  يسػػتخدميا معمّمػػ تىػػ  كافػػة الحركػػات والإيمػػا ا وتعرّفيػػا الباحثػػة إجراةيّػػاً بأنيػػا:
 مى إدارة العمميّة التعميميّة  ـىتسا دوالت  ، عميـ الأساس  ف  محافظة السويدا مرحمة الت

 اسػػتناداً إلػػىقػػاس وتُ  ،فػػ  أثنػػا  الحصػػة الدراسػػيّةالمتعمّمػػيف  ؿ مػػواعّػػوالاتصػػاؿ الف، احبنجػػ
اسػتخداـ ميػارات درجػة بنػود اسػتبانة  مػى  ،الدرجة الت  يحصػؿ  مييػا أفػراد  ينػة البحػث

الأداة ) فػػ  محافظػػة السػػويدا التعمػػيـ الأساسػػ  مرحمػػة معممػػ   التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد لػػد 
 (.ف  ىذا البحث ةالمستخدم

ىػػ  تمػػؾ الإشػػارات والإيمػػا ات الجسػػديّة، وتعػػابير الوجػػو، وحركػػات : لغددة الجسددد -6-9
اليػػػػديف، والحركػػػػات الإراديّػػػػة وغيػػػػر الإراديّػػػػة التػػػػ  تصػػػػدر مػػػػف الشػػػػخص للؤشػػػػخاص 

 .(6، 9311،)العرين  الآخريف ليدؼٍ معيّف 
معمػّـ الت  يعتمد  مييا الالحركات الجسديّة مجمو ة ى   :وتعرّفيا الباحثة إجرائيّاً بأنيا

فيمػا يتعمػّؽ بكيفيّػة  يػو مى المعرفة السػابقة الموجػودة لد كزتتر والت  ، العمميّة التعميميّة ف 
تقػديـ المعمومػات وذلػؾ بقصػد ، إيما ات الوجو، ونظرات العيوف، وحركات اليديفاستخداـ 
  .ف  أثنا  الحصة الدراسيّة لمطمبة



2022  -وؿالعدد الأ – 38المجمد  –لمعموـ التربوية والنفسية مجمة جامعة دمشؽ  
 

277 
 

تبػػػدأ مػػػف ، تسػػػو سػػػنواتة مػػػدتيا : " ىػػػ  مرحمػػػة تعميميّػػػمرحمدددة التعمددديم الأساسدددي -6-0
لزاميّػػة و الصػػؼ الأوؿ  وتشػػتمؿ  مػػى حمقتػػيف: ، حتػػى الصػػؼ التاسػػو، وىػػ  مجانيّػػة وا 

" )وزارة 9-5، والحمقػة الثانيػة تمتػد مػف الصػؼ 2-1الحمقة الأولى وتمتػد مػف الصػؼ 
 (.9، 9335التربية ف  الجميوريّة العربيّة السوريّة، 

 :لمبحث الإطار النظري سابعاً:
 :الجسدلغة مفيوم  -7-1
لةػة الجسػد ىػ  طريقػة لمتواصػؿ بػيف  بػأفّ تعريفاً ورد  مةة الجسد، فقدلتعددت التعريفات   

تقػػػوـ إيمػػا ات يطمقيػػا الجسػػػد بأجزاةػػو المختمفػػة، بوجػػػود أنػػاس  خػػريف  بفلػػػؿبنػػ  البشػػر 
)خػػػدرج،  خػػػريف بشػػػكؿٍ مقصػػػود أو غيػػػر مقصػػػودبإيصػػػاؿ أفكػػػارىـ ومشػػػا رىـ ورأييػػػـ للآ

9312 ،26.) 
وحركػات إراديػة وغيػر إراديػة تصػدر ةػة الجسػد بأنيػا  بػارة  ػف إشػارات، رّفػت لكمػا  ُ 

 انطلبقػػػاً مػػػفجػػػز  منػػػو لإرسػػػاؿ رسػػػالة إلػػػى المحيطػػػيف بالشػػػخص سػػػـ بأكممػػػو أو ف الج ػػػ
الأصابو، واليػديف، والممػس، حركات الصوت، و نبرات الوجو، و  تعبيراتمفردات تتمثؿ ف  

 .(86، 9336بو النصر، أ) ووحركاتالجسـ وولعية 
معنيػػػة والمعػػػان  الحػػػوار الػػذي يجػػػري بػػػيف الأطػػراؼ ال: "ُ رّفػػػت لةػػػة الجسػػد بأنيػػػا كمػػا

الصػمت والملبمػح العامػة للئنسػاف الصػامت   بفلػؿالنطؽ، بػؿ  بفلؿلا ، المنتقمة بينيـ
  .(95، 9332) وده ، الوجو وحركات الجسـ"  كنظرات العيوف وتعبيرات

بعػػض حركػػات التواصػػؿ اللبإراديػػة التػػ  تتناسػػب و مػػـ لةػػة الجسػػد يسػػمح لنػػا بػػتعمّـ    
مو المخاطب، ويمكف فيـ الإنساف مف خلبؿ مصطمحات الجسد والمتلمّنة ف   مـ لةػة 
الجسػػد، كمػػا يسػػمح لنػػا  مػػـ لةػػة الجسػػد بػػتعمّـ بعػػض الحركػػات اللبإراديػػة لمتواصػػؿ الفعّػػاؿ 

 والمناسب بحسب الشخص والظروؼ.
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 :أنواع  لغة الجسد -7-2
لةػة الجسػد إلػى  قُس ػمتمف تعبيرات الوجػو المختمفػة  كثيرالبحث الدقيؽ ف  ال بوساطة
  : تيةالأجزا  الآ

يطمػػػػؽ  مييػػػا "الإيمػػػػا ات و ، تحػػػػدث فيػػػوالػػػذي ت ونفسػػػإيمػػػا ات تقػػػوـ بيػػػػا فػػػ  الوقػػػػت  -
نمػػػاكبػػػديؿ  لا تظيػػػر بمفردىػػػا ولا تسػػػتخدـالإيمػػػا ات  فيػػػذه، المولػػػحة "  لمكممػػػات، وا 

 .ياوتوليح، الت  تبدييا وجيو النظرتستخدـ لوصؼ 

تةيػػرات فػػ  ه الإيمػػا ات وتشػػمؿ ىػػذ :ىددي إيمدداءات ويددر وا يددة" مظيددرات المشددا ر" -
وقوفػػػؾ ومقػػػدار المسػػػاحة التػػػ   ةوتحركػػػات اليػػػديف والسػػػاقيف وطريقػػػ  تعبيػػػرات الوجػػػو

ر نػػت ىػػذه المشػػا كا  تكشػػؼ مشػػا رؾ الداخميػػة ومػػا إذا كػػؿ ىػػذه الأشػػيا ،تسػػتخدميا
 .ةسمبي إيجابية أـ

 مػػػا تكػػػوف أيلػػػاً  ، وغالبػػػاً إيمػػػا ات التكيػػػؼ مػػػو المشػػػا ر" تػػػرتبط بمشػػػا رؾ الداخميػػػة" -
إيما ات غير وا ية، فإذا كاف يراودؾ شعور سػمب  فقػد تحػاوؿ أف تعػالج ىػذا الشػعور 

إيمػا ات تعتمػد  ومػو ذلػؾ فتمػؾ ،و بتكييفػؾ إياىػابتةييرؾ لمةة الجسد الت  تستخدميا أ
 ، أو تممس وجيؾ.قبلتؾ ؽُ بِ عر بالتوتر، فقد تطْ ت تش: إذا  كنفمثلبً  ، مى الجسد

 الحػػديث مػػا زاؿ مسػػتمراً، سػػػوا ٌ "إيمػػا ات اسػػتكماؿ الحػػوار" تسػػتخدـ لمدلالػػػة  مػػى أف  -
 اسػػتخداـ ىػػذه الإيمػػا ات مثػػؿ إيمػػا ٍ كػػاف الأشػػخاص يتحػػدوف بالفعػػؿ أـ لا، ويختمػػؼ 

 لمتعبير  ف المشاركة.النظر لمشخص الآخر  ةأو ببساط، أسبالر 

 ،مختمفػػة  ػػف قصػػػد لتحػػؿ محػػؿ الكممػػػاتت تسػػتخدـ ثقافػػات ومجتمعػػات متعػػػددة إيمػػا ا -
تحػػػدد ىػػػذه الإيمػػػا ات تعػػػرؼ ىػػػذه الإيمػػػا ات بالإيمػػػا ات الرمزيػػػة أو بػػػداةؿ الكممػػػات، و 

ىػػػػذه ، ومػػػػف أمثمػػػػو خص الػػػػذي يسػػػػتعمميا رجػػػػلًب أـ امػػػػرأةمثػػػػؿ كػػػػوف الشػػػػ بعوامػػػػؿ أخػػػػر 
يما ة رفو الإبياميف لأ مى  ،(ok)الإيما ات: إيما ة الموافقة   (.03، 9313، زي)بويوا 
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 :أىمية لغة الجسد في  ممية التواصل -7-3
كػػف تحاشػػيو أو مػػف أىػػـ خصػػاةص الاتصػػاؿ  ػػف طريػػؽ لةػػة الجسػػد، أنػػو أمػػر لا يم

، فإنػػو فػػ  الحقيقػػة لػػـ ينقطػػو  ػػف لا يقػػوؿ المػػر  شػػيةا ويظػػؿ صػػامتاً  اليػػروب منػػو، فعنػػدما
ذا اسػػتطاع أف يكػػؼ   س نموذجػػاالاتصػػاؿ، بػػؿ ىػػو  كَػػ  ػػف الكػػلبـ فإنػػو لا  مػػف نماذجػػو، وا 

 ػػػف الحركػػة و ػػػف التعبيػػر  ػػف ذاتػػػو بوسػػاةؿ أخػػػر ، كحركػػات الجسػػػـ  يسػػتطيو أف يكػػؼ  
واليػػديف وتعبيػػػرات الوجػػو، وليػػػذا يمكػػػف الإشػػارة إلػػػى أىػػـ مزايػػػا الاتصػػػاؿ  ػػف طريػػػؽ لةػػػة 

 الجسد ف  النقاط الآتية: 

 ػػف معمومػػات )وجدانيػػة( فػػ  مقابػػؿ يعبّػػر الجسػػد  الاتصػػاؿ  ػػف طريػػؽ لةػػة إفّ  :أولً "
 ،إيصػػػػاؿ الحػػػػب بفلػػػػمياتعبيػػػػر لةػػػػة الجسػػػػد  ػػػػف معمومػػػػات تتصػػػػؿ بالملػػػػموف، يمكػػػػف 

 والموافقة.، والدىشة، والرغبة ،والثقة ،والاىتماـ ،والكره ،والبةض

الاتصػػػاؿ  ػػػف طريػػػؽ لةػػػة الجسػػػد ينطػػػوي أيلػػػا  مػػػى معمومػػػات متصػػػمة  إفّ  :ثانيددداً 
نا بأدوات لتفسير الكممػات التػ  نسػمعيا، وينطبػؽ ذلػؾ بملموف الرسالة المفظية، فيو يمد  

 مػػى نبػػرة الصػػوت مػػثلب، والتوكيػػد، فلػػلب  ػػف أنػػو يػػوفر المعمومػػات التػػ  تفيػػد فػػ  فيػػـ 
 الاتصاؿ. طبيعة العلبقة بيف الأطراؼ المشتركة ف   ممية

ز بصػػػدقيا، ويحتػػػاج الإنسػػػاف  ػػػادة إلػػػى نمػػػاذج كثيػػػرة تػػػارسػػػاةؿ لةػػػة الجسػػػد تم :ثالثددداً 
 .(99، 9313، )ربايعةلمسموؾ غير المفظ  الت  يصدرىا الآخروف حتى يثؽ بيـ 

 أشكال لغة الجسد: -7-4

 يمكن تقسيم لغة الجسد إلى الآتي:   
الشخصية بػيف المرسػؿ والمسػتقبؿ، وىنػا يشػار إلػى أربػو مسػافات أساسػيّة  ةفالمسا .1

 :وى ،   العلبقات الاجتما يّة والتواصؿف

 :سػػـ وىػػ  المسػػافة التػػ  تسػػمح لممقػػربيف  25-15وتكػػوف بػػيف  المسددافة الحميميّددة
  اطفيّاً فقط بالدخوؿ إلييا.
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 شيو استخداميا سـ وى  المسافة الت  ي 199-22: تكوف بيف المسافة الشخصيّة
 ف  الحفلبت والمناسبات الاجتما يّة.

 سػػػـ ويُعْتَمَػػػدُ فييػػػا  مػػػى البصػػػر  029 -199: تكػػػوف بػػػيف ا يّدددةالمسدددافة الجتم
تعػػابير  التركيػػز  مػػى كامػػؿ الوجػػو، إذ تعػػد  والسػػمو بشػػكؿ أساسػػ ، ويمكػػف لمعػػيف 

الوجػو ميمّػػة جػػداً فػ  ىػػذه المسػػافة، وتعطػ  ىػػذه المسػػافة رغبػة فػػ  التفا ػػؿ، كمػػا 
جػػػدوف وديف فييػػػا  ػػػف الػػػذيف يو جػػػؼ المو تػػػؤدي إلػػػى تكػػػويف ثقػػػة أكبػػػر  نػػػد الأطػػػرا

 خارجيا.

 ىػذه المسػافة رسػميّة، لا يػتـ فييػا  سػـ، وتعػد   029ىػ  أكثػر مػف  لعامة:المسافة ا
وغالبػاً مػا تُسػتخدَـ  نػد مخاطبػة مجمو ػة كبيػرة   التػداخؿ مػو الأشػخاص الآخػريف،

 مف الأشخاص، وفييا لا يمكف التقاط  الفروؽ الدقيقة لموجو، أو نبرة الصوت.

: ويتعمّؽ بما يبػدو  ميػو الإنسػاف مػف نمػط ظػاىري خػارج ، ويشػمؿ المظير المادي .9
 جانػػب مػػف العناصػػر التػػ  تكسػػو الإنسػػاف، وتحػػيط بػػو مػػف كػػؿ ىػػاالمبػػاس والألػػواف، وغير 

 . (13، 9310، العم )

أحػػد  ناصػػر لةػػة الجسػػد بعػػد الصػػوت، مػػف  : يعػػد  لتصددال البصددري وحركددة العددينا .0
 .(Margarita, 2011, 10العمميّة الاتصاليّة ) حيث القوّة ف  التأثير ف 

أحػػػد مصػػػادر المعمومػػػات التػػػ  نحصػػػؿ  مييػػػا لتكػػػويف  يعػػػد  فالوجػػػو  تعدددابير الوجدددو: .2
مػف ىػذه المعمومػات التػ  نحصػؿ  مييػا  اً تعػابير الوجػو جػز  أحكاـ  ف الأشػخاص، وتعػد  

سّمَت تعابير الوجو إلى ست لمعرفة ما يفكروف بو، وما يشعروف بو، وما سيقولوف، ولقد قُ 
 ,Martiniz) والحػػزف، والدىشػػة، والخػػوؼ، الفػػرحو ، والاشػػمةزاز، الةلػػب :وىػػ ، فةػػات

2012, 25). 
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كانحنػػا  ، ولػػعيّة واتجػػاه محػػدد لأجػػزا  الجسػػـتعػػرؼ  مػػى أنّيػػا  وضددعيّة الجسددد: .5
الجز  العموي مف الجسد إلى الأماـ أو الخمؼ، أو ولو اليػديف فػ  الجيػوب، أو الجمػوس 

ومتواصػمة لمجسػد تعكػس وولو  القدميف فوؽ بعليما، وولعية الجسد حركات مستمرة 
 .(Lewis, 2012, 173)  د خلبؿ  مميّة الاتصاؿ المنتظـشخصيّة الفر 

  :تدريسلغة الجسد في ال أىمية استخدام -7-5

اً ودافعػاً لمبػاحثيف لإجػرا  ةة الجسد ف  المجػاؿ التعميمػ  مسػو غكانت أىمية استخداـ ل
يػػػة ز ا، فػػػإفّ لمةػػػة الجسػػػد فػػػ  التعمػػػيـ مزايػػػا ثػػػلبث، وىػػػ : الم ػػػدة دراسػػػات وأبحػػػاث حوليػػػ

فّ لةة الجسد ليز ية الاتصالية، والمز الحدسية، والم ممعمميف أمر لا غنى  نو، ة الدلالية، وا 
، ويؤكػػد فعػػالاً  اسػػتخداماً  لػػذلؾ يجػػب أف يكػػوف المعممػػوف قػػادريف  مػػى اسػػتخداـ ىػػذه المةػػة

فّ اسػتخداـ لةػة الجسػػد لا بػؿ الطػلبب حيػػث إ( فيػـ لةػة الجسػػد مػف قKong,2009كونػغ )
أيلػػػاً فػػػ  خيػػػاليـ الطػػػلبب فػػػ  المػػػواد التعميميػػػة، ولكػػػف  تحسػػػيف مسػػػتو يػػػؤثر فقػػػط فػػػ  

تمامػاً مػو المبػادئ التربويػة  ذلؾ فػإف اسػتخداـ لةػة الجسػد متوافػؽٌ  ومشا رىـ، وفللب  ف
 (.(Kong,2009, 36   مى أساس أنّيا واقعة لمف الأساليب السمعية والبصرية

 :الدراسات السابقة :ثامناً 
 الدراسات العربية: -8-1

  مػػػػد  تػػػػوافر ميػػػػارات الاتصػػػػاؿ غيػػػػر  :( بعنددددوان2111دراسددددة العرينددددي ) -8-1-1
 . المفظية لد  ىيةة التدريس ف  كمية العموـ بجامعة القصيـ مف وجية نظر الطمبة
 بوسػػػػاطةىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى تعػػػػرؼ مػػػػد  تػػػػوافر ميػػػػارات الاتصػػػػاؿ غيػػػػر المفظيػػػػة 

جامعػة القصػيـ كميػة العمػوـ بركات( لد  ىيةة التدريس فػ  )المظير، المكاف، الزماف، الح
وجيػػة نظػػر الطمبػػة، وكػػذلؾ التعػػرّؼ إلػػى الفػػروؽ فػػ  مسػػتو  ميػػارات الاتصػػاؿ غيػػر مػػف 

المفظية لأ لا  ىيةة التدريس مف وجيػة نظػر الطمبػة وفػؽ متةيػرات )المسػتو  الدراسػ ، 
المعػػػػدؿ التراكمػػػػ ، التخصػػػػص(، واسػػػػتخدـ الباحػػػػث فػػػػ  ىػػػػذه الدراسػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػف  

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف كميػػة 293ة مكوّنػػة مػػف ) ػػت  مػػى  ينػػز  المسػػح ، واسػػتخدـ اسػػتبانة وُ 
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، فػػػػػ  التخصصػػػػػات جميعيػػػػػا الإ ػػػػػداد العػػػػػاـ، والريالػػػػػيات، والكيميػػػػػا ، )وىػػػػػ : ، العمػػػػػوـ
وخمصػػػت الدراسػػػة إلػػػى أفّ درجػػػة تػػػوافر ميػػػارات الاتصػػػاؿ غيػػػر المفظيػػػة لػػػد  ، (والفيزيػػػا 
 ػدـ وجػود ىيةة التدريس ف  كمية العموـ بجامعة القصيـ كانػت متوسػطة، وبيّنػت أ لا  

فروؽ ذات دلالات إحصاةيّة لد  أ لا  ىيةة التدريس تعز  إلى متةيرات )التخصػص، 
   والمعدؿ التراكم (، ووجود فروؽ تعز  إلى متةيّر السنة الدراسيّة لصالح السنة الرابعة.

: درجػة تػوافر ميػارات التواصػؿ بمةػة (: بعنوان2116دراسة ندى ودويكات ) -8-1-2
مػػػف وجيػػػة  المػػػدارس الحكوميّػػػة الأساسػػػيّة فػػػ  شػػػماؿ اللػػػفة الةربيّػػػةالجسػػػد لػػػد  معممػػػ  

 .نظرىـ
ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى تعػػػرّؼ درجػػػة تػػػوافر ميػػػارات التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػد لػػػد  معممػػػ  

وفحػػص تػػأثير ، المػدارس الحكوميّػػة الأساسػػيّة فػػ  شػػماؿ اللػػفة الةربيّػة مػػف وجيػػة نظػػرىـ
 بػػػػرة العمميّػػػػة، التػػػػدريب المسػػػػبؽ( فػػػػ كػػػػؿ مػػػػف متةيّػػػػرات )الجػػػػنس، المؤىػػػػؿ العممػػػػ ، الخ

اسػػتجاباتيـ، وتكػػوّف مجتمػػو الدراسػػة مػػف معمّمػػ  المػػدارس الحكوميّػػة الأساسػػيّة فػػ  شػػماؿ 
( معمّمػػػػػاً ومعمّمػػػػػة، 192اللػػػػػفّة الةربيّػػػػػة، اختيػػػػػرت مػػػػػنيـ  يّنػػػػػة  شػػػػػواةيّة تكوّنػػػػػت مػػػػػف )

لتواصػػؿ بمةػػة واسػػتخدمت الدراسػػة المػػنيج الوصػػف ، وبيّنػػت نتػػاةج الدراسػػة تػػوافر ميػػارات ا
معمّم  المدارس الحكوميّة الأساسيّة ف  شماؿ اللػفّة الةربيّػة بدرجػة مرتفعػة،   الجسد لد

لمتةيػػػرات )الجػػػنس،   وأظيػػػرت النتػػػاةج  ػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاةيّة تعػػػز كمػػػا 
 لمتةيّر التدريب السابؽ.  ف  حيف وجدت فروؽ تعز ، لعمميّة(المؤىؿ العمم ، الخبرة ا

: أىمية استخداـ لةة الجسد ف  التعمػيـ (: بعنوان2121دراسة  بد الغفور ) -9-1-3
نػػػػيف، دراسػػػػػة بالصػػػػفوؼ الػػػػدنيا مػػػػػف وجيػػػػة نظػػػػػر معممػػػػ  المػػػػػدارس الحكوميّػػػػة بمدينػػػػػة جِ 

 استطلب يّة.
ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى تسػػػػميط اللػػػػو   مػػػػى أىميػػػػة اسػػػػتخداـ لةػػػػة الجسػػػػد فػػػػ  العمميػػػػة 

تػػدريس الصػػفوؼ الػػدنيا مػػف وجيػػة نظػػر معممػػ  التعميميػػة، وتحديػػد أىميػػة اسػػتخداميا فػػ  
حيػػث ، دراسػػة المػػنيج الوصف /الاسػػتطلب  نػػيف، وقػػد اتبعػػت الالمػػدارس الحكوميػػة فػػ  جِ 
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لجػأ الباحػػث إلػى مسػػح موسّػو  لػػلؤدب السػابؽ لتحقيػػؽ اليػدؼ الأوؿ، فػػ  حػيف قػػاـ بجمػػو 
ثلبثػػة مجػػالات: ( فقػػرة مقسّػػمة إلػػى 02اسػػتبانة تكوّنػػت مػػف ) باسػػتعماؿالبيانػػات الميدانيّػػة 

( معمماّ ومعمّمة، وقد أشػارت 195 مى  يّنة قواميا ) نُف ذَتالمعمّـ، المتعمّـ، إدارة الفصؿ، 
النتاةج إلػى أفّ اسػتخداـ لةػة الجسػد يكتسػب أىميّػة كبيػرة فػ  أكثػر مػف جانػب مػف جوانػب 

دارة الفصػؿ(، كمػا أظيػرت النتػاةج أ فّ مسػتو  إدراؾ العمميّػة التعميميّػة )المعمػّـ، المػتعمّـ، وا 
يتعمػّؽ  وفيمػا  المعمّميف لأىميّة استخداـ لةة الجسد ف  العمميّة التعميميّة جا  بدرجػة كبيػرة

بػػالمتةيّرات أظيػػرت النتػػاةج وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةيّة تعػػز  لمتةيّػػر الجػػنس فػػ  
دارة الفصوؿ الدراسيّة لصػالح ا لإنػاث، درجة و   المعمّميف  مى مستو  مجال  المتعمّـ وا 

ف  حػيف أظيػرت النتػاةج  ػدـ وجػود فػروؽ  مػى مسػتو  مجػاؿ المعمػّـ والأداة ككػؿ تعػز  
ليذا المتةيّر، وبيّنت كذلؾ  دـ وجػود فػروؽ تعػز  لمتةيّػر سػنوات الخبػرة لا  مػى مسػتو  

 الأداة ولا  مى مستو  مجالاتيا الثلبثة.
 الدراسات الأجنبية: -8-2

 (: بعنوان:Alibali, 2013دراسة البيّالي ) - 8-2-1
Students learn more when their teacher has learned to gesture 

effectively 
 يتعمّـ الطلبب المزيد  ندما يتعمّـ معمّميـ الإيما  بشكؿٍ فعّاؿ

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى د ػػػـ المعمػّػػـ بطػػػرؽٍ لػػػربط الأفكػػػار بتعمػػػيـ الريالػػػيات باسػػػتخداـ 
ب مػػػػف المعمػّػػػـ تقػػػػديـ دروس قبػػػػؿ البرنػػػػامج التطػػػػويري مِػػػػالإيمػػػػا ات، وحركػػػػة الجسػػػػد، وطُ 

باسػػػتخداـ وطريقتػػػو الاتصػػػاؿ ذلػػػؾ غيّػػػر المعمػّػػـ مػػػف وتيػػػرة وفػػػ  لػػػو   ،وبعػػػده التعميمػػػ ،
( طالبػػػاً وطالبػػػة، 29البرنػػػامج  مػػػى  يّنػػػة مػػػف الطػػػلبب تكوّنػػػت مػػػف ) طُب ػػػؽَ و الإيمػػػا ات، 

الإيمػػػا ات، إذ تبػػػيّف أفّ أفػػػراد وأظيػػػرت نتػػػاةج الدراسػػػة فعاليّػػػة البرنػػػامج المطبّػػػؽ باسػػػتخداـ 
العيّنة أفػادوا فػ  التعمػيـ الفعّػاؿ وتقػدّموا فيػو، كمػا بيّنػت النتػاةج أفّ إيمػا ات المعمّمػيف ىػ  

 جزٌ  لا يتجزّأ مف التواصؿ التعميم .
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 (: بعنوان:Gokceli, 2013دراسة كوكسيمي ) -8-2-2
The attitudes of high school students towards the teachers body 

language course 
 اتجاىات طلبب المرحمة الثانوية نحو مقرر لةة الجسد لممعمّميف

ىدفت الدراسة إلى تحديد اتجاىات طمبة مدرسة  دناف كوزاف الثانوية ف  الأنالوؿ  
( طالبػاً وطالبػة، 025التركية نحػو لةػة الجسػد لػد  المعممػيف، وتكوّنػت  يّنػة البحػث مػف )

 ػػت إلػػى مجػػػالات ز  ( فقػػػرة وُ 05والتػػ  تكونػػت مػػف )، الاسػػتبانة كػػأداة لمدراسػػػة متدِ خْ واسػػتُ 
الإيمػػػػا ات باسػػػػتخداـ تعػػػػابير الوجػػػػو، والتواصػػػػؿ البصػػػػري، واسػػػػتخداـ الفلػػػػا  والمسػػػػافة، 
وأظيرت نتاةج الدراسػة  ػدـ وجػود فػروؽ فػ  اتجاىػات الطمبػة حسػب جنسػيـ، وأ مػارىـ، 

ينتمػوف إلييػا، ودخْػػؿ الآبػا  والأميػػات، كمػا بيّنػػت  ومسػتو  التعمػيـ، والعمػػر، والطبقػة التػػ 
 .فعّالاً  استخداماً النتاةج أفّ المعمميف يستخدموف الإيما ات 

 (: بعنوان: Tai, 2014دراسة تاي ) -8-2-3
The application of body language in English teaching 

 تطبيؽ لةة الجسد ف  تدريس المةة الإنكميزيّة
، وتطبيقيػا ىدفت الدراسة إلى مسا دة مدرس  المةة الإنكميزية ف  فيـ لةة الجسد    

ف  التدريس، وتشجيعيـ  مى محاولة استخداـ لةة الجسد ف  الصفوؼ مف أجؿ مسػا دة 
تدريسيـ، وأجر  ىذا البحث مسحاً شاملًب  مى  دة أنػواع مػف لةػات الجسػد و مػى بعػض 

الجسػد بوصػفيا لةػة الجوانب، مثؿ خصاةصيا وأىميتيا، وأولحت نتاةج الدراسة أفّ لةػة 
والطػلبب فحسػب، فيػ   فػ  التفا ػؿ بػيف المعممػيفلػيس داً مّػاً جػميدوراً  غير لفظيّة تؤدي

ز تػػؤدي إلػػى التعبيػػر  ػػف المقصػػود بفعاليػػة أكثػػر دقػػة، وتبسػػط التعميمػػات لمتػػدريس، وتحف ػػ
ػػػ فعاليػػػة التػػػدريس، ز ، وتعػػػز  ف غػػػرض تػػػدريس المةػػػة الإنكميزيػػػةالطػػػلبب المتحػػػدثيف، وتحس 

 مػػى الاسػػتماع والتحػػدث   ػػف ذلػػؾ  يمكػػف أف تسػػا د فػػ  تحسػػيف قػػدرة الطػػلبب فلػػلبً و 
مراجعة الأدبيات  ف طريؽ الحفز، كما بيّنت الدراسة أىميػة اسػتخداـ لةػة  بفلؿوالقرا ة 

 الجسد ف  التدريس.
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 بعنوان:(: Bambaeeroo & Shokrpour, 2017) بامبيرو وشكربور دراسة -8-2-4
The impact of the teacher's non-verbal communication on success in 

teaching. 

 تأثير التواصؿ غير المفظ  لممعمّميف  مى النجاح ف  التدريس
النجػػػاح فػػػ   التواصػػػؿ غيػػػر المفظػػػ  لممعمّمػػػيف فػػػ ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى تحديػػػد تػػػأثير 

التػػدريس، وتمثّمػػت أداة البحػػث بمسػػح واسػػتعراض جميػػو المقػػالات والدراسػػات التػػ  أجريػػت 
حػػوؿ العلبقػػة بػػػيف جػػودة التػػدريس واسػػػتخداـ المعمّمػػيف للبتصػػاؿ غيػػػر المفظػػ ، وأظيػػػرت 
نتاةج ىذه الدراسة أفّ أكثر المعمّميف استخداماً لمتواصػؿ المفظػ  وغيػر المفظػ  ىػـ الأكثػر 

ذلؾ أفّ ممارسػػػة كػػػتعمػػػيميـ، والتقػػػدّـ الدراسػػػ  لمطػػػلبب، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػاةج  فعاليػػػة فػػػ 
و ميؽ  ػؿ مػزاج الطػلبب، كمػا  لميارات التواصؿ غير المفظ  لو تأثير إيجاب    المعمّميف

خاصػػة مػػو وب ولػػرورة ممارسػػتيا،أكّػػدت ىميّػػة تعمػػيـ المعمّمػػيف ميػػارات الاتصػػاؿ الفعّػػاؿ 
لأفّ أحػػد العوامػػؿ التػػ  ، مػػو مجمو ػػات كبيػػرة مػػف الطػػلبب أولةػػؾ الػػذيف يتفػػا موف داةمػػاً 

تسيـ ف  نجػاح أو فشػؿ الطػلبب ىػو نو يّػة وكيفيّػة بنػا  ىػذه العلبقػة مػف قِبػؿ المعمػّـ مػو 
 طلببو.
 تعقيب  مى الدراسات السابقة:  -8-3
لةػة الجسػد، وأىميّػة اسػػتخداميا  يلبحػظ مػف الدراسػات السػابقة بأنيػا اىتمػت بدراسػة   

إذ ركّػػزت الدراسػػات  مػػى مػػد  تػػوافر  ،بخاصّػػة، وفػػ  العمميّػػة التعميميّػػة بعامّػػةفػػ  الحيػػاة 
ميارات لةة الجسد، كميارات لمتواصؿ بيف المعمػّـ وطلّببػو، فمنيػا مػا أكّػد أىميّػة اسػتخداـ 

دة لػػػربط أفكػػار التعمػػػيـ لةػػة الجسػػػد فػػ  التعمػػػيـ، ومنيػػا مػػػا اىػػتّـ بػػػد ـ المعمػّػـ بطػػػرؽٍ متعػػدّ 
، باستخداـ الإيما ات وحركة الجسػد، وتعػدّدت الأدوات المسػتخدمة فػ  الدراسػات السػابقة 

فمنيا ما استخدـ الاستبانة كأداة لجمو المعمومػات، ومنيػا مػا ا تمػد تطبيػؽ برنػامج يعتمػد 
نقػاط الاتفػاؽ  أىػـ ولعػؿّ   مى استخداـ ميارات التواصؿ بمةة الجسد ف  العمميّة التعميميّة،

ولػرورة تفعيميػا لةػة الجسػد، تأكيد أىمية تعمػـ ات السابقة ىو بيف الدراسة الحالية والدراس
ف الدراسػػات عمميػػة، إلا أف الدراسػػة الحاليػػة تمتػػاز مػػالت -وتلػػمينيا فػػ  العمميػػة التعميميػػة
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مرحمػػة لػػد  معممػػ   التواصػػؿ بمةػػة الجسػػدالسػػابقة بتركيزىػػا  مػػى مػػد  اسػػتخداـ ميػػارات 
خاصّػػة وأفّ الطالػػب ب، رحمػػة أساسػػيّة فػػ  بنػػا  شخصػػيّة الطالػػبميػػا بكونالتعمػػيـ الأساسػػ  

ف  ىذه المرحمة يكػوف أكثػر حركػة، وأقػؿ قػدرة  مػى لػبط ردود أفعالػو، لػذلؾ فػإفّ المعمػّـ 
الذي يمتمؾ القدرة الجيّدة  مى قرا ة لةة الجسد، يستطيو معرفة ما يدوره ف  ذىف الطالب 

 أكثر قدرة  مى التعامؿ معو سوا  داخؿ الحصّة الدرسيّة، أـ خارجيا.بسيولة، ويكوف 
تحديد مشػكمة   -أىميا:، مف الدراسات السابقة ف  ىذا البحث بنقاطٍ  دة  استفُيدكما 
أىػػػـ مجػػػالات بنػػػا  الإطػػػار النظػػػري مػػػف حيػػػث تحديػػػد  -وأىدافػػػو وصػػػوغ فرلػػػياتوالبحػػث 

التػ  اسػتخدمت الأدوات مى أىػـ  الاطلبع ببنا  أداة البحث   -التفكير ومياراتو المختمفة
 تفسير النتاةج وتحميميا. -الت  تلمنتيا والمجالاتف  ىذه الدراسات 

 منيج البحث: ا:تاسعً 
اقتلت طبيعة الدراسة ف  ىذا البحث الا تماد  مػى المػنيج الوصػف  التحميمػ  كونػو 

 مرحمػة لػد  معممػ  التواصػؿ بمةػة الجسػددرجة اسػتخداـ ميػارات المنيج المناسب لتحديد 
، حيػػػث يتناسػػػب ىػػػذا المػػػنيج مػػػو طريقػػػة جمػػػو الأساسػػػ  فػػػ  محافظػػػة السػػػويدا  التعمػػػيـ

البيانػات المعتمػػدة فػ  ىػػذا البحػػث، وىػ  الاسػػتبانة والتػ  تُعػػد مػػف أكثػر الطراةػػؽ اسػػتعمالًا 
حيػػػػث قامػػػػت الباحثػػػػة ، ( 1999،115فػػػػ  البحػػػػوث النفسػػػػية والتربويػػػػة ) ػػػػودة، وممكػػػػاوي 

الاطػػلبع  بفلػػؿ التواصػػؿ بمةػػة الجسػػدىػػذا المػػنيج بإ ػػداد اسػػتبانة ميػػارات  ا تمػػاداً  مػػى
ومػف ثػـ ، تطبيقيا  مى أفػراد  ينػة البحػثبثـ جمو البيانات ، الأدبيات والدراسات السابقة 

ومػف ثػـ مناقشػتيا ، لبؿ العمميػات الإحصػاةية المناسػبةوصؼ ىذه البيانات وتحمييا مف خػ
 وتفسيرىا ف  لو  الأدب السابؽ والواقو الميدان . 
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  مجتمع البحث و ينتو:  اشراً:
ف مجتمػػػو البحػػػث مػػػف جميػػػو معممػػػ  الحمقػػػة الأولػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػ  فػػػ  تكػػػوّ  

(، والبالغ  ددىـ حسب إحصػاةيات 9393-9319مف العاـ الدراس  ) ،محافظة السويدا 
( معممػػػػػاً 626( معممػػػػػاً ومعممػػػػة، بواقػػػػػو )1929السػػػػويدا  )مديريػػػػة التربيػػػػػة فػػػػ  محافظػػػػػة 

( 093ة بمةػػػت )ة طبقيّػػنػػػة  شػػواةيّ ت  يّ بَ حِ لتحقيػػؽ أىػػػداؼ البحػػث سُػػو  ،( معممػػة1030و)
ت لجػو  الباحثػة سػو غاومػف م %( مػف أفػراد المجتمػو الأصػم ،93معمماً ومعممػة، بنسػبة )

 ػػػدد أفػػػراد مجتمػػػو الدراسػػػة غيػػػر متجػػػانس  إلػػػى أسػػػموب العينػػػة العشػػػواةية الطبقيػػػة ىػػػو أفّ 
(، مػف أننػا  نػدما نواجػو 9339بالنسبة لممتةيرات المدروسة، وىذا ما أشار إليو الصيرف )

ؿ المجػػو  إلػػى أسػػموب العينػػة العشػػواةية الطبقيػػة و مػػف المفلّػػ، فإنّػػمجتمعػػاً غيػػر متجػػانسٍ 
   أف يكػوف لكػؿّ (، تعنػ1991ة كما يشير حمص  )والعشواةيّ  ،(195، 9339)الصيرف ، 

أفراد الجما ة حظوظ متسػاوية فػ  أف يجػري اختيػارىـ مػف بػيف أفػراد العينػة، وأف لا يػؤثر 
ة فتعن  أف يتـ ا الطبقيّ أمّ  ،ور ف  اختيار أي فرد  خراختيار أي فرد بأي صورة مف الصّ 

بموجبيػػا تقسػػيـ المجتمػػو إلػػى طبقػػات أو فةػػات، وأف يكػػوف  ػػدد الأفػػراد الػػذيف يمثمػػوف كػػؿ 
بقػػة فػػ  العينػػة المسػػحوبة مطابقػػاً لنسػػبة ىػػذه الطبقػػة فػػ  المجتمػػو الأصػػم  )حمصػػ ، ط

ل و (، 116-117، 1991  :أتيباع ما ياتِّ بإلى ىذه العينة تُوُضِّ
تحديػػد  ػػدد مػػدارس الحمقػػة الأولػػى مػػف التعمػػيـ الأساسػػ  فػػ  محافظػػة السػػويدا  و ػػدد  -

 (.1929المعمميف ) ( مدرسة، و دد979المعمميف فييا، إذ بمغ  دد المدارس )

، سػػة )الجػػنس، سػػنوات الخبػػرة التدريسػػيةو تحديػػد نسػػبة المعممػػيف وفقػػاً لممتةيػػرات المدر  -
الا تمػػػػاد  مػػػػػى البيانػػػػات المتػػػػوفرة فػػػػػ  مدريػػػػة التربيػػػػة بمحافظػػػػػة ب(، المؤىػػػػؿ العممػػػػ 

 السويدا . 
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أرقامػاً بسػيطة، ثػـ سػحبت بالطريقػة  ( مدرسػة،979 طيت أسػما  المػدارس، و ػددىا)أُ  -
( يبػيف 1الجػدوؿ)و  ،%( مػف ىػذه المػدارس15( مدرسة بنسبة )21العشواةية البسيطة )

بػػيف وتوزّ يػػا منيػػا العينػػة  فػػ  محافظػػة السػػويدا   تْ بَ حِ تػػوزع أسػػما  المػػدارس التػػ  سُػػ
 .المدينة والريؼ

%( وفقػاً لمػا ورد فػ  مراجػو 93تحديد نسبة سحب  ينة المعمميف مف ىػذه المػدارس ) -
مػػػف أف الحػػػد الأدنػػػى لأفػػػراد العينػػػة فػػػ  الدراسػػػات الوصػػػفية لمجتمػػػو  البحػػػوث العمميػػػة

% ) ػػػػودة وممكػػػػاوي، 93( فػػػػرد يجػػػػب أف يكػػػػوف بحػػػػدود 9333يتػػػػراوح  ػػػػدد أفػػػػراده )
1999 ،168.) 

نسػػبة كػػؿ فةػػة فػػ  المجتمػػو الأصػػم   نػػد سػػحب العينػػة، ونتيجػػة لػػذلؾ بمةػػت  رُوِْ يَػػتْ  -
 ينة البحػث وفقػاً  بيف خصاةصي ،(9وؿ )والجد(، معمماً ومعممة، 093 ينة البحث )

  لممتةيرات المدروسة )الجنس، والمؤىؿ العمم ، وسنوات الخبرة التدريسية(.

 خصائص  ينة البحث وفقاً لمتغيرات البحث المدروسة :(2جدول )ال

 %  ينة البحث نسبة السحب المجتمو الأصم  متةير الجنس
%93 626 الذكور  199 00 %  
%93 1030 الإناث  961 67 %  
%93 1929 المجموع  093 133%  
 لمؤىؿمتةير ا

 العمم 
 %  ينة البحث نسبة السحب المجتمو الأصم 

%93 985 إجازة جامعية  197 51%  
%93 962 دبموـ  190 29%  
%93 1929 المجموع  093 133%  

 %  ينة البحث نسبة السحب المجتمو الأصم  متةير سنوات الخبرة
( سنوات5-1مف )  896 93%  179 26%  
سنوات فأكثر 6  1350 93%  911 52%  

%93 1929 المجموع  093 133%  
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 وخصائصيا السيكومترية:                                   ، أداة البحث : شر أحد  

درجػػػة اسػػػتخداـ المعممػػػيف  لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث قامػػػت الباحثػػػة بإ ػػػداد اسػػػتبانة   
والدراسات السابقة ذات  ،الاطلبع  مى الأدب النظريبعد  ،مةة الجسدالتواصؿ بلميارات 

دراسػػة  (،Tai,2014، دراسػػة تػػاي )(Alibali, 2013البيّػػال )الصػػمة بالمولػػوع كدراسػػة 
لػد  المعممػيف،  بمةػة الجسػد المتعمقػةوالاطلبع  مى بعػض أدوات القيػاس (، 9312زىرة )
، الجسػػد لػػد  المعممػػيفبمةػػة ( التػػ  تتعمػّػؽ Gokceli, 2013اسػػتبانة كوكسػػيم  ) ومنيػػا:

 (.9393والأداة المستخدمة ف  دراسة  بد الةفور )
، مػػو بنػػداً  )29الاسػػتبانة فػػ  صػػورتيا الأوليػػة مكونػػة مػػف ) ا تُمِػػدَتْ وفػػ  لػػو  ذلػػؾ 

 (.1، لعيفة=9، متوسطة=0ة=كبير ثلبثية ) بداةؿ إجابة
إ ػػداد الاسػػتبانة ىػػ  نتػػاةج الدراسػػة الاسػػتطلب يّة التػػ  أجرتيػػا الباحثػػة  سػػوّغاتومػػف م
 والت  بيّنت:

  دـ المعرفة الكافية لد  المعمّميف فيما يتعمّؽ بمولوع لةة الجسد. -

لعؼ ف  درجة وكيفيّة استخداـ المعمّميف لميارات التواصػؿ بمةػة الجسػد فػ  العمميّػة  -
 التعميميّة.

ـ ميػارات التواصػؿ بمةػة الجسػد لػد  معممػ  مرحمػة التعمػيـ التعرّؼ إلػى درجػة اسػتخدا -
 الأساس  ف  محافظة السويدا . 

 صدق الستبانة:   -1
 ػػػػدد مػػػػف الاسػػػػتبانة فػػػػ  صػػػػورتيا الأوليػػػػة  مػػػػى  تْ لَػػػػرِ  ُ  صدددددق المحتددددوى: -1-1

قيػػاس  مػػـ نفػػس، صػػحاب الخبػػرة والاختصػػاص )منػػاىج وطراةػػؽ تػػدريس، أمػػف  محكمػػيفال
مػػة  الػػذي ولػػعت مػػف أجمػػو، ومػػد  ملبمػػد  ملبةمػػة الاسػػتبانة لميػػدؼ  لمعرفػػة وتقػػويـ(

مفرداتيػػا لممعممػػيف، ومػػد  ولػػوح المفػػردات وسػػلبمة الصػػياغة المةويػػة، وفػػ  لػػو   را  
وتقسيـ الاستبانة إلػى ، بنود( 2وكاف  ددىا ) بنودصياغة بعض ال أُ يدالسادة المحكميف 

بػػداةؿ  غُي ػػرتْ ( مػػف المحكمػػيف، كمػػا %83التػػ  حػػازت  مػػى نسػػبة اتفػػاؽ )  ػػدّة محػػاور،
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، 2=كبيػػػرة، 5جػػػداً= كبيػػػرةالإجابػػػة مػػػف بػػػداةؿ إجابػػػة ثلبثيػػػة إلػػػى بػػػداةؿ خماسػػػية )بدرجػػػة 
 بنػػداً ( 29 ػػدد بنػػود الاسػػتبانة )بقػػ  وبػػذلؾ ، ( 1، لػػعيفة جػػداً=9، لػػعيفة=0متوسػػطة=

والجػػػػػدوؿ الآتػػػػػ  يبػػػػػيف التعػػػػػديلبت التػػػػػ  قػػػػػدميا السػػػػػادة  ،( محػػػػػاور0مػػػػػو تقسػػػػػيميا إلػػػػػى )
 المحكميف.

 يا السادة المحكمينضافات التي قدميبين التعديلات والإ :(3جدول )ال

 الأمور التي تمّ إضافتيا البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل

أستطيو تفسير حركات اليديف  .أىتـ بمةة الجسد ووساةميا
 لد  المتعمّميف.

 ةتقسيـ الاستبانة إلى ثلبث
 محاور

قرا ة لةة الجسد ى  أفلؿ جياز 
لقياس حالة المتعمّـ المزاجيّة )فرح، 

 .حزف، غلب، خوؼ..(

أنتبو لمحركات الدالة  مى 
الحالات المزاجيّة  ند الطالب 

 )كالفرح والةلب...(.
أسعى إلى إقامة  لبقات مستمرة مو 

 المتعمّميف داخؿ الصؼ.
أتواصؿ اجتما يّاً مو المتعمّميف 

 داخؿ الصؼ.
أسعى إلى إقامة  لبقات مستمرة مو 

 المتعمّميف خارج الصؼ.
أتواصؿ اجتما يّاً مو المتعمّميف 

 خارج الصؼ.
ومعممػػة مػػف معممػػاً  )29ت الاسػػتبانة  مػػى  ينػػة اسػػتطلب ية قواميػػا )قػَػب  طُ وبعػػد ذلػػؾ 

نة فػػ   ينػػة الدراسػػة الأساسػػية، وذلػػؾ بيػػدؼ م  لَػػتَ وىػػ  غيػػر مُ ، معممػػ  التعمػػيـ الأساسػػ 
لأفػػراد  ينػػة البحػػث، وكػػذلؾ لمتحقػػؽ مػػف  ياوولػػوحالاسػػتبانة  بنػػودمعرفػػة مػػد  ملبةمػػة 

مػػػف  ؽَ ق ػػػحُ تُ  بيانػػػات العينػػػة الاسػػػتطلب ية وفػػػ  لػػػو  ،الخصػػػاةص السػػػيكومترية للبسػػػتبانة
 إحصاةياً  مى النحو الآت :   ياوثباتصدؽ الاستبانة 

: حيػػػث جػػػػر  التأكػػػػد مػػػػف صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخم  التسدددداق الددددداخميصدددددق  -1-9
للبسػػتبانة بحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بنػػد مػػف بنػػود الاسػػتبانة مػػو الدرجػػة 

 (.2(الكمية للبستبانة، كما ىو مولح ف  جدوؿ 
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معاملات الرتباط بين درجة كل بند من بنود الستبانة مع الدرجة الكمية للاستبانة :(4) جدولال  

رقم 
رقم  القرار الرتباط البند

رقم  القرار الرتباط البند
 القرار الرتباط البند

1 **38685 38635** 15 داؿ  38711** 99 داؿ   داؿ 
9 **38728 38602** 16 داؿ  38680** 03 داؿ   داؿ 
0 **38605 38712** 17 داؿ  38865** 01 داؿ   داؿ 
2 **38660 38672** 18 داؿ  38652** 09 داؿ   داؿ 
5 **38892 38586** 19 داؿ  38289** 00 داؿ   داؿ 
6 **38696 38829** 93 داؿ  38688** 02 داؿ   داؿ 
7 **38298 38839** 91 داؿ  38720** 05 داؿ   داؿ 
8 **38278 38792** 99 داؿ  38275** 06 داؿ   داؿ 
9 **38589 38785** 90 داؿ  38605** 07 داؿ   داؿ 
13 **38685 38699** 92 داؿ  38658** 08 داؿ   داؿ 
11 **38711 38603** 95 داؿ  38799** 09 داؿ   داؿ 
19 **38655 38605** 96 داؿ  38293** 23 داؿ   داؿ 

10 **38719 38792** 97 داؿ  38586** 21 داؿ   داؿ 
12 **38670 38281** 98 داؿ  38636** 29 داؿ   داؿ 

 3831)**( داؿ  ند مستو  دلالة 

جميػو معػاملبت الارتبػاط دالػة إحصػاةيًا  نػد مسػتو   ( أفّ 2يظير مػف خػلبؿ جػدوؿ )
انة الاسػػتب وأفّ ، وىػػذا يػػدؿ  مػػى وجػػود اتسػػاؽ داخمػػ  بػػيف بنػػود الاسػػتبانة ،  3,31دلالػػة )

 .حقاً  ما ولعت لقياسو ستقي
 الستبانة:ثبات  -2

اسػػتخداـ المعممػػيف لميػػارة التواصػػؿ بمةػػة ا تمػػدت الباحثػػة فػػ  دراسػػتيا لثبػػات اسػػتبانة 
 وىما:،  مى طريقتيف اثنتيفالجسد ف  التعميـ، 

معامػؿ الاتسػاؽ الػداخم   بَ سِػحُ  :ثبات التساق الداخمي بمعادلدة ألفدا كرونبدا  -1-1
حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف بنػػود ب وذلػػؾكرونبػػاخ لمعينػػة نفسػػيا باسػػتخداـ معادلػػة ألفػػا 

والجػدوؿ ، ز درجػات ىػذه البنػود بالثبػات، وىػؿ تمتػاالاستبانة لمعرفة درجة اتساقيا داخميػاً 
 ( يولح درجة معاملبت الارتباط بيذه الطريقة. 5)
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ج معامػػػػػؿ الثبػػػػػات بطريقػػػػػة الإ ػػػػػادة،  مػػػػػى العينػػػػػة رِ خْ اسػػػػػتُ : الثبدددددات بالإ دددددادة -1-2
بعػػػد  ، يػػػد تطبيػػػؽ الاسػػػتبانة لممػػػرة الثانيػػػة  مػػػى العينػػػة نفسػػػياثػػػـ أُ  ،الاسػػػتطلب ية السػػػابقة

معػػاملبت ثبػػات الإ ػػادة لمدرجػػة الكميػػة  تجَ رِ خْ اسػػتُ لػػ  أسػػبو يف مػػف التطبيػػؽ الأوؿ، و م
الجػدوؿ الآتػ   ،بػيف التطبيػؽ الأوؿ والثػان   ف طريؽ حسػاب معامػؿ الارتبػاط ،للبستبانة

 يولح معاملبت الثبات.  
ممارسة المعممين لمبادئ الإ ادة وألفا كرونبا  لستبانة طريقة معاملات الثبات ب( 5جدول)ال

 النظريّة البنائية في التعميم
 ثبات الإ ادة ألفا كرونباخ  دد البنود الاستبانة

3,751** 3,708 29 الدرجة الكمية  
   3831)**( داؿ  ند مستو  دلالة      

وىػػ  ، (3,708كرونبػػاخ للبسػػتبانة بمةػػت )( أف معػػاملبت ألفػػا 5يلبحػػظ مػػف جػػدوؿ )
، **(3,751معػػاملبت مناسػػبة لأغػػراض البحػػث، كمػػا بمةػػت معػػاملبت الثبػػات بالإ ػػادة )

 وى  أيلاً معاملبت مناسبة لأغراض البحث. 
 تصحيح الستبانة: -2
بػداةؿ إجابػة خماسػية  مػى ، و بنػداً ( 29تكونت الاستبانة ف  صورتيا النياةيػة مػف )   

، (1، لػعيفة جػداً=9، لعيفة=0، متوسطة=2= كبيرة، 5جداً= كبيرةالنحو الآت :)درجة 
وأربػػو  جػداً(، كبيػرةالبنػد بدرجػػة ) فدرجػات إذا كانػت إجابتػػو  ػ حيػث يعطػى المعمػـ خمػػسَ 
 فوثػػلبث درجػات إذا كانػػت إجابتػػو  ػػ (،كبيػػرةالبنػد بػػػػدرجة ) فدرجػات إذا كانػػت إجابتػػو  ػػ

ودرجػػة ، البنػػد بػػػػدرجة )لػػعيفة( فف إذا كانػػت إجابتػػو  ػػيودرجتػػ، البنػػد بػػػػػدرجة )متوسػػطة(
البنػد بػػػػػدرجة )لػعيفة جػداً(، وبػذلؾ تكػوف أ مػى درجػة يمكػف  فواحدة إذا كانت إجابتػو  ػ

( درجػػة، 29X5 =913أف يحصػؿ  مييػا المعمػـ  نػػد إجابتػو  مػى جميػػو بنػود الاسػتبانة )
يحصػػػػؿ  مييػػػػا المعمػػػػـ  نػػػػد إجابتػػػػو  مػػػػى جميػػػػو بنػػػػود الاسػػػػتبانة وأدنػػػػى درجػػػػة يمكػػػػف أف 

(29X1 =29درجة )،  اسػتخداـ المعممػيف لميػارة التواصػؿ بمةػة الجسػد فػ  درجة ولتحديد
 المعيار الآت : دَ مِ ا تُ  ،التعميـ
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 وفقاً لممتوسط الحسابي استخدام المعممين لميارة التواصل بمغة الجسد معيار  :(6جدول )ال
 الإجابة لبدائل

 التقدير في الستبانة فئات قيم المتوسط الحسابي
2,91 – 5 جداً  كبيرمستو     
0,21 – 2,93 كبيرمستو     
9,61 – 0,23  مستو  متوسط 
1,81 – 9,63  مستو  لعيؼ 
1 – 1,8  مستو  لعيؼ جداً  

 المعالجات الإحصائية:   : شر اثنا
(، 91البيانات باستخداـ الحاسب، النسخة )( الإحصاة  لتحميؿ  (spssـ برنامجدِ خْ تُ اس
الاختبػػارات المتمثمػػة  تمَ دِ خْ اسػػتُ و  الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة،بت المتوسػػطات إذ حُسِػػ

لتحديػػػد دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف  لمعينػػػات المسػػػتقمة (test.T)بمعامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف، واختبػػػار
  متةيرات الدراسة.

 ومناقشتيا:، وتحميميا،  رض النتائج : شر اثنا
التواصػؿ  ةاسػتخداـ ميػار  مػا درجػة النتائج المتعمقدة بسدلال البحدث:مناقشة   –12-1 

  ف  محافظة السويدا  التعميـ الأساس  مرحمةلد  معمم   بمةة الجسد
والمتوسػػط  يػػاري،المع ، والانحػػراؼالمتوسػػط الحسػػاب  بَ حُسِػػلمتحقػػؽ مػػف سػػؤاؿ البحػػث 

ددت درجة  لػد  أفػراد  ينػة البحػث  مػى  الجسػداستخداـ ميارة التواصػؿ بمةػة الرتب  ثـ ح 
ومجالاتػو الفر يػة وفقػاً لممعيػار  استخداـ ميارة التواصؿ بمةة الجسػدالدرجة الكمية لمقياس 

 (6إليو ف  الجدوؿ ) أُشيرالذي 
 
 
 
 



 جميؿ شميوبد. ميان     ...  لد  معمم  مرحمة التعميـ الأساس   درجة استخداـ ميارات التواصؿ بمةة الجسد

294 
 

ميارة المتوسط الرتبي، ودرجة استخدام و  ،الحسابي، والنحراف المعياري المتوسط) 7الجدول )
ميارة التواصل بمغة الجسد  لبحث  مى الدرجة الكمية لستبانةالتواصل بمغة الجسد لدى أفراد  ينة ا

 ومجالتيا الفر ية.

 
 
 م

مقياس استخدام 
ميارة التواصل بمغة 

 الجسد
 )المجالت(

  دد
 البنود

 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري

 المتوسط
 الرتبي

درجة استخدام 
التواصل ميارة 

 بمغة الجسد
 

 الترتيب

 0 متوسطة 9886 5813 23812 12 يما ات والحركاتالإ 1

 1 كبيرة 0850 1853 29829 12 التواصؿ المفظ  2

التواصؿ غير  3
 المفظ 

 9 متوسطة 0890 0836 25896 12

 - متوسطة 0891 9817 102882 29 الدرجة الكمية -
 (5أ         أ مى درجة لمبند ) 

  دد البنود÷ المتوسط الرتب = المتوسط الحساب  لدرجات أفراد  ينة البحث  
لػػد  كثػر اسػػتخداماً الأ التواصػؿ المفظػػ  ىػػ ميػػارة  الجػدوؿ السػػابؽ أفّ  يلبحػظ مػػف   

وىػػ  ، (0850، حيػػث بمػػغ المتوسػػط الرتبػػ  ليػػذه الميػػارة )معممػػ  مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػ 
حصػمت  مػى فقػد  التواصؿ غيػر المفظػ ، والإيمػا ات والحركػات، تاأما ميار  ،كبيرة نسبة 
اف المتوسػػط الرتبػػ  ليػػذه الميػػارات حيػػث كػػ، اسػػتخداـ متوسػػطة مػػف قبػػؿ المعممػػيف درجػػة

  .(9886( )0890)  مى التوال :
لميػػػارة التواصػػػؿ بمةػػػة  كمػػػا يلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف درجػػػة اسػػػتخداـ المعممػػػيف

 (.0891)حيث كاف المتوسط الرتب  ليا  متوسطةكانت  الجسد بشكؿٍ  اـ 
لميػػارة التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد، سػػتخداـ المعممػػيف الدرجػػة المتوسػػطة لاوتفسػػر الباحثػػة 

وتعرليا ، المناىج الدراسية الحالية تيتـ بالمادة العممية والحقاةؽ والمفاىيـ يرجو إلى أف 
مػيف  بػالتعرّؼ إلػى كيفيّػة اسػتخداـ لا يثير الاىتماـ الكبير لد  المعمّ  بصورة مباشرة بشكؿٍ 
، خاصّػةً أفّ ةخاصػب، والمػتعمّـ ةعامػب مميّة التعمػيـ  ف ومد  تأثيرىا ، الحركات الجسديّة 

فيػذا قػد لا  ،المناىج الحديثػة تعتمػد  مػى اسػتخداـ الأنشػطة المتنوّ ػة داخػؿ غرفػة الصػؼ
يسمح لممعمّـ التفكير ف  استخداـ ميػارة لةػة الجسػد داخػؿ الصػؼ، إلّا إذا كػاف مِػف بيػنيـ 

إدراؾ المعممػيف لأىميّػة  إلػى لػعؼ بالإلػافة   مَف ييتـ بيذه الأمور بشكؿٍ فردي وذات 
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لةػػػة الجسػػػد اسػػػتخداـ ب وذلػػػؾمتعمّمػػػيف جعػػػؿ العمميّػػػة التعميميّػػػة  مميّػػػة والػػػحة بالنسػػػبة لم
يمػػػػا ات الوجػػػو وغيرىػػػػا،كح  قػػػػدرةال فاغمػػػب المعممػػػػيف لا يممكػػػػو  كمػػػػا أفّ  ركػػػات اليػػػػديف، وا 

    .استخداـ ىذه المياراتالكافية  مى 
ة التواصػؿ ولموصوؿ إلى معرفة أدؽ ف  درجة استخداـ معمم  التعميـ الأساس  لميػار 

بنػد مػف قامػت الباحػث بحسػاب المتوسػط الحسػاب  والانحػراؼ المعيػاري لكػؿ   بمةة الجسػد
مولّػػح فػػ  الجػػدوؿ ىػػو وتحديػػد درجػػة اسػػتخدامو مػػف قبػػؿ المعممػػيف كمػػا ، ةبنػػود الاسػػتبان

 الآت :
استخدام ميارة التواصل نتائج المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية ودرجة  :(8جدول )ال

 كل بند من بنود الستبانة ى م بمغة الجسد
ميارة التواصؿ 
 بمةة الجسد

المتوسط  العبارات الرقـ
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الاستخداـ

 
 

الإيما ات 
 والحركات

 

 
1 

أستخدـ الإشارة باليديف ف  
أثنا  شرح المعمومة 

 لممتعمّميف.

 كبيرة جداً  18312 2800

أستخدـ حركات الرأس ف   9
 أثنا  الشرح.

 كبيرة 38578 0869

أستطيو تفسير حركات اليديف  0
 لد  المتعمّميف.

طةمتوس 38970 0892  

أستطيو تفسير حركات الرأس  2
 لد  المتعمّميف.

 متوسطة 38929 0802

أستطيو تفسير حركات  5
الوقوؼ والجموس لد  

 المتعمّميف.

0837 
 

 متوسطة 38952

 
6 

أنتبو لمحركات الدالة  مى 
الحالات المزاجيّة  ند الطالب 

 )كالفرح والةلب...(.

 متوسطة 38528 9879

 متوسطة 38270 0835 أ تمد حركات الجسد البطيةة. 7
أ تمد حركات الجسد  8

 السريعة.
 متوسطة 38527 0810

أحدّد سر ة حركات  بيف  9
المتعمّميف حسب الموقؼ 

 التعميم .

 متوسطة 38512 9869
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أ تمد المش  السريو ف   13
 الحصة الدرسيّة.

لعيفة  38536 1878
 جداً 

الطويؿ  أ تمد  مى الجموس 11
 ف  الحصة الدرسيّة.

لعيفة  38958 1837
 جداً 

أ تمد  مى الوقوؼ الطويؿ  19
 ف  الحصة الدرسيّة.

 متوسطة 38023 0810

أنوّع بيف ولعيّات الجموس  10
 والوقوؼ والمش  السريو.

 متوسطة 3833 0833

أ تمد  مى حركات الجسد  12
المفاجةة لإثارة انتباه 

 المتعمّميف.

 لعيفة 38612 1898

 
 
 

 التواصؿ المفظ 
 

أُصة  باىتماـ إلى أفكار  15
 المتعمّميف.

 كبيرة 38059 0858

أ تمد المةة الوالحة  16
والصريحة ف  تقديـ 

 المعمومات.

 كبيرة جداً  38170 2897

أتوقّؼ  ف الكلبـ لمحظة ف   17
محاولة لشد انتباه المتعمّميف 
  ند وجود حالة ىمس بينيـ.

 كبيرة جداً  3833 5833

أ تمد  مى ليجة سميمة  18
موحّدة ف  أثنا  شرح 

 المعمومات.

 كبيرة 3833 2833

ف  أثنا  أنوّع ف  نبرة صوت   19
 الشرح داخؿ الحصة الدرسيّة.

 كبيرة جداً  3833 5833

أ تمد الصوت منخفض  93
 الحدّة.

 لعيفة 38299 1812

 كبيرة جداً  38017 2889 أ تمد الصوت متوسط الحدّة. 91
 لعيفة 38202 1895 أ تمد الصوت مرتفو الحدّة. 99
أ تمد الصراخ  مى المتعمّميف  90

  ند الحاجة لذلؾ.
 لعيفة 38229 9898

أستخدـ أغان  ىادفة  ند  92
 الحاجة.

 كبيرة 38283 0862

ألحّف بعض العبارات  ند  95
 الحاجة.

 متوسطة 38259 9873

الألةاز التعميميّة أستخدـ  96
 المفظية اليادفة.

 متوسطة 38996 0835

أستخدـ المؤثرات الصوتيّة  97
 التعميميّة.

 متوسطة 38271 9867
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أركّز  مى المخارج المفظيّة  98
 لمحروؼ.

 كبيرة جداً  38190 2898

 
 
 

التواصؿ غير 
 المفظ 

 

 
99 

المتعمّـ  أستطيو قرا ة  يوف
 ندما يكوف ف  حالة 

 الارتباؾ.

 متوسطة 38271 9867

أتواصؿ اجتما يّاً مو  03
 المتعمّميف داخؿ الصؼ.

 كبيرة 38503 0871

أتواصؿ اجتما يّاً مو  01
 المتعمّميف خارج الصؼ.

 متوسطة 38670 9887

 
09 

أ تمد تعابير وجو والحة 
ف  ردود أفعال  تجاه تفا ؿ 

 مع .المتعمّميف 

 كبيرة 38090 0899

أُظير اىتمام  بابتسامة  00
لتفا ؿ المتعمّميف مع  ف  
 أثنا  الحصة الدرسيّة.

 

 كبيرة جداً  38636 2858

أ تمد  مى  بسة الوجو  02
الخفيفة لإيقاؼ حالات 

الشةب بيف المتعمّميف داخؿ 
 الصؼ.

 كبيرة جداً  38512 2801

أستخدـ النظرات اليادةة مو  05
 المتعمّـ الخجوؿ.

 كبيرة 38271 0867

أستخدـ النظرات الحادّة مو  06
 المتعمّـ ف  المواقؼ الحازمة.

 كبيرة 38275 0866

لعيفة  38628 1818 أستخدـ النظرات الجارحة. 07
 جداً 

أستخدـ حركات الحاجبيف ف   08
 أثنا  شرح المعمومات.

لعيفة  3833 1833
 جداً 

أُنوّع ف  حركات العينيف  09
 حسب الموقؼ التعميم .

 متوسطة 38271 9867

أستخدـ التربيت  مى الكتؼ  23
 كنوع مف التعزيز.

 كبيرة 38599 0879

أستخدـ التربيت  مى الرأس  21
 كنوع مف التعزيز.

 متوسطة 38696 9868

لتعزيز  أستخدـ التصفيؽ 29
المتعمّـ  ند الإجابة 
 الصحيحة مِف قِبَمو.

 كبيرة جداً  38560 2857

 متوسطة 38918 0891 للبستبانةالدرجة الكمية   
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ة التواصػؿ بمةػة الجسػد أ مى درجة استخداـ لميػار  يلبحظ مف خلبؿ بنود الاستبانة أفّ 
الحسػابية لبنػػود ىػػذه حيػػث تراوحػت المتوسػػطات   التواصػؿ المفظػػ كانػت  مػػى بنػود ميػػارة 

حيػث تراوحػت   التواصػؿ غيػر المفظػ يمييػا بنػود ميػارة  ،(5833حتػى  1812) الميارة مػف
الايمػػا ات يمييػا ميػارة (، 2858حتػى  1833)المتوسػطات الحسػابية  مػى ىػذه الميػػارة مػف 

 (.2800حتى  1837) المتوسطات الحسابية مف تحيث تراوح   والحركات
فّ المعمػّػـ أكثػػر قػػدرة  مػػى التواصػػؿ المفظػػ  ، إذ إالأمػػر منطقػػ الباحثػػة إفّ ىػػذا وبػػرأي 

فػػ  أثنػػا   مميّػػة التعمػػيـ، ويسػػتطيو الا تمػػاد  مػػى شػػ   مػػف التواصػػؿ غيػػر المفظػػ  مػػو 
ظيػػػار الاىتمػػػاـ، واسػػػ تخداـ التعزيػػػز بأشػػػكالو المتعمّمػػػيف كالتواصػػػؿ الاجتمػػػا   معيػػػـ، وا 

 أنّو أقؿ قػدرة  مػى لكتؼ وغير ذلؾ، إلاّ سوا  أكاف بالتصفيؽ أو التربيت  مى ا، المتنوّ ة
 مقارنة مو الميارات  نفة الذّكِر.يما ات والحركات استخداـ الإ

 النتائج المتعمقة بفرضيات البحث ومناقشتيا: –12-2
 لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػاةية بػيف متوسػط درجػػات :الفرضدية الأولدى  -12-2-1

 .)ذكر/ أنثى( ر الجنستبعاً لمتةيّ  أفراد  يّنة البحث ف  أداةيـ  مى الاستبانة
ة لاسػػتجابات أفػػراد  ينػػة البحػػث ت المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػبَ سِػػحُ  
ومف ثػـ ، ومجالاتو الفر ية استخداـ ميارة التواصؿ بمةة الجسدالدرجة الكمية لمقياس  ف 

ؽ مػػف دلالػػة الفػػروؽ بػػيف أفػػراد  ينػػة البحػػث وفقػػاً لمتةيػػر ( لمتحقػّػT.Testـ اختبػػار )دِ خْ اسػػتُ 
 (. 9كما ىو مولّح ف  الجدوؿ ) الجنس،
دللة الفروق بين درجات أفراد  ينة البحث  مى الدرجة ومستوى ( T.Testقيمة ) :(9)جدول ال

 الجنسومجالتو الفر ية وفقاً لمتغير  التواصل بمغة الجسد ةميار الكمية لمقياس 

 العدد الجنس المقياس
 المتوسط
 الحساب 

 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة
(T.Test) 

مستو  
 الدلالة

 القرار

يما ات الإ
 والحركات

 18719 00819 199 ذكور
 18308 20861 961 إناث داؿ 3833 728821

التواصؿ 
 المفظ 

 18176 27889 199 ذكور
 38891 53899 961 إناث داؿ 3833 998233

التواصؿ غير 
 المفظ 

 38879 21897 199 ذكور
 18006 27892 961 إناث داؿ 3833 268198

 الدرجة الكمية
 

 98169 199899 199 ذكور
 98079 121838 961 إناث داؿ 3833 758969
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اسػػػتخداـ ميػػػارة درجػػػة ( لمدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس Tقيمػػػة ) أفّ ( 9يلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ )
وىػ  ، (3833(، بينما بمةت القيمة الاحتمالية ليا )758969 بمةت ) الجسدالتواصؿ بمةة 

ىػػػػػذا يجعمنػػػػػا نػػػػػرفض الفرلػػػػػية و ، (3835مػػػػػف مسػػػػػتو  الدلالػػػػػة الافترالػػػػػ  ليػػػػػا ) صػػػػػةرأ
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف  ونقبػػؿ الفرلػػية البديمػػة ليػػا التػػ  تقػػوؿ: بوجػػود، الصػػفرية

)ذكػػر/  ر الجػػنستبعػػاً لمتةيّػػ أفػػراد  يّنػػة البحػػث فػػ  أداةيػػـ  مػػى الاسػػتبانة متوسػػط درجػػات
 .وذلؾ لصالح الإناثأنثى( 

القػػدرة  فَ مػػتمكفّ الإنػػاث ي مومػػاً، إذ إ نػػاثالإوتعػػزو الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػى طبيعػػة 
بحػػب التواصػػؿ وزيػػادة الكػػلبـ،  ففَ صِػػ، ويت  بشػػكؿٍ أكثػػر فعّاليػػة  مػػى التواصػػؿ مػػو الآخػػريف

وذلػؾ مقارنػة مػو الػذكور، كمػا ، ، وحركات الجسد وغيرىاوقرا تيا ،تعابير الوجو واستخداـ
وأسػػاليب متعػػددة أنّيػػفّ يمػػتمكف وسػػاةؿ متعػػدّدة فػػ  إيصػػاؿ أفكػػارىفّ إلػػى المحػػيط بطراةػػؽ 

، يمػا ات، والإاصػؿ المفظػ ، أـ با تمػاد الإشػاراتـ التو سوا  أكاف ذلؾ باسػتخدا، ومتنوّ ة
 الػػذكور والإنػػاث وىػػذا مػػا يجعػػؿ الفػػروؽ بػػيفوتعػػابير الجسػػد والوجػػو والعينػػيف. ، والحركػػات
 .لصالح الإناث والحة استخداـ ميارة التواصؿ بمةة الجسدف  درجة 

لا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػاةية بػيف متوسػط درجػات : ثانيةالفرضية ال -12-2-2
)مف  ةر  دد سنوات الخبرة التدريسيّ تبعاً لمتةيّ   مى الاستبانةأفراد  يّنة البحث ف  أداةيـ 

 .سنوات فأكثر( 6سنوات/  1-5

 فة لاستجابات أفراد  ينة البحث  ػبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريسِ حُ 
ومػػف ثػػـ ، ومجالاتػػو الفر يػػة اسػػتخداـ ميػػارة التواصػػؿ بمةػػة الجسػػدالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس 

ؽ مػػف دلالػػة الفػػروؽ بػػيف أفػػراد  ينػػة البحػػث وفقػػاً لمتةيػػر ( لمتحقػّػT.Testاختبػػار )ـ دِ خْ اسػػتُ 
 .(13كما ىو مولّح ف  الجدوؿ ) ، دد سنوات الخبرة التدريسيّة
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دللة الفروق بين درجات أفراد  ينة البحث  مى الدرجة ومستوى ( T.Testقيمة ) :(11)جدول ال
 سنوات الخبرة دد  ومجالتو الفر ية وفقاً لمتغير الجسدالتواصل بمغة  ةميار الكمية لمقياس 

 سنوات المقياس
 الخبرة

 العدد
 المتوسط
 الحساب 

 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة
(T.Test) 

مستو  
 الدلالة

 القرار

يما ات الإ
 والحركات

مف 
1- 5 

 سنوات

179 06835 28963 
 داؿ 3833 918592

6 
سنوات 
 فأكثر

911 20869 18355 

 التواصؿ المفظ 

مف 
1- 5 

 سنوات

179 28850 18696 
 داؿ 3833 108359

6 
سنوات 
 فأكثر

911 53819 38818 

التواصؿ غير 
 المفظ 

مف 
1- 5 

 سنوات

179 208353 98990 
 

178717 3833  
 6 داؿ

سنوات 
 فأكثر

911 278151 18219 

 الدرجة الكمية
 

مف 
1- 5 

 سنوات

179 197860 88991 
938718 3833  

 6 داؿ
سنوات 
 فأكثر

911 123896 98061 

استخداـ ميػارة درجة ( لمدرجة الكمية لمقياس Tقيمة ) أفّ ( 13يلبحظ مف الجدوؿ )إذ 
وىػ  ، (3833(، بينما بمةػت القيمػة الاحتماليػة ليػا )938718بمةت ) التواصؿ بمةة الجسد

وىػػذا يشػػػير إلػػى وجػػػود فػػروؽ دالػػػة ، (3835مػػػف مسػػتو  الدلالػػػة الافترالػػ  ليػػػا ) صػػةرأ
إحصػػاةياً بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات أفػػراد  ينػػػة البحػػػث  مػػػى الدرجػػة الكميػػػة لمقيػػػاس درجػػػة 

وذلػػؾ  ، ػػدد سػػنوات الخبػػرة التدريسػػيّةوفقػػاً لمتةيػػر  اسػػتخداـ ميػػارة التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد
س وبػػػالنظر إلػػػى مجػػػالات المقيػػػاسػػػنوات فػػػأكثر،  6لصػػػالح المعمّمػػػيف ذوي سػػػنوات الخبػػػرة 
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و  الدلالػة الافترالػ  مف مست صةريلبحظ أف جميو القيـ الاحتمالية لمجالات المقياس أ
ونقبػػػؿ الفرلػػػية البديمػػػة ليػػػا التػػػ  ، ىػػػذا يجعمنػػػا نػػػرفض الفرلػػػية الصػػػفريةو ، (3835ليػػػا )

أفراد  يّنة البحث ف  أداةيػـ فروؽ ذات دلالة إحصاةية بيف متوسط درجات تقوؿ: بوجود 
سػػنوات  6سػػنوات/  5-1)مػػف  ةر  ػػدد سػػنوات الخبػػرة التدريسػػيّ لمتةيّػػ تبعػػاً   مػػى الاسػػتبانة

 .سنوات فأكثر 6وذلؾ لصالح المعمّميف ذوي سنوات الخبرة ، فأكثر(
وأسػػاليب التعامػػؿ مػػو   مومػػاً  الميػػارات ممارسػػة أفّ وتعػػزو الباحثػػة سػػبب ذلػػؾ إلػػى 

لػى ميػارات يكتسػبيا  طويمػة،خبػرات  إلػى حتػاجتلتعميميػة العمميّة ا انطلبقاً مف المتعمّميف  وا 
مػػػيف ذوي سػػػنوات جعػػػؿ المعمّ يسػػػنوات  ممػػػو فػػػ  المدرسػػػة، وىػػػذا الأمػػػر  فػػػ  أثنػػػا ـ المعمػّػػ

لمتفا ػػؿ مػػو  وطريقػػةٍ  والقػػدرة الأكبػػر فػػ  اسػػتخداـ أسػػموبٍ الكفػػا ة  يمتمكػػوفالخبػػرة الطويمػػة 
اسػػتخداـ بالمتعمّمػػيف وذلػػؾ  كيفيّػػة التعامػػؿ مػػو ويصػػبح لػػدييـ معرفػػة أكبػػر فػػ  ،المتعمّمػػيف

مفظػػ ، وبعػػض إيمػػا ات ميػػارات التواصػػؿ بأشػػكاليا المتعػػدّدة كالتواصػػؿ المفظػػ ، وغيػػر ال
فمػػو زيػػادة  ػػدد سػػنوات التػػدريس يكتسػػب المعمػّػـ خبػػرة أكبػػر فػػ  التعػػرّؼ وحركػػات الجسػػد، 

و لػدييـ كيفيّػة قػرا ة تعػابير الوجػتصبح لديػو معرفػة أكبػر فػ  ردود أفعاؿ المتعمّميف، و  ىإل
يمػػا ات الجسػػد  سػػوا  كػػاف ذلػػؾ فػػ  أثنػػا  شػػرح الػػدرس أـ ، الصػػادرة مػػف قِػػبميـوحركاتػػو وا 
 ـ  مػػا  نػػد طػػرح سػػؤاؿٍ  يكػػوف لديػػو القػػدرة الأكبػػر فػػ  كيفيّػػة اسػػتخداـ حركػػة   مػػييـ، و مػػف ثػػ

انتبػػػػاه  وذلػػػػؾ بقصػػػػد شػػػػد  ، المتعمّمػػػػيف ىإلػػػػ وعينػػػػه مػػػػثلًب، أو نظػػػػرة بيػػػػدب، أو إشػػػػارة هجسػػػػد
 الإجابة  ف السؤاؿ المطروح. عيـ  مىلمدرس، وتشجي المتعمّميف

 درجػاتبػيف متوسػط توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػاةية لا : الفرضية الثالثة -12-2-3
لمتةيّػر المؤىػؿ العممػ  )إجػازة جامعيّػة/  تبعػاً  أفراد  يّنة البحػث فػ  أداةيػـ  مػى الاسػتبانة

 دبموـ تأىيؿ تربوي(.
 فة لاستجابات أفراد  ينة البحث  ػوالانحرافات المعياري ت المتوسطات الحسابيةبَ سِ حُ 

ومػػف ثػػـ ، ومجالاتػػو الفر يػػة اسػػتخداـ ميػػارة التواصػػؿ بمةػػة الجسػػدالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس 
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ؽ مػػف دلالػػة الفػػروؽ بػػيف أفػػراد  ينػػة البحػػث وفقػػاً لمتةيػػر ( لمتحقػّػT.Testـ اختبػػار )دِ خْ اسػػتُ 
  .(11كما ىو مولّح ف  الجدوؿ ) المؤىؿ العمم 

الدرجة دللة الفروق بين درجات أفراد  ينة البحث  مى ومستوى ( T.Testقيمة ) :(11)جدول ال
 الملىل العمميومجالتو الفر ية وفقاً لمتغير  التواصل بمغة الجسد ةميار  الكمية لمقياس

الملىل  المقياس
 العممي

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري

 قيمة
(T.Test) 

مستوى 
 الدللة

 القرار

الايما ات 
 والحركات

 58932 06872 197 إجازة
 18380 20869 190 دبموـ داؿ 3833 188330

 التواصؿ المفظ 
 18737 28875 197 إجازة

 38815 53811 190 دبموـ داؿ 3833 138303
التواصؿ غير 

 المفظ 

 08193 20853 197 إجازة
 18259 27839 190 دبموـ داؿ 3833 128179

 الدرجة الكمية
 

 98592 198899 197 إجازة
 98236 123881 190 دبموـ داؿ 3833 168638

استخداـ ميػارة درجة ( لمدرجة الكمية لمقياس Tقيمة ) أفّ ( 11يلبحظ مف الجدوؿ )إذ 
وىػ   ،(3833(، بينما بمةػت القيمػة الاحتماليػة ليػا )168638بمةت ) التواصؿ بمةة الجسد

وىػػذا يشػػػير إلػػى وجػػػود فػػروؽ دالػػػة  ،(3835مػػػف مسػػتو  الدلالػػػة الافترالػػ  ليػػػا ) صػػةرأ
إحصػػاةياً بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات أفػػراد  ينػػػة البحػػػث  مػػػى الدرجػػة الكميػػػة لمقيػػػاس درجػػػة 

المؤىػؿ العممػ ، وذلػؾ لصػالح المعمّمػيف وفقػاً لمتةيػر  استخداـ ميارة التواصؿ بمةة الجسػد
نظر إلػػػػى مجػػػػالات المقيػػػػاس يلبحػػػػظ أف جميػػػػو القػػػػيـ وبػػػػالذوي دبمػػػػوـ التأىيػػػػؿ التربػػػػوي، 
وىػػذا ، ( 3835مػػف مسػػتو  الدلالػػة الافترالػػ  ليػػا ) صػػةرالاحتماليػػة لمجػػالات المقيػػاس أ

فػػروؽ  ونقبػػؿ الفرلػػية البديمػػة ليػػا التػػ  تقػػوؿ: بوجػػود، يجعمنػػا نػػرفض الفرلػػية الصػػفرية 
 تبعػاً  أفراد  يّنة البحث ف  أداةيـ  مى الاسػتبانة درجاتبيف متوسط ذات دلالة إحصاةية 

لمتةيّر المؤىؿ العمم  )إجازة جامعيّػة/ دبمػوـ تأىيػؿ تربػوي(. وذلػؾ لصػالح المعمّمػيف ذوي 
 دبموـ التأىيؿ التربوي. 

المعممػػػيف ذوي الإجػػػازة الجامعيػػػة، يمارسػػػوف فػػػ   وتعػػػزو الباحثػػػة سػػػبب ذلػػػؾ إلػػػى أفّ 
تػػػنعكس بػػػلب شػػػؾ التػػػ  و ث، ات والنػػػدوات وحمقػػػات البحػػػالمناقشػػػ مػػػرحمتيـ الجامعيػػػة بعػػػض
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 لتلػف   مػييـ ولكػف تػأت  مرحمػة دبمػوـ التأىيػؿ التربػوي ة،إيجابياً  مى ممارسػاتيـ الصػفيّ 
التدريسػػيّة،   مػػى رفػػو خبػػراتيـ ىـة، وتسػػا دسػػوا  أكانػػت نفسػػيّة أو تربويّػػ، خبػػرات أوسػػو 

 ـ و ، أسػػاليب تعػػامميـ مػػو المتعمّمػػيفالعمػػؿ  مػػى تطػػوير و  دبمػػوـ ذوي فػػإفّ المعمّمػػيف  مػػف ثػَػ
فقػػط  مػػى توصػػيؿ المعمومػػة كمػػا ىػػ  فػػ  المػػنيج المدرسػػ ،  وفيعتمػػدلا  التأىيػػؿ التربػػوي

 ـبػػػؿ إنّيػػػ الا تياديّػػػة المتّبعػػػة فػػػ  المػػػدارس ووفقػػػاً لمطراةػػػؽ التعميميّػػػة وأسػػػاليب التواصػػػؿ 
لبقػػات إيجابيّػػة مػػو الاىتمػػاـ با تمػػاد أسػػاليب وميػػارات جديػػدة فػػ  تكػػويف   أيلػػاً  وفيؤكّػػد

بػػذلؾ التواصػػؿ المفظػػ   فػػ  داخػػؿ الصػػؼ أـ خارجػػو، مسػػتخدميف سػػوا  أكػػاف، المتعمّمػػيف 
  وغير المفظ  بأشكالو المتعددة.

ػػوُ تُ اسػػتناداً إلػػى النتػػاةج التػػ   :ومقترحاتػػو البحػػثتوصػػيات  : شددر ثالددث ؿ إلييػػا تقتػػرح ص 
 :الباحثة ما يأت 

 التواصػػػؿ بمةػػػة الجسػػػدميػػػارات اسػػػتخداـ  كيفيػػػةالمعممػػػيف  مػػػى تػػػدريب لػػػرورة  -10-1
 .تعميـالف  وتوظيفيا 

 المختمفػػػةبالأنشػػػطة التعمػػػيـ الأساسػػػ   مرحمػػػةبتلػػػميف منػػػاىج لػػػرورة الاىتمػػػاـ  -10-9
 .ف  التعميـ التواصؿ بمةة الجسدلمسا دة المعمميف  مى توظيؼ جميو ميارات 

 التواصؿ بمةة الجسدكيفية استخداـ ميارات  برامج خاصة لتعميـ المعمميفولو  -10-0
 .بشكؿ يرتبط بمحتو  المناىج الدراسيّة المختمفة
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 :المراجع المعتمدة
 المراجع العربية:

(. لةػة الجسػد دراسػة فػ  نظريػة الاتصػاؿ غيػر المفظػ ، 9336أبو النصر، مػدحت ) .1
 .1مجمو ة النيؿ العربية، القاىرة، ط

لةػػة الجسػػد، تعػػرؼ  مػػى الآخػػر مػػف خػػلبؿ لةتػػو الأكثػػر  .(9313بػػوييز، كػػاروليف ) .9
، ط  .1صدقاً، ترجمة وا  داد ميا فخري قنبر، سوريا، شعاع لمنشر والعموـ

(. درجػػػػة تػػػػوافر ميػػػػارات التواصػػػػؿ بمةػػػػة الجسػػػػد لػػػػد  9312خػػػػدرج، زىػػػػرة وىيػػػػب ) .0
العامميف ف  البنوؾ )ف  شماؿ اللفة الةربيّة( و لبقة ذلػؾ برلػا المعتمػديف وثقػتيـ 

 البنؾ، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة فكتور فاف العالميّة، لندف.ب

(. لةػػة الجسػػد فػػ  القػر ف الكػػريـ، رسػػالة ماجسػػتير 9313ربايعػة، أسػػامة  بػػد الةنػ  ) .2
 غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، فمسطيف.

درجة توافر ميارات التواصػؿ بمةػة الجسػد لػد  العػامميف فػ  البنػوؾ  .(9312)زىرة،  .5
  ف  شماؿ اللفة الةربية و لبقة ذلؾ برلا المعتمديف وثقتيـ بالبنؾ، فمسطيف.

، التواصػػػػؿ الاجتمػػػػا   أنوا ػػػػو ولػػػػوابطو و ثػػػػاره ومعوقاتػػػػو .(9311سػػػػكر، ماجػػػػد ) .6
 . ، غزةفمسطيف  الجامعة الإسلبمية،

(. البحػػػػث العممػػػػ  الػػػػدليؿ التطبيقػػػػػ  9339الصػػػػيرف ، محمػػػػد  بػػػػد الفتػػػػاح حػػػػػافظ ) .7
 دار واةؿ لمنشر. : ماف، الأردفلمباحثيف، 

(. أىمية استخداـ لةة الجسد ف  التعميـ بالصفوؼ 9393 بد الةفور، نلاؿ فايز، ) .8
معمّمػػ  المػػدارس الحكوميّػػة بمدينػػة جنػػيف، دراسػػة اسػػتطلب يّة،  الػػدنيا مػػف وجيػػة نظػػر

 .135-79(، ص 93(، العدد )2فمسطيف، مجمة العموـ التربويّة والنفسيّة، المجمد )
مػػػد  تػػػوافر ميػػػارات الاتصػػػاؿ غيػػػر المفظيػػػة لػػػد  ىيةػػػة . (9311عرينػػػ ، أحمػػػد )ال .9

التػػدريس فػػ  كميػػة العمػػوـ بجامعػػة القصػػيـ مػػف وجيػػة نظػػر الطمبػػة، جامعػػة القصػػيـ، 
 كمية الآداب والتربية، رسالة ماجستير غير منشورة.
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(. ميارات الاتصاؿ، تحميؿ الاتصػاؿ الشخصػ  المفظػ  وغيػر 9310) العم ، سامر .13
 .1المفظ ، سوريا، حمب، دار القمـ العرب  ودار الرفا   لمنشر، ط

جامعػػة ، الاتصػاؿ الصػامت و مقػػو التػأثيري فػ  الآخػريف(. 9332)  ػودة ،  بػد ا  .11
 .وطنيةالالنجاح 

(. أساسػيات البحػث العممػ  فػ  التربيػة والعمػوـ 1999)  ودة، أحمد وممكاوي، فتحػ  .19
 .9مكتبة الكتان ، ط :الإنسانية، الأردف، إربد

 .ـ استرجا وث(. لةة الجسد وكيفية فيميا 9338) ، أحمد محمودالقاسـ .10

(. درجػػة تػػوافر ميػػارات التواصػػؿ بمةػػة الجسػػد 9316) نػػد ، يحيػػى ودويكػػات، فخػػري .12
، لد  معمم  المدارس الحكومية الأساسية ف  شماؿ اللفة الةربية مف وجية نظرىـ

 فمسطيف.

جامعػػة فمسػػطيف، (. الاتصػػاؿ التربػػوي، النظريػػة والتطبيػػؽ، 9319النوايسػػة، فاطمػػة ) .15
 .القدس المفتوحة

النظػػاـ الػػداخم  لمػػدارس التعمػػيـ  .(9335وزارة التربيػػة، الجميوريػػة العربيػػة السػػورية ) .16
 دمشؽ.سوريا، الأساس ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جميؿ شميوبد. ميان     ...  لد  معمم  مرحمة التعميـ الأساس   درجة استخداـ ميارات التواصؿ بمةة الجسد

306 
 

  :المراجع الأجنبية
1. Adriana, Angelica, (2016), Using Avatar's Nonverbal 

communication to monitor collaboration in a Task- oriented 

learning situation in A CVE Workshop on intelligent and 

innovative support for collaborative learning Activities. 

2. Alibali, Martha, (2013), Students learn more when their teacher 

has learned to gesture effectively, Gesture, John Benjamin's 

Publishing Company.    

3. Bambaeeroo, F & Shokrpour, N, (2017), The impact of the 

teacher's non-verbal communication on success in teaching.  

4. Gokceli, Samet, (2013) The attitudes of high school students 

towards the teachers body language course: Adnan KozanFatih 

Anatolian High School Case, Journal of Social Sciences, Vol (6), 

N (11), pp 543-572.    

5. Kong, Y (2009) Study on the Application of body language in 

college English Teaching, English language Teaching, 2 (2), pp 

152-154. 

6. Lewis, H.(2012), Body language: A Guide for professionals. 

Sage publication, Third edition, p173. 

7. Margarita, R.( 2011) How to become Skilled in Nonverbal 

communication, Toastmasters International, p10. 

8.  Martiniz, A, DUS, (2012), A Model of the perception of facial 

expression of emotion by humans, Research Overview and 

perspectives, Journal of Machine learning Research , Vol 13, 

p1593. 

9. Mohammed et al, (2014), The role of on-verbal commmuication 

in teaching practice. 

10. Tai, Yuanyuan (2014) The application of body language in 

English teaching, Journal of language teaching and research, Vol 

(5), No (5), PP 1205. 

 

 
 
 

 


