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لدى بالمعنى في الحياة  امبادرة النمو الشخصي وعلاقته
دراسة ميدانية لدى عينة من طمبة كمية التربية في  المراهقين

 جامعة دمشق
 *د. سناء مسعود

 الممخص
تعددرف العة ددة بددين مبددادرا النمددو الشى دد  والمعندد   دد  الحيدداا البحددإ ىلدد   ف  ىددد    
تعددرف الفددروق  دد  مبددادرا النمددو الشى دد   والمعندد  (، و ةالمددراىنين لابددةج الجامعدد لددد 

( مدددن بلبدددة 171جريدددل الدراسدددة نلددد  نيندددة شدددملل لا، وأ   ددد  الحيددداا و نددداا لمت يدددر الجدددن 
(. الإندداإمددن  131و، لددولورمددن ا 33يددة،  سددم نلددم الددنف  لاالسددنة الأولدد   دد  لليددة الترب

 2003ك ي روبتسشدديندددادىا النمددو الشى دد  لادوال الدراسددة مددني منيددا  مبددادر اوتلونددل 
وترجمددة  2001ن، يندددادي سددتيجر و ىددر ىومنيددا  المعندد   دد  الحيدداا لا، احثددة(وترجمددة الب

الباحثددة(. وأسددفرل نتددارا الدراسددة نددن وجددود ارتبابددال دالددة بددين مبددادرا النمددو الشى دد  
 الشى د  ولم يوجدد ارتبداب بدين مبدادرا النمدو، عد وجود المعن (   الحياا    لاب   والمعن 

ح ددارياا  دد  مبددادرا النمددو الشى دد  ىولددم يوجددد  ددروق دالددة ، لمعندد (عددد لاالبحددإ نددن اوب  
 و نا لمت ير الجن .  والمعن     الحياا

 
المعندددد   مبددددادرا النمددددو الشى دددد ، المعندددد   دددد  الحيدددداا لاوجددددود  :الكممااااام الميتاحيااااة

 .المراىنون، والبحإ نن المعن (
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Personal Growth Initiative and its Relationship 

to the Meaning in Life among Adolescents 
Field study in a sample of students of the Faculty 

of Education at Damascus University 

Dr. Sana Masoud
*
 

Abstract 
The research aims to identify the relationship between the Personal 

Growth Initiative and the meaning of life among adolescents (university 

students), as well as the differences in the personal growth initiative and 

the meaning of life according to the gender variable. 

 The study was conducted on a sample of 175 first-year students at the 

Faculty of Education, Department of Psychology (39 males and 136 

females) . 

The study tools consisted of Personal Growth Initiative Scale (2008 

Robitschek and Researcher Translation) and The Meaning Scale in The 

Life Scale (prepared by Steger et al, 2006 and the researcher's translation)  

The results showed a significant correlation between the Personal 

Growth Initiative and the meaning of life (the presence of meaning). 

There was no correlation between the Personal Growth Initiative and (the 

search for meaning) and no statistically significant differences in the 

personal growth initiative and the meaning in life according to the gender 

variable. 

 

Keywords: Personal growth initiative, the meaning of life (presence 

of meaning and search for meaning), adolescents 
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  :البحث مقدمة
 دد  أن ي ددبض أ سددل نسددىة مملنددة مددن  فددردلرغبددة ال اا تجسدديد النمددو الشى دد  يمثددل
ىندددو ، لةرتنددداء الدددوات  ومثدددابرا   واجتيددداد   ليدددوا الت دددور سدددع    اا و ندددالنمدددو الشى ددد  واتدددو، و 

ملانياتو وأدارو فردنملية مستمرا لتحسين ال    .لندراتو وا 
حيإ يشير ، أحد أبعاد الر اىية النفسية Personal Growth)لاشلل النمو الشى  يو 

والعة دال الإيجابيدة مد   ،النبول الوات  ويتسمن، لأداء النفس  الأمثلا ىل الر اه النفس  
 & Ryffلا .والنمدو الشى د ، واليدف    الحياا،  تنان البيرالإو  ،والاستنةلية، الآىرين

Keyes 1995). 
لمدورد  -PGI (Personal Growth Initiativeلاويملدن  يدم مبدادرا النمدو الشى د  

، والتىبددديب، للت ييدددر الاسدددتعدادلاالفرديدددة ، حيدددإ يشدددمل مجموندددة مدددن الميدددارال شى ددد 
يم  دددد  ىحددددداإ ت ييددددرال تعدددد   التدددد  تسدددد( واسددددتىدام المددددوارد المتاحددددة، والسددددلوك المتعمددددد

ىبدب التد  ي  وير الت ييرال الشى دية المن دودا تع   تبو الأ راد، الارتناء الإيجاب  لد  
 يمتللدددونالأ دددراد الدددوين  دددد يلدددون لدددد  . و الدددوين ينومدددون بيدددا الأ دددرادليدددا بدددون  مدددن  بدددل 

 نمدوىموتلثدف لىلدق الفدرا التد  تملدن ىملانال ألبدر ىوه الميارال  ويال نالية منمست
المسددتويال  والأشددىاا وو ويتليددف  .(Weigold & Robitschek,2011لاالشى دد  الإيجدداب 

، ويت لبددون نلدد    بشددلل أ سددل مدد  الموا ددف المىتلفددةالعاليددة مددن مبددادرا النمددو الشى دد
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ل ، ويبحثددون نددن حلددو مسددتويال أنلدد  مددن الرسددا نددن الحيددااولدددييم  ،الموا ددف الع دديبة
 .(Jain, et al ,2015لا يواجيونيامناسبة للموا ف الت  

الدوين يعتنددون  الأ راد د ساا بالر اىية وبالأداء الإيجاب ،ويرتبب المعن     الحياا أي  
، (Steger ,et al 2008ألثددر رسدا ندن الحيداا لار سدعادا و أن حيداتيم ليدا معند  ىدم ألثد

يجابيدة ىتجارج ألثدر  ىل المعن  يميل الأشىاا الوين يبل ون نن مستويال نالية من و 
ويددرتبب وجددود  ،(Park ,et al ,2010النلددق لاوأ ددل سددلبية وأ ددل  دد  مسددتويال الالتردداج و 

أن المعند   د   ىلد ؛  ندد أشدارل الدراسدال البوليدة معن   د  الحيداا بالرسدا ندن الحيدااال
، (Steger & Kashdan 2008؛ Park et al. 2010الحيداا يسدبق الرسدا ندن الحيداا لا

لال م بلض "معن  الحياا" من شىا ىل   ىر، بل ولد  الشدىا الواحدد تىتلف دلاو 
من سانة ىلد  أىدر ، ونليدو  دلن الميدم و نادا لدولك لدي  معند  الحيداا و من يوم ىل   ىر، 

،    بابعو الإجمدال  بدل معند  الحيداا الندون  و نادا لت دورال الشدىا  د  لح دة معيندة
 ددد يعبددر و و يمددة وغايددة  دد  حياتنددا،     دد نددد يلمددن معندد  الحيدداا بددهد شدد ء لددو ىدددف وم

 معن  الحياا ب ورا نامة نن النسق العام الود يحتود نل   يمنا وأىدا نا وانتناداتنا. 
 ،تبادليدةو  بدين المعند   د  الحيداا متداىلدةعة ة بين مبادرا النمو الشى د  و ال تبدوو  
السدع  المسدتمر نحدو  يملن أن يلون ىلق المعن   د  الحيداا نمليدة  دعبة تتبلدجحيإ 

يملددن أن تددمدد مجمونددة الميددارال و ، والاسددتجابة بشددلل ىيجدداب  للشدددارد النمددو الشى دد 
ت ددورال نددن  ىلدد ( ميددارال مبددادرا النمددو الشى دد التدد  تسدديل النمددو الشى دد  لامثددل 

مدن الدراسدال ىلد  أن  اللثيدر أشدارل ندد ، (Borowa, et al , 2020لاالحيداا المعند   د  
ن رايدددف وىددو مدددا ألددده لددل مدد، بال ددحة النفسددية اا لمعندد  الحيدداا يددرتبب ىيجابيدددالفددرد ىدراك 

، والرسددا نددن الحيدداا، نلدد  التفليددر المتوا ددق ممشددرالحيدداا  دد  معندد  ال أن وجددودوسددنجر 
 .(Ryff,. & Singer 1998لا .ونةمة نل  النمو الشى  

 : مشكمة البحثأولًا: 
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و نبدددر مجدددالال الحيددداا الت ييدددر والنمدددتوجدددو نحددو ن لدددة مبدددادرا النمدددو الشى ددد  بم تعددد
مددددن المددددرجض أن يواجدددو الأ ددددراد موا ددددف  ددددعبة وسددددلبية تتبلددددج و الحيدددداا،  ةلدددديالمىتلفدددة ب

لدددد  ىولددددك للو ددددول و  ،يتفددددانلون بيددددا  دددد  مىتلددددف الحددددالالت ييددددرال  دددد  البرينددددة التدددد  
نمليدددة  نى ،منلدددييفدددر  تعامدددل مددد  المبالدددج الجديددددا التددد  ت  المناسدددبة لل سدددتراتيجيالالا
التد  و ، مبادرا للنمو الشى د  تشللبون  من  بل الأ راد نن   د و ت ب وَّر الت   ت ييرال

 .واستىدام الموارد، والسلوك المتعمد ،والتىبيب، عداد للت ييرالاستتتسمن 
 الاسددتعدادتو ددلل الدراسددال الدد  أن الأ ددراد الددوين لدددييم مسددتويال ناليددة مددن   دددو  

 ددرا ألبدر نلد  ىلدق  لددييميلدون  د للت يير والتىبيب والسلوك المتعمد واستىدام الموارد 
ويتليفدددون بشدددلل ، والت لدددج نلددد  الموا دددف المجيددددا  اسدددتثمارىا لةرتنددداء بالدددوالو الفدددرا 

وجدود معند   انبة داا مدن وولدك ، ولددييم رسدا ندن حيداتيم، أ سل مد  الموا دف المىتلفدة
 .((Robitschek& Keyes ,2009لحياتيم 
 د   المراىدق تحديدد معند  لوجدود ىوساس  للنمو    مرحلة المراىنة المبلج الأو     
بيدا أغلدج  ، وىد  أ مدة يمدرلمشللة الحرجة    مرحلة المراىندةعد أ مة اليوية اوت   ،الحياا

 البحدددإ ندددن ىددددف    ،يعدددانون  ييدددا مدددن نددددم معدددر تيم لدددوواتيمو ، المدددراىنين  ددد  و دددل مدددا
مددن يددهت   دد  المراىنددة المعندد  و   للمددراىنين.نمددو التلددوين  لسددفة للحيدداا مددن أىددم مبالددج و 

نمددا ى ثابتدداا المعندد  لددي  و ، ىة ددةالمنتجددة و ال تبددوير العة ددال مددن تهسددي  ىويددة مسددتنرا و 
ىوا التبور والت ير  د  المعند  ، (Erikson, 1968لاالعمر مراحل يتبور نل  الدوام نبر
الدد  المعنددد  الدددود  مبدددادرال نشددبة مدددن النمدددو الشى دد  للو دددولنبددر السدددنوال يسددتل م 

 .المراىق ينشده
سدددلب   ددد  حيددداا  يدددمثر بشدددللرال مبدددادرا النمدددو الشى ددد  نندددا ميدددا وبالمنابدددل  دددلن

و د لدوح  أن المسدتويال المنىفسدة مدن ميدارال مبدادرا النمدو الشى د  تدرتبب  ،المراىق
ميددارال مبددادرا  ومنىفسدد الأ ددراد، بحيددإ يعددان  وبال التليددف مدد  السدديا ال الجديددداب ددع
مددن مسددتويال أنلدد  مددن التددوتر والنلددق ومسددتويال أ ددل مددن الرسددا نددن  الشى دد  النمددو
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يعد   وجدود المعند   د  الحيداا مدن مسدتويال مبدادرا و  ،((Yakunina,et al,2013الحيداا 
  تيةي الآ الأسرلةتتحدد مشللة البحإ    و  .(Kossakowska, 2018النمو الشى   لا

الاسدتعداد للت ييدر والتىبديب والسدلوك لاالشى د  بهبعادىدابين مبادرا النمدو  ةما العة  -
البحددإ و ، وجددود المعندد  ببعديددو لا دد  الحيدداا  بددين المعندد و ( المتعمددد واسددتىدام المددوارد

 ؟ (نن المعن 
لاالاسدتعداد للت ييدر، اوأبعادى ىل يوجد  روق بين الجنسين  د  مبدادرا النمدو الشى د  -

 ؟ التىبيب، السلوك المتعمد، استىدام الموارد( 
وجود المعند   د  الحيدداا ببعديدولا ىدل يوجدد  دروق بدين الجنسدين  د  المعند   د  الحيداا -

 ؟ والبحإ نن المعن (
 أهمية البحث:ثانياً: 

،  مبددادرا النمددو الشى دد  وال أىميددة مت يراتدومددن يلتسدج البحددإ الحددال  أىميتدو  -1-7
،  الإثمددارو  نجددا الإ باتجدداه يددو ننبددة الانبددةق  ،أىميددة لبيددرا نلدد  المسددتو  العملدد 

  .الت يير نحو الأداء الأمثلو 
   البيردة  مبادرا النمو الشى  مت ير من ندرا دراسة  تبر  أىمية البحإ ايساا و  -1-1

 دراسددتو لددة و  ،دراسددة تناولددل ىددوا المت يددر بالبحددإ، حيددإ لددم تجددد الباحثددة أد المحليددة
  . لا   حدود نلم الباحثة( العربية البيرة   

ند   د  منيدا  المعو ،  النمدو الشى د مبادرا دوال للدراسة لامنيا  أيندم البحإ و -1-3
ويملدن أن تسداند ، الموثو يدة سيولة التببيق و   بالبسابة و تاالحياا( بالل ة العربية تم

 .جراء دراسال مشابيةى   أو ترشد الباحثين الميتمين 
  :تعرف إلىأهداف البحث: يهدف البحث ثالثاً: 

، والتىبدددديب ، لاالاسدددتعداد للت ييدددر الشى ددد  بهبعادىالعة دددة بدددين مبدددادرا النمددددو ا -3-7
والبحددإ ،وجددود المعندد   لاالمعندد   دد  الحيدداا  و واسددتىدام المددوارد(، والسددلوك المتعمددد 

 .(أ راد نينة البحإلا المراىنين لد ( نن المعن 
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وأبعادهلاالاسددددتعداد للت ييددددر،   الجنسددددين  دددد  مبددددادرا النمددددو الشى ددددالفددددروق بددددين  -3-1
 .التىبيب، السلوك المتعمد، استىدام الموارد( 

 .(المعن  والبحإ نن، المعن  المعن     الحياا لاوجود   الفروق بين الجنسين  -3-3
، والتىبددديب، لاالاسددتعداد للت ييددرالشى دد  بهبعادىامبددادرا النمددو  انتشددار مسددتو  – 3-4

  .(أ راد نينة البحإلد  المراىنين لا واستىدام الموارد( ،والسلوك المتعمد
البحددإ نددن المعندد ( و ، وجددود المعندد الحيدداا لاببعديددوي المعندد   دد  انتشددار مسددتو   -3-5

 .(أ راد نينة البحإلد  المراىنين لا
 :فرضيام البحث رابعاً: 

بين درجال أ راد نينة البحإ نل  منيدا  لا توجد نة ة ارتبابية دالة ىح ارياا  -4-7
لاالاسددددتعداد للت ييددددر، التىبدددديب، السددددلوك المتعمددددد،  مبددددادرا النمددددو الشى دددد  بهبعدددداده

لاوجددود اسددتىدام المددوارد، الدرجددة اللليددة( ودرجدداتيم نلدد  منيددا  معندد  الحيدداا وأبعدداده 
 . والبحإ نن المعن (، المعن 

توجدد  ددروق وال دلالددة ىح دارية بددين متوسددب درجددال أ دراد نينددة البحددإ نلدد   لا -4-1
، المتعمددللت يير، التىبيب، السلوك  الاستعدادلا منيا  مبادرا النمو الشى   وأبعاده
 استىدام الموارد( تبعا لمت ير الجن .

توجدددد  دددروق وال دلالدددة ىح دددارية بدددين متوسدددب درجدددال أ دددراد نيندددة البحدددإ نلددد   لا -4-3
 لاوجود المعن ، البحإ نن المعن ( تبعاا لمت ير الجن . منيا  المعن     الحياا وأبعاده

 أسئمة البحث:خامساً: 
، والتىبديب ، لاالاستعداد للت ييدر  الشى   بهبعادىامبادرا النمو انتشار  نسبةما  -5-7

 أ راد نينة البحإ؟ لد  واستىدام الموارد(، والسلوك المتعمد
 (والبحدإ ندن المعند ، وجدود المعند  انتشدار المعند   د  الحيداا ببعديدو لا نسبةما  -5-1

 أ راد نينة البحإ ؟لد  
 :مصطمحام البحثسادساً: 
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 Personal Growth Initiative (PGI): مبادرة النمو الشخصي -6-1
الت يير المستمر والمتعمد من  بدل الفدرد نلد  المسدتو  المعر د  ونلد  ي بهنياعرف ت    

سيلون الفرد نل  دراية بمجالال الحياا التد   ينل  المستو  المعر   .لول المستو  الس
وسدديممن بددهن الت ييددر ،  ييددرالشددىا ليفيددة ىحددداإ ىددوا الت وسدديعرف ،ت ييددر ىلدد تحتددا  

أو يبحددإ نددن موا ددف يملنددو  ييددا تحنيددق  سدديىلق الفددردي نلدد  المسددتو  السددلول مملددن. و 
يح دل ويعدرف اجراريدا بهندو الدرجدة التد   .(Robitschek & Keyes,2009ىدوا الت ييدرلا

 .ليوا ال ر     الاىتبار المعد   أ راد نينة البحإنلييا 
 Meaning in life:  لمعنى في الحياةا -6-2
عدددر ف نلددد  أندددو " المدددد  الدددود يدددر  الندددا   يدددو الأىميدددة  ددد  حيددداتيم ، م دددحوباا ي   

رسالة أو ىد اا شدامةا  د  الحيداا .ىدوا التعريدف الت  يرون أن لدييم  ييا غرساا و بالدرجة 
واسد  بمددا يلفدد  ليشددمل مجمونددة واسددعة مددن الىبددرال البشددرية المتعلنددة باليدددف والأىميددة. 

 .(Steger,2009.p: 682لا
    الاىتبار المعد   أ راد نينة البحإيح ل نلييا جراريا بهنو الدرجة الت  ىعرف وي  

 .ليوا ال ر 
  Adolescence: راهقةالم -6-3

سددن الرشددد الحنيندد   ىلدد تمتددد و ، دأ مدد  التمددال الت يددرال الجسددميةمرحلددة نماريددة تبدد  
المرحلدددة  ىلددد تمتدددد   ددددو ، انويدددةتشدددمل المرحلدددة الثو ، ( نامددداا 17أو الندددانون  لا ( نامددداا 78لا

ج ، أبو حب ولا ادق ل السيلولوج  الت  يبدييا الفرد الجامعية حسج ممشرال الاستنة
 . 186ي 1008

 طار النظري :الإسابعاً: 
 Personal Growth Initiative ( PGI): مبادرة النمو الشخصي -7-1
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يعدددد النمدددو الشى ددد  تعبيدددراا ندددن "رغبدددة الشدددىا  ددد  تبدددوير واتدددو وتنميدددة  دراتدددو    
ملانياتو النمارية"    ىبار ما يعرف بالرغبة    تحنيق الوال  لتيا والإنراج نن أ دا، وا 

  .ن الآىرينموتماي ىا النون  ، ياا   الح
"نلددم الددنف  يددة  دد  سددياق حنيددق الددوال أحددد التلوينددال النفسددية المرل  تيعددد مفيددوم و   

يدد   الشددىا  اا واتيد اا داىليد اا دا عيد اا ويمثدل و نادا لت دورال أبراىدام ماسدلو توجيد، الإنسدان "
ملانياتو    سوء التددر  الارتندار   لةرتناء بواتو ىل  أ    حد مملن تسمض بو  دراتو وا 

ة،  دد  ىددرم الحاجددال الإنسدداني اا ر يددنبددر سددلم ىنجددا  أو تحنيددق الحاجددال الإنسددانية الألثددر 
روجددر  ن ريددة لددارل نفسددو و ددد  ددا   دد  السددياق  والددود يمثددل معندد  الحيدداا والتسددام .

ددددا جوىريدددد  ريددددج الدلالددددة مددددن مفيددددوم "تحنيددددق الددددوال" ىددددو مفيددددوم "ارتندددداء  اا تتسددددمن مفيوما
الشددىا واجتيدداده     "، ويعندد  بددو سددعgrowth potentialالإملانيددة أو ىملانيددة الارتندداء 

الأمدر الدود يعلد  ماىيدة ، الحنينيدة مد   دورا واتدو المثاليدة واتو التتبابق  ور  ومثابرتو
 .(Olson, ,2013التو يف"لا ودلالة ما  اغو ماسلو تحل اسم "الشىا لامل

يو ددددف النمددددو الشى دددد  لاالارتندددداء بالددددوال(نل  أنددددو ت ييددددر  دددد  مشددددانر الأ ددددراد و 
لشدددىا ن يلددون اأأد  ،ليم نتيجدددة  يددم أوجدددو الن ددور لددددييمومعتنددداتيم ومدددوا فيم وسددلو 

نلد  -يعدد الارتنداء المسدتمر للفدرد و ، (Jain, et al ,2015لا سل نسىة مملنو نن واتدو أ
ويملدددن أن  ،مدددن أىدددم  ى دددارا النمدددو الشى ددد -الدددرغم مدددن أد تحدددديال  دددد يواجييدددا 

، وللدددن مبدددادرا النمدددو تيجدددة لعمليدددال من دددودا وغيدددر من دددودايحددددإ النمدددو الشى ددد  لن
  .(Robitschek., & Kashubeck 1999لاالمن ود. و    معنية  نب بالت يير المتعمد الشى
الميدارال المسددتىدمة نندددما ينىدرب الفددرد بنشدداب  ىلدد تشدير مبددادرا النمدو الشى دد  و  

دا ىنيددا المشدددارلة النشددبة والمتعمددد ،العدددابف  ر المعر ددد  أو السددلول  أو دد  نمليدددة الت ييدد
 .للفرد    نملية النمو الشى ية

الجاى يددددة للت ييددددر  يتمثددددل  دددد معر دددد   نامددددلمددددن  تتلددددون مبددددادرا النمددددو الشى دددد و  
 استىدام الموارد والسلوك المتعمد.يتمثل    سلول   ناملوالتىبيب، و 
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ىلد   ددرا الفدرد نلد  تحديدد الموا دف التد  لددييا النددرا نلد   الاستعداد للت يير ويشير 
 نلد  أندو  ددرا الشدىا نلد  تن ديم التىبديبويملدن  يدم نامدل  ،تع يد  النمدو الشى د 
بدددوره بتنيدديم الدددوا    وينددوم نامددل السددلوك المتعمددد ،الشى دد  نمددوهاسددتراتيجيال لتسددييل 

ينددددي   اسددددتىدام المددددواردو  ،الشى ددددية لتحنيددددق الأىددددداف الموسددددونة للت ييددددر الشى دددد 
اسدددتىدام المدددوارد الشى دددية والىارجيدددة لامثدددل المسددداندا مدددن الآىدددرين(  ددد  تع يددد  النمدددو 

 دد  الناشددرة نددن مبددادرا النمددو الشى دد  لشى ددية تحنيددق الت ييددرال ا نالشى دد . ويملدد
جددراء ت ييددرال شى ددية تعدد    و، ىندد ددرادمجددالال الحيدداا المىتلفددة لأ الندددرا نلدد  تحديددد وا 

 . (Robitschek et al. 2012لا .نندما تت ير  رو يم المعيشية لارتناء الإيجاب  لأ رادا
الشى ددد  ىددد  الى دددارا التددد   ا النمدددوىن الن ددددية والدددون   ددد  نمليدددال مبدددادر   
يملددن ت ددنيف وانيددة. و غيددر الو  الت ييددرال الشى ددية غيددر المن ددودا ن نمليددةمددتمي ىددا 

ونمليدددال ، وغيدددر من دددودانمليدددال غيدددر وانيدددة  يلشى ددد  نلددد  أنيدددانمليدددال الت ييدددر ا
غيدر  ندادا مدا تندتا نمليدال الت ييدرو   ونمليدال وانيدة ومن دودا،   دوداوانية وغيدر من

، وغيددر المن ددود مددن السدد وب البيريددة الت ييددر الددوان نمليددال المن ددود، و وان  وغيددر الدد
 دد  نمليددة و  .اا نددو لددي  من ددودأنلدد  الددرغم مددن  مددن النمددو الشى دد  اا لتدد  تمل ددن أيسددوا

ا   التدد  ،  ددد لا يلددون الأشددىاا نلدد  درايددة بالدددو وان  وغيددر المن ددودالدد غيددرالت ييددر 
 جديدا من التفاندل مد  الآىدرين تبن  أشلالاا أو ليف اىتاروا ، حف ل ت ييراتيم الشى ية

 .(Robitschek et al, 2012لا
، للددن الت ييددر ىلدد يدددرك الأ ددراد الحاجددة ، الت ييددر الددوان  وغيددر المن ددودأمددا  دد  نمليددة  

 مييد  بدين العمليدال الوانيدةالتو  ،  ليفية حددوإ نمليدة الت ييدر ىدوهلي  لدييم سيبرا لا ية نل
الشى د  يعدد  مبدادرا النمدوبين من ودا و غير الو وانية العمليال غير البين و  وغير المن ودا

ل ر اىيددة نمليددال النمددو الشى دد  غيددر المن ددودا تددرتبب سددلباا بممشددرا نَّ ى، حيددإ اا ميمدد أمددراا 
أن  ىلددد وتشدددير الأبحدداإ  .(Robitschek & Kashubeck, 1999لا النددا  وتبددورىم الإيجددداب 
ألثدر نرسدة لبلدج ن  دد يلوندو لمرتفعة    مبدادرا النمدو الشى د  الأشىاا وود الميارال ا
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 د   المنىفسدةمدن الأشدىاا وود الميدارال ألثدر  المساندا نند التعامل م   راع شى  
بتبدورىم  اا لما أنيم  ليسوا  ندب ألثدر ونيد ،(Klockner & Hicks, 2008لامبادرا النمو الشى   

ا ويبحثددون بشددلل من ددود نددن  ددر ،  دد  نمليددة الت ييددر ونا سددب   اا م أيسدد، وللددنيالو ددل بمددرور
التدددىةل والتدد   ددد تتسددمن رغبددة ألبددر  دد  المشددارلة  دد  بددراما الت ييددر و ، لةرتندداء الشى دد 

ولددك  نددد و جددد أن الفددروق الفرديددة  دد  ميددارال  ىلدد الددتعلم. بالإسددا ة التدد  تنبددود نلدد  النمددو و 
مدددن المدددرجض أن يلدددون ، و مرتببدددة بشدددلل ىيجددداب  بالعمليدددة العةجيدددة مبدددادرا النمدددو الشى ددد 

مبدددادرا النمدددو الشى ددد  ألثدددر  ددددرا نلددد  وسددد  ىبدددة  فعدددة  ددد الميدددارال المرت ولمرسددد  وو ا
واتىاو ىجراءال محددا  لحل مشالليم ألثر من وود الميدارال المنىفسدة  د  مبدادرا ، للعة  

 (.Robitschek & Hershberger, 2005لاالنمو الشى   

  مبددادرا النمددو الشى دد  بميددارال الأ ددراد  دد  البحددإ نمددداا نددن  ددرا للنسددا تدداوتم
أن مبدددادرا النمدددو و  ،سدددتملنيم مدددن الارتنددداء الإيجددداب وتحنيدددق الت ييدددرال الشى دددية التددد  

، وتبدددوير ربدددة مسدددتويال مت ايددددا مدددن الر اىيدددةلأ دددراد لتج اا حاسدددم دوراا  مددالشى ددد   تددد
وتدرتبب  ،((Robitschek et al,2012أنفسيم بشلل ىيجاب  والتليدف مد  الموا دف السدلبية 

، سددتراتيجيال المواجيددة غيددر الفعالددةبتبندد  ا  ددرا النمددو الشى دد ال دعوبال  دد  تحديددد 
بددلاا مدن اسدتىدام  الانفعدالمثل الاستىدام السارد لاستراتيجيال المواجية الت  ترل  نلد  

 لو دددد ا ترحددد (Weigold & Robitschek,2011ترلددد  نلددد  المشدددللة لا اسدددتراتيجيال
سدددددد  يدددددور  اا ريدددددأن النمدددددو الشى ددددد  يملدددددن أن يلدددددون ندددددامةا و ا لدددددي روبتسشددددديك و 

روبتسشددديك أن  لوجدددد لمدددا، ((Robitschek& Keyes ,2009 الاسدددبرابال النفسدددية
 و ولددكمبددادرا النمددو الشى دد   ددد تلددون مرتببددة بالرسددا نددن الحيدداا بشددلل غيددر مباشددر 

 .(Robitschek, 1998وجود معن     الحياا. لال
 Meaning in lifeالحياة : في معنى ال -7-2 

حددين  يددور للددم يحدد  مفيددوم المعندد   دد  الحيدداا بالاىتمددام اللددا   مددن  بددل نلمدداء الددنف   
ه الن ريددة  يددور ىددو يددةا،  منددو بدددايال نشددوء نلددم الددنف  ول المعندد نددن   رانلددل يلتددور ن ريددة 
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اا  د  شى دية ميمد ولم تفرد لو نناوين ىا ة بو فو مفيوماا نفسياا ،  ل ىوا المفيوم غامساا 
رلددار    دد  ثددةإ ة  رانلددل وتددتلىا ن ريدد، ((Kim,2001,23نسددان و دد   ددحتو النفسددية الإ
ت يددرا مدن  ددرد لآىددر وىدد  م ،الندددرا نلدد  الاىتيدارالتدد  تعند  ي و حريااة الارادة- يوىدد  ،ساسديةأ

  محسددو  وملمددو  لدد  معنددىللتو دل  تعندد  سددع  الفددردي و رادة المعنااىوا  ، ومدن مو ددف لآىددر
ومعنااى  -، سدوء ال ددروفأبندداء بفانليدة حتد   دد  ىدوا يسددانده نلد  الو ،  د  الوجدود الشى دد 

مدددرورىم أو مدددن ، العدددالمومددا يلتسدددبونو مدددن ىبدددرال مددن ويتحنددق مدددن ابتلدددارال الأ دددراد  يالحيااااة
 تعريدددفالاتفددداق نلددد  وي دددعج  ،((Eagleton, 2007.أن واجيوىدددابموا دددف م ددديرية سدددبق و 

 .(Frankl ,2000لات ير لل لح ة يو ، ىتلف من شىا لآىري ولأنمعن     الحياا موحد لل
، يني الفيددم رريسدد مسددارينيشددمل و ، المددد  واسدد م ددبلض  ي Meaningالمعنااىو    

والعددددالم  الأول الندددددرا نلدددد   يددددم الحيدددداا، بمددددا  دددد  ولددددك الددددوال مسدددداروال ددددر . يعلدددد  ال
التبلعدال  ىلد الثدان   المسداريشدير و  ،ا ق الفرد م  العالم ويعمدل  يدو، وليف يتو الىارج 
ويملددن  يددم المعندد   دد   .تحفدد  الأنشددبة وال ال ددلةللحيدداا التدد   البعيدددا الأجددلالشدداملة و 
معند   د  الوالبحدإ ندن ، وجود المعن   د  الحيداا يني ب عدين رريس بالانتماد نل الحياا 
حيداتيم نلدد  أنيددا ميمددة  ىلدد عددد الأول بالدرجدة التدد  ين ددر بيدا الأ ددراد يتعلددق الب  و . الحيداا 
عددد الثددان   لنددو يعلدد  درجددة انىددراب النددا   دد  البحددإ نددن معندد  أمددا الب  ،  م دد  ووال 

 نن موا دف مىتلفدة تجداه الحيداا. انويعبر  اا عدين ليما باب  مىتلف جوىري الب  للحياا. ولة
 .(Steger et al .2006لا

وارددددل  دددد   ددددياغة م ددددبلض "الأ مددددة الوجوديددددة" مددددن ىريددددك ىريلسددددون مددددن الأ عددددد  وي    
، "Identity Crisisالمن ور النفس ، للنو لان يشير ىلييا باستىدام م دبلض "أ مدة اليويدة 

ليددوا الت ددور دالددة لإىفدداق الشددىا  دد  الإجابددة نددن  اا الأ مددة الوجوديددة و ندد نددد  ملددن وي
؟  ي مدا أنداتيدةبدر ننيدا ىريلسدون بالأسدرلة الآوالتد  ن، سرلة الوجودية اللبر   د  الحيدااالأ

ماوا أريد؟ ويعرف ولك بسمال ال ر  وال اية من و  ،ويعرف ولك بسمال الماىية أو اليوية
السدددع  والاجتيددداد واللدددد   ددد   الحيددداا، مدددا دورد  ددد  الحيددداا؟ ويعدددرف ولدددك بسدددمال جددددو 

أين تسير ب  الحيداا؟ ويعدرف ولدك  ىل الحياا لنوام لمشانر الجدارا والا تدار الشى  ، 
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أد ، سددمال "الرميددة الشى ددية  دد  الحيدداا" اا أو بل ددة ألثددر ىحلامدد ،آلبسددمال الم ددير والمدد
ال ورا المستنبلية الت  يحج أو يرغج أن يلون نلييا الشىا  د  المسدتنبل. وغالبادا مدا 

المرحلدددة  هوروتيدددا مددد  نيايدددة ىدددو ىلددد وت دددل ، تنشدددب ىدددوه الأسدددرلة  ددد  مرحلدددة المراىندددة 
والدىول  د  مرحلدة الرشدد، وننددما يىفدق المراىدق  د  الإجابدة ننيدا،  سدة  ندن تعايشدو 

عدددين ولا يملدددن مدددن ىدددوه الإجابدددة تتىلدددق ممشدددرال الأ مدددة  ددد  سدددياق و دددرف حيدددات  لا ي
ويعبددددددر ننيددددددا بحالددددددة الارتبدددددداك وا تندددددداد البو ددددددلة الشى ددددددية  دددددد  الحيدددددداا. ، الوجوديددددددة

 .(Waterman, 2014لا
وتدمثر ، ة تبدأ    و ل مبلر من نمدو البفدلىن البحإ نن المعن  الشى   نملي  
وتىتلدف الم دادر التد  تعبد  للحيداا ، (Erikson, 1968ما يريد المراىدق أن يلدون لا   
حيددإ تترلدد   دد  سددن المراىنددة بددالنبول والرسددا ، عندد  و  يمددة مددن مرحلددة نمريددة لأىددر م
مددن نلمدداء الددنف   لثيددرويعتنددد ال .(800 ي1070،مسددمولية والتسددام  بالددوال لاالأبددي وال

وجوديدة، ونلد  أن المراىق غير  ادر نل  تبوير ن را ثا بة وال م د    د  المىداوف ال
أن المراىدددددددددق  دددددددددادر نلددددددددد  استلشددددددددداف معدددددددددان   يمبعسدددددددددالعلددددددددد  مدددددددددن ولدددددددددك يدددددددددر  

 ((Fitzgerald,2005الحياا.
  ييدددا الددد  أن المراىدددق يملدددن أن تو دددةو ، دراسدددة أجراىدددا ديفدددوجلير وايبرسدددول و ددد  

 يتحدإ نن معن  واحد نل  الأ ل    الحياا ب   الن ر نن العمق أو الم در.
. (DeVogler & Ebersole ,1983) 

الفدددرد يسددددتجيج  ددددلن وللدددن  دددد  غيددداج المعنددد  ، يعددديل الفددددرد دون معنددد يملدددن أن و 
بوميسدتر أن المعدان   ملددوي ،أن يسترشد بردود الفعل العابفيدة للمحف  ال البدارية بدلاا من

، وللنيدددا موجدددودا بالفعدددل لىيدددار بدددين "المعدددان  التددد  تنددددميا الثنا دددة بدددواتيا غيدددر موجدددودا
حول  متىواوىوا يشبو مو ف ىايدغر بهن النرارال ال، (Baumeister,1991:6لاوالمجتم "

، ل المجتمعيدددة الثنا يدددة والتاريىيدددةتىدددو  ددد  سدددياق الممارسدددالأنيدددا ت  ، المعددان  محدددددا سدددلفاا 
ويددر   .(Chessick, 1996لا  غيددر  دحيض   أو ه  دحيحاا د  مدا يعد يسدوف تدمثر ثنا دة الفدرد و 

 .يوجد أو ي لتشفأنْ ىما معن  ال نَّ حيإ ى ،أو تلنينو معن منض اللا يملن أنو  رانلل 
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   .(Frankl ,2000لا
ىن البحإ نن معن     الحياا يتعلق بجيود نشبة لأ راد ت بدول ننددما يحداولون  يدم 

 دد  حيدداا النددا  بندددر أىميددة  تيجر أىميددة وجددود المعندد و ددد ألددد سدد ،المعندد  مددن حيدداتيم
أن لدي  للحيداا أو  يمبعسديدر  وبالمنابدل ، (Steger et al .2006البحدإ ندن المعند  لا

، وأد  د  الببيعدةحددإ مدن  ر دة نشدوارية ود البشدرد معند  أو ىددف حنيند  لأندو الوج
 المعنددد   ددد  الحيددداا نوأن الإجابدددة نددد، د ة لدددي  لدددو ىددددف من دددودا دددمموجدددود بال شددد ء

ف حتدد  نددتملن مددن أنمددق مددن أن ت عددرف وت فيددم، ونحددن لبشددر نحدداول ربددب معندد  أو ىددد
ولا ينب دد  ، ا بالسددبب مددا يجعليددا مميدد ا لل ايددة، وىددوالحيدداا لا  اردددا منيددا، و وجودنددا سددوي ت

ىوا لدان يبحدإ ندن  اا لأندو لدن يعديل أبددو، و يمد المعن     الحيااللفرد أن يسع  لمعر ة 
. المعنددد   ددد  الحيدددااىدددو نسددديان البحدددإ ندددن  المعنددد   ددد  الحيدددااىن  .المعنددد   ددد  الحيددداا

 .(Tang, 2007لا
ندو ى، بدل ن وجدود معند   د  الحيداا يدرتبب بالر اىيدة النفسديةألدراسال تر  بع  او    

 د   .(García-Alandete,2015ةلاالحيداا اليانردممشر  ود نل  التنبم بالر اىية والرسا و 
 يالسدعادا و  ال مىتلفدة   يمدا يتعلدق بدالمعن حين  لشفل دراسة استن ارية ندن نددا تنبدم 

 ىلدد و ددد تو ددلل الدراسددة ، معندد (والسددعادا لاالددتحلم  دد  ال ،المعندد  لاالددتحلم  دد  السددعادا(
 ،  دد  حددين أن المعنددد  ينبددود نلدد  دمددداالحاسدددر ىلدد عادا موجيددة بشدددلل لبيددر السددأن 

بم دد   نددال   تفليددر  دد  المسددتنبل والماسدد  مددرتبب  أن الو  ،الماسدد  والحاسددر والمسددتنبل
حين أن المعن  يدرتبب   ،   ولي  بالعباء بالأىو وللن بسعادا منىفسة، والسعادا ترتبب

بالعبدداء ولددي  بالأىددو، و ددد ارتببددل المسددتويال الأنلدد  مددن النلددق والتددوتر بم دد   أنلدد  
نددن الددوال  دد  المعندد  ولددي  ىتمددام باليويددة الشى ددية والتعبيددر يم الاسددأوبسددعادا أ ددل. و 

 .(Roy, et al,2013السعادا. لاب
 :سابقةالدراسام الثامناً: 

 :الدراسام العربية -8-1
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ننددد بلبددة لليددة التربيددة للعلددوم المعندد   دد  الحيدداا  :بعنااوان( 2116 ،دراسااة )خضااير -
اللشف نن المعند   د  الحيداا لدد  بلبدة لليدة التربيدة ل  دراسة ىىد ل ال .نسانية الإ

وتلوندددل العيندددة ،  امدددةوملدددان الإ ددد  الب دددرا، ومعر دددة الفدددروق و دددق مت يدددر الجدددن  
 د  الحيداا  النتارا ىل  وجود مستو  معين للمعند ( بالباا وبالبة، وتو لل 100منلا

 ددق مت يددرد الجددن   يددرل النتددارا ندددم وجددود  ددروق دالددة و أننددد نينددة البحددإ، لمددا 
  امة.وملان الإ

معن  الحياا ونة تو بلل من الرسدا ندن  :( بعنوان2119،البشر والحميدي)دراسة   -
، ولدان اليددف دولة اللويدل  لد  بلبة الجامعة بالحياا وبع  أبعاد التفلير الإيجاب

معن  الحياا وبعدد  أبعدداد التفليددر الإيجاب  ببيعددة العة ددة بيددن  تعددرفمن الدراسة  
( بالبددداا 775 دد  سدوء الرسددا نددن الحيدداا لددد  البلبددة، وتلوندل نيندة الدراسدة مدن لا

ومناييددددد  التفليددددر  ،لحيدددداامنيددددددا  معندددد  اي مددددددن وبالبددددددة، واسددددددتىدمل الدراسددددددة لددددةا 
ا بيدددن درجددددال ىح اريددددا  أشددددارل النتاردددا ىلددد ي وجدددود ارتبدددداب موجدددج ودال  و  .يجدداب الإ
وندم وجود  روق بدين  ،يجاب  والرسدا ندن الحياا  الحياا، وبين أبعاد التفلير الإمعن

  .الإناإ    مستو  معن  الحيااالولور و 

ومبادرا النمو الشى   ونة تيما بهسداليج اللفاءا  يبعنوان (2119، العادلي) دراسة -
ة ددة التنبميددة بددين مت يددرال اليويددة لددد  بلبددة الجامعددة، وىددد ل الدراسددة ىلدد   يددا  الع

ليج اليويددة. وتو دلل الدراسددة وأسدا، ومبدادرا النمددو الشى د  ،اللفدداءا يوىد ، البحدإ
أسداليج اليويدة، وىنداك تجمد   انمت يرد اللفاءا ومبادرا النمو الشى   ي نتجد نَّ أىل  

وم نبرددال مبددادرا النمددو  ،مثددل(، والتحدددد الأداء الفعدداللاالأ يوىدد ، ال اللفدداءارددمددن م نب
( تتنبده ب دورا ، والت يير المتعمددتىدام الم ادر، والارتناء الوات اسلايوى  ،الشى  

 .ساليج اليويةأمىتلفة من نوامل 

الددتملن البيردد  ونة تددو بددالتعلق الوالدددد  ي( بعنااوان2119 ،يمااي والمااالكيالعك)راسااة د -
ومبادرا النمو الشى   لدد  بلبدة الجامعدة، ولدان اليددف مدن الدراسدة تعدرف ببيعدة 
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العة دددة بدددبن مت يدددرال البحدددإ ومدددد  ىسددديام مت يدددرد التعلدددق الوالددددد ومبدددادرا النمدددو 
( 400الشى      التباين اللل  لمت ير لاالتملن البير (. وتهلفل نينة البحدإ مدن لا

بالبدددداا وبالبددددةا مددددن جددددامعت  ب ددددداد والمستن ددددرية، وأ يددددرل النتددددارا ي وجددددود نة ددددة 
بين التعلق الوالددد ومبدادرا النمدو ا ببن لاالتملن البير ( و يا ة ىح ارارتبابية موجبة دال

%( مدن التبداين الللد   د  77ر1وأسيم مت ير مبادرا النمو الشى د  بددد لا ،الشى  
 مت ير التعلق الوالدد لي  لو ىسيام. مت ير لاالتملن البير (، أما

 : الدراسام الأجنبية -8-2
متد  يلدون البحدإ ندن المعند  مرتببدا  :بعناوان (Park ,et al ,2010باارك ) دراساة -

ولددان اليدددف مددن الدراسددة  حددا العة ددال بددين وجددود المعندد    ؟بالرسددا نددن الحيدداا 
تسددمنل نيندددة البحدددإ و  ،والبحددإ ندددن المعندد   ددد  الحيددداا ونة تددو بالر اىيدددة النفسدددية

 المعندددد   دددد  الحيددددااييم منيددددا  لددددق نب ددددوب   اا،نامدددد( 40لانمددددارىم أمتوسددددب ، (737لا
منيددددا   يمثدددل ،ىددددر أوندددددا مندددايي   ،ومنيدددا  للر اىيددددة النفسدددية ،(1006لسدددتيجر لا

ومنيا  ، يجاب ومنيا  الم ا  السلب  والإ،ومنيا  مسض السعادا ،الرسا نن الحياا 
 المعندد   دد  الحيددااأن وجددود المعندد  والبحددإ نددن  دراسددةال  يددرل نتدداراألةلتردداج. و 

 نددد لدان وجدود المعند  مرتببادا بشدلل ىيجدداب  بعة دال مىتلفدة مد  الر اىيدة.  انببديرت
سددددلباا بالالتردددداج والتددددهثير ومرتبباددددا ، حيدددداا والسددددعادا والتددددهثير الإيجدددداب بالرسددددا نددددن ال

نمدددب معدددال  مددددن ،  ددد  حدددين أن البحدددإ نددددن المعنددد  بشدددلل ندددام لددددان لدددو السدددلب 
 ،بالر اىيددةلدان البحددإ ندن المعند  مرتبباددا بشدلل ىيجداب    ندد الارتبابدال. ومد  ولددك
 مدددن النليدددلو  السدددعاداو  ااالم يدددد مدددن الرسدددا ندددن الحيدددأن  ىلددد لمدددا تو دددلل الدراسدددة 

    حياتيم.  اا بين أولرك الوين لدييم معن  جوىري لانالالتراج 

ا النمدددو العة دددة بدددين مبدددادر  يبعناااوان (Ayub, Iqbal,2012قباااال)ا  ياااو  و أدراساااة  -
 ىلدد وىددد ل الدراسددة  .الر اىيددة النفسددية لددد  المددراىنينالشى دد  و السدديق النفسدد  و 

الر ددداه النفسددد  بدددين و  النمدددو الشى ددد  والسدددارنة النفسدددية تن ددد  العة دددة بدددين مبدددادرا
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  دد بالبددة مددن جامعددة لراتشدد  و  ( بالبدداا 750المددراىنين. وتلونددل نينددة الدراسددة مددن لا
أن مبددادرا النمددو  ىلدد أشددارل نتددارا الدراسددة ، و (اا نامدد 78لا نمددارىممتوسددب أ ،سددتانبال

لسارنة النفسدية بدين وبشلل سلب  م  ا، رتبب بشلل ىيجاب  بالر اه النفس الشى   ت
مدو الشى د  تبين أن المراىنين الوين لددييم مسدتو  مرتفد   د  مبدادرا النالمراىنين. و 

 .مشلةل ال حة النفسية     ل معانااأوالر اه النفس  لانوا 

ىل المعن     الحياا  :( بعنوانGarcía-Alandete,2015غارسيا آلانديم ) دراسة -
بدددين المعنددد   ددد  اليددددف مدددن الدراسدددة تن ددد  العة دددة  يتنبددده بالر اىيدددة النفسدددية؟ ولدددان

واسدتىدمل ، بالبادا جامعيادا ىسدبانياا( 780لاالحياا والر اىية النفسية، وتلونل العينة مدن
 Maholic'sماىوليدددكنية مدددن اىتبدددار اليددددف  ددد  الحيددداا لالدراسدددة  النسدددىة الإسدددبا

Purpose-in-Life Test .أ يددرل النتددارا نة ددة و  ومنددايي  رايددف للر اىيددة النفسددية
، مدن حيدإ الت داير الحياا وأبعاد الر اىية النفسدية وال دلالة ىح ارية بين المعن    

 ،النمدو الشى د و  ،والإتندان البيرد  ، بدول الدوالو  ،ىا ة م  الر اه النفسد وببم والتن
 والعة ال الإيجابية.

منيدددددا  مبدددددادرا النمدددددو  ( بعناااااوان:Freitas,etal,2018)نيفريتااااااس وآخااااار  دراساااااة -
ولددان اليدددف  .سددىة البرا يليددةي التليددف والى ددارا السدديلومترية للن-1 -الشى دد 

منيدا  مبدادرا النمدو لامن الدراسة تنييم الى ارا السديلومترية للنسدىة البرا يليدة مدن 
ندد  اللشددف نددن نة ددة مبددادرا النمددو الشى دد  بالتفددامل ووجددود معو  ،(-1-الشى دد 

٪  64.8لا، ( مشارلاا1749اسة من لاتلونل نينة الدر الرسا نن الحياا. و    الحياا و 
اا، وتو دلل نامد 37بمتوسدب نمدرد  اا(نامد 50 ىلد  76لامدن  ننمدارىأ ( تتراو ناإى

ه أداا موثو ددة لتنيدديم د  يملددن ندد -1 –منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد أن  ىلدد الدراسددة 
ارتببدل أبعدداد و  ،يملدن اسدتىدامو  دد  جميد  الفردال العمريددةو ، مبدادرا النمدو الشى دد 

ندددن  والرسددداالمعنددد  مبدددادرا النمدددو الشى ددد  بشدددلل ىيجددداب  بالتفدددامل ووجدددود منيدددا  
الحيدداا منارنددة نة ددال أ ددو  مدد  وجددود المعندد   دد   (PGIS-IIلالددان لعوامددل و  ،الحيدداا



 د. سناء مسعود  لد  المراىنين دراسة ميدانية...بالمعن     الحياا  اتيمبادرا النمو الشى   ونة 
 
 

714 

 

مبدادرا النمدو أنو من المملن أن تعد   ميدارال ا ترسل الدراسة ، و بالمت يرال الأىر 
 .المعن     الحيااألبر ب اا الشى   المتبورا ىحساس

 
نة ددة مبددادرا النمددو  يبعنااوان( Borowa, et al, 2020ن )يخاار آبااوروا و  دراسااة -

لددان اليدددف الأول مددن ، و نينددة بولنديددة لددد  ،والرسددا المعن   دد  الحيددااالشى دد  بدد
والتحنددددق مددددن الدراسددددة  تبددددوير نسددددىة بولنديددددة مددددن منيددددا  مبددددادرا النمددددو الشى دددد  

التحندددق مدددن  رسدددية أن مبدددادرا النمدددو الشى ددد   دددد تدددرتبب واليددددف الثدددان  ،  دددحتيا
وجددود معندد   دد  الحيدداا. وتلونددل  انبة دداا مددنبالرسددا نددن الحيدداا بشددلل غيددر مباشددر 

 ،.ندددددام(84–75لا تتدددددراو  أنمدددددارىم بدددددين بولندددددديا موابنددددداا  (530نيندددددة الدراسدددددة مدددددن لا
بالنسدبة و  يدا  لنيدا  مبدادرا النمدو الشى د ،انتماد المن ىل تو لل نتارا الدراسة و 

العة دددة بدددين مبدددادرا النمدددو مباشدددر  ددد  غيدددر ر لبيدددر و تدددهثي لدددوح لليددددف الثدددان   ندددد 
 الشى   م  الرسا نن الحياا نن بريق وجود معن     الحياا.

 : السابقة تعقي  عمى الدراسام -8-3
بشددددلل  لمبددددادرا النمدددو الشى دددد  ارتببدددسدددال أن يةحددد  مددددن العدددر  السددددابق للدرا

بالعوامدل المرتببدة  اا سدلب لوارتببد، النفسدية ىيجاب  مد  المت يدرال المتعلندة بهبعداد الر اىيدة
مبدددادرا النمدددو الشى ددد  أن و بانىفدددا  مسدددتويال الر اىيدددة لالدددالتوتر والنلدددق والالترددداج(. 

 اسدتناداارتببل بالرسا ندن الحيداا لما ، الوالدد وارتببل بالتعلق، اليوية بهساليج تنبهل
 ددد  مبدددادرا النمدددو  ن الدددوين لددددييم مسدددتو  مرتفددد و المراىندددو  وجدددود معنددد   ددد  الحيددداا،ىلددد  

و يما يتعلق بدالمعن   د  الحيداا  .مشلةل ال حة النفسية  ل معاناا   أالشى   لانوا 
وجددود المعندد  والبحددإ نددن المعندد   دد  الحيدداا يددرتبب بعة ددال  نددد أ يددرل الدراسددال أن 

لددان وجددود المعندد  مرتبباددا بشددلل ىيجدداب  بالرسددا نددن  نددد  ،مدد  بعدد  المت يددرال مىتلفددة
 المعنددد   دد  الحيددداا. وارتددبب ومرتبباددا سدددلباا بالالتردداج ،الحيدداا والسددعادا والتدددهثير الإيجدداب 

والنمددددو  ،والإتنددددان البيردددد  ، بددددول الددددوال يمثددددل ،الر دددداه النفسدددد بعدددداد أمدددد  يجدددداب  بشددددلل ى
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   دروق  د  معند  الحيدااوجدود  ىلد ولم تتو ل الدراسال  ،والعة ال الإيجابية ،الشى  
  بين الجنسين.

 
 جراءام البحث:إتاسعاً: 

مددة مةءالمددنيا الالثددر  لأنددوالمددنيا الو ددف  الارتبدداب ،  ت بدِد ا ماانها البحااث:-9-1
المنيانليان وغنيم المنيا الو ف  بهنو حيإ يعرف ،الحال للبحإ  ينوم بفحا الود  ي ا

ثددددم ، و ددددياغة  رسددديال مناسددددبة للمشددددللة، المشددددللةتحديدددد بدراسددددتو و ، المو دددف المشددددلل
و دددف النتدددارا التددد   مَّ ومدددن ث ددد، رسددديال باسدددتىدام الأدوال المناسدددبةالتحندددق مدددن ىدددوه الف

لو  ت   ( وىدو مدا تحندق  د  البحدإ 41ي 1000غنديم، و  وتفسديرىا.لانليان، وتحليليدا ،ىلييدا   
 الحال .
 : عينة البحث-9-2

 سدم نلدم الدنف ،  السدنة الأولد   د  وبالبة مدن ( بالباا 775تلونل نينة البحإ من لا
مددددن أ ددددراد  (% 3881وتشددددلل العينددددة لا ،الإندددداإمددددن ( 736ولا ولور( مددددن الدددد39 لا مددددنيم

العددام مددن  البحددإ  دد  الف ددل الثددان  ب ب ددق  و ددد ،( 458لاالبددال  نددددىم المجتمدد  الأ ددل 
و ددددد  البسدددديبة.العشددددوارية و ددددد اىتيددددرل نينددددة البحدددإ بالبرينددددة ، 1079/1010الدراسددد  
درجون  ددد   رددددة نيدددم ينددددلأو ، نينددددة متيسدددرا للباحثددددة لونيدددابنينددددة البحدددإ الحاليددددة  اىتيدددرل
 .( ناماا 10ىل   78بين لانمارىم تتراو  أو  ،المراىنة
 :أدوام البحث -3- 9
 .Robitschek,2008)عداد :)إ PGIS-II) ) مقياس مبادرة النمو الشخصي: -9-3-1
حيدددإ ،( PGIS-Iلا-7- وىدددو النسدددىة المبدددورا مدددن منيدددا  مبدددادرا النمدددو الشى ددد   
بشددا ، بددءاا مدن نددم الموا ندة منيا  ليلدرل الملدون مدن سدل ننداب باستعمال نون ي جاج  
( الدددود أندتدددو PGIS-IIجريدددل الدراسدددة السددديلومترية لمنيدددا  لا. و دددد أ  بشدددداالموا ندددة  ىلددد 

   موثو ية  ستنرار م ر   نل  نينة من بةج نلم النف .  وتبين ا تسشيكلريستين روب
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 0.87 ىلدد لاباسددتىدام المددوارد(  0.73تتددراو  مددن  ، ولانددل نتددارا ىنددادا الاىتبدداررالاىتبددا
بالانتمداد العامدة  منيا  مبادرا النمدو الشى د ويملن الح ول نل  درجة ، لاالتىبيب(

( مددن PGIS-IIيتلددون منيددا لاو . المنيددا  مجمددوع الأبعدداد الأربعددة التدد  يتلددون منيددا نلدد 
السدلوك  ،التىبديب ،للت ييدر الاسدتعدادي وىد ، نوامدل ةأربع ىل  اا منسم ستة نشر نن راا 

  .واستىدام الموارد ،المتعمد
 ددة ، ومددن اللجنبيددة الدد  الل دة العربيددةلل دة الأمددن او دد  امددل الباحثددة بترجمدة المنيددا  

من  بل مىت ين،  الترجمةروجِعل و نفسو ،  المعن  أنب   و ، جنبية العربية ال  الل ة الأ
نف   ددد  لليدددة التربيدددة نلددد  مجموندددة مدددن الأسددداتوا المىت دددين  ددد  نلدددم الددد ن رِسدددلثدددم 

ددددرِ لمددددا  ،بجامعددددة دمشددددق مجمونددددة مددددن البلبددددة لتبددددين مددددد   يميددددم للعبددددارال  نلدددد  ن 
  .بند د  أ ي عد للم و ، اليةلاستىدامو    الدراسة الح

 امدل  د  البحدإ الحدال   و دد و منيدا  مبدادرا النمدو الشى د  لتحنق مدن ثبدالول 
رشداد بالبدة مدن  سدم الإو  بالبداا  (50الباحثة بتببيق منيا  مبادرا النمو الشى   نل  لا

( 7والجددددول لا، بددةج  سددم نلددم الددنف  ىلدد الأ ددرج مددن حيددإ الدراسددة  للددونيم ،النفسدد 
 منيا  مبادرا النمو الشى  ييوسض ثبال 

 ثبام مقياس مبادرة النمو الشخصي: (1جدول )ال
 معامل التج رة الن فية بعد الت حيض بمعادلة سبيرمان براون معامل الثبال ألفا المنيا 

مبادرا النمو 
 0.90 0.61 الشى  

من رجة منبولة بد ا تمي مبادرا النمو الشى  من الجدول السابق أن منيا    يروي
تببيدق منيدا  بلندادا لمدا  امدل الباحثدة  وىو  الض للتببيق    البحإ الحدال .، الثبال

( يوسدض ثبدال 1والجددول ر دم لا ،بعدد أسدبونيننفسديا  العيندة درا النمدو الشى د  نلد مبا
، المتعمدددللت ييددر، التىبدديب، السددلوك  الاسددتعدادلاه منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد  وأبعدداد

 برينة الإناداي استىدام الموارد( و ق
 ثبام مقياس مبادرة النمو الشخصي وأبعاد وفق طريقة الإعادة: (2جدول )ال

 معامل الثبال الأبعاد
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 0.85 للت يير الاستعداد
 0.81 التىبيب

 0.80 المتعمدالسلوك 
 0.83 استىدام الموارد
 0.81 الدرجة الللية

 الاسدددتعدادلا مدددن الجددددول السدددابق أن منيدددا  مبدددادرا النمدددو الشى ددد  وأبعددداده  يدددروي
بدرجددة  تددا مة الإنددادا ي، اسددتىدام المددوارد( و ددق برينددالمتعمدددللت ييددر، التىبدديب، السددلوك 

  وىو  الض للتببيق    البحإ الحال .، مرتفعة من الثبال
سِدج    دد  البحدإ الحددال  ن  دددق منيدا  مبددادرا النمدو الشى د لتحندق مدول معامددل  ح 

الارتبدداب بددين درجددة لددل بعددد والدرجددة اللليددة لمنيددا  مبددادرا النمددو الشى دد ، ثددم حسدداج 
ا  مبددادرا معامددل الارتبدداب بددين درجددة لددل بنددد مدد  الدرجددة اللليددددة للددل بعددد مددن أبعدداد منيدد

 يوسحان ولكي (4-3ن لاالنمو الشى  ، والجدولا
 بعد مع الدرجة الكمية لمقياس مبادرة النمو الشخصي معامل الارتباط بين درجة كل  : (3جدول )ال

 معامل الثبال الأبعاد
 0.45 الاستعداد للت يير

 0.77 التىبيب
 0.77 السلوك المتعمد

 0.50 استىدام الموارد
 

بعد من مقياس مبادرة النمو  بند والدرجة الكمية لكل   معامل الارتباط بين درجة كل  : (4جدول )ال
 الشخصي

لمتغيير الاستعداد المتعمدالسموك  التخطيط   استخدام الموارد 

معامل  مسمسل
معامل  مسمسل الارتباط

معامل  مسمسل الارتباط
معامل  مسمسل الارتباط

 الارتباط
1 0.86 7 0.87 4 0.85 6 0.88 
8 0.85 3 0.84 7 0.86 71 0.81 

77 0.83 5 0.84 9 0.86 74 0.84 
76 0.86 70 0.87 75 0.88   73 0.85  
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ة لدل بندد الارتبداب مرتفعدة بدين درجد لأن جميد  معدامة ينالسدابن ينمن الجددول  يري
نلدد  درجددة أن منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد  نلدد  ل وىددوا يددد، والدرجددة اللليددة للددل بعددد

 .الحال و  الض للتببيق    البحإ وى، موثو ة من ال دق
 
 
 .(Steger,et al 2006اعداد ) (MLQ): مقياس المعنى في الحياة -9-3-2

ول وجددود المعندد  المنيددا  الأ –سددن منياسددين  درنيين  ( بندود70يتلدون  المنيددا  مددن لا
present ،والمنيدا  الثدان  البحدإ ندن المعند   ، الشدىا لحياتدو( لامد  أىمية انتبار يأد
search   ويسددتجيج  ،لاالرغبددة  دد  التشدداف معندد  جديددد أو ألثددر  دد  حيدداا الشددىا(ي أد

لا"غيددر  ددحيض - 7نندداب مددن ي 7مفحددوا للددل نن ددر نلدد  منيددا  ليلددرل الملددون مددن ال
ويملن الح ول نل  مجموع نناب المعن   د   ،لا" حيض تماماا"(  -7 ىل نل  الإبةق"( 

الح دول نلد  درجدة  ىلد جابال لجميد  العنا در العشدرا لاممدا يدمدد جم  الإ بفسلياا الح
ددا احتسدداج الدرجددة للمنيددا  الفرندد  وجددود المعندد  ، لحددد أ  دد ( 70 نددن بريددق يملددن أيسا

وتشددير البنددود ، درجددة( 35لابحددد أ  دد   (9و 6و  5و  4و  7البنددود لا نجابددال نددجمدد  الإ
الموجودا    المنيدا  الفرند  لوجدود المعند  للدرجدة التد  يشدعر بيدا المفحو دون أن لددييم 

درجدددال المنيدددا  الفرنددد  لاالبحدددإ ندددن  بالفعدددل معنددد   ددد  حيددداتيم. وبالمثدددل، يملدددن حسددداج
ممددا ، (70و  8و  7و  3و  1المعندد ( نددن بريددق جمدد  ردود المفحو ددين نلدد  العنا ددرلا

دددا   ىلددد وتشدددير الددددرجال الأنلددد   بحدددد أ  ددد . 35الح دددول نلددد  درجدددة  ىلددد يدددمدد أيسا
مستويال أنل  من وجود المعن  أو البحدإ ندن المعند . وتتمثدل ىحدد  ننداب الندوا  د  ىدوا 

  بيددا الفددرد نددن المعندد   دد   دد   دددرتيا نلدد  التمييدد  بددين الدرجددة التدد  يبلدد MLQا  المنيدد
ددا.  و  الحيدداا ن ددق والدرجددة التدد  يسددع  ىلييددا أيسا ةحية المنيددا   دد  نينددال متعددددا مددن  ددت ح 

   .مستو  نال من الموثو ية ىل جميعيا تو لل و 
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الل دة العربيددة، ومددن الل ددة لدد  ىجنبيددة احثددة بترجمدة المنيددا  مددن الل دة الأو دد  امددل الب
الترجمدة مدن  بدل مىت دين،  روجِعدلنفسدو، و المعند    وأنبد ،جنبيةية ال  الل ة الأالعرب
بيدة بجامعدة نل  مجمونة من الأساتوا المىت ين    نلم الدنف   د  لليدة التر  ن رِ ثم 

لاسدتىدامو  د  نل  مجمونة من البلبدة لتبدين مدد   يميدم للعبدارال  ن رِ لما  ،دمشق
 و دد و الحيداا  د  معند المنيدا   لتحندق مدن ثبداللو د بندد. أ ي ع دَّلولم ، لدراسة الحاليةا

رشاد بالبة من  سم الإا و ( بالبا 50نل  لاالمعن     الحياا  امل الباحثة بتببيق منيا  
( 5والجددددول لا ،بددةج  سددم نلددم الددنف  ىلدد الأ ددرج مددن حيددإ الدراسددة  ، للددونيمالنفسدد 

 .المعن ، البحإ نن المعن ( الحياا وأبعاده لاوجود يوسض ثبال منيا  معن 
 

 الحياة وأبعاده)وجود المعنى، البحث عن المعنى( في معنىالثبام مقياس : (5جدول )ال
 معامل التجزئة النصيية بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الثبام أليا المتغيرام

 0.97 0.81 الحياا   معن  ال
 0.98 0.89 وجود المعن 

 0.93 0.87 البحإ نن المعن 
وجود المعنددد ، الحيددداا وأبعدددادهلا ددد  معنددد  الويتسدددض مدددن الجددددول السدددابق أن منيدددا  

وىددو  ددالض للتببيددق  دد  البحددإ ، بدرجددة مرتفعددة مددن الثبددال ا متددالبحددإ نددن المعندد ( ي
 الحال . 

 بعدددددنفسددديا العينددددة  نلددد  المعندددد   ددد  الحيدددداا امدددل الباحثددددة بلندددادا تببيددددق منيدددا  و 
لاوجددود المعندد  وأبعدداده المعندد   دد  الحيدداا ( يوسددض ثبددال منيددا  6أسددبونين، والجدددول لا
 و ق برينة الإناداي والبحإ نن المعن (

 الحياة وأبعاده)وجود المعنى، البحث عن المعنى( في معنى الثبام مقياس  :(6جدول )ال
 وفق طريقة الإعادة

 معامل الثبال الأبعاد
 0.86 وجود المعن 

 0.84 نن المعن البحإ 
 0.88 الدرجة الللية
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 الحيدداا وأبعددادهلاوجود المعندد ، البحددإ  دد  معندد الأن منيددا   (6لامددن الجدددول   يددروي
وىددو  ددالض للتببيددق ، بدرجددة مرتفعددة مددن الثبددال ا متددنددن المعندد ( و ددق برينددة الإنددادا ي

    البحإ الحال . 
بتببيدق منيدا  معند    امدل الباحثدةالحيدااي   د  معند  الحنق من  دق منيا  لتول 

بعددد والدرجددة  ( بالبدداا وبالبددة، ثدم حسدداج معامددل الارتبدداب بدين درجددة لددل  50الحيداا نلدد  لا
اللليددة لمنيددا  معندد  الحيدداا، ثددم حسدداج معامددل الارتبدداب بددين درجددة لددل بنددد مدد  الدرجددة 

 (( يوسحان ولكي8-7ن ر م لابعاد منيا  معن  الحياا، والجدولااللليددة للل بعد من أ
 الحياة في معنىالبعد مع الدرجة الكمية لمقياس  معامل الارتباط بين درجة كل  : (7دول )جال

 معامل الثبام الأبعاد
 0.89 وجود المعن 

 0.77 البحإ نن المعن 
 

 بند والدرجة الكمية لكل معامل الارتباط بين درجة كل  : (8جدول )ال
 الحياة في معنىالبعد من مقياس  

 البحث عن المعنى وجود المعنى
 معامل الارتباط مسمسل معامل الارتباط مسمسل

7 0.85 1 0.88 
3 0.89 4 0.84 

5 0.88 6 0.87 

7 0.86 8 0.86 

9 0.90 70 0.81 
بندد والدرجدة  أن جميد  معامدل الارتبداب مرتفعدة بدين درجدة لدل   (8لامدن الجددول   يري

، نلد  درجدة موثو دة مدن ال ددقالحيداا   د  معند الوىوا يدل أن منيدا   ،الللية للل بعد
 وىو  الض للتببيق    البحإ الحال .

لتهلدددد مدددن تجدددان  نيندددة البحدددإ مدددن أجدددل اسدددتىدام الندددانون الإح دددار  المناسدددج؛ ول
ن دددق ي وأبعددداده ،" نلددد  منيدددا  مبدددادرا النمدددو الشى ددد مدددن اسدددتىدام اىتبدددار" سدددميرنوف ت ح 

، اسدتىدام المدوارد(، ومنيدا  معند  الحيداا المتعمددللت ييدر، التىبديب، السدلوك  الاستعدادلا
  ( يوسض ولكي9لاوجود المعن ، البحإ نن المعن ( والجدول لا وأبعاده
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ومقياس معنى  اختبار" سميرنوف" عمى مقياس مبادرة النمو الشخصي وأبعادهنتائا :  (9الجدول )
 الحياة وأبعاده

 القرار مستوى  الدلالة Zقيمة  المتغيرام
 غير دال 7.00 0.34 للت يير الاستعداد

 غير دال 0.68 0.77 التىبيب

 غير دال 7.00 0.16 المتعمدالسلوك 

 غير دال 7.00 0.31 استىدام الموارد

 غير دال 0.99 0.43 الدرجة الللية لمنيا  مبادرا النمو الشى  

 غير دال 0.99 0.47 وجود المعن 

 دال غير 0.55 0.79 البحإ نن المعن 

 غير دال 0.96 0.49 الدرجة الللية لمنيا  معن  الحياا

، 0.16، 0.77، 0.34لا (  ددددد بل ددددلZلا ( أن  يمددددة سددددميرنوف9مددددن الجدددددوللا  يددددري
، 7.00، 0.68، 7.00لا ( ننددددددددددد مسددددددددددتو  الدلالددددددددددة0.49، 0.79، 0.47، 0.43، 0.31
مبدادرا النمدو الشى د   ( ونل  الترتيدج بالنسدبة لددددددددد0.96، 0.55، 0.99، 0.99، 7.00
، اسدتىدام المدوارد(، ومنيدا  معند  المتعمددللت يير، التىبيب، السلوك  الاستعدادلا وأبعاده

 وجميعيدددا ألبدددر مدددن مسدددتو  الدلالدددة لاوجدددود المعنددد ، البحدددإ ندددن المعندد ( الحيدداا وأبعددداده
 (  د  منيدا  مبدادرا النمدووالإنداإلاالدولور  وىوا يدل نلد  تجدان  نيندة البحدإ ،(0.05لا

، اسدددتىدام المدددوارد(، المتعمددددللت ييدددر، التىبددديب، السدددلوك  الاسدددتعدادلا الشى ددد  وأبعددداده
 الندددانون  مدددن ثدددمَّ ؛ و لاوجدددود المعنددد ، البحدددإ ندددن المعنددد ( ومنيدددا  معنددد  الحيددداا وأبعددداده

 ينتين مستنلتين، وارتباب بيرسون.الإح ار  المناسج ىو استىدام لال( ستيودنل لع
 والمناقشة:، وتيسيرها، نتائا البحث عاشراً:
 فرضيام البحث:   -11-1
دالة ىح ارياا بين درجال أ دراد لا توجد نة ة ارتبابية  اليرضية الأولى:-11-1-1

لاالاسددتعداد للت ييددر، التىبدديب،  بهبعددادهنلدد  منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد   نينددة البحددإ
نلدد  منيددا  معندد  الحيدداا ودرجدداتيم  السددلوك المتعمددد، اسددتىدام المددوارد، الدرجددة اللليددة(

م دِ ىْ اسدددت   ،وللتحندددق مدددن  دددحة الفرسدددية .(المعنددد والبحدددإ ندددن ، المعنددد  لاوجدددود وأبعددداده
إ نلدد  منيددا  بددين درجددال أ ددراد نينددة البحددمعامددل ارتبدداب بيرسددون لحسدداج الارتبابددال 
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، المعندددد  لاوجدددود وأبعدددداده ودرجددداتيم نلددد  منيددددا  معنددد  الحيددداا مبدددادرا النمدددو الشى دددد 
 ( يوسض ولكي70المعن (، والجدوللاالبحإ نن و 

 
 
 
 
 

نتائا معامل الارتباط بيرسون بين درجام أفراد عينة البحث عمى مقياس مبادرة : (11الجدول )
النمو الشخصي )الاستعداد لمتغيير، التخطيط، السموك المتعمد، استخدام الموارد، الدرجة الكمية( 

 وأبعاده)وجود المعنى، البحث عن المعنى(ودرجاتهم عمى مقياس المعنى في الحياة  

معامل  ن المتغيرام
 الارتباط

مستوى  
 القرار الدلالة

للت يير/ وجود المعن  الاستعداد  دال 08000 0887 775 
 دال 08000 0886 775 التىبيب/ وجود المعن 

المتعمد/ وجود المعن  السلوك  دال 08000 0887 775 
 دال 08000 0883 775 وجود المعن / الموارد استىدام

 دال غير 0859 0804- 775 الاستعداد للت يير/ البحإ نن المعن 

 دال غير 0884 0807 775 المعن  نن البحإ التىبيب/

 دال غير 0877 0877- 775 المعن  نن السلوك المتعمد / البحإ

 دال غير 0878 0870 775 المعن  نن استىدام الموارد / البحإ

الدرجة الللية مبادرا النمو الشى  /لالدرجة الللية 
 دال 08000 **0.77 775 الحياا    معن لمنيا  ال

 دال 0.07 **0.89 775 وجود المعن ب عد  مبادرا النمو الشى  /الدرجة الللية ل
البحإ نن ب عد مبادرا النمو الشى  /الدرجة الللية ل

 غير دال 0.84 0.075- 775 المعن 

( وجددود نة ددة وال دلا لددة ىح دداري ة بددين درجددال أ ددراد نينددة 70نةحدد  مددن الجدددول لا 
البحإ نل  منيا  مبادرا النمو الشى د  لاالاسدتعداد للت ييدر، التىبديب، السدلوك المتعمدد، 

لابعدددد وجدددود  ودرجددداتيم نلددد  منيدددا  المعنددد   ددد  الحيددداا اسدددتىدام المدددوارد، الدرجدددة اللليدددة(
 (0889، 0883، 0887، 0886، 0887لا نلدد  الترتيددج حيددإ بلدد  معامددل الارتبدداب، المعندد (
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وىدو أ دد ر مددن مسددتو  ، (0807؛ 08000 08000؛ 08000 ؛08000نندد مسددتو  الدلالددة لا
نر   الفرسدية الأولد  ج ريداا، ونسدتنتا مدن ولدك أن ىنداك نة دة  من ثمَّ و ، (0.05لا الدلالة

ارتبابيددة برديددة وال دلا لددة ىح دداري ة بددين درجددال أ ددراد نينددة البحددإ نلدد  منيددا  مبددادرا 
النمددو الشى دد  لاالاسددتعداد للت ييددر، التىبدديب، السددلوك المتعمددد، اسددتىدام المددوارد، الدرجددة 

بينمدا لا توجدد نة دة  ،الحياا لابعد وجدود المعند ( الللية( ودرجاتيم نل  منيا  المعن     
ارتبابيدددة وال دلا لدددة ىح ددداري ة بدددين درجدددال أ دددراد نيندددة البحدددإ نلددد  منيدددا  مبدددادرا النمدددو 

 المدوارد، الدرجدة اللليدة(الشى   لاالاستعداد للت ييدر، التىبديب، السدلوك المتعمدد، اسدتىدام 
، 0804-لا ترتيدجامدل الارتبداب نلد  الحيإ بل  مع، (بعد البحإ نن المعن لاودرجاتيم نل  

، 0878، 0877، 0884، 0859ة لامسددددددددددتو  الدلالدددددددددد( ننددددددددددد 08075-، 0870، 0877-، 0807
لا  يونندددول، ننبددل الفرسددية ج ريدداا  مدددن ثددمَّ ( و 0805وىددو ألبددر مددن مسددتو  الدلالددة لا، (0884

 ى دد إ نلدد  منيددا  مبددادرا النمددو الشتوجددد نة ددة ارتبابيددة بددين درجددال أ ددراد نينددة البحدد
ودرجدداتيم سددتىدام المددوارد، الدرجددة اللليددة( لاالاسددتعداد للت ييددر، التىبدديب، السددلوك المتعمددد، ا

 .لابعد البحإ نن المعن ( نل  منيا  المعن     الحياا
( الت  تو لل Park ,et al ,2010لان يو ىر بارك تتفق ىوه النتيجة م  نتيجة دراسة و 
الر ددددداه ن البحدددددإ ندددددن المعنددددد  ووجدددددود المعنددددد  يرتببدددددان بعة دددددال مىتلفدددددة مددددد  أ ىلددددد 

البحدإ ندن المعند  يدربب بعة دال  وأن، بعداد الر اىيدة(من أ عد  النفس لاوالنمو الشى   ب  
مدد   وتتفددق ،بعدداد الر اىيددة النفسددية(مددن أ عددد  سددلبية مدد  الر دداه النفسدد  لاالنمددو الشى دد  ب  

بمبدادرا   رتباب المعن     الحيدااا   ج رية  ((Ayub , Iqbal, 2012 بال دراسة أيوج وا  
ن ي ريتددا  و ىددر مدد  دراسددة  يسدداا أ اتفنددلو  .بعدداد الر دداه النفسدد النمددو الشى دد  لبعددد مددن أ
(Freitas ,et al, 2018)  مدد  وجددود  الشى دد  لنمددوارتبدداب مبددادرا ا ىلدد التدد  تو ددلل

 (Borowa, et al , 2020لا نيىدر  بدوروا و مد  نتدارا دراسدة  يسداا ل أاتفند، و المعند  بالحيداا
 اسدتناداا ىلد مبدادرا النمدو الشى د   دد تدرتبب بالرسدا ندن الحيداا بشدلل غيدر مباشدر بدهن 

 .وجود معن     الحياا
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( (Freitas ,et al,2018نتيجدة  د  سدوء دراسدة  ريتدا  و ىدريويملدن تفسدير ىدوه الن
لبر بالمعن     أ حساساا   ىن تع   شى   المتبورا يملن أن ميارال مبادرا النمو ال   أ
، يرتبب ولي  البحإ نن المعن  معن   نب أن وجود ال ىل  ن ىرو بوروا و  شيريو  .الحياا

، Borowa, et al ) ،1010لاالرسا نن الحياا يتسمن وجود المعند و  ،بالرسا نن الحياا
مدن شدهنو البحإ نن المعند  ن  ل، بالمعن  نميق   بالفعل ىحسا    الفرد  د للوا لم يلن  
مبدادرا النمدو   ىدر  دلن بمعند ، و ((Park et al. 2010  دعبة ومحببدة الحيداا ن يجعدلأ

  دن  حدودىا.الشى   ستلون    أ
ن العة ة بين البحدإ ندن المعند  ووجدود أ( Steger, et al,2008لا ىرونو  ير  ستيجرو   

، ىد  نة دة ديناميليدة ومعنددا ومن سمنيا بعد النمدو الشى د (لا النفس  الر اهأبعاد المعن  و 
ن   د  حيداتيم والبحدإ ندن حيإ يملدن للندا   د  الو دل نفسدو أن يلدون لددييم ىحسدا  بدالمع

يواجيددون مسددتويال ربمددا  ، ددلن الأ ددراد الددوين يبحثددون نددن معندد   دد  الحيدداا مددن ثددمَّ و  ،المعندد 
مددددا يهملددددو بددددين ثيددددر تنددددا راا بددددين الوا دددد  و ت نددددن المعندددد  البحددددإ نمليددددةلأن ، ناليددددة مددددن التددددوتر

 .الماس  والحاسر فردحول البرينة الت  يدرك بيا ال اا غموسثير تو ، الشىا
(  لن الا تنداع والإحسدا  بدهن الحيداا وال (Ryf &Keyes,1995لي رايف و و ناا لدو  

 أن يدر   ريدريلسدونو   .م    ىدو نن در حاسدم للدل  ال دحة العنليدة والنمدو الشى د 
لأن وجود المعند   اا باىتبار المشانر الإيجابية، ن ر  اا وثين اا ارتباب يرتبب المعن     الحياا
معن     الحياا ىدو أ دو  نامدل ال ووجود ،تجربة المشانر الإيجابية ىل    الحياا يمدد 

 ددلن تجربددة المشددانر الإيجابيددة تسدداند  بعبددارا أىددر و    لتجربددة المشددانر الإيجابيددة.رددتنب
وىدددوا يتسدددمن ، وتجندددج المسدددان  التددد  لا معنددد  ليدددا الندددا  نلددد  النمدددو بسددديولة ألبدددر

والمعندددد   دددد   ،(Fredrickson, 2001لاالمن ددددودا للنمددددو الشى دددد العمليددددال الوانيددددة و 
،  دددةومدددن تبدددوير العة دددال  المنتجدددة والىة  ، المراىندددة يدددهت  مدددن تهسدددي  ىويدددة مسدددتنرا 

وىددوا  (Erikson, 1968نمددا يتبدور نلدد  الددوام نبددر مراحددل العمدرلاىوالمعند  لددي  ثابتداا، 



 2022  -العدد الأول – 33المجلد  –مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية
 

735 

 

الارتندداء للو ددول للت ييددر و  ومثددابراا   رديددةا  اا  م جيددودنمددا يسددتلالنمددو  دد  المعندد  ىالتبددور و 
 .  حاجة المراىقبِ شْ للمعن  الود ي  

لا توجددد  دروق وال دلالددة ىح دارية بددين متوسدب درجددال  اليرضاية الثانيااة:-11-1-2
وأبعدددداده لاالاسددددتعداد للت ييددددر، أ ددددراد نينددددة البحددددإ نلدددد  منيددددا  مبددددادرا النمددددو الشى دددد  

 لمت ير الجن . التىبيب، السلوك المتعمد، استىدام الموارد( تبعاا 
 
 

سِدددج  وللتحندددق مدددن  دددحة الفرسدددية    مسدددتنلتين لنيدددا  دلالدددة  لعينتدددينبدددارلال( اىت ح 
 الفددروق بددين متوسددبال درجددال أ ددراد نينددة البحددإ نلدد  منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد 

و نددداا لمت يدددر  ، اسدددتىدام المدددوارد(المتعمددددللت ييدددر، التىبددديب، السدددلوك  الاسدددتعدادلا وأبعددداده
 ي( يبين ولك77والجدول لا .الجن لاولرد أنث (

 (تبعاً لمتغير الجنسوأبعاده) اليروق في مبادرة النمو الشخصي: (11الجدول )
 (173)درجام الحرية: 

مستوى  م ع م العدد الجنس المتغير
 الدلالة

دلالة 
 اليروق

 4.65 70.35 39 ولر للت يير الاستعداد
 5.01 70.36 736 أنث  غير دال 0.99 0.07

 6.43 77.74 39 ولر التىبيب
 6.69 71.63 736 أنث  غير دال 0.46 0.73

 4.97 70.70 39 ولر المتعمدالسلوك 
 5.77 70.47 736 أنث  غير دال 0.73 0.34

 3.75 7.69 39 ولر استىدام الموارد
 4.15 7.77 736 أنث  غير دال 0.90 0.77

 78.67 39.89 39 ولر الدرجة الللية
 10.71 47.79 736 أنث  غير دال 0.77 0.36

 دد  درجدداتيم نلدد   والإندداإ( ندددم وجددود  ددروق بددين الددولور 77نةحدد  مددن الجدددول لا
، المتعمدددللت ييددر، التىبدديب، السددلوك  الاسددتعدادلا النمددو الشى دد  وأبعددادهمبددادرا منيددا  

، 0.77، 0.34، 0.73، 0.07لا حيدددإ بل دددل  يمدددة لال( نلددد  الترتيدددج اسدددتىدام المدددوارد(
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( ونلد  الترتيدج بالنسدبة 0.77، 0.90، 0.73، 0.46 ،0.99( نند مستو  الدلالدةلا0.36
للت ييددددر، التىبدددديب، السددددلوك  الاسددددتعدادلا الشى دددد  والمتمثلددددة بدددددددددددددددد النمددددومبددددادرا لأبعدددداد 
والتدد  تددنا  ،الفرسددية الثانيددة ننبددل مددن ثددمَّ و ، اسددتىدام المددوارد، الدرجددة اللليددة(؛ المتعمددد
أ ددراد نينددة البحددإ نلدد  لا توجددد  ددروق وال دلالددة ىح ددارية بددين متوسددب درجددال نلدد ي 

، عمدددالمتللت ييددر، التىبدديب، السددلوك  الاسددتعدادلا منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد  وأبعدداده
 لمت ير الجن . تبعاا  استىدام الموارد(

؛ Robitschek 1998لا روبتسشدديك دراسددة ليددوتتفددق ىددوه النتيجددة مدد  مددا تو ددلل ىو 
Robitschek et al. 2012)   لا يىتلفدددون بشدددلل لبيدددر  ددد   والإنددداإالدددولور أن  ىلددد

لسددددياق يملددددن تفسددددير ىددددوه النتيجددددة تبعدددداا لو  .مبددددادرا النمددددو الشى دددد مسددددتويال ميددددارال 
   نينة البحإ الحال  يعيشدون  د   دروف  ي  المراىنون نسان الإو والنمار   الاجتمان 
 أ دددراد   لأنيدددمنفسددديم أنمدددا يبدددورون ى والإنددداإوأن الدددولور  ،مدددا ىلددد  حدددد   متسددداويةاجتمانيدددة 

للدددن ح ددديلتيا واحددددا. نلدددييم متبلبدددال  دددد تلدددون مىتلفدددة و  يعيشدددون  ددد  مجتمددد  يفدددر 
   الن در ندنبيا الأ راد ب  ينومللت يير جيود  ردية لا ىما ى  النمو الشى   مبادرا و 

 السدياقو د   .المفروسدة نلدييم بمتبلبدال المجتمد  للنيدو  ، وولدكلونيم ولوراا أو ىناثداا 
لاالمراىنة نفسدددديالمرحلدددة العمريددددة نددداإ ينتمددددون ىلدددد  االإمددددن الددددولور و  ن لدددةا  ددددلي  النمدددار 

أسدددددرلة لأول مدددددرا  يواجدددددو  ييدددددا الشدددددباج والمراىندددددة ىددددد  الفتدددددرا ال منيدددددة التدددد . المتددددهىرا( 
 مدة اليويدة أ حدلَّ  يحداول  ييدا المراىندونالتد  وىد  الفتدرا  ،(Fitzgerald, 2005لا وجوديدة

الدود  لنمو الشى  تنودىم لو ، نجا  اليوية(لاىللإنجا تنودىم   د الوجودية ىوه الأسرلة،و 
 ييندول ىريلسدون د  ىدوا ال ددد و ،  مدة اليويدةأ حدلل لبريندة  ،(منجد و اليويدةلا   بويمتا

 دد   للنمددو " ددد نتحدددإ  دد  الوا دد  نددن أ مددة اليويددة بانتبارىددا الجانددج النفسدد  الاجتمددان 
لا يملددن اجتيددا  ىددوه المرحلددة دون أن تجددد اليويددة شددلةا سدديحدد  حيددإ، مرحلددة المراىنددة

مدن الدولور  وىدوا ينببدق نلد  لدل  ، Erikson, 1968)ي91الحيداا الةحندة بشدلل حاسدم" لا
يمثددل مفيددوم تحنيددق الددوال و ناددا لت ددورال أبراىددام ماسددلو  نسددان و دد  السددياق الإ .الاندداإو 
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بواتددو ىلدد  أ  دد  حددد مملددن تسددمض بددو  لةرتندداءيددد   الشددىا  اا واتيدد اا داىليدد اا دا عيدد اا توجيدد
ملانياتو    سوء التدر  الارتنار  نبر سلم  يدق الحاجدال الإنسدانية تحنو نجا  الإ دراتو وا 

نسددان  ا دد  ىوىددوا الدددا   ىددو د، (Olson,2013لا  دد  ىددرم الحاجددال الإنسددانية اا الألثددر ر يدد
 .لا ينت ر نل  جن  دون  ىرو  ،مشترك
لا توجد  روق وال دلالة ىح ارية بين متوسدب درجدال  ة:اليرضية الثالث-11-1-3

ندددن أ دددراد نيندددة البحدددإ نلددد  منيدددا  المعنددد   ددد  الحيددداا وأبعدددادهلاوجود المعنددد ، البحدددإ 
 المعن ( تبعاا لمت ير الجن .

سِج  وللتحنق من  حة الفرسية  اىتبارلال( لعينتين مستنلتين لنيا  دلالدة الفدروق  ح 
لاوجدددود  معنددد  الحيددداا وأبعدددادهبدددين متوسدددبال درجدددال أ دددراد نيندددة البحدددإ نلددد  منيدددا  

 ( يبين ولكي71والجدول لا، و ناا لمت ير الجن لاولرد أنث ( المعن ، البحإ نن المعن (
تبعاً  معنى الحياة وأبعاده)وجود المعنى، البحث عن المعنى(اليروق في مقياس : (12الجدول )

 (173لمتغير الجنس)د.ح: 

مستوى  م ع م العدد الجنس المتغير
 الدلالة

دلالة 
 اليروق

 8.76 10.71 39 ولر وجود المعن 
 8.61 10.69 736 أنث  غير دال 0.77 0.36

البحإ نن 
 المعن 

 6.49 75.66 39 ولر
 6.37 74.48 736 أنث  غير دال 0.37 7.07

 70.43 35.79 39 ولر الدرجة الللية
 70.66 35.78 736 أنث  غير دال 0.75 0.37

 دد  درجدداتيم نلدد   والإندداإ( ندددم وجددود  ددروق بددين الددولور 71نةحدد  مددن الجدددول لا
حيدإ بل دل  يمدة لال( ، المعند (لاوجدود المعند ، البحدإ ندن  معن  الحياا وأبعادهمنيا  

ونلدد   ،(0.75، 0.37، 0.77مسددتو  الدلالددةلا( ننددد 0.37، 7.07، 0.36نلدد  الترتيددجلا
لاوجدود المعندد ، البحدإ نددن المعند ، الدرجددة  معندد  الحيداا وأبعددادهلأبعداد الترتيدج بالنسددبة 

 والت  تنا نل ي  الفرسية الثالثة ننبل من ثمَّ و الللية(؛ 
أ دددراد نيندددة البحدددإ نلددد  توجدددد  دددروق وال دلالدددة ىح دددارية بدددين متوسدددب درجدددال  لا

 تبعاا لمت ير الجن . لاوجود المعن ، البحإ نن المعن ( منيا  معن  الحياا وأبعاده
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 (1079البشددر والحميدددد ،لا دراسددةو  (1076تتفددق ىددوه النتيجددة مدد  دراسددة لاىسددير و 
 .   المعن  من الحياا والإناإ   ندم وجود  روق بين الولور 

 
 عبددد ي   الدددود والتعليمددد  الثنددا  و السدددياق الاجتمدددان   ددد  ىدددوه النتيجددة  تفسددديريملددن و 

البحدإ سدتيجر أن  و دد ولدر .للمسدتنبل والتبلعدالللعمدل والتعلديم نفسديا للجنسين الفدرا 
يتعلق بجيدود نشدبة لأ دراد ت بدول ننددما يحداولون  يدم المعند  نما ىمعن     الحياا النن 

معدداا  دد  جيددودىم ندداإ الإوىددوا يتسددمن الددولور و  (Steger et al .2006مددن حيدداتيم، لا
 ،شى دد و   ددردد مفيددومىددو   دد  الحيدداا المعن  دد، النشددبة للو ددول للمعندد   دد  حيدداتيم

 لاسدواء  تجربة المعند   د  الحيداا  نل  من ثمَّ و   راد،بالأ والسابنة يرتبب بال روف المحيبةو 
، والإنددداإلا تىتلدددف لثيدددرا بدددين الدددولور  البحدددإ ندددن المعنددد (د المعنددد  أو  ددد  حدددال جِدددو  

لاىدتةف  ولدي ،  دروف الحيدااو  الثنا دةىدتةف لا ىدر يعدود واىتةف المعند  بدين  درد و 
 د  لدل مرحلدة للحيداا للدل  درد و وما  د يىتلف ىدو الم دادر التد  تعبد  معند   ،الجن 
  .نمرية
 يددو لا ، ىددو معندد   ريددد وشى دد   ن المعندد   دد  الحيدداا انبة ددا مددن تهليددد  رانلددل أو 

وببيعدددة ،  دراتدددوو ، سدددماتوو ، ى ار دددوي نلددد  جدددن  الفدددرد بنددددر مدددا يعتمدددد نلددد يعتمدددد 
  . عال الت  يستجيج بيا الفرد لموا ف الحياا المىتلفةوردود الأ، الموا ف
نددن   رانلددل أن "النددا   ددادرون نلدد  ىيجدداد معندد   دد  حيدداتيم ب دد  الن ددر ألددد و ددد
   .(Frankl ,2000 141: الىلفية التعليمية  لا أو، أو الولاء، أو العمر، الجن 
 أسئمة البحث:  -11-2
مدددددا نسدددددبة انتشدددددار مبدددددادرا النمدددددو الشى ددددد  بهبعادىددددددا  :الساااااؤال الأول -11-2-1

 لاالاستعداد للت يير والتىبيب والسلوك المتعمد واستىدام الموارد( لد  أ راد نينة البحإ؟
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سِدددج  للإجابدددة ندددن ىدددوا السدددمال  والنسدددبة المتوسدددب الحسددداب  والانحدددراف المعيدددارد،  ح 
( 73والجدددول لا، لدددرجال أ ددراد نينددة البحددإ نلدد  منيددا  مبددادرا النمددو الشى دد  المرويددة

 يوسض ولكي
 
 

عمى مقياس مبادرة  بحثالأفراد عينة  درجامالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل: (13الجدول )
 النمو الشخصي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النمو الشخصي مبادرة مقياسأبعاد 
 4893 70836 الاستعداد للت يير

 6863 71843 التىبيب
 5870 70834 السلوك المتعمد
 4874 7876 استىدام الموارد

 79875 40890 الشى   النمو مبادرا لمنيا  الللية الدرجة
سِدددبلْ لمدددا  منيدددا  مبدددادرا النمدددو  نالبحدددإ ندددويدددة لإجابدددال أ دددراد نيندددة النسدددبة المر ح 

( يوسددددض النسددددبة المرويددددة لمبددددادرا النمددددو الشى دددد  وأبعادىددددا 74والجدددددول لا .الشى دددد 
الدرجدددة  –اسدددتىدام المدددوارد –السدددلوك المتعمدددد –التىبددديب –الاستعداد للت ييدددرالمتمثلدددة بددددلا

 .الللية(
مقياس مبادرة النمو الشخصي  نوية لإجابام أفراد عينة البحث عالنسبة المئ: (14الجدول )

 الدرجة الكمية( –استخدام الموارد  –السموك المتعمد  –التخطيط –أبعاده المتمثمة با )الاستعداد لمتغيير و 
الدرجة الكمية لمقياس مبادرة النمو الأبعاد و 

 الشخصي

 أعمى من المتوسط دنى من المتوسطأ
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 3987 78 6089 97 الاستعداد للت يير
 4885 85 5785 90 التىبيب

 5888 95 4781 80 السلوك المتعمد
 5785 90 4885 85 استىدام الموارد
 5785 90 4885 85 الدرجة الللية

ر والتىبددددديب جددددداءل أدنددددد  مدددددن يةحددددد  مدددددن الجددددددول السدددددابق أن الاسدددددتعداد للت ييددددد
السدلوك المتعمدد، بينما لا، (- 6089( بنسبة مروية لا90 -97حيإ بل  التلرار لا، المتوسب



 د. سناء مسعود  لد  المراىنين دراسة ميدانية...بالمعن     الحياا  اتيمبادرا النمو الشى   ونة 
 
 

740 

 

 90-90حيدإ بلد  التلدرار لا، ( جداءل أنلد  مدن المتوسدب، الدرجة اللليدةاستىدام الموارد
  يلددددون ترتيدددج الأبعدددداد لمنيددددا مدددن ثددددمَّ و ، (5785 - 5785- 5888( بنسدددبة مرويددددة لا95-

، الاسدتعداد مد، التىبديبلوك المتع، الساستىدام الموارد يهت مبادرا النمو الشى   لما ي
 من مبادرا النمو الشى  . اا يمتلك أ راد نينة البحإ مستو  متوسبو  للت يير.

 ق  د و وجدود  در  ىدو لمبادرا النمو الشى  متوسب الالسبج وراء المستو  و د يلون 
اللدوين و  والتىبديب( ،حيدإ لدان لاالاسدتعداد للت ييدر، مستو  أبعداد مبدادرا النمدو الشى د 

، دندددد  مددددن المتوسددددبأيمددددثةن الجانددددج الددددوان  والمعر دددد  مددددن مبددددادرا النمددددو الشى دددد  
اسدددتىدام المدددوارد( اللدددوين يمدددثةن الجاندددج الن ددددد والسدددلول  مدددن السدددلوك المتعمدددد و لاأمدددا

نادا ما أنو  كيروبتسش لو د ا ترح  .أنل  من المتوسب ند لان مبادرا النمو الشى   
الددوان  مددن السددد وب البيريددة، والتدد  تمل ددن أيسدداا مددن النمدددو تنددتا نمليددال الت ييددر غيددر 

   و   نملية الت ييدر غيدر الدوان ،  دد لا يلدون الأشدىاا نلد  درايدة بالددوا ،الشى  
جديدددا مددن التفانددل مدد   لاا أو ليددف اىتدداروا تبندد  أشددلا، التدد  حفدد ل ت ييددراتيم الشى ددية

( ، السدنة الأولد لابلبدة الجامعدةنيندة البحدإ  وأ دراد (Robitschek et al,2012) الآىدرين
 ،ىددوه المرحلددة ىدد  بدايددة الانتنددال ىلدد  مرحلددة جديددداو ، ىددم  دد  مرحلددة المراىنددة المتددهىرا

والنفسدد  لاوىددوا  تحنيددق ملانددة نلدد  المسددتو  العلمدد  والاجتمددان ل نشددبةا  اا تتبلددج جيددود
نيندة لدد  أ دراد  ومبدادرا النمدو الشى د ، ك(يننيدا روبتسشد لالتد  تحددث بيمثل السد و 

نيدددم مدددا الوا  ددد  السدددنة الأولددد  وينن ددديم اللثيدددر مدددن لأ ، ددد  حددددودىا المتوسدددبة البحدددإ
ملانداتيم ى  مدن لاسدتفادا الن دو تملدنيم مدن االتد  والميدارال المعر يدة والسدلولية الىبرال 

 .   النمو الشى  
  السؤال الثاني: -11-2-2
 أ ددرادلددد   (المعندد  البحددإ نددنلاوجددود المعندد  و   دد  الحيدداا المعندد  نسددبة انتشددار مددا

  ؟نينة البحإ
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سِددددج  بالنسددددبة لوجددددود المعندددد  المتوسددددب الحسدددداب  والانحددددراف المعيددددارد والمتوسددددب  ، ح 
لاوجود المعن (، والجددول  نينة البحإ نل  منيا  معن  الحياا بعد أ رادالرتب  لدرجال 

 ( يوسض ولكي75لا
 
 

 نعاري لإجابام أفراد عينة الدراسة المتوسط الحسابي والرتبي والانحراف المعي: (15الجدول )
 مقياس معنى الحياة بعد)وجود المعنى(

 مقياس
 )وجود المعنى( معنى الحياة

 

 التقدير المتوسط الرتبي* الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسب 4.77 8.50 10.57

مجمددوع ىجابددال أ ددراد نينددة الدراسددة نلدد  منيددا  معندد   أنَّ  (75يتبددين مددن الجدددول لا
وجدود مسدتو  متوسدب، ىو بلد  المتوسدب الرتبد  لاسدتجابة  ىلد الحياالاوجود المعند ( تشدير 

ويددة لإجابددال أ ددراد نينددة و امددل الباحثددة بحسدداج النسددبة المر(، 4.77أ ددراد نينددة الدراسددة لا
 ( يوسض ولكي76والجدوللا( منيا  المعن     الحياا ب عد لاوجود المعن  نالبحإ ن

 عد مقياس معنى الحياة ب   نوية لإجابام أفراد عينة البحث عالنسبة المئ: (16الجدول )
 )وجود  المعنى(

 الأبعاد
 أعمى من المتوسط دنى من المتوسطأ

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 4786 73 5984 701 المعن ( وجودلا

أن ندددد أ ددراد نينددة البحددإ الددوين لدددييم نسددبة مرويددة أنلدد  ( 76لايةحدد  مددن الجدددول 
نسدبة و ، (4786بالبدة بنسدبة مرويدة لاو  ( بالبداا 73عد وجود المعن  بلد  لامن المتوسب    ب  

بالبددة بنسددبة مرويددة و  ( بالبدداا 701عددد وجددود المعندد  بلدد  لامرويددة أدندد  مددن المتوسددب  دد  ب  
 .(5984لا

هن المراىدق ننددما يلدا ض مدن بد ليدو لدارد ما أشدار ى بفسل يملن تفسير ىوه النتيجةو 
 لنددو ،و دد  الو ددل نفسددو يىشدد  أن ير سددو المجتمدد  ، دد  المجتمدد   أجددل أن ي ددبض منبددولاا 

يعدديل  ددراناا وجوديدداا، ويملددن للمراىددق العثددور نلدد  المعندد   دد  ال ددراع الوجددودد الددود 
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مدن المعندول أن يلدون  مدا ولدره  رانلدل بهندو وىدوا يتوا دق مد ، (Cary, 1979يعدان  مندو لا
 (Frankl ,2000 ي(141ىناك احتمال للمعن  لجمي  الأنمار، بما    ولك المراىنين 

 أ ددراد نينددة البحددإلددد   ( دد  الحيددااالبحددإ نددن المعندد  لانسددبة انتشددار وللإجابددة نددن
سِج   نينة البحإ  أ رادوالمتوسب الرتب  لدرجال  والانحراف المعيارد المتوسب الحساب  ح 

 ( يوسض ولكي77والجدول لا، عن  الحياا بعدلاالبحإ نن المعن (نل  منيا  م
 نعاري لإجابام أفراد عينة الدراسة المتوسط الحسابي والرتبي والانحراف المعي: (17الجدول )

 مقياس معنى الحياة بعد)البحث عن المعنى(

 معنى الحياة مقياس
 )البحث عن المعنى(

 التقدير المتوسط الرتبي* الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسب 1.95 6.39 74.78

منيددا  معندد   لدد وع ىجابددال أ ددراد نينددة الدراسددة ن( أنَّ مجمدد77يتبددين مددن الجدددول لا
وجدددود مسدددتو  متوسدددب، ىو بلددد  المتوسدددب الرتبددد   ىلددد الحياالاالبحدددإ ندددن المعنددد ( تشدددير 

ويددة لإجابددال النسددبة المرو امددل الباحثددة بحسدداج ، (1.95تجابة أ ددراد نينددة الدراسددة لالاسدد
والجدددول  ،  الحيدداا ب عددد لاالبحددإ نددن المعندد (منيددا   المعندد   دد نأ ددراد نينددة البحددإ ندد

 ( يوسض ولكي78لا
 مقياس معنى الحياة بعد نوية لإجابام أفراد عينة البحث عالنسبة المئ: (18الجدول )

 )البحث عن المعنى( 

 الأبعاد
 أعمى من المتوسط دنى من المتوسطأ

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 5489 96 4587 79 المعن ( نن البحإلا
أن ندد أ راد نينة البحإ الدوين لددييم نسدبة مرويدة أنلد  ( 78 يةح  من الجدول لا 

 ،(5489بالبة بنسبة مرويدة لاو  ( بالباا 96بل  لا (المعن  البحإ ننلاعد من المتوسب    ب  
بالبة بنسبة و  ( بالباا 79المعن  بل  لا البحإ ننعد نسبة مروية أدن  من المتوسب    ب  و 

 .(4587مروية لا
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م بلض "أ مدة اليويدة  نن ولره اريلسون  ما انتماداا نل ويملن تفسير ىوه النتيجة 
بسمال ال ر  وال اية من الحياا، وغالبادا مدا  والود ي عرفماوا أريد؟  بهسرلة مثل المتمثلة 

المرحلددة وروتيددا مدد  نيايددة ىددوا  ىلدد وت ددل ،  دد  مرحلددة المراىنددة لسددمالىددوه امثددل نشددب ي
وننددما يىفدق المراىدق  د  الإجابدة ننيدا،  سدة  ندن تعايشدو  والدىول  د  مرحلدة الرشدد،

ددد تتىلدددق ممشدددرال الأ مدددة  ،ن مدددن ىدددوه الإجابدددة ددد  سدددياق و دددرف حيدددات  لا يعدددين ولا يمل 
أن المراىدق  ير  بع  البداحثينو  (Waterman, 2014لا. و البحإ نن المعن الوجودية 

 الرشدد.مرحلدة غير  ادر نل  تبوير ن را ثا بدة وال م د    د  المىداوف الوجوديدة  بدل 
ن  دراتدو وأ ،الندرال المعر يدة المتندمدة الة مدة لفيدم المفداىيم الوجوديدة لا يمتلك  المراىق
المراىدق يفتندر ىلد  اتسداع ونمدق الىبدرا ليسل متبورا بما  يو اللفاية. ويبدو أن المعر ية 

تىددا الراشدددين  مفدداىيمالوجوديددة النسددايا ن  ددل  مددن ثددمَّ و  ،البشددرية الة مددة للتنيدديم الددوات 
نوامدل من  ينموالمعن  الشى    د ي عاق أو   .(Fitzgerald,2005لاألثر من المراىنين

باسدتمرار  دد   المراىندون يتددهرجضو  (والفلريدة، والثنا يدة، لامثدل العوامدل الاجتمانيددة متداىلدة
  .استلشا يم للمعن 

 : البحث مقترحامأحَدَ عشر: 

 يهت ما يتنتر  الباحثة ،    سوء نتارا البحإ
بددراما التدددىل  بالانتمدداد نلدد  النمددو الشى دد  للمددراىنين مبددادرا تع يدد  ميددارال -77-7

المسدد  والارتندداء و النمددو نلدد   يجدداب  لمددا ليددا مددن ميمددة و اريددة تسدداند المددراىنينالإ
الشد ف والدا عيدة  بالانتمداد نلد تهسي  ثنا ة الارتناء بالدوال و  ،بسةم لمراحل الرشد

 الواتية والالت ام النيم .
ا رسارل مباشدر  باستعمال تونيتيمو توجيو الوالدين نةم بالاىتمام نل  مستو  الإ -77-1

 ىلدد نددود تو ،  منددة للمددراىنينندددم بيرددة ت مددنيم يجابيددةمشددارلة الإلبددهن ا أو غيددر مباشددرا
 . لل من الس ب النفس  ليوه المرحلة د ين من ثمَّ ، و  يادا التوجو نحو النمو الشى  
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 الندارمينبفسدل  و البحإ نن معن أ، جود المعن     الحياا للمراىنين تع ي  و  -77-3
مدن نتدارا نلد   لمدا لدو ،المدرسدة أو الجامعدة وأل نل  رناية المراىق سواء    المند  

 ونل  اليناء الشى  .نل  ارتناء الوال الرسا نن الحياا و 
ودراسدتيا مد  مت يدرال ، الشى      مراحدل نمريدة مىتلفدةمبادرا النمو  دراسة -77-4
الأداء و ، اليويدددة النفسددديةو ، ة النفسددديةوالر اىيددد، والتفدددامل، لالرسدددا ندددن الحيدددااي ىدددر أ

  .لاديم الأ
 

 :المراجع
 :المراجع العربية: ولاً أ

لليدددة التربيدددة،  الشدددباج، مجلدددة( منيدددا  معنددد  الحيددداا لدددد  1070الأبدددي ، محمددددلا- .7
 .810-798اي (،34(، العدد لا3المجلد لا جامعة نين شم ،

معن  الحيداا ونة تدو بلدل مدن ( 1079الحميدد حسن نبدالله لاو  ، سعاد نبداللهالبشر .1
.  لدد  بلبدة الجامعدة بدولدة اللويددلالرسدا ندن الحيداا وبعد  أبعداد التفليدر الإيجداب  
 (.Bلا1، العدد 76المجلد  مجلة جامعة الشار ة للعلوم الإنسانية والاجتمانية،

نندددد بلبدددة لليدددة التربيدددة للعلدددوم ( المعنددد   ددد  الحيددداا 1076، نبدددد المحسدددن لاىسدددير .3
 .470-381( 1، لا47مجلة أبحاإ الب را، العراق،  .نسانيةالإ

مرحلدة  ىلد حلدة الجندين مر نسدان مدن نمدو الإ( 1008،  دماد لاأبو حبجو ،  مال  ادق .4
 .، الناىراالمسنين، الببعة الىامسة، ملتبة الأنجلو الم رية

( اللفداءا ومبدادرا النمدو الشى د  ونة تيمدا 1079، نل  ستار نبد الرسدالا العادل  .5
 ،، لليدددة التربيدددةغيدددر منشدددورا بهسددداليج اليويدددة لدددد  بلبدددة الجامعدددة، رسدددالة دلتدددوراه 

 الجامعة المستن رية.
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( الدددتملن 1079، محمدددود شدددالر نبددددالر اق لاالمدددالل و ، جبدددار وادد بددداى  العليلددد  .6
البيردد  ونة تددو بددالتعلق الوالدددد ومبددادرا النمددو الشى دد  لددد  بلبددة الجامعددة. مجلددة 

 736-708( لاج(، ال فحة 1العدد لا (،47حوليال  داج نين شم ، المجلد لا
سدددداليج البحددددإ العلمدددد ي أ( مندددداىا و 1000محمددددد لا، نثمددددان ربحدددد   وغندددديم ،نليددددان .7

 ، الاردن.الن رية والتببيق، دار  فاء للنشر والتو ي  نمان
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