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بعض مهارات التعلم الذاتي لدى طالبات  مدى ممارسة
 معلمات رياض الأطفال في جامعة البعث 

 جامعة البعث –كمية التربية     طالبة الدراسات العميا: نوار خضور
 وليد حمادهشراف الدكتور: إ

 الممخص:
معممات رياض الأطفال في جامعة البعث ف مدى ممارسة طالبات ىدف البحث إلى تعر  

ف الفروق في درجات الممارسة بينين  تبعاً لمتغير ض ميارات التعمم الذاتي، وتعر  لبع
 راسية.السنة الد  
 ،( طالبة28طالبة معممة وزعن عمى السنتين الرابعة) 67نت عينة البحث من حيث تكو  
 ( طالبة، حيث تم اختيارىن بطريقة عشوائية من المجتمع الأصمي.39والأولى)

لبعض ميارات التعمم الذاتي وتتضمن ميارات: التييئة  مقياسث وطبق عمى عينة البح
ن  –القراءة الفاعمة  –البحث والاطلاع  –والتخطيط لمتعمم  المراجعة والاستذكار، حيث تكو 

( بند موزعين عمى الميارات المذكورة، وذلك بعد تعديمو 25بصورتو النيائية من ) المقياس
 (.1ن  في كمية التربية بجامعة البعث، انظر الممحق )وفقاً لآراء عدد من السادة المحكمي

وقد أظيرت نتائج البحث أن ممارسة الطالبات المعممات لبعض ميارات التعمم الذاتي قد 
تراوحت درجاتيا بين مرتفعة إلى متوسطة ومنخفضة، كما أظيرت النتائج أن ىناك فروق 

راسية لصالح تبعاً لمتغير السنة الد  دالة بين الطالبات المعممات في ممارسة ىذه الميارات 
راسات حول ميارات التعمم الذاتي طالبات السنة الرابعة، واقترح البحث إجراء المزيد من الد  

 .لدى طمبة كميات التربية
 ميارات التعم م الذاتي، طالبات معممات. كممات مفتاحية:
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The Extent Of The Practice Of Some Self-Learning Skills 
Among Female Kindergarten Teachers At Al-Baath 

University 
 

Summary 

The purpose of the research is to find out the extent to which female 

teachers in the specialization of kindergartens at Al-Baath 

University have some self-learning skills, and differences in their 

degrees of practice are defined according to the variable of the 

school year. 

The sample of the study consisted of 67 female students and the 

fourth year (28) female students and the first (39) students, 

randomly selected from the original community. 

The research sample includes a measure of some self-learning skills 

and includes skills: preparation and planning for learning - research 

and reading - active reading - review and memorization, where the 

final form of the (25) item distributed in the skills mentioned, after 

adjusting in accordance with the views of a number of arbitrators in 

Faculty of Education, Baath University, see Appendix (1). 

The results showed that there were significant differences between 

the female students in the exercise of these skills according to the 

variable of the academic year for the fourth year students. The study 

suggested conducting further studies On the self-learning skills of 

students of faculties of education 

Key Words: self-learning skills, Female teachers.  
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 :البحث مقدمة
صمة قديمة، رافقت وجوده عمى الذاتي صمة الانسان بالتعمم لا يختمف اثنان عمى أن      

سطح الأرض فقد تعمم الانسان ذاتياً من الطبيعة المحيطة بو، قبل أن تكون ىناك أبجدية 
في  لمقراءة أو الكتابة، كما تعمم ذاتياً من خلال المعاناة والملاحظة والتجربة الميدانية
فتو محاولاتو العديدة لحل مشاكمو وتجاوز العقبات الطبيعية والمناخية والبيئية التي صاد

 عبر الزمن.
ولولاىا لما تمكن من التعامل مع  ،إذاً التعمم الذاتي سمة مرافقة للإنسان منذ وجوده     

وعمم  ىذا الوجود والتفاعل معو عمى نحو يمكنو من ترك بصمتو الإنسانية فيو من حضارة
ومعرفة وفن وغيره، "فمعنى ذلك أن الإنسان كائن لديو بعد معرفي، تعممو واكتسبو من 

 .(2008،13)زيتون وعبدالله،مكاناتو مع معطيات بيئتو"إتفاعل خلال 
وعندما يعد  ىذا الإنسان لمينة التعميم، فيكون اكتساب ميارات التعمم الذاتي ضرورة      

ومتطمبات مواكبة تغيراتو المتسارعة، مما ينعكس عميو في  ،تفرضيا عميو متغيرات العصر
ولاحقاً كمعمم ومسؤول عن تلاميذه، وىذه الأىمية ماتزال تشتد في  ،حالتو كطالب معمم

ظل التغيرات الجذرية التي تطرأ عمى مجتمعاتنا تحت عنوان مجتمع المعرفة والتكنولوجيا، 
ـد أحـدثت ثـورة المعمومات وتطبيقاتيا "انعكست عمى التربية، فقىذه التغيرات التي 

التكنولوجية تغيراً ممموساً عمى التربية مـن خـلال تعـديل المناىج والبرامج التعميمية وما 
تحتوييا من تغير في الأىداف والمحتوى وطرائـق أساليب التدريس ووسائل التقويم حتى 

 .(1تتناسب مع ىذه التغيرات الجديدة)دياب، د.ت، 
والذي يعتبر المحرك  ،ان التأكيد عمى عدم الاكتفاء بالدور التقميدي لممعممفك      

الأساسي لمعممية التعميمية، "فعالم القرن الحادي والعشرين لن يكون تقميدياً في خصائصو 
نسان وحقوقو وفي نفس الوقت سيكون من المتوقع أن يزيد الاىتمام بالإوسماتو، كما أنو 

ذلك من المتوقع أن يكون القرن الحادي والعشرون أكثر تطورا وجودتو قيمة، ك للإنتاج
 .(2006،12وأكثر سرعة في التغير)الشربيني والطناوي، 

فلا يمكن لممعمم أن ينكفئ عمى نفسو كإنسان يؤدي دوره التقميدي "كناقل وعميو      
أداء ما ىو لممعرفة" بحدوده الدنيا، في حين أنو مطالب بمواكبة ىذه التغيرات ليتمكن من 
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مطالبٌ بو كمعمم ومتعمم في الوقت نفسو، بالتالي الخروج بنتاج تعميمي يمكن المتعممين 
 لديو من المواكبة والمساىمة في ىذا الانفجار المعرفي والتقدم المتسارع لمعموم والمعارف.

م "ومن ناحية أخرى أدى ىذا الانفجار المعرفي إلى انخفاض قيمة المعمومات التي يت     
اكتسابيا في مؤسسات التعميم، مما جعل من المستحيل توصيل كل ىذه الكمية من 

( مما 2008،15المعمومات إلى المتعممين من خلال ىذه المؤسسات")زيتون وعبدالله،
وفي إثر ذلك جعل المعمم أمام تحديات جدية تتعمق بدوره ومركزه في العممية التعميمية.  

تربوية التي تطالب بتفعيل دور المعمم كباحث ومستكشف انطمقت العديد من الحركات ال
 . ومتعمم لكل جديد ليتمكن من تجاوز ىذه التحديات

فالمعمم اليوم مطالبٌ بتنمية ذاتو وتجديد معارفو ومياراتو بشكل مستمر خلال مسيرتو      
 يمكن المينية، فلا يمكن لممعمم أن يكتفي بما تمقاه من دراستو الجامعية، وبالمقابل لا

لممعمم أن يعزز ثقافة التعمم الذاتي لدى تلاميذه دون أن يكون ممارساً متمرساً ليا فيكون 
نموذجاً لممتعمم ذاتياً مما يمكنيم من التعمم والتدرب والممارسة في مختمف المواقف، وىذا 

تساب لأىداف التالية : اكما يندرج ضمن ""التربية المستدامة" والتي توجو التعمم لتحقيق ا
 (. 2، 2012اكتساب ثقافة التعايش مع الآخرين")الزىراني وابراىيم،–التييئة لمعمل–المعرفة

 مشكمة البحث:
مستمرة عبر المراحل لتربية إحدى الركائز الأساسية  التعمم الذاتييشكل اليوم      

كتساب اعمى  كساب المتعمم القدرة المستمرةإالتعميمية المختمفة وبعدىا، فالغاية منو ىو 
الاتجاىات بما يزيد من خبرتو ويمكنو من تجاوز العقبات المزيد من المعارف والميارات و 

خلال مسيرتو التعممية والمينية أيضاً."مما أدى إلى ظيور عدة اتجاىات في طرق 
التدريس وأساليب التعمم منيا تفريد التعمم، والتعمم المبرمج وغيرىا من أساليب التعمم التي 

متعمم عمى كسب المعمومة والميارة والاتجاه بنفسو من خلال المرور في مواقف تساعد ال
 (.43، 2006، الشربيني والطناويتعميمية متنوعة" )

وفي بحثنا ىذا نتوجو إلى الطالبة المعممة التي تعد لدورىا في رياض الأطفال،      
حيث أن معممة الروضة  بصفتيا الحالية كمتعممة ولاحقاً كمتعممة ومعممة في الوقت نفسو،
الأولى لمطفل خارج حدود  مطالبة من موقعيا بالتزود بميارات التعمم الذاتي لكونيا القدوة

برامج دافعيتو لمتعمم، وبالرغم من و  الشخصية التعميمية الأكثر تأثيراً في رغبتوأسرتو و 
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، مازالت معممة البرامج التدريبية القائمة عمى احتياجات المعممات ليذا الدورالكفايات و 
ا محافظة ، فإنو الروضة من النمط التقميدي "فما دامت معاىد إعداد المعممين و كمياتي

، سيكون مستريحاً مطمئناً الى الوضع القائم، ، أن نتوقع أن المتخرج منيامن المنطقي جداً 
لذي أعد  ومن الناحية العممية، لا يكون ىذا المعمم ملائماً لأي برنامج آخر غير البرنامج ا

د لا يتسم بالمحافظة" وفقو، إلا اذا أُعطيت لو تربية من نوع جديد، لنمط آخر جدي
 .(35،  2008ابراىيم ، )اسماعيل و 

 : بنت الباحثة مشكمتيا بناءً عمىو 
من خلال إشراف الباحثة في التدريب الميداني عمى الطالبات  الملاحظة الميدانية : -

ضعف في التكوين المعرفي لمميارات والمعارف المعممات، وجدت أنين يعانين من 
اللازمة لأداء المواقف التدريسية وضعف الدافعية لديين في البحث عن مصادر تعمم 

يقدم في الكمية عمى أنو المصدر الوحيد بالحد الأدنى مما والاكتفاء  حوليا جديدة
الذاتي يعد لتكوين شخصية معممة الروضة المطموبة منين، عمى الرغم من أن التعمم 

أحد أىداف إعداد الخريج الجامعي وفقاً لمخطة الوطنية لتطوير برامج التعميم العالي 
 nars(2011 . ) ومناىجو 

  تم تقسيم الدراسات السابقة في العرض تبعاً لما يمي:  :الدراسات السابقة -
 " إعادة النظر في برامج إعداد وتأىيل معممات رياض الأطفالأوصت بضرورةدراسات  -

 (،2011كنعان )، (O.Adenuga,1989) أودينوغا :مثل كميات التربيةفي 
 الدينور ن ،(2015)العتيبي ،(prabjande, et al ,2013) وآخرون برابجيندي

ولا سيما في  إعداد المعمماتلى وجود قصور في إ غيرىا مشيرةً جميعاً ( و 2017)
ية الباحثة والمرنة ممارسة الميارات والتطبيق العممي لمتطمبات اكتساب الشخص

 والمبتكرة لدى معممة الروضة.
استراتيجيات أساليب و  كما أوصت دراسات أخرى بدراسة فاعمية برامج تقوم عمى  -

منيا التعمم الذاتي في تنمية كفايات الطالبــة المعممـــة، منيا التعمم الحديثة و التعميم و 
سحمول  (،2015فميت،)ال (،2013ن)حسام الدي (،2011الشريف) (،2003السعادات)

التي أثبتت فاعمية أساليب التعمم الذاتي في تنمية بعض  (2018(، الرويمي )2015)
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الكفايات لا سيما الشخصية والتعميمية لدى الطالبات المعممات في اختصاص رياض 
الاطفال ودعت إلى إعادة تصميم البرامج والمناىج والبيئة التعميمية بطريقة تشجعين 

 تطوير ميارات التعمم الذاتي ورفع الاستعداد لديين لمتمكن منيا.عمى اكتساب و 
 :و منيا نستشف التوصيات المقترحة من المؤتمرات و الوثائق الرسمية ... -
ضرورة التعمم الذاتي من خلال توصــيات المؤتمر الثاني لوزراء التربية والتعميم  -

جــادة أســاليبو وتقنياتــو" تي(: "بتأكيد أىمية العنايـة بــالتعمم الــذا2000العرب) أيضاً و ، وا 
( التي أكدت عمى 2011)nars الخطة الوطنية لتطوير برامج التعميم العالي ومناىجو 

دى الحياة " لدى الطالب المعمم ضرورة امتلاك ميارات التعمم الذاتي والتعمم المستمر م"
"بضرورة خلال توصيتو  مندليل جودة كميات التربية في الجامعات العربية ويدعم ذلك 

" )عودة بة الجامعاتلمتعمم الذاتي لطم توفير التسييلات اللازمة لمممارسات الفعمية
 .(63، 2011آخرون ، و 

ثقافة تكنولوجيا تحصيل الذاتي والتعمم المستمر و ونجد أيضاً أن امتلاك ميارات التعمم  -
والاستعداد لتنمية مينية  المعمومات لخدمة تربية الطفل والتمتع بميارات البحث العممي

مستمرة تقوم عمى ممارسة التعمم الذاتي، ىي أبرز المعايير القومية الأكاديمية القياسية 
 للإعدادكأساس  تم اعتمادىا، والتي 2009في قطاع كميات رياض الأطفال في عام 

 المستقبمي لمعممة الروضة أمام تحديات القرن الحادي والعشرين.) المعايير القومية
(، وتتفق معيا 5، 2009الأكاديمية القياسية في قطاع كميات رياض الأطفال،

( في العمل عمى 2025-2005استراتيجية وزارة التربية في الكويت لمفترة الممتدة من )
 .تطوير ميارات التعمم الذاتي والمستمر لدى المعممين لدييا 

التعميم بعنوان "التعميم من  ( في مؤتمر القمة العالمي للابتكار فيWiseتقرير وايز ) -
التجربة العالمية لتطوير ميارات وكفاءات القرن الحادي والعشرين"  –أجل المستقبل 

والذي أشار إلى ثقافة التعمم الذاتي كضرورة مستقبمية للأفراد والعمل عمى تعزيزىا 
 2016جيان وآخرون ،.)وتدعيميا بالبرامج الملائمة لاىتمامات وحاجات المتعممين

،33 ) 
ضعف ميارات التعمم استناداً إلى ما سبق تتحدد مشكمة البحث في  تحديد مشكمة البحث:

  .رياض الأطفالفي اختصاص معممة اللدى الطالبة الذاتي 
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 :حاولتو الإجابة عمى السؤال الآتيليذه المشكمة من خلال م رصدعميو يسعى البحث لو 
جامعة البعث لبعض  –ي كمية التربية رياض الأطفال ف طالبات معمماتما واقع ممارسة 

 ميارات التعمم الذاتي ؟ 
 انطلاقاً من السؤال الرئيسي تتفرع لدينا الأسئمة الفرعية التالية :و 
رياض  في معممةامتلاكيا من قبل الطالبة الما ىي ميارات التعمم الذاتي الواجب  -1

 الأطفال؟
 التعمم الذاتي؟معممات رياض الأطفال لميارات ما مدى ممارسة طالبات  -2

رياض الأطفال  بين طالبات معممات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فرضية البحث:
 .0.05ستوى الدلالة عند م ،اتي تبعاً لمتغير السنة الدراسيةميارات التعمم الذ مقياسعمى 

 تنبع أىمية البحث في محاولتو إفادة الجيات التالية : أىمية البحث :
يقدم البحث قائمة بالميارات التي تمزميا في ميدان دراستيا و التي  :*الطالبة المعممة 

تحتاجيا خلال مرحمة إعدادىا لتتمكن من أداء دورىا كمتعممة ذاتياً ومجددة لمعارفيا ومياراتيا 
واتجاىاتيا نحو دراستيا الأكاديمية والمينة التي تعد ليا، وقد يفيدىا ذلك في تحديد نقاط القوة 

سموبيا في التعامل مع الكم اليائل من المعمومات والمعارف الجديدة في مجال والضعف في ا
 اختصاصيا والعمل عمى الاستفادة منيا في المواقف المختمفة .

قد يفيد أعضاء الييئة التدريسية والمشرفين عمى  *القائمين عمى اعداد الطالبة المعممة :
لميارات التعمم الذاتي، يمكن يم من  مقياساعداد الطالبة المعممة وتييئتيا من خلال تقديم 

تحديد الميارات التي ينبغي العمل عمييا وتطويرىا، وكذلك استغلال ىذه الميارات في دفع 
الطالبة المعممة لمزيد من البحث والتعمق في مجالات تخدم الغاية النيائية وىي اعداد معممة 

تطمبات عصر المعمومات والمعرفة روضة قادرة عمى أداء دورىا التربوي وفق مقتضيات وم
 ىداف التربوية المنشودة وفمسفتيا. الأوالتكنولوجيا، بما يحقق 

قد يفيد البحوث اللاحقة في تقديم احصاءات حول أكثر ميارات التعمم  *البحث التربوي :
ي في الذاتي اللازمة لمطالبة المعممة في دراستيا الأكاديمية ولاحقاً في ممارستيا لدورىا التربو 

الميدان، مما يشكل أرضية لتمك البحوث لتناول ىذه الميارات بشكل تفصيمي واقتراح برامج 
 تدريبية لمعالجة جوانب القصور فييا .  
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 أىداف البحث:
 لبعض ميارات التعمم الذاتي اللازمة لمطالبة المعممة في اختصاص رياض  مقياسعداد إ

 الأطفال.
  ات في اختصاص رياض الأطفال ليذه مدى ممارسة الطالبات المعممتعر ف

 الميارات.
  دلالة الفروق بين الطالبات المعممات في اختصاص رياض الأطفال عمى تعر ف

 .ميارات التعمم الذاتي تبعاً لمتغير السنة الدراسية مقياس
 حدود البحث :

 جامعة البعث . –كمية التربية  المكانية :
 (2019-2018الفصل الأول لمعام الدراسي ) الزمانية :

 مصطمحات البحث:
سموب الذي يعتمد عمى نشاط المتعمم حيث يمر من خلالو ببعض الأ التعمم الذاتي:

المواقف التعميمية ويكتسب المعارف والميارات بما يتوافق مع سرعتو وقدراتو الخاصة، 
ويمكن أن يستخدم المتعمم في ذلك ما أسفرت عنو التكنولوجيا من مواد مبرمجة ووسائل 
تعميمية متعددة، وذلك بيدف تحقيق أىداف تربوية منشودة لمفرد المتعمم".)الشربيني 

 (.44، 2006والطناوي، 
 ميارات التعمم الذاتي : 

مجموع القدرات التنظيمية والتنفيذية والتقويمية اللازمة لكيفية التعمم الذاتي، وينطمق ىذا 
ات الرئيسية والفرعية المشتقة من ىذه التعريف من افتراض يقول: إن اتقان المتعمم لمميار 

الكفايات، يشكل الأساس في تعممو كيف يتعمم بإتقان وايجابية والارتقاء بمياراتو العقمية 
والحركية والانفعالية، وبالتالي إحداث تغيرات جوىرية في سموكياتو الحياتية)زيتون 

 (.23، 2008وعبدالله، 
والتي تؤدي لاكتساب المعارف ذاتياً،  ةاللازمة لممتعمممجموعة الميارات والاجراءات  اجرائياً:

، وتقاس بالدرجة التي لوصول إلى التعمم المتقن والفعالوبالتالي ا والميارات والقيم وتطويرىا،
  حققيا الطالبة المعممة عمى مقياس ميارات التعمم الذاتي.ت
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برنامج كمية التربية والذي تخضع ل ىي الطالبة الجامعية التياجرائياً:  -الطالبة المعممة 
أثناء الخدمة كمعممة  -ييدف لإعدادىا وتأىيميا أكاديمياً وعممياً لتتمكن من أداء دورىا لاحقاً 

 رياض أطفال وفقاً لمعايير وزارة التربية المطموبة منيا.
 الدراسات السابقة:

 (:2003السعادات) -1
 )السعودية(. و التعميم الذاتياتجاىات عينة من طالبات جامعة الممك سعود نح العنوان:

التعرف عمى اتجاىات عينة من طالبات جامعة الممك سعود نحو التعمم  ىدف الدراسة:
طالبة من  144فقرة عمى عينة مكونة من  15الذاتي من خلال تطبيق استبانة مكونة من 

 طالبات كمية التربية وكمية الحاسب الآلي والمعمومات.
راسة أن التعمم الذاتي يحقق لين نسب عالية في مجالات: الثقة أظيرت الد نتائج الدراسة:

النمو في الشخصية  -تعمم المعمومات حسب رغبتيم وحاجتين -بالنفس والاعتماد عمييا
يساعدىن عمى الابتكار والابداع  –حرية التعمم وعدم التقيد كما في الاساليب التقميدية  –

بين المستويات التعميمية لدى أفراد العينة فروق  ىناك .كما أظيرت نتائج الدراسة أن
 )سنوات الدراسة( لصالح السنوات الأخيرة.

 (:2010مسعودي ) -2
 )الجزائر(.لانترنيت في تحقيق التعمم الذاتياتجاىات الطمبة نحو استخدام اعنوان الدراسة:
الكشف عن اتجاىات الطمبة نحو استخدام الإنترنيت في تحقيق التعمم  ىدف الدراسة:

طالبا  130عمى عينة اختيرت عشوائياً مكونة طبق  مقياسمن خلال تطبيق  ذاتي،ال
 باتنة.–وطالبة بجامعة الحاج لخضر 

حقق الطمبة اتجاىا ايجابياً في : الدافعية، والفعالية الذاتية، ومستوى  نتائج الدراسة:
نترنيت في الطموح. كما أظيرت النتائج أنو لا توجد فروق في الاتجاه نحو استخدام الإ

تحقيق التعمم الذاتي تعزى لمتغير الجنس في حين ظيرت فروق حسب التخصص لصالح 
 طمبة كمية العموم. 

 (:2015سحمول ) -3
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ميارات التعمم الموجو ذاتيا لدى طمبة جامعة الزقازيق ودرجة استعدادىم  عنوان الدراسة:
 )مصر(.لو

قازيق لميارات التعمم الموجو التعرف عمى درجة امتلاك طمبة جامعة الز  ىدف الدراسة:
ذاتيا ودرجة الاستعداد لممارستو. ودراسة الفروق في ميارات التعمم الموجو ذاتيا ودرجة 
الاستعداد لو حسب : النوع ، التخصص الدراسي، المستوى الدراسي لدييم من خلال 

، (Williamson,2007التعمم الموجو ذاتيا اعداد وليامسون ) مقياستطبيق كل من 
 & Fiskerالاستعداد لمتعمم الموجو ذاتيا وىو من اعداد فيشر وكينغ ) مقياسو 

King,2010 طالب وطالبة من السنة الاولى و الرابعة بجامعة  292( عينة مكونة من
 الزقازيق.

 نتائج الدراسة: 
تتوفر ميارات التعمم الموجو ذاتيا لدى طمبة جامعة الزقازيق بدرجة متوسطة، وفق  -

 –التقييم  –تنفيذ أنشطة التعمم  –الوعي  –الي: استخدام استراتيجيات التعمم الترتيب الت
 الميارات البينشخصية. أما درجة استعدادىم لمتعمم الموجو ذاتيا فكانت منخفضة.

من حيث السنة الدراسية: فروق لصالح السنة الرابعة ما عدا الميارات  بالنسبة لمفروق -
 مقياسنسبة لمسنة الأولى ، وعدم وجود فروق عمى البينشخصية والتي كانت دالة بال

 الاستعداد.
 (:2015الفميت ) -4

ميارات التعمم الذاتي اللازمة لطمبة الدراسات العميا في الجامعات  عنوان الدراسة:
 )فمسطين(.ة في ضوء متطمبات مجتمع المعرفةالفمسطينية بغز 
الدراسات العميا في الجامعات  تحديد ميارات التعمم الذاتي اللازمة لطمبة ىدف الدراسة:

الفمسطينية بغزة، ودرجة ممارستيم ليا من خلال تطبيق استبانة ميارات التعمم الذاتي 
 طالب وطالبة . 149مكونة من خمسة محاور عمى عينة مكونة من 

توصمت الدراسة إلى أن درجة ممارسة الطمبة لميارات التعمم الذاتي كانت  نتائج الدراسة:
 وفق ما يمي : (78.53ة )كبيرة بنسب

الميارات المتعمقة -2(، 82.454حل المشكلات واتخاذ القرار بنسبة )ميارات  -1
الميارات المتعمقة بالأنشطة والخبرات بنسبة -3(، 80.51بالحاسوب والانترنت بنسبة )
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ميارات المكتبة والاطلاع -5(، 77.62ميارات الاتصال والتواصل بنسبة )-4(،78.61)
 (.74.95بنسبة )

كما أظيرت النتائج فروق لصالح الطمبة الذين ىم في مرحمة إعداد رسالة الماجستير، ولم 
 يكن ىناك فروق تعزى لمتغير الجنس. 

 (:2015العتيبي)-5
الموجو ذاتيا وأساليب التعمم  مين ميارات التعمنمذجة العلاقة السببية ب عنوان الدراسة:

 .)السعودية(لمجتمع بجامعة الممك سعودوالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كمية ا
التعرف عمى التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين كل من : ميارات التعمم  ىدف الدراسة:

الموجو ذاتيا وأساليب التعمم والتحصيل الدراسي وذلك من خلال نمذجة العلاقة السببية 
( وأساليب 2007ويميامسون)ي التقييم الذاتي لمتعمم الموجو ذاتيا لمقياسبينيا، بتطبيق 

طالب في كمية  140( عمى عينة مكونة من 1994التعمم المعدل لانتوستل وتايت )
 المجتمع بجامعة الممك سعود.

أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى امتلاك عينة الدراسة لميارات التعمم  نتائج الدراسة:
بين: السطحي والاستراتيجي الموجو ذاتيا كانت متوسط، أما اساليب التعمم فأظير الاسمو 

كأساليب تعمم درجات عالية، كما وجدت الدراسة أن ميارات التعمم الذاتي تمعب دوراً 
 وسيطاً في العلاقة بين أساليب التعمم والتحصيل الأكاديمي. 

 (:2018الرويمي)-6
ت درجة امتلاك طالبات السنة التحضيرية بجامعة الحدود الشمالية لميارا عنوان الدراسة:

 )السعودية(.التعمم المنظم ذاتياً 
التعرف عمى درجة امتلاك طالبات السنة التحضيرية بجامعة الحدود  ىدف الدراسة:

الشمالية لميارات التعمم المنظم ذاتياً في ضوء متغيري الكمية ومعدل الثانوية العامة 
ت السنة طالبة من طالبا 155فقرة عمى عينة مكونة من  48بتطبيق استبانة مكونة من 

 التحضيرية.
تشير النتائج إلى أن تقديرات طالبات السنة التحضيرية في جامعة الحدود  نتائج الدراسة:

 الشمالية لميارات التعمم المنظم ذاتيا كانت متوسطة في جميع مجالات الأداة. 
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 الدراسات الأجنبية:
 (:O.Adenuga,1989دراسة أودينوغا ) -1

Self-directed learning readiness and learning style preferences of 
adult learners. 

نمط التعمم لدى المتعممين : الاستعداد لمتعمم الذاتي وتفضيلات عنوان الدراسة
 )الولايات المتحدة الأمريكية(.الكبار

التعرف عمى تفضيلات نمط التعمم لدى طلاب الدراسات العميا والاجازة  ىدف الدراسة:
 التعرف عمى استعدادىم من خلال قياس الاستعداد لمتعمم الذاتي.و  أيوا. في جامعة ولاية

-الجنس-*مقارنة أساليب التعمم والاستعداد لمتعمم الذاتي عبر متغيرات )العمر
 الخبرة في عمل سابق(  –برنامج الدراسة -الجنسية–التخصصات 

تحديد اسموب ل مقياس –( SDLRSالاستعداد لمتعمم الذاتي ) مقياسمن خلال تطبيق 
طالب  89موزعة عمى الاختصاصات العممية  178( عمى عينة مكونة من LSIالتعمم )
 %(.47.4)82%( والاجتماعية 51.4وطالبة )

الجنسية -تختمف مستويات الاستعداد لمتعمم الذاتي باختلاف أنماط التعممنتائج الدراسة: 
دراسة علاقة قوية بين التعمم البرنامج الأكاديمي ونوع العمل السابق. كما أظيرت ال –

الجنس  –التجريبي ودرجة الاستعداد لمتعمم الذاتي.ولم تظير فروق كبيرة من حيث العمر 
 سنوات الخبرة. –نوع العمل  –
 (:prabjande, et al ,2013دراسة برابجيندي وآخرون )-2

Self –directed learning Readiness of college students in Thailand. 
 )تايلاند(.الموجو لدى طلاب جامعات تايلاند الاستعداد لمتعمم الذاتي وان الدراسة:عن

لاب في كميات التربية في تحديد مستوى الاستعداد لمتعمم الذاتي لدى الط ىدف الدراسة:
 السنة يتعرف الفروق بين الطلاب في الاستعداد لمتعمم الذاتي تبعاً لمتغير تايلاند و 

( للاستعداد لمتعمم الذاتي، مؤلف Khomson,1997) مقياسم باستخدا .والاختصاص 
ذكور( موزعين عمى السنوات  77 -إناث 79) 148بند عمى عينة مكونة من  56من 

 .الخمس 
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( وىي 0.79-0.70تراوحت مستويات الاستعداد لمتعمم الذاتي بين )نتائج الدراسة:
قت العينة مستويات عالية في : حقكما الانفتاح لمتعمم. –مستويات متوسطة في : الابداع 

 –حل المشكلات  –الدافعية لمتعمم  –الاستعداد لممسؤولية  –التوجو الايجابي لممستقبل 
الاستعداد لمتعمم  مقياسىناك فروق دالة بين أفراد العينة عمى  وأظيرت الفاعمية الذاتية .

ت التالية: التوجو الايجابي الذاتي وبدرجة ايجابية، وفقاً لمتغير السنة الدراسية في الميارا
 الرغبة بالتعمم. –الاستعداد لممسؤولية  –لممستقبل 

 (:Amirkhanova, et al,2015دراسة أميرخانوفا وآخرون ) -3
A model of  self-education skills in high education system.  

 )كازاخستان(.م الذاتي في نظام التعميم العالينموذج لميارات التعم عنوان الدراسة:
دراسة تكوين ميارات التعمم الذاتي خلال عممية التعميم في مؤسسات  ىدف الدراسة:

 99كونة من ( استبانة مP.P.Chernyavskayaالتعميم العالي، باستخدام اختبار )
( لتحديد مركز التحكم والضبط عمى J.Rotterمع اختبار )، سؤال عمى خمسة مجالات

 وا في فترة تدريب لدى شركات تكنولوجية بعد التخرج .( مفحوصين عمم5-10عينة )
صنع القرار  –حققت العينة درجة عالية في مجالات : الاستقلال  نتائج الدراسة:

والتخطيط، ودرجات منخفضة إلى متوسطة في الوعي بالمعمومات والمواقف الانفعالية 
واتخاذ القرار. وأوصت أظيرت العينة مسؤولية عالية وقدرة عمى التحكم و  خلال التعمم.

 بأىمية التدريب في اعداد المعممين في المستقبل.
 (:Sagitova,2015دراسة ساجيتوفا ) -4

Students' self-education : learning to learn across the lifespan. 
 )روسيا(.طلاب : اكتساب التعمم مدى الحياةالتعمم الذاتي لم عنوان الدراسة:
 –الحكم الذاتي  –ة الميارات الذاتية لطلاب الثانوية : الكفاءة الذاتية دراس ىدف الدراسة:

بند عمى  15مكون من  مقياسالاىتمام بتعمم الرياضيات باستخدام  –رد الفعل الذاتي 
 طالب وطالبة. 285عينة مكونة من 
% لا يرغب بيا(، 31.7اىتمام التلاميذ بتعمم مادة الرياضيات : ) نتائج الدراسة:

علاقة قوية بين موقف الطلاب من مادة التعمم كما أظيرت  لم يقرر بعد(. 33.72%)
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)الرياضيات( وفوائدىا في الحياة اليومية ومستقبلا. كما أظيروا مستوى ضعيف من 
 .%(43.03الكفاءة الذاتية بدرجة )

يتفق البحث مع الدراسات السابقة في العينة حيث أنيا  التعقيب عمى الدراسات السابقة:
في معظميا تناولت طمبة الجامعات والعديد منيا درس ميارات التعمم الذاتي والاستعداد 

ويمكننا أن في الأداة والمنيج، يتشابو البحث معيا أيضاً كما ليا لدى طمبة كميات التربية، 
 في التعمم الذاتي نلاحظ أن الدراسات تراوحت في استعراض نتائجيا بين درجات مرتفعة

. (Amirkhanova, et al,2015)( و2010مسعودي، ( و)2003دات،كدراسات )سعا
( 2015( و)العتيبي،2015( و)سحمول،2015إلى متوسطة كما في دراسات )الفميت،

كما  .(Sagitova,2015)و (prabjande, et al ,2013)( و2018و)الرويمي،
الح ليو لصإأجمعت الدراسات التالية عمى الفروق في ميارات التعمم الذاتي والاستعداد 

( 2015)الفميت،( و2015( و)سحمول،2003)سعادات،السنوات الأخيرة من الدراسة: 
 .(prabjande, et al ,2013)و

عداد لدراسات السابقة عن االبحث ىذا ويتميز  لمكشف  مقياسمن حيث اختيار العينة وا 
ت في لطالبات المعمما)ا ىذه العينةميارات التعمم الذاتي لدى  بعضمدى توافر عن 

  .(اختصاص رياض الأطفال عمى وجو التحديد
تستند فمسفة التعمم الذاتي إلى فرضية تقول "إن امتلاك المتعمم  الجانب النظري لمبحث:

كفايات التعمم الذاتي ومياراتو، سيؤدي إلى تمكنو من التعمم في كل الأوقات خارج جدران 
 (.16، 2008لعبدالله،المدرسة وداخميا بإشراف مدرس أو دون مدرس")زيتون وا

 كفايات وميارات التعمم الذاتي( 2008،23)زيتون والعبداللهيعرف  :ميارات التعمم الذاتي
مجموع القدرات التنظيمية والتنفيذية والتقويمية اللازمة لكيفية التعمم الذاتي، وينطمق  بأنيا:

الفرعية المشتقة من ىذا التعريف من افتراض يقول: إن اتقان المتعمم لمميارات الرئيسية و 
تقان وايجابية والارتقاء بمياراتو إشكل الأساس في تعممو كيف يتعمم بىذه الكفايات، ي

 العقمية والحركية والانفعالية، وبالتالي إحداث تغيرات جوىرية في سموكياتو الحياتية.
ارات تعددت التصنيفات التي اقترحيا الباحثون حول المي تصنيفات ميارات التعمم الذاتي:

ن المتعمم الذاتي والتي تجعمو قادراً عمى انتقاء المعمومات التي تمبي احتياجاتو  ،التي تكو 
المعرفية والميارية والوجدانية والتعامل معيا وفقاً لإمكاناتو ولما توفره لو بيئة التعمم من 
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طيط فرص وامكانات مادية و تكنولوجية وزمنية أيضاً بما يمكنو من تحقيق أىدافو بالتخ
ليا وتنفيذىا بالاستفادة مما يتوفر لو من مصادر معمومات متاحة وقدرتو عمى توثيقيا 
واستيعابيا وتوظيفيا ومراجعتيا وتقييم مدى اشباع ىذه العممية لحاجاتو، ونذكر من أىم 

 ىذه التصنيفات:
تحديد ما يجب  (:Zimmerman & Lebeau,2000تصنيف زيمرمان وليبيو )-1

وضع الخطط  -صياغة أىداف التعمم  -عمى حاجات الفرد لمتعمم  التعرف -تعممو 
التنفيذ الناجح لمخطط والتقييم الذاتي لفعالية التعمم) نورالدين،  -لتحقيق ىذه الأىداف 

2017 ،511.) 
يات استخدام استراتيج -الوعي بالذات:(Williamson,2007تصنيف ويميامسون ) -2

، 2015)العتيبي،العلاقات الشخصية مع الآخرين-مييالتق-تطبيق أنشطة التعمم -التعمم 
261). 

ادارة  -ميارات التخطيط والتنظيم )تخطيط التعمم  (:2008) تصنيف زيتون والعبدالله-3
الميارات الكتابية  -الاستماع -ميارات التنفيذ)القراءة الفاعمة  -اختيار المكان(  -الوقت 

 -ميارات التقويم)التذكر والاستدعاء  -التعمم(استخدام مصادر  -الفيم  -تركيز التعمم  -
 (2013،49الامتحانات(. )حسام الدين، -مراجعة التعمم  -التسميع الذاتي 

تصنيف دليل التعمم الذاتي وفقاً لوحدة ضمان الجودة في جامعة الدلتا لمعموم  -4
ادة من التسييلات الاستف -التقدير لمتعاون-التقويم الذاتي -لمشاركة بالرأي ا والتكنولوجيا:

 (5، 2017الاستعداد لمتعمم.)دليل التعمم الذاتي،-المتوفرة في البيئة المحيطة
ىذه الميارات في ىذا البحث والتي أجمعت العديد من من اختارت الباحثة بعض 

كما في دراسات  الإعداد الجامعي لطمبة التربيةالدراسات عمى تدني ممارستيا في مرحمة 
ميارات تخطيط )التخطيط  :وىي (2018و)الرويمي،(2015)العتيبي،(و2017الدين،)نور 

 (دعاءتقويم )التذكر والاست -القراءة الفاعمة( -تنفيذ )البحث والاطلاع  -والتييئة لمتعمم( 
يعد التخطيط ميارة فكرية وعممية تسبق أي عمل يسعى إلى  :ميارة تخطيط التعمم 

لمتعمم ذاتياً شرطاً ضرورياً لنجاح تعممو، وقد النجاح، كما يعد التخطيط السميم من قبل ا
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عمى المتعمم أن يسأل حيث  أكدت الدراسات عمى الآثار الايجابية لتخطيط المتعمم لتعممو.
 نفسو عند التخطيط لمتعمم، الأسئمة التالية:

 لماذا أتعمم؟ يتطمب تحديداً دقيقاً لأىداف المتعمم من تعممو. -1
 يقاً لممجال و التخصص الذي يريد المتعمم تعممو.ماذا أتعمم؟ يتطمب تحديداً دق -2
 متى أتعمم؟ يتطمب تحديداً لأفضل الأوقات المناسبة لتعمم المتعمم. -3
كيف أتعمم؟ ويتطمب تحديداً لكيفية التعمم واستراتيجياتو ووسائمو وىو ىنا تعمم  -4

 ذاتي.
 ، المكتبة.يداً لاختيار مكان التعمم، البيتأين أتعمم؟ يتطمب تحد -5

الأسئمة والإجابة عنيا تتطمب من المتعمم اتقان ميارة تخطيط كيف يتعمم بحيث ىذه 
 .(60، 2008)زيتون والعبدالله، داف المنشودة من التعمميضمن تحقق الأى
يقصد بيا مجموعة الميارات العقمية والحركية والاجرائية التي تتيح  :ميارة تنفيذ التعمم

التي وضعيا لنفسو، وتشمل ميارة القراءة والاستماع لممتعمم بعد اتقانيا، تحقيق الأىداف 
زيتون )واستخدام المصادروالميارات الكتابية وميارة التركيز والفيم والاستيعاب 

 .(69، 2008،والعبدالله
  وتتضمن ىذه الميارة الرئيسية ميارات فرعية، منيا:

 ق أىداف التعمم :المتنوعة لتحقي باستخدام مصادر المعمومات ميارة البحث والاطلاع :
 بما يمي: (2016،31)وتمخصيا الجرف

  ،البحث عن المعمومات المطموبة باستخدام مكونات الكتاب مثل العنوان، المؤلف
 المقدمة، قائمة المحتويات، عناوين الفصول، العناوين الجانبية وفيرس الكتاب.

 .البحث عن معمومات معينة واستخراجيا من النص المقروء أو الكتاب 
 لبحث عن المعمومات في المكتبة والفيرس الالكتروني.ا 
  ني في الانترنت وقواعد المعموماتالبحث الالكترو. 

تمعب القراءة دوراً أساسياً في التعمم ، وىي أداة ووسيمة وليست  ميارة القراءة الفاعمة:
مى غاية بحد ذاتيا، بل من خلاليا تتحقق الغايات والأىداف، وفاعمية القراءة تعتمد ع

وتختمف أنواع القراءة  سرعة الأداء والفيم والاستيعاب الناتج عنيا خلال فترة زمنية محددة،
تبعاً لمغاية منيا، وما ييمنا ىنا ىو القراءة التعممية، فيي من أكثر أنواع القراءة تعقيداً 
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لأىميتيا ، و الفاعمةباعتبارىا نظاماً متكاملًا يشمل جميع أنواع القراءة لتشكل نظام القراءة 
واشتير  SQ3Rكأداة عممية تم وضع نظام متكامل يعرف باسم نظام الخطوات الخمس 

ىذا النظام لأىميتو العممية، ولأنو وضع عمى شكل معادلة ليسيل تذكرىا وىي عبارة عن 
اقرأ -Question 3.اسأل  -Survey2.استطمع-1 :الأحرف الأولى من كممات النظام

.Read 4-  )استرجع(استذكرRecite .5-  )راجع )مراجعة فورية تمييا مراجعة لاحقة
Review ،(.72، 2008)زيتون والعبدالله 

التقويم: ىو القدرة عمى إصدار حكم عمى فرد أو حدث أو ظاىرة  التقويم الذاتي:ميارة 
تأتي أىمية التقويم الذاتي من ، و (1999،82)زيتون،استناداً إلى معايير محددة لمقياس.

ر التقويمي والذي يعني النشاط العقمي الذي يستيدف إصدار أحكام حول قيمة أىمية التفكي
من ميارات التعمم . و (125، 2008،مرجع سابق) الأفكار والأشياء واختيار أفضل البدائل

(: بأنيا عبارة 1996،48)ويعرفيا عبد النبي التذكر والاستدعاءالذاتي التقويمية: ميارة 
ا الطالبة في استيعاب المواد الدراسية التي درستيا، أو التي عن الطرق الخاصة التي تتبعي

سوف تقوم بدراستيا، والتي من خلاليا تمم الطالبة بالحقائق، وتتفحص الآراء والإجراءات، 
وتحمل، وتنتقد، وتفسر الظواىر، وتحل المشكلات، وتبتكر أفكاراً جديدة، وتتقن وتنشئ 

 .صصياىا في مجال تخدوالدقة وتكتسب سموكيات جديدة تفيأداءات تتطمب السرعة 
 اجراءات البحث: الجانب العممي لمبحث:

المنيج المسحي ، فلتحقيق أىدافو (المسحي)البحث المنيج الوصفي  اتبع منيج البحث :
، 2004"الحصول عمى معمومات من مجموعة من الأفراد بشكل مباشر")أبو علام،ىو 
شف عن مدى ممارسة عينة البحث لبعض ميارات التعمم الكوذلك من خلال ( 243

  مصمم ليذا الغرض. مقياسالتي تم تحديدىا باستخدام و الذاتي 
اض الأطفال، في السنتين الطالبات لمعممات في اختصاص ري :وعينتومجتمع البحث 

ن طالبة معممة م 67تكونت العينة والتي تم اختيارىا عشوائياً من الرابعة، حيث الأولى و 
 (.28الرابعة)( و 39السنتين الأولى)
 (2015( و)الجرف،2008)زيتون والعبدالله،مثلالأدبيات  بعد الاطلاع عمىأدوات البحث:

( 2018و)الرويمي، (2015( و)سحمول،2015)الفميت،مثل الأدوات في الدراسات السابقةو 
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 اسمقيقامت الباحثة بإعداد  (prabjande, et al ,2013)و (O.Adenuga,1989)و
بعض ميارات التعمم الذاتي لدى الطالبات المعممات في اختصاص رياض الأطفال، يقيس 

 حيث تم تحديد الميارات الأساسية في التعمم الذاتي، وىي:
 (8-7-6-5-4-3-2-1التييئة والتخطيط لمتعمم. البنود) 
  (16-15-14-13-12-11-10-9البنود) والاطلاع.البحث 
  .(21-20-19-18-17البنود)القراءة الفاعمة 
 (25-24-23-22البنود) .التذكر والاستدعاء 

عمى محكمين من  المقياسقامت الباحثة بعرض  صدق الأداة : ثبات الأداة :صدق و 
وقد تم (%86.6-%100، حيث تراوحت نسبة الاتفاق بين )كمية التربية في جامعة البعث

مثل  ب لبعض البنودوالترتي(21-12-7-5لمبنود) تعديل بعض البنود كإعادة الصياغة
من ميارة التخطيط إلى (لمتعمم حماسي مستغمة الصعبة الموضوعات بتعمم أبدأ)نقل بند

في  دمج ميارتي التييئة والتخطيط لمتعمم)ودمج بعض المياراتميارة القراءة الفاعمة، 
 .رائيموفقاً لآ ، ولم يحذف أي بند(ميارة واحدة

 بطريقتين :ثبات الأداة  قامت الباحثة بالتحقق من ثبات الأداة :
طالبات معممات في اختصاص  10: حيث وزعت الاستبانة عمى  التجزئة النصفية

 ، والبنودبند13رياض الأطفال، وبحساب درجة  الارتباط  بين  البنود  الفردية  وعددىا
ثم تم تصحيح  0،79بند، وفق معامل الارتباط بيرسون، والذي بمغ12الزوجية وعددىا

  .(0.88وبمغ )براون  سبيرمانتباط بمعادلة معامل الار 
ينة عمى نفس الع المقياسبإعادة توزيع نفس  ينقامت الباحثة بعد أسبوع إعادة التطبيق:

درجات أفراد العينة في وتم حساب معامل الارتباط ل (،10من الطالبات المعممات )
 . قوياً د ىذا الارتباط أيضاً ايجابياً و ويع (0.84)قد بمغ المرتين و 

أنسب طريقة لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث وىي طريقة ألفا كرونباخ: 
(، وتم حساب معامل 440، 2004علام،أبو )أو مقاييس الاتجاه الاستبياناتالمسحية ك

 ( ويدل عمى ثبات قوي لممقياس.0.91ألفا كرونباخ حيث بمغ)
ليكرت  مقياسحيث تم اعتماد  بند موزع عمى الميارات الأربعة، 25من  المقياس وتكون

( درجات، 3أعطيت الإجابة نعم)و  ،المقياسالثلاثي )نعم، لا، أحياناً( للإجابة عمى بنود 
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السؤال ، وبذلك قد تمت الاجابة عمى ( درجة1( درجتين، والإجابة لا )2والإجابة أحياناً)
المعممة في رياض ما ىي ميارات التعمم الذاتي الواجب امتلاكيا من قبل الطالبة  الأول:

 .الأطفال؟
والوصول إلى نتائج حول ممارسة الطالبات المعممات  المقياسبعد تطبيق  عرض النتائج:

، خضعت ىذه النتائج لممعالجة الاحصائية وتم ارات التعمم الذاتي اللازمة لين  لبعض مي
، راء العينةحسب الأولوية وفقا لآ عميو تم ترتيب المياراتالنسب المئوية ليا و  التوصل إلى

كما تم حساب الفروق من خلال قانون ت بالنسبة لمتغير السنة الدراسية ثم تفسير 
 النتائج. 
رياض أطفال لبعض ميارات التعمم  عمماتم: ما مدى ممارسة طالبات  الثانيالسؤال 

 جامعة البعث ؟ –الذاتي في كمية التربية 
تم اعتماد معيار الحكم عمى لذاتي مدى ممارسة الطالبات لميارات التعمم المحكم عمى 
 :باستخدام القانون الآتي المقياسعمى بنود  إجاباتينمتوسطات 

أعمى درجة للاستجابة في المقياس أدنى درجة للاستجابة في المقياس
عدد فئات تدرج الاستجابة

 طول الفئة 

 (2012،75)درويش ورحمة،
       

   

 
 طول الفئة 

( والذي يبين معيار الحكم عمى متوسطات إجابات 1جات وفق الجدول )وعميو تكون الدر 
 العينة عمى بنود المقياس

 مدى التوافر المجال
 منخفضة 1.66-1من 

 متوسطة 1.67-2.32
 مرتفعة 2.33-3

بة عمى السؤال ولأن عينة الدراسة تضم طالبات السنتين الرابعة والأولى، كانت الإجا
درجة ممارسة طالبات معممات السنة الرابعة وفقاً يبين ( 2ول رقم )الجد  كما يمي : لثانيا

 لمتوسطات إجاباتين عمى بنود المقياس:
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( يوضح ترتيب ميارات التعمم الذاتي الأربعة تبعاً لمدى ممارسة 3وفيما يمي جدول رقم )
 المعممات في السنة الرابعة ليا:الطالبات 

 المهارة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

درجة 
 الممارسة

 الترتٌب

 1 مرتفعة 96 0835 2888 مهارة التهٌئة والتخطٌط للتعلم

 4 متوسطة 77 0886 2831 مهارة البحث والاطلاع

 3 متوسطة 7883 0884 2835 مهارة القراءة الفاعلة

 2 مرتفعة 90 0856 287 التذكر والاستدعاءهارة م

 العبارة
المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

 المعٌاري

درجة 
 الممارسة

 مرتفعة 0826 2893 أحدد موضوعاً لأتعلمه. -1

 مرتفعة 0 3 أختار النقاط الأساسٌة التً أرٌد تعلمها.-2

 مرتفعة 0826 2893 تب المهام المطلوبة أثناء التعلم، بتسلسلها الصحٌح.أر-3

 مرتفعة 0838 2882 أرغب بتعلم موضوعات جدٌدة.-4

 مرتفعة 0831 2889 أنظم الجلسات وفق جدول زمنً مناسب لظروفً المحٌطة.-5

 مرتفعة 0859 2871 أحدد الأهداف الاجرائٌة لموضوع التعلم لدي.-6

 مرتفعة 0 3 ستلزمات الملائمة لعملٌة التعلم.أختار الم-7

 مرتفعة 0841 2879 أستبعد المشتتات عن جلسة التعلم.-8

 متوسطة 0883 2814 أتعمق فً قراءة مراجع فً مجال تخصصً .-9

 مرتفعة 0873 2846 استخدم الشابكة)الانترنت( للحصول على المعلومات.-10

 متوسطة 089 2821 أزور المكتبات ومعارض الكتاب.-11

 مرتفعة 0873 2857 استخدم مصادر التعلم الأخرى المتوفرة فً البٌئة.-12

 مرتفعة 089 2836 استخدم وسائل التواصل الاجتماعً الالكترونً للتواصل العلمً.-13

 متوسطة 0887 2825 أدخل فً حوارات علمٌة مع المتخصصٌن.-14

 مرتفعة 0882 2846 أحمّل الأبحاث التربوٌة الموثوقة.-15

 متوسطة 2804 0891 (..Word- Excelأتعامل مع البرامج العلمٌة الحاسوبٌة، مثل)-16

 متوسطة 2884 2829 أجري قراءة سرٌعة و استطلاعٌة للمادة )موضوع التعلم(. -17

 متوسطة 0887 2825 أطرح أسئلة حول مادة القراءة.-18

 متوسطة 0888 2829 سً للتعلم.أبدأ بتعلم الموضوعات الصعبة مستغلة حما-19

 مرتفعة 0879 2848 أقرأ قراءة دقٌقة و متأنٌة للنقط الأساسٌة فً موضوع التعلم.-20

 مرتفعة 0878 2846 أسترجع المعلومات الخاصة بالموضوع بشكل منظم.-21

 مرتفعة 0831 2889 اتوقع النتائج من عملٌة التعلم التً اقوم بها.-22

 مرتفعة 0838 2882 رئٌسٌة للفقرة .احدد الفكرة ال-23

 مرتفعة 0861 2864 ادمج ما تعلمته سابقاً بما ساكتسبه لاحقاً.-24

 مرتفعة 0873 2843 اوظف الافكار التً اكتسبها فً حل مشاكلً الٌومٌة.-25
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( نجد أن طالبات السنة الرابعة يتمتعن بمستوى مرتفع في 3( و)2من الجدولين السابقين )
ممارستين لميارة التخطيط والتييئة لمتعمم، حيث تراوحت نسب الممارسة لمياراتيا الفرعية 

لمتعمم واختيار المستمزمات  %(، حيث بمغت مياراتين في تحديد موضوع100-93بين )
%(، كما أظيرن قدرة عمى ترتيب ميام التعمم بتسمسميا 100المناسبة لجمسة التعمم نسبة)

%( أما عن رغبتين 96.3( وتنظيميا في جدول زمني بنسبة )97.5الصحيح بنسبة )
ستبعاد المشتتات فقد %(، أما ميارتين في ا94بتعمم موضوعات جديدة بمغت نسبة )

السنة الرابعة لميارة التخطيط  يأي بمغت ممارسة الطالبات المعممات ف %(.93بمغت )
أما عن ممارستين لميارة البحث  %( وىي درجة مرتفعة.96عمم نسبة )والتييئة لمت

%( من متوسطة إلى مرتفعة، فميارات التعامل 85-68والاطلاع فتراوحت النسب بين )
والتعمق في مراجع ضمن مجال  %(68مع برامج عممية حاسوبية بمغت نسبة )

(، والاستفادة 73.6%( وأيضاً زيارتين لممكتبات كانت بنسبة )71.3التخصص بمغت )
%(، حيث 78.6من وسائل التواصل الاجتماعي في التواصل العممي كانت بنسبة )
حين بمغت نسبة  يتراوحت ممارسة ىذه الميارات بين درجتي المتوسطة والضعيفة. ف

%( وتحميل 85.6رة استخدام مصادر تعمم أخرى متوفرة في البيئة )ممارستين لميا
ونجد ىنا  ة ىاتين الميارتين مرتفعة لديين.%( فكانت نسب82الأبحاث العممية المحكمة )

( %77أن نسبة ممارسة الطالبات المعممات في السنة الرابعة لميارة البحث والاطلاع )
بميارة القراءة الفاعمة، فقد تراوحت النسب  فيما يتعمق وىي درجة متوسطة من الممارسة.

%( حيث أن ميارات القراءة السريعة لمادة التعمم 82.6-75بين متوسطة إلى مرتفعة )
%( والبدء بتعمم موضوعات صعبة 75( وطرح الأسئمة حول المادة )76.3بمغت )

للأفكار ( كانت بدرجة متوسطة، في حين أن ميارتي القراءة المتأنية و الدقيقة 76.3)
بمغت %( واسترجاع المعمومات المتعمقة بموضوع التعمم بشكل منظم 82.6الرئيسة )

لفاعمة وعميو فقد بمغت نسبة ممارستين لميارة القراءة ا %( وكانتا بدرجة مرتفعة.82)
أما ميارة المراجعة والاستذكار فكانت مرتفعة حيث  %( أي بدرجة متوسطة.78.3)

%( حيث كان لديين الميارة في توقع نتائج 96.3-81بين )تراوحت مياراتيا الفرعية 
%( ودمج ما تعممتو سابقاً 94%( وتحديد الفكرة الرئيسة لفقرة بنسبة )96.3التعمم بنسبة )

      56 



 مدى ممارسة بعض مهارات التعلم الذاتً لدى طالبات معلمات رٌاض الأطفال فً جامعة البعث

32 

إذ بمغت نسبة ممارسة  %(.81توظيف تمك الأفكار بنسبة ) %( وأخيراً 88بما اكتسبتو )
وىي درجة %( 90) ذكر والاستدعاءالتالطالبات المعممات في السنة الرابعة لميارة 

درجة ممارسة طالبات معممات السنة الأولى وفقاً يبين  (4جدول رقم )فيما يمي  مرتفعة.
 لمتوسطات إجاباتين عمى بنود المقياس:

يب ميارات التعمم الذاتي الأربعة تبعاً لمدى ممارسة ( يوضح ترت5وفيما يمي جدول رقم )
 الطالبات المعممات في السنة الأولى ليا:

 الترتٌبدرجة النسبة الانحراف المتوسط  المهارة

 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الممارسة

 مرتفعة 0838 2882 أحدد موضوعاً لأتعلمه. -1

 مرتفعة 0865 2867 لنقاط الأساسٌة التً أرٌد تعلمها.أختار ا-2

 مرتفعة 0871 2856 أرتب المهام المطلوبة أثناء التعلم، بتسلسلها الصحٌح.-3

 مرتفعة 0867 2856 أرغب بتعلم موضوعات جدٌدة.-4

 مرتفعة 0878 2851 أنظم الجلسات وفق جدول زمنً مناسب لظروفً المحٌطة.-5

 مرتفعة 088 2836 جرائٌة لموضوع التعلم لدي.أحدد الأهداف الا-6

 مرتفعة 0855 2872 أختار المستلزمات الملائمة لعملٌة التعلم.-7

 مرتفعة 084 2879 أستبعد المشتتات عن جلسة التعلم.-8

 متوسطة 0895 2815 أتعمق فً قراءة مراجع فً مجال تخصصً .-9

 متوسطة 0888 2828 ومات.استخدم الشابكة)الانترنت( للحصول على المعل-10

 منخفضة 0887 1862 أزور المكتبات ومعارض الكتاب.-11

 متوسطة 0888 2821 استخدم مصادر التعلم الأخرى المتوفرة فً البٌئة.-12

 متوسطة 089 1882 استخدم وسائل التواصل الاجتماعً الالكترونً للتواصل العلمً.-13

 متوسطة 0889 1877 .أدخل فً حوارات علمٌة مع المتخصصٌن-14

 منخفضة 0886 1864 أحمّل الأبحاث التربوٌة الموثوقة.-15

 -Wordأتعامل مع البرامج العلمٌة الحاسوبٌة، مثل)-16
Excel..) 

 متوسطة 0886 1867

 متوسطة 0884 2826 أجري قراءة سرٌعة و استطلاعٌة للمادة )موضوع التعلم(. -17

 متوسطة 0883 2808 أطرح أسئلة حول مادة القراءة.-18

 متوسطة 088 2823 أبدأ بتعلم الموضوعات الصعبة مستغلة حماسً للتعلم.-19

 متوسطة 0885 2826 أقرأ قراءة دقٌقة و متأنٌة للنقط الأساسٌة فً موضوع التعلم.-20

 متوسطة 0888 2826 أسترجع المعلومات الخاصة بالموضوع بشكل منظم.-21

 متوسطة 0887 2826 ة التعلم التً اقوم بها.اتوقع النتائج من عملٌ-22

 متوسطة 0879 2831 احدد الفكرة الرئٌسٌة للفقرة .-23

 مرتفعة 0862 2864 ادمج ما تعلمته سابقاً بما ساكتسبه لاحقاً.-24

 متوسطة 0881 2828 اوظف الافكار التً اكتسبها فً حل مشاكلً الٌومٌة.-25
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 الممارسة المئوٌة المعٌاري الحسابً

 1 مرتفعة 8786 0865 2863 مهارة التهٌئة والتخطٌط للتعلم

 4 نخفضةم 63 0892 1889 مهارة البحث والاطلاع

 3 متوسطة 74 0884 2822 مهارة القراءة الفاعلة

 2 متوسطة 79 0879 2837 التذكر والاستدعاءمهارة 

( نسب ممارسة الطالبات المعممات في السنة الأولى لميارات 5)( و4يظير الجدولين )
ين أظيرت الطالبات المعممات درجة مرتفعة في ممارست ما يمي:التعمم الذاتي الأربعة ك

%( حيث 94-78.6لميارة التخطيط والتييئة لمتعمم حيث تراوحت مياراتيا الفرعية بين )
%( واستبعاد المشتتات عن جمسة التعمم 94أن تحديد موضوع لمتعمم بمغت نسبتو )

%( 86.3%( في حين أن ترتيب الميام بمغ )90.6%( واختيار المستمزمات )93)
وتنظيم جمسات التعمم وفق جداول زمنية  %(85.3والرغبة بتعمم موضوعات جديدة )

بدرجة متوسطة حيث بمغت  %( وأخيراً تحديد أىداف اجرائية لمتعمم كانت83.6)
حيث أظيرت الطالبات المعممات في السنة الأولى درجة مرتفعة في  %(.78.6)

أما ميارة البحث والاطلاع  %(.87.6ييئة لمتعمم بنسبة )ممارستين لميارة التخطيط والت
%( أي بدرجات من منخفضة إلى متوسطة في مياراتيا 73.6-54تراوحت بين النسب )ف

الفرعية، حيث أظيرت الطالبات المعممات ممارسة منخفضة في زيارتين لممكتبات بنسبة) 
%( وكذلك التعامل مع البرامج 54.6%( وتحميل الأبحاث العممية الموثوقة بنسبة )54

وىي نسب منخفضة ومتدنية في حين أظيرن مستوى  %(55.6العممية الحاسوبية بنسبة )
متوسط في ممارستين لميارة التعمق بالمراجع المتعمقة بمجال الاختصاص بنسبة 

%( 73.6( وكذلك في ممارستين لميارة استخدام مصادر تعمم أخرى بنسبة )71.6)
ونجد أن نسبة ممارسة  %(.76حصول عمى المعمومات بنسبة )واستخدام الشابكة لم

%( وىي درجة 63لطالبات المعممات في السنة الأولى لميارة البحث والاطلاع بمغت )ا
أما فيما يتعمق بميارة القراءة الفاعمة فتراوحت ممارستين لمياراتيا الفرعية بين  .نخفضةم
%( أي من منخفضة إلى متوسطة حيث أظيرت درجة متوسطة في 69.3-75.3)

%( واختيار الموضوعات الصعبة لبدء التعمم 75.3عمم )القراءة الدقيقة والسريعة لمادة الت
%( ومراجعة المعمومات حول 75.3%( والقراءة المتأنية لنقاط التعمم الأساسية )74.3)

 .%(69.3حول المادة المقروءة بمغ )%( أما طرح الأسئمة 75.3الموضوع بشكل منظم )
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عمة بمغت ارة القراءة الفاونجد أن نسبة ممارسة الطالبات المعممات السنة الأولى لمي
فتراوحت نسبتيا بين  التذكر والاستدعاءوأخيراً ميارة  %( وىي درجة متوسطة.74)
%( أي بدرجة من متوسطة إلى مرتفعة، حيث بمغت ميارتين في توقع نتائج 75.3-88)

%( وتحديد الفكرة 76%( وتوظيفين للأفكار في المشاكل اليومية )75.3التعمم نسبة )
ما سيكتسبنو لاحقاً بنسبة %( لترتفع ممارستين في دمج ما تعممنو في77لمفقرة )الرئيسة 

حيث أظيرت الطالبات المعممات في السنة الأولى درجة متوسطة في  %(.88)
 %(.79حيث بمغت نسبة الممارسة ) التذكر والاستدعاءممارستين لميارة 
بات المعممات في حصائية بين الطالإتوجد فروق ذات دلالة لا  فرضية البحث:

اختصاص رياض الأطفال في ممارستين لبعض ميارات التعمم الذاتي عند مستوى 
 .تعزى لمتغير السنة الدراسية 0.05الدلالة 

السنة طالبة معممة في  39طالبة معممة في السنة الرابعة و 28تكونت عينة البحث من 
 المقياست العينة عمى بعد المعالجة الاحصائية لإجاباالأولى تخصص رياض أطفال، و 

 نجد:
 المتوسط العدد السنة الدراسٌة

الانحراف 
 المعٌاري

 ت ستودنت
مستوى 
 الدلالة

 6857 5686 39 الأولى
48579 0805 

 6832 64803 28 الرابعة

( أكبر من قيمة ت الجدولية 4.579( نجد أن قيمة ت المحسوبة )6من الجدول )
ي أن الفرق بين متوسطي المجموعتين دال ، أ0.05( عند مستوى الدلالة 1.671)

نقبل الفرض البديل حيث ة، وبالتالي نرفض الفرض الصفري و لصالح طالبات السنة الرابع
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الطالبات المعممات في ممارسة 

لصالح 0.05لة بعض ميارات التعمم الذاتي تبعاً لمتغير السنة الدراسية عند مستوى الدلا
 .طالبات السنة الرابعة

تراوحت ممارسة الطالبات المعممات لميارات التعمم الذاتي المحددة في  مناقشة النتائج:
البحث بين درجات مرتفعة إلى متوسطة . فطالبات السنة الرابعة أظيرن مستويات مرتفعة 

أما طالبات السنة  ،والتذكر والاستدعاء التييئة والتخطيط لمتعمم  ميارتيكل من  في
ميارة التييئة ف :الأولى فأظيرن مستويات مرتفعة في ميارة التييئة والتخطيط فقط
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%( ويمكن تفسير ذلك 87.6%( والأولى )96)كانت بنسبة السنة الرابعة والتخطيط لدى 
لتأثير نمط التعميم السائد والممتد خلال مراحل التعميم المستمرة والذي يدعم العرض 

المنظم لممادة العممية مما يستدعي التعامل المنظم معيا من قبل المتعمم والذي المنطقي و 
الاستعداد ليا ضمن ظروفو المحيطة، وىذا مانراه لدى يسعى لمتكيف مع ىذه المادة و 

، وقد يرجع الفرق بين السنتين الأولى والرابعة في التخطيط والتييئة جميع المتعممين غالباً 
الأخيرة قد اكتسبن رؤية حول طبيعة الموضوعات التربوية وكيفية إلى أن طالبات السنة 

ميارة التذكر والاستدعاء فكانت لدى السنة الرابعة  بينما التعامل معيا والاستعداد لتعمميا .
يمكن أن نفسر  وىي درجة متوسطة. (%79والأولى)أي درجة مرتفعة، ( %90بنسبة)

البنى اع لممعمومات و لوصول الى طرق استرجالسنة الرابعة تمكن  من اذلك بأن طالبات 
نيا في المقررات بحيث يمكنين مراجعتيا واستعادتيا في المواقف المشابية، وقد التي يتعرف

في حين أظيرت الطالبات  .وفقاً لقوانين التعمميكون لمممارسة والمران الأثر في ذلك 
البحث والاطلاع  المعممات في السنة الرابعة درجات متوسطة في كل من مياراتي

الطالبات المعممات في السنة الأولى  أما، %(78.3%( وميارة القراءة الفاعمة )77)
%( ومتوسطة في ميارة القراءة 63درجات منخفضة في ميارة البحث والاطلاع )فأظيرن 
. ويفسر ذلك بضعف حركة البحث العممي في أنظمة التعميم العالي حيث %(74الفاعمة )

سة، فبالرغم من بعض تفتقد المنيجية المتكاممة والمستمرة عبر سنوات الدراو  ةمتجزأتبدو 
عمال البحثية التي تطمب من الطالبة المعممة، مازالت الطالبة المعممة تفتقد والأ الميام

لأساسيات البحث العممي والتعامل مع التكنولوجيا الحديثة لغايات بحثية وعممية، مع ذلك 
الفروق بين درجات السنة الأولى والرابعة في ميارة البحث  يمكن أن نمحظ التحسن في

ية لبعض المواد في الجوانب العمموالاطلاع وقد يرجع ىذا التحسن إلى بعض المتطمبات 
، أما والخطط المقررة عميياوفقاً لرؤية القائمين  تستمر حتى السنوات الأخيرةقد والتي 
لدى طالبات السنتين الأولى والرابعة مع  فأظيرت درجات متوسطةالقراءة الفاعمة ميارة 

فروق طفيفة، ويمكن تفسير ىذه النسب أن لدى الطالبات القدرة عمى ممارسة أنواع القراءة 
عادة النظر إما يطمب منين من اطلاع عمى مضمون المقررات الدراسية ولاحقاً بحكم 

لية تسمح لين حول ىذا المضمون والاستعداد لاستذكاره بأقل وقت ممكن وأكبر فعا
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وتجاوز الامتحانات فييا، وبالرغم من ذلك نمحظ أن ىذه الممارسة متوسطة إذ  بالإنجاز
أن الطالبات يمجأن إلييا لغاية اجتياز الامتحانات وليس الاستيعاب الكامل لممادة العممية 

و، في المنظومة المعرفية لديين لاستعادتيا في أي موقف حياتي أو تعميمي مشابوىضميا 
  بعيداً عن الحوافز الخارجية المرتبطة بالتحصيل الدراسي فقط.

متوسطي مجموعتي الطالبات المعممات وفقاً لمتغير فيما يتعمق بالفروق الدالة بين  *
السنة الدراسية، حيث كانت ىذه الفروق دالة لصالح السنة الرابعة ونفسر ذلك أن 

فرص عمى مدى سنوات بعض الى الطالبات المعممات في السنة الرابعة قد حصمن عم
الدراسة لممارسة بعض ىذه الميارات ولو لم يكن ذلك وفق منيج مدروس أو خاص 

صفة التعمم الذاتي كميزة تعم مية وكفايات وميارات تمكنين من التعامل الأنسب  بإكسابين
يتوفر مع المعمومة وفقاً لاحتياجاتين ورغبتين في اختيار الموضوعات التعممية، وىذا مالم 

بعد لطالبات السنة الأولى، قد يكون النظام التعميمي معتمداً عمى التنظيم والعرض 
المنطقي لممواد الدراسية ولكن لا يمكننا القول أن ىذا التنظيم ىو الشكل النيائي لنظام 
اعداد المعممين في كميات التربية، فالسعي اليوم يتجو نحو الحد من ىذه الصورة النمطية، 

الخطة الوطنية وىذا ما أكدتو د من فرص التطوير الذاتي لمطالب الجامعي المزيواتاحة 
 .nars(2011) لتطوير برامج التعميم العالي ومناىجو 

 مقترحات البحث:
كمية التربية  مبةإجراء المزيد من الدراسات حول ميارات التعمم الذاتي وواقعيا لدى ط -1

 في جامعة البعث.
مارسة طالبات رياض الأطفال لبعض ميارات التعمم إجراء دراسة تتناول مدى م -2

 الذاتي من وجية نظر أعضاء الييئة التدريسية في جامعة البعث.
ميارات التعمم الذاتي اللازمة ليم في ج تكسب وتدعم طمبة كميات التربية إعداد برام -3

 مرحمة الإعداد الأكاديمي )مرحمة ما قبل الخدمة(.
 مراجع البحث:

 الطبعة ،النفسية و التربوي العموم في البحث مناىج .(2004).رجاء ، علام أبو -1
 . لمجامعات النشر : دار القاىرة الرابعة،
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: كمية التربية. أصول التدريس(. 2008اسماعيل ، محمد و مرسي، منال.)  -2
 . منشورات جامعة البعث

 . الرياض.التعمم الذاتي لمطلاب(. 2016الجرف، ريما.) -3
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: منشورات دمشقالإحصاء الوصفي. (. 2012درويش، رمضان ورحمة، عزيزة.) -6
 .جامعة

ورقة عمل حول واقع برنامج إعداد المعممين بكميات دياب، سييل.)دون تاريخ(.  -7
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رية بجامعة الحدود (. درجة امتلاك طالبات السنة التحضي2018الرويمي، مسيرة.) -8
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 .186-159(.السعودية. 3(.العدد)26.المجمد)والنفسية
مجمة (. معمم القرن الحادي والعشرين. 2012ابراىيم، يحيى.)أحمد و  الزىراني، -9

  Almarefh.net/show-content-sub.php?CUVالمعرفة الالكترونية.
 .باء ألف : مطبعةدمشق .تربوية استراتيجية الذاتي التعمم. 1999.حسن.زيتون -10
 .دمشق .ومياراتو الذاتي التعمم كفايات(.2008.)فواز والعبدالله، عدنان زيتون، -11
(.ميارات التعمم الموجو ذاتياً لدى طمبة جامعة الزقازيق 2015سحمول، وليد.) -12

(. الجزء الثالث. جامعة عين 39)العدد جمة كمية التربية.مودرجة استعدادىم لو. 
 شمس.

 الممك جامعة طالبات من عينة اتجاىات(. 2003.)ابراىيم خميل السعادات، -13
. الاسلامية والدراسات التربوية لمعموم سعود الممك مجمة. الذاتي التعمم نحو سعود
 .1المجمد. 16العدد
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استراتيجيات ما وراء المعرفة بين (. 2006الشربيني، فوزي والطناوي، عفت.) -14
 .: المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع. الطبعة الأولى. مصرالنظرية والتطبيق

 عقميا لممتفوقين والاستذكار التعمم ميارات. (1996النبي، محسن.) عبد -15
 النفس عمم لقسم الثاني السنوي المؤتمر ،الثانوية المرحمة طلاب من والعاديين
 المنصورة. جامعة تربية،ال كمية .التربوي

(. نمذجة العلاقة السببية بين ميارات التعمم الموجو ذاتياً 2015العتيبي، خالد.) -16
وأساليب التعمم والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كمية المجتمع بجامعة الممك 

 .268-255(.3(.العدد)11المجمد) المجمة الأردنية في العموم الأردنية.سعود. 
دليل جودة كميات (.2001انطون والشيخ حمود، محمد.) عودة، أحمد ورحمة، -17

. الجمعية العممية لكميات التربية في الجامعات العربية. التربية في الجامعات العربية
 كمية التربية، جامعة دمشق.

(. ميارات التعمم الذاتي اللازمة لطمبة الدراسات العميا 2015الفميت، جمال.) -18
مجمة جامعة ي ضوء متطمبات مجتمع المعرفة. في الجامعات الفمسطينية بغزة ف

 .48-28(. 2(. العدد)10المجمد) الخميل.
اتجاىات الطمبة نحو استخدام الانترنيت في تحقيق (. 2010مسعودي، لويزة.) -19

 الجزائر.باتنة. -منشورة. جامعة الحاج خضر . رسالة ماجستيرالتعمم الذاتي
لتعمم الموجو ذاتياً لدى (. مدى اكتساب مكونات ا2017نورالدين، وداد.) -20

. طالبات كميات العموم بالجامعات في محافظة جدة في ضوء بعض المتغيرات
 .541-507(. 4(. العدد)1المجمد)مجمة العموم التربوية. 
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 الملاحق
 :بعض مهارات التعلم الذاتً مقٌاس

حول مدى  المقياسعزيزتي الطالبة المعممة، يرجى منك التفضل بالإجابة عمى بنود 
ت التعمم الذاتي التي يقيسيا، لغاية البحث العممي مع الحفاظ عمى ممارستك لبعض ميارا

 سرية المعمومات.
 الرابعة(  رٌاض أطفال.                                  -السنة :  )الأولى        

 

 
 العبارة

 أحٌانا لا نعم

3 4 9 

    أحدد موضوعاً لأتعلمه. -1

    لمها.أختار النقاط الأساسٌة التً أرٌد تع-2

    أرتب المهام المطلوبة أثناء التعلم، بتسلسلها الصحٌح.-3

    أرغب بتعلم موضوعات جدٌدة.-4

    أنظم الجلسات وفق جدول زمنً مناسب لظروفً المحٌطة.-5

    الأهداف الاجرائٌة لموضوع التعلم لدي.أحدد -6

    أختار المستلزمات الملائمة لعملٌة التعلم.-7

    عد المشتتات عن جلسة التعلم.أستب-8

    أتعمق فً قراءة مراجع فً مجال تخصصً .-9

    استخدم الشابكة)الانترنت( للحصول على المعلومات.-10

    أزور المكتبات ومعارض الكتاب.-11

    استخدم مصادر التعلم الأخرى المتوفرة فً البٌئة.-12

لكترونً للتواصل استخدم وسائل التواصل الاجتماعً الا-13

 العلمً.
   

    أدخل فً حوارات علمٌة مع المتخصصٌن.-14

    أحمّل الأبحاث التربوٌة الموثوقة.-15

 -Wordأتعامل مع البرامج العلمٌة الحاسوبٌة، مثل)-16
Excel..) 

   

    أجري قراءة سرٌعة و استطلاعٌة للمادة )موضوع التعلم(. -17

    القراءة.أطرح أسئلة حول مادة -18

    أبدأ بتعلم الموضوعات الصعبة مستغلة حماسً للتعلم.-19

    أقرأ قراءة دقٌقة و متأنٌة للنقط الأساسٌة فً موضوع التعلم.-20

    أسترجع المعلومات الخاصة بالموضوع بشكل منظم.-21

    اتوقع النتائج من عملٌة التعلم التً اقوم بها.-22

    ٌسٌة للفقرة .احدد الفكرة الرئ-23

    ادمج ما تعلمته سابقاً بما ساكتسبه لاحقاً.-24

    اوظف الافكار التً اكتسبها فً حل مشاكلً الٌومٌة.-25
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