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 ميكانيزمات الدفاع وعلاقتها بالتفكير عالي الرتبة

دراسةةة ميدانيةةة علةة  عينةةة مةةي علبةةة قسةةمي علةة  الةةنف  وا ر ةةاد     
 بجامعة دم ق النفسي في كلية التربية

 
 *نصور المغسان . د     

 الملخص
 

ملة بين ميكانيزمات الدفاع والتفكير عالي يهدف هذا البحث إلى الكشف عن العلاقة المحت
بلن  )الرتبة لدى عينة من طلبة قسمي علم الننف  وارشاناا النفسني فني  لينة التربينة بدامعنة امشن  

وهي عينة طبقية مقصواة متوافرة، باستخدام ( طالباً وطالبة من طلبة السنة الثالثة 382عدا أفرااها 
لبحنننث إلنننى فرانننية مفااهنننا أم ااااز علنننى ميكانيزمنننات المننننهل الو نننفي التحليلننني،  ينننث يسنننتند ا

: الدفاع يرتبط إيدابياً بااااز بالتفكير عالي الرتبة،  ما أم البحث  اول ارجابنة عنن السن ال التنالي
هل هناك فروق في ميكانيزمات الدفاع والتفكير عالي الرتبة تبعاً لمتغيرات الدن  والشهااة الثانوية 

 والاختصاص الدشاسي؟ 
 :وبعد اختباش الفرايات تم التو ل إلى النتائل التالية

 .وجوا علاقة اشتباط إيدابية بين ميكانيزمات الدفاع والتفكير عالي الرتبة -1
 . في ميكانيزمات الدفاع والتفكير عالي الرتبة (ذ وش، إناث)وجوا أثر لمتغير الدن   -3
فنني ميكانيزمننات النندفاع والتفكيننر عننالي  (أابنني، علمنني)وجننوا أثننر لمتغيننر الشننهااة الثانويننة  -2
 . الرتبة
فنني ميكانيزمننات  (إشانناا نفسنني، علننم نفنن )عنندم وجننوا أثننر لمتغيننر الاختصنناص الدشاسنني  -4

 . الدفاع والتفكير عالي الرتبة
 .التفكير عالي الرتبة، ميكانيزمات الدفاع: الكلمات المفتا ية

 
 
 

  .جامعة دمشق -تربيةكلية ال -أستاذ مساعد في قسم  علم النصفس *  
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 : ن المقدمة 1
من الدوافع منصها ما هر أولي فطري كالجرع والعطش والجنصس ومنصها ما  بمجمرعةيرلد الإنسان مزوداً 

حتترا  والتددير واأممن هر ثانري متعلم يتم اكتسابها من خلال التنصشئة الاجتماعية كالحاجة إلى الحب والا
، فعد  إشباع الدوافع اأمولية يدرد إلى الفنصاء على مهم بالنصسبة للفردالدوافع  ، وكلا النصرعين منوالانجاز

، كذلك عد  إشباع الدوافع الثانرية يمكن أن يسبب للإنسان برصفه كائن (دافع الجرع)مسترى الفرد 
 ضران )اجتماعي تدريضاً أمساس العيش المشترك والعنصف والعدوان واأممراض النصفسية والجسدية المختلفة 

9002 ،17 .) 
، وألح فيها على أن الرظيفة الرئيسية للعدل ر نظرية في الدافعية لدى الإنسانعمل فرويد على تطري

يرى أن العدل و . هي بسط سيطرته على الإثا ة بحيث يتم استرجاع حتالة الترازن التي اختلت نتيجة للإثا ة
تري على الغرائز والتي تزود السلرك الذي يح( الهر. )، واأمنا اأمعلىالهر، واأمنا: مؤلف من ثلاث أقسا 

بالطاقة تعمل وفق مبدأ اللذة مدابل مبدأ الراقع التي تعمل اأمنا بمرجبه، ويمكن للترتر النصاجم عن ضغط 
، حتيث تعمل اأمنا دلًا من السعي في العالم الراقعيالهر أن ينصخفض عن طريق ميكانزمات الدفاع اأمولية ب

، وتددير ما إذا كان سلرك مرجه نحر تلبية مطالب الهر ترضيح نتائج المتولة مع العالم الخا جي على
من أنراع أساليب  بالإمكان بمرجب مبدأ الراقع تنصفيذ هذا السلرك أو تأجيله أو الهروب عن طريق نرع

يثاق فالمهمة التي تراجه اأمنا المحافظة على الترازن بين السعي و اء مطالب الهر والالتزا  بم. الدفاع اأمولية
سلركي يحرز على قبرل المجتمع وهي ما تمثله التحريمات الاجتماعية واأمخلاقية المفروضة من جانب اأمنا 

 (. 777، 9002 ،حموي)العليا 
ويمكن أن يلُحق الضر  بالوحة النصفسية للإنسان عنصدما يراجه متطلبات لا يتمكن من تذليلها 

وضمن المرحتلة العمرية التي يمر بها، ويمكن لهذا الضر   وإنجازها ضمن الإطا  الاجتماعي الذي يعيش فيه،
أن يتجلى على شكل أعراض من الشذوذ النصفسي والاجتماعي والجسدي، فالوحة النصفسية هي حتالة من 

، وهي النصتيجة الراهنصة لبنصاء كفايات التورف يدها في كل لحظة من لحظات الحياةالترازن الراجب تحد
 (. 92، 9002 ، ضران)والحفاظ عليها 



 8102 -العدد الثاني -لمجلد السادس عشرا.......................... مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 

 

34 

 

ولذلك تعمل اأمنا على اصطفاء السلرك المنصاسب وترجيهه نحر المرضرع المنصاسب على أساس 
 ،حموي)وهكذا يكرن هنصاك قد  كبير من السلرك مرجهاً ومحدداً بعمليات اأمنا  .قرا ات شعر ية وعدلانية

حتتى يدر  الإنسان ، فالحاجات أحتياناً تكرن متنصاقضة والحاجة التي لا تشبع تظل ضاغطة (779، 9002
بإشباعها، اأممر الذي يتطلب تفكيراً حتاذقاً لتحديق د جة الترافق والانسجا  في ضرء الحاجات المتوا عة 

 (.92، 9001 ،جروان)
ويعدّ التفكير عالي الرتبة أحتد أهم المفاتيح لضمان التطر  المعرفي الفعال من أجل تحديق النصجاح 

بأنه التفكير الجيد الذي يجمع ( 7221ليبمان، )، وقد عرفّه د العدليةة طاقات الفر والتكيف واستغلال كاف
بين التفكير النصاقد وما به من قد ة على المحاكمة المنصطدية وبين التفكير الإبداعي وما يتضمن من محاكمة 

 (.907، 9001 ،العتر  وآخرون)عدلية إبداعية 
إيجاد الحلرل أو التأجيل وإيجاد  الدوافع و الوراعات بين إن تحديق التكيف يعني الدد ة على مراجهة

، فالتكيف النصاجح يدرد إلى حتل فاعل للمشكلة في حتين الترازن بين الضرو ات والمحظر اتنرع من 
وهر الدد ة على إيجاد البدائل السلركية والمرونة في  ،يدرد لإيجاد حتل غير فاعل للمشكلةالتكيف الفاشل 

 (.17، 9002 ، ضران)  البدائل الجديدة الفاعلة ترك البدائل غير الفاعلة واختيا
إن التفكير عالي الرتبة يمكن أن يرشد اأمنا إلى السلركات التي تتضمن التنصظيم الذاتي فوبالتالي 

الخاضع للمحاكمة المنصطدية والعمل على إيجاد الحلرل الإبداعية الجيدة للوراعات المتنصاقضة التي تتعرض لها 
 . اع الحاجة وضغط إ ضاء الراقع والمجتمع وبين أخلاقيات اأمنا اأمعلىاأمنا ما بين ضغط إشب

 :ن مشكلة البحث ومسوغاته 3
عنصدما يراجه اأمشخاص ظروف مختلفة خطرة أو من المترقع خطر تها تظهر لديهم أشكال مختلفة 

ية والدوافع من السلركات تعكس خبرات اأمشخاص واختلاف الظروف والدد ات والسمات الشخو
، أي دفاع عن رع يمكن وصفه على أنه مرقف دفاعي، و دود الفعل تجاه أي ظرف من هذا النصلمختلفةا

وهر دفاع عن حتاجات الفرد غير المشبعة حتين يدف عائق يعمل على . الذات أما  خطر حتاصل أو مترقع
د يتخذ الفرد ، فدوف واأمفرادو دود اأمفعال تختلف باختلاف الظر . منصع إشباعها فتشعر الذات بالتهديد
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يحاول تخفيف الضغط قد يستسلم حتين لا تكفي وسائله، و ، و لتدرية نفسه من أجل مراجهة الخطرإجراءاته 
 ولدد ذكر فرويد أن هذه الرسائل هي. اللجرء إلى وسائل الدفاع اأموليةالنصاجم عن الشعر  بالخطر وذلك ب
. غيرهم بل هي عامة في شكلها السرين وهي ليست خاصة بأفراد دو . وسائل دفاعية هدفها حماية الذات

وإن قاعدتها في اللاشعر  قرية ولكنصها . وقد يويبها التطرف فتوبح شكلًا من الانحراف أو في الطريق إليه
 (.772، 7229 ،الرفاعي)ليست لا شعر ية كلها 

وهذه اأمخطا  يمكن أن تكرن واقعية أو مترقعة أو متخيلة ويمكن أن تكرن ذات مود  داخلي 
وترى مد سة التحليل النصفسي أن الكثير من الاضطرابات النصفسية عبا ة . أو مود  خا جي( تهديد الدافع)

إحتدى أقسا  جهاز المنصاعة  فرسائل الدفاع اأمولية هي.عن نتائج الدفاع ضد محتريات نفسية غير مرغربة
دوافع المتضا بة أو من ، والتي تُحشد لود هجمات الدلق اللاشعر ي من أجل مراجهة صراعات الالنصفسي

وهي وسائل لا شعر ية في غالبيتها، وتستخد  من أجل حتل المشكلات إلا أنها غير  . أجل الترفيق بينصها
ويستخد  جميع اأمشخاص وسائل الدفاع . كافية بحد ذاتها وقد تعيق الحل البنّصاء والشعر ي للمشكلة

، غير أنه يلاحتظ ة مييزة لأممراض النصفسيةا ها سماأمولية لاشعر ياً وفي مراقف مختلفة لذلك لا يمكن اعتب
 (. 921، 9002 ، ضران)غلبة استخدامها عنصد المرضى النصفسيين، بحيث يكرن الدفاع محر  التورف 

يرى المحللرن النصفسيرن أن اأمنا قد تفشل في تحديق الترفيق بين مطالب الدرى الثلاث  فتلجأ إلى 
وأكثر هذه . في الشعر  فإنها تسبب لها اأملم وراعية أمنه إن ظلتبعض الحيل للتخلص من تلك المراقف ال

حتيث يدر  بترحتيلها  الحيل دفاعاً عن الذات هر إنكا  الراقع، وكبت ما لا يتنصاسب مع المعايير الاجتماعية
ا ، إلا أن الكبت عملية ناقوة فهر لا يكفل التخلص نهائياً من المراد المكبرتة بل يبدي عليهإلى اللاشعر 

، فهي حتيلة وهمية خادعة تشعر معها الفرصة للنصفاذ إلى مسترى الشعر  حتية في قاع الحياة النصفسية تتحين
اأمنا بالراحتة المؤقتة بور ة تعميها عن إد اك ندائوها وعيربها، لذا يستتبع الكبت سلسلة من الآليات أو 

أحتلا  اليدظة وغيرها ميا تعبر من خلاله كالإسداط والتبرير والتدمص و : لحيل اللاشعر ية الإضافية اأمخرىا
 (.772، 7221الدريطي )المراد المكبرتة عن نفسها بور  وأشكال  مزية غريبة وقهرية 

وهنصا تكمن مشكلة البحث أي هل من الممكن أن يكرن للتفكير عالي الرتبة علاقة بميكانزمات 
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الترافق في ظل الحاجات التكيف و  الدفاع اأمولية ويكرن له الدو  الفعال في ساحتة الشعر  لتحديق
 .المتضا بة

  :أهمية البحث -2
 :تكمن أهمية البحث في النصداط التالية 

إن معرفة العلاقة بين التفكير عالي الرتبة وبين ميكانزمات الدفاع اأمولية يساهم في زيادة الاهتما   -7 -2
ية أو العمل قد  الإمكان على تأخير بالتفكير عالي الرتبة لإبعاد اأمفراد عن  دود اأمفعال الانفعال

 .الاستجابة الانفعالية
إن معرفة العلاقة بين التفكير عالي الرتبة وميكانزمات الدفاع اأمولية قد يسهم في العمل على  -9 -2

 . الرقي بالنصمر الانفعالي واأمخلاقي للفرد
يطرة الراعية على التفكير و دود التعرف على أهمية التفكير عالي الرتبة يعطي الفرد إحتساساً باالس -2 -2

 .اأمفعال ويرجهه نحر آفاق إبداعية خلاقة في حتله للمشكلات الحياتية التي قد تعرّض ذاته للخطر
التعرف على ميكانزمات الدفاع اأمولية وأهميتها بتخفيف الضغط على اأمنا في شكلها السري قد  -7 -2

ن ن العمل في اللاشعر  وبذلك يبعدها قد  الإمكايسلط الضرء عليها شعر ياً و يعمل على إخراجها م
ق لحل ائعلى استخدامها كطر فالإغراق في هذه الآليات والاعتياد  ،عن التحرل إلى الشكل غير السري

، تؤدي إلى استنصفاذ للطاقة النصفسية وسرء الترافق أمنها تحرل بين الفرد والمراجهة الراقعية المشكلات
ول ل عليها الفرد جراء استخدامه لآليات الدفاع هي  احتة مؤقتة سرعان ما تز لمشكلاته، فالراحتة التي يحو

، ويعاود الفرد استخدا  حتيل أخرى، وهذا يؤدي إلى أبطال وظيفة آليات فيعاود الدلق والترتر من جديد
لعدلية الدفاع التي هي حماية اأمنا من التهديد والدلق، ويوبح الفرد عرضة للاضطرابات واأممراض النصفسية وا

 (. 777، 7221 ،الدريطي)
 :أهداف البحث -4
، الإسداط، التحرل أو الاندلاب ضد الآخرين) تعرف العلاقة بين ميكانزمات الدفاع اأمولية -7-7

 .وبين التفكير عالي الرتبة( تزييف الراقع، التحرل أو الاندلاب ضد الذات، التحرل العكسي
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والاختواص ( علمي، أدبي)والشهادة الثانرية ( اثذكر  ، إن)تعرف أثر متغيرات الجنصس  -9 -7
التحرل أو )في أدائهم على مدياس ميكانزمات الدفاع  اأمولية ( علم نفس، إ شاد نفسي)الد اسي 

، (الاندلاب ضد الآخرين، الإسداط، تزييف الراقع، التحرل أو الاندلاب ضد الذات، التحرل العكسي
 .لرتبةوفي أدائهم على مدياس التفكير عالي ا

 :فرايات البحث -5
التحرل أو الاندلاب )لا ترجد علاقة ا تباط ذات دلالة احتوائية بين ميكانزمات الدفاع اأمولية  -7 -2

وبين مسترى ( ضد الآخرين، الإسداط، تزييف الراقع، التحرل أو الاندلاب ضد الذات، التحرل العكسي
 .اأمداء على مدياس التفكير عالي الرتبة

دياس ميكانزمات الدفاع اأمولية د فروق ذات دلالة احتوائية بين مسترى اأمداء على ملا ترج -9 -2
ع، التحرل أو الاندلاب ضد الذات، التحرل ، تزييف الراقالتحرل أو الاندلاب ضد الآخرين، الإسداط)

 .حتسب متغيرات الجنصس والشهادة الثانرية والاختواص الد اسي( العكسي
لة احتوائية بين مسترى اأمداء على مدياس التفكير عالي الرتبة حتسب لا ترجد فروق ذات دلا -2 -2

 .متغيرات الجنصس والشهادة الثانرية والاختواص الد اسي
 :منهل البحث -6

حتيث . يهدف إلى وصف المراقف أو الظراهريعتمد البحث المنصهج الرصفي التحليلي، الذي 
وهنصاك أنماط عدة . العرامل الظاهرةيستهدف المنصهج الرصفي تدرير خوائص مرقف معين أي وصف 

الد اسات . ات المتبادلة والد اسات التطر يةللبحرث الرصفية هي الد اسات المسحية ود اسات العلاق
المسحية هي محاولات لجمع أوصاف مفولة عن الظاهرات المرجردة بدود استخد  البيانات لتأييد 

والد اسات التطر ية تتنصاول التغيرات . تحسين الظروفالظروف أو المما سات الراهنصة أو لعمل تخطيط بغية 
أما نمط الد اسة التي نعتمد عليها في البحث الحالي هي الد اسات الا تباطية . التي تحدث نتيجة مرو  الزمن

وهي نمط ضمن د اسات العلاقات المتبادلة التي تسعى إلى تعدب العلاقات بين الحدائق التي حتولرا عليها 
 .ويرة أعمق بالظاهراتللترصل إلى ب
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ق الا تباطية التي تهدف إلى استكشاف حتجم ائتركز الد اسات الا تباطية على استخدا  الطر و 
. أي إلى أي حتد ترتبط متغيرات في عامل واحتد مع متغيرات في عامل آخر. ونرع العلاقات بين البيانات

رجب أو سالب ،ذا دلالة إحتوائية أو يرجع وقد ترتبط المتغيرات مع بعضها ا تباطاً تاماً أو ا تباط جزئي م
وتعتبر طريدة . وتفيد الطرق الإحتوائية لحساب معاملات الا تباط ودلالتها في د اسات التنصبؤ. إلى الودفة

 ،دويدا )وتبين بور ة كمية إلى أي حتد يرتبط متغيران . ذات قيمة في تحليل السبب واأمثر الا تباط
7222 ،712- 712.) 

 :طلحات والتعريفات ارجرائيةتعريف المص -7
مفهر  تحليلي نفسي يستخد  في وصف البنى النصفسية الثابتة نسبياً و دود  :آليات الدفاع اأمولية -7 -1

بمساعدتها حماية نفسه من الوراعات النصفسية التي " اأمنا"اأمفعال الدفاعية المنصفردة اللاشعر ية التي يحاول 
" اأمنا"أو حتتى مطالب " اأمنا اأمعلى"ومطالب " الهر"قض بين  غبات يمكن أن تنصشأ عن التباعد أو التنصا

ووفق نظرية التحليل النصفسي تستخد  آليات الدفاع في النصمر النصفسي السري إلا أنها تؤدي عنصد . نفسه
وخورصاً عنصدما توبح هي الرحتيدة . الاستخدا  المكثف والطريل اأممد إلى الاضطرابات النصفسية

 .الوراعات النصفسية ومراجهتهاالمستخدمة في حتل 
هي الد جة التي يحول عليها المفحرص في أدائه على مدياس : الإجرائي لآليات الدفاع اأمولية التعريف

 .آليات الدفاع اأمولية
هر التعبير عن العدوان المباشر أو غير المباشر والذي يساعد : التحرل أو الاندلاب ضد الآخرين -9 -1

ة على التهديدات الخا جية التي يمكن إد اكها أو إخفاء الوراعات الداخلية التي في التحكم أو السيطر 
تكرن مؤلمة بد جة شديدة ولا يمكن مراجهتها شعر ياً، وهذا اأمسلرب يتعامل مع الوراع من خلال 
الهجر  على هدف حتديدي أو مفترض خا جي بسبب الإحتباط وينصد ج تحت هذا اأمسلرب الدفاعي 

 .التدليدية كالتدمص مع المعتدي والإبدال والتفعيل والنصكرصالميكانيزمات 
تحت هذا النصمط الدفاعي يتم إطلاق صفة النصية السلبية على سلرك وأفعال الآخرين : الإسداط -2 -1

دون وجرد دليل صريح أو واضح ثم تستخد  هذه الوفة لتبرير اأمفكا  العدوانية والسلرك والمشاعر نحر 
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ة والتحيز والترهمات البا انرية وإلداء اللر  على الآخرين واأمشكال المختلفة لما هر الآخرين، وتعد الغير 
محظر  من النصاحتية الثدافية مثل الاعتداد في اأمشباح واأم واح الشريرة كلها أمثلة للحلرل الإسداطية 

 . للتهديدات المبهمة التي يمر بها الفرد
الدفاعي يتم تزييف الراقع بإعادة تفسيره باستخدا  عن طريق هذا اأمسلرب : تزييف الراقع -7 -1

مجمرعة متنصرعة من المبادئ العامة التي تظهر على شكل تعبيرات أو موطلحات مكر ة وأقرال مبتذلة 
وأشكال متنصرعة من السفسطة والمغالطة المنصطدية، وهذا اأمسلرب مفيد بد جة كبيرة في دفع أو تجنصب 

اجهة التهديدات الكبرى لتددير الذات، ويتضمن حتيل دفاعية تدليدية الإحتباطات الوغرى إضافة إلى مر 
 .مثل المعالجة الفكرية والتبرير والعزلة

تحت هذا اأمسلرب تنصطلق المنصاو ات العدابية أو التأديبية لكي تزيف الراقع : التحرل ضد الذات -2 -1
فف من شدة تأثر الفرد بالخبرات بهدف التدليل من التهديدات المد كة لتددير الذات وهذه المنصاو ات تخ

السيئة، وتأخذ هذه المنصاو ات عادة شكل اأملم أو خيبة اأممل النصاتج عن إلحاق اأمذى بالنصفس أو ما 
يسمى بالسادية الذاتية أو اأملم الذي يلحده الغير ويسمى المازوشية، وهذه الدفاعات يتم التعبير عنصها في 

الترقعات السلبية أو المكبرتات الانفعالية، والمنصاو ات العدابية ذات  شكل ندد ذاتي مبالغ فيه نتيجة إلحاح
تأثير في زيادة احتترا  الذات مثل تكفير الذات عن الآثا  الحديدية أو الخيالية، الخبرات المؤلمة للذات التي 
تكسبها الدبرل والاستحسان الاجتماعي، الإحتساس بالسيطرة على السلرك من خلال ندد الذات، 

خفيف من اصطدا  احتترا  الفرد لذاته من خلال ترقع اأمسرأ، الاعتداد بالرصرل إلى الديم السامية من الت
 .خلال الخبرات السيئة

تحت هذا اأمسلرب تنصد ج الاستجابة للتهديدات الداخلية أو الخا جية التي : التحرل العكسي -6 -1
هذا اأمسلرب الدفاعي يتم تكرين سمة تدلل إلى أقوى د جة من حتدة التهديدات المد كة، ومن خلال 

شخوية أو ميل أو دافع مضاد لسمة أو ميل أو دافع غير مرغرب فيه يرجد دفينصاً في الشخوية وتتم هذه 
العملية بشكل لا شعر ي حتيث يحدث تغير جرهري لهذه السمة أو الميل أو الدافع فينصدلب إلى الضد تماماً 

رد يكرن مضاداً تماماً لمل هر مرجرد في اللاشعر ، وينصد ج تحت في شعر  الشخص وهذا يعني أن شعر  الف
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 .هذا اأمسلرب الدفاعي الإنكا  والكبت والسلبية والتكرين العكسي
وهي حتيلة لاشعر ية تدر  بها اأمنا استكمالًا لعملية الكبت ضد المرضرعات : التحريل أو الإبدال -1 -1

لشعر ، فاأمنا تستبدل ذلك المرضرع بمرضرع آخر تزاح أو غير المدبرلة التي تهدد بالظهر  إلى مسترى ا
وقد يلجأ الفرد . تنصدل إليه طاقة المرضرع اأمصلي بحيث يجد الفرد متنصفساً لهذه الطاقة في المرضرع الجديد

العدوان على الآخرين لخفض الترتر النصاجم عن الإحتباط في تحديق الإشباعات واأمهداف إلى العدوان سراء 
، ويتم هذا العدوان بور ة غير مباشرة لا يعيها الفرد عن طريق إزاحتة الطاقة أو المشاعر هأو على ذات

ص آخر أو إلى ذاته أو إلى ، وترجيهها لا شعر ياً إلى شخية من مثير أو مود  أصلي للإحتباطالعدوان
على مدياس أما التعريف الإجرائي فهر الد جة الفرعية التي يحول عليها المفحرص في أدائه  .شيء ما

 .التحريل الفرعي
هر عملية لاشعر ية يدر  بها الفرد بإلواق نزعاته المستهجنصة و غباته وعيربه وسمات : الإسداط -1 -1

وهر . ، كرسيلة للتبرؤ منصها والتخفيف من مشاعر الدلق المرتبطة بهاه غير المرغربة باأمفراد الآخرينشخويت
أما التعريف . ك الآخرين وتورفاتهم وفداً  لما هر في نفرسنصاأيضاً عملية لاشعر ية نفسر بمدتضاها سلر 

 .الإجرائي فهر الد جة الفرعية التي يحول عليها المفحرص في أدائه على مدياس الإسداط الفرعي
كبت أما  ضغط المرضرعات حتيلة دفاعية تلجأ لها اأمنا تعزيزاً لعملية ال: التكرين العكسي -2 -1

، بحيث تتحر  هذه المرضرعات وتظهر في سلرك سرح الشعر تمر بالظهر  على م، وتهديدها المسالمكبرتة
أما . الفرد بشكل عكسي تجنصباً للدلق والشعر  بالإثم المرتبط بعملية المراجهة الفعلية للمراد اأمصلية المكبرتة

رين العكسي التعريف الإجرائي فهر الد جة الفرعية التي يحول عليها المفحرص في أدائه على مدياس التك
 (.92 – 77، 7222 ،إيلفيتش وجلاسر)الفرعي 

يتمثل في مستريات بلر  العليا وذلك في الدد ة على الاستخدا  الراسع : عالي الرتبة التفكير -70 -1
أما التعريف الإجرائي فهر الد جة التي . ها ات التحليل والتركيب والتدريمللعمليات العدلية باستخدا  م

 .رص في أدائه على مدياس التفكير عالي الرتبةحتول عليها المفح
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 : دوا البحث - 8
، مسحربة من طالباً وطالبة( 912)الإناث بلغت البحث على عينصة مترافرة من الذكر  و  إجراءتم 

من قسمي علم النصفس   9077-9072طلبة السنصة الثانية في كلية التربية بجامعة دمشق في العا  الد اسي 
، أي في بداية الفول 99/70/9072و  72/70/9072وذلك في الفترة الراقعة بين والإ شاد النصفسي، 

 .الد اسي اأمول
 :ارطاش النظري -9

الشخوية والذي هر نتاج للشخوية المتكاملة، و دليل ترافر الوحة النصفسية  السريالسلرك  يعد
، ومن أهم النصظريات التي هي مجمرعة خوائص الإنسان وخواله المعرفية والنصزوعية والرجدانية والجسمية

تركز على الدوافع والعمليات النصفسية المتغيرة والمسبب للتغيير، وعلى الدرى الداخلية اللاشعر ية التي تتسبب 
الذي قسم الشخوية إلى " سيغمرند فرويد "في إصدا  السلرك هي نظرية التحليل النصفسي التي وضعها 

 . Super-ego، واأمنا اأمعلى  Ego، واأمنا  Idثلاث أجهزة نفسية هي الهر 
الطاقة النصفسية ،يتكرن من كل ما هر مر وث وكائن منصذ الرلادة من غرائز و غبات  مستردعوهر : Idالهر 

 .مكبرتة ،وهر جانب لا شعر ي من الشخوية يسير وفق مبدأ اللذة ولا تراعى حتاجاته مبدأ الراقع
فكر تفكيراً مرضرعياً معدرلًا ويتماشى مع الظروف ، وييسير وفداً لمبدأ الراقع جزءوهر : Egoاأمنا 

، ائم على حتل الوراع بين الإنسان والراقع أو بين الحاجات المتعا ضةالاجتماعية المتعا ف عليها، وهر الد
وهر ينصشأ وينصمر بتأثير من الخبرة والتعلم والاحتتكاك بالراقع، واأمنا مركز الشعر  والإد اك والإ ادة والحكم 

 .الراقع، وله السيطرة على جميع الرظائف المعرفية والعمليات العدلية العلياواختبا  
وهر ما يتمثله الطفل من أوامر الرالدين ويتدمص الور ة المثالية لهما ومن : Super-egoاأمنا اأمعلى 

والتداليد فهر يمثل العادات . في مدامهما، وتتكرن لديه أفكا  الوراب والخطأ، والخير والشر والحق والباطل
 . ، وقرانين الجماعة التي يعيش ضمنصها الفردوالمثل العليا والمبادئ الخلدية والعرف والديم

، واأمنا ، والهر المكرن البيرلرجي الحيريويمكنصنصا بذلك اعتبا  اأمنا هي المكرن النصفسي للشخوية
بين مطالب الهر واأمنا اأمعلى  والنصجاح الذي تحدده اأمنا في الترفيق. اأمعلى المكرن الاجتماعي اأمخلاقي
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 (. 972، 7222 ،عبد الخالق)والراقع هر السبيل إلى الوحة النصفسية 
النصفس مركبة من الشعر  وما قبل الشعر  واللاشعر ، فالشعر  مركب من  أنلدد افترض فرويد 

لهادف، وما قبل اأمفكا  واأمحتاسيس والدوافع والحرافز التي يكرن الفرد على وعي بها وهي مجال السلرك ا
الشعر  هر منصتوف المسافة بين الشعر  واللاشعر  وهر مركب من المشاعر واأمفكا  والدوافع والحرافز التي 
تكرن خا جة عن وعي المرء لكن يمكن استدعاؤها بسهرلة، أما اللاشعر  فيتألف من الدوافع والمشاعر 

، 9000 ،الشيباني)كنصه معرفتها أو تونصيفها واأمفكا  والحرافز التي تكرن خا جة عن وعي المرء ولا يم
22.) 

الهر واأمنا واأمنا اأمعلى، أما الهر فهر : و كما تدد  فدد قسم فرويد بنصية الشخوية إلى ثلاثة أقسا 
 :، و يرجد في كل النصاس، وعنصاصر الهر(الغرائز)مستردع لا شعر ي للدوافع 

هوور إلووه  Eros)ى الدوورة الخلاقووة غريووزة الحيوواةوهوور الاسووم الووذي أطلدووه فرويوود علوو Erosالدوورة البنصوواءة  -
 (.الحب عنصد الإغريق و يمثل الدرة البدنية التي أوجدت النصظا  والتنصاسق من وسط الفرضى

  hanatos)وهر تعبير فرويدي للدرى العدوانية المدمرة أو قرى المرت   Thanatosالدرى الهدامة  -
 (.يشير إلى إله المرت عنصد الإغريق

وهوووي اسوووتعداد المووورء للمحافظوووة علوووى وضوووع نفسوووي متووورازن بووواحتترا   Homeostasisة الدووورة المرازنووو -
وقد قال فرويد أن النصمر النصفسي يعتمد على ترازن ملائم بين . الدوافع المتنصافسة و غيرها من الدرى النصفسية

 .العنصاصر البنصاءة والهدامة
الخا جي و هي الرسيط أو  فهي الجزء من الشخوية الذي يدابل و يتفاعل مع العالم: أما اأمنا

المنصسق في الشخوية،و تعمل اأمنا على مساعدة المرء ليتعامل مع العالم الخا جي و على إ ضاء الحاجات 
 .وحتل المشكلات( الدفاع الراعي الذي يدر  به المرء ضد الدلق)المستبطنصة للهر من خلال التدبير 

لفها اأمخلاق و التداليد و الديم و المثل الخاصة فهي الدرة المراقبة للشخوية و تؤ : أما اأمنا اأمعلى
 .ما تكرن مشتدة من الرالدين"بالفرد وغالبا

يعتدد فرويد بأن معظم التطر  الذي يطرأ على شخوية المرء يحدث في فترة الرضاعة والطفرلة و 
 :الباكرة، ومراحتل التطر  هي تطر  نفسي جنصسي أو تطر  الليبيدو
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 .نية عشر شهراً اأمولى، وهي مرحتلة الاهتما  بالطعا المرحتلة الفمرية في الثما -7
 .هي مرحتلة التركيز على وظائف الإطراحشهراً حتتى السنصة الثالثة، و ( 71)المرحتلة الشرجية من  -9
المرحتلة الدضيبية مون نهايوة السونصة الثالثوة إلى السونصة السوابعة، ويووبح الطفول فيهوا علوى وعوي بأعضوائه  -2

 .التنصاسلية
الفوترة بوين المرحتلوة اأموديبيوة وسونصرات المراهدوة، ويوتعلم فيهوا الشوخص كيوف يميوز مرحتلة الكمرن وهوي  -7

 .ويتماشى مع الراقع
المرحتلووة التنصاسووولية وهوووي المرحتلوووة النصهائيوووة في التطووور  النصفسوووي الجنصسوووي وتبووودأ في البلووور  وتسوووتمر بوووور ة  -2

 .دائمة نسبياً 
يادي في التعامل مع الهر واأمنا وطبداً لهذا النصمر فان شخوية الراشد تتضمن أسلرب اأمنا الاعت

واعتماداً على هذه النصظرية . لخبرات الشخص حتلال المراحتل السابدة"اأمعلى، والعالم الخا جي وتتدرلب تبعا
في أي مرحتلة من ( على صراع لم يحل)فإن الراشدين قد يأخذون أنماطاً شخوية معينصة نتيجة للتثبيت 

 (.22، 7222 ،مينصك& و  و : )المراحتل السابدة، وهذه اأمنماط هي
يكوورن لووودى الشووخص هنصوووا ترجووه اسوووتدبالي منصفعوول تجووواه الحيوواة و لديوووه مشووواغل : الشخوووية الفمريوووة -7

 (.…الطعا ، الشراب، التدخين)فمرية
يكوورن الشووخص هنصووا مدتووود موونصظم عنصيوود، ويحتوواج إلى الشووعر  بالسوويطرة علووى : الشخوووية الشوورجية -9

 .نفسه وسط البيئة
ذكر ، يكورن هنصواك سولرك تعريضوي يحودث كا تكواس لمخواوف خووائية عنصود الو: الشخوية الدضيبية -2

 .وعنصد الإناث يكرن الا تكاس باتخاذ أدوا  ذكرية. مستبطنصة ويخرج عن كرنه تأكيداً للذكر ة
يعتبر هوذا النصمورذج هور النصمورذج المثوالي حتيوث يكورن الشوخص هنصوا قود اسوتطاع : الشخوية التنصاسلية -7

 .شا ك بنصجاح في علاقات ذات مغزى مع أفراد من الجنصس الآخرأن يجتاز كل المراحتل التطر ية وي
وعمل فرويد على تطرير نظرية في الدافعية لدى الإنسان، وألح على أن الرظيفة الرئيسية للعدل هي 

و قسم الشخوية . بسط سيطرته على الإثا ة بحيث يتم استرجاع حتالة الترازن التي اختلت نتيجة الإثا ة
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ا عة هي الهر، اأمنا واأمنا اأمعلى، بحيث تعمل اأمنا المتولة مع العالم الخا جي أن إلى ثلاث أقسا  متو
تبين نتائج سلرك مرجه نحر تلبية مطالب الهر، وتددير ما إذا بالإمكان بمرجب مبدأ الراقع تنصفيذ هذا 

أمنا المحافظة على السلرك أو تأجيله أو الهروب عن طريق نرع من أنراع وسائل الدفاع، فالمهمة التي تراجه ا
الترازن بين السعي و اء مطالب والالتزا  بميثاق سلركي يحرز على قبرل المجتمع وهي ما تمثله التحريمات 

 (.777، 9002 ،حموي)الاجتماعية من جانب اأمنا اأمعلى 
طاته فسلرك الفرد مدفرع، ودوافع الفرد تعد الطاقة المحركة لسلركه والمحددة أمهدافه أي المرجهة لنصشا

فكل ما يود  عنصه من أنماط سلركية عادة ما تكمن و اءه حتاجات معينصة أولية فطرية، . وحتركته في الحياة
اجتماعية مكتسبة، هذه الحاجات قد يعيها الفرد ويد كها، وقد لا يعيها أو لا يفطن إلى وجردها لكنصها 

ق سراء بور ة مباشرة أو غير تؤثر على سلركه فهر يسعى إلى إ ضائها ويعمل على إشباعها بشتى الطر 
 (. 777، 7221 ،الدريطي)مباشرة 

وإذا كان اأمنا غير قاد  على الترسط بين الدوافع المتنصاقضة، أي غير قاد  على الترسط بين دوافع 
الهر ونراهي اأمنا اأمعلى، هذا يشكل حتالة من الوراع والتي تدرد إلى نمر الدلق اللاشعر ي إذا ما اشتدت 

ويشعر الفرد عنصدها بالاستسلا  وعد  الاستدرا  . نصاقضة ولم تول إلى إيجاد حتل منصاسب لهاالدرى المت
الانفعالي، ويسبب هذا النصرع من الدلق للشخوية الضيق والإزعاج ويعيق تفاعلها المثمر مع المحيط، غير أن 

 .ة الترازنهذه الحالة من عد  الترازن لا يمكن تحملها لفترة طريلة ولابد من مراجهتها لإعاد
وقد أطلق فرويد هذه التسمية على مجمرعة من الآليات اللاشعر ية التي يتم تسخيرها من أجل 
حماية الشخوية من الدلق اللاشعر ي وعد  استخدامها يؤدي إلى تفاقم الدلق والضعف المتزايد لأمنا ميا 

يات الدفاع هذه هي جزء من يجعل الشخوية معرضة للاضطراب واأممراض النصفسية والنصفسية الجسدية، وآل
الذي يعمل على حماية  Psychic Immune Systemالدفاعات التي تسمى جهاز المنصاعة النصفسي 

 ضران )الشخوية من اأممراض النصفسية والاضطرابات النصفسية بالتعاون مع جهاز المنصاعة الجسدي 
9002 ،921 .) 
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 :الشخوية وأما المنصشدين عن فرويد فدد كان لهم آ اء أخرى في -
و هر الذي أنشأ ما يسمى علم النصفس الفردي، أكد أن تطر  المرء يدر ه ( ألفرد ادلر) فدد أكد

الاندفاع التكيفي نحر الرفعة أو الدافع نحر الدرة، وقد اعتبر أن الشخوية ناتجة عن مراقف المرء تجاه نفسه 
 .وتجاه الآخرين لا سيما العائلة، وتجاه المجتمع

وهر مؤسس علم النصفس التحليلي، فدد أكد على أهداف الحياة و على دو  ( رنغكا ل ي)و أما 
الانطراء والانفتاح في تطر  الشخوية، و قد اعتبر أن الشخوية عبا ة عن قنصاع و جرهر الدنصاع هر 
الراجهة الاجتماعية التي يوطنصعها الشخص حتيث يتورف لما هر مترقع منصه، أما الجرهر فهر حتديدة 

الجزء المرضرعي من الشخوية المدابل )نصفس، والذات لا توبح واعية ما لم تتعامل مع ظلهاالذات أو ال
الجزء المذكر من شخوية اأمنثى والذي يدعى اأمنيمرس، و الجزء "ومع الجزء الآخر من الذات ( للاوعي

 (22، 7222 ،مينصك&  وو " )المؤنث من شخوية الذكر و الذي يدعى اأمنيما
  :الدفاعتونصيف وسائل  -2-7

إلى ثلاث " 7222لق عبد الخا"وهنصاك عدة تونصيفات لميكانيزمات الدفاع اأمولية حتيث صنصفها 
 :أنراع كما يلي

 . ، العزلكالكبت، التبرير، الإسداط، والتكرين العكسي: حتيل خداعية -7
 . ، النصكرصمثل أحتلا  اليدظة: حتيل هروبية -9
 (971، 7222 ،لخالقعبد ا. )، الترحتدكالتعريض، التحريل: حتيل استبدالية -2

 :ع اأمكثر أهمية إلى أ بع مجمرعاتو قسّم جر ج فايلانت وسائل الدفا 
تمثوول وسووائل الوودفاع الذهانيووة الحوول اأمبسووط لوووراع نفسووي، إذ يووتم إنكووا  الراقووع أو تحووريره  : الذهانيووة -7

موع ضورو ة داخليوة  أموا تشوريه الراقوع الخوا جي كوي يوتلاء . كاأم  التي تنصتظر عنصد النصافذة عردة ابنصهوا المتورفي
وقد يؤدي الإنكا  وظيفة مهمة في مرحتلة الطفرلة عنصودما . نفسية فهر أكثر تكلفة من مجرد إنكا  الحدائق

إلا أن الإنكووا  قووود يسوووتمر لمووا بعووود الطفرلوووة ويسووبب خووورف الفووورد . لا يسووتطيع الطفووول مراجهووة واقوووع موووؤلم
 . اختبا  الراقع بالفعل
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 سووتخدا  هوذه الحيول لمراجهووة الووراعات الوتي تسووتمر لفوترة طريلووةيوتم ا: ضوجةوسوائل الودفاع غووير النصا -9
وهي عنصدما تبدأ بالسويطرة علوى الحيواة النصفسوية وتتحورل إلى حتوزء مون سموات . جداً، وتبدو غير قابلة للحل

 .أو الفوامية( البا انرية )حتيث تغلب على هذه الشخوية الوفات الزو ية . الشخوية
اضجة يحمي من الرؤيا السلبية للذات ويمنصع الشعر  بالنصدص فالإسداط كآلية لاشعر ية غير ن

والتشكيك بديمة الذات، ويتم ندل الوراعات النصفسية الداخلية إفى الخا ج ويحتفظ بذلك إحتساس 
والانغلاق أو الانسحاب الترحتدي إلى . الإنسان بديمته، إلا أنه يدرد إلى الإد اك المشره واأمحتكا  المسبدة

إلا أنها . حتد وسائل الدفاع غير النصاضجة، حتيث تتحدق جميع الرغبات بدون أي خطرعالم الخيال هر أ
 . تتحرل إلى الرسيلة الرحتيدة لتجنصب الوراعات المستمرة التي تبدو غير قابلة للحل

أما  قرا ات واختيا ات غير قابلة للحل يوبح " اأمنا"وعنصدما تضع الرغبات المتنصاقضة مع بعضها
ية دفاع هر الآلية المفضلة، وما اأمشكال المختلفة من عداب الذات إلا تجليات العدوان السلبي كآل

 (.927-920، 9002 ، ضران)للعدوانية السلبية 
 بعض وسائل آليات الدفاع اأمولية  -9 -2
، تستبعد اأمنا بمدتضاها الحفزات الغريزية والرغبات واأمفكا  عملية لا شعر ية: الكبت -9-7 -2

، (اللاوعي)إلى مسترى اللاشعر  ( كالرعي والإد ا)ة والمثيرة للدلق من مسترى الشعر  والذكريات المؤلم
 . عية لأمنا وأساس كل الحيل اأمخرىأن الكبت أهم الآليات الدفا" فرويد"ويرى 

حتيلة دفاعية تلجأ لها اأمنا تعزيزاً لعملية الكبت أما  ضغط المرضرعات : التكرين العكسي -2-9-9
، بحيث تتحر  هذه المرضرعات وتظهر في سلرك المستمر بالظهر  على مسرح الشعر ديدها المكبرتة ، وته

، الفعلية للمراد اأمصلية المكبرتةالفرد بشكل عكسي تجنصباً للدلق والشعر  بالإثم المرتبط بعملية المراجهة 
، والمبالغة لغ فيهابافتتدنصع مثلًا مشاعر الحدد والكراهية تجاه شخص ما وتظهر في صر ة حتب مفرط ومردة م

، فالسلرك الدفاعي الدائم على نصاً معاكساً لمشاعر الجبن والخرففي الحديث عن الشجاعة قد يكرن تكري
، بينصما يتميز   الراقعية أو التنصاسب مع المرقفالتكرين العكسي يتميز بالمبالغة الشديدة والإسراف وعد

 . الية والراقعية والرعي والاتساقالسلرك الدائم على الاعتبا ات اأمخلاقية بالاعتد
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ة لا شعر ية لا يعي الفرد ويجب التمييز بين التكرين العكسي والنصفاق فالتكرين العكسي هي عملي
إلى إخفائها  ، أما النصفاق فهر عملية إ ادية قودية يد ك الفرد فيها مشاعره الحديدية لكن ينصزعوجردها

 . رهه ويغرقه مديحاً وثنصاء وهر يعي تماماً أنه يكرهه، كأن يرى فرد شخواُ يكوإظها  عكس ما يبطن
لاشعر ية يدر  بها الفرد بإلواق نزعاته المستهجنصة و غباته وعيربه وسمات  هر عملية:الإسداط -2 -9 -2

 .، كرسيلة للتبرؤ منصها والتخفيف من مشاعر الدلق المرتبطة بهاه غير المرغربة باأمفراد الآخرينشخويت
، فالمرظف ورفاتهم وفداً لما هر في نفرسنصالاشعر ية نفسر بمدتضاها سلرك الآخرين وتوهر أيضاً عملية 

 .الذي من طبيعته الكيد لزملائه قد يفسر حتديثاً عادياً بين زملائه على أنه مؤامرة عليه
، أي يعلق أخطاؤه وفشله على ه من النصاس أو اأمشياء على فشلهوهر عملية لاشعر ية يلر  الفرد غير 

 .ين والظروف بدلاً من أن يلر  نفسهالآخر 
طهاد ويعد الإسداط الميكانز  اأمساسي الذي يحكم لاشعر ياً مرضى البا انريا الذين يترهمرن الاض

، بينصما يفترض أن الرغبة في الإيذاء هي من خوائص المرضى أنفسهم لكنصهم والإيذاء والضر  من الآخرين
 . ق وذلك إلتماساً منصهم للطمأنينصة والحفاظ على صر ة الذاتينصكرونها تجنصباً لما تثيره من مشاعر الدل

رانب اللاشعر ية من ونظراً لفاعلية الإسداط في تشخيص المشاعر والاتجاهات والدوافع الحديدية والج
، فدد استخد  كأساس لبنصاء بعض أدوات د اسة الشخوية ميا يعرف بالاختبا ات شخوية الفرد

، واختبا  للراشدين" TAT"، واختبا  تفهم المرضرع الحبر لرو شاخدع الإسداطية ومنصها اختبا  ب
"CAT "لأمطفال . 
 ، وهي حتيلة لاشعر ية تدر  بهاعليه أحتياناً الإزاحتة أو التحريلويطلق : الإبدال أو الاحتلال -7 -9 -2

ر ، فاأمنا اأمنا استكمالًا لعملية الكبت ضد المرضرعات غير المدبرلة التي تهدد بالظهر  إلى مسترى الشع
تستبدل ذلك المرضرع بمرضرع آخر تزاح أو تنصدل إليه طاقة المرضرع اأمصلي بحيث يجد الفرد متنصفساً لهذه 

 . الطاقة في المرضرع الجديد
صعبة وإنما أمنهم يكرهرن ، ليست أمنها الذين يكرهرن مراد د اسية معينصة كبعض التلاميذ

، لكنصها تحرلت إلى كره للمادة التي يدرمرن فدد كبترهاً خرفاً منصهم ، ونتيجة لهذه المشاعر تجاه المعلمعلميها
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 .بتد يسها هؤلاء المعلمرن
، حتيث ين كما في حتالات المخاوف المرضيةويبدو هذا المكيانز  مسيطر على بعض المرضى النصفسي

، ةيستبدل انفعال الخرف النصاتج عن الكبت يتحرل من مرضرعه اأمصلي إلى مرضرعات أخرى خا جي
ذنب نتيجة ميا سته العادة الشخص الذي يدلده ظهر   غباته الجنصسية أو يعاني شعر اً قرياً بالإثم والف

، قد يبدل ذلك بالخرف الشديد من الدذا ة عمرماً ويسرف في غسل يديه بين الحين والحين دون السرية
 .مبر  مرضرعي

باع واأمهداف إلى العدوان سراء وقد يلجأ الفرد لخفض الترتر النصاجم عن الإحتباط في تحديق الإش
، ويتم هذا العدوان بور ة غير مباشرة لا يعيها الفرد عن طريق إزاحتة العدوان على الآخرين أو على ذاته

، وترجيهها لا شعر ياً إلى شخص آخر أو ية من مثير أو مود  أصلي للإحتباطالطاقة أو المشاعر العدوان
 .إلى ذاته أو إلى شيء ما
يترجه العدوان إلى مثيرات خا جية، فدد يؤدي إلى الرغبة في لمرضية المتطرفة وعنصدما وفي الحالات ا

لذا واتدائنصا .  في الانتحا  أو الانتحا  فعلاً ، وعنصدما يرتد اأممر إلى الذات فدد يول اأممر إلى التفكيرالدتل
، لز  ون تددير لعراقبهدون وعي ود لتحرل العدوان إلى صر ته الشاذة وأن لا يتحرل إلى عدوان لاإ ادي

التنصبيه للدائمين على أمر التنصشئة الاجتماعية والتربية سراء في اأمسرة والمد سة بأهمية تهيئة الرسائل المدبرلة 
، اجمة عما يلاقيه من إحتباطات وفشلالتي تمكنصه من أن يعبر من خلالها عن مشاعره الغضبية والعدوانية النص

، والعمل على إتاحتة الفرص ة، والوراعات للمنصافسات الرياضيةية البنصائيومن ذلك اأمنشطة الفنصية التركيب
أمامه ليعبر لفظياً عن الرفض في إطا  المنصاقشات الردية والوريحة دون خرف يفرض عليه لكي لا يعمل 

 (. 767، 7221 ،الدريطي)على إنكا  مشاعره الحديدية وكبتها 
لسلركية والمرونة في ترك البدائل غير الفاعلة واختيا  وعليه فإن من المهم إيجاد الحلرل والبدائل ا

البدائل الجديدة الفاعلة والعمل على إيجاد نرع من الترازن والمنصطدية بين الضرو ات والمحظر ات وذلك بإتباع 
 ، ضران)نمط من التفكير يعمل على تحليل المعلرمات ومعالجتها بهدف مراجهة الاحتباطات والمشكلات 

9002 ،17.) 
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 :التفكير عالي الرتبة -2 -2
على الاستخدا  الراسع للعمليات  إلى أن التفكير عالي الرتبة هر الدد ة( 7227)يشير نيرمان 

ويعدّ . العدلية وذلك باستخدا  مها ات التفسير والتحليل لمعالجة المعلرمات بهدف حتل مشكلة ما تعيده
والاستدلالية في ميا سة المحاكمة العدلية ، أي نمط من التفكير الذي يتطلب الوبر على الشك والغمرض، 

 .ترسيع حتدود المعرفة لما تم اكتشافه
المفولة فهي ترى أن التفكير عالي الرتبة هر مجمرعة من اأمنشطة الذهنصية ( 7211)أما  يسنصك 

تجنصب وي، دّة، وتحليلًا أموضاع معددة وفداً لمعايير متعددة، ويتضمن حتلرلًا عالتي تتطلب محاكمة عدلية
، أي الرصرل إلى معنى كير هر أن ينصشيء أو يكتشف المعنى، وأن مهمة التفالحلرل والوياغات البسيطة

 .بالرغم من عد  وضرح الخبرة أو المرقف
أي يتضمن تدريم الذات وأن  ،ن تنصظيماً ذاتياً لعملية التفكيركما أن التفكير عالي الرتبة يتضم

ت، كما يميل هذا التفكير إلى الاعتراف بالعلاقات السببية أو المنصطدية التنصظيم الذاتي أقرب إلى مرابة الذا
 (. 902، 9001 ،العتر  وآخرون)التي تحكم المرقف والتي يستخف بها التفكير متدني الرتبة 

 : الاتجاهات النصظرية للتفكير عالي الرتبة -7 -2 -2
 :في وهماتم جمع هذه الاتجاهات تحت نرعين من النصظريات في الاتجاه المعر 

 :النصظريات التطر ية -7 -7 -2 -2
كما يجب على الطلبة . تفترض أن هنصاك تدد  مستمر من التفكير اأمدنى إلى التفكير عالي الرتبة 

ويدترحترا . اتدان أشكال التفكير اأمدنى بشكل جيد قبل أن يتمكنصرا من الرصرل إلى التفكير اأمعلى  تبة
اختبا   –التونصيف : )بالعمليات المعرفية التالية  نصدما يشترك الطلابأن التفكير عالي الرتبة يبدو واضحاً ع

وأن الخبرات التعليمية تسهم في تددمهم باتجاه المستريات (. التدريم –التركيب  –التحليل  –ت الفرضيا
التنصظيم  –المنصطق  –والخوائص المميزة لرصف هذا النصمط من التفكير هي التجريد . العليا من التفكير

 . الرمرز –الرعي  –تي الذا
اتجاه جان بياجيه، فيجرتسكي، بلر ، : التي اهتمت بالتفكير عالي الرتبةومن الاتجاهات التطر ية 
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 .(James, 1996, 115)أوزوبل 
 : النصظريات الإجرائية -7 -7 -2 -2

ة  ة على حتل المشكلات بمرونوتوف هذه النصظريات التفكير العالي الرتبة بالتفكير الجيد وهر الدد
، معرة كافية تنصاسب سياقاً معينصاً  ، وبأنه يمكن تد يب الطلبة على التفكير الجيد عنصدما يحولرا علىوتأمل

وتفترض أن الطلبة ومن جميع المستريات يمكنصهم أن ينصشغلرا في مها ات التفكير عالي الرتبة وتركز على حتلّ 
المعرفة بالمرضرع أو : مل الحل علىالمشكلات بذكاء وبشكل غير اعتيادي ضمن مراقف معينصة، بحيث يشت

. وتدريم المخرجات( الخيا ات)تفسير أفضل البدائل  يل الذي يعتمد على خيا ات الفرد،المشكلة، التحل
 ,James)اتجاه ستيرنبر ، برانسفر د،  يسنصك، ليبمان : والاتجاهات التي اهتمت بالتفكير عالي الرتبة هي

1996, 50). 
أنه خلال تد ج اأمطفال في الوفرف  Thomas and Thorn"ترماس وثر ن"ويرى 

الد اسية، تزداد أهمية تفكيرهم بأكثر من طريدة، حتيث يطلب منصهم المعلمرن أن يفكروا أكثر وأكثر في 
المعلرمات المخزونة في أدمغتهم، مثل وضع نهايات جديدة لدوص قامرا بدراءتها، أو الحكم على تورف 

 توميم آلة، أو أداة جديدة، أو في عمل مدا نات، أو تدييم لبعض بعض الشخويات بطريدة ما، أو في
 .اأمحتداث التي يشاهدونها في العالم الير 

مثل هذه اأمنراع من التفكير يطلق عليها مها ات التفكير عالي الرتبة، والتي تأخذ بالتفكير 
اً مع هذه الحدائق، من حتيث فهر يتطلب منصا أن نفعل شيئ. للمستريات العليا أكثر من مجرد تذكر الحدائق

فهمها و بطها معاً وتونصيفها ومعالجتها، ووصفها بطريدة جديدة، وأن نرظفها عنصدما نحتاج لحلرل 
 .(Browne, 2000,306)لمشكلات جديدة 
إلى أن مها ات التفكير عالي VamRusen & Bos 1990 "فان  يرس وبرس"وقد أشا  

التساؤل النصاقد وحتل المشكلة، والتي يترجب على الطلبة إتدانها الملاحتظة والرصف والتنصظيم و : الرتبة هي
 .(Van Rusen & Bas 1990, 30)حتتى يوبحرا متعلمين مستدلين في قد اتهم المعرفية 

 (Paul, 1990, 74): الافتراضات التالية والتي يدر  عليها التفكير عالي الرتبة" باول وبيير"ويؤيد 
 .مإن مها ات التفكير يجب أن تعُل -
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 .جميع المرضرعات هي منصاسبة للتفكير إذا ما قدمت ضمن سياق منصاسب -
سووونصة لوووديهم الدووود ة علوووى التفكوووير في مسوووتريات تجريديوووة موووع وجووورد ( 77)جميوووع اأمطفوووال بعووود عمووور  -

 .الفروقات في مددا  التفكير
 . إن استراتيجيات التعليم يمكن أن تعُلم، والتي بدو ها تُظهر تحسنصاً في تفكير الطالب -
قد لاقت مثل هذه الافتراضات الدعم والتأييد من قبل العديد من الباحتثين والتربريين في مجالات التد يب و 

 .(Swartz & Perkins, 1990, 113)والتعليم 
 :الدشاسات السابقة -11
 : الرلايات المتحدة اأممريكيةMalone and other (9072 )د اسة مالرن وآخرون  -70-7

 يف آليات الدفاع في منصتوف العمر والوحة في وقت متأخر من الحياةتك: و عنصران الد اسة
Adaptive midlife defense mechanisms and late-life health 

 اسة العلاقة بين تكيف آليات الدفاع في منصتوف العمر ومعرفة أثرها على الوحة د: و هدف الد اسة
 .البدنية وعلى العلاقات الاجتماعية

 سبعة عدرد أمكثر من تمت متابعتهم من الرجال الذين  90تكرنت عينصة الد اسة من :و عينصة الد اسة
 نداط زمنصية ثلاث في السجلات الطبية من الوحية تونصيفات وقدمت .فترة المراهدة أواخر ابتداء من

 .)10و ، 75، 70اأمعما (
 تستنصد أخرى التي لد اسةسنصرات والحورل على بيانات  2كل  الوحة البدنية تم تدييم: و أدوات الد اسة

في  اأمشعة السينصية، تخطيط الدلب الد ، كيمياء فحص،أي   المادية البيانات تدييمات منعلى 
 .اأمولية والمستشفيات أطباء الرعاية الوحية من التي تم الحورل عليها الود ،والسجلات الطبية

 .واستبيانات عن تكيف آليات الدفاع
أن نضج آليات الدفاع مهم لبنصاء العلاقات الاجتماعية والتي تسهم بدو ها في الرصرل إلى  :و نتائج الد اسة

 .صحة بدنية في وقت متأخر من الحياة
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 :سر يا( 9079)د اسة لجين الزين  -9 -70
 .فاعلية برنامج تد يبي لتنصمية بعض مها ات التنصظيم المعرفي  للتفكير عالي الرتبة: عنصران الد اسة

مدى فاعلية برنامج تد يبي  لتنصمية بعض مها ات التنصظيم المعرفي على التفكير عالي الرتبة : سةهدف الد ا
، وهل يؤثر تد يبهم عليه في "الحلدة الثانية"لدى عينصة من طلاب الوف السادس من التعليم اأمساسي 

 أدائهم على اختبا ات مها ات التنصظيم المعرفي والتفكير عالي الرتبة ؟
استخدمت الد اسة برنامجاً تد يبياً يعتمد على اشتراك التلاميذ المستمر في  :ة وإجراءاتهامنصهج الد اس

ضابطة )من تلاميذ الوف السادس قسّمرا إلى مجمرعتين ( 70)وقد اشتملت عينصة الد اسة على . الد س
 .وتم قياس مها ات التفكير عالي الرتبة، (وتجريبية

إحتوائية بين مترسط اأمداء الدبلي ومترسط اأمداء البعدي  ترجد فروق ذات دلالة :نتائج الد اسة
لوالح التطبيق )للمجمرعة الضابطة على مدياس مها ات التنصظيم المعرفي ومها ات التفكير عالي الرتبة 

 (.البعدي
 : كنصداDrapeau and other (9077 ) د اسة د ابر وآخرون   -2 -70

 استبيان نمط من المستمدة الدفاعي لأمداء نماذج اثنصين منسة د ا :الجنصسآليات الدفاع و : و عنصران الد اسة
 الدفاع

Defense Mechanisms and Gender: An Examination of Two 
Models of Defensive Functioning Derived from the Defense Style 
Questionnaire                                                                                      

 . هدفت هذه الد اسة إلى معرفة آليات الدفاع التي يستخدمها كل من الرجال والنصساء: و هدف الد اسة
 . من الرجال 797من النصساء و  271تكرنت عينصة الد اسة من : و عينصة الد اسة

 .DFSمدياس اأمداء الدفاعي : و أدوات الد اسة
 .DFS اسة فروق بين الجنصسين في أدائهم على مدياس اأمداء الدفاعي لم تظهر الد :و نتائج الد اسة
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 :سر يا( 9070)د اسة إلها  قزح  -7 -70
أثر دمج بعض مها ات التفكير العليا ضمن منصهج مادة التربية الدرمية الاشتراكية في : عنصران الد اسة

 .لثانري العا مسترى التحويل الد اسي والدد ات الإبداعية لدى طلبة الوف الثاني ا
هدفت الد اسة إلى بنصاء برنامج لدمج بعض مها ات التفكير العليا ضمن منصهج مادة التربية :هدف الد اسة

الدرمية الاشتراكية للوف الثاني الثانري ومعرفة أثره في مسترى التحويل الد اسي والدد ات الإبداعية لدى 
 .الطلاب بالمادة

حتيث اسُتخد  برنامجاً تد يبياً لبعض مها ات ، بحث المنصهج التجريبياعتمد ال :منصهج الد اسة وإجراءاتها
التفكير العليا ودمجها بمنصهاج الوف الثاني الثانري لمادة التربية الدرمية الاشتراكية بالإضافة إلى اختبا  

شعب من الوف الثاني الثانري ( 1)وطبُدت الد اسة على عينصة مؤلفة من . تحويلي في د وس البرنامج
 .شعب كمجمرعة تجريبية( 7)شعب كمجمرعة ضابطة و ( 7)علمي واأمدبي قسمت إلى ال

أشا ت النصتائج إلى تحسّن أداء المجمرعة التجريبية في اختبا  التحويل الد اسي والدد ات  :نتائج الد اسة
 .الإبداعية نتيجة لدمج بعض مها ات التفكير العليا ضمن منصهج مادة التربية الدرمية الاشتراكية

 : باكستانParekh and other (9070 ) د اسة بركة وآخرون  -2 -70
 د اسة تحليلية عرضية: آليات الدفاع النصفسية لأمنا عنصد طلاب الطب في باكستان  :و عنصران الد اسة 

Ego defense mechanisms in Pakistani medical students :a cross 
sectional analysis                                                                                  

 التي يستخدمها اأمنا آليات دفاع مختلف مدى انتشا  إلى تدييم هدفت هذه الد اسة: و هدف الد اسة
 كراتشي في طلاب الطب

 طالب من الذكر  والإناث  679تكرنت عينصة الد اسة من : اسةو عينصة الد  
، غير ناضج ناضج،: قد تم تجميعها تحت بنصرد و  (DSQ-40) من النصمط يانستبا: و أدوات الد اسة

 العوبية والعرامل
آليات الدفاع  تشير النصتائج إلى انخفاض د جات آليات الدفاع غير النصاضجة عن د جات :و نتائج الد اسة

الإناث الذين  ، وكانت آليات الدفاع غير النصاضجة أكثر شيرعاً لدى الذكر  منصها لدىالعوابية والنصاضجة
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 ، وكذلك آليات الدفاع العوابية والغير النصاضجة أكثر انتشا اً الآليات العوابية أكثر من الذكر استخدمن 
 .عنصد طلاب السنصة اأمولى والثانية

 :اأم دن( 9001)د اسة خالدة شتات  -6 -70
يئة التعلم الافتراضية في فاعلية استخدا  نمرذج قائم على مها ات التعلم الإلكتروني في ب: عنصران الد اسة

 .تنصمية مها ات التفكير العليا لدى طلاب الوف العاشر اأمساسي
هدفت الد اسة إلى بنصاء نمرذج قائم على مها ات التعلم الإلكتروني لتفعيل استخدا  بيئة :هدف الد اسة

ت التفكير عالي الرتبة ود اسة فعالية هذا النصمرذج في تنصمية مها ا، التعلم الافتراضية في المدا س اأم دنية
 (.التحليل، التركيب، التدريم)لدى طالبات الوف العاشر اأمساسي 

حتيث تضمنصت الد اسة بنصاء النصمرذج المدترح ، اعتمد البحث المنصهج التجريبي: منصهج الد اسة وإجراءاتها
اأم ض علر  : وتطبيده في إحتدى مدا س الإناث في العاصمة عمان من خلال أ بعة مشا يع في مباحتث
 Blended)والبيئة، وعلر  اأمحتياء، واللغة العربية، والرياضيات عن طريق استخدا  التعلم المخلرط 

Learning)  الذي يستخد  هذا النصمرذج إضافة إلى استخدا  اأمسلرب التدليدي للتعلم الوفي العادي
عادي في تد يس المجمرعة في تد يس المجمرعة التجريبية، واستخدا  اأمسلرب التدليدي للتعلم الوفي ال

 .وقد تم قياس فعاليته في تنصمية مها ات التفكير عالي الرتبة لدى طالبات الوف العاشر اأمساسي. الضابطة
( الور ة اللفظية أ) للتفكير النصاقد، ومدياس برل تر انس( 9000)وقد تم استخدا  مدياس كاليفر نيا 

تنصمية مها ات التفكير عالي الرتبة لدى طالبات الوف للتفكير الإبداعي لدياس مدى فعالية النصمرذج في 
كما تم توميم صفحة إلكترونية نشر عليها ما أنتجته الطالبات من خطط ومشا يع . العاشر اأمساسي

 .أثنصاء تنصفيذ النصمرذج، كذلك تم إعداد نشاط تأملي لمعرفة  أي كل من المعلمات والطالبات حترل النصمرذج
ج الد اسة إلى وجرد فروق ذات دلالة إحتوائية بين مترسطي د جات المجمرعتين أشا ت نتائ:نتائج الد اسة

 .لوالح المجمرعة التجريبية( التحليل، التركيب، التدريم)الضابطة والتجريبية في مها ات التفكير عالي الرتبة 
 : الرلايات المتحدة اأممريكيةZeigler-Hil, Pratt  (9001 ) زيكلير و برات د اسة -70-1

طبيعة العلاقات البينصشخوية لآليات الدفاع : أنماط الدفاع ودائرة العلاقات بين شخوية: عنصران الد اسةو 
 النصفسية



 المنصور. د ..........................................................ميكانيزمات الدفاع وعلاقتها بالتفكير عالي الرتبة
 

 

 

44 

Defense Styles and the Interpersonal Circumplex: The 
Interpersonal Nature of Psychological Defense                                 

د اسة إلى التعرف على التشابه بين اأمشخاص في أنماط الدفاع وتدييم أنماط هدفت ال: و هدف الد اسة
 الشخوية المرتبطة بهذه الدفاعات

 & ,DSQ-40; Andrews, Singhتم استخدا  استبيان أنماط الدفاع : و أدوات الد اسة
Bond, 1993"  " ومدياس أنماط العلاقات بين شخوية "IAS-R; Wiggins, 1995 " 

 .لدد كان نمط الدفاع اأمكثر انتشا اً هر نمط آليات الدفاع غير النصاضجة:  لد اسةو نتائج ا
 : إيطالياZoccali and other (9001 )زوكالي وآخرون د اسة  -1 -70

الفروق بين الجنصسين : دو  ميكانزمات الدفاع في تغيير طبدة الورت عنصد الغضب والتعبير : و عنصران الد اسة
 تدرير الذاتيوتأثيره على مدياس ال

The role of defense mechanisms in the modulation of anger 
experience and expression: Gender differences and influence on 
self-report measures 

هدف هذه الد اسة التي أجريت هر التحدق من تأثير آليات الدفاع على أداة قياس : و هدف الد اسة
 الغضب 

 ( إناث  26ذكر   77) من اأمصحاء  700تكرنت عينصة الد اسة من : الد اسة و عينصة
و ؤية   Spielberger  ،7211)سبيلبير  ) مدياس سمة الغضب   STAXI: و أدوات الد اسة

 & Gleserلغليسر والفيش  DMI)مدياس آليات الدفاع  ، و( Comunian  ،7227كرميرنان 
Ihilevich  ،7262 يرما ا،جنصتيتي و ؤية فير يتي ، فFioriti,Fiumara, Gentiti 7227) 
وقد أسفرت النصتائج عن وجرد فروق بين الجنصسين في تدخل آليات الدفاع على التدييم  :و نتائج الد اسة
في  الاختلافات بين الجنصسين ولم يتم العثر  على، فدد كانت أكثر وضرحتاً عنصد الذكر الذاتي للغضب 

 . آليات الدفاع استخدا 
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 :عديب على الد اسات السابدةت -
لدد تشابه البحث الحالي مع معظم الد اسات في د استها لمرضرع التفكير عالي الرتبة ومرضرع 

  كما تشابهت مع بعض الد اسات بالنصسبة لعينصة البحث وهم طلبة الجامعة، ومع . ميكانيزمات الدفاع
وقد تميز هذا البحث عن الد اسات  .حليليبعض الد اسات بالنصسبة لمنصهج البحث وهر المنصهج الرصفي الت

حتيث لم يجد الباحتث أي د اسة محلية . السابدة في  بطه مرضرع ميكانيزمات الدفاع مع التفكير عالي الرتبة
 .أو عربية تربط المتغيرين مع بعضهما

 :إجرازات البحث - 11
 :أدوات البحث -7 -77
  :مدياس قائمة ميكانزمات الدفاع -7 -7 -77

ويتألف  7222اس من تأليف إيليفتش وجليسر وتعريب وتدنصين مجدي الدسرقي عا  وهر مدي
المدياس من مدياسين فرعيين كراسة للذكر  وكراسة للإناث، ويتكرن كل مدياس فرعي من عشرة مراقف أو 
قوص ويلي كل منصها أ بعة أسئلة أسفل كل سؤال خمسة خيا ات يجب اختيا  إجابة واحتدة من بين 

الخمسة التي يعتدد أنها أكثر تمثيلًا للطريدة التي سرف يتورف بها المفحرص في هذه المراقف،  الاختيا ات
 .والتي تمثل في النصهاية ميكانيزمات الدفاع الخمسة

 :ما يبينصه الجدول التالي ،قياس معامل الا تباط بين كل جانب من الجرانب وهر: أولًا و التجانس الداخلي  
 7 الجدول

 انس الداخلي لمدياس ميكانيزمات الدفاعمعاملات التج

 التحرل العكسي التحرل ضد الذات تزييف الراقع الإسداط التحرل ضد الآخرين 
 1 0.8383 0.8302 0.8944 0.8649 التحرل العكسي  1 0.8465 0.8542 0.8172 التحرل ضد الذات   1 0.8688 0.8611 تزييف الراقع    1 0.8227 الإسداط     1 التحرل ضد الآخرين

في حتساب معاملات الثبات بطريدة ألفا كرونباخ  spssتم استخدا  برنامج  :ثانياً و معاملات الثبات
، وكان معامل الثبات بالتنصويف (0.11)وقد كان معامل الثبات ألفا كرونباخ وبطريدة التنصويف، 

(0.12.) 
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، وذلك لدياس الفروق بين دياس إلى إ باعياتدسيم نتائج الم، ومن ثم تم تصدق المحكمين :و الودق ثالثاً 
 :ما يبينصه الجدول التاليللحورل على الودق التمييزي، ( اأمدنى واأمعلى)المجمرعات الطرفية 

 9الجدول 
 المترسط والانحراف المعيا ي للمجمرعات الطرفية في مدياس ميكانيزمات الدفاع

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  بيعات            

 التحرل ضد الآخرين
 167. 1.393 25.17 70 أدنى
 401. 3.081 43.24 59 أعلى

 الإسداط
 106. 849. 14.30 64 أدنى
 124. 940. 21.21 57 أعلى

 تزييف الراقع
 066. 496. 11.59 56 أدنى
 135. 981. 18.13 53 أعلى

 التحرل ضد الذات
 067. 501. 9.56 55 أدنى
 120. 929. 16.13 60 أعلى

 التحرل العكسي
 204. 1.672 25.43 67 أدنى
 784. 5.765 48.22 54 أعلى

  2الجدول 
 ميكانيزمات الدفاعمدياس الفروق بين المجمرعات الطرفية في 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence  

Lower Upper 

التحرل 
ضد 
 الآخرين

20.67 .000 
-44.02 127 .000 -18.066 .410 -18.878 -17.254 

-41.59 77.77 .000 -18.066 .434 -18.931 -17.201 

 6.592- 7.236- 163. 6.914- 000. 119 42.52- 021. 5.48 الإسداط
-42.27 113.59 .000 -6.914 .164 -7.238 -6.590 

تزييف 
 6.250- 6.836- 148. 6.543- 000. 107 44.27- 000. 102.55 الراقع

-43.55 76.02 .000 -6.543 .150 -6.842 -6.244 
التحرل 
ضد 
 الذات

46.31 .000 
-46.59 113 .000 -6.570 .141 -6.849 -6.290 

-47.73 92.17 .000 -6.570 .138 -6.843 -6.296 

التحرل 
 21.325- 24.254- 739. 22.789- 000. 119 30.81- 000. 73.63 العكسي

-28.11 60.20 .000 -22.789 .811 -24.411 -21.168 

فهذا يعني أن هنصاك فروق بين ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)يتضح من هذا الجدول أن 
 .ير إلى الودق التمييزي لهذا المدياسالمجمرعات الطرفية وهذا يش
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 :مدياس التفكير عالي الرتبة -9 -7 -77
من قبل نجاح ناصيف تم إعداد اختبا  مها ات التفكير عالي الرتبة بعد  9001تم وضعه عا  

، (التحليل، التركيب، التدريم: )مراجعة اأمدب النصظري المتعلق بمها ات التفكير العليا التي افترضها بلر  وهي
  .وذلك من خلال بعض الكتب ومراقع الانترنت

المعرفة، الفهم، التطبيق، التحليل، التركيب، : مها ات التفكير العليا والدنيا مسترياتوالتي تنصاولت 
فدد أو دت هذه المراجع تعريفات لهذه المها ات وأمثلة على النصشاطات التعليمية واأمفعال السلركية . التدريم

في صياغة اأمهداف التربرية وأمثلة على المحترى الذي ينصطبق عليه هذا المسترى،  التي يمكن استخدامها
عن امتلاك الطالب لهذه المها ات، وتم  وكذلك أو دت نماذج من اأمسئلة التي يمكن استخدامها للكشف

ومن بينصها مها ات  "Delphi"الاطلاع على مها ات التفكير النصاقد كما حتددتها هيئة خبراء دلفي 
 :بنصداً مرزعة بالتساوي على مها ات التفكير عالي الرتبة وهي( 91)وتكرن من  .فكير عالي الرتبةالت

 (.97، 92، 72، 76، 72، 70، 1، 7، 7: )التحليل، وتمثلها العبا ات -
 (.96، 99، 90، 71، 77، 77، 1، 2، 9: )التركيب، وتمثلها العبا ات -
 (.91، 92، 97، 71، 72، 79، 2، 6، 2: )التدريم، وتمثلها العبا ات -
 .وهر قياس معامل الا تباط بين كل جانب من الجرانب :أولًا و التجانس الداخلي  

 7 الجدول
 معاملات التجانس الداخلي لمدياس التفكير عالي الرتبة

 التفكير عالي الرتبة التدريم التركيب التحليل 
 1 0.7196 0.7138 0.7459 التفكير عالي الرتبة  1 0.7258 0.7337 التدريم   1 0.7635 التركيب    1 التحليل

في حتساب معاملات الثبات بطريدة ألفا كرونباخ  spssتم استخدا  برنامج : ثانياً و معاملات الثبات
، وكان معامل الثبات بالتنصويف (0.19)وبطريدة التنصويف، وقد كان معامل الثبات ألفا كرونباخ 

(0.62.) 
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، وذلك لدياس الفروق بين دسيم نتائج المدياس إلى إ باعيات، ومن ثم تم تكمينصدق المح :الودق.  ثالثاً 
 :ما يبينصه الجدول التاليللحورل على الودق التمييزي، ( اأمدنى واأمعلى)المجمرعات الطرفية 

  2الجدول 
 المترسط والانحراف المعيا ي للمجمرعات الطرفية في مدياس التفكير عالي الرتبة

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الرتبة عالي  بيعات 

الرتبةالتفكير  عالي  
 078. 496. 12.60 40 أدنى

 181. 1.352 26.75 56 أعلى

 
  6لجدول ا

 التفكير عالي الرتبةالفروق بين المجمرعات الطرفية في مدياس 

التفكير 
عالي 
 الرتبة

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig.  Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

14.802 .000 
-63.15 94 .000 -14.150 .224 -14.59 -13.7 

-71.85 73.99 .000 -14.150 .197 -14.54 -13.75 

 
فهذا يعني أن هنصاك فروق بين ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)هذا الجدول أن يتضح من 

 .المجمرعات الطرفية وهذا يشير إلى الودق التمييزي لهذا المدياس
 : مجتمع البحث  -9 -77

تم تحديد المجتمع اأمصلي للد اسة وهم طلبة السنصة الثالثة المسجلين في جامعة دمشق كلية التربية 
، وقد بلغ عدد أفراد المجتمع 9077/  9072النصفس والإ شاد النصفسي في العا  الد اسي بدسمي علم 

وقد تم اختيا  طلبة السنصة الثالثة كرنها السنصة المترسطة من الد اسة الجامعية . طالباً وطالبة( 277)اأمصلي 
انية في المسح حتيث يول فيها الطالب إلى مجمرعة من الخبرات العملية بعد قضاء السنصة اأمولى والث

 . والتعرف
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 1الجدول 
 المجتمع اأمصلي وعدد أفراد العينصة ونسبة السحب

 المجمرع إ شاد نفسي علم نفس كلية التربية
 277 206 922 المجتمع اأمصلي
 912 760 792 عينصة البحث
 % 29.27 % 29.91 % 29.27 نسبة السحب

 :عينصة البحث -2 -77
من قسم الإ شاد ( 760)من قسم علم النصفس و( 792)البة، طالباً وط( 912)تألفت العينصة من 

النصفسي وهم الطلبة الذين يراظبرن على حتضر  المحاضرات باستمرا ، وتعد هذه العينصة عينصة طبدية مدوردة 
 %.  29.27مترافرة، وذلك بنصسبة سحب مئرية بلغت 

، متغير الشهادة (إناث ذكر ،)متغير الجنصس : وقد تم إجراء هذه الد اسة على عدد من المتغيرات
، وبنصاء على ما سبق فدد تّم (علم نفس، إ شاد نفسي)، متغير الاختواص الد اسي (علمي، أدبي)الثانرية 

 :سحب العينصة كما هر مرضح في الجدول التالي
  1الجدول 

 ترزع أفراد عينصة البحث على متغيرات البحث
 الد اسي متغير الاختواص متغير الشهادة الثانرية متغير الجنصس

 إ شاد نفسي علم نفس أدبي علمي إناث ذكر 
76 921 12 970 792 760 
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 :عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها -13
لا ترجد علاقة ذات دلالة إحتوائية بين ميكانيزمات الدفاع والتفكير عالي الرتبة لدى أفراد  -7 -79

                                                                                                   .عينصة البحث
  2الجدول 

 معاملات الا تباط بين مها ات التفكير عالي الرتبة وميكانيزمات الدفاع

التفكير عالي  التدريم التركيب التحليل 
 الرتبة

التحرل ضد 
 الآخرين

Pearson Correlation .728** .865** .709** .898** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 

N 283 283 283 283 

 الإسداط
Pearson Correlation .286** .362** .219** .343** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 
N 283 283 283 283 

 تزييف الراقع
Pearson Correlation .747** .391** .668** .953** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 
N 283 283 283 283 

 التحرل ضد الذات
Pearson Correlation .304** .406** .270** .387** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 
N 283 283 283 283 

 التحرل العكسي
Pearson Correlation .102 .069 -.042 .053 

Sig. (2-tailed) .087 .248 .484 .375 
N 283 283 283 283 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

فهذا يعني  فض ( R)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن  السابق يتبين لنصا من هذا الجدول
اط بين مها ات التفكير عالي الرتبة وميكانيزمات الدفاع، ما عدا ترجد علاقة ا تب: الفرضية لتوبح النصتيجة

 .التحرل العكسي
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لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين الذكر  والإناث في ميكانيزمات الدفاع لدى أفراد عينصة  -9 -79
 .البحث
 70الجدول 

 قيم المترسطات والانحرافات المعيا ية  في ميكانيزمات الدفاع 
Group Statistics 

 .N Mean Std متغير الجنصس   
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 1.119 7.989 38.33 51 ذكر  التحرل ضد الآخرين
 345. 5.257 30.92 232 إناث

 391. 2.789 19.31 51 ذكر  الإسداط
 152. 2.308 17.34 232 إناث

 1.406 10.039 34.53 51 ذكر  تزييف الراقع
 522. 7.952 34.04 232 إناث

 377. 2.689 14.35 51 ذكر  التحرل ضد الذات
 140. 2.140 12.54 232 إناث

 1.406 10.039 34.53 51 ذكر  التحرل العكسي
 522. 7.952 34.04 232 إناث

 77الجدول 
  في ميكانيزمات الدفاع الذكر  والإناث بين الفروقيبين 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

التحرل ضد 
 9.19 5.63 903. 7.415 000. 281 8.214 000. 43.54 الآخرين

6.334 59.85 .000 7.415 1.171 5.07 9.75 

 2.70 1.23 371. 1.969 000. 281 5.303 011. 6.54 الإسداط
4.700 65.86 .000 1.969 .419 1.13 2.80 

 3.03 2.05- 1.293 491. 705. 281 379. 072. 3.26 تزييف الراقع
.327 64.47 .745 .491 1.500 -2.50 3.48 

التحرل ضد 
 007. 7.43 الذات

5.207 281 .000 1.810 .348 1.126 2.49 
4.503 64.61 .000 1.810 .402 1.007 2.61 

التحرل 
 072. 3.26 العكسي

.379 281 .705 .491 1.293 -2.05 3.03 

.327 64.47 .745 .491 1.500 -2.50 3.48 
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 فض فهذا يعني ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن  السابق الجدول ايتبين لنصا من هذ
ترجد فروق في ميكانيزمات الدفاع بين الذكر  والإناث لوالح الذكر ، ما عدا : لتوبح النصتيجة الفرضية

 .تزييف الراقع والتحرل العكسي
لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين الذكر  والإناث في التفكير عالي الرتبة لدى أفراد عينصة  -2 -79

 .البحث
  79الجدول 

  ات المعيا ية  في مها ات التفكير عالي الرتبةقيم المترسطات والانحرافيبين 
 .N Mean Std متغير الجنصس

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 275. 1.963 6.84 51 ذكر  التحليل
 098. 1.496 5.06 232 إناث

 343. 2.450 9.20 51 ذكر  التركيب
 137. 2.087 7.14 232 إناث

 289. 2.067 6.75 51 ذكر  التدريم
 104. 1.579 5.87 232 إناث

 التفكير عالي الرتبة
 770. 5.500 22.78 51 ذكر 
 289. 4.407 18.07 232 إناث

 72الجدول 
  الذكر  والإناث  في مها ات التفكير عالي الرتبة بين الفروقيبين 

 

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Lower Upper 

 2.26 1.29 246. 1.783 000. 281 7.25 001. 11.23 التحليل
6.10 63.35 .000 1.783 .292 1.19 2.36 

 2.71 1.39 333. 2.054 000. 281 6.15 019. 5.55 التركيب
5.56 66.86 .000 2.054 .369 1.31 2.79 

 1.38 36. 259. 874. 001. 281 3.37 000. 26.05 يمالتدر 
2.84 63.42 .006 .874 .307 .26 1.48 

التفكير 
عالي 
 الرتبة

8.42 .004 
6.59 281 .000 4.711 .715 3.30 6.11 

5.72 64.82 .000 4.711 .823 3.06 6.35 

 فض فهذا يعني ( t) بالنصسبة لديمة P <  = (0.05)أن السابق  الجدول ايتبين لنصا من هذ
 .ترجد فروق في مها ات التفكير عالي الرتبة بين الذكر  والإناث لوالح الذكر : الفرضية لتوبح النصتيجة
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في ( العلمي واأمدبي)لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين نرعي الشهادة الثانرية  -7 -79
 .ميكانيزمات الدفاع لدى أفراد عينصة البحث

  77الجدول 
  يم المترسطات والانحرافات المعيا ية  في ميكانيزمات الدفاعقيبين 

 .N Mean Std متغير الشهادة الثانرية
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 909. 7.978 36.86 77 علمي التحرل ضد الآخرين
 337. 4.836 30.53 206 أدبي

 الإسداط
 308. 2.699 19.08 77 علمي
 156. 2.238 17.18 206 أدبي

 1.035 9.084 34.51 77 علمي ييف الراقعتز 
 563. 8.076 33.99 206 أدبي

 286. 2.507 14.23 77 علمي التحرل ضد الذات
 144. 2.074 12.36 206 أدبي

 التحرل العكسي
 1.035 9.084 34.51 77 علمي
 563. 8.076 33.99 206 أدبي

 72الجدول 
  مات الدفاعالعلمي واأمدبي في ميكانيز  بين الفروقيبين 

 

Levene's 
Test  

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence  
Lower Upper 

التحرل ضد 
 7.863 4.784 782. 6.323 000. 281 8.08 000. 80.28 الآخرين

6.52 97.63 .000 6.323 .970 4.399 8.247 

 071. 3.28 الإسداط
5.97 281 .000 1.893 .317 1.270 2.517 
5.49 117.23 .000 1.893 .345 1.211 2.576 

 2.719 1.677- 1.117 521. 641. 281 46. 450. 57. تزييف الراقع
.44 123.53 .659 .521 1.178 -1.811 2.853 

التحرل ضد 
 الذات

2.84 .093 6.38 281 .000 1.875 .294 1.296 2.453 
5.85 116.98 .000 1.875 .320 1.240 2.509 

التحرل 
 2.719 1.677- 1.117 521. 641. 281 46. 450. 57. العكسي

.44 123.53 .659 .521 1.178 -1.811 2.853 

فض   فهذا يعني ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن السابق  الجدول ايتبين لنصا من هذ
ترجد فروق في ميكانيزمات الدفاع بين العلمي واأمدبي لوالح العلمي، ما عدا : الفرضية لتوبح النصتيجة

 .تزييف الراقع والتحرل العكسي
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في التفكير ( العلمي واأمدبي)لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين نرعي الشهادة الثانرية  - 2 -79
 .عالي الرتبة لدى أفراد عينصة البحث

  67دول الج
  قيم المترسطات والانحرافات المعيا ية  في مها ات التفكير عالي الرتبةيبين 

 .N Mean Std متغير الشهادة الثانرية
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 230. 2.019 6.29 77 علمي التحليل
 103. 1.476 5.04 206 أدبي

 التركيب
 285. 2.498 8.81 77 علمي
 140. 2.014 7.03 206 أدبي

 224. 1.966 6.64 77 علمي التدريم
 108. 1.544 5.80 206 أدبي

 638. 5.598 21.73 77 علمي التفكير عالي الرتبة
 297. 4.256 17.87 206 أدبي

  77الجدول 
  العلمي واأمدبي في مها ات التفكير عالي الرتبة بين الفروقيبين 

 

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Lower Upper 

 1.673 811. 219. 1.242 000. 281 5.668 000. 25.50 التحليل

  4.929 107.81 .000 1.242 .252 .743 1.742 

 2.343 1.209 288. 1.776 000. 281 6.168 000. 14.57 التركيب

  5.597 114.93 .000 1.776 .317 1.147 2.405 

 1.274 397. 223. 835. 000. 281 3.748 000. 25.11 التدريم

  3.361 112.86 .001 .835 .249 .343 1.328 
التفكير 
عالي 
 الرتبة

21.90 .000 6.195 281 .000 3.853 .622 2.629 5.078 

  5.478 110.47 .000 3.853 .703 2.459 5.247 

 

 فض فهذا يعني ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن السابق  الجدول ايتبين لنصا من هذ
 .ترجد فروق في مها ات التفكير عالي الرتبة بين العلمي واأمدبي لوالح العلمي: الفرضية لتوبح النصتيجة
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وص الإ شاد النصفسي في لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين تخوص علم النصفس وتخ - 6 -79
 .ميكانيزمات الدفاع لدى أفراد عينصة البحث

  71الجدول 
  في ميكانيزمات الدفاع ا يةقيم المترسطات والانحرافات المعييبين 

 .N Mean Std متغير الاختواص
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 653. 7.244 33.15 123 علم نفس التحرل ضد الآخرين
 456. 5.771 31.56 160 إ شاد نفسي

 الإسداط
 252. 2.796 17.70 123 علم نفس

 180. 2.281 17.70 160 إ شاد نفسي

 727. 8.063 33.85 123 علم نفس تزييف الراقع
 678. 8.580 34.34 160 إ شاد نفسي

 230. 2.552 13.04 123 علم نفس التحرل ضد الذات
 172. 2.179 12.74 160 إ شاد نفسي

 727. 8.063 33.85 123 علم نفس يالتحرل العكس
 678. 8.580 34.34 160 إ شاد نفسي

 97الجدول 
  علم النصفس والإ شاد النصفسي في ميكانيزمات الدفاع بين الفروقيبين 

 

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Lower Upper 

التحرل ضد 
 الآخرين

10.31 .001 2.05 281 .041 1.592 .774 .069 3.115 

  1.99 228.37 .047 1.592 .797 .022 3.162 

 594. 595.- 302. 001.- 998. 281 00.- 010. 6.74 الإسداط

  -.00 232.16 .998 -.001 .310 -.612 .610 

 1.475 2.472- 1.002 498.- 620. 281 49.- 217. 1.52 تزييف الراقع

  -.50 269.91 .617 -.498 .994 -2.456 1.459 
التحرل ضد 

 الذات
4.46 .035 1.07 281 .283 .303 .282 -.251 .858 

  1.05 239.35 .293 .303 .287 -.263 .869 
التحرل 
 العكسي

1.52 .217 -.49 281 .620 -.498 1.002 -2.472 1.475 

  -.50 269.91 .617 -.498 .994 -2.456 1.459 

 فض فهذا يعني ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن السابق  الجدول اتبين لنصا من هذ
ترجد فروق في ميكانيزمات الدفاع بين علم النصفس والإ شاد النصفسي لوالح علم : الفرضية لتوبح النصتيجة

لتحرل ضد الآخرين، ما عدا الإسداط وتزييف الراقع والتحرل ضد النصفس وعلى ميكانيز  واحتد فدط هر ا
 .الذات والتحرل العكسي
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لا ترجد فروق ذات دلالة إحتوائية بين تخوص علم النصفس وتخوص الإ شاد النصفسي في  - 1 -79
 .التفكير عالي الرتبة لدى أفراد عينصة البحث

  90الجدول 
  في مها ات التفكير عالي الرتبة قيم المترسطات والانحرافات المعيا ية يبين 

 .N Mean Std متغير الاختواص
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 167. 1.847 5.69 123 علم نفس التحليل
 126. 1.597 5.14 160 إ شاد نفسي

 التركيب
 221. 2.451 7.75 123 علم نفس

 170. 2.154 7.33 160 إ شاد نفسي

 165. 1.825 6.21 123 علم نفس التدريم
 127. 1.602 5.89 160 إ شاد نفسي

 التفكير عالي الرتبة
 489. 5.426 19.65 123 علم نفس

 356. 4.499 18.36 160 إ شاد نفسي

  97الجدول 
  علم النصفس والإ شاد النصفسي في مها ات التفكير عالي الرتبة بين الفروقيبين 

 

Levene's 
Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence  
Lower Upper 

 951. 144. 205. 547. 008. 281 2.669 002. 9.73 التحليل
2.619 241.38 .009 .547 .209 .136 .959 

 957. 123.- 274. 417. 130. 281 1.519 030. 4.77 التركيب
1.494 243.84 .137 .417 .279 -.133 .966 

 726. 078.- 204. 324. 114. 281 1.586 013. 6.18 التدريم
1.560 243.67 .120 .324 .208 -.085 .733 

التفكير 
 2.450 126. 590. 1.288 030. 281 2.181 005. 7.84 عالي الرتبة

2.129 234.74 .034 1.288 .605 .096 2.480 

 فض فهذا يعني ( t)بالنصسبة لديمة  P <  = (0.05)أن  السابق الجدول النصا من هذ يتبين
ترجد فروق في مها ات التفكير عالي الرتبة بين علم النصفس والإ شاد النصفسي على : الفرضية لتوبح النصتيجة

 .المجمرع العا  وعلى مها ة التحليل لوالح علم النصفس، ما عدا مها تي التركيب والتدريم
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 : تفسير النتائل - 12
ظهرت علاقة ا تباط إيجابية بين معظم ميكانيزمات الدفاع عالي الرتبة ومها اته، وهذا يعني أنه   -7 -72

كلما ا تفعت الد جة على مدياس ميكانيزمات الدفاع ا تفعت الد جة على مدياس التفكير عالي الرتبة 
 . والعكس صحيح

قد تدل على أن هنصاك حتالة من الشعر  بعد  الاستدرا ،  وهذه النصتائج إن دلت على شيء فإنما
وعد  الدد ة على إيجاد نرع من الترازن الذي يسمح للإنسان بالتكيف مع الراقع ومشكلاته، وأن هنصاك 
حتالة من نكران الراقع والتي تتضح من خلال حتالة الرضى المغلفة بعد  الدنصاعة، وهي الحالة السائدة حتالياً 

ب نتيجة لحالة الخرف والتهديد النصاجمة عن قلق المستدبل، فالطالب الجامعي يسعى إلى بين معظم الشبا
تأكيد ذاته وتحديدها عنصدما يفكر و يضع الخطط لمستدبله المهني و العلمي، وهذه الخطط لا تتنصاسب مع 

ه يختا  مسترى طمرحته المهني والعلمي، لذلك فهر يشعر بفددان المكانة وفددان الهرية، وهذا ما يجعل
 . الهروب والبحث عن المكانة والهرية في مكان آخر حتتى لر كان ذلك على مسترى لا شعر ي

إضافة إلى التمسك باأمعراف والتداليد الاجتماعية السائدة، والشغف بالدنصرات الفضائية التي 
 أصبحت حتديث النصاس اليرمي وشغلها الشاغل، ولكن الخطر الكامن هر في تشريش عدرل اأمطفال

وتعرد أسباب هذا التعلق إلى ضعف الحياة الاجتماعية . الذين يتعلدرن بهذا الجهاز منصذ نعرمة أظفا هم
في التراصل الاجتماعي  وانتشا  الاضطرابات( …مسرح ، سينصما )وانعدا  النصرادي وقلة الرسائل البديلة 

أمن ما . الترفيه الرحتيدة تدريباً  ، والانطراء على الذات، وهذا ما جعله وسيلةنتيجة المشاحتنصات، والمشكلات
يشاهده الفرد من أحتداث افتراضية تؤمن له نرع من الراحتة النصفسية التي لا يستطيع تأمينصها على مسترى 

فحالة . الراقع نتيجة للضغرط النصفسية النصاجمة عن حتالات الوراع الدائمة في كل تفاصيل الحياة اليرمية
خل وا تفاع مسترى اأمسعا  وند ة فرص العمل تجعل من تفكير البطالة والمردود الضعيف لمسترى الد

الإنسان في مجتمعنصا يتمحر  حترل تأمين لدمة العيش والرصرل إلى حتد الكفاف، وهذا ليس ذنب الإنسان 
ن وإنما هر وضعٌ قد فُرض عليه، حتيث أصبحت قيمة الإنسان تداس بما يملك وأصبح الاحتترا  والاهتما  لم

، واأمصعب من ذلك هر عد  الاهتما  بمود  الدرة المادية للإنسان فالمهم هر أن اديةيتمتع بالدرة الم
ومن هذه النصدطة أصبح الخطأ الجماعي أشبه بالداعدة لذا نرى معظم الشباب في مجتمعنصا يعانرن . يتمتع بها

واقع  ما هرمن صراعات متنصرعة تتمثل في أقرى صر ها بالوراع بين الرغبة في تحديق ما يتمنصره وقبرل 
، فكل إنسان يرغب ويطمح في الرصرل إلى قد  من الراحتة المادية لكنصه قد لا يستطيع، بل قد بالفعل
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تفرض عليه حتاجاته الديا  بتورفات غير مدتنصع بها، أمنه يعيش حتالة من التهديد وعد  اأممان تجعله يلجأ 
 .لنصاحتية النصفسية أكثر من الراقع المؤلمإلى وسائل الدفاع اأمولية وتكرين عالم وهمي افتراضي مريح من ا

بالنصسبة لمرضرع الفروق بين الذكر  والإناث، فدد ظهرت فروق على جميع المداييس وكانت أما  - 9 -72
 .  جميعها لوالح الذكر 

وهذا يعني أن الذكر  يستخدمرن ميكانيزمات دفاعية أكثر من الإناث، ويمتلكرن مها ات تفكير 
الإناث وهذا أمر طبيعي خاصة أن معاناة الذكر  في ظروف الحياة الطبيعية تتمثل ذات مسترى أعلى من 

في تأمين متطلبات الحياة والتي هي بنصسب أقل لدى الإناث، وفي الظروف الحالية أصبحت معاناة الذكر  
 .أكثر بشكل كبير مع العيش في ظروف اأمزمة التي تمر بها البلاد حتالياً 

، فدد ظهرت فروق (علمي ، أدبي)فروق التي ظهرت على متغير الشهادة الثانرية أما بالنصسبة لل - 2 -72
 .على جميع المداييس وكانت جميعها لوالح الفرع العلمي

ومسترى ( علمي، أدبي)وهذه النصتائج تشير مرة أخرى إلى أن العلاقة وثيدة بين نرع الد اسة 
وي التخوص العلمي يملكرن الدد ة على استخدا  التفكير عالي الرتبة، وتعد هذه النصتائج طبيعية أمن ذ

المها ات الذهنصية أكثر من غيرهم فهم أكثر ذكاءً استدلالياً لتعاملهم وتد بهم على المراد العلمية التي تحتاج 
وهذا بالتالي ما يعطيهم  .تحليل وأكثر قد ة على التركيبإلى الاستدلال الاستدرائي، وأكثر قد ة على ال

إضافة إلى أنهم أكثر شعر اً باأملم نتيجة الإحتباطات الكبيرة التي . تخدا  هذه المها اتالدد ة على اس
يعانرن منصها فهم أكثر حتساسية من غيرهم كرنهم يمتلكرن قد ات أعلى ومسترى الإحتباط يشتد عنصدما 

 .     يعي الفرد أن لديه الدد ة على تجاوز العائق ولكن الظروف هي من تمنصعه
، (علم نفس ، إ شاد نفسي)النصسبة لد اسة الفروق التي على متغير الاختواص الد اسي أما ب - 7 -72

فدد كانت نتيجة طبيعية حتيث لم تظهر فروق على معظم المداييس المستخدمة وقد يكرن السبب هر أن 
الطلبة يتعرضرن لنصفس التد يب والمران سراء أكان ذلك في المحاضرات النصظرية أ  في جلسات العملي 

حتلدات البحث، ولكن قد يكرن السبب اأمساسي و اء ظهر  بعض الفروق هر ا تفاع مسترى الإحتباط و 
لدى طلبة قسم علم النصفس مدا نة مع قسم الإ شاد النصفسي وذلك على المسترى الانفعالي، أما على 

تهم أكثر المسترى المعرفي فدد يكرن السبب هر سلرك تعريضي نتيجة الإحتباط ميا يجعلهم يطر ون مها ا
من غيرهم، إضافة إلى أن عدد المراد التخووية التي يتعرضرن لها أكثر بالمدا نة مع طلبة قسم الإ شاد 
النصفسي، إضافة إلى مجمرعة من العرامل التي تتعلق بمسترى التد يب والدافعية المترفرة أكثر على مسترى 

 .قسم علم النصفس
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 : نتائل البحث -14
 :لبحث قد حتدق أهدافه والتي تتلخص في النصداط التاليةوأخيراً يمكن الدرل إن ا

كشفت النصتائج عن وجرد علاقة ا تباط إيجابية بين اأمداء على مدياس ميكانيزمات الدفاع عدا  -7 -77
 .ميكانيز  واحتد فدط هر التحرل العكسي واأمداء على مدياس التفكير عالي الرتبة ومداييسه الفرعية

في مدياس ميكانيزمات الدفاع عدا ( ذكر ، إناث)جرد أثر لمتغير الجنصس كشفت النصتائج عن و -9 -77
 . تزييف الراقع والتحرل العكسي ومدياس التفكير عالي الرتبة ومداييسه الفرعية

في اأمداء على مدياس ( علمي، أدبي)كشفت النصتائج عن وجرد أثر لمتغير الشهادة الثانرية -2 -77
لراقع والتحرل العكسي واأمداء على مدياس التفكير عالي الرتبة ومداييسه ميكانيزمات الدفاع عدا تزييف ا

 . الفرعية
في اأمداء ( علم نفس، إ شاد نفسي)كشفت النصتائج عن وجرد أثر لمتغير الاختواص الد اسي -7 -77

على مدياس ميكانيزمات الدفاع وعلى مبكانيز  واحتد فدط هر التحرل ضد الآخرين واأمداء على مدياس 
 .لتفكير عالي الرتبة ومداييسه الفرعيةا

 :المقتر ات -15
 :من خلال ما ترصل إليه البحث من نتائج، يمكن العمل على المدترحتات التالية

العمل على إقامة دو ات تد يبية للطلبة تتعلق بتخفيض مسترى الحالات الانفعالية ميا يتيح  -72-7
 .عمل التفكير بشكل مريح

ر المنصاهج النصظرية والعملية وتضمينصها تد يبات متنصرعة في مجالات التحكم في العمل على تطري -72-9
 .الانفعالات والتفكير عالي الرتبة ومها اته

العمل على تطبيق نتائج الد اسات والبحرث الميدانية والتجريبية في التعليم العا  والتعليم الجامعي  -72-2
 .المختوة بهذه المجالات

ن البحرث والد اسات التي تهدف إلى  فع سرية الطالب الجامعي بمها ات التفكير، إجراء المزيد م -72-7
 . و صد المعرقات المختلفة أما  تطبيق الخطط والإجراءات المنصهجية للتد يب عليها
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 مراجع البحث 
 ،تبة أنجلر المورية، مك، تعريب مجدي الدسرقيمات الدفاعقائمة ميكانز  .(7222) .و جليسر إيليفتش

 .الداهرة، مور
 . ، اأم دن، دا  الفكر، عمان2، طتعليم التفكير مفاهيم وتطبيدات .(9001) .، فتحيجروان
 .، دمشق، سر يا، منصشر ات جامعة دمشقلنصفس العا علم ا .(9002) .، أنطرنحموي
، يةالإسكنصد   ، دا  المعرفة الجامعية،9، طمنصاهج البحث في علم النصفس .(7222) .، عبد الفتاحدويدا 

 .مور
 .، عمان، اأم دن، دا  المسيرةالوحة النصفسية .(9002) .، سامر ضران
 .، منصشر ات جامعة دمشقنصفسية د اسة في سيكرلرجيا التكيفالوحة ال .(7229) .، نعيمالرفاعي

، ترجمة مجمرعة من طلاب  المبادئ اأمساسية في الطب النصفسي .(7222) .، كليرنس ومينصك، والتر وو
 .محمد إياد الشطي، دمشق.ري في جامعة دمشق بإشراف دكلية الطب البش

فاعلية برنامج تد يبي لتنصمية بعض مها ات التنصظيم المعرفي  للتفكير عالي الرتبة،  .(9079) .لجينالزين، 
 .، كلية التربية، جامعة دمشق سالة ماجستير غير منصشر ة

التعلم الإلكتروني في بيئة التعلم  فاعلية استخدا  نمرذج قائم على مها ات .(9001) .، خالدةشتات
،  سالة ماجستير، الافتراضية في تنصمية مها ات التفكير العليا لدى طلاب الوف العاشر اأمساسي

 .اأم دن
 .، مركز المخطرطات والتراث والثدافة، الكريتسيكرلرجية النصمر .(9000) .، بد الشيباني

 . ، مور، الإسكنصد ية، دا  المعرفة الجامعية9ط، أصرل الوحة النصفسية .(7222) .، أحمدالخالقعبد 
فكير نماذج نظرية تنصمية مها ات الت .(9001) .، مرفقد النصاصر و بشا ة، عدنان و الجراح ، عبالعتر 

 . ، اأم دنوتطبيدات عملية، دا  المسيرة، عمان
 .ور، الداهرة ، م، دا  الفكر العربيفي الوحة النصفسية .(7221) .ى، عبد المطلبالدريط

أثر دمج بعض مها ات التفكير العليا ضمن منصهج مادة التربية الدرمية الاشتراكية  .(9001) .قزح، إلها 
، د اسة في مسترى التحويل الد اسي والدد ات الإبداعية لدى طلبة الوف الثاني الثانري العا 

 .تجريبية في محافظة دمشق،  سالة دكتر اه، سر يا، جامعة دمشق، كلية التربية
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