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الحر   فري تنميرة   فاصلية برنامج تدريبي مستند إلى نموذج تريفنجرر  

 .الأردندى أطفا  الروضة في للمشكلات ل الإبداصي
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 
 *حمد حسن يونسأنجاتي الدكتور 

  ** الدكتور صائب كامل علي اللألأ
  :المؾُص

ختبددار  اعللددح مجنددامب تدددريبي مسددتذد علدد  نمددوتن تجي ذجددج  ددي تذملددح هددد ا الدرا ددح الةاللددح  لدد  ا
( ر ددى  88الةدل ابمددداعي للمتدددى  لددد  أر دداف الجردددح  دي الأرينة رتدونددا علذددح الدرا ددح مددن   

(  دذوا  رالملتةيدلن مجرددحم رمددارس 6-5رر لح من أر داف الجرددح الد ين تجارحدا أعمداره  مدلن   
( 095ة الدد ين اختلددجرا مددن مددلن  9808-9889مددان للمدداد الدرا ددي الةصدداي التجمددو   ددي مديذددح ع

( ص وف من ص وف التمهلدد  مالرجييدح المتدوائلحم ررزعدا علذدح الدرا دح 6ر ى  رر لح موزعلن عل   
( ر دددىط رر لدددحم رالمجموعدددح ال دددامرح 10 لددد  مجمدددوعتلنم المجموعدددح التججيبلدددح رالتدددي ملددد  عدددديها   

رتةللددددل التبدددداين المتددددتج  المتو ددددرا  الةسدددداملح رقددددد ا ددددت دما  ( ر ددددى  رر لددددحم99رعددددديها   
(ANCOVA)  لممج دددح تدددلبلج البجندددامب  دددي تذملدددح مهدددارا  الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  علددد  أ دددجاي

 الدرا حة
 رلتةيلق أهداف البجنامب ا ت دما أياتان هما:

السددلدومتجيح  الأياة الأرلدد : ميلدداس الةددل ابمددداعي للمتدددى  الدد   أعدددت را ددت ج ا ي  تدد 
 المذا بح ل ة 

الأياة الثانلح: البجندامب التددريبي الد   قداد الباحثدان متمجيبد م رتمديلد  ا دتذايا  علد  نمدوتن تجي ذجدج 
 ددي تذملددح الةدددل ابمددداعي للمتدددى  رمدددالج وص  لدد  مدددجامب م صصددح للتدددريب علددد  مهددارا  الةدددل 

( يقليدحم تدد  18ريبلدح مددة كددل  لسدح  (  لسددح تد08ابمدداعي للمتددى ة رقدد تدددون البجندامب مدن  
توزيمهدددا علددد  مةدددارر البجندددامب التددددريبي رهدددي   الأ دددانيم الدددد، الدملدددحم مددداتا تةدددا  دددجيج م اللمدددب 

 مال  ارم ا  تمداي للذود(
    

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 كللح التجملح ال اصح دددد  اممح الملك عبد المزيز دددد السموييحة  * 
 مذا عبد الجحمن دددد السموييحة  هدددد  اممح الأملجة نور التجملح كللح    ** 
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 رتت من ا ئلح الدرا ح الأ ئلح التاللح: 
ر دداف الجردددح هددل تو ددد  ددجري  وهجيددح  ددي اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى  لددد  أ -

 تمز   ل  البجنامب لتدريبي ؟
هل تو د  جري  وهجيح  ي اليدرة عل  الةل ابمداعي للمتدى  لد  أر اف الجردح تمدز   -

  ل  متغلج الجذس؟ 
 
هل تو د  جري  وهجيح  ي اليدرة علد  الةدل ابمدداعي للمتددى  لدد  أر داف الجرددح  دي  - 

 التدريبي رالجذس؟  الأرين تمز   ل  الت اعل ملن البجنامب
 رتوصلا الدرا ح  ل  الذتائب الآتلح: 

ر وي  دجي ت  ي لدح  حصدائلح  دي اليددرة علد  الةدل ابمدداعي للمتددى  لدد  أر داف الجرددح 
 ددي ابنددا  يمددز   لدد  البجنددامب التدددريبيم ر ددوي  ددجري تا  ي لددح  حصددائلح تمددز   لدد  الجددذس لصددال  

ي لدددح  حصدددائلح يمدددز   لددد  الت اعدددل مدددلن الجدددذسم رالبجندددامب  المجموعدددح التججيبلدددحم لددد  يوهدددج أبدددج تر
 التدريبية

 رأرص  الباحثان ماب اية من البجنامب التدريبي  ي تدريس أر اف رياض الأر افة 
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ّالمؼدمة:ّ -1

ابنسان  ي حلات  اللوملحم رالت دلدج قددرة متملمدح يسدترل  يمد الت دلج من المهارا  التي يمار ها 
مهدددارة يمددددن  موصددد  رالت دلدددج  يجهدددارترو  مال دددجي امتىكهدددا مدددن خدددىف التددددر، عللهدددا رمالتدددالي امتىكهدددا

( نداق  الأي، Lawson,1993  تمللمها للأ دجاي مذد  الصدغجم رعذدد مجا متذدا لدلأي، نجدد أن  ر دن
 للمهدا  دي  ملد  المسدتويا  الممجيددحتم  مددانرتوصدل  لد   م  مهدارا  الت دلدجالمتصدل مدالممج المذا دب لتملدل

امتداء  من الجردح رحت  مجاحل متيدمح من الممدجم ريمددن تملدل  ممود  مهدارا  الت دلدج عبدج  دذوا  الدرا دح 
 لدد   مدانلددح  (Developing Minds(  ددي كتامدد  تذملددح الميددوف  Costa,2001ا متدائلددحم رأرددار كو ددتا  

     ملح الت دلج مت ملن مهارات   ي مذاهب الرلبح امتداء  من مجحلح ما قبل المدر حةتذ
  (Isaksen, Dorval, Treffinger and Noller,2002)رندولج مرتجي ذجدج م دافر رير  مرأردار ا اكسدن
أكثدج ح المهتملن متجملح الموهدوملنم تكدجرا أن اليددرة علد  الت دلدج قددرة متملمد الباحثلن ل  أن عديا  من 

مهدددارةم رهددد ه المهدددارة أصدددبةا مدددن  موصددد  عللذدددا أن نملددد  الت دلدددج علددد   مدددن كونهدددا ربلملدددحم لددد ا  ددد ن
 حالت صدددل م رتمتيدددد متددددىتها علددد  المسدددتويا التدددي تمتددداز متمددددي تةددددياتها ددددجررا  حلاتذدددا اللوملدددح

زريدددد أ جايهدددا را دددتمجارها مت مم ريسددده  الت دلدددج  دددي ميددداء المجتممدددا حالمالملدددر  حرا  تماعلددد حرالورذلددد
رالوددجرف المتوقدد  حدددربهام رحددل  ممددليرا  تمدددذه  مددن الت اعددل ابيجددامي متدددل مذدداء مدد  المملومددا 

 ممابدددا ح  لدد  ر دد  مسددتو  ابنتا لددح  ددي هدد ه المجتممددا  ى  التددي تددوا هه  مرجائددق  مداعلددحالمتددد
تترلدب هد ه ر  الج داهنةدو  تسدتمج مليائهداتي ت ددد الةلداة الأ ا دلح للتدمو، لرترويج مجا   التيذلح ال

تجكددز م رهددي التةددديا  ترددويج أ دداللب تجمويددح تمتمددد علدد  الت دلددج كل دداس للتمامددل مدد  هدد ه التةددديا 
ر يخداف مدجامب  ممن ال جررة ترويج أ اللب التملل     الذوص الممج ي   الد  الممج ي ل ا نجدأكثج عل

ةدل ابمدداعي للمتددى م رهد ا مددرره يةتدان رعلد  ال متمللملح تجكز عل  الت دلجم رالت دلدج ابمدداعي
 رالممل عل   صىحهاة  م ل  نوجة ناقدة  ل  أ اللب التملل  الةاللح

أن مميددرر كدل  نسدان أن يذمدي قدراتد   ) (Swartz and Parks,1994ريؤكدد  دوارتز رمداركز   
تةسددلن نوعلددح  يمدددم رخبددجا ة ر ريرورهددا ما ددتمجار مددن خددىف مدا يوا هدد   ددي حلاتدد  مددن تجدار، مالميللدح

موا هددح التةددديا  التددي أر دددتها بددورة التدذولو لددا لالت دلددج لددد  الرلبددح مددن أرلويددا  الأنومددح التجمويددحم 
رتمدددي الثيا ددا ة رلمددل أهدد  الي ددايا الوا ددب مجاعاتهددا عذددد تملددل  الت دلددج تتملددق مصددةح تدددريب الرلبددح 

 مرتيلددل  مالتدددريب علدد   مدد ر  بمددداعيمحددداد الذاقدددةم رالت دلددج اعلدد  الت دلددج الجلدددم رممار ددح الأ
رات ات اليجارا   ي أعماله  رحلداته  مرجائدق  مالدحة لد ا  مرا ت داد المملوما  لأ ل حل المتدى 

 د ن تملددل  الت دلددج دددجررة ملةددح علمدا  أن كددل رالددب قدداير علدد  تذملدح مهددارا  الت دلددج لديدد م  ن  ملدد  
 موا م دجين  لدين مغض الذودج عدن مسدتواه  التمللمديالمململن قايررن عل  مساعدة الرلبح كي يصبة

 أر الثيا ية مأر ا قتصاي  مأر ا  تماعي
( Problems Solving Creativeريمددد ا ددت داد مهددارا  الةددل ابمددداعي للمتدددى     

 ددي التملددل  مددن الةلددوف المرجرحددح لموا هددح التةددديا  التددي يوا هددا المددال  الةدددي م رهدد ا الأ ددلو، 
رتيدددد  ةرمةارلددح الوصددوف  لدد  حلددوف  مداعلددح  لددج مسددبوقح مالت دلددج المو دد   ددي المتدداكل يمتمددد علدد 

ريمتدداز هد ا الأ ددلو، مدوند  يسدتدعي  ملدد  أندواص الت دلددجم  وف للمتددى  التددي يوا ههدا المدال ةالةلد
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م لدددن الةدل ابمددداعي للمتددى  يجمدد  مددلن  لدجه دلنواص الت دلددج متداخلدح ريوهددج مم دها أحلانددا  علدد  
الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  ملددددانا  عمللدددا  لتربلدددق أندددواص الت دلدددج  الم تل دددحم لددد ا يمدددد أندددواص الت دلدددج

 (ة9885الم تل ح  المتجقيم 
تيددد  ردارا  يدذو    ت أنهدارالةل ابمداعي للمتدى  عمللح يمدن ا ت دامها  ي مجا   كثلجة 

د مذتجا  تتصف مالجددة رالمذ مدح رتمدديلها ا ت داد الأيرا  را  تجاتلجلا  المملذح لتساعد  ي تولل
رترويجهدداة  ن الةددل ابمددداعي للمتددددى  يمددد  رددارا  مددن الممللدددا  تا رمل ددح تذولملددحم رهددو مذوومدددح 

رتوللددد المديددد مددن الأ دددار المتذوعددح  لددج  مرال ددجص مأيرا  الت دلددج المذددتب مددن أ ددل  هدد  المتدددى 
 مررمل دح الةدل ابمدداعي للمتددى  تةويدل الةا دا  م رترويجهداةارتيللمهد مرتربلق الةلدوف الميتجحدح مالمللو ح

   (ةIsaksen, Dorval, Treffinger Noller,2002 and)  ل  نتائب تا  قلمح المدخى أر 
مجحلددح ريدداض الأر دداف مددن أهدد  المجاحددل التددي يمددج مهددا الر ددلم رتج دد  هدد ه الأهملددح  لدد  أن  رتمددد

يذمددو  سدد  الر ددل نمددوا  رددامى م   تالذمددو التددامل رالسددجي م الر ددل  ددي هدد ه المجحلددح يدددون  ددي مجحلددح 
لسدتيبل الممج دح مددل   م رتت دت  اليدو  الميللدح لديد يددون  دجيما     الد  رك لك الأمج مالذسبح لذمو عيلد

 مم  الر دل  دي هد ه المجحلدح مدتتدف صدغلج يبةد يساعده  دي تلدك يا د  حدب ا  دترىصر  مأنواعها
(  ل  مترلبدا  الذمدو الميلدي  دي 9889من مؤبجا م ريتلج ال والدة  ريدتتف كل ما يدرر من حول  

 مرالممج ددح الميللددحم ر لدد  رددج  الأ ددئلح متتمثددل  ددي حا ددح الر ددل  لدد  ترددويج الت دلددج التدديهدد ه المجحلددح 
رالمةارلدح رال ردلم رالةا دح  لد   مراب امح عذهام ر ل  الت دلج الملميم رالت اعل م  ال بدجا  التمللمدح

 دددا ح  لدد  حا تدد   لدد  الت اعددل مدد  ملئددح  ذلددح   رابمددداعا مبيهددامي لمسدداعدت  علدد  الت لددلاللمددب ا
ة دز ال لدافم يثلدج اليدو  الميللدحم ر لد  اليصدي التدي تمالمثلجا  المىئمح للذمو الميليم راللمب ال   

تدد   لدد  عددن حا    ددى   م رتدددوين الجمددلرالمىقددا  مرالممدداني مرالذمددو اللغددو  المتمثددل  ددي الم ددجيا 
 را ت داد الألغازة مالتدريب عل  الدىد

ّ:مشؽؾةّالدراسة -2

 ددي تذملددح نمددوتن تجي ذجددج  علدد  اعللددح مجنددامب تدددريبي مسددتذد اختبددار  تتمثددل متدددلح الدرا ددح  ددي
 د  أر اف الجردح  ي الأرينة الةل ابمداعي للمتدى  ل

ّّ:الدراسةّاسىؾة -3

   :أ اما ه ه الدرا ح عن الأ ئلح الآتلح
 داعي للمتدددى  لددد  أر دداف الجردددح ددي اليدددرة علدد  الةددل ابمدد د  ددجري  وهجيددحهددل تو دد -

 تمز   ل  البجنامب لتدريبي ؟
 داعي للمتدددى  لددد  أر دداف الجردددحهددل تو ددد  ددجري  وهجيددح  ددي اليدددرة علدد  الةددل ابمدد -

 تمز   ل  متغلج الجذس؟ 
 داف الجرددح  دي دى  لدد  أرهل تو د  جري  وهجيح  ي اليدرة عل  الةدل ابمدداعي للمتد -

   تمز   ل  الت اعل ملن البجنامب التدريبي رالجذس؟ الأرين
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ّ:ّأهؿقةّالدراسة -4

ّالأهؿقةّالـظروة:ّ-4-1

مجحلددح  موصدد ها  ددي أهملددح المجحلددح التددي تتذارلهددا تدمددن أهملددح الدرا ددلح الةاللددح متدددل عدداد -
لمتزايددددة رالمسدددتجدا  تمهلديدددح تهلدددا الأر ددداف للةلددداة المدر دددلح الىحيدددحم را  دددتجامح للتةدددديا  ا

 ن قدددرا  الر ددل الميللددح تتجكددز مدر ددح كبلددجة علدد  مددا يتليدداه  ددي هدد ه السددذوا  الأرلدد  مددن   تالجاهذددحم 
    حلات ة

م رالممدل الملدداني  دي هد ا المجداف رالبةو  ممن خىف المىحوا  المتوا جة  ي الدرا ا  -
الةددل  التدي تهددف  لد   كسدامه  مهدارا ر  منجدد أن هذدا  قصدورا   دي البدجامب التدي تتمامدل مد  الأر داف

نوجيدددح  علددد رتةديددددا  ما دددت داد الأ دددلو، المبذدددي علددد  الت لدددلم رالمسدددتذد م ابمدددداعي للمتددددى 
 تجي ذججة 

ّّالأهؿقةّالعؿؾقة:ّ-4-2

ت ددمن هدد ا م رمذا ددبا  للبلئددح الأرينلددح قدددما هدد ه الدرا ددح مجنامجددا  تدددريبلا  مو هددا  لأر دداف الجردددح
ر ددهلح التربلددق بتاحدددح ال جصددح أمدداد الأر ددداف للتمامددل مدد  مسدددتجدا   مدريبلددح مذا دددبحالبجنددامب مدداية ت
رتميلددداتهام ريمدددن  يخدداف هدد ا البجنددامب دددمن مددجامب ريدداض الأر ددافم كمددا أن هدد ه  مالةلدداة اليايمددح

التددي اهتمددا متذملددح مهددارا  الةددل ابمددداعي  البدداحثلنعلدد  ر الدرا ددح مددن الدرا ددا  اليلللددح  ددي حدددري 
 دى  لد  أر اف الجردحة للمت

ييود البجنامب التدريبي عل  تردويج مهدارا  الممدل الجمداعيم رالتمدارنم رالتواصدل مدلن الأر داف  -
ق رأيرا  ائدمن خىف مجموعح مدن الأنتدرح رالتددريبا  التدي تتذا دب مد  الأر دافم رييددد البجندامب رج 

رالت دلدددج الذاقدددد لدددد   مابمدددداعيالةدددل ابمدددداعي للمتددددى  مدددن خدددىف الجمددد  مدددلن تذملدددح الت دلدددج 
 ةالأر اف المتاركلن

يتمتد  م صدائي  دلدومتجيح مذا دبح  رميلداس متبجز أهملح الدرا ح الةاللح مما ر جت  من مجنامب -
 تست لد مذها مملما  رياض الأر افة  ي مجاف أر اف الجردح

ّ:مصطؾَاتّاليَث -5

   : لت  عجض التمجيف اب جائي للمصرلةا  الآتلح
 درا ح المصرلةا  التاللح: تت من ال

    البجنامب التدريبيم ر لما يلي تمجي اتها اب جائلحة الةل ابمداعي للمتدى م نموتن تجي ذججم
ّ:الحلّالإبداعيّلؾؿشؽلاتّ-5-1ّ

رهي عمللا  الت دلدج التدي يتبمهدا الر دل لةدل متددلح مدا يتمدجض لهدام مةلد  يتصدف هد ا الةدل 
 ي هد ا البةد  مدر دح الر دل علد  ميلداس  الةل ابمداعي للمتدى مالجدة رالةدابحم رتمجف مهارة 
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  ير دددح رالمىمدددح الددددنلا )098 (اليصدددو  للميلددداس الةدددل ابمدددداعي للمتددددى م  ت تتدددجار  المىمدددح
 أرممون ير حة (40)
ّّّنموذجّتروػـٍر:ّ-5-2

سددب هددو رةيددح تجي ذجددج  ددي الةددل ابمددداعي للمتدددى م ريتدددون الةددل ابمددداعي للمتدددى  ح
لجدح ه ا الذموتن من أرم  ك ايا  ربماني مجاحدلم ري تدجض هد ا الذمدوتن أن ابنتدان ابمدداعي يتددون نت

 مالت صدددلح( مرالسدددما  ممدوندددا  هدددي ال صائي رتتددمل ال صدددائي الت اعددل الدددديذاملدي مدددلن أرمدد 
الثيا دددحم  رالسلاي ريتدددمل مرالممللدددا   رتتملدددق ما  دددتجاتلجلا  التدددي يوم هدددا ال دددجي لتوللدددد الأ ددددار(

 رهددي الذددواتب رالأ دددار التددي تذددتب عددن  هددوي  رالم ج ددا  مرالمذدداو رالتصددجف ممجرنددح تجدداه المواقددف(
 ال جي(م ر لدون ه ا الذموتن مذرليذا  ي ه ه الدرا حة

   :البرنامجّالًدروبيّ-5-3 
 لد م تمذد  متددريب الأر داف عهو عبارة عن خرح متداملحم تت من مجموعدح مدن الأنتدرح التدريبلدح

يتدددتمل هددد ا البجندددامب علددد  عددددي مدددن ر نمدددوتن تجي ذجدددجم  علددد الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  مسدددتذدة 
  الميتجحددح دددمن نتددارا  تهدددف  لدد   يجدداي حلددوف للمتدددى م رالمددواي  ددي مودددوص الت لددلالأنتددرح
جة بمداني عتدةلوف  مداعلح  لج عاييحم ريتدون البجنامب التدريبي مدن لالوصوف   ل  التي تهدفالبجنامب 

مدددة كددل  لسددح أرممددون يقليددح موزعددح علدد  عدددة أنتددرح م تددارةم رهدد ه الجلسددا  موزعددح   لسددح تدريبلددح
   عل   تح أ امل ة

ّّ:محدداتّالدراسةّ -6

 تتةدي ه ه الدرا ح من حل  قامللتها للتممل  مما يلتي: 
 (ة  6-5أعماره  ملن   اتجارحأر اف صف التمهلد   ي الجردحم ال ين  -
 دة 9889/9808ربيا  لها الدرا ح رهي ال صل الثاني للماد الدرا ي  المدة الزمذلح التي -
 رخصائصها السلدومتجيحة مأيرا  الدرا ح -
   لأ جاض الدرا ح الةاللحة رورالبجنامب التدريبي ال    -

ّّ:الإطارّالـظري -7

متذملدح اليددرا  ابمداعلدح  المتدجينا  مدن اليدجن لا  رالسدتلذلتزايد ا هتماد  دي حيبتدي ال مسدلذ
 م( (Gordonر دوريرن  م( (Parnesرمدارنز  م( (Alex Osbornمدن خدىف مداحثلن مثدل الددس أ دبورن 

ر درا  ي نموتن حدل المتددى  مددخى  لددا  ال ين (Treffingerرتجي ذجج   م(Prince )رمجنس 
الذةدو  رالمجاحل التي تمج مهام رأتا  تصور الممللح ابمداعلح عل  هد ا مررصف الممللح ابمداعلح مل ه 

لمصددممي البددجامب صددلا ح م دداهلمه  عددن ابمددداص علدد  نةددو   جائدديم ممددا مدددذه  مددن رددد    ددجاءا  
 (ة  9889 عامجم عمللح رادةح لتذتلط اليدرا  ابمداعلح را تثارتها

أن  Isaksen,Dorval,&Treffinger)م4222رتجي ذجددددددددج   مريرر دددددددداف مريدددددددد كج ا اكسددددددددن
مدد  مددا مهدد   تا كددان تصددوره  عددن مجاحددل حددل المتدددلح يترددامق المددامللن  ددي مجدداف تذملددح ابمددداص   يه
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لدددن الأهدد  هددو ميدددار مددا ي لددده  هدد ا ال هدد   ددي تصددمل  مددجامب تسدداعد يةددد   مللددا  لددد  المبدددعلنم 
 عل  ح ز قدرا  الأ جاي عل  حل المتدى  عل  نةو خىية 

لد  مدن ابدار راددةح  دي لمدا  دى  ملهملح كبلجة عذدد التجمدويلنرحوي م هود الةل ابمداعي للمت
 د ن  ددا ح المذصدج ابمدداعي  لد  حدل  م رالت دلدج ابمدداعيتدريب الرالب عل  مهدارا  الت دلدج الذاقدد

المتددددى  يزيدددد مدددن  اعللدددح هددد ا الأ دددلو،  دددي تذدددارف المواقدددف رالتةدددديا  الجديددددةم ررةيدددح هددد ه 
التمامدل مد  المواقدف الغام دح   دي  لدد أي دا  م كمدا أن  ددا ح المذصدج ابمدداعي تالتةديا  ك جص للذمو

 (ة2000 لج المةدرية   الأعسجم 
 Creative Problem-Solvingالةل ابمداعي للمتدى   -7-0

الذوجيدح  علد ( Creative Problem-Solving  يسدتذد نمدوتن الةدل ابمدداعي للمتددى 
رتدويذددداته   لدددج الرلبدددحمالممج لدددح التدددي تمتمدددد علددد  م ددداهل  البذلدددح الممج لدددحم  ت يددددون التجكلدددز علددد  ت د

( CPSرتمتيددد الذوجيددح الممج لددح أن الةددل ابمددداعي للمتدددى     ددي أبذدداء قلددامه  مالمهددادةالممج لددح 
يت دددمن مموددد  الممللدددا  الممج لدددحم رأن ممار دددح ال دددجي لةدددل متددددلح مدددا يتدددل  لددد   مدانلدددح تذملدددح هددد ه 

ز الةددل ابمددداعي للمتدددى  علدد  مبدددأ ريجتدددر لجهددام  مرات ددات اليددجار مالممللددا  الممج لددحم كا نتبدداه
رتجي ذجددددددددددددج  ا اكسددددددددددددنرالت دلددددددددددددج التيددددددددددددارميم ريتددددددددددددلج  ملتباعددددددددددددد التددددددددددددوازن مددددددددددددلن الت دلددددددددددددج ا

Isaksen&Treffinger,1985))  ي أبذاء حديثهما عدن المبدايا الأ ا دلح التدي يجدب ا هتمداد مهدا 
للد ين يلمبدان يررا  أ ا دلا  ا   ل  ه ين الذوعلن من الت دلدج  ي  مل  مجاحل الةل ابمداعي للمتدى

رمهمددا   ددي الةددل ابمددداعي للمتدددى م رالت دلددج التباعددد  هددو الت دلددج الدد   يددؤي   لدد  توللددد أ دددار 
أر حل متدلح مدام رهد ا الت دلدج يجكدز علد   مرم تل ح من أ ل اب امح عن  ؤاف مملن مركثلجة ممتذوعح

ن ملدزا  ممض الملماء أن مد عدت راء الجديدةة رقد را ت داد الأ دار رالآ مرمتذوعح م نتان مدائل متمدية
 دي الةدل ابمدداعي للمتددى م رمدن المبدايا التدي ييدود عللهدا هد ا   مات ده ا الذوص مدن الت دلدج ا د

قبددوف  ملدد  الأ دددارم ر البةدد  عددن مجموعددح كبلددجة مددن الأ دددارم ر  الت دلددج تل لددل الةددد  علدد  الأرددلاء
   الأ دارة يمب الأ دار ر ممهام رالتو    ي رج ر 

رالت دلددج التيددارمي هددو الت دلددج الدد   يت ددمن تةللددل البدددائلم رترويجهددام رالتدددقلق  لهددام رمددن بدد  
رات ددات اليددجار متددلن هدد ه البدددائلم رهددو الت دلددج الدد   يت ددمن الذوددجة  لدد   وانددب اليددوة  ددي  ما ختلددار

لتدزاد مدالةد  ابيجدامي علد  ه ه البدائل قبل الذوج  ل   وانب ال دمفم ممدا يتدلج مددرره  لد  مبددأ ا 
اعتمداي الصدجاحح ر الأ دارم رمدن الأ دس التدي ييدود عللهدا الت دلدج التيدارميم التدزاد الدقدح  دي الت ردلطم 

التجكلدددز علددد  الأهدددداف الأ ا دددلح  دددي الممللدددحم ر الةدددجص علددد  الجددددة  دددي ات دددات اليدددجارم ر رالوددددو م 
 (ة  9889   جرانم  ابيجاملح  ي  صدار الأحدادر 

 لد    Treffinger& Donald &Isaksen& Dorval , 2003 )تجي ذجدج راخدجرن  ريتدلج 
التغلددج  ر يارة معبددارة عددن نمددوتن يسدداعد ال ددجي علدد  حددل المتدددى  أن الةددل ابمددداعي للمتدددى 

م مداصة كما يزريه ممجموعح من الأيرا   هلح التربلدق التدي تمدلن علد  تةويدل الأهدداف رالأحدىد  لد  
 :ملن موتن الةل ابمداعي للمتدى  حيليحة ريمتاز ن
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 ر يعد  معل  مد  أكثج من خمسلن عاما من مذوما  حوف المدال   ت ربق(: Provenمبجهن   
 للتها رتلبلجهاةاعالبة  الملمي من خىف نتج مئا  الدرا ا   ي   مو ارح

مددد   را  دددت دادم ريتذا دددب م نددد   دددهل ا  دددتمماف  ت :(Portable)تذاقلي  دددهل ا  دددت داد( 
  رالأ جاية مر  يتلبج ماختىف الثيا ا  ملن التمو، مم تلف الأعمار
يمدددن يمجدد  مدد  المديددد مددن الذتددارا م ري ددلف عدددة أنتددرح عمللددح   ت :(Powerful مٌدداف   

لهدا اليددرة علد   حددا  تغللدجا  مهمدح ريائمدح  دي  يليديمزرية مليرا   ديدة أر  دا لح لصذ   جي ح
 حلاتك رعملكة

 مموا هددح التةددديا   لدد لممالجددح المتدددى  اللوملددح مابدددا ح  يسددت داد(: Practical  عملددي
 را تذاد ال جصة
علدد   ريو دد  ت دلددجه مالمذتجددحلمواهبدد   : يسدداعد ال ددجي علدد  أن يرلددق المذددانPositive) يجددامي  

ذداء عذدد رالتذدوص الب مرالتمدارن ميجامية رعذد تربليد  مدن المجموعدا    ند  يجتيدي مالممدل الجمداعينةو  
 التصجف حلاف ال جص رالتةديا  الصمبحة 

ريمذدددي  :الةدددل :ريمددددن تمجيدددف الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  متةلللددد   لددد  مدوناتددد  الثىبدددح رهدددي
أر موق ددا  يمثددل تةددديا  لل ددجي للوصددوف  لدد   مر ددللح لموا هددح المتدددلحم رالمتدددلح تمذددي عائيددا   ا ددتذباطا

قجار  زاء الموقدفم رابمدداص رهدو الممللدح ال اصدح متوللدد  رات ات مالهدف ريةتان ه ا التةد   ل  حل
رمد لك  د ن الةدل ابمدداعي  م ر لج تيللديدحرمتمدية م دجة  جيدة ر ديدة من خىف توللد أ دار متذوعح

للمتدى  هو  رار من الممللا  يممل كمذوومح ت   أيرا  للت دلج المذتب يمددن ا دت دامها ل هد  
التةدد  رتيلدل   أرللد أ دار متذوعح رمتمدية ر لدج تيللديدح حدوف المتددلح أر التةد  رتو  مالمتدى 

 (Mitchell and Kowalik, 1999رترويج ه ه الأ دار للوصوف  ل  الةلوف الجديدةة   
 ( رص ا  مل صا  لتردور أ دلو،(Treffinger and Isaksen,2005رييدد تجي ذجج ر  اكسنم 

مدن الأرائدل الد ين رددموا  رأ دبورنOsborn,1953 )  يدد أ دبورنم  ال   مدأ علد الةل ابمداعي للمتدى  
 "Applied Imagination"( 3595ال لدداف التربليدددي  أرري  دددي كتامددد   تأ ددس هددد ا الأ دددلو، رمذهجلتدد م 

  : ب  مجاحل الةل ابمداعي للمتدى م ره ه ال روا  هي
 ةحتةديد المتدل :التو   -
 ة م  البلانا  :ابعداي -
 ةتيلل  الماية المذا بح :التةللل -
 ة م  البدائل مجم  الآراء :ال جص -
 ةالسدون حت  يتةيق ابرجاي :ا ختمار -
 ةا  لأ زاء ممرد  ا :التوللف -
 تيلل  الأ دار التي ت  ا نتهاء  للهاة :تةيلق -

 لد  ممود  مهدارا راحتوائد  ع مرنوجا  لما يمتاز م  أ لو، الةل ابمدداعي للمتددى  مدن ردمول 
مودددوص يرا دددتذا الةاللددحم ري ددداف  لدد  مدددا  ددبق أن هددد ا الأ دددلو،    اختبددج للددددون الت دلددج المتذوعدددح
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 هد ا الأ دلو، علد  أر داف الجرددحرمهارتد  لد ا كدان اختلارندا أن يربدق  ميتتجط عمجا  مملذا  لتمل  أ اللب 
 ةح من أهملح رمن قامللح للتلييلما له ه المجحل

م عددداي البجنددامب المذ دد  للتددواءد مدد   نالباحثدداهدد ه الدرا ددح قدداد  رمددن خددىف البجنددامب المربددق  ددي
رمددن تدددريب  مرتةللددل البدددائل للوصددوف  لدد  الةددل الأمثددل ممهددارا  الت دلددج السدداميح مددن ت دلددج ناقددد

الأر ددداف علددد  مذهجلدددح الت دلدددج ابمدددداعي مدددن خدددىف  عرددداء ال جصدددح للأر ددداف مددداقتجا  الةلدددوف  لدددج 
 رملئته ة  مأنترح تةتو  عل  متدى  تتذا ب م  أعماره المتجررح لما ييدد له  من 

   :نموتن تجي ذجج  ي الةل ابمداعي للمتدى  -7-9
المتددى   ررةيتد  لمذةد  حدل م ن البجنامب الممتمد  ي ه ه الدرا ح مبذي علد  نمدوتن تجي ذجدج

التدددريب علدد   ابمددداعيم ريمتدداز الةددل ابمددداعي للمتدددى  ممدددة ملددزا  تملددزه عددن  لددجه مددن مددجامب
رالت دلددج الذاقدددم  الةددل ابمددداعي للمتدددى   مرابمددداصم  هددو يجمدد  مددلن الت دلددج ابمددداعي مالت دلددج

يسددتدعي ا ددت داد نددوعي الت دلددج ممددا م  ابمداعلددح للسددا مجددجي اكتتدداف حلددوف  ديدددة للمتدددى م 
لدج الذاقدد للميارندح  يجداي حلدوف أ  دل لهد ه المتددى  الأمدج الد   يسدتدعي ا دت داد الت د نمدا هدي 

لمدا  ملن الةلوف راختلار الأ  ل مذهام ر ن التملل  ال   يبذي عل  نوص راحدد مدن ندوعي الت دلدج يمدد تمل
تصددل  لجملدد  مسددتويا  الرلبددحم كمددا يصددل   تلجلح  ددي تملددل  ابمددداص ددتجاناقصددا   لددج متددوازنم رهدد ه ا 

 ةله ا الذموتن الباحثلنتلار لدل ما  بق كان اخ ليها عل  المجموعا  رعل  الأ جايترب
أن (Treffinger,Isaksen&Dorval,2003)ريرر ددددددافم  مرا اكسددددددن متجي ذجددددددج ليددددددد مددددددلن

يت دددمن أرمددد  ك ايدددا م تةتدددو  ممجموعهدددا علددد  بمددداني  ا  م هدددود الةدددل ابمدددداعي للمتددددى مدونددد
 مجاحل  زئلح ميسمح كالآتي: 

    Understanding the Challenge  ه  التةد  أر  المتدلح( :الد ايح الأرل  -7-9-0
   رتت من ه ه الد ايح المجاحل الآتلح:

         Constructing Opportunitiesالتوصل  ل  مذاء ال جص  -
                    Exploring Dat ةي البلانا    -
 Framing Problems       رد   رار للمتدى   -
          Generating Ideas    توللد الأ دار :الد ايح الثانلح -7-9-9
 هي توللد الأ دارة تت من مجحلح راحدة رعمللح راحدة ر 
 Preparing for Action         ابعداي للممل :الد ايح الثالثح -7-9-9

   :رتت من مجحلتلن
 Developing Solutions             ترويج الةلوف المةتملح -
                   Building Acceptanceمذاء اليبوف للةل -
     Planning Your Approachتيلل  المهما  المرلومح  :الد ايح الجاممح -7-9-1

 رتت من مهمتلن هما: 
       Apprising Tasksتثملن التةد    المهما ( -
                            Designing Tasksتصمل  الممالجح -
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الت اعددل الددديذاملدي مددلن أرممددح مددن  يددلتيعلدد  أن ابمددداص  Treffingerريمتمددد نمددوتن تجي ذجددج
 هي: مدونا  رئلسح

 منيدداط التملددزر رتتددتمل ال صددائي السددما  الت صددلحم  :Characteristicsأر  : ال صددائي
 ةلد  هؤ ء الأ جاي رالملوفراليوةم 
رالتدذلدددا  التددي يوم هددا  مما  ددتجاتلجلا  رتتملددق الممللددا : Operations بانلددا : الممللددا  

 رصذاعح اليجارا م ر يارة الت دلجة  مرتةلللهام رحل المتدى  مالأ دار الأ جاي لتوللد
ريتددددمل الثيا ددددحم المذدددداوم رالتصددددجف ممجرنددددح تجدددداه المواقددددف مثددددل : Contextبالثددددا : السددددلاي 

 رالبلئح الماييح المةلرح التي يممل  لها الت ية مرالتمارن مالتواصل
   ةتذتب عن  هوي الأ جاي دار التيرالأ  مرهي الذواتب :Outcomesرامما : الم ج ا 

  ( COCOري تصج ه ا الذموتن  ي الأحجف التاللح  
 Treffinger&Young,2002:P11ة) 
  Imagination: الت لل -7-9

رأكثجهدا  مأببتا الدرا ا  أن الت لل من أه  الأ اللب المست دمح  دي تذملدح اليددرا  ابمداعلدح
م عل  تهلئح الوجرف البلئلدح أمداد الأ دجاي للت لدل المو د  لمتددلح اعللحم ر ي ه ا الأ لو، يت  التجكلز 

 مرالأحددا  مأن يردور قددرة ال دجي علد   يرا  المواقدف رلن ال   من أر موقف من المواقف الةلاتلحم 
رت لل الةلوف المتاحح للمتدى  التي توا ه م مابدا ح  لد  ت لدل مدا  دلدون عللد  المسدتيبلم ر دي 

يمار دد  ال ددجي يمدددن أن يستة ددج صددورا  خلاللددح لدد  يسددبق تدويذهددا مددن قبددلم رهدد ا هد ا الأ ددلو، الدد   
يرلدددق عللددد  ال لددداف ابمدددداعيم رقدددد يستة دددج ال دددجي صدددورا  عيللدددح أنتدددلها الآخدددجرنم رهددد ا مدددا يسدددم  

  (ة Decety,2004مال لاف التيللد   
ررد  التديء  مر دماص مرالت لل هو تد ق أ دار ال جي رأحدىد الليودح لديد  مةلد  يمدذد  مدن رةيدح

 الت لدل  المت للم رهدو التمثلدل الد هذي ل بدجا  ال دجي السداميحم رهدو الرجيدق لممج دح أ دداره رمتداعجهم
ممابلددح لتلددك التددي نةصددل عللهددا مددن ال بددجة الةسددلح المبارددجة  يمرددي المودددوص الدد   نمج دد  مملومددا 

تدؤبج  دي  المت للدحا الصدورة الميللدح ل لك المودوصم ره ا يمذي أن المملوما  البذائلح التي تتتمل عللهد
 مداناتذددا رأ دداللب ت دلجنددا مددذ س المسددتو  التددي تددؤبج  لهددا ال بددجة الةسددلح المبارددجة لدد لك المودددوص   

Thomas,1997  ة) 
قلدداد ال ددجي متذ لدد  عمددل مددا مدقددح   ندد  يجددب عللدد  أن  ريممددل الت لددل علدد  حيليددح م ايهددا  ندد  عذددد

 ركلند يستمد ال جي رمتدل  دلدولو ي لتهلئدح الذوداد المصدبي  دي الددما  يت لل ما يجيد اليلاد م م حل  
يذ   الممل  لزيائلا م ره ا الذوداد يسداعد ال دجي علد  الت دلدج مالممدل رنتائجد  قبدل اليلداد مد م ممدا يسداعد 

أ  ددل صددورةم رملقدل الأخردداءم ريزيدد مددن مسددتو  اببدارة الداخللددح لدد  ال ددجي ريدددون   دي خجا دد   علد 
 عمومددا  يمتددازرن م لدداف را دد  ر ددام ة   رالأر ددافنةددو  نجدداز هدد ا الممددل مدددرا   ياخللددحة (م  مددد وعا  

Leboutilier, Marks,2003)      
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 :ال لاف مابمداص عىقح
نجددددد أن   تا مرابمددددداص يجملذددددا نلمددددس حا تهمددددا  لدددد  مم دددده م ن الددددتممن  ددددي م هددددومي ال لدددداف

م  مدداعالتمثلدل الواقد  مدر دح أعلد  مدن التد ي الأقدل  الت ي المبدص يمتلك من المجرنح التدي تؤهلد 
 ريمدن أن يست دد ال لاف كلياة لتذتلط ابمداص ريمتمد ابمداص عل  ميدرة ال جي عل  التمثللة 

الممللدددا  أن ال لددداف مددددون مت دددمن  دددي  Mcghee &Davis,1994)مدددا ي ريي دددزم(رتؤكدددد 
 مرالتصدجف معل  السلرجة عل  الممللا  ا نتباهلح ن الت ي المبدص يمتلك قدرة عاللح   ت  ابمداعلح

مددن أحددد  ريذددتب ابمددداص رممالجددح الصددور الميللددحم رهددو أقدددر علدد  تمثلددل الواقدد  متدددل صددور مصددجيحم
 :  الآتلحالمواقف ال لاللح الثىبح 

 د  هد يسلج من الممللا  المى لح رالتةويللح للصور لتدون تمثلى   ديدا ة0
 مثلل  ديدة د توللد تليائي لت9
 د تمثلل  ديد   ي    لممللا   اميحة 9

 : Destination Imagination Programمجنامب الت لل البملد 
ما عتمدداي علدد  أحددد الذمدداتن التربليلددح لم هددود الةددل ابمددداعي للمتدددى م رهددو  ناالباحثددقدداد 

ي الت دلدج ردد  مذداء  ( ره ا الذمدوتن  دDestination Imaginationمجنامب ت دلج الت لل البملد  
عل  نموتن تجي ذجج  ي الةل ابمداعي للمتدى م ره ا الذموتن من  عداي مؤ سدح مت صصدح مهد ا 

 ة) Alan,1999 7:ا    " الت لل البملد " ركان تل لسها تةا ه ا ا    عاد  
أعدددد متددددل خددداص مةلددد  يذا دددب  "Destination Imagination ندددامب الت لدددل البملدددد "ج  ن م

ي التملددل  عذددد الأر ددافم رييددود متذملددح ابمددداص رحددل المتدددى  رتذملددح الممددل الجمدداعي لددد  الأر ددافم خصددائ
   :"  يDestination Imaginationمل اللب ممتمح رم لدةة رتتل ي أهداف مجنامب الت لل البملد "

 رالذاقد لد   مل  الأر افة  متذملح الت دلج ابمداعي -
 يرا  الةل ابمداعي للمتدى  مل لو، يذا ب الأر افةرأ مرتربلق رجائق متملل  -
 رالتمارن لد  الأر افة  مترويج مهارا  الممل الجماعي -
مددن خددىف تدددريبا  رأنتددرح تتذا ددب مدد  أر دداف ريدداض  تذملددح مهددارا  البةدد  عذددد الأر دداف -

 الأر افة 
 تدريب الأر اف مذ  الصغج عل  مهارا  ا تصافة  -
 مرترويجهددددام مددددن خددددىف الأنتددددرح مرالممددددل علدددد  تمزيزهددددا مذددددد الأر ددددافتمددددجف نيدددداط اليددددوة ع -

 رالتدريبا  المجا يح للبجنامبة 
رالممددددل علدددد  تيدددددي  الةلددددوف المذا ددددبح لهددددا  متتددددجل  الأر دددداف علدددد  موا هددددح المتدددددى  -

 (Teffinger&Young,2002ة 
أر  معلد  ا نسدجاد ريمتمد مجنامب الت لل البملد علد  عمللدح الت لدل المممدق لدد  الر دلم ريؤكدد

التوازن ملن ابمداص رالت دلج الذاقدم رالأهملدح المتدتجكح لدللهمدا  دي الةدل الذدا   للمتددى  رات دات 
ه ه البجامب أن من مستلزما  الت دلدج ابمدداعي اليددرة علد   دت  الثغدجا   دي حدا    ريمد اليجارا م
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ل دجص رالتةدديا  أر مثلدجا  ا هتمدادم بد  ا الموا هحم رالتمامل م  مواقف التذداقض الوداهج م ر يجداي
كثلدجة رمتباعددة  تذرلدق مدن مذرليدا    ملنهاالبة  عن ررامط  ديدة من خىف توللد احتما   توصف 

 ةم تل ددح( ر لددج ممتدداية أر أصددللح ركدد لك  يجدداي ت صددلى  لأ ددل ا ددتثمار هدد ه ا حتمددا   أر   ذائهددا
 P,6 Treffinger&Young,2002: ة) 
ّّ:لِابؼةالدراساتّا -8

مدد  جاء عمللددح مةدد  مدث ددح عددن الدرا ددا  التددي تذارلددا متغلددجا  الدرا ددح الةاللددحم ن الباحثدداقدداد 
ير ددا أبددج ا ددت داد مجنددامب الت لددل البملددد  مددا لدد  يرا ددا   دداميح علدد  حددد علمه ناالباحثددرتوصددى 
  رالت لددل يرا ددا  مةثددا  ددي أبدج المىقددح مددلن الةدل ابمددداعي للمتدددى ناالباحثدلدد  يجددد ر تةديددا م 
 ةحد قدد ال  الأالأ مجتبح من التي لها عىقح مالبة ر لما يلتي نستمجض أه  الدرا ا   تةديدا م

ّالدراساتّالعربقة:ّ-8-1

( يرا ح هد ا  ل  ممج دح أبدج ا دت داد نمدوتن تمللمدي علد  تذملدح الأياء 0996  أ ج  السجرر
مدذه       ( ر دى م 65علذح عتوائلح مؤل ح من   اختلج ابمداعي لأر اف ما قبل المدر حم رمن أ ل تلك 

( 6-5  مدلن أعمداره ( ر دى  95خمدس  دذوا م ر  مدن عمدج( ر ى   98( تكجا م  99( أنث  ر 96  
علذدا  حدد  الجيداض كملذدح  ت موزعلن عل  بى  مجموعا  من بى  رياض  دي مذريدح  دج، عمدانم 

لمدة أرممدح أردهجم را دتمج  الجرددتان الأخجيدان  (MMMنموتن رنزرلي التمللمي   ربق  لهاتججيبلحم 
ةلد  تمتمدد  حدداهما علد  تملدل    يللدل رزارة التجملدح رالتملدل  م ي مجامجهمدا ا عتلاييدح كملذدح ددامرحم 

 مل  أ دجاي الملذدح   خ أالأحجف رالأرقاد رالأنارلد( ت   لجياض الأر اف( رالأخج  تمتمد عل    تملل 
تبددار تددورنس ابمددداعي  ددي الأياء رالةجكددح " الصددورة الأرينلددح" كددلياة قلدداس  ددي المجموعددا  الددثى   خ

تا ي لدح  حصدائلح  بلذا الذتائب أن هذا  أبجا   تةللل التباين الثىبيم  رأ ج  مللأبج ممد   جاء التججيب
 مار مدنللأع   ت داد الرجييح التي تمتمد عل  نموتن رنزرلي  ي التملل  عل  الأياء ابمداعي للأر اف

 نموتن رنزرلية  ا ت دمالملح الثى  لصال  الرجييح التي ق التملائ(  ذوا  ملن الرج 5-6 
ّالدراساتّالأجـيقة:ّ-8-2

يرا دح هدد ا  لد  تةديدد مدا  تا كاندا مذداهب الجياددلا  المبذلدح  ) Ward,1993أ ج  ررري   
 متجدداه نةددو الجيادددلا را  معلدد  حددل المتدددى   ددي ريدداض الأر دداف تذمددي مهددارا  حددل المتدددى 

قسددموا  لدد  مجمددوعتلن ت دد  كددل   ت مالو يددا  المتةدددة  ددي(  صددوف 8رتدددون أر دداف الدرا ددح مددن   
رربددق اختبددار حددل  مرالثدداني دددامط مرس ما ددت داد الأنتددرحدت يدد (  صددوف: أحدددها تججيبددي4مجموعددح   
المملمدددا   دددي تدددلبلج  رممدددديا  مابددددا ح  لددد  ر هدددح نودددج مرميلددداس ا تجددداه المصدددور قبللدددا   مالمتددددى 

( مددلن α=  0م05 ددجري يالددح  حصددائلا  عذددد مسددتو    ر ددويرقددد يلددا نتددائب الدرا ددح علدد   مالبجنددامب
را تجاه نةدو  مرال امرح  ي كل من حل المتدى  مالتججيبلح ممتو را  عىما  أ جاي المجموعتلن

 ة  الجيادلا  لمصلةح أ جاي المجموعح التججيبلح
( يرا دح روللدح علد  مددار أرمد   دذوا  للتذبدؤ مابمدداص رالمار دح Russ,1996أ دج  ررس  كما 

( ر دى  مدن أر داف الصد لن الأرف 90علذدح مدن   تتبمدا  ت دي ال لداف راللمدب ابيهدامي لدد  الأر دافم 
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 را  ددت داما رربيددا علددله  اختبددار المار ددح  ددي اللمددب  م(  ددذوا 1   علدد  مددد ا متدددائلن رالثدداني
   ة(المتمدية لد  را ش

ن نوعلددح ال لدداف  ددي   مر  كا ددان( الدد   ييددلس الت دلددج التتددملبي رقددد  دداء  الذتددائب ماكتتدداف
اللمدددب ابيهدددامي المبددددج تذبدددل  مدددالت دلج التتدددملبي عبدددج الدددزمن مسدددتيلح عدددن ممامدددل الددد كاء/ كمدددا أن 

ي اختبددار  ددي اللمددب ابيهددامي المبدددج ارتبرددا مالممللددا  المتددامهح  دد را ن ماللددح مالممللددا  الممج لددح
   ال لاف  حيا م رتذبل  عىما  الت دلج التتملبي المبدجة ملياء الأر اف عل  اختبار الت دلج التتملبية

ن    ترال لددافم  مراللمدب ممدلن كددل مدن ابمددداص ت لددنا هد ه الدرا ددح تلكلدد علدد  الصدلح ابيجاملددحر 
ال   يؤكدد ي، الذوج   ي يرا تذا الةاللح لأريا   عل  الت دلج التتملبي ره ا يمزز ا ل  ئال لاف كان متذب

 رالت للة مالصلح ابيجاملح ملن ابمداص
تمدجف مدد   اعللدح مجندامب المواهدب  لدج ( يرا ح هد ا  لد   ,Rodd 0997كما أ ج  رري  

المةدددية علدد  تذملددح الت دلددج ابمددداعيم رمهددارا  الت دلددج ابمددداعيم رالت دلددج المذددتبم رتدونددا علذددح 
 مذريدح  ذدو،  دج، مجيرانلدامم تلن ر ى   ي مجحلح رياض الأر اف  ي  ن خمس  ذوا  الدرا ح من 

رتدد  توزيددد  الأر ددداف علدد  مجمدددوعتلن  حدددداهما تججيبلددحم رالأخدددج  ددددامرح متدددل عتدددوائيم رلتةيلدددق 
لتددريس أ دجاي المجموعدح عددي مدن المملمدلن علد  مجندامب المواهدب  لدج المةددية  يرت،هدف الدرا ح 

رأرددار   أ  تددريبم ييومدون متددريس المجموعدح ال دامرح حدلن لد  يتلدق المملمدون الدد ين  دي التججيبلدح
لمصدلةح المجموعدح التججيبلدح  دي تذملدح  الذتائب  ل  ر وي  دجري تا  ي لدح  حصدائلح مدلن المجمدوعتلن

 رالذاقدة ممهارا  الت دلج ابمداعيم رالت دلج المذتب
ا دح ردب  تججيبلدح ل ةدي أبدج اليصدي الدوريدح مدر  Cho, Kim (1998)رقاد كل من تتو ركدل  

رقدد ا دت دد الباحد  كتامدا  مصدورا  راحددا  ممذدوان اللدود  مالمصورة  ي تذملح ابمداص لدد  أر داف الجرددح
رعدددي مددن الذتددارا   مرالبالونددا  مالمددار ي أتبمدداه ممدددي مددن الذتددارا  الململددح حددوف الرددائجا  الورقلددح

د  أر دداف صددف راحددد مدددن ا  مابدددا ح  لدد  الةددوار رالأ ددئلح لدددال ذلددح مددن تصددمل  الذمدداتن رالج دددوم
ر ددجى التةددو    ددي  مرتتبمددا الصددف لمدددة خمسددح عتددج يومددا   مي دد  عتددجين ر ددى   صدد وف الجردددح

رحلى المةتو  نوعلا  رخج ا مذتلجدح م ايهدا تةسدن ابمدداص لدد   مرالصورة مالت دلج ابمداعي مالصو 
 الأر اف  جاء البجنامب المربقة

( مجنامجدا  تدددريبلا  هددف  لد  توملدف ا كتتداف ابمددداعي Philips,2002مدا صدمما  للدبس  ك
رال لدداف رالةددس المجتممددي لددد   مرررايددح اليصددح مرا  ددتلما، ملليصددي  ددي تذملددح مهددارا  ا  ددتماص

( ا ددتغجي البجنددامب رددهجا مواقدد  خمسددح نتددارا  تو ددلملح ممتدددة مار ددها 5-9أر دداف مددا قبددل المدر ددح 
رمذداء المدمبدا  رقدد  مرتمثللهدا مف كتدلللف قصصده  ال اصدحم رمذاقتدح اليصدي رر د  اليصديالأر دا

رأنمداط التمبلددج لدد  الأر دافم ر دداء  مصدمما الذتدارا  راليصددي مةلد  تىئد  م تلددف ا هتمامدا 
رمهددور  مرأحدددابها متةللددل الذتددائب للدددلل علدد  ا ددت داد الأر دداف لليصددح كذيرددح مج ملددح لت سددلج الةلدداة

رتذملدح الةدس  مرتةسلن أياء ال اكجة مراللمب لد  ممض الأر اف ملذتا ا  ابمداعلح  ي الج  ممض ا
 رتذملح  ه  الأر اف لبذاء اليصي رتذتملح ال لاف لد  ممض الأر افة  مالمجتممي

ّ:ًعؼقبّعؾىّالدراساتّالِابؼةالّ-8-3
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 مالتددي أمدددن الوصددوف  للهددارالأ ذبلددح  م لمددا  ددبق مجموعددح مددن الدرا ددا  المجملددح ناالباحثددتذددارف 
رمدوناتدد  الم تل ددح عذددد الأر ددافم رالدرا ددا   مرتذارلددا  ددي موادددملها أ دداللب تذملددح ابمددداص ممذاصددجه

 رابمداصم رقد تبلن لذا من ا تيجائذا للدرا ا  الساميح ما يلتي:  مالتي مةثا  ي المىقح ملن ال لاف
رابمددداص  لدد  عدددة عوامددل أهمهددا أن الدرا ددا   مج دد  قلددح ا هتمدداد مدرا ددح المىقددح مددلن ال لددافتددد 

ركددز  اهتمامهددا علدد  رصددف مجاحددل عمللددح ابمددداصم كمددا أن أ لددب الدرا ددا  اقتصددج  علدد  يرا ددح 
رالدا ملدحم  مابمداص  ي عىقت  ممدي كبلج من المتغلجا  التدي تتدوا ج لهدا أيرا  قلداس ميذذدح مثدل الد كاء

رمدن هذدا  داء  ددجررة يرا دح هد ه المتغلدجا   دي  م صدمومح قلا درمالتالي أهملا يرا ح الت لل نودجا  ل
     الدرا ح الةاللحة

رال لداف كمدا مهدج  دي كدل مدن  مد أببتا الدرا ا  الساميح أن هذا  عىقح  يجاملح مدلن ابمدداص    
 يرا ح
مدداعي ره ا يدعو  ل  ا هتمداد متملدل  الأر داف الت دلدج اب (0996السجررم  ؛9889 للبسم   
  ا هتمداد مدءا  من مجحلح رياض الأر افم كما تدعو نتدائب هد ه الدرا دا   لدكل المجاحل التمللملح  ي  

م رمجحلدح علد  نةدو خداص  ي مجحلح التملل   ي رياض الأر داف ا  تمللمل ا  رأ لوم م للحما ت داد الت لل 
 ح الأر دافدرا دومح  دي  عدداي أيرا  خاصدح لرتدمن هد ه الصدم مصمب يرا تهاترياض الأر اف مجحلح 

 ن لغددته  تدددون  ددي هدد ه المجحلددح مةدددريةم كمددا أن مدددة ا نتبدداه لددديه  قصددلجةم رالأر دداف  ددي هدد ه   ت
دددون يمالتددالي  دد ن  مدد  المملومددا  مددذه  ر  المجحلددح لدد  يتمددويرا علدد  المواقددف التددي يت ددمذها البجنددامبم

مالتدالي  هذدا  صددمومح  دي التوصددل ر  م هد ا مابدددا ح  لد  صددمومح قلداس التغلدجا  التددي تردجأ علددله ما  صدمب
  ل  ي     لدومتجيح علله ة 

أبدددج مجندددامب الت لدددل البملدددد علددد  الةدددل ابمدددداعي  لددد  يرا دددا  تذارلدددا ن االباحثددددددد لددد  يتوصدددل 
 ئددا  الرلبددح  ددي  كددان علدد  مسددتو  للمتدددى م  ددواء أكددان تلددك علدد  مسددتو  أر دداف الجردددحم أد

أرف يرا ددح ير ددا المىقددح مددلن الت لددل  موصدد ها ح نوعلددح  دددا ههدد  رتمدددم تلددف المجاحددل الدرا ددلحم 
لن لبةد  ثالبداحرالمجمديم رهد ه الدرا دح تددعو  يمالمةلد يلنةل ابمدداعي للمتددى  علد  المسدتو رال

 ملئتذا المجملحة   يريرا ح أبجها  مالموادل  الجديدة
ّالطروؼةّوالإجراءات -9

ر علذددح الدرا ددح لأ ددجاض تربلددق البجنددامب يمددجض هدد ا ال صددل رصدد ا  لأ ددجاي الدرا ددحم ررجييددح اختلددا
ربباتهددام ر  ددجاءا  تربلددق  مالتدددريبيم ررصدد ا  لأيرا  الدرا ددح ررجييددح  عدددايهام رالتةيددق مددن صدددقها
 الدرا حم رمتغلجاتهام رالممالجا  ابحصائلح المست دمح   ت جان الذتائبة 

ّ:ّأفرادّالدراسةّ-9-1

الةصدداي التجمددو   ددي مديذددح  يتدددون أ ددجاي الدرا ددح مددن  ملدد  أر دداف مجحلددح التمهلددد   ددي مدددارس
رهددد ه الجرددددح تةتددو  علددد  مدددجحلتلن همدددا مجحلدددح  التاممدددح لمديجيدددح التملدددل  ال دداص  دددي عمدددانمعمددانم 
حم ( ر دى  رر لد195 لها   ( ر ى  رر لحم رمجحلح التمهلد  رعديه 79رعدي الأر اف  لها   مالبستان

 الجهداز(مملمح مابددا ح  لد  09رالجردح عبارة عن مذاء مستيلم تيود مالتدريس  لها مملما  عديهن  
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لأن  ماختلدار هد ه الجرددح  ناالباحث( ر ى  رر لحم رقاد 96  نةوا  منابيار م ري   كل  صل يرا ي 
 ار ددى  رر لددح تجارحدد  لددج مت ددج م رتدونددا علذددح الدرا ددح مددن بمددانلن ا  متددج يممددل  لهددا أحددد البدداحثلن 
عتدددوائلا   لددد  مجموعدددح تججيبلدددح رمجموعدددح ددددامرحم رملددد  عددددي رزعدددوا  (  دددذوا 6-5أعمددداره  مدددلن  

ر ددى   راحدددا  رأرممددلن ر ددى  رر لددحم رملدد  عدددي المجموعددح ال ددامرح تسددمح ربىبددلن المجموعددح التججيبلددح
 توزي  أ جاي الدرا ح حسب المجموعح رالجذسة (1رر لحم ريوهج  درف  

 (0 درف رق   
 توزي  ا جاي الدرا ح حسب المجموعح رالجذس

 

 

 المجموعح

 دامرح تججيبلح المجموص
 41 20 21 تكج الجذس

 39 19 20 انث 
 80 39 41 المجموص

 أ جاي الملذح ا  ترىعلح: 
ر ددى   عتددج اابذددر ددلأ رر لدحم مددذه   مددن خمسددح رعتددجين اتدوند علذددح ا ددترىعلح ناالباحثدداختدار 

 د   ددي رردددح مدددارس الةصدداي التجمددو بددى  عتددجة ر لددحم راختلددج  هدد ه الملذددح مددن أر دداف التمهلددر 
 لمىحوح ما يلي:  التربلق الأرلي للبجنامب علله  ناالباحثلأ جاض حسا، ببا  الأيرا م رأ ج  

 د مد  مذا بح الأ اني رالأنترح  ي البجنامب لممج الأر افة0
 نترح رمد  ت اعله  م  الأنترح المرجرححة د ا تلما، الأر اف لمةتو  الأ9
 د تيديج الزمن المذا ب لتربلق البجنامبة9
رالت دلدددج لدددد  علذدددح ممابلدددح للملذدددح التدددي  دددلربق عللهدددا  مدددد  ماللدددح البجندددامب  دددي  بدددارة التسددداةف1
 ا ختبارة

ّّ:أدواتّالدراسةّ-9-2

   :الأتلحالأيرا   ملذالتةيلق ما  ما  لل  الدرا ح 
رهو اختبار مدن ندوص ا ختلدار مدن متمددي ليلداس  لاس الةل ابمداعي للمتدى :مي -9-9-0 

 ددي دددوء الأي، الذوددج  المتصددل  مددد  قدددرة الأر دداف علدد  حددل المتدددى  مرجييددح  مداعلددحم رأعددد
 ممودوص الةل ابمداعي للمتدى م 
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الةدل  لداراختالر دل   لد ريرلدب  مراحتو  الميلاس عل  أرمملن موق ا  يت دمن كدل موقدف متددلح
الأكثددج  تمردد  اب امددحمةلدد  الأمثددل مددن مددلن بىبددح اختلددارا  تيجةهددا المملمددحم رأعرلددا كددل   امددح رزنددا  

الميلدداس مرجييددح  ن راب امددح الماييددح تمردد  ير ددح راحدددةم رصددل ارالأقددل ير تدد م مددداعا  بددى  ير ددا 
 هي:  عدة ي  عداي عبارا  الميلاس أموررادةح تجاعي المجحلح الممجيحم رررعي  

 رتذا ب عمج الر لة مرمبارجة مأن تدون المبارة رادةح -
 أن تدون المبارا   يجاملح  لج نا لح حت    تةد  لبسا  لد  الر ل المستجلبة -
 أن تبدأ المبارا  م مل يمبتج عن الموقف ال   يت  ه المستجلب عل  الميلاسة  -

 دي مذداء  الآتلدحال ردوا   نااحثدالبالميلداسم راتبد   مذديالدرا دح  أ دئلحعدن  اب امدحرمن أ ل 
    ا ختبار:

الأي، التجمدددو  المتملدددق متذملدددح ت دلدددج الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  عذدددد الأر دددافم  مجا مدددح -
 رم اصح الدرا ا  التي ت    جاةها  ي ه ا المجاف

(Torrance,1970  and Young and Isaksen,2002  Treffinger and؛ ,Treffinger  ؛
Feldhusen,2000 ; 

مجا مح الدرا ا  المجملح الساميح التي ت مذا ميدايلس لتذملدح الت دلدج ابمدداعي عذدد أر داف   -
 ؛ الجحاحلددحم  2005م؛ نوا لددح2005خ ددجم  ؛ 2003؛ التددوار،م1996الجرددح   الةمددو م 

 (ة 9888 ؛ صبةام2007
 مالممللا  الميللح عذد أر اف الجردحة مجا مح الأي، الذ سي رالتجمو  المتصل  -
مدددح ميدددايلس الددد كاء المصدددور مثدددل ميلددداس الددد كاء المصدددور للأر ددداف الميدددذن علددد  البلئدددح مجا   -

 الأرينلحة 
تدد  التةيددق مددن صدددي الميلدداس ممددجض  :صدددي ميلدداس الةددل ابمددداعي للمتدددى -9-9-9

تد    تصورت  الأرللدح علد  مةدمدلن مدن الم تصدلن  دي المجداف رمدن تر  ال بدجة  دي الملددان التجمدو  
 بدجة رالم تصدلن  دي التجملدح ال اصدحمن المةدملن من أ ات ة الجامما  رمن تر  ال اختلار مجموعح 

عددجض الميلدداس علدد  ممدددض  بدد مابدددا ح  لدد  مجموعددح مددن الةاصددللن علدد  ت صددي موهبددح ر مددداصم 
 الةاصدددى  علددد  مؤهدددل تجملدددح رر دددل مرالمملمدددا  المدددامى   دددي ملددددان تددددريس الأر ددداف مالمتدددج لن

لمجددداف الددد   ا  لددد  يدددجة رانتمددداء كدددل  تها يدددجا  الميلددداس رمذا دددب لا حصددد مهدددف الةدددد  علددد   دددىمح
   ةييلس 

صلا ح ممض  يجا  الميلاسم رأصب  الميلداس  دي  مىحوا  المةدملن أعلد  عل را تذايا    
 ي تار الرالب مذها ما يجاه مذا با ة  ملن  يجةم لدل  يجة بىبح خلارا صورت  الذهائلح يةتو  عل  أرم

للتةيدق مدن ببدا  ميلداس الةدل ابمدداعي    ميلاس الةدل ابمدداعي للمتددى :ببا -9-9-9
( علد  علذدح ا دترىعلح مدن Test- Retestرابعداية   مأ دلو، ا ختبدار ناالباحثدللمتددى  أ دج  

ممدن يمدابلون  دي صد اته  صد ا   ( ر ى  رر لدح09هلد  مل  عديه   مجموعح من أر اف مجحلح التم
ال اصدلح مدلن تربلدق  لحم ره ه المجموعدح مدن خدارن علذدح الدرا دحم رقدد كاندا المددةأ جاي الدرا ح الةال

ر عايت  أ بوعلنم رقد قاما مملما  الجردح  ي تذ ل  الميلاس ياخل  ج دح الصدفم رملغدا  ما ختبار
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الممامددل مذا ددبا   ريمددد هدد ا( 838,  رحسددبا ممددامى  الثبددا   منتلجددح ممامددل الثبددا  مرجييددح ابعدداية
   الوبوي مصةت ة يمدنر 
ّإجراءاتّالًطيقق:ّّّ-9-3

مالتذسددلق مدد   يارة الجردددح لتةديددد موعددد مذا ددب ب ددجاء عمللددح تربلددق الميلدداسم   ناالباحثددقدداد   
م عدداي  ملد  الذمداتن ال اصدح  ناالباحثدمتج  اللح تربلدق الميلداس للمملمدا م رقداد  ناالباحثكما قاد 
تمدا   ددجاءا  رل ددمان عمللدح التوبلددقم  معلدد  المملمدا تسددجلل اب امدح لتسددهلل المهمدح ر  ممالميلداس

     :الآتيالتربلق عل  الذةو 
 ربق ا ختبار مصورة  جييحم رقاما مالتربلق مملما  الجردحة -
 أعد  ا تمارة اب امح ال اصح مدل ر ل متدرين المملوما  الىزمح عللهاة -
 أ ج  ا ختبار  ي  ج ح مذ صلح مملدة عن المتتتا ة  -
 أر توتج قد يتمج م ة مالةدي  مم  مهدف ت للص  من أ  خوفمن خىف لر ل ن ائرُم -
رترلددب  ما ختلددارا  تيددجأ المملمدح مددلن كانددالد م  ررددد  معدجض مواقددف الميلدداس علد  الر ددل -

 من الر ل أن ي تار الموقف ال   يجاه مذا با ة 
 ال يجا  مصورة متتاللحة  ن   -
   تمارة  ورا  ممد الأياءةا تجاما  الر ل عل  ا  جلا -
 يدون التسجلل لى تجامح الأرل  التي يمرلها الر لة -
 يمدن  عاية السؤاف  تا ل  يستجب الر ل من المجة الأرل ة -
رهدددق أ  لسدددتلن  تابلدددقم ريمدددن أن يربدددق ا ختبدددار  ددي أبذدداء التر  دددي يمدددن أن يلخددد  الر ددل ا دددتجاحح -

 ةالر ل
 لن يدون زمن ا ختبار لدل  ؤاف يقليح راحدةةت  ا ت اي م  المملما  م -
التوقف عددن   ددجاء مددأن الر ددل قددد مددلت أر تمددبم  ددي حدداف رددمج  المملمددح مدد  المملمددا   ات ددق-

 ا ختبار  ي اللود التالية  بكمافا ختبارم 
ّّّتصَقحّالمؼقاس:ّ-9-4

 تمبل ا تمارة اب امح حسب   اما  الر لة -
 دةةراب امح الماييح تمر  ير ح راح مناى  ير ا  رالأقل ير ت مداعا  ب تمر  اب امح الأكثج -
 تةسب المىمح الدللح للميلاس لدل ر لة  -
( ير ددح كةددد 098كةددد أيندد م ر  ( ير ددح18يدددون المددد  الذوددج  لدددر ا  الميلدداس مددلن   -

 أعل ة
ّّ:البرنامجّالًدروبيّ"الًُقلّاليعقد"ّ-9-5

 ي الةل ابمداعي للمتددى م ريجمد  هد ا البجندامب ل  نموتن تجي ذجج عا البجنامب يستذد ه   
عل  الذسد ح الأصدللح مدن البجندامب التددريبي  ناالباحثرالةل ابمداعي للمتدى م رحصل  مملن المتمح

 " الت لدددددل البملدددددد" رهدددددو مدددددن  نتدددددان مؤ سدددددح Rising Stars)  المسدددددم  " الذجدددددود المتدددددجقح "
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 Destination Imagination) بجنددامب مذدداء  علدد  نمددوتن تجي ذجددج  ددي الةددل رتدد   عددداي هدد ا ال
  تابمداعي للمتدى م رميج مؤ سح الت لدل البملدد مديذدح نلويدور   دي الو يدا  المتةددة الأمجيدلدحم 

 اتج مدد رقدددتمددا مجا ددلح التددجكح عبددج مجيدددها ابلدتجرنددي رمالتددالي الةصددوف علدد  الذسدد ح الأصددللحم 
تت ددمن مجموعددح مددن الأنتددرح التدريبلددحم  خرددح متداملددح هددو الدد  الصددورة الأصددللح للبجنددامبم رالبجنددامب 

يتدتمل هد ا البجندامب علد  عددي مدن ر تمذ  متدريب الأر اف عل  مهارا  الةدل ابمدداعي للمتددى م 
التدي تسداعد الر دل علد  التةللدق  دي ال لداف بيجداي لممدد صدوره مالأنترح رالمواي  دي موددوص الت لدل 

التددي تهدددف للوصددوف  لدد  حلددوف  مداعلددح  لددج را  البجنددامب   الميتجحددح دددمن نتدداحلددوف للمتدددى
 للها عذد التربلقة عي تججيبلح موبوقح يمدن ا  تذاي عاييحم ريتصف البجنامب م صائ

رقدد  Destination Imagination ن ه ا البجنامب الذجدود المتدجقحم مدن  نتدان مؤ سدح الت لدل البملدد   
يةتددو  كددل  ذوا م ري دد  البجنددامب  ددتح تدددريبا (  دد7ددد4عمددج  (م ريسددتهدف الأر دداف مددن (2002عدداد نددتب أ

رهدد ه الأ دداني تيدد  تةددا المذددارين  م(CDلبجنددامب علدد  قددجص مدددمب   ل يددح ارمج  متدددريب علدد  أ ذلددح مغذدداة
مدداتا تةددا  ددجيج م أنددا راعددي  ددذ م ا  ددتمداي للدد ها،  لدد  السددجيج   للذددود (م الآتلددح: أ ددانيم لمددب ال  ددارم 

 الد، الدملحة 
   د ت  اختلار ه ا البجنامب لتربلي  لمدة أ با، مذها:رق   
 مذا بح مةتواه للذتا ا  التي يهدف البجنامب  ل  تةيليهاة -0
 تذوص عجرض الأنترح رال بجا  التي يةتويها البجنامبة -9
  ي البجنامب لأعمار الأر اف المستهد لن مالدرا حة مذا بح الأنترح الم مذح -9
   نترح الم مونح  ي البجنامب مما يتذا ب م  البلئح المةللحة مدانلح التمديل عل  الأ -1

ّّّّبـاءّالبرنامجّالًدروبي:ّ-9-6

 ممتج مدددح البجندددامب ناالباحثدددممدددد الةصدددوف علددد  الذسددد ح الأصدددللح مدددن البجندددامب التددددريبيم قددداد   
نيم أناردلد تتةدد  عدن مواددل  التاللدح: الأ دا حرعجد  علد  المةدمدلنم ركدان البجندامب يتددون مدن  دت

اللمدددب مال  دددارم مددداتا تةدددا  دددجيج م راعدددي البيدددجم ا  دددتمداي للددد ها،  لددد  السدددجيجم الدددد، الدملدددح( 
الأنارلد  ي صورتها الأرللحم ررأ  المةدمون أن ه ه الأنارلد مصورتها الأصللح   تصل  للأر اف  دي 

مانلهدا مسدهولحم مابددا ح ملئتذا المجملحم كما أن كلماتها  لج مغذاة رمن الصمب عل  الأر اف أن ي هموا م
 لددد  ددددجررة   دددجاء تمدددديل علددد  مةتدددو  الأنتدددرح المجا يدددح للبجندددامب  دددي صدددورت  الأرللدددحم كمدددا رلدددب 

رمذدداء  علدد  مىحوددا  المةدمددلن قدداد  ا  أنتددرح رادددةح لدددل  لسددح تدريبلددحالمةدمددون أن تدددون هذدد
متيسددل  كددل  ناالباحثددكمددا قدداد مذسددب أنارددلد تتتددام  موادددلمها مدد  موادددل  الأنارددلد الجئلسددحم   ناالباحثدد

 ت ر لسددح بالثددح ترددج  قصددح مذهايددح م توحددحم  مأنتددوية  لدد  بددى   لسددا م  لسددتلن تذاقتددان الأنتددوية
ترلب المملمح من الأر اف  يجاي حلوف له ه المتدلحم رمه ا أصبةا كل أنتدوية ميسدمح  لد  بدى  

لتمللملدح مةلد  أصدبةا كدل  لسدح متمزيدز الجلسدا  ممجموعدح مدن الأنتدرح ا ناثدالباح لسا م رقاد 
 تةتو  عل  الآتي: 

 الذتا ا  المتوقمح  ي نهايح الجلسحة -
 المواي التي تةتا ها كل  لسحة -
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   جاءا  التربلق رتتمل: ابحماءم الةوار رالمذاقتحم اب ىيم التيوي ة  -
ّوصفّالبرنامج:ّّ-9-7

( 18أ دبوعلا م مددة الجلسدح   (  لسح تدريبلح تميد مواق  بدى   لسدا 08يتدون البجنامب من  
يقليددحم ميسددمح علدد  عدددة أنتددرح مذهددا اللمددبم رالج دد م رالتمثلددلم رقددد أخدد  ما عتبددار أن  تددجة ا نتبدداه 

لدد ا تدد  اللجددوء  لدد  تمدددي  لهددؤ ء الأر دداف  ددي هدد ه المجحلددح قصددلجة مالميارنددح مدد  الأر دداف الأكبددج  ددذا م
 ةلد م  أنترح البجنامبريت اعلوا متدل   مالأنترح حت    يمل الأر اف

توددددل   علددد رمالتمدددارن مددد  المملمدددح متدددو لج مجموعدددح مدددن الو دددائل التدددي تسددداعد  ناالباحثدددرقددداد 
مالصدور مابددا ح  لد  الذمداتن الماييدح المذا دبح لموددوص  ر دتملنالم داهل  المجدجية مصدورة مةسو دحم 

  المملمددح التددي تدد  اختلارهددا رتدد  ا ت دداي مدد الذتدداط مثددل نمدداتن للدمبددحم رالأ ذددادم رنمددوتن للةصددانم
لتربلددق البجنددامب علدد  أن يددت  تذ لدد  البجنددامب  ددي الةصددح الثانلددحم كمددا أرددار   لدد  تلددك مددديجة الجردددحم 

م أن المملمدح قدد اكتمدلمةل  يدون الأر اف مستمدين متدل  لدد  دي هد ا الوقدام ريددون ح دوره  
رتجهلدز أرراي الممدل  مالمدواي الىزمدحمتدل  لدد لتربلدق البجندامب مدن خدىف  عدداي قد ا تمد   تدون

   الم تل حة
ّأسؾوبّالًدروبّعؾىّالبرنامج:ّّ-9-8

 عل   لج الةصح التدريبلح رتوزي  الوقا لدل نتاط عل  الذةو الآتي:  ت  ا ت اي م  المملمح
ييددود   تم البدداحثلنيددت  تجهلددز الو ددائل ابي دداحلح رأرراي الممددل مسددبيا  مالتتددار  مدد  المملمددح ر  -

 متو لج كل ما ترلب  المملمتانة نااحثالب
علد  عددة أنتدرح مذهدا  ابحمداءتسلج الةصي التدريبلح ر ق الذمدوتن التدالي: ابحمداء ريةتدو   -

رمدتدد  عتدج يقدائقم يدت   لدد  تجهلدز الأر داف للذتداط رالتلكددد  الأ دئلحم رالتمثلدلم رلمدب الددررم
يددون لد  عىقدح مموددوص  لمملمدحمن  اهزيدح الأر داف للةصدحم ريددون ابحمداء مسدؤاف ترجحد  ا

ت لدددل ابحمددداء أنتددرح متذوعدددح مذهدددا الت لددل لموقدددف ممدددلنم قددجاءة نتدددلد لددد  عىقدددح تالذتدداطم ر 
   ةممودوص الذتاطةة

ممددد ابحمدداء تذتيددل المملمددح  لدد  الةددوار رالذيدداش ر لدد  يددت  رددج  مدداية الذتدداط الأ ا ددلحم رمدددة  -
ملمدح الأنتدوية أمداد الأر دافم رمدن بد  ترلدب الةوار رالذيداش عتدجرن يقليدحم ريدت  مدلن تيدجأ الم

الأر دداف التجييددد خل هددام بدد  تتددج  المملمددح مل ددلو، مبسددط ممذدد  الأنتددويةم بدد  ترلددب   لدد 
المت ددق عللهددا مسددبيا  مثددل الج دد م لمددب الدددررم ر دداف اليلدداد مالأنتددرح المجا يددح الأ  لدد المملمددح 
 التمثللة 

ممجموعددح مددن الأنتددرح الهدددف مذهددا التلكددد مددن  الذتدداط يغلددقممددد ا نتهدداء مددن الذتدداط السددامق  -
 ا تلما، الأر اف لمودوص الدرسة 

مهددف  لد  نتداط أخدج  يذتيدلي حالدح مدلت الأر داف مدن نتداط مدام عل   ن   د ا ت اي م  المملمح -
  ماص أنتوية من مسجل الدا لام أر الج  ة   ، الأر اف من  ديدم مثل 

خمسدح أر داف  كل مذهدا  الأر اف دمن مجموعا  ت   أن يت  تيسل  عل  ا ت اي م  المملمح  -
  لج بامتحة ون ه ه المجموعا  متغلجة عل  أن تد ات قمن الجذسلن لدل نتاطم كما 
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مدن  ه للدت  تمزيدز  رالمدواي الغ ائلدح متو لج مجموعح مدن الممدززا  الماييدح للأر داف مذهدا الألمدا، -
   خىلهاة

ّالأدواتّالمًُِدمةّفيّالبرنامج:-9-9

 رأرراي عمل ممدة  ل ا ة مقا مرا -
 رممدة مالتذسلق م  المملما ة مأنارلد مذا بح لدل  لسح -
 يم  متذوعحم رصلصافم رأيرا  للج  ة -
 مسجل كا لا لسماص الأنارلد رالتجييد ممهام أيرا  مو ليلحة -

ّالاستراتقٍقاتّالمًُِدمة:ّ-9-11

   حةالةوار رالمذاقتحم التمثللم لمب الدررم اليصحم مةاكاة رنم -
 صدي البجنامب التدريبي: 

علدد   رعددجضالبجنددامب التدددريبي مددن اللغددح ابنجللزيددح  لدد  اللغددح المجملددح  ددي صددورت  الأرللددحم  تددج    
 :  الآتلحه   ل م ر يا  للممايلج ائر امجموعح من الأ ات ة المةدملن بمداء 

 الذتا ا  المتوقمح التي يسم  البجنامب  ل  تةيليهاة  -
 لتدريبي م  الذتا ا  المتوقمحةتذا ب المةتو  ا -
 رالأنترح التربليلحة مرالتدامل ملن الماية الذوجيح مالتوازن -
 رالأنترح للبلئح المةللحة  ممذا بح الماية  -

ذسج  م  ملئح الأر اف ي   ممارتمديل أخج   مرقد اقتج  المةدمون ح ف ممض ال يجا 
 لمةدمونةمالتمديل ال   اقتجح  ا ناالباحثرأعماره م رقد قاد 

ّّ:إجراءاتّتطيققّالدراسةّّ-9-11

 :  الآتلحماب جاءا   ناالباحث ار    
 لتةديد المتدلح ملممايهاة  رالبةو  ابمداعلح ممجا مح الأي، الذوج  للدرا ا  -
ا تصدداف مدد  مؤ سددح الت لددل البملددد عبددج التددبدح المذدبوتلددح " ا نتجنددا"م رالةصددوف علدد    -

 لتدريبي عبج البجيدةالذس ح الأصللح من البجنامب ا
 رتمديل  مما يتذا ب م  البلئح الأرينلحة متمجيب البجنامب  -
 عجض البجنامب التدريبي عل  مجموعح من المةدملنم رتمديل   ي دوء ارائه  رميتجحاته ة  -
 أخ  الموا يا  الج ملح لتربلق الدرا حة -
مجحلدح التمهلدد   دي تةديد أ دجاي الدرا دح المسدتهد ح مدن المجتمد  الميصدويم رهد  أر داف   -

 مدارس الةصاي التجمو  ال اصحم رت  اختلار علذح الدرا ح مالرجييح اليصديحة 
اختلار مملمح من مملما  الجردحم مالتمارن م  مديجة الجردحم رمذاء  عل  عدة اعتبدارا  مذهدا   -

ال بدددجة  دددي تددددريس أر ددداف الجرددددحم المؤهدددل الملمدددي حلددد  تددد  ت  دددلل الةاصدددى  علددد  
تجملح ر لم الج بدح  دي ا ردتجا   دي هد ه الدرا دحم  ت تد  ا  تمداص مد  المملمدا   مدالوريوس
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المجرددةا  ركددان عددديهن أرمدد  مملمددا  حلدد  عُددجض علددلهن المتدداركح  ددي الدرا ددح  وا يددا 
 حل  ت  عجض البجنامب عللهام رت  ا ت اي عل  اللح تذ ل  البجنامب التدريبية ممملمح

يبي  ددي صددورت  الأرللددح ممجددد  علدد  مجموعددح مددن الأ ددات ة التةيددق مددن صدددي البجنددامب التدددر  -
   ةيى   ي دوء ارائه  راقتجاحاته المةدتملنم ر  جاء التمد

مدددددن تددددداري   ءا   مللدددددحم مدددددد تذ لددددد  البجندددددامب التددددددريبيم  دددددي مددددددة زمذلدددددح قددددددرها  دددددتح أ دددددامل   -
   ة98/9/9808

ي للمتدددى  عذددد مذداء ميلدداس الةددل ابمدداعي للمتدددى م يسددتهدف قلدداس الةدل ابمددداع  -
 الأر افة 

التةيدددق مدددن صددددي الميلددداس  دددي صدددورت  ممجدددد  علددد  مجموعدددح مدددن الأ دددات ة المةدتمدددلنم   -
 ر  جاء التمديى   ي دوء ارائه  راقتجاحاته ة 

التةيددق مددن ببددا  الميلدداس مرجييددح ابعددايةم متربليدد  علدد  مجموعددح مددن الأر ددافم بدد   عدداية  -
 م اري أ بوعلنة  تربلي 

   رال امرحة مالتججيبلح ماس عل  الملذتلنتربلق الميل  -
 ة SPSSرمذاقتتها ما ت داد مجنامب  م  جاء التةللى  ابحصائلح را ت جان الذتائب  -

ّمـفٍقةّالدراسة:ّّ-9-12

البجندامب التددريبي  المتصدلح م اعللدح رب  التججيبي مهددف اختبدار ا  دئلحاعتمد  الدرا ح المذهب 
 ةي تذملح الةل ابمداعي للمتدى  لد  أر اف الجردح  ي الأريننموتن تجي ذجج   عل المستذد 

ّّ:مًغيراتّالدراسةّ-9-13

لددد  نمدددوتن تجي ذجدددج  دددي الةدددل ابمدددداعي عالمسدددتذد التددددريبيم ر البجندددامب  :دددد المتغلدددج المسدددتيل
    للمتدى ة

 ير ا  الأر اف عل  ميلاس الةل ابمداعي للمتدى ة  :د المتغلج التام 
 رل  مستويان تكور ر نا ة متصذل ي رهو الجذسد المتغلج ال

ّّ:تصؿقمّالدراسةّ-9-14

علددد  أ دددجاي تددد  تربلدددق اليلددداس اليبلدددي   تجيبدددي اعتمدددد  هددد ه الدرا دددح علددد  التصدددمل  ردددب  التج
المجموعح التججيبلح من ال كور رابنا  ب  ربق علله  البجندامب التددريبيم رممدد ا نتهداء مدن تلدك ربدق 

 م   دي حدلن لد  تتمدجض المجموعدح ال دامرح مدن الد كور رابندا  للبجندامب التددريبيعلله  اليلاس البمدد
 رالبمد ة ق علله  اليلاس اليبليرربُ
ّ المعالجةّالإحصائقة: -11

رتةللدل التبداين المتدتج  المتو درا  الةسداملح  ناالباحثدللإ امح عدن أ دئلح الدرا دح ا دت دد     
(ANCOVA)  مهدددارا  الةدددل ابمدددداعي للمتددددى  علددد  أ دددجاي لممج دددح تدددلبلج البجندددامب علددد  تذملدددح

 الدرا حة
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ّ:ومـاقشًفاّنًائجّالدراسة -11

الةددل   ددي تذملدحلد  نمددوتن تجي ذجدج ع اعللدح مجنددامب تددريبي مسددتذد هدد ا الدرا ددح  لد  اختبددار   
رلأ دجاض التةيدق مدن تددا ؤ مجمدوعتي الدرا دح  ةالأريند  أر اف الجردح  دي ابمداعي للمتدى  ل

را نةجا ا  المملاريح قبل تربلق البجنامبم بد  ا دت دد اختبدار   (  متو را  الةساملحالم ا ا ت ج 
 ( يبلن تلكة0لدتف ال جري ملن المتو را  الةساملحم رالجدرف  
 (0 درف  

نتائب اختبار  ( لىختبار اليبلي  التدا ؤ( ملن المجموعح التججيبلح رال امرح عل  ميلاس الةل ابمداعي 
 للمتدى 

مجمدددددددو ال
 عح 

المتو دددط  المدي
 الةسامي

ا نةددددددددددددجاف 
 المملار 

قلمددددددددددددددددددددح   
 المةسومح

ير ددددددددددددددددح 
 الةجيح

قلمددددددددددددح   
 الجدرللح

الد لددددددددددددددددددددددددددح 
 ابحصائلح 

 0ة6 63.4 10 التججيبلح 
 880ة8 66ة0 78 9ة5

 6ة1 7ة69 99 ال امرح 

( مدلن α ≤ 8085   ( ر وي  جري يالح  حصدائلا عذدد مسدتو  الد لدح ابحصدائلح0يت   من الجدرف  
ممددا يمذددي عدددد ر ددوي تدددا ؤ مددلن أ ددجاي مجمددوعتي  رال ددامرح علدد  ا ختبددار اليبلددي مالتججيبلددح مالمجمددوعتلن

  تةللدل التبداين المتدتج  ناالباحثدرال دامرح ا دت دد  مالتججيبلح مالدرا حم رلمدد ر وي تدا ؤ ملن المجموعتلن
  (ANCOVA رلممج ددح مددد   اعللددح هدد ا البجنددامب   ددامرحةرال ملممج ددح ال ددجري مددلن المجموعددح التججيبلددح

ا م ر لمدا يلدي رال دامرح قبللدا  رممددي مالتججيبلدح معلد  المجمدوعتلن ميلاس الةل ابمداعي للمتدى  ربق
 ةسب تجتلبها: مالدرا ح  عجض نتائب

فيّالؼدرةّعؾىّالحلّّالـًائجّالمًصؾةّبالِؤالّالأول،ّهلّتوجدّفروقّجوهروةّ-11-1
ّ؟تعزىّإلىّالبرنامجّالًدروبيّؽلاتّلدىّأطػالّالروضةالإبداعيّلؾؿش

المتو درا  الةسداملحم را نةجا دا  المملاريدح للميلداس البمدد   حسدباللإ امح عن ه ا السؤاف 
 م( المتو ددددرا  الةسدددداملح9رال ددددامرحم ريددددبن الجدددددرف    مالتججيبلددددح مالدددد   ربددددق علدددد  المجددددوعتلن

 الدرا حةرا نةجا ا  المملاريح حسب ا تجاما  علذح 
 (9 درف  

المتو را  الةساملح را نةجا ا  المملاريح للمجموعتلن التججيبلح رال امرح عل  ميلاس الةل ابمداعي  
 للمتدى 

 ال رل المملار  المتو ط الةسامي الممدف المجموعح
 8086 8805 التججيبلح
 8089 6509 ال امرح

 علددد  ميلددداس الةدددل ابمدددداعي للمتددددى ( أن متو دددط الأياء  9يتبدددلن مدددن الجددددرف السدددامق   
لأ ددجاي المجموعددح التججيبلددح كددان أعلدد  مددن متو ددط الأياء لأ ددجاي المجموعددح ال ددامرح علدد  ميلدداس حددل 
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( للمجموعدددح 6509  ر( للمجموعدددح التججيبلدددحم 8805 المتددددى  ابمدددداعيم ركاندددا علددد  التدددوالي 
تا ي لدددح  حصدددائلح عذدددد مسدددتو  الد لدددح ال دددامرحم رلممج دددح مدددا  تا كدددان ال دددجي مدددلن هددد ين المتو دددرلن 

 8085 ≥ α يد ت  ا ت داد تةللل التباين المتتج  )  ANCOVA4 ( كما مود   ي الجدرف)) 
 ( 9 درف   

( لأبج   البجنامبم الجذسم البجنامب رالجذس رالت اعل ANCOVAنتائب اختبار تةللل التباين المتتج   
 لمتدى  لد  أر اف الجردح  ي الأرينةملذهما(  ي اليدرة عل  الةل ابمداعي ل

مجموص  مصدر التباين
 المجمما 

ير ا  
 الةجيح

متو ط 
 المجمما 

قلمح ف 
 المةسومح

قلمح ف 
 الجدرللح

الد لح 
 ا حصائلح

 80889 909 0808 91808 0 91808 التباين المتتج 
 80816 909 100 08908 0 08908 الجذس
 8088 909 99808 797708 0 797708 البجنامب
 80995 909 001 9507 0 9507 الجذس×البجنامب

ياخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
    9109 75 086107 المجموعا 

مهدددف عددزف تددلبلج ا ختبددار  (ANCOVAتدد  اليلدداس مدد  جاء اختبددار تةللددل التبدداين المتددتج   
 ماليبلددديم رقدددد أردددار  الذتدددائب  لددد  ر دددوي  دددجي ت  ي لدددح  حصدددائلح مدددلن أ دددجاي المجموعدددح التججيبلدددح

اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى  لددد  (  ددي α ≤ 8085  عذددد مسددتو  وعددح ال ددامرحرالمجم
( 8ة998لأن قلمددح  ف( المةسددومح لهدد ا ا ختبددار كانددا  أر دداف الجردددح يمددز   لدد  البجنددامب التدددريبي 

ر دوي  علد  مدن هذدا نسدتدف مدن خدىف الجددرف(ةر 909رهي أعل  من قلمدح  ف( الجدرللدح التدي تبلد   
 مالتججيبلددح ممددلن المجمددوعتلن  ددي اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى   حصددائلح ي لددح ددجري تا  

   رال امرح لصال  المجموعح التججيبلحة
الـًائجّالمًصؾةّبالِؤالّالٌاني،ّونصه:ّهلّتوجدّفرروقّجوهرورةّفيّالؼردرةّّّّّ-11-2

ّتعزىّإلىّمًغيرّالجـسّ؟ّّبداعيّلؾؿشؽلاتّلدىّأطػالّالروضةعؾىّالحلّالإ

 ( 1 درف   
رابنا  عل  ميلاس الةل ابمداعي للمتدى   ي  مرا نةجا ا  المملاريح لل كور مالمتو را  الةساملح

 ا ختبار البمد 
 ال رل المملار  المتو ط الةسامي الممدف المجموعح

 008 7509 تكور
 008 7805  نا 
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لدددل مددن الدد كور  المملاريددح را نةجا ددا  مالمتو ددرا  الةسداملححسددب للإ امدح عددن هدد ا السددؤاف 
( مما يتدلج  لد  ر دوي  دجري مدلن 7805رمل  متو ط ابنا    م(7509مل  متو ط ال كور   ترابنا  
 يود  تلكة ( 5رالجدرف   عل  الةل ابمداعي للمتدى  لد  أ جاي الملذح الجذسلن 

 و  الد لح رلممج ح ما  تا كان ال جي ملن ه ين المتو رلن تا ي لح  حصائلح عذد مست
 8085 ≥α د تةللدل التبداين المتدتج د( ا ت  ANCOVA   1( كمدا مودد   دي الجددرف) 

مهدف عزف تلبلج ا ختبار اليبليم رقد أرار  الذتدائب  لد  ر دوي  دجي ت  ي لدح  حصدائلح عذدد مسدتو  
 8085 ≥ α ةسددب م لددد  أر دداف الجردددح  ددي الأرين اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى (  ددي
رهددي أعلدد  مددن قلمددح  ف( الجدرللددح  م(0ة1جددذس لأن قلمددح  ف( المةسددومح لهدد ا ا ختبددار كانددا  ال

 (ة909التي تبل   
علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى   وي  ددجري تا  ي لددح  حصددائلح  ددي اليدددرةؤكددد ر ددرمددن هذددا ن 

 تمز   ل  الجذس لصال  ابنا ة 
وجدّفروقّجوهرورةّفيّالؼردرةّّّالـًائجّالمًصؾةّبالِؤالّالٌالث،ّونصه:ّهلّتّ-11-3

عؾرىّالحرلّالإبررداعيّلؾؿشرؽلاتّلردىّأطػررالّالروضرةّفيّالأردلى،ّتعررزىّإلىّّّّّّ
ّّالًػاعلّبينّالبرنامجّالًدروبيّوالجـسّ؟

( ANCOVAمدد  جاء اختبددار تةللددل التبدداين المتددتج    ناالباحثددقدداد  للإ امددح عددن هدد ا السددؤاف
ائب  لد  عددد ر دوي  دجري تا  ي لدح  حصدائلح عذدد مهدف عزف تلبلج ا ختبار اليبلديم رقدد أردار  الذتد

 اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى  لددد  أر دداف الجردددح  ددي الأرين(  ددي α ≤ 8085مسددتو   
( 001رالجدذس لأن قلمدح  ف( المةسدومح لهد ا ا ختبدار كاندا   متمز   ل  الت اعل ملن ربلمدح البجندامب

 يود  تلكة(  1(م رالجدرف  909من قلمح  ف( الجدرللح التي تبل    رهي أقل
دى   ددي اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدد   يو ددد  ددجي تر ي لددح  حصددائلحنؤكددد هذددا اندد  لدد ا 

 تمز   ل  الت اعل ملن البجنامب رالجذسة لد  أر اف الجردح  ي الأرين
ّمـاقشةّالـًائج:ّ-11-4

ذملددح الةددل وتن تجي ذجددج  ددي تلدد  نمددعار  اعللددح مجنددامب تدددريبي مسددتذد هددد ا الدرا ددح  لدد  اختبدد
أر ددداف الجرددددح  دددي الأرينم ر لمدددا يلدددي مذاقتدددح الذتدددائب المتصدددلح ممذاصدددج  ابمدددداعي للمتددددى  لدددد 

 الدرا ح مةسب تجتلبهام رتتلوها التوصلا : 
 دي اليددرة  هدل تو دد  دجري  وهجيدح رنص : مذاقتح الذتائب المتمليح مالسؤاف الأرف -00-1-0

   تدى  لد  أر اف الجردح تمز   ل  البجنامب التدريبي ؟عل  الةل ابمداعي للم
  ترال دددامرحم  مالتججيبلدددح ممةسدددا، المتو دددرا  الةسددداملح را نةجا دددا  المملاريدددح للمجمدددوعتلن

(  دددي حدددلن ملغدددا متو دددرا  المجموعدددح ال دددامرح    8805ملغدددا متو دددرا  المجموعدددح التججيبلدددح   
 لدد  ر ددوي  ددجي عذددد مسددتو  الد لددح  ANCOVA) كمددا أرددار  نتددائب التبدداين المتددتج     م(6509

 8085 ≥ α) رمتو دط أياء أ دجاي الملذدح ال دامرح علد  ميلداس  مملن متو ط أياء أ جاي الملذدح التججيبلدح
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 دي تذملدح مهدارا   الةل ابمداعي للمتدى م لصال  المجموعح التججيبلح يوهج قدرة البجنامب رك اءت 
رتدريباتدد  ممواقدف مسدتمدة مددن حلداة الأر داف الواقملددحم   ممةتوياتد الةدل ابمدداعي للمتدددى   رتبداط 

الدد   يذددوص مددن أ دداللب  يصدداف مدد  الأر دداف مل ددلو، الددتمل  الذتددط كمددا أن البجنددامب التدددريبي تمامددل 
ريةداررم ريسده   دي ات دات اليدجارم  مالمملومح للأر دافم  الر دل  دي البجندامب كدان متداركا   داعى  يذداق 

أن التمامدددل مددد  الأر ددداف ر دددق مدددا  دددبق أ ددده  مصدددورة  اعلدددح  دددي  حددددا  ال دددجي مدددلن  ناالباحثدددريمتيدددد 
    رال امرح لمصلةح المجموعح التججيبلحة مالتججيبلح مالمجموعتلن

ريرا دددددددح رري    م(Rodd,1997رري رات يدددددددا نتدددددددائب الدرا دددددددح الةاللدددددددح مددددددد  نتدددددددائب يرا دددددددح 
Ward,1993)ة  0996 السجررم رنتائب يرا ح م) 

هدل تو دد  دجري  وهجيدح  دي اليددرة  اقتح الذتائب المتمليح مالسؤاف الثداني رنصد :مذ -00-1-9
   تمز   ل  متغلج الجذس ؟ مداعي للمتدى  لد  أر اف الجردحعل  الةل اب

ملد    ترا نةجا دا  المملاريدح للد كور رابندا   دي المجموعدحم  ممةسا، المتو را  الةسداملح  
 التباين المتتج  تةللل  (م رممد   جاء7805ابنا   ( رمل  متو ط 7509متو ط ال كور 

  (ANCOVA  8085  لد  ر دوي  دجي عذدد مسدتو  الد لدح أرار التةللل ≥ α)  مدلن متو دط
 كانا الذتائب لصال  مجموعح ابنا ة  رابنا م ر مأياء ال كور

متداركح لل لد كور رابندا  علد  حدد  دواء ي الدرا ح الةاللدح علد  حد  ا ناالباحثد رليد حجص   
لدذهدا تذمدي  دله   لما يمجض علله  مدن ق دايا مسدلرح ه  ائر امن  لج دوامط تةوف يرن  مداء  ال اعلح

ركانددا  ممجموعددا  عمددل متددتجكح مددلن الجذسددلن رر  الةددوار ر مددداء الددجأ  مةجيددحم مددن خددىف تتدددلل
د مدددرر المددتدل  أر ر لددح مالتذددار، لليددو  مكددل مجموعددح أن ت تددار لدددل نتدداط ر ددى     لدد المملمددح ترلددب 

رائهنم كمدا تد  ا ت داي ارابنا  للمبجن عن  مما   المجموعحم رمه ا دمن مساحح متساريح ملن ال كور
 رات دقرالأنترح مالتسار  قدر ابمددان مدلن الد كور رابندا م  معل  أن تيود متوزي  الأ ئلح م  المملمح
ك لتة لدز الأر داف مدن الجذسدلن علد   مدداء رتلد أن   أخراء  لما ييول  الأر اف عل  مبدأ م  المملمح

ق تلددك علدد  ربدد قدددرمددا يتددمجرن مدد م ر  مهدد   لمددا يدددرر  ددي الةصددح التدريبلددحم رعلدد  قددوف مددا يجيدددرنائر ا
رتمز   ل  عددي مدن  الجمل م رعل  الج   مما  بق    أن الذتائب أرار   ل  ر وي  جري ملن الجذسلن

 الذتلجح ملذها: التي أي   ل  الوصوف  ل  مثل ه ه الموامل
ممددا يسدده   ددي زيدداية  ابنددا  يت ددوقن علدد  الدد كور  ددي اليدددرة علدد  ا ددت داد اللغددح ر ذونهددا أن -

الددما   نتدائب يرا دا  تتلج  تقدرتهن عل  التمبلج الل وي لأ دارهن متدل أ  ل من ال كورم 
علدد  هدد ا ي  ددلن ا ددتمماف الذصددف الدددجر  الأيسددج للدددما  ميارنددح مالدد كورم رمذدداء   ابنددا أن 

تت دوي ابنددا   ددي اليدددرة الل ولددح ريتددو هن أكثددج  لدد  عمللددا  التةللددل المذريدديم ركدد لك يدددن 
 (ة  9889 الجيمار م ةأ  ل من ال كور  ي حل المتدى 

رالةدل  مكما قد تموي أ با، ه ه الذتلجح أي ا   ل  ربلمح البجنامب التدريبي المبذدي علد  الت لدل -
رهددو ت ددوي ابنددا  علدد   ملأي، التجمددو   لدد  هدد ا المودددوصيتددلج ا  تابمددداعي للمتدددى م 

     (0999م نتوانم 9889م الجيمار  9881  يررزة  ال كور  ي اليدرة عل  الت للة
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هدل تو دد  دجري  وهجيدح  دي اليددرة علد  الةدل ابمدداعي الذتائب المتمليح مالسؤاف الثال  رنصد : 
  ت اعل ملن البجنامب التدريبي رالجذس ؟تمز   ل  ال دى  لد  أر اف الجردح  ي الأرينللمت

( أرددار  الذتددائب  لدد  عدددد ر ددوي  ددجري تا  ANCOVAمدد  جاء تةللددل التبدداين المتددتج     
اليدددرة علدد  الةددل ابمددداعي للمتدددى  لددد  أر دداف (  ددي α ≤ 8085ي لددح  حصددائلح عذددد مسددتو   

 جذسةرال متمز   ل  الت اعل ملن البجنامب التدريبي الجردح  ي الأرين
رالبجنددامب ر ن   مددد  ن الهدددف رراء رددد  هدد ا السددؤاف هددو  ندد   ددي حالددح ر ددوي  ددجري مددلن الجددذس

 رالجدذس مالةاللدح لد  يوهدج أبدج للت اعدل مدلن البجندامب كانا مسلرح  د ن الت اعدل يوهجهدام ر دي الدرا دح
مددوي تلددك  لدد  ررممددا ي رالجددذس لدد  يدددن لدد  أبددج يدد كج مرهدد ا مدددرره يتددلج  لدد  أن الت اعددل مددلن البجنددامب
الآخدددج خرددل علددد   رأياءصددواما   ه م دددميدددون أياء   تاخددتىف الأر ددداف  ددي مهدددور خصددائي المجحلدددح 

 رلد  تذ دب لدد  ه ممم يللح المرلومح للذجا  ن جا لد  ره ا يمذي أن الومائف الم ن سهام المهمح
مةلد  يت دار   الآخج  دي المجحلدح ن سدهام كمدا  ند  قدد تددون هذدا   دجري ياخدل الر دل الواحدد ه مم 

يذ دبم  االآخج لم هامم أن ممض خصائي المجحلح قد ن جا ر أياةه من مهمح  ل  أخج  ره ا يمذي 
 لد  الودجرف ال اصدح مالدا ملدح أر التتددجل  أر ن سدها ريج د  ملا لد  اخدتىف أياء الر دل علد  المهمدح 

    (ة9881ابرهاي  مرجسم 
ّّ:الًوصقات -12

 مما يلي: نالباحثااعتمايا  عل  نتائب الدرا ح يوصي 
مددد   مددن الرجييددح التيللديددح المتبمددحم ركدد لك  الت لددلمملمددا  ريدداض الأر دداف ما ددت داد  قلدداد ة0

 ةمهارا  الةل ابمداعي للمتدى  م مجازا هتماد 
ررجائدق التددريس خاصدح  مد ا هتماد من  انب الممذلدلن متدؤرن ريداض الأر داف عامدحم رالمذداهب9

 ي   ي رياض الأر افة رتربل مما ت داد الت لل
الةددددل ابمددددداعي  مدددجامب هددددا علدددد ئأبذا دددي ر  مدددد تدددددريب مملمدددا  ريدددداض الأر دددداف قبدددل ال دمددددح9

   للمتدى ة
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ّّ:المراجعّالعربقة

 م الياهجة: يار قباءة(0 ط ةابمداص  ي حل المتدى (ة 9888   ةص اء مالأعسج -
ح لأر دددداف مددددا قبددددل تذملددددح الم دددداهل  رالمهددددارا  الململدددد(ة 9881 ة مرددددجسم حددددا   مرددددجس -

 م عمان: يار المسلجةة(0 ط ةالمدر ح
  المو هدددح مصدددلجة الميدددل: الدددتمل  مدددن خدددىف الت لدددلم الت دددلى(ة 0999  ة م م جلدددي ددداللن -

عمدان: ممهدد التجملدحم  م(متدج   خللل رر لق  دى  عىرندحم يو فخللل   ةللذاس من  مل  الأعمار
   الأنجرا/ اللونسدوة

    يار ال دجة م عمان:(9 ط ةوهبح رالت وي رابمداصالم(ة 2002  ة جرانم  تةي -
م المددددلن: يار الدتددددا، (0 ط ةتملددددل  الت دلددددج م دددداهل  رتربليددددا (ة 1999  ة تةددددي ددددجرانم  -

 الجاممية
أبددددج مجنددددامب ميتددددج  مسددددتذدا   لدددد  الممددددايلج المالملددددح لمذدددداهب (ة9887 ة الجحاحلددددحم مةمددددد -

ر ددالح يكتددوراه  ةح للم دداهل  الجياددلح الأ ا ددلحالجياددلا  رتدريسددها  ددي تملد  أر دداف مددا قبدل المدر دد
  لج مذتورةم  اممح عمان المجملح للدرا ا  المللام كللح الدرا ا  التجمويح المللام عمان: الأرينة

أبج مجنامب تمللمي  ي تذملدح الت دلدج ابمدداعي لدد  أر داف السدذح  (ة 1996   ةالةمو م نه  -
 ةمذتورةم كللح الملود التجمويحم الجاممح الأرينلح ر الح ما ستلج  لجة الثانلح  ي الجردح

أبددج ا ددت داد الألمددا، التمللملددح  ددي تذملددح ممددض (ة 9885 ة خ ددلجم أ ددماء "مةمددد علددي" -
ر ددالح يكتددوراه  لددج مذتددورةم  اممددح عمددان المجملددح  ةالم دداهل  الجيادددلح لددد  أر دداف الجيدداض مددالأرين

 للام عمان: الأرينةللدرا ا  المللام كللح الدرا ا  التجمويح الم
 ةالمذهددان ابمددداعي التددامل  ددي تجملددح الر ولددح المبدددجة(ة 2003  ةال والدددةم مةمددد مةمددوي -
 م عمان: يار المسلجة للذتج رالتوزي  رالرباعحة(0 ط

أ ا ددددددلا   ددددددي علدددددد  الددددددذ س التجمددددددو م ا ددددددتجاتلجلا  ابيرا  (ة 9881  ةيررزةم أ ذددددددان -
 عمان: يار التجري للذتج رالتوزي ة  م(0 ط ةرمذتراتها كل اس لصمل  التملل 

م عمددان: (0 ط ةعلدد  ن ددس الر ولددح: الر ولددح رالمجاهيددح(ة 9889 ة الجيمددار م مةمددد عددوية -
 يار المسلجة للذتج رالتوزي ة 

أبدددج ا دددت داد نمدددوتن تمللمدددي لأر ددداف مدددا قبدددل المدر دددح علددد  (ة 0996  ةالسدددجررم ناييدددا - -
 ة  (998-985ح قرجم  م ام ممجلح كللح التجملح ةأيائه  ابمداعي

 اعللددح مجنددامب تدددريبي مبذدد  علدد  الدد كاء ا ن مددالي  ددي (ة 9888 ة ةام خولددح تةسددلنبصدد - -
م ر ددالح تذملددح المهددارا  ا ن ماللددح را  تماعلددح لددد  أر دداف مددا قبددل المدر ددح  ددي المملدددح السددموييح

 يكتوراه  لج مذتورةم  اممح عمان المجملح للدرا ا  المللام الأرينة
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م (0 طةالةددددل ابمددددداعي للمتدددددى  مددددلن الددددوعي رالأ ددددلو، (ة9889 ة مجم أيمددددنعددددا - -
 مدتبح الدار المجملح للذتجة  الياهجة:
م (0 ط ةتملدددل  الت دلدددج ابمدددداعي لر دددل الجرددددح(ة 2005  ة المتدددجقيم انتدددجا   مدددجاهل  - -
   ةلياهجة: الدار المصجيح اللبذانلحاجم مص

لمدددي لدددد  أر ددداف يرف ال لدددلب المجملدددح يرا دددح ال لددداف الم(ة 0999   ةنتدددوانم يميدددو، - -
 ة  مدتب التجملح المجمي لدرف ال للبالجياض:  مالسموييحم (0 ط ةملدانلح
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