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المتنمرين مقارنة بالتلاميذذ ييذر    الحالات الانفعالية المميزة للتلاميذ

 .المتنمرين
 

 *محمد محمود بني يونسد. 
 :صـــمؾخ

الكشػ  عػا الحػاات اانفعاليػة المميػتة للتاميػن المتنمػرياة م ارنػػة  إلػ  ىػدت  الدراةػة الحاليػة
اات اانفعالية ما جهةة وإيجاد الفػروؽ تػي بالتامين غير المتنمرياة وإيجاد الفروؽ بينهم تي ىنه الح

   .ىنه الحاات تبعاً لبعض المتغيرات الديموغراتية لدى التامين المتنمريا ت ط ما جهة ثانية
م يػػاس الحػػاات اانفعاليػػة علػػ  عينػػة مػػا التاميػػن المتنمػػريا مػػا ال ػػفوؼ  طبػػذولتح يػػذ ذلػػ ة 

  تلميػػناةً وعينػػة 940) بلغػػ المهنػػي    وؿ المػػانويالأةاةػػي والأ التاةػػعة والعا ػػر ة)السػػابعة المػػاما
   تلميناً.940ة بلغ )نفسها مكاتئة ما التامين غير المتنمريا ما ال فوؼ

 توصل  الدراةة إل  النتائج الآتية: وتحليلها إح ائياً  ةمع البياناتوبعد ج
ظػػ ة الحػػتفة عػػدـ وجػػود تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً تػػي الحػػاات اانفعاليػػة الأربػػع ) ال ػػوؼة الغ -

 والتامين غير المتنمريا. ةالسرور  بيا التامين المتنمريا
عػػدـ وجػػود تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً تػػي الحالػػة اانفعاليػػة )الحػػتف  لػػدى التاميػػن المتنمػػريا تبعػػاً  -

 لمتغير مكاف السكا.
وجود تروؽ دالة إح ائياً تي الحػاات اانفعاليػة )الغظػ ة ال ػوؼة السػرور  لػدى التاميػن  -

كػػػاف مسػػػتوى الحػػػاات اانفعاليػػػة الدالػػػة لػػػدى   إذ ةلمتنمػػػرياة تبعػػػاً لمتغيػػػر مكػػػاف السػػػكاةا
 التامين ما ةكاف المدينة أعل ة مما لدى أقرانهم ما ةكاف ال رية.

عػػػدـ وجػػػود تػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائياً تػػػي الحػػػاات اانفعالية)الغظػػػ ة ال ػػػوؼة الحػػػتف  لػػػدى  -
 لدراةي.التامين المتنمرياة تبعاً لمتغير ال   ا

وجود تروؽ دالة إح ائيا تي الحالػة اانفعالية)السػرور  لػدى التاميػن المتنمػرياة تبعػاً لمتغيػر  -
ال ػػ  الدراةػػية حيػػ  تبػػيا وجػػود عاقػػة عكسػػية بػػيا ال ػػ  الدراةػػية ومسػػتوى الشػػعور 

 بالسرورة تكلما ان فض ال   الدراةي ازداد مستوى الشعور بالسرور.
ياً بيا الحاات اانفعالية )ال وؼة الحػتفة السػرور  مػا جهػةة عدـ وجود ارتباط داؿ إح ائ -

 والتح يل الدراةي ما جهة ثانية لدى التامين المتنمريا.
وجود ارتباط ةلبي داؿ إح ائياً بيا الحالة اانفعاليػة )الغظػ   مػا جهػةة ومعػدؿ التح ػيل  -

 الدراةي ما جهة ثانية لدى التامين المتنمريا.
-  

                                                 

 .الأردفالآدابة الجامعة الأردنيةة كلية  *
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 ةلػدى التاميػن كاتػة وت ويمها ورة ت ييم الحاات اانفعالية اايجابية والسلبيةوأوص  الباح  بظر 
تػػي طػػبط ذلػػ ة وتػػدري  المعلمػػياة وأوليػػا   تفعيػػل أدوار المر ػػديا تػػي المػػدارسوذلػػ  مػػا  ػػاؿ 

 الأمور عل  أةالي  التعامل السوية تي تعديل الحاات اانفعالية لدى التامين.
 الكلمات الدالة:

 اانفعالية) ال وؼة الحتفة الغظ ة السرور . الحاات -
 التنمر -
 تامين ال فوؼ) السابعة الماماة التاةعة العا ر الأةاةية والأوؿ المانوي المهني  . -
 متغيرات ديموغراتية) مكاف السكاة ال  ة التح يل الدراةي . -
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 :مؼدمة -1

ىػنه  المػدارس بػدرجات م تلفػة. وتعػد غيػر السػوية المنتشػرة تػي يعد ةلوؾ التنمر ما السػلوكات
ة لكنهػا تبػرز بوطػوح كاتػة  السلوكات عبر نمائيةة وعبر ث اتية أيظػاةً أي أنهػا ترهػر تػي المراحػل النمائيػة

كمػا أف   ةةػنو 04-09ومرحلة المراى ػة المتوةػ)ة)  ةةنة  01-01تي مرحلة المراى ة المبكرةة ما)
ونسػ ة وأةػالي  م تلفػة.  ةة بػدرجاتكلهػا  ر تي الم اتاتتره إنما ةظهورىا ا ي ت ر عل  ث اتة معينة

يرهػر  إنمػاويمكا لممل ىػنا السػلوؾ الجمعػي غيػر السػوي أف ا ي ت ػر ظهػوره علػ  تاميػن المػدارسة 
) أبػو  وأ ػكاؿ م تلفػة ةب ور ه يكوفر و ظهعامليا تي المؤةساتة لكا لدى طلبة الجامعاتة ولدى ال

ت)ػػػوير التػػػي تعػػػوّؽ وأصػػػبن مػػػا السػػػلوكات  ةوؾ تػػػي مدارةػػػنال ػػػد انتشػػػر ىػػػنا السػػػلو   .6119جػػػادوة 
التتايػد  ومػع يؤدي إل  اةتنتاؼ الجهودة والإمكانات التربوية المتاحػة. لأنوالتعلميةة  -العملية التعليمية

مػا م ػاطر ىػنا السػلوؾ  للوقايػة المستمر تي البػرامج التوعويػةة والتم يفيػةة والإر ػادية دا ػل المػدارس
منتشراً تي مدارةناة ممػا ترتػ  عليػو كمػرة الغيابػاتة والتهػرب مػا المػدارسة  ما يتاؿعة المظاد للمجتم

المؤةسػػػة ااجتماعيػػػة  بوصػػػفهاوانتشػػػار العنػػػ  ب نواعػػػو الم تلفػػػة بػػػيا ال)لبػػػة.ونرراً لأىميػػػة المدرةػػػةة 
مليػة المحػور الأةاةػي تػي الع بوصفهاقظا  ال)ال  ةاعات طويلة تيهاة مكاف المكملة لدور الأةرةة و 

قائمػة علػ   الهادتة لبنػا  بيئػة مدرةػية ةمنػة التعلميةة وانسجاماً مع التوجهات التربوية الحديمة-التعليمية
وااحتراـة والم ػة المتبادلػة بػيا ال)لبػة أنفسػهم مػا جهػةة وإدارة المدرةػةة ومعلميهػاة وممتلكاتهػا  ةالود

ة مػػا  ػػاؿ لسػػلوؾ غيػػر المرغػػوب تيػػوو  علػػ  ىػػنا امػػا جهػػة ثانيػػةة تػػ تي ىػػنه الدراةػػةة لتسػػليط الظػػ
الكشػػ  عػػا المكػػوف اانفعػػالي لػػو لػػدى عينػػة مػػا المتنمريا)غيػػر الأةػػويا  ة م ارنػػة بغيػػر المتنمػػريا ) 

 تمهيداً لإعداد بروتيل انفعالي  اص بهنا السلوؾ. ةالأةويا  
 مشؽؾة الدراسة: -2

  مػا السػلوكات Bullying) أو ااةتئساد ةأصبن ةلوؾ التنمرة أو ما يسم  بسلوؾ ااةت وا  
وؾة وتفاقمػو ىػنا السػل انتشػاروالعربيةػػ والمحليػةة إلػ   ةالشائعة تي مدارةنا. وتشير الدراةات الأجنبيػة

%  61-%4والمػػػػانوية وبنسػػػػ  تراوحػػػػ  بػػػػيا ) ةالتعلػػػػيم الأةاةػػػػي لػػػػدى طلبػػػػة مػػػػدارس مرحلتػػػػي
  .6111 ال رايرةة ة6111ة ال باحياة 0441)عويدات وحمدية 
ة والمجتمػع ب ةػره ورة ىنا السلوؾة وانعكاةاتو السػلبية علػ  المدرةػة برمتهػا مػا جهػةونرراً ل )
أحػد  بوصػفو ةالكشػ  عػا المكػوف اانفعػالي لهػنا السػلوؾ مشػكلة الدراةػة تػي  تمملػما جهة ثانيةة 

 عػػالي  ػػاصفلإعػػداد بروتيػػل ان تمهيػػداً  ةالمكونػػات الأةاةػػية لػػوة وىمػػتة الوصػػل بػػيا السػػلوكي مػػا جهػػة
الإجابػة عػا السػؤاؿ الآتػي:   مػا الحػاات اانفعاليػة المميػتة للتاميػن  التنمػرة وذلػ  مػا  ػاؿ بسلوؾ

 المتنمرياة م ارنة بغير المتنمريا؟ 
 أهداف الدراسة وأسىؾًفا: -3

الكشػػ  عػػا الحػػاات اانفعاليػػة المميػػتة للتاميػػن المتنمػػرياة م ارنػػة  إلػػ  ىػػدت  ىػػنه الدراةػػة
مػا جهػةة وإيجػاد الفػروؽ تػي  إيجاد الفروؽ بينهم تي ىنه الحاات اانفعاليػةبالتامين غير المتنمريا و 

مػػا   ةت ػػط مػػا جهػػة ثانيػػة المتنمػػريالػػدى التاميػػن  تبعػػاً لػػبعض المتغيػػرات الديموغراتيػػة ىػػنه الحػػاات
  اؿ الإجابة عا الأةئلة الآتية:
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ميػػػن المتنمػػػريا مػػػا الحػػػاات اانفعاليػػػة المميػػػتة لػػػدى أتػػػراد عينػػػة الدراةػػػة ككػػػل ) التا -1-0
 والتامين غير المتنمريا ؟

  تػػػػي الحػػػػاات α≤ 1.10تػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوى الدالػػػػة ) ىنػػػػاؾىػػػػل  -1-6
اانفعاليػػة الأربػػع) ال ػػوؼة الحػػتفة الغظػػ ة السػػرور  لػػدى أتػػراد عينػػة الدراةػػة ككػػل) 

 التامين المتنمريا والتامين غير المتنمريا  ؟
  تػي الحػاات اانفعاليػة α≤ 1.10نػد مسػتوى الدالػة )تروؽ دالة إح ػائياً ع ىناؾىل  -1-1

 الأربع لدى التامين المتنمرياة تبعاً لمتغير مكاف السكا؟
  تػي الحػاات اانفعاليػة α≤ 1.10تروؽ دالة إح ائياً عند مستوى الدالػة ) ىناؾىل   -1-9

 الأربع لدى التامين المتنمرياة تبعاً لمتغير ال   الدراةي؟
  تػي الحػػاات α≤ 1.10رتباطيػو دالػة إح ػػائيا عنػد مسػتوى الدالػػة )عاقػػة ا ىنػاؾىػل  -1-0

 اانفعالية الأربع لدى التامين المتنمرياة تبعاً لمتغير التح يل الدراةي؟
 أهؿقة الدراسة: -4

وتفسػػير ةػػلوؾ التنمػػر مػػا منرػػور انفعػػالية  ةتكمػػا أىميػػة الدراةػػة الحاليػػة تػػي أنهػػا تحػػاوؿ وصػػ 
غيػػػػر السػػػػوي نتػػػػاج تفاعػػػػل  لػػػػيط مػػػػا المكونػػػػات الناتيػػػػة )البيولوجيػػػػة ىػػػػنا السػػػػلوؾ  ان)اقػػػػاً مػػػػا أف

 والسيكولوجية  ما جهةة والمكونات الموطوعية) الماديةة وااجتماعية  ما جهة ثانية.
ىػنا السػلوؾ نتػاج معرتػة مشػوىةة وغيػر ع انيػةة وغيػر واقعيػةة وغيػر من) يػةة  عبارة أ ػرىة يعػدوب

 تفظي بالمح لة إل  ممارةة ىنا السلوؾ.يعبر عنها بانفعاات غير معتدلةة 
بنػػػا  قاعػػدة معلومػػات علميػػػة عػػا ال  ػػػائأ ىميػػة ىػػػنه الدراةػػةة تػػي أنهػػػا تفيػػد تػػي وتػػتل أ أ

لهػم  ممػااا ت ػاص  ال ػائموف علػ  التربيػة والتعلػيمة وذوومنهػا مػا  يفيداانفعالية المميتة للمتنمرياة 
مػا  ب  ػد الحػد وت ويمية لهنه الشػريحة مػا ال)لبػةة ةصلة مبا رة بال)لبةة وذل  بإعداد برامج ت ييمية

 انتشار ىنا السلوؾ تي مدارةنا.
عػاوة علػ  ذلػ ة تفيػد ىػنه الدراةػة تػي إثػػرا  الجانػ  المعرتػي تػي ىػنا المجػاؿة وربمػا تكػػوف و 

تعديلػػو و  ةكاتػػة  السػػلوؾ مػػا جوانبػػوتتنػػاوؿ تشػ يأ ىػػنا  تػػي المسػػت بل تاتحػة لسلسػػلة دراةػػات اح ػػة
 منح  البيوةيكو اجتماعي.تي طو  ال

 ، و الإجرائقة لمًغيرات الدراسة:الًعروػات الـظروة -5

 ت تلػػ التنمػػر تػػي الأدبيػػات السػػيكولوجيةة التنمػر: وردت تعريفػػات نرريػػة عديػػدة لسػػلوؾ 
 ةة وتركت بمجملها عل  أف: التنمر ىػو ةػلوؾ تػرديةلها اللغوية لكا مظامينها متشابهتي  ك

 مُسػػت وي يسػػم  الأوؿ طػػرتياة اوالسػػيادة بػػي ممارةػػة السػل)ةةتم تيػػو غيػػر ةػػوي تػػ أو جمعػي
(Bully  المػػػاني يسػػػم  طػػػحية (Victim ة ويتظػػػما إلحػػػاؽ الأذى الجسػػػدية والنفسػػػية 

باةت داـ أةالي ة  ر أو غير المبا ر بالمعتدى عليهمالمبا  وااجتماعية والجنسية واللفري
  .,Roberts 6004ومتنوعة )ووةائل عديدة 
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ر الدوريػػػػة الػػػػنيا أكػػػػدت ةػػػػجات الت ػػػػاري لتاميػػػػنىػػػػم تئػػػػة ا توفيػػػػالمتم تالتاميػػػػنيػػػػاةً أمػػػػا إجرائ
ذلػػ  عػػا طريػػذ اعتمػػاد ثاثػػة و  التاميػػنأنهػػم ينتمػػوف إلػػ  ىػػنه الشػػريحة مػػا للمر ػػديا تػػي المػػدارسة 

دة المتوةػ)ة تػ كمرة ما ثاث مراتة ومعيػار الشػدةة كالشػ: معيار تكرار ةلوؾ التنمر لأكمر معايير ىي
 لهػم ةػوابذ اغيػر المتنمػريا ىػم الػنيا  التامينحيا أف تي عيار المدةة لف ل دراةي واحد ت كمرة وم
 لمر ديا.ا تي ةجات أةماؤىم وغير واردةممارةة ةلوؾ التنمرة  تي

ارة أو انفعاليػػة السػػمجمػػوعتيا مػػا الحػاات اانفعاليػػةة ىمػػا: الحػاات ا ىػيالحػاات اانفعاليػػة: 
 والغظػ ةة أو السػلبيةة كحػاات ال ػوؼة السرورة و الحػاات اانفعاليػة غيػر السػارة كحالةيجابيةة  الإ

 ةدرجػػات ظهورىػػا تػػيتتفػػاوت لكنهػػا  ت اانفعاليػػة لػػدى جميػػع الأتػػرادوتوجػػد ىػػنه الحػػاا والحػػتف.
أو ةػػلبياً تػػي تنرػػيم ةػػلوكاتهم )بنػػي يػػػونسة  ةيجابيػػػاً إذ تػػؤثر إوت ثيرىػػاة وأةػػالي  التعبيػػر عنهػػا لػػديهمة 

6114.  
تػػي ىػػنه  أما إجرائياةً تهي الدرجة التي يح ل عليها المستجي  عل  ت رات الم ياس المعتمّد 

 الدراةة.
 ة ىػػػم تئػػػة وال ػػػ  الأوؿ المػػػانوي المهنػػػي ةالسػػػابع وحتػػػ  العا ػػػر الأةاةػػػي) تاميػػػن ال ػػػفوؼ

ةػػلوؾ  نتشػػر لػػديهمالػػنيا يالػػنيا ينتمػػوف إلػػ  مرحلػػة المراى ػػة المبكػػرةة والمراى ػػة المتوةػػ)ةة التاميػػن 
 من) ة عماف المانية.تابعة لمديرية التربية والتعليم بويدرةوف تي المدارس ال التنمرة

 والتح يل الدراةي.ل  متغيراتة كال  ة ومكاف السكاة تشتمل عو المتغيرات الديمغراتية: 
 :حدود الدراسة -6

 ة وعينػػػة مكاتئػػػة مػػػا اقت ػػػرت ىػػػنه الدراةػػػة علػػػ  عينػػػة مػػػا التاميػػػن المتنمػػػريا ) غيػػػر الأةػػػويا 
ة وذلػ  بااةػتئناس بػءرا  المر ػديا وةػجاتهم نفسػها التامين غير المتنمريا مػا المػدارس وال ػفوؼ

 الإر اديةة إطاتة إل  أداة الدراةة المعتمدة تي ىنه الدراةة.
 :يالإطار الـظر -7

سة تهػػي بممابػػة مػػا المسػػائل الهامػػة تػػي علػػم الػػنف كاتػػة  عػػد مسػػ لة النمػػو الإنسػػاني تػػي مرػػاىر النمػػوت
ت  ػػن  التػػيةلسػػلة مت ػػلةة وديناميكيػػةة ومت)ػػورةة بػػد اً مػػا المرحلػػة الجنينيػػةة وحتػػ  مرحلػػة الر ػػد المتػػ  رةة 

  مػػػا  Adolescenceمرحلػػػة المراى ػػػة ) د . وتعػػػ6119) بنػػػي يػػػونسة أ ػػػكااةً وصػػػوراً عديػػػدةة ومتنوعػػػة
ووت ػاً   .6002) أبػو جػادوة  كاتػة  ىر النمائيػةتشهد تغيرات  كليةة وجوىريػة تػي المرػا التيالمراحل النمائية 

  تعُػد مرحلػة المراى ػة Yang, Kim, Shin,Yoon, 6004)  يػوف و ة ػيا و ةكػيم  و ةلآرا  يػونج
ىمتة وصل بيا مرحلتي ال)فولةة والر دة وتُ ن  إل  ثاث مراحل نمائية ترعيةة ىي: مرحلػة المراى ػة 

  ةػػنةة 04-09)  لػػة المراى ػػة المتوةػػ)ةة وتمتػػد بػػيا  ةػػنةة ومرح01 -00المبكػػرةة و تمتػػد بػػيا ) 
   ةنة.61-04 ة المت  رةة وتمتد بيا ) ىومرحلة المرا

 تتميػػت مرحلػػة المراى ػػة ة 6119تػػي أبػػو جػػادو )  ةالػػوارد   Sprage, 6002وبحسػػ  ةرا  ةػػبريج )
اهة والإحبػاطة وال ػػراعة ب نهػا مرحلػة تكتنفهػػا العواصػ ة والتػػوترة والشػدة والأزمػات النفسػػيةة وتسػودىا المعانػػ

أثنػػا  تػػي أ ػػرى ة و والمشػػكاتة وصػػعوبات التواتػػذة الأمػػر الػػني يػػؤدي إلػػ  ت ػػبط المراىػػذ تيهػػا بػػيا محنػػة
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نهػػػا مرحلػػػة  ةػػػيما تػػػي البيػػػ  أو المدرةػػػةة أي إمحاولتػػػو تحديػػػد ىويتػػػوة وت كيػػػد ذاتػػػو بػػػيا المحي)ػػػيا بػػػوة وا
           نيػػػ و اتػػػاً لػػػنل ة يشُػػػير أر  .رتبػػػاؾ وال لػػػذكاتػػػةة وىػػػي مرحلػػػة اا  ومظػػػ)ربة تػػػي مرػػػاىر النمػػػو ةعاصػػػفة

 ِ (Arnett,0444   مػػا المػػراى يا يشػػعروف بالسػػعادةة وأنهػػم قػػادروف علػػ  التكيػػ 41)  نحػػوإلػػ  أف  % 
(Sonjag, 9111 Francoise, 6004  . ( وبحسػػ  رأي ةػػتانليStanley  الػػوارد تػػي أبػػو جػػادو      
لتفسػير ذلػ ة ت ػد أ ػار إلػ   ةيتظػما نرريػ لوجية المراى ػةكتاب عا ةػيكو   الني نشر أوؿ  6119) 

تتممػػػل تػػػي  ػػػدة  ة تُسػػػب  لديػػػو تغيػػػرات نفسػػػية كبيػػػرةأف التغيػػػرات الجسػػػمية التػػػي ت)ػػػرأ علػػػ  المراىػػػذ
بحيػ  ا يػتمكا المراىػػذ  تهػورة ا تتناةػػ  مػع  ػدة مميراتهػػاوم ةنهػػا عنيفػةة وت لباتهػاة أي إاانفعػاات

يرهػػر  إذ ارجيػة الم ػػاحبة لهػاة تظػػاً عػا عػػدـ وجػود ثبػػات انفعػالي لديػػوة غالبػاً مػػا طػبط المرػػاىر ال
وت رجحها بيا ةػلوؾ ال)فػل تػارةة وةػلوؾ الكبػار تػارة أ ػرىة  ةالتنبنب اانفعالي لديوة وت ل  ةلوكاتو

 .  Marginal manالشػػ أ الهامشػػي )اىػػذ تػػي مرحلػػة المراى ػػة المتوةػػ)ة لػػنا ي)لػػذ علػػ  المر 
انفعااتػو أو المحي)يا بػوة تتتنبػنب  ةوثنائية المشاعر نحو النات ةناقض اانفعاليعاوة عل  وجود الت

والشػػػجاعةة ومػػػا إلػػػ  ذلػػػ  مػػػا مرػػػاىر ةػػػلوكية مت)رتػػػة ) أبػػػو جػػػادوة  ةبػػػيا الحػػػ  والكػػػرهة وبػػػيا ال ػػػوؼ
ه  . وتسهم حميمية العاقات الأةػرية بنتاجػات ت)وريػة محببػةة بينمػا تسػهم الممارةػات العدوانيػة تجػا6119

ت ػػن    ة Arnett, 9111هػػا. ووت ػػاً لػػرأي أرنيػػ  )فعػػاات غيػػر مرغػػوب تيالمػػراى يا تػػي التنبػػؤ بوجػػود ان
ف الػػنيا و والفػػرحة تػػالمراى ث تئػػات رئيسػة وىػػي: حػػاات البهجػةة اانفعػاات لػػدى المػػراى يا تػي ثػػا

 ةواً مػػا أنفسػػهموقبػػ ةيتمتعػػوف بمتايػػا إطػػاتية تجعلهػػم أكمػػر ةػػعادة ة والتعػػاط و الػػود  يشػػعروف بالػػدؼ
الني يتممػل تػي إذ يعد ال وؼ أحد أقوى اانفعاات الإنسانية السلبية وما الآ رياة وحاات الكبنة 

عاقػػػػة الوالعواصػػػ ة وال ػػػوؼ مػػػػا الأ ػػػيا  ذات  ةال ػػػوؼ مػػػا الأ ػػػػيا  والرػػػواىر ال)بيعيػػػة كػػػػالأتع 
 ةيػةة كػال وؼ مػا الوحػدةكال وؼ ما الرةوب تي المدرةةة وال وؼ ما العاقات ااجتماع  ةبالنات

ةة وأ يػراً الحػاات أو ما الجنس الآ رة وال وؼ ما المجهوؿة كال وؼ مػا الرػواىر ال ارقػة لل)بيعػ
ة والكػػرهة وااحت ػػار ةالعديػػد مػػا حػػاات الغظػػ و و الظػػغينةة  ةالتػػي توصػػ  بمشػػاعر الح ػػدالعدوانيػػة 

أو  ةأطػػػػرار  ػػػػديدة ل تػػػػراد نػػػػتج عنهػػػػا ةػػػػلوكات عدوانيػػػػة عنيفػػػػة تػػػػؤدي إلػػػػ  حػػػػدوثوالغيػػػػرة التػػػػي ت
 الممتلكات.

والمشػػاعر إلػػ  إرتبػػاط الحػػاات اانفعاليػػة لػػدى  ة  تػػي كتابػػو اانفعػػاات Elean, 6005ويشػػير إيليػػاف )
الػني المراى يا ب)بيعة التواصل البينش  ي دا ػل أةػرىم مػا جهػةة ودا ػل المدرةػة مػا جهػة ثانيػةة 

تتميػػت ىػػنه المرحلػػة بالحساةػػية  يػػة. وبحسػػ  رأيػػوت اانفعالمظػػموفة و  ػػائأ الحػػاا يحػػدد بػػدوره
 اانفعاليػػػػة المرتفعػػػػو جػػػػداةً والتهػػػػيج اانفعػػػػالي أيظػػػػاً. وأ ػػػػارت دراةػػػػة كػػػػل مػػػػا نيمػػػػوؼ وبونوماريفػػػػا

(Nemov & Ponomareva, 6009)الػواردة تػي إيليػاف ة (Elean, 6005   إلػ  ة التػي ىػدت 
ةاةية ) الحتفة الغظػ ة ال ػوؼة السػرور  لػدى الكش  عا دينامية التغير تي الحاات اانفعالية الأ

حت  الحادي عشر ة إل  ةػيادة ظهػور حالػة السػرور علػ   ال امس )عينة ما تامين المدارس لل فوؼ 
احتػػػل ظهػػػور حالػػػة السػػػرور  إذ ةكاتػػػة  كاتػػػو الحػػػاات اانفعاليػػػة الػػػماث الأ ػػػرى تػػػي المراحػػػل النمائيػػػة

يػػ  المػػانية ثػػم حالػػة ال ػػوؼ تػػي الترتيػػ  المالػػ ة وأ يػػراً حالػػة الغظػػ  تػػي الترت تلتهػػاالترتيػػ  الأوؿة 
حالػػة الحػػتف تػػي الترتيػػ  الرابػػع. بينػػ  الدراةػػة أف ديناميػػة التغيػػر تػػي الحػػاات اانفعاليػػة ) السػػرورة 

  ةػنةة 01-06لكنهػا ترهػر بوطػوح أكمػر تػي عمػر ) ةكاتػة  الحتفة الغظ  ة واحدة تي مراحل النمو
 ان فاض مستوى حالة ال وؼ تي ىنه الفترة التمنية.أي تي تترة البلوغ الجنسية و 
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  التػػي  Elean, 6005  المشػػار إليهػػا تػػي إيليػػاف )Kovalev, 9114وتػػي دراةػػة كوتػػالي  ) 
ة مػا تاميػن ال ػفوؼ مػا ) لػدى عينػ مائية لل فات اانفعاليػة للش  ػيةتعرؼ الدينامية النىدت  إل  
الحساةػػػية/ أو  تلتهػػا  احتلػػ  الترتيػػػ  الأوؿة حتػػ  الحػػػادي عشػػر ة تبػػيا أف ةػػػرعة الغظػػال ػػامس 

او الإنت اـ تي المرتبة المالمػة تػي  ةأو ةرعة الت ثر بالظيم تي المرتبة المانيةة وأ يراً الم ر ةةرعة اانفعاؿ
أ ػػارت ىػػنه الدراةػػة إلػػ  أف ةػػرعة الغظػػ  كانػػ  لػػدى التاميػػن تػػي عمػػر ) و  كاتػػةة  المراحػػل النمائيػػة

-09اانت ػاـ لػدى التاميػن تػي عمػر )و   ةػنةة 06لػدى التاميػن تػي عمػر )   ةنةة أما الحساةػية01
   ةنة.00

ة تػي عمليػة التنشػئة ااجتماعيػة التػي وما المؤةسات ااجتماعية الهامةة وأحد الأطراؼ الأةاةػي
 04حتػػ  ةػػنوات  9)   عامػػاةً مػػا عمػػر09ردحػػاً مػػا الػػتماة ي ػػل إلػػ  ) ي ظػػي تيهػػا الإنسػػاف المػػتعلم

لحيػػػػاةة كل تيهػػػػا أىػػػػم المرػػػػاىر النمائيػػػػةة كمت)لبػػػػات أةاةػػػػية للتكيػػػػ  مػػػػع تحػػػػديات اةػػػػنة ة وتتشػػػػ
كهمتة وصل بيا ماطي الإنساف المػتعلمة ومسػت بلو)   بوصفها الحل ة المركتية ومت)لباتهاة ت تي المدرةة

سػات المجتمػع المػدني  . وت وـ المدرةة بدور تكميلػي مػع الأةػرة مػا جهػةة ومؤة6119بني يونسة 
تػػػي تشػػػكيل    ػػػية المػػػتعلمة وت)ويرىػػػا مػػػا كاتػػػة الجوانػػػ  المعرتيػػػةة واانفعاليػػػةة  ثانيػػػةمػػػا جهػػػة 

كوحػدة واحػدة متكاملػة.   المح ػلة إلػ  بنػا     ػية متوازنػة يفظي تػيو  التيوالسلوكيةة وااجتماعيةة 
ي وع العاقػػػات ال ائمػػة بػػيا أترادىػػا تػػػوب اصػػة طبيعػػػة ةػػلوكات الأةػػرةة ونػػ وتػػؤثر التنشػػئة ااجتماعيػػة

ف الأةػػرة المتنمػػرة تمػػارس السػػلوؾ العػػدوانية وتعمػػل علػػ  تعتيػػتهة كمػػا أف أنمػػاط ةػػلوكات الأبنػػا ة إذ إ
الأمػر الػني يػؤدي إلػ  انت ػاؿ أثػر ذلػ  إلػ  الأبنا ةممػا يتيػد  )ػورة عػدـ  تعلذ السػائد تيهػا تكػوف غيػر ةمنػةال

يجعلهػػم أكمػػر عرطػػة لممارةػػة  اوىػػنالكفػػا ة ااجتماعيػػة لػػديهمة وصػػعوبة تشػػكيل العاقػػات البينش  ػػيةة 
الش  ػية مػا منرػور  ػمولية  ة ينرػر إلػ  6114بني يونس ) وكما ورد تي . Marini,etal,6004التنمر)
  . Open Bio-Psychoinvernmental System) اً مفتوحػػ اً بيئيػػ نرػػاـ بيوةػػيكو بوصػػفها وتكػػاملي
  مػا مػل الناتيػة ) البيولوجيػةة والنفسػيةىي نتاج تفاعل دائم بيا العوا    ية المتعلمتإف  ةلنل  وتبعاً 

المدرةػة  هػة ثانيػة. وعلػ  ىػنا الأةػاسة تعػد) الماديػةة وااجتماعيػة  مػا ججهةة والعوامػل الموطػوعية 
أحد العوامل الموطوعية الأةاةية تي تشكيل    ية المتعلمة وتنميتها. وحت  يتسػن  للمدرةػة ال يػاـ 

 ةتعلمياة وت)ويرىػاة يت)لػ  بنػا  بيئػة ماديػةة واجتماعيػة ةمنػةبدورىا المنوط بها تي تشكيل    ية الم
تػػوتر الحػػد الأدنػػ  مػػا مت)لبػػات ىػػنه البيئػػة تػػي مدارةػػناة إا أننػػا نشػػهد  ومػػعومسػػت رة تػػي المدرةػػة. 

عػا تفػاعات نفسػيةة واجتماعيػة غيػر معتدلػة بػيا أطػراؼ  تعبيػرظهور ةلوكات غير ةويةة وىنه بال)بع 
أو  ةةػػلوؾ التنمػػر أو ااةػػت وا  انتشػػارتعليميػػة دا ػػل مدارةػػناة لعػػلّ مػػا أبرزىػػاة ال -العمليػػة التعليميػػة
ة وإدارة المدرةػةة ومعلميهػاة وممتلكاتهػا مػا جهػة تاميػن أنفسػهم مػا جهػةة والتاميػنااةتئساد بيا ال

تػوي يػا  أمػورة وتربػوييا نكأصبن ىنا السلوؾ ي)فو عل  الس)نة ويرهر للعيافة وأصبحنا ك ول إذثانيةة 
ومتكػررة  ةقترانػات متتاليػةة أو العنكبوتيػة والناجمػة عػا ا. إف حدوث ممػل ىػنه التفػاعات اللولبيػةبلهيبو

التعلمية دا ل المدرةةةأترزت م رجات ةػلوكية -والشرطية بيا أطراؼ العملية التعليمية ةغير الشرطية
يةة انتشػار عػدوى التنمػػر غيػر منسػجمة تمامػاً مػػع مػد ات التفاعػلة ومػػا بػيا ىػنه الم رجػات السػػلوك

 بيا التامين.
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مػا  وأحػدثها ةلعػل مػا ابرزىػا التنمر تي الأدبيػات السػيكولوجية ل د وردت تعريفات عديدة لمفهوـ
 ة إلػ  أف ةػلوؾ التنمػر ىػو ةػلوؾ Roberts,6004  الوارد تي روبرتػت)Olweus,9111) أ ار ألويت
رتػي النػتاعة وىمػا المتنمػر الػني يلحػذ الأذى وناجم عا عدـ التوازف تػي ال ػوى بػيا ط ومتكرر ةىادؼ

   ت ػدKanetsuna,6004)أما كانيتسونا بالظحية التي ا ي در عنها أي رد تعل للدتاع عا النفس. 
اةػت داـ قػوتهم ب ػ أ واحػد أو مجموعػة مػا الأ ػ اص ي وـ بو  عرتو عل  أنو ةلوؾ عدواني متكرر

 ة Horwood, 6003وأمػػا ىػػوروود ) ريا.مػػا  ػػاؿ ااطػػ)هادة والتهديػػد لشػػ أ أو أ ػػ اص ة ػػ
أو أكمػػػر بإلحػػػاؽ الأذى الجسػػػػدية   ةنػػػو ةػػػلوؾ متكػػػررة يتممػػػػل تػػػي قيػػػاـ طالػػػ ب ت ػػػد عػػػرؼ التنمػػػر 

أو الإةا ة تي معاملة أقرانػو مػا  ةالعاطفي كالنبن ااجتماعي أو بالأل ابة تأو اللفري كالتناب ةكالظرب
 ةب نػػػو ةػػػلوؾ إرادي ة  ةػػػلوؾ التنمػػػرSmith,6002) الػػػواردة تػػػي ة coloroso) كولوروةػػػوال)لبػػػة.وعرت  

متكػػررة والتهديػػد بااعتػػدا  مػػا  ػػاؿ الت ويػػ  الوإلحػػاؽ الأذى بالظػػحية  ةالإةػػا ةومتعمػػدة ينػػوي تيػػو المتنمػػر 
           يتةػػػػولبيرغ وألػػػػو  متع تػػػػي ممارةػػػة ذل .وقػػػػد عػػػرؼممػػػػا يسػػػب  الألػػػػم النفسػػػي والجسػػػػدي لهػػػػاة ويسػػػت عليهػػػا
 (Solberg and Olweus,6001  ةةػػػلوؾ التنمػػػرة ب نػػػو يتممػػػل تػػػي إلحػػػاؽ م تلػػػ  أنػػػواع الأذى 

ة أو أو اابتػػتاز ةواللفريػػةة والتحػػرش الجنسػػي بالظػػحية باةػػت داـ التهديػػد بالسػػاح ةوالإةػػا ة النفسػػية
 أو ع ابة ما الأ  اص. ةما   أ الظرب

ي صػادر عػا ىػو ةػلوؾ تػردي صػادر عػا طالػ  واحػدة أوجمعػ ا ةبذة أف ةػلوؾ التنمػريتظن مم
ا غيػر متكػاتئيا تػي قػائم علػ  التفاعػل بػيا طػرتي لبة المتنمرياة وىػو ةػلوؾ غيػر ةػويمجموعة ما ال)

وىػػو ال)ػػرؼ الفاعػػلة والمػػؤثر ةػػلباً تػػي ال)ػػرؼ المػػاني  ال ػػوة البدنيػػة يممػػل ال)ػػرؼ الأوؿ تئػػة المتنمػػريا
الجسػػديةة والنفسػػية وااجتماعيػػة  والإةػػا ة ةوىػػو تئػػة الظػػحاياة الفئػػة المنفعلػػةة والمتػػ ثرة بنػػواتج الأذى

مل ةػػػػلوؾ التنمػػػػر علػػػػ  ثػػػػاث تويشػػػػ والمتعمػػػػدة ال ػػػػادرة عػػػػا تئػػػػة المتنمػػػػريا. ةوالهادتػػػػة ةالمتكػػػػررة
وا  علػػػ  مجموعػػػات رئيسػػػة مػػػا ال)لبػػػةة إذ تممػػػل المجموعػػػة ااولػػػ  المتنمػػػريا الػػػنيا ي ومػػػوف بااةػػػت 

أو غيػػػر  ةوااجتماعيػػػة المبا ػػػرة ةسػػػيةوالنف ةةػػػا ة الجسػػػديةغيػػػرىم مػػػا أقػػػرانهم ال)لبػػػة مػػػا  ػػػاؿ الإ
اىػات إيجابيػة لػديها ومتكػررةة وتتميػت ىػنه الفئػةة بوجػود اتج ةالمبا رة وب ػورة منرمػةة وإراديػة وىادتػة

 مع الآ ريا.وتواصلها  والسي)رة تي تفاعاتهاة ةنها تميل إل  العدوانيةنحو العن ة وأ
(Pellegrin and Blatchford,6000,Kristensen and smith,6001.  

 ة  إلػػػ  إف ةػػػلوؾ التنمػػػر يوجػػػد لػػػدى كػػػل مػػػا الػػػنكورDelfabbro, 6004ويشػػػير ديلفػػػابرو )
تػي  وااجتماعيػةوالنفسػيةة  ةوالإناثة لكا النكور أكمر مياً لممارةػة أ ػكالو الم تلفػة الجسػدية منهػا

ا  مػػا جماعػػة بالأل ػػابة والإق ػػ تاةػػت داـ التنمػػر غيػػر الجسػػدية كالتنػػابيملػػا إلػػ  نػػاث حػػيا أف الإ
المسػػػتهدتة مػػا المتنمػػػريا بااعتػػدا  علػػػيهم ة المانيػػةة وىػػػي تئػػة طػػػحايا التنمػػر الأقػػراف. أمػػا المجموعػػػ

ارىػػا إلػػ  بحساةػػيتها المعرتيػػةة واانفعاليػػة المرتفعػػةة واتت  ت ػػد تتسػػم ةأو اجتماعيػػاً  ةأو نفسػػياً  ةجسػػدياً 
سػػػػػػػػة ةػػػػػػػػهلة اي ػػػػػػػػاع ااذى مػػػػػػػػر الػػػػػػػػني يمهػػػػػػػػد السػػػػػػػػبيل لأف تكػػػػػػػػوف تريالكفػػػػػػػػا ة ااجتماعيػػػػػػػػةة الأ

نيا يتعرطػوف للتنمػر المنػترمة الػ ػريحة ال)لبػة  عل  حيا تممل المجموعة المالمة . Elliot,9111بها)
بن ػػل أثػػر عػػدوى التنمػػر مػػا  ػػاؿ  نفسػػو تمػػارس التنمػػر علػػ  غيرىػػا والمتكػػرر مػػا الأقػػرافة وتػػي الوقػػ 

سػت دموف التنمػر ب ػورة تفاعليػة كاةػيكية لأنهػم ي أقرانهمة تهم يعرطػوف أنموذجػاً عػدائياً  إل النمنجة 
ىولػ  كريتنسػيا  وأ ار كل مػا . Marini, 6004)  ينا  الآ ريالتفريغ اانفعالية وليس كوةيلة لإل
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   Holf, 6005, Kritensen & Smith, 6001 Fried & Fried, 9114)  ترويػد وترويػد ةوةػمي 
الػػني يتظػػما الركػػلة والػػدتع العنيػػ ة  سػػديللتنمػػرة تتممػػل تػػي التنمػػر الج إلػػ  ثاثػػة أ ػػكاؿ رئيسػػة

وااةتيا  عل  أمواؿ الظحيةة وت ري  أغراطهاة وتغيير مكانهاة والتنمػر اللفرػية الػني يشػتمل علػ  
ونشػر  ةا الإبعػادمظػلمبا ػرة ويتالتنمػر غيػر ا تهتا ة وأ يراً ةاةت داـ الكلمات النابيةة كالس ريةة واا
اؿ إرةػما  اؿ نترن ة الإ ىناؾ نوع رابعة وىو التنمر عا طريذالشائعاتة والأكاذي  عا الظحية. و 

 تستهدؼ طحايا التنمر. رةائل الكترونية وقحةة وم يفة
برزىػػا: الهجوميػػةة ف بجملػػة مػػا السػػماتة لعػػل مػػا أ  مػػا ةػػبذة يتسػػم التاميػػن المتنمػػرو وت ةيسػػاً علػػ

ة واةػت داـ الشػجار لحػل ال اتػاتة حبػاطة والم اتلػةوااندتاعيةة وإظهار نوبات الغظ  الحادة عند الإ
ورغبػػػػاتهمة وتهديػػػػدىم بإلحػػػػاؽ الأذى بهػػػػمة ويتحػػػػدثوف بنبػػػػرة صػػػػوتية ةػػػػلبيةة  ةوتجاىػػػػل ح ػػػػوؽ الآ ػػػػريا

 . 6110الآ ػػػرياة ويحرجػػػوىمة وي)ػػػالبوف بااةػػػتجابة الفوريػػػة لرغبػػػاتهم)  ػػػيفر وملمػػػافة  بهػػػا ويغيرػػػوف
  Group of the Advancement of Psychiatryالمت دمػة) وتشػير مجموعػة ال)ػ  النفسػي 
  إلػػ  جملػػة مػػا ةػػمات المتنمػػرياة منهػػا: أنهػػم يميلػػوف للمعارطػػةة 6110الػػواردة تػػي )  ػػيفر وملمػػافة 

   والجسػػمية والإغاظػػةة ويجػػدوف صػػعوبة تػػي ت بػػل الن ػػد أو الإحباط.وأ ػػار بيرةػػوف  ةوإي ػػاع الأذى اللفرػػي
 (Persson, 6003ػعوراً بالػنن  تجػاه الآ ػريا لػدى المتنمػرياة قػل   إل  وجػود نوايػا أكمػر عدائيػةة و أ 

ومكػػاف  ةوينرػػروف الػػ  الوةػػط المحػػيط بهػػم علػػ  أنػػو مهػػدد ةويفت ػػروف لمهػػارات التكيػػ  لظػػبط انفعػػااتهم
عدائية ويبرروف ممارةاتهم للتنمر بسب  حكمهم غير المائػم علػ  نوايػا الآ ػريا. وبحسػ  ةرا  ىوةػيمافة 

المتنمػػريا مػػا ن ػػأ تػػي مهػػارات   ة يعػػاني Huesmann, Eron, Dobow, 6006إروفة ودوبػػو )و 
التواصلة والنكا ة ويواجهوف صعوبات تي التعلمة ممػا يػؤدي إلػ  إحبػاطهمة وبالتػالي يميلػوف إلػ  التنمػر للتعػويض 

ةػػلوباً عػػا عػػدـ المشػػاركةة تيتنمػػروف علػػ  أنمػػاط السػػلوؾ المدرةػػي الم بػػوؿ. أمػػا أةػػباب ةػػلوؾ التنمػػر بوصػػفو أ
  إلػػ  العديػػد APA, 6000)    أ ػػارت الراب)ػػة الأمريكيػػة لل)ػػ  النفسػػيو  فشػػكات لػػدى المتنمػػرو لحػػل الم

  . Klimger, Hamilton & Comtrell, 6000مػا العوامػل التػي تسػاىم تػي جعػل التاميػن متنمػريا )
  إلػ  طبيعػة أنمػاط  Chen & Rubin, 9112ومػا بػيا ىػنه العوامػلة أ ػار كػل مػا تشػا وروبػيا )

أ ػػػار إلػػ  وجػػود عاقػػػة إرتباطيػػة ايجابيػػػة بػػيا العاقػػات الأةػػػرية الفػػاترة غيػػػر  إذالسػػائدة دا ػػػل الأةػػرةة التعلػػذ 
إلػ    Fraser, 0442وةػلوؾ التنمػر لػدى أطفػالهم مػا جهػة ثانيػة. وأ ػار تريسػر )  ةالمشبعة وجدانياً ما جهة

و تػػػي علػػػ  ممارةػػػت هػػػاتشػػػجع أطفالأف الأةػػػرة التػػػي تعمػػػل علػػػ  تعتيػػػت ةػػػلوكات التنمػػػر دا ػػػل البيػػػ ة 
   Mazefsky & Farrell, 6003الأمػاكا ااجتماعيػة الأ ػرى. ووجػد كػل مػا مازتسػكي وتاريػل )

قػد تتيػد مػا تنمػر أطفالهػا.  تمارس الع اب ال ارـ مػع أبنائهػا أف أطفاؿ الأةرة المتساىلةة والأةرة التي
التي يسودىا  جار دائػم بػيا الوالدياة والحياة المنتلية   يؤثر انف اؿ 0444وبحس  رأي م تار)

العػائات التػي تفت ػر   أف  Fraser, 9114الأبويا تي ظهور التنمػر لػدى أطفػالهم. ووجػد تريسػر )
تتيػػد مػػا ةػػلوؾ التنمػػر  لغػػنا ة والرعايػػة ال ػػحية المائمػػةلأةاةػػية كالمسػػكاة والملػػبسة واالحاجػػات ا

ىتمػاـ الوعود التػي أع)اىػا للتلميػنة واا  إل  عدـ وتػا  المُػدرس بػ6119لدى أطفالها. وأ ار أبوعيد )
ف غظ  المعلمة وىياجػو علػ  ةلوؾ التنمر لدى التامينة كما أ ب)فل معياة وإىماؿ الآ ريا تتيد ما

والتشػػديد تػػي تعليمػػات اانظػػباط المدرةػػية وت ييػػد الحريػػة دا ػػل حجػػرة ال ػػ ة واةػػت داـ  ةالتلميػػن
وتكلػػػيفهم بواجبػػػات تفػػػوؽ قػػػدراتهمة وا تنسػػػجم مػػػع المعلػػػم للع ػػػاب ك ةػػػلوب للتعامػػػل مػػػع التاميػػػنة 

 ميػػولهم ورغبػػاتهمة وعػػدد التاميػػن تػػي ال ػػ ة تػػؤدي إلػػ   ػػعور التاميػػن بااحبػػاطة وبالتػػالي ممارةػػة 
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أ ػػػػػػػػػػػػػارت إلػػػػػػػػػػػػػ  أف المتنمػػػػػػػػػػػػػريا يتميػػػػػػػػػػػػػتوف بارتفػػػػػػػػػػػػػاع تركيػػػػػػػػػػػػػت ىرمػػػػػػػػػػػػػوف  ةوتكينػػػػػػػػػػػػػر ةريػػػػػػػػػػػػػو
 ةجػػة حػرارة الجػػو مػا جهػػة  لػديهمة ووجػػود ارتبػاط ايجػػابي بػيا در Testosteroneتستوةػتيروف)

ل ػد ظهػرت  . Vierikko, Pulkkinen, Karri &Veken, 6001والتنمػر مػا جهػة ثانيػة )
 اً غيػر ةػويةػلوك بوصػفو  6112ةلوؾ العدوافة كما ورد تي أبػو ةػنينة )عديدةة حاول  تفسير نرريات 

والمكونػػات الموطػػوعية )  تج عػػا تفاعػػل  لػػيط مػا المكونػػات الناتيػػة) البيولوجيػػة والسػيكولوجية  مػػا جهػػػةينػ
ا ركػتت كػل نرريػة تػػي تفسػيرىا علػ  أحػد مكونػات ىػنا السػلوؾ. ومػػ إذالمادية وااجتماعية  ما جهػة ثانيػةة 

 ة والنرريػػػػة Biological Theoryالع ػػػػبية الكميائيػػػػة )  -) الوراثيػػػػػةةالنرريػػػػػة البيولوجيػػػػىػػػػنه النرريات:
 ة  Psychodinamic Theoryالسػػيكودينامية )ة والنرريػػ ة  Ethological Theory) الأثيولوجيػػة

 ة ونرريػػػة الػػػتعلم ااةػػػتجابي وااجرائػػػي  Personality Trait Theoryونرريػػػة ةػػػمات الش  ػػػية )
(Conditional & Unconditional learning Theory دوافػالعػػػ –  ونرريػػػة ااحبػػػاط      (

Frustration- Aggression Theory عيونرريػة الػتعلم ااجتمػا ة  (Social learning theory ة 
 . ونرػػراً لأف ةػػلوؾ  The Information Processing Theoryمعالجػػة المعلومػػات )رريػة ون

العػدواني تػي تفسػير  التنمر ىو ةلوؾ عدوانية تإنو يمكػا ااتػادة مػا ىػنه النرريػات المفسػرة للسػلوؾ
 التنمر.

  وجػود عاقػة بػيا ىػنا السػلوؾ مػا جهػةة تركت النررية البيولوجية تػي تفسػيرىا لسػلوؾ التنمػر علػ
وَجػػد كػػل مػػا تيرككػػوة  إذو ػػنوذ الكروموةػػوماتة و ااطػػ)رابات الع ػػبية الهرمونيػػة مػػا جهػػة ثانيػػةة 

  أف  VieriKKo, Pulkkinen, Kaprio & Veken, 6001وتكػػيا ) يوبػػولكينياة كػػابر 
وائم غيػر المت)اب ػة. كمػا وَجػد كػل مػا اارتباط تي ةلوؾ التنمر بيا التػوائم المت)اب ػة أعلػ  منػو بػيا التػ

  عاقػة ارتباطيػة Aromri, Lindman & Eriksson, 9111)  أرومػاكية لينػدمافة واريكسػوف 
  مػػا Testosterone) يجابيػػة ) أو طرديػػة  بػػيا ةػػلوؾ التنمػػر مػػا جهػػةة وتركيػػت ىرمػػوف تستوةػػتيروفإ

 ة 6111  المشػػار إليهػػا تػػي حسػػيا )  Lorenzجهػػة ثانيػػة. أمػػا النرريػػة الأثيولوجيػػة ل ػػاحبها لػػورنت )
والػػدتاع عػػا أرطػػهاة وحمايػػة صػػغارىاة  ةيسػػاعدىا علػػ  كسػػ  قوتهػػا وتػػرى أف التنمػػر لػػدى الحيوانػػات
ويعت د أن ار النررية السػيكوديناميةة أف التنمػر يعػود إلػ  دواتػع نفسػية  ووجود طوابط دا لية لتنريمو.

ذى  أصػحاب ىػنه قد  . و Goldstein, 9112)    تكما تي الا عورة وىو عبارة عا طاقة غريتية
التي تتظػما عناصػر التػدميرة  ة و الدواتعأنو مجموعة ما المشاعرإل  النررية تي تحديد مفهوـ التنمر 

أما نرريػة ةػمات الش  ػيةة  ة 0444ة و التشاجر ) م تارة والت ري  نتيجة الميل ال)بيعي لاعتدا 
الناتجػة عػا م ػدرياة ىمػا: م ػدر ذاتػي أو  مات الش  ػيةالتنمػر بانػو ةػمة مػا ةػت د تسرت ةلوؾ 

ف بسػػمات    ػػية معينػػةة كالهجوميػػةة ة أو  ػػارجي ويتميػػت المتنمػػرو دا لػػية والمػػاني م ػػدر موطػػوعي
  .Goldstein, 9112)    والمشاكسػػةة وةػػرعة اانفعػػاؿة والغظػػ ة وتجاىػػل الح ػػوؽ والواجبػػات

ي حػػيا تػػرى نرريػػة تػػ تنمػػر محكػػوـ بمد اتػػوأف ةػػلوؾ ال أو البػػاتلوتية ةوتػػرى نرريػػة الػػتعلم ااةػػتجابي
حبػاط ويعت ػد أصػحاب نرريػة الإ  .6110أف ةػلوؾ التنمػر محكػوـ بنواتجػو ) التاغػةة  التعلم ااجرائػي

نرريػة  وتػرى .  Berkowit, 9111التنمػر ) -الغ ػ  -حبػاطناتج عا: الإوافة أف ةلوؾ التنمر العد –
ثػػارةة والت ليػػدة و النمنجػػةة د علػػ  الإػوؾ مكتسػػ  مُػػتعلمة يعتمػػػمػػر ىػػو ةلػػي بػػ ف ةػػلوؾ التنػالػػتعلم ااجتماعػػ

  أحػد رواد نرريػة Huesmann, 6006)  ويػرى ىوةػماف  . Hess & Hagenb, 6003والتعتيػت )
 ة أو الت ػويريأو النسػذ المعرتػي ةمعالجة المعلوماتة أف ةلوؾ التنمػر ي ػع تحػ  ةػي)رة الم ))ػات
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(Schema أثنػػا  ات ػػالو مػػع  تػػي التػػي يتعلمهػػا ال)فػػل تػػي مرحلػػة نمػػوه المبكػػرة اكرة  الم تنػػة تػػي الػػن
وعػػػاوة علػػػ  ىػػػنه  . Keltikangas- Garvinen, 6009)   الأبػػػوياة و الوةػػػط المحػػػيط بػػػو

يمكا ااتػادة منهػا تػي تفسػير ةػلوؾ التنمػرة كمػا ورد تػي حػدادة  النرريات ىناؾ نرريات أ رى عديدة
التػي تػرى أف ائمػة علػ  نرريػة التحليػل النفسػية : نرريػات العػدوى ال  ة ومنها6116الحمدانية جبر )

تم تيػػو ةػػػي)رة تػػ واقعػػػي وغيػػر وغيػػر من) ػػػية وغيػػر ع انػػية لوؾ التنمػػر ىػػو ةػػػلوؾ جمعػػي غيػػر واعةػػ
الاوعػػػي علػػػ  الػػػوعي تػػػي    ػػػية المتنمػػػرة ممػػػا يدتعػػػو لممارةػػػة ةػػػلوكات م الفػػػة تمامػػػاً لسػػػلوكاتو 

ينشػ  ةػلوؾ التنمػر عػا حػدوث عمليػات  ود تيػو. وبحسػ  ىػنه النرريػةجػال اصةة ومعايير الوةػط المو 
يػػػوحي طػػػحايا التنمػػػر  إذنفسػػػية عديػػػدة لػػػدى المتنمػػػرة منهػػػا: ت بػػػل اايحػػػا ة والعػػػدوى ااجتماعيػػػةة 

نتشػار ىػنه الإةػا ة ة تفظػي إلػ  طػرورة اي ػاع الأذى بهػمة وامغلوطػةللمتنمريا برةائل يدركونها ب ػورة 
ى أف ةػلوؾ التنمػر ىػو ةػلوؾ تػر أمػا نرريػة الت ػارب ت أكبر عدد ما المتنمريا.لتشمل  عل  ن)اؽ واةع

هم ينتمػوف إلػ  كػون  وجود قواةػم مشػتركة بػيا المتنمػريا تػدتعهم لممارةػة ىػنا السػلوؾناتج عا  جمعي
أو مػػا يسػػم   ة  ػػن  ػػكل اامتمػػاؿ الح ي ػػيي تئػػة عمريػػة متجانسػػة تػػؤدي إلػػ  تػػ ثير اجتمػػاعي متبػػادؿ

أو  ةالعلنيػػػػػة مػػػػػع السػػػػػريةة و ػػػػػكل اان ػػػػػياع يرهاالمسػػػػػ  ة أي اتفػػػػػاؽ Internalisationبالتػػػػنوي  )
 يرة السرية.ايرة العلنية مع المساالمس اتفاؽ ة أي عدـ (Compliance  الم)اوعة
لػػيس بالظػػرورة ةػػلوؾ غيػػر ةػػوية يعت ػػدوف بػػ ف ةػػلوؾ التنمػػر ت ا أن ػػار نرريػػة المعػػايير المنبم ػػةأمػػ

المتنمػريا مػا الأةػرةة   بحس  رأيهم إل  وقوع ظلم عل  تئو التاميػن ىو ةلوؾ ةوي ويعتى ذل إنما
زالػػة ىػػنا الرلػػم. أمػػا ا السػػلوؾ للػػدتاع عػػا أنفسػػهم بهػػدؼ إوبالتػػالي ي ومػػوف بممارةػػة ىػػن أو المدرةػػة

يػػروف بػػ ف المتنمػػريا ىػػم تئػػة  ارجػػة علػػ  ال ػػانوفة ت ة  Riffraff Theoryأن ػػار نرريػػة الحمالػػة )
تػػػي  ة كمػػػا ورد  Brownوبحسػػػ  رأي بػػػراوف ) ةػػػوابذة ويسػػػتح وف الع ػػػاب.ومتمػػػردياة وأصػػػحاب 

 إذي تلػػػ  المتنمػػػروف تػػػي درجػػػة مشػػػاركتهم تػػػي ةػػػلوؾ التنمػػػرة  ة 6116حػػػدادة الحمػػػدانية جبػػػر )
فة  ة وىػػم تػػي الغالػػ  منػػدتعو  The lawlessا عػػا ال ػػانوف )إلػػ  عػػدة تئػػاتة منهػػا: تئػػة ال ػػارجي ي ػػنفوف

الكميػػػر مػػػا يحتػػػاجوف إلػػػ   السػػػلوكيةة وغيػػػر مبػػػاليا بنػػػواتج ةػػػلوكاتهمة وا وأصػػػحاب ةػػػوابذ تػػػي الم الفػػػات
تئػػة  تهػػي  The suggestible)   يحػػا ا للإهم قليلػػة. أمػػا تئػػة المت بلػػيتبػػالتنمرة ونسػػب او ليبػػدؤ  ااةػػتفتاز
فػػوا أثػػر  تدتعػػة صػػغيرة لكػػي يإلػػ   اانفعػػاؿة وتػػي الغالػػ  غيػػر مبػػادرة للتنمػػرة وا يحتػػاج أترادىػػاةػػريعة 

لكػا الراغبة تعػاً بممارةػة ةػلوؾ التنمػرة الفئة  تهي   The Cautionsا )أما تئة الحنري المتنمريا.
نمػػرة غيػػر أنهػػم يسػػارعوف إلػػ  المشػػاركة تػػي ةػػلوؾ الت ادروف إلػػ  ذلػػ   وتػػاً مػػا الع وبػػاتا يبػػ أترادىػػا

ا المنسػػػػػػاقيأمػػػػػػا تئػػػػػػة  عنػػػػػػدما ت ػػػػػػبن الرػػػػػػروؼ مهيػػػػػػ ة لػػػػػػنل . ويمارةػػػػػػونو لأغراطػػػػػػهم الش  ػػػػػػية
(TheYielders تينسػػاقوف إلػػ  ال يػػاـ  الآ ػػروفة تهػػي الفئػػة التػػي يسػػهل إقنػػاع أترادىػػا بمػػا يمارةػػو ة

 تهػي The supportive)ا )أمػا تئػة المشػجعي شػيا.محت  ايكونػوا مهة وين رطوف بالممارةػةةوبممل
  ف الب ػػػايفظػػػلو  ت ترادىػػػالكنهػػػا ا تعػػػارض التنمػػػرة المتنمػػػريا  يسػػػوقها جمػػػعالفئػػػة التػػػي ا يمكػػػا أف 

 .نفسو سموف بالتنمرة وا يت دوف لم اومتو تي الوق تلكنهم اي متفرجياة ي وموف بتشجيع التنمر
ي الفئػػة الراتظػػة لسػػلوؾ التنمػػر ىػػ ة ونسػػبتهم قليلػػةة و  The ressisterا )الم ػػاوميوأ يػػراً تئػػة 

ة مػػا التاميػػنة تسػػتحذ لفئػػوىػػنه ا ةإزا  مػػواقفهم المعاديػػة لسػػلوؾ التنمػػرقػػواًوتعاًة ويػػدتعوف طػػريبة 
ك حد أةالي  الحد ما نسبة انتشػار ةػلوؾ عملها  لكي تستمر تي و  التشجيع لرتع نسبتها تي المدارس
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: دواتػػع اانتمػػا ة والسػػي)رةة ممػػل ويمكػػا تفسػػير ةػػلوؾ التنمػػر مػػا منرػػور الػػدواتع ااجتماعيػػة التنمػػر
وح لػػػدى المػػػراى يا ) بنػػػي يػػػونسة تسػػػود ىػػػنه الػػػدواتع بوطػػػ إذوالتملػػػ ة والمغػػػامرةة وااةػػػت اليةة 

ويمكػػا تفسػػير ةػػلوؾ التنمػػر تػػي طػػو  مفػػاىيم نرريػػة نفسػػية عديػػدةة ومػػا ىػػنه المفػػاىيم:   .6114
  أي أف المتنمر عنػد ممارةػتو لسػلوؾ التنمػر يف ػد الػوعي بناتػوة  eindividuationمفهوـ الاتفرد )

أو وعػػي  ةذوي الػػوعي بالػػنات المعلنػػة الأتػػراد وبحسػػ  ىػػنا المفهػػوـ تػػإف المتنمػػريا ينتمػػوف إلػػ  تئػػة
حػيط بهػم أواًة أي يركػتوف النيا ينتموف إل  الوةط الم  public- self awareness)  النات العاـ

يجػػابي لػػدى المحي)ػػيا بهػػمة أكمػػر مػػا ااىتمػػاـ ب نفسػػهمة وين)بػػذ علػػيهم علػػ  ااىتمػػاـ بتػػرؾ ان)بػػاع إ
 .ويفسر ةلوؾ التنمر بااعتماد علػ  نرريػة 6116ة ) نحاة يليو أنا  ) حدادة الحمدانية جبر :مفهوـ

المشػػػػػار إليهػػػػا تػػػػػي    Festingerلفسػػػػتنجر ) Cognitive Dissonance))  التنػػػػاتر المعرتػػػػي
ة البيػػاتية جبػػر) ننػػا نعػػاني مػػا التػػوتر لػػدى وجػػود : إوالتػػي تعبػػر عػػا ة 6111الحمػػدانية حػػدادة العتػػوـ

أو تتعػارض عناصػر  ةعنػدما تتنػاتر اتجاىاتنػاا أف تتغيػر وااتجاهة أي يمكػ ةدرجة ما التناتر بيا السلوؾ
أو  ةوازفتػػػعناصػػػر مؤيػػػدة لوجهػػػة النرػػػر الش  ػػػيةة تيػػػؤدي ذلػػػ  الوطػػػع إلػػػ  ا ػػػتاؿ تػػػي ال مػػػعتيهػػػا 

الػػني يفظػػي إلػػػ  الأمػػر  ااتجاىػػػات ل ػػالن العناصػػر الأولػػ  يسػػفر عػػا تحػػوؿ تػػي المعرتػػي ااتسػػاؽ
لػػػنا تهػػم أقػػػل قػػدرة علػػػ  تعلػػػم  ةتسػػػموف باانبسػػاطيةي تظػػػاً عػػا أف المتنمػػػريا ال ػػروج عػػػا المػػ لوؼ

 الظوابط ااجتماعية وت)بي ها.
 :الدراسات السابؼة -8

لػػػم يػػػتمكا الباحػػػ  مػػػا  ال ػػػلة بمتغيػػػرات الدراةػػػة الحاليػػػة مػػػا  ػػػاؿ م)العػػػة الدراةػػػات ذات
 افتت ػبالح وؿ عل  دراةػات ذات صػلة مبا ػرة بمتغيػرات ىػنه الدراةػةة باةػتمنا  دراةػتيا أجنبيتػيا 

نسػػبة انتشػػار  ت سػػم منهػػا تنػػاوؿأ ػػير إليهمػػا تػػي الإطػػار النرػػرية أمػػا ب يػػة الدراةػػاتة  وقػػد مبا ػػرة بهػػا
عاقػػػة ىػػػنا السػػػلوؾ بػػػبعض المتغيػػػرات  ات عمريػػػة م تلفػػػةة وقسػػػم ة ػػػر تنػػػاوؿةػػػلوؾ التنمػػػر لػػػدى تئػػػ
 النفسيةة والديمغراتية.

 الدراسات العربقة: -8-1

والغظػ ة وااكتئػاب تػي ةػلوؾ  ةأثػر كػل مػا العدوانيػة   إلػ  دراةػة6114ىدت  دراةة عواد )
  طالبػػاً 660لػػدى عينػػة بلغػػ  ) مػػاعي المدرةػػية والفاعليػػة الناتيػػةوعاقتػػو بالسػػلوؾ ااجت ةااةػػت وا 

 ةوطالبة ما ال فيا المػاما والتاةػع تػي مدينػة الترقػا  بػالأردفة وأ ػارت النتػائج إلػ  أف متغيػر العدوانيػة
 ةاللناف تسرا التبايا تي ةلوؾ ااةت وا ة وكاف لهما أثػر تػي ااةػت وا  اللفرػي والغظ  ىما المتغيراف

ده تعػػتى للمسػػتوى ااقت ػػادية كمػػا ترهػػر تػػروؽ تػػي ااةػػت وا  وأبعػػاوتػػي ااةػػت وا  ااجتمػػاعية ولػػم 
 ل الن المست ويا.وؽ تي درجات السلوؾ الا اجتماعي تبيا وجود تر 

ة نتشػػػار ةػػػلوؾ ااةػػػت وا   دراةػػػة نسػػػبة ا  إلػػػ  التػػػي ىػػػدت6114وتػػػي دراةػػػة جػػػرادات ) -
بػػاً وطالبػػة تػػي ال ػػفوؼ مػػا السػػابع حتػػ  العا ػػر   طال202لػػدى عينػػة بلغػػ  ) والعوامػػل المرتب)ػػة بػػو

مػػػػا ال)لبػػػػة صػػػػنفوا علػػػػ  أنهػػػػم  % 04.4) أ ػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػ  أفالأةاةػػػي بمدينػػػػة إربػػػػد بػػػػالأردف 
ت ػدير الػنات  ب ورة أكبر ما الإناثة كما تبيا أف فة وأف النكور قاموا بااةت وا  عل  الأقرافمست وو 
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يا أعل  ما الظحاياة وأف العاقات الأةرية التي تسود لديهم أةو  مػا تلػ  التػي لدى ال)لبة المست و 
 تسود لدى أةر ال)لبة غير المتنمريا.

تعػػرؼ إلػػ  أثػػر برنػػامج إر ػػادي جمعػػي ع انػػي   بدراةػػة ىػػدت  إلػػ  6111  ال ػػباحيا )وقامػػ -
وطالبػػة كمجموعػػة تجريبيػػة مػػا    طالبػػاً 60انفعػػالي ةػػلوكي تػػي ت فػػيض ةػػلوؾ ااةػػت وا  لػػدى عينػػة بلغػػ  )

ال ػػ  السػػابع ولغايػػة ال ػػ  العا ػػر مػػا مدرةػػتيا تػػي محاترػػة إربػػد بػػالأردفة وأ ػػارت النتػػائج إلػػ  أف نسػػبة 
 أف ااةت وا  ينتشر بيا النكور ب ورة أكمر ما الإناث.%  و 4.1المست ويا تي المدارس بلغ  )

 الدراسات الأجـيقة: -2 – 8

  دراةػة ىػػدت  إلػ  دراةػػة  Sarah & Eleaner,6003وأجػرى كػل مػػا ةػارةة وإلينيػػر ) -
  696ومستوى ااةػتفتازة والمشػكات السػلوكيةة لػدى عينػة بلغػ  ) ةالعاقات بيا ةلوؾ ااةت وا 

وغيػر  ةا كػانوا الأعلػ  تػي اةػت داـ ااةػت وا  المبا ػرت النتػائج إلػ  أف المسػت ويوأ ػار  طالباً وطالبػةة
 المبا ر تي العاقات المدرةيةة وكانوا أعل  نسبة ما مستوى ااةتفتاز.

بحػػ  العاقػػة بػػيا م ػػاييس    Ireland & Archer,6002وىػػدت  دراةػػة ايرلنػػد وةرتشػػر )
و العدوانيػة مػا جهػة أ ػرىة علػ   ةااةػت وا  بالغظػ  ةوم اييس ااةػت وا  مػا جهػةة وعاقػ ةالعدواف

  ةػػػنةة وأظهػػػرت 02 -1  طالبػػػاةً تراوحػػػ  أعمػػػارىم بػػػيا ) 640عينػػػة مػػػا ال)لبػػػة الجػػػانحيا بلغػػػ  )
بشػكل كامػلة وأكػدت نتػائج الدراةػة وجػود ارتبػاط  امسػت ويال%  منهم كانوا مػا تئػة 61النتائج أف )

 و الغظ . ةلعدوانيوالسلوؾ ا ةايجابي بيا ةلوؾ ااةت وا 
  التػػي ىػػدت  إلػػ  دراةػػة ةػػلوؾ  Seals & Young, 6001وتػػي دراةػػة ةػػيلت ويػػونج ) -

وال ػ   ة  طالباً وطالبة ما ال فيا السابع والماماة وعاقتو بػالجنس909ااةت وا  عند عينة بلغ  )
ة كػػػانوا %  مػػػا ال)لبػػػ69أف ) إلػػػ  وأ ػػػارت نتػػػائج الدراةػػػة ة وااكتئػػػابةواحتػػػراـ الػػػنات ةالدراةػػػي
نػػػاثة وأف طلبػػػة ال ػػ  السػػػابع أكمػػػر ةػػػت وا  مػػا الإلوؾ ااةػػػت وا ة وأف الػػنكور أكمػػػر اسػػػبمن ػػرطيا 

 ةت وا  ما طلبة ال   الماما.ا
  Wolke, Sarah, Stanford & Schults, 6006وتي دراةة ول ة ةارةة ةتانفورد و ولتت ) -

لػدى عينػة مػا طلبػة المرحلػة  ونتشػارهة وأ ػكالالتي ىدت  إل  دراةة مستوى انتشار ةلوؾ ااةت وا  ونسبة ا
كػػػاف   إذأ ػػػارت النتػػػائج إلػػػ  تشػػػابو أ ػػػكاؿ ااةػػػت وا  تػػػي البلػػػديا ية تػػػي مػػػدارس بري)انيػػػا وألمانيػػػا الأةاةػػػ

 ااةت وا  اللفري الأكمر انتشاراةً يليو أ ن الممتلكاتة ثم ال داعة والتهديدة اابتتازة وة رىا الظرب.
إلػ    دراةػة ىػدت   Olafsen & Viemro, 6000يمرو )وأجػرى كػل مػا أاتسػا وتػا -

مػػػا   001تعػػرؼ مػػػدى انتشػػػار ةػػػلوؾ ااةػػػت وا  بػػػيا طػػاب المرحلػػػة الأةاةػػػيةة لػػػدى عينػػػة بلغػػػ  )
وأظهػػػػرت النتػػػائج أف الػػػنكور أكمػػػػر نسػػػبة مػػػا الإنػػػػاث تػػػي ااةػػػت وا .وتي طػػػػو  ال)ػػػاب وال)البػػػات 

تناولػ  ولأوؿ نرػراً لأنهػا  الحاليػة أصػالة الدراةػةتظػن بجػا  تعراض السابذ للدراةػات السػاب ةة تااة
غيػر المتنمػرياة تػي حػيا بوغيػر السػارة لػدى المتنمػريا م ارنػة  ةما الحػاات اانفعاليػة السػارة اً مرة طيف

ركػػػتت الدراةػػػػات الأجنبيػػػػةة والعربيػػػػةة والمحليػػػػة علػػػػ  نسػػػبة انتشػػػػار ةػػػػلوؾ التنمػػػػرة وعاقتػػػػو بػػػػبعض 
 ت الديمغراتية.المتغيرات النفسيةة والمتغيرا
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 :الإجراءاتالطروؼة و  -9

 د في الدراسة:ؿالمـفج المعً -1 – 9

 الأنس  لنل . لأنواارتباطية  -المنهج الوصفي ة وللإجابة عا أةئلتهاة اعتمدلتح يذ أىداؼ الدراةة
 أفراد عقـة الدراسة: -2 -9

عينػػة مكاتئػػة لهػػا مػػا   تلميػػناً متنمػػراةً و 094  تلميػػناً مػػنهم )641عينػػة متاحػػةة بلغػػ  ) ا تيػػرت
  تلميػناةً لل ػفوؼ ) السػابعة المػاماة التاةػعة العا ػر الأةاةػية 094التامين غير المتنمرياة بلغ  )

ة للف ػػل *من) ػػة عمػػاف المانيػػةتابعػػة لمديريػػة التربيػػة والتعلػػيم ب ة مػػا المػػدارس المػػانوي المهنػػيلوالأوؿ ا
مػا    يبػيا توزيػع أتػراد عينػة الدراةػة1ة 6 ة0ـة والجػدوؿ )6114/6114المانية ما العاـ الدراةي 

قريػة ة وال ػ  الدراةػي مػا السػابع وحتػ   ة) مدينػة †مكػاف السػكا :ريا تبعػا لمتغيػريامتنمػالتامين ال
 .ة وتبعا لمتغير ) التنمر وغير التنمر الأوؿ المانوي المهني

  0جدوؿ )ال
 غير مكاف السكاتوزيع أتراد عينة الدراةة ما التامين المتنمريا تبعاً لمت

 
 النسبة المئوية ٪ التكرار مكاف السكا 

 24.0 011 مدينة
 11.4 92 ري 

 011 094 المجموع
  6)الجدوؿ 

 الدراةي تبعاً لمتغير ال   ما التامين المتنمريا توزيع أتراد عينة الدراةة
 النسبة المئوية ٪ التكرار ال   الدراةي 

 64.0 92 السابع
 69.1 12 الماما
 60.6 10 التاةع
 02.9 69 العا ر

 4.6 06 الأوؿ المانوي المهني
 011 094 المجموع

 

                                                 

: اشتملت على ثلاثة ألوية، وهي لواء الجامعة، ولواء 8002/8002مديرية التربية والتعليم لمنطقة عمان الثانية للعام الدراسي  *
 ناعور، ولواء وادي السير.

، وهم ممن يسكنون في لواء الجامعة/ عمان، أما تلاميذ الريف، هم ممن يسكنون في قرى ةتلاميذ المدين -مكان السكن:  †
 وادي السير، وناعور، ويدرسون في مدارسها.
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  1)جدوؿ 
 ف وغير المتنمريا ) التامين المتنمرو  ككل  يبيا توزيع أتراد عينة الدراةة

 النسبة المئوية  التكرار  التامين
 01.6 094 متنمر 

 94.4 094 غير متنمر 
 011.1 641 المجموع 

بػػانحراؼ معيػػاري   19.61يػػن المتنمػػرياة ت ػػد بلػػغ )متوةػػط التح ػػيل الدراةػػي لػػدى التام أمػػا
(00.14.  
 أداة الدراسة: -3 -9

للكشػػػػ  عػػػػا الحػػػػاات اانفعاليػػػػة السػػػػارة ) كالسػػػػرور مػػػػماً ة وغيػػػػر السػػػػارة ) كػػػػال وؼة والغظػػػػ ة 
والػػػوارد تػػػي إيليػػػاف )  ة Robbin)  روبػػػياالػػػني أعػػػده م يػػػاس الحػػػاات اانفعاليػػػةة  ـاةػػػت داوالحػػػتف ة 

Eleanويتػ ل  الم يػاس مػا )  وىو يتمتع ب  ػائأ ةػيكومترية مناةػبة تػي صػورتو الأصػلية. ة 6005 ة
 ةحػالتي السػرور وعػا  ت ػرة لكػل حالػة 06  موقفا حياتياة ويعبر عا حالتي ال ػوؼة والغظػ  بػػ ) 92

تػػػي حػػػيا  ة 049 – 1س بػػيا ) تتػػراوح الدرجػػػة الكليػػة للم يػػػاو   ت ػػػرة لكػػل حالػػػةة 00والحػػتف بة )
ة الكليػػة   لكػػل حالػػةة بينمػػا الدرجػػ94 – 1الدرجػػة الكليػػة لحػػالتي ال ػػوؼة والغظػػ  بػػيا )   تراوحػػ

  معػػػامات جاةػػػت ر ولت)بي ػػػوة  .  لكػػػل حالػػػة99 -1)        بػػػيا تراوحػػػلحػػػالتي السػػػرورة والحػػػتف 
للتح ػذ مػا ت)ػابذ صػدؽ  *لعكسػيةالترجمػة ا أجريػ  لػوإل  اللغة العربيػةة  وقد ترجمة ال دؽة والمبات

 اللغة العربيػة للتح ػذ مػا ةػامة ال ػياغة اللغويػةتي  الم ت ياعرض الم ياس عل  اثنيا ما  ثمالترجمة. 
وح العبػارات للتح ػذ مػا وطػ وطالبة طالباً   91)  ة ثم عرض عل  عينة ما تامين المدرةةة بلغ عددىم**

 ذويمػػػا  ***علػػػ   مسػػػة مػػػا المحكمػػػيا ئيػػػةالنها يػػػاس ب ػػػورتو المعّربػػػة لهػػػم. بعػػػد ذلػػػ  عػػػرض ال
وقػػد لػػوة  محتػػواهاا ت ػاص تػػي علػػم الػػنفسة واار ػاد النفسػػية وال يػػاس والت ػػويم للتح ػػذ مػا صػػدؽ 

تػػػػي الم يػػػػاسة وبلغػػػػ  نسػػػػبة اتفػػػػاؽ  وطػػػػمن بماحرػػػػات المحكمػػػػيا الشػػػػكلية والجوىريػػػػةة  أُ ػػػػن
معػػػامات  حسػػػب  ةم يػػػاسلل هػػػوـالمفأو  ةالبنػػػا  . وللتح ػػػذ مػػػا صػػػدؽ% تػػػ كمر 41المحكمػػػيا ) 

   يبيا ذل .9والدرجة الكلية لوة والجدوؿ ) اارتباط بيا أبعاد الم ياس

                                                 
د. سامر المصري، دكتواره الفلسفة في اللغة الروسية وآدابها، و د. سعود الحديدي، دكتوراه الفلسفة في علم النفس، خريج  *

 الجامعات الروسية.

 .د. محمود مغالسة، أستاذ اللغة العربية وآدابها، و د. حمدي منصور، أستاذ اللغة العربية وآدابها المشارك. أ **
أ.د. يوسف أبو حميدان، أستاذ علم النفس التطبيقي،، د. فوزي طعيمة، أستاذ علم النفس الإكلينيكي المشارك، د. أروى  ***

د. فلاح  ك، د. اشرف القضاة، أستاذ علم النفس الإكلينيكي المساعد،العامري، أستاذ علم النفس الإكلينيكي المشار 
 التميمي، استشاري الطب النفسي.
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  9الجدوؿ )
 معامات اارتباط بيا الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لم ياس الحاات اانفعالية

 الدالة معامل اارتباط الحالة اانفعالية
 1.10 **1.20- السرور
 1.10 **1.00 الحتف
 1.10 **1.04 ال وؼ
 1.10 **1.21 الغظ 

  أف معػػامات ارتبػػاط الأبعػػاد بالدرجػػة الكليػػة كانػػ  دالػػة إح ػػائيا عنػػد مسػػتوى 9ناحػػم مػػا الجػػدوؿ )
   Construct validityأو المفهوـ )  ةوىنا يشير إل  أف الم ياس يتمتع بداات صدؽ البنا  1.10
معػامات ثبػات ااتسػاؽ الػدا لي باةػت داـ معادلػة كروبنػاخ  حُسػب لحساب معامات المبػاتة  

   يوطن ذل .0والجدوؿ ) ةما  ارج العينة الأصلية. وتلمينة تلميناً   11الفا عل  عينة بلغ  ) 
  0جدوؿ)

 معامات ثبات ااتساؽ الدا لي لم ياس الحاات اانفعالية
 معامل المبات الحالة اانفعالية

 1.40 السرور
 1.11 الحتف
 1.41 ال وؼ
 1.14 الغظ 

  وىػنا يشػػير إلػػ  أف 1.41-1.11 بػػيا   يتظػن أف معػػامات المبػػات تراوحػ  0مػا الجػػدوؿ )
 الم ياس يتمتع بداات ثبات مناةبة ويفي ب غراض الدراةة الحالية 

 تطيقق الدراسة: إجراءات - 4 – 9

 ا تمل  الدراةة عل  ال )وات التنفينية الآتية:
تي  ػهر نيسػافة  يم لمن) ة عماف المانية تي مكتبوبتيارة مدير التربية والتعلقاـ الباح   -4-9-0

 ة للموات ة عل  تسهيل مهمة البح .6114
للتنسػػيذ  قسػم الإر ػػاد التربػوي تػػي المديريػةقػاـ مػدير التربيػػة والتعلػيم باةػػتدعا  رئػيس  -4-9-6

 معو عل  إجرا ات تنفين الدراةة.
يريػة بتحديػد المػدارس التػي ينتشػر تيهػا ةػلوؾ قاـ رئيس قسم الإر اد التربوي تػي المد -4-9-1

التنمػػرة مػػا  ػػاؿ السػػجات الموجػػودة لديػػو مػػا جهػػةة والسػػجات الموجػػودة لػػدى 
 المر ديا التربوييا تي الميداف.

مديريػةة فة قػاـ رئػيس قسػم الإر ػاد التربػوي تػي الالتي تيها متنمػرو بعد تعييا المدارس  -4-9-9
لمر ػديا التربػوييا تػي ىػنه المػدارسة وطلػ  نفعاليػة علػ  ابتوزيع م يػاس الحػاات اا
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عينة مكاتئة لهم مػا التاميػن غيػر عل  منهم ت)بي و عل  التامين المتنمريا ما جهةة و 
 المتنمريا.

 .اً اةتغرؽ ت)بيذ الم ياس  هر  -4-9-0
 اةتلم الباح  البيانات ما رئيس قسم الإر اد التربوي تي المديرية. -4-9-2
تبػيا وجػود  وقدما اةتيفائها لشروط الإد اؿة  أتراد العينة ككلة للتح ذ أجوبة ترزت -4-9-1

  91منهػػا )   اةػػتبانة22الأجوبػػة غيػػر مسػػتوتية للشػػروط كاتػػةة بلػػغ عػػددىا )عػػدد مػػا 
بلػغ و   اةتبانة عائدة للتامين غير المتنمػرياة 61اةتبانة عائدة للتامين المتنمرياة و )

   تلميناً غير متنمر.060  تامين متنمرياة و )012العدد المتب ي ما ااةتبانات )
ح ػائية تػي العلػوـ البيانات إلػ  ذاكػرة الحاةػوب باةػت داـ برنػامج الحتمػة الإ أُد ل  -4-9-4

   لمعالجتها إح ائياً وت اً لأةئلة الدراةة  SPSSااجتماعية )
 :الإحصائقةالمعالجة  - 5 – 9

ابيةة لحسػػػػػالمتوةػػػػػ)ات ا حُسػػػػػب عػػػػػا السػػػػػؤاؿ الأوؿ مػػػػػا أةػػػػػئلة الدراةػػػػػة الحاليػػػػػةة  للإجابػػػػػة
جابػػة عػػا السػػؤاليا وللإ لترتيػػ  الحػػاات اانفعاليػػة الأربػػع تنازليػػاً وت ػػاً لػػنل .واانحراتػػات المعياريػػة 

جابػة عػا السػؤاؿ الرابػع وللإ ا تبػار ) ت  لعينتػيا مسػت لتيا. أُجريوالمال  ما أةئلة الدراةةة  ةالماني
 وللإجابػة .بار  ػاتيو للم ارنػات البعديػةا ت وأجريـ تحليل التبايا الأحادية اةت دما أةئلة الدراةةة 

 رتباط بيرةوف.حس  معامل ات الأ ير ما أةئلة الدراةة الحاليةعا السؤاؿ ال امس و 
 نًائج الدراسة:  -11

الكشػ  عػا الحػاات اانفعاليػة المميػتة للتاميػن المتنمػرياة م ارنػػة  إلػ  ىػدت  الدراةػة الحاليػة
تبعػػاً لػػبعض المتغيػػرات الديمغراتيػػة  بيػػنهم تػػي ىػػنه ال  ػػائأ جػػاد الفػػروؽبالتاميػػن غيػػر المتنمػػرياة وإي

  تلميػناةً مػنهم 641ما  اؿ الإجابة عا أةئلة الدراةة. ولتح يذ ذلػ  ا تيػرت عينػة متاحػة بلغػ  )
طبػػذ علػػيهم م يػػاس الحػػاات اانفعاليػػة. وبعػػد و   تلميػػناً غيػػر متنمػػرة 094  تلميػػناً متنمػػراةً و)094)

 اة توصل الباح  إل  النتائج الآتية:جمع البياناتة وتحليله
  :بالأسىؾةالـًائج المًعؾؼة  -1 -11

مػا الحػاات اانفعاليػة المميػتة لػدى أتػراد عينػة  النتائج المتعل ػة بالسػؤاؿ الأوؿ: -0 -0 – 01
 ف وغير المتنمريا ؟ التامين المتنمرو )ككل  الدراةة
المتوةػػػ)ات الحسػػػابية  وحسػػػب  م يػػػاس الحػػػاات اانفعاليػػػةة طبػػػذللإجابػػػة عػػػا ىػػػنا السػػػؤاؿ و 

     وت ػػاً لػػنل  ترتيبػػاً تنازليػػاةً والجػػدوؿ ورتبػػ واانحراتػػات المعياريػػة لكػػل حالػػة مػػا الحػػاات اانفعاليػػةة 
   يبيا نتائج ذل .  2) 
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   2جدوؿ ) 
 واانحراتات المعيارية لدى عينة التامين المتنمريا وغير المتنمريا ةالمتوة)ات الحسابية

 اانحراتات المعيارية المتوة)ات الحسابية الحاات اانفعالية ة الدراةةأتراد عين
ف ف= التاميػػػػن المتنمػػػػرو 

012 
 1.96 6.91 ال وؼ
 1.19 6.01 الحتف
 1.96 6.19 الغظ 
 1.91 1.90 السرور

    التاميػػػن غيػػػر المتنمػػػريا
 060ف = 

 1.14 6.14 ال وؼ
 1.10 6.00 الحتف
 1.94 6.20 الغظ 
 1.99 1.90 السرور

) التاميػن        أف الحالة اانفعالية السػائدة عنػد أتػراد عينػة الدراةػة ككػل2يتظن ما الجدوؿ )
  لػدى  1.90ف والتامين غير المتميتيا  كان  حالة السرورة إذ بلغ المتوةػط الحسػابي لهػا ) المتميتو 

الأوؿة تلتهػا حالػة الغظػ  التػي احتلػ  نمػرياة واحتلػ  الترتيػ  كػل مػا التاميػن المتنمػريا وغيػر المت
  لػػػدى 6.20  لػػػدى التاميػػػن المتنمػػػرياة و )6.19إذ بلػػػغ المتوةػػػط الحسػػػابي لهػػػا ) الترتيػػػ  المػػػاني

ت ػػد احتلػػ  الترتيػػ  المالػػ ة وبلػػغ المتوةػػط الحسػػابي لهػػا  غيػػر المتنمػػرياة أمػػا حالػػة الحػػتفالتاميػػن 
أمػػا حالػػة ال ػػوؼة ت ػػد لتاميػػن غيػػر المتنمػػرياة   لػػدى ا6.00  لػػدى التاميػػن المتنمػػرياة و )6.01)

  لػػػدى التاميػػن المتنمػػػرياة و 6.91احتلػػ  الترتيػػ  الرابػػػع والأ يػػرة وبلػػغ المتوةػػػط الحسػػابي لهػػا )
وبشػػػكل عػػػاـة تػػػإف حالػػػة السػػػرور ىػػػي أبػػػرز مرػػػاىر الحػػػاات    لػػػدى التاميػػػن غيػػػر المتنمػػػريا.6.14)

ي الوقػ  نفسػوة تػإف الفػروؽ تػي المتوةػ)ات الحسػابية بػيا اانفعالية عند أتراد عينة الدراةة ككلة وتػ
ع)يهػا صػفة الشػيوع الم)لػذ ماث الأ رى قليلػةة وبالتػالي ا توباقي الحاات اانفعالية ال ةحالة السرور

 عل  الحاات اانفعالية الماث الأ رى.
عنػػد مسػػػتوى تػػروؽ دالػػػة إح ػػائياً  ىنػػاؾالنتػػائج المتعل ػػة بالسػػؤاؿ المػػػاني: ىػػل  -6 -0 – 01
) ال ػوؼة الحػتفة الغظػ ة السػرور  لػدى أتػراد  تي الحاات اانفعاليػة الأربػع   α≤ 1.10الدالة )

 أُجػريللإجابػة عػا ىػنا السػؤاؿ و  فة والتاميػن غيػر المتنمػريا  ؟مػرو عينة الدراةة ككل ) التاميػن المتن
   يبيا نتائج ذل . 1ا تبار )ت  لعينتيا مست لتيا والجدوؿ )
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  1)  جدوؿ
فة والتامين غير الدراةة ككل ) التامين المتنمرو  نتائج ا تبار )ت  لعينتيا مست لتيا لدى أتراد عينة

 المتنمريا 
المتوةط  التامين الحاات اانفعالية

 الحسابي
اانحراؼ 
 المعياري

 الدالة ت

 1.96 6.91 فالمتنمرو  
 1.14 6.14 غير المتنمريا ال وؼ 1.14 0.19

 1.19 6.01 فتنمرو الم 
 1.10 6.00 غير المتنمريا الحتف 1.01 1.21

 1.96 6.19 فالمتنمرو  
 1.94 6.20 غير المتنمريا الغظ  1.00 0.04

 1.91 1.90 فتنمرو الم 
 1.99 1.90 غير المتنمريا السرور 1.49 1.11-

تػي   α≤ 1.10لػة )  عػدـ وجػود تػروؽ دالػة إح ػائياً عنػد مسػتوى الدا 1يتظن ما الجػدوؿ )
والتاميػن غيػر  ةالحاات اانفعالية الأربع ) ال وؼة الغظػ ة الحػتفة السػرور  بػيا التاميػن المتنمػريا

 المتنمريا.
 ≥αتػروؽ دالػة إح ػائياً عنػد مسػتوى الدالػة ) ىنػاؾالنتائج المتعل ة بالسؤاؿ المالػ : ىػل  -1 -01-0
 امين المتنمرياة تبعاً لمتغير مكاف السكا؟  تي الحاات اانفعالية الأربع لدى الت 1.10

   يبيا نتائج ذل . 4ا تبار )ت  لعينتيا مست لتيا والجدوؿ ) أُجريللإجابة عا ىنا السؤاؿة 
   4جدوؿ )

 نتائج ا تبار )ت  لعينتيا مست لتيا لدى التامين المتنمريا تبعاً لمتغير مكاف السكا
 المتوةط مكاف السكا الحاات اانفعالية

 الحسابي
اانحراؼ 
 المعياري

 الدالة ت

 1.16 6.91 1.90 6.21 مدينة 
 1.16 6.99 1.96 6.90 قرية ال وؼ

 1.12 1.46 1.11 6.04 مدينة 
 1.10 1.41 1.19 6.06 قرية الحتف
 1.10 6.11 1.10 6.44 مدينة 

 1.11 6.41 1.91 6.24 قرية الغظ 
 1.11 6.09 1.11 1.01 مدينة 

 1.16 6.92 1.92 1.12 ةقري السرور
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  تػي α≤ 1.10  عػدـ وجػود تػروؽ دالػة إح ػائياً عنػد مسػتوى الدالػة ) 4يتظن ما الجػدوؿ )
 نفسػو ما الجػدوؿ تبعاً لمتغير السكاة تي حيا تبيا ) الحتف  لدى التامين المتنمرياالحالة اانفعالية 

لحػػػاات اانفعاليػػػة الػػػماث )   تػػػي ا α≤ 1.10وجػػػود تػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى الدالػػػة )
إذ كػػػاف مسػػػتوى الحػػػاات  السػػػرور  لػػػدى التاميػػػن المتنمػػػريا تبعػػػاً لمتغيػػػر السػػػكا ال ػػػوؼة الغظػػػ ة
 أعل  مما لدى أقرانهم ما ةكاف ال رية. لدى التامين ما ةكاف المدينةة اانفعالية الدالة

إح ائياً عند مستوى الدالػة  تروؽ دالة ىناؾىل  النتائج المتعل ة بالسؤاؿ الرابع: -9 -01-0
(α≤ 1.10 تي الحاات اانفعالية الأربع لدى التامين المتنمرياة تبعاً لمتغير ال   الدراةي؟   

   يبيا نتائج ذل . 4ـ تحليل التبايا الأحادي والجدوؿ )للإجابة عا ىنا السؤاؿة اةت د
  4جدوؿ )

 اانفعاليةة تبعا لمتغير ال   الدراةي نتائج تحليل التبايا الأحادي لا تاؼ تي الحاات
الحاات 
مجموع  م در التبايا اانفعالية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوةط 
 المربعات

 الدالة ؼ

 ال وؼ
 1.10 1.94 1.14 9 1.10 بيا المجموعات 

   1.04 061 61.12 دا ل المجموعات 
    010 61.10 المجموع 

 الحتف
 1.40 1.91 1.10 9 1.04 بيا المجموعات 

   1.06 002 01.04 دا ل المجموعات 
    061 01.14 المجموع 

 الغظ 
 1.10 1.94 1.14 9 1.11 بيا المجموعات 

   1.01 004 61.02 دا ل المجموعات 
    061 61.44 المجموع 

 السرور
 1.11 9.01 1.11 9 6.40 بيا المجموعات 

   1.01 066 61.14 دا ل المجموعات 
    062 61.20 المجموع 
تػي   α≤ 1.10  عدـ وجود تػروؽ دالػة إح ػائياً عنػد مسػتوى الدالػة ) 4يتظن ما الجدوؿ ) 

الحاات اانفعالية ) الغظػ ة ال ػوؼة الحػتف  لػدى التاميػن المتنمػريا تبعػاً لمتغيػر ال ػ  الدراةػية 
تػػػي الحالػػػة اانفعاليػػػة )    α≤ 1.10تػػػي حػػػيا ظهػػػرت تػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى الدالػػػة )

 السرور  لديهم تبعاً لمتغير ال   الدراةي.
  01ا تبػػار  ػاتيو للم ارنػػات البعديػةة والجػػدوؿ ) أُجػريومػا أجػػل تحديػد موقػػع الفػروؽ الدالػػةة 

 .يوطن ذل 
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   01جدوؿ ) 
 نتائج ا تبار  اتيو للم ارنات البعدية

 حادي عشر عا ر تاةع ثاما ةابع ال   الدراةي
 1.12- 1.16 *1.11 1.14-  عةاب
 1.11 1.00 *1.91   ثاما
 *1.14- 1.10-    تاةع
 1.14-     عا ر

      حادي عشر
يبػػػدى  إذال ػػػ  السػػػابع والتاةػػػعة  تاميػػػنأف اا ػػػتاؼ كػػػاف بػػػيا    01يتظػػػن مػػػا الجػػػدوؿ )

 التاميػندالة بػيا ف تي ال   السابع مستوى أعل  ما السرورة كما تبيا وجود تروؽ المتنمرو  التامين
ف مسػتوى أعلػ  مػا التنمػر تػي ال ػ  و المتنمػر  التاميػنأبػدى  إذالمتنمريا تي ال   الماما والتاةعة 

 الماما. 
والأوؿ المػػػانوي  ةوالحػػادي عشػػػر ةأمػػا اا ػػػتاؼ تػػػي مسػػتوى السػػػرور بػػػيا طلبػػة ال ػػػ  العا ػػػر

يشػػير إلػػ  أنػػو كلمػػا ان فػػض  وىػػنا مػػا  ػػ نو أف ةال ػػ  العا ػػر تاميػػن أعلػػ  لػػدىت ػػد كػػاف  ةالمهنػػي
عاقػػة ارتباطيػػو ةػػلبية ) أو  إف ىنػػاؾال ػػ  الدراةػػي كػػاف مسػػتوى الشػػعور بانفعػػاؿ السػػرور أعلػػ ة أي 

عكسية  بيا مستوى ال   الدراةي ما جهةة ومسػتوى الشػعور بالسػرور مػا جهػة ثانيػة لػدى التاميػن 
 المتنمريا. 
عاقػػة ارتباطيػػو دالػػة إح ػػائياً عنػػد  اؾىنػػىػػل  :النتػػائج المتعل ػػة بالسػػؤاؿ ال ػػامس - 0 -0 -01

  بػػػيا الحػػػاات اانفعاليػػػة الأربػػػعة و التح ػػػيل الدراةػػػي لػػػدى التاميػػػن α≤ 1.10مسػػػتوى الدالػػػة )
 المتنمريا؟ 

معامػل ارتبػاط بيرةػوف بػيا الحػاات اانفعاليػة ومتغيػر التح ػيل  حسػ للإجابة عا ىنا السؤاؿة 
  .   يبيا نتائج ذل 00الدراةية والجدوؿ ) 

   00جدوؿ )
 والتح يل الدراةي لدى التامين المتنمريا ةمعامل ارتباط بيرةوف بيا الحاات اانفعالية

 الدالة معامل اارتباط الحالة اانفعالية
 1.01 1.00- ال وؼ
 1.61 1.00- الحتف
 1.10 1.60- الغظ 
 1.44 1.11 السرور

   α≤ 1.10ح ػائياً عنػد مسػتوى الدالػة )  عػدـ وجػود ارتبػاط داؿ إ 00يتظن ما الجدوؿ ) 
بيا الحاات اانفعاليػة ) ال ػوؼة الحػتفة السػرور  مػا جهػةة والتح ػيل الدراةػي مػا جهػة ثانيػةة تػي 
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  بػػػيا  α≤ 1.10حػػػيا تبػػػيا وجػػػود ارتبػػػاط ةػػػلبي) أو عكسػػػي  داؿ إح ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى الدالػػػة )
 اةي ما جهة ثانية لدى التامين المتنمريا.الحالة اانفعالية ) الغظ   ما جهةة والتح يل الدر 

 مـاقشة نًائج الدراسة: -2 – 11
أ ػارت النتػائج المتعل ػة بالسػؤاؿ الأوؿ  مناقشة النتائج المتعل ة بالسػؤاؿ الأوؿ: -0 -6 – 01

وتعػتى إل  أف حالة السرور كان  أبرز مراىر الحاات اانفعالية الأربػع عنػد أتػراد عينػة الدراةػة ككػل. 
ىػػي مرحلػػة المراى ػػةة المتنمػػريا إلػػ  مرحلػػة انت اليػػةة  لعػػل أبرزىػػا: انتمػػا  النتيجػػة إلػػ  عػػدة أةػػباب ىػػنه

وىػػي حل ػػة وصػػل بػػيا مرحلػػة ال)فولػػة والر ػػدة وتتميػػت مرحلػػة المراى ػػة بحػػدوث تغيػػرات جنريػػة تيهػػا 
المراىػػذة ت)ػػرأ تغيػػرات علػػ  وزف  إذومظػػموناةًوأوؿ ىػػنه التغيػػرات يتممػػل تػػي النمػػو الجسػػدية  ة ػػكاً 

 مراتػػذتتظػػما البلػػوغ الجنسػػي  ة وثانويػػةوطولوةوعظػػاتوة تظػػاً عػػا حػػدوث تغيػػرات جنسػػية أةاةػػية
ظهور ال فات الجنسػية المانويػةة كػالتغير تػي نبػرة ال ػوتةوظهور الشػعر علػ  الوجػوة الأمػر الػني يتيػد 

رات بالشػعور بمتيػد مػا ما ت دير المراىذ لناتوة والني ينعكس بدوره عل  ازديػاد اةػتجابتو لهػنه التغيػ
 ف عنػػػد إلحػػػاقهم الأذى بػػػ قرانهم مػػػا التاميػػػن الظػػػحاياةر. تظػػػاً عػػػا ذلػػػ ة يسػػػتمتع المتنمػػػرو السػػػرو 

 .أو التحكم بهم ةتيح لوف عل  الشعور بالسي)رة
 وتنسجم ىنه النتيجة إل  حد كبيػر مػع نتػائج الدراةػة التػي توصػل إليهػا كػل مػا إيليػاف وبونوماريفػا

(Elean& Ponomareva,6009 الػػواردة تػػي ايليػػاف) ةElean,6005 والمشػػار إليهػػا تػػي الإطػػار  
 النرري لهنه الدراةة.

أ ػػػارت النتػػػائج المتعل ػػػة بالسػػػؤاؿ   مناقشػػػة النتػػػائج المتعل ػػػة بالسػػػؤاؿ المػػػاني: - 6 -6 – 01
تفة المػػاني إلػػ  عػػدـ وجػػود تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً تػػي الحػػاات اانفعاليػػة الأربػػع) ال ػػوؼة الغظػػ ة الحػػ

اعتبػػار ب متنمػػريا. وربمػػا تعػػتى ىػػنه النتيجػػةوالسػػرور  بػػيا التاميػػن المتنمػػرياة والتاميػػن غيػػر ال
والتػػي تتظػػما قواةػػم مشػػتركة  ةنفسػػها ينتمػػوف إلػػ  المرحلػػة النمائيػػة أتػػراد عينػػة الدراةػػة ككػػل

إف % ة وبالتػالي تػ61بينهمة تظػاً عػا أف نسػبة انتشػار ةػلوؾ التنمػر تػي مدارةػنا ا تتجػاوز)
ديناميػػة التغيػػر تػػي ىػػنه الحػػاات اانفعاليػػة الأربػػع تب ػػ  متشػػابهة إلػػ  حػػد كبيػػر لػػدى كػػل مػػا 
المتنمريا وغير المتنمريا. وتتفذ نتيجة ىنه الدراةةة مػع نتيجػة الدراةػة التػي قػاـ بهػا كػل مػا 

 . Elean,6005المشػار اليهػا تػي ايليػاف)  Elean& Ponomareva,6009إيلياف وبونوماريفػا)
وغيػػػػر السػػػػارة لػػػػدى المػػػػراى يا بالتنبػػػػنبة  ةوة علػػػػ  ذلػػػػ ة تتسػػػػم الحػػػػاات اانفعاليػػػػة السػػػػارةعػػػػاو 

  .Arnett,9111 ) والت رجنة والتوقد
أ ػػارت النتػػػائج المتعل ػػػة بهػػػنا السػػػؤاؿ إلػػػ  وجػػػود  :مناقشة نتائج السؤاؿ المال  -01-6-1 

ة والسػػرور  لػػدى التاميػػػن تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً تػػػي ثػػاث حػػاات انفعاليػػػةة وىػػي ) ال ػػوؼة الغظػػػ 
ويمكػا تفسػير ىػنه  .أعل  تامين ةكاف المدينة حي  كان  لدىالمتنمريا تبعاً لمتغير مكاف السكاة 

ةػػلوؾ  عػػدّ الػػني لمشػػار إليػػو تػػي مػػتا ىػػنه الدراةػػةة اإلػػ  تعريػػ  مفهػػوـ ةػػلوؾ التنمػػر  بػػالرجوع النتيجػػة
مػػل الموطػػوعية عوامػػل البيئػػة الماديػػةة أي وموطػػوعية. وتشػػمل العوا ةالتنمػػر نتػػاج تفاعػػل عوامػػل ذاتيػػة

المحػػػػيط الفيتيػػػػائي الػػػػني يعػػػػيم تيػػػػو المراىػػػػذ المتنمػػػػرة أي مكػػػػاف السػػػػكا الػػػػدائمة وعوامػػػػل البيئػػػػة 
ذات دالػة وجدت تػروؽ جوىريػة ااجتماعية. وعند الكش  عا الفروؽ بيا بيئة المدينةة وبيئة ال ريةة 
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المتممػػل تػػي الإمكانػػات الماديػػة البنػػا  التحتػػي موفة أي تػػروؽ تػػي مػػا حيػػ  الشػػكل والمظػػ ةمعنويػػة
الفػػػوقي  والعاقػػػات ااجتماعيػػػة ال ائمػػػة بػػػيا أترادىػػػاة وطبيعػػػة البنػػػا  ةالمتاحػػػةة وطبيعػػػة البنيػػػة السػػػكانية

ة تهنه العناصر المكونػة للبيئػة الماديػة وااجتماعيػ .المتممل تي منرومة الممل العليا السائدة تي المدينة
مفػػاتين تعمػػل كبواعػػ  أو  تجػػانس تػػي تركيبػػوة وتوليفػػة متنوعػػةغيػػر ما طيػػ  واةػػع تػػي المدينػػةة تعبػػر عػػ

تػػؤدي إلػػ  التنػػوع تػػي ظهػػور حػػاات انفعاليػػة ةػػارةة كالشػػعور بالسػػرورة وحػػاات انفعاليػػة غيػػر   ارجيػػة
عور بكػػل مػػا تػػإف الشػػ عػػا ذلػػ  تظػػاً و  . 6114ةػػارةة كالشػػعور بػػال وؼة والغظػػ ) بنػػي يػػونسة 

ف ظهػور امين المتنمريا مػا ةػكاف المدينػة مسػب ة ومشػروطة أي إلدى الت ورال وؼ والغظ  والسر 
كمػرة م ػادر الترتيػوة وقلػة عػدد أتػراد الأةػرةة   :مػا بينهػاانفعالية محكػوـ بشػروط موطػوعية الحاات ا

ود لها الشهرية ومستواىا التعليمية وااجتماعية وازدحاـ الحركةة وااكتراظ السػكانية تهػنه بعػض 
 تمهد السبيل لرهور ممل ىنه الحاات اانفعالية لديهم. ما منرومة  روط موطوعية كبيرةوط الشر 

 أتػػراد التاميػػن مػػا ةػػكاف المدينػػة عػػاوة علػػ  ذلػػ ة ربمػػا تعػػود ىػػنه النتيجػػة إلػػ  أف نسػػبة عػػددو 
                   ػاأعػل  ما نسبة عدد أتراد التامين مػا ةػكاف ال ريػةة وىػنه النتيجػة منسػجمة مػػع مػا أ ػار إليػو كػل مػ

( Matefsky&Farrell,6003(  Fraser,9114.  
نتػػػػائج ىػػػػنا السػػػػؤاؿ إلػػػػ  عػػػػدـ ت أ ػػػػار   مناقشة النتائج المتعل ة بالسؤاؿ الرابع: -9 -6 -01

ىػػي ال ػػوؼة الحػػتفة تنمػػريا تػػي ثػػاث حػػاات انفعاليػػةة وجػػود تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً لػػدى التاميػػن الم
)  وجػػود تػػروؽ دالػػة إح ػػائياً لػػديهم تػػي الحالػػة اانفعاليػػةإلػػ  و  ةالدراةػػيالغظػػ ة تبعػػاً لمتغيػػر ال ػػ  
: الأوؿ يػػرتبط بػػ ف النسػػبة الأعلػػ  مػػا ربمػػا تعػػود ىػػنه النتيجػػة إلػػ  ةػػببياو  السػػرور  تبعػػاً لهػػنا المتغيػػر.

 التاميػػن المتنمػػريا كانػػ  مػػا تاميػػن ال ػػفيا السػػابعة والمػػاما الأةاةػػية وىػػنا السػػب  مػػرتبط ببدايػػة
الػػػني يػػػنعكس إيجابػػػاً علػػػ  ةػػػيكولوجية المراىػػػذة وذلػػػ  بازديػػػاد وغ الجنسػػػية والنمػػػو الجسػػػدية البلػػػ

مستوى الشعور بالسػرور لديو.وىػنه النتيجػة منسػجمة تمامػاً مػع نتػائج دراةػة ايليػاف وبونوماريفػا المشػار 
 إليها ةاب اً.
لسػػؤاؿ إلػػ  عػػدـ أ ػػارت نتػػائج ىػػنا ا مناقشػػة النتػػائج المتعل ػػة بالسػػؤاؿ ال ػػامس: -0 -6 -01

وجػػػود عاقػػػة ارتباطيػػػو دالػػػة إح ػػػائيا بػػػيا الحػػػاات اانفعاليػػػة ) الحػػػتفة ال ػػػوؼة السػػػرور  مػػػا جهػػػةة 
والتح يل الدراةي ما جهة ثانيػةة تػي حػيا أ ػارت إلػ  وجػود ارتبػاط ةػلبي )أوعكسػي  داؿ إح ػائياً 

انسػجامها مػػع من) يػة وىػنه النتيجػػة  بػيا حالػة الغظػ  مػػا جهػةة والتح ػيل الدراةػي مػػا جهػة ثانيػة.
هم المتكػرر تػي عدوافة تالتامين المتنمريا يعانوف الإحباط المتممل تي تشػل –غظ   -نررية إحباط 

الػػني بػػدوره يسػػب  الشػػعور بالغظػػ  لػػديهمة وىػػو بممابػػة الشػػرارة الأولػػ  لتوليػػد التح ػػيل الدراةػػية 
يػػػػػػػو كوتػػػػػػػالي  وىػػػػػػػنه النتيجػػػػػػػة تنسػػػػػػػجم مػػػػػػػع مػػػػػػػا توصػػػػػػػل إل .  Hess&Hagenb,6003التنمػػػػػػػر)

(Kovalev,9114 ( والمشػػػار إليػػػو تػػػي إيليػػػاف  Elean,6005 أ ػػػارت إلػػػ  أف ةػػػرعة الغظػػػ   إذ ة
وىػي النسػبة الأعلػ  مػا  ةةػنة  01) وترهػر بدرجػة أعلػ  لػدى التاميػن تػي عمػر ةتممل الترتيػ  الأوؿ

التػي نت ػاـ أو المػ ر وأ يػراً اا ةةنة  06عدد المتنمريا تي ىنه الدراةةة تليها ةرعة اانفعاؿ تي عمر)
   ةنة.00-09رهر تي عمر)ت تي تي الترتي  المال ة وت
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 الًوصقات:-11

 :  تيالآبيوصي الباح   ةتي طو  النتائج التي توصل  إليها ىنه الدراةة
تكػػوف بممابػػة بواعػػ  معػػتزة للحػػاات اانفعاليػػة    تػػ ميا بيئػػة مدرةػػية وأةػػرية ةمنػػةالعمػػل علػػ -00-0

مػا  ػاؿ تفعيػل أدوار أطػراؼ للحاات اانفعالية غيػر السػارة  بحةالسارة لدى التامينة وكا
بع ػد ورش عمػل للتاميػنة والمر ػدياة والمعلمػياة وأوليػا   ةكاتة  التعلمية -العملية التعليمية

والت ليػػل مػػا التنػػاتر  ةكاتػػة  تيػػادة التجػػاذب ال ػػائم علػػ  الػػود المتبػػادؿ بػػيا الأطػػراؼلاامػػور 
 بينهم.

لاةػتئناس بػو كإطػار  ةػلوكي للتاميػن المتنمػريا –انفعػالي  -يإعداد بروتيػل معرتػ -00-6
بهػػدؼ تعػػديل ةػػلوؾ  ة والإيجابيػػةة والنشػػ)ةمرجعػػي تػػي اتبػػاع أةػػالي  التعامػػل الفاعلػػة

 التنمر لدى التامين.
وتظػػمينها متغيػػرات نفسػػػية  ةومعم ػػػة علػػ  عينػػة واةػػعة مػػػا التاميػػن ةإجػػرا  دراةػػة  ػػاملة -00-1

 أ رى.
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 :المراجع

 عربقة:الالمراجع 
نسػػػبة انتشػػػار السػػػلوؾ العػػػدواني وعاقتػػػو بجػػػنس  . 6112).أبػػو ةػػػنينةة  تػػػاـ عبػػػد الجليػػػل -

ال)ال  وصفو وحجم ال   لدى عينة ما طلبة ال فوؼ الماثػة الأولػ  تػي المػدارس الحكوميػة تػي 
 الأردف.عمافة  ةرةالة ماجستير غير منشورةة الجامعة الأردنية .مديرية التربية والتعليم لعماف المالمة

 :عمػاف ةالأردفة ال)فولػة والمراى ػة-علم النفس الت)وري .6119) أبوجادوة صالن محمد. -
 .للنشر وال)باعة دار المسيرة

أ ػػكاؿ السػػلوؾ العػػدواني لػػدى طلبػػة ال ػػ  السػػادس  . 6119)أبوعيػػدة مجاىػػد حسػػا.  -
 نابلسة تلس)يا. رةالة ماجستير غير منشورةة جامعة النجاح الوطنيةة .الأةاةي تي محاترة نابلس

ةيكولوجية ال)فولة المبكرةة نحو ااةػتممار الأممػل تػي تربيػة  . 6119). بني يونسة محمد -
 .دار الم اتة للنشر والتوزيع :عماف ةالأردف .ال)فولة
 :عمػػػافالأردفة  ة 6ط) .الداتعيػػػة واانفعػػػاات اةػػػيكولوجي . 6114) بنػػػي يػػػونسة محمػػػد. -

 اعة.دار المسيرة للنشر والتوزيع وال)ب
ااةػػػػت وا  لػػػػدى طلبػػػػة المػػػػدارس الأةاةػػػػية: انتشػػػػاره  . 6114) جػػػػراداتة عبػػػػد الكػػػػريم. -

 .9جامعة اليرموؾة اربدة الأردفة ة المجلة الأردنية تي العلوـ التربوية .والعوامل المرتب)ة بو
 .دراةػػػات معاصػػػرة تػػػي ةػػػيكولوجية ال)فولػػػة والمراى ػػػة . 6111). محمػػػد بيػػػومي حسػػػاة -

 .م ر ةتبة زىرة الشرؽ ة ال اىرة: مك0ط)
ياةػميا ) .مػد ل إلػ  علػم الػنفس ااجتمػاعي . 6116)غػروس.  لفػياة رتشػاردروبػرتة مك -
 دار وائل للنشر.  :عماف الأردفة ةمترجم  ةة وموتذ الحمداني وتارس حلميحداد

تعالية أةلوبي العتؿ وكلفة ااةتجابة علػ  السػلوؾ العػدواني لػدى  . 6110)التاغةة أماني.  -
 رةالة ماجستير عير منشورةة الجامعة الأردنيةة عمافة الأردف. .ل فوؼ الأةاةيةطلبة ا
مشكات الأطفاؿ والمراى يا وأةالي  المسػاعدة  . 6110)وملمافة ىوارد.   يفرة  ارلت -
 منشورات الجامعة الأردنية. :الأردفة عماف ة 6)ط ةمترجم نتيو حمدي ونسيمو داوودة ) .تيها

 .6002 جريدة إياؼ االكترونيةة .التنمر . 6111) ال باحياة علي. -
الفروؽ تي ت دير النات والعاقات الأةرية وااجتماعيػة والمػتاج  . 6111)ال رايرةة من .  -

أطروحػة  .وال يادية والتح يل الدراةي بيا ال)لبة المتنمريا وطحاياىم والعادييا تي مرحلػة المراى ػة
 الأردف. ةة للدراةات العلياة عمافدكتوراه غير منشورةة جامعة عماف العربي

أثر كل مػا العدائيػة والغظػ  وااكتئػاب تػي ةػلوؾ  . 6114) عوادة محمد م )ف  ذي . -
ااةػت وا  لػدى ال)لبػة المػراى يا تػي مدينػػة الترقػا  وعاقتػو بالسػلوؾ ااجتمػاعي المدرةػي والفاعليػػة 

 ةة عمافة الأردف.أطروحة دكتوراه غير منشورةة الجامعة الأردني .الناتية لديهم
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المشػػكات السػػلوكية لػػدى طػػاب ال ػػفوؼ  . 0441)وحمػػدية نتيػػو.  للهةعويػػداتة عبػػدا -
الجامعػػػػة الأردنيػػػػةة  مجلػػػػة دراةػػػػاتة .المػػػػاما والتاةػػػػع والعا ػػػػر تػػػػي الأردف والعوامػػػػل المرتب)ػػػػة بهػػػػا

69(6.  
 ة 0ط) .السػػلوكيةة الأةػػباب والعػػاج الأطفػػاؿمشػػكات  . 0444) م تػػارة وتيػػذ صػػفوت. -
 .دار العلم والم اتة ال اىرة:
ربة مػالكوـ ىيو ىوليكافة توني كاةيدية امار  ر ارة جول  ىارودة غيليػاف بينػية روب  ػا -

موتػذ الحمػداني وياةػػميا حػدادة وتػػارس ) .علػم الػنفس الت)بي ػػي . 6111).والػي وتػوني وةػػيتربوري
ة و ليػػل البيػػاتية  حلمػػية و تػػوزي داوودة منشػػورات الجامعػػة  :فة عمػػافمتػػرجم  الأردوعػػدناف العتػػوـ

   .الأردنية
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