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  .معة دمشقية الأنا لدى صينة من طلبة جالبفاصالأمن النفسي وصلاقته            

 
 *أتزد لزمد الزعبي .د 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 الملخص

 
تهدد الدر رد ددىلمرددةلالعلاددىلدرلالأددىللددسيلدفادديلدرلأنادددل لاينةسددىلدفةدديلردد  لنسلأددىلادديل ة ددىل يالددىل
داشق،ل للسينلايلمذدلكيةتلهلأيكللاع قلددردىل ههعاديفللاددلاطه دديجلدر ديجلدفاديلدرلأناددل لاينةسدىل

.ل لأد لتوهةدتلدفةيللسيلدردككهرل دنةدي ،ل كدكريللدسيل ة دىلدر رد ديجلدرلةلسدىل در رد ديجلدنةاديةسى
(ل ير ى.ل لأ لد طخ ملدر يحثل671(ل ير يل )691(ل ير يفلل  ير ىل،لالأهمل)273نسلأىلدر رد ىلاي)

(،لكلدديلد ددطخ ملاقسدديسللاينةسددىلدفةدديلدرددك ل ددهر ل3002أن تددشليددقسعل)لاقسدديسلدفادديلدرلأنادددلدرددك 
رلأطديج لدرطددل(.ل لأ لد طخعجلرةلقسي سيلاليااجلدرص قل درث يجلدرازادى.ل أهدملد3060)لدرغيا  

أ نعجلنلأهيلدر رد ى،ل  هدلااطهايجلاطه دىللادلكللايلدفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةيلر  لدردة ى.لل
للدددددسيلدفاددددديلدرلأناددددددل لاينةسدددددىلدفةدددددي(ل0,06كلددددديل  ددددد جلنالأدددددىلماميلسدددددىلددردددددىلنلأددددد لاادددددطه ل)

طللاع قلددرىل ههعايفللسيلاطه طلدر يجلدرككهرل اطه دلل   ج(.للينضيلاىلمرةلذريل0,126ر=)
در يجلدنةي للادلدفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةيل،ل رملتةحظللاع قلددرىل ههعاديفللدسيل ة دىلدر رد ديجل
درلةلسددىل ل ة ددىلدر رد دديجلدنةادديةسى.ل لأدد للااددعلدر يحددثلهددك لدرلأطدديج للادددلضدده لالدسدديجلدر حددثل

ل د طلأيددفلمرةلدن يرلدرلأظع ل در رد يجلدرايلقى.
ل
ل
ل
ل
ل
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ذ:ةالمقدمذ-1

 بهأأا لؽأأ  الأأي خأألبل الخأأ ا  مأأ  المحيطأأة البيئأأة مأأ ه تفاعلأأ اتيجأأة عنأأد الإاسأأان النفسأأ  الأمأأ  ينشأأ    
 اسبية مس لة يعد الأم  النفس و . كما فيه الي تؤث  والاقتصادية ،والسياسية ،والاجتماعية ،البيئية والعوامل
 مصأأادر تختلأأ و  لآخ ،كمأأا لػققأأه لا قأأد لشأأ إ فسأأ الأمأأ  الن لػقأأق فمأأا آخأأ  شأأ إ إى مأأ  تختلأأ 

 الأساسأأية الدطالأأ  مأأ  النفسأأ  يعأأد بأأالأم  فالشأأعور .لظأأو  م احأأل حسأأ  افسأأه الفأأ د عنأأد الأمأأ  النفسأأ 
 ع  بمعزل الف د حاجا  فهم لؽك  لا إذ م،خصائصه اختلبفكلها على  المجتم  فئا  في للناس تريعهم

 الأساسأأأأ  الدطلأأأأ  تحقيأأأأق عنأأأأد وتأأأأ ز ،ألعيتهأأأأا ت خأأأأذ الدطالأأأأ  ذ هأأأأ مأأأأ  اً كثأأأأ  ف النفسأأأأ ، بأأأأالأم   شأأأأعور 
 (.0202 السم ي، (النفس  الأم  في والدتمثل للؤش اص

لػظأى بكثأ  مأ   وهأومأ  الد احأل العم يأة و التعليميأة الدهمأة في حيأاب الطلبأة،  يعُأد   لتعليم الجأامع فا   
 ،والاجتماعيأأأأأة ،في لرأأأأأال التنميأأأأأة البشأأأأأ ية ؤديأأأأأهالأأأأأدور الأأأأأذي يوالاهتمأأأأأام في معظأأأأأم دول العأأأأأا ،  ،العنايأأأأأة

خأأأألبل تكأأأأ ي  تتفاعأأأأل الجامعأأأأا  مأأأأ  المجتمأأأأ  في  أأأأث حاجاتأأأأه، وتأأأأوف  متطلباتأأأأه مأأأأ   إذوالاقتصأأأأادية، 
والتكنولأوج  لا  ،وتقدمها، فالتقأدم العلمأ  ،عداد الطلبة الذي  يشكلون أساس هضةة الشعو لإجهودها 

 (.0222، )عسقول لؼ ج إلا م  بوابة الجامعا 
اً مهمأأاً مأأ  المجتمأأ ، وقأأد سأأب  لذأأم التقأأدم العلمأأ      ،والتكنولأأوج  ،وطأألب  الجامعأأة يشأأكلون جأأزً

 ،والاقتصأادية ،والظ وف الحياتية الدتغ ب، وتنوع وسأائلها، وتعقأد أسأالي  العأيه فيهأا، والظأ وف السياسأية
والاجتماعيأأأة لطلبأأأة  ،ى الدنظومأأأة النفسأأأيةوالاجتماعيأأة الأأأي لؽأأأ  بأأأه المجتمأأ ، معااأأأاب كبأأأ ب ألقأأأ  بظلبلذأأأا علأأ

 النفسأ  وعلى تحصيلهم الدراس  م  جهة أخ ى.فإحساس طلبة الجامعأة بفقأدان الأمأ  ،الجامعة م  جهة
يأأ ون في تلأأظ الظأأ وف الحياتيأأة الدتغأأ ب  لأهضأأموالاضأأط ابا  النفسأأية،  ،والقلأأق ،يأأؤدي إى إبأأابتهم بأأالتوت 
 المجتمأأأأأأ  بشأأأأأأكل عأأأأأأام واسأأأأأأتق ار هم النفسأأأأأأ ، وهأأأأأأذا يأأأأأأؤث  علأأأأأأى أمأأأأأأ  ولأمأأأأأأن ،تهديأأأأأأداً كبأأأأأأ اً لدسأأأأأأتقبلهم

 (. 0200)الددهون،
كمأا أن الشأعور بأأالأم  النفسأ  لأأه علبقأة وثيقأة بقأأوب الأاأا عنأأد الإاسأان، وتتحأدد مأأ  خلبلأه علبقأأة   

 تعأأ له لذأأا بشأأكل يةأأم  لأأه التوافأأق.ي تحقأأق لأأه القأأدرب علأأى مواجهأأة الإحباطأأا  الأأي يذالفأأ د بأأالمجتم  الأأ
 ،الاضأط ابا  إى وبالتأاي الإخفأا  في مهامهأا إى تقأود الةعيفة الأاا أن (12: 0771) ذلظ ي ى سعد

 غ  تص ي الو  كب لل  الش إ له ع لهت يكون اتيجة ما لإخفا ا وهذا ،التكي  وسوً ،النفسية والعقد
 التوافأق الشأ إ علأى ع يصأ سألوكية ألظاط تثبي  إى بدورها تؤدي الي والجنسية ،الحيوية كاف للطاقةال

 يعُّ  يالحياب. لذلظ يعد  الشعور بالأم  النفس  م  مقوما  الش صية الناضجة ال مطال  م  م  خلبلذا
سأعداً، و قد بيّن  الدراسا  أن الأشأ اص الآمنأن افسأياً متفأائلون، ولوقوية،  ،م  خلبل أاا فاعلة اعنه
وقويأة )لزمأد، ، في حياتهم، ويتميأزون ب اأا فاعلأة ااضجونمتوافقون م  لرتمعهم، ومبدعون في أعمالذم، و و 

الأاأأا القويأأة تأأتحكم في افسأأها  وتتجأأه مباشأأ ب لضأأو أن ( Ericson) كسأأونييأأ ى إي  و  (.0770وم سأأ ، 
 .(0202رضوان، ) البيئةوالتكي  م   ،الأهداف البناًب كالسيادب
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 الدهم الجزً تدثل لأهضا التعليمية، العملية في توظيفها لؽك  الي الأساسية الدتغ ا  أحد الأاا قوب تشكلو 
 ف ويد اظ  وجهة م  تق  فه  الش صية اظام  يتوسط الذي الدلموس الواق  تدثل كوهضا الش صية بناً في
 ،الش صأأية بنأأاً في يسأأب  أن لؽكأأ  الأاأأا في وظيفأأة خلأأل أي نإو  الذأأ (،)الأأدايا  والأاأأا ،العليأأا الأاأأا بأأن

 حأأأأل في م واأأأأة لديأأأأه أاأأأأا،تكون بقأأأأوب يتمتأأأأ  الأأأأذي فالشأأأأ إ للشأأأأ إ. العأأأأام الأداً علأأأأى سأأأألباً  ويأأأأؤث 
 الأاأأا كااأأ  إذا أمأأا .العصأأا  لأعأأ اله ع ضأأة أقأأل لغعلأأه لشأأا الاجتمأأاع  التكيأأ  في ويأأنج  ،الدشأأكلب 

 .(0771 )كيال، لذا يتع له قد شدب أي تح  الف د تدهور اتج عنها ،)الذ ( ت ث  وتح  ةفيضع
لمشكلةذالدرادة:ذ-2

مصأأأادر عديأأأدب  ،والداليأأأة ،والإداريأأأة ،والاجتماعيأأأة ،ل الحيأأأاب الجامعيأأأة اواابهأأأا الدتعأأأددب الأكادلؽيأأأةتشأأأك
أثنأاً دراسأتهم الجامعيأة اتيجأة التحأديا  والتغأ ا   في (0) والدواقأ  الأي قأد يتعأ له لذأا الطلبأة ،للةغوط

وقأ  مةأى إى ضأ ورب الاهتمأام الي يشهدها العا  اليوم. فقد أببح  الحاجة اليأوم ماسأة أكثأ  مأ  أي 
بش صية الطال  الجامع  م  جواابهأا الد تلفأة، إذ   تعأد الجامعأة لرأ د ااقأل للمع فأة، أو تحويأل الإاسأان 

تدتأأ  طأألب  الجامعأأة بقأأدر وافأأ  مأأ  لرأأ د مسأأتقبل لذأأا، لشأأا يؤكأأد ضأأ ورب أو  ،إى وعأأاً تصأأ  فيأأه الدعلومأأا 
في تعامأأأل طلبأأة الجامعأأأة مأأأ   وهأأأذا يؤكأأد دور فاعليأأأة الأاأأام فاعليأأة الأاأأأا لت طأأ  الأزمأأأا  الأأي تعصأأأ  بهأأ

 فاعأأل في بنأأاً المجتمأأ  مسأأتقبلبً ال والقأأدرب علأأى تحقيأأق أمأأنهم النفسأأ ، والقيأأام بأأدورهم ،الأحأأداا الحياتيأأة
أن تحقيأق إى ( 0200الشأم ي وب كأا  ) ويشأ والتغيأ ،  ،بوبفهم أحد العناب  الدهمة في عجلة التقدم

 ،والقأأأأدرا  ،  لطلبأأأأة الجامعأأأأة يعُأأأأد  منطلقأأأأاً هادفأأأأاً لضأأأأو تحقيأأأأق الأأأأذا ، واسأأأأتثارب الطاقأأأأا الأمأأأأ  النفسأأأأ
 واستثمارها بشكل فاعل.  ،والإمكااا 

يتطلأأأ   وهأأأذامأأأ  جااأأأ  آخأأأ  يشأأأهد التعلأأأيم الجأأأامع  في سأأأورية زيأأأادب ملحوظأأأة في أعأأأداد الطلبأأأة، و 
وال بأأأيد الاسأأأتراتيج ، والثأأأ وب الكبأأأ ب الأأأي  لأهضأأأم الأمأأأل الدنشأأأود، ، وبأأأحتهم النفسأأأيةالاهتمأأأام  اجأأأاتهم

عقد عليها الآمال في بناً المجتم  وتقدمه. وفي الوقأ  الحاضأ  أبأب  طلبأة الجامعأة  اجأة إى قأوب تعيأنهم نت
الإلغابيأأأة لطلبأأأة  فالسأأأيط ب. مأأأ  الأمأأأ  النفسأأأ  اً علأأأى مواجهأأأة تحأأأديا  الحيأأأاب، وتأأأؤم  لذأأأم مسأأأتوى مناسأأأب

 تسأأاعد لأهضأأا الاجتماعيأأة، مأأ  البيئأأة للتوافأأق أساسأأياً  متطلبأأاً  تعأأد   المحيطأأة بيئأأتهم ىوعلأأ تهأأمذوا علأأى الجامعأأة
وهأذا لا  لذأا يتع ضون الي الحياتية مواجهة الةغوط على وتساعدهم والذاتي الاجتماع  التوازن تحقيق على

النجاح في لرالا   يتم إلا م  خلبل تدتعهم ب اا فاعلة قوية ومتماسكة يستمدون م  خلبلذا قوتهم لتحقيق
الحياب الد تلفة. لأذلظ تعُأد  فاعليأة الأاأا اتاجأاً لقأدرب الش صأية في إلصأاز الدهأام، وهأ  مأ  أهأم ميكاازمأا  
قوى الش صية لدى الأف اد، وتعد  م كأزاً مهمأاً في دافعيأتهم للقيأام بأ ي عمأل أو اشأاط، حيأث تقأوم بأدور 

 ،مأ  الأمأ  النفسأ  كلّ يعُد   و (. 0202وها ، ووشندر،أساس  في توجيه وتنشيط السلوك البش ي)عبد ال
 يع ان ع  الإدراك السوي للعوامل  ، والخ ا  الي لؽ  بها الف د، ولعاوفاعلية الأاا حصيلة الدواق 

                                                 
 "الطلبة" إى كل م  الطلب  والطالبا  أينما وجد . يش  مفهوم (0)
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 (.0220 الاجتماعية المحيطة)عودب،
بأأة جامعأأأة وفاعليأأة الأاأأأا لأأدى طل ،بنأأاً علأأى ذلأأأظ ارتأأ ى الباحأأث دراسأأأة العلبقأأة بأأن الأمأأأ  النفسأأ و 

السأأؤال والت صأأإ الدراسأأ . ولؽكأأ  تحديأأد مشأأكلة الدراسأأة الحاليأأة في  ،دمشأأق في ضأأوً متغأأ ي الجأأن 
 :الآتي

لايلدرلالأىللسيلدفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةيلر  لنسلأىلايل ة ىل يالىلداشق؟
ذأهموةذالدرادة:ذ-3

اولذأا وهأ  م حلأة الدراسأة الجامعيأة الأي تستمد الدراسة الحالية ألعيتها م  ألعيأة الد حلأة الدراسأية الأي تتن
 تشكل منعطفاً مهماً في حياب الف د. لذلظ لؽك  تحديد هذ  الألعية في النقاط التالية: 

مأأ  النأاحيتن النظ يأأة  وألعيتأأه الكبأ ب، إذ إن لذأأذا الدوضأوع ه الدراسأةالدوضأوع الأأذي تتصأدى لأأل-2-6
 والتطبيقية. 

، والتربويأأة، إذ إن والبحأأوا النفسأأية ،افة جديأأدب إى لرأأال الدراسأأا تعُأأد  إضأأ لالدديلدرلأيحسددىلدرلأظعاددىل-
وفاعليأأة الأاأأا لأأدى طلبأأة جامعأأة دمشأأق يشأأكلبن أساسأأاً مهمأأاً لؽكأأ  مأأ  خلبلذمأأا  ،الأمأأ  النفسأأ  تعأأّ ف

يأنعك   وهأذااتخاذ إج اًا  عمليأة كفيلأة بتأدعيم الأمأ  النفسأ  وفاعليأة الأاأا لأدى طلبأة جامعأة دمشأق، 
 وإاتاجيتهم في المجتم . ،وزيادب فاعليتهم ،وبحتهم النفسية ،الدراس  على تحصيلهم

مسأأتوى كأأل مأأ  الأمأأ   تعأأ ف، لؽكأأ  الاسأأتفادب مأأ  اتأائج هأأذ  الدراسأأة في  ادديلدرلأيحسددىلدرطد سقسددىل-
وفاعلية الأاا لدى طلبة جامعة دمشق، وعلبقة الأم  النفس  بفاعلية الأاا لدى ش لػة مهمة مأ   ،النفس 

 بال عاية والاهتمام. الجدي ي  تم  وهم طلب  الجامعةش ائ  المج
والمحليأأأة  ،والأجنبيأأأة ،والدراسأأأا  الع بيأأأة ،تصأأأديها لدشأأأكلة   يتناولذأأأا إلا القليأأأل مأأأ  البحأأأوال-2-3

علأأأى الأمأأأ   ركأأأزودراسأأأا   ،إن مأأأا هأأأو موجأأأود مأأأ   أأأوا إذبشأأأكل خأأأاص)في حأأأدود علأأأم الباحأأأث(، 
و أوقأأا   ،وسمأأا  الش صأأية ،وعلبقتهأأا بمتغأأ ا  أخأأ ى كالاكتئأأا  ،ومصأأادرها ،وفاعليأأة الأاأأا ،النفسأأ 
تعأأد الدراسأأة  ومأأ  هنأأاوالأأذكاً الوجأأداو  دون أن تتطأأ   إى علبقأأة الأمأأ  النفسأأ  بفاعليأأة الأاأأا.  ،الفأأ ا 

 ومكملةً لذا. ،والبحوا السابقة ،الحالية امتداداً للدراسا 
وبأأناع القأأ ار القأأادري  علأأى تقأأد   ،  الجامعأأةوالدهتمأأن بطأألب ،إمكاايأأة مسأأاعدتها القأأائمنل-2-2

وتنمية الأاا عند  ،الخدما  اللبزمة والاحتياجا  الة ورية الي م  ش هضا الإسهام في تحسن الأم  النفس 
 طلب  جامعة دمشق.

تصأأأأميم بأأأأ امج لو العأأأألبج النفسأأأأ   ،وضأأأأ  اتأأأأائج هأأأأذ  الدراسأأأأة أمأأأأام الد تصأأأأن في الإرشأأأأاد -2-4
 ،وقأأدراتهم لتحقيأأق أمأأنهم النفسأأ  ،مناسأأبة تسأأاعد طلبأأة الجامعأأة علأأى اسأأت دام إمكااأأاتهمإرشأأادية افسأأية 

 .وتكوي  أاا فاعلة قوية لديهم
ذ



  5102-العدد الرابع -..المجمد الثالث عشر...............................امعات العربية لمتربية وعمم النفسمجمة اتحاد الج
 
 

 11 

ذ:أهدافذالدرادةذ-4

وفاعليأة الأاأا لأدى عينأة  ،العلبقأة بأن الأمأ  النفسأ  إى تعأ فيسعى الباحث م  خلبل هذ  الدراسة 
 :الآتيةال ئي  لرموعة م  الأهداف الف عية  م  طلبة جامعة دمشق. ويتف ع ع  هذا الذدف

لأأأدى عينأأأة مأأأ  طلبأأأة جامعأأأة  وفاعليأأأة الأاأأأا ،الكشأأأ  عأأأ  مسأأأتوى كأأأل مأأأ  الأمأأأ  النفسأأأ لل-4-6
 دمشق.
 وفاعلية الأاا لدى عينة م  طلبة جامعة دمشق. ،تع ف العلبقة بن الأم  النفس   -4-3
لدى عينة الدراسة استناداً إى متغ ا  الجن  وفاعلية الأاا  ،الف و  بن الأم  النفس  تع ف  -4-2
ا الدقأأأأأايي  دراسأأأأأا  إاسأأأأأااية(كما تقيسأأأأأه -)دراسأأأأأا  علميأأأأأة والت صأأأأأإ الدراسأأأأأ  ،إاأأأأأاا( -)ذكأأأأأور

 .الدست دمة في الدراسة
 :حدودذالدرادةذ-5

 تتحدد الدراسة الحالية واتائجها بما يل :
 ،)مأ  الجنسأن( معأة دمشأقجا : أج ي  الدراسة على عينة مأ  طلبأةدرح  دلدرلويةسىللل -2-6-6
 تخصصا  أكادلؽية لستلفة. وم 

-0201الثاو م  العام الدراس  الدراس  الدراسة خلبل الفصل  ي أج: درح  دلدرزالأسى -2-0-5
0202. 
 :تحدودذالمصطلحاتذ-6
ذ Psychological Securityالأمنذالنفدي:ذذ-6-1

( الأمأأ  020: 0222د المجيأأد )عأأ ف ف عبأأ إذتعأأدد  التع يفأأا  الأأي تناولأأ  مفهأأوم الأمأأ  النفسأأ  
والإحسأأاس  ،والااتمأأاً ،والاسأأتق ار ،والقبأأول ،والحأأ  ،والشأأعور بالاطمئنأأان ،الخأأوف " عأأدم النفسأأ  ب اأأه

مأأأ  القأأأدرب علأأأى مواجهأأأة الدفاجأأأ  ، وإشأأأباع  والسأأأند عنأأأد مواجهأأأة الدواقأأأ  ،والأأأدعم ،وال عايأأأة ،بالحمايأأأة
 الحاجا ".
 تناولأأه في الباحأث تبناهأأا الأي النظ يأأة افسأها الدنطلقأا  علأىد  لاعتمأأا هأذا التع يأ  الباحأأث تبأى وقأد

 .مفهوم الأم  النفس 
ب اأأأأه الدرجأأأأة الكليأأأأة الد تفعأأأأة الأأأأي لػصأأأأل عليهأأأأا الطلبأأأأة  :الدر يحددددثلدفادددديلدرلأنادددددلم عدجسدددديفل الددددع ل
 ن( في مقياس الشعور بالأم  النفس  الدست دم في هذ  الدراسة.و )الدفحوب

  Ego Virtueلاينةسىلدفةي:لل-1-3
 كتسأأأأبها الأاأأأأا خأأأألبل دورب الحيأأأأابأو فاعليأأأأا  لزأأأأددب ي ،عأأأأ فف )الغامأأأأدي( فاعليأأأأة الأاأأأأا ب هضأأأأا" قأأأأوى

 (.5: 0200الدالك ،)
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 تناولأه في الباحأث تبناهأا الأي النظ يأة افسأها الدنطلقأا  علأىلاعتمأاد   التع ي  هذا  الباحث تبى وقد
 مفهوم فاعلية الأاا.

الدرجأأة الكليأأة الد تفعأأة الأأي لػصأأل عليهأأا الدفحأأوص في  " ب هضأأا :ةدديلم عدجسدديفلدر يحددثللاينةسددىلدفل الددعا
 .لدراسة بما تعكسه مةامن فق اتهمقياس فاعليا  الأاا الدست دم في هذ  ا

ذ:الدراداتذالدابقةذ-7

 ،والأجنبيأأة الأأي تناولأأ  العلبقأأة بأأن الأمأأ  النفسأأ  ،مأأ  خأألبل اسأأتع اله الباحأأث للدراسأأا  الع بيأأة
. اأادرب في البيئأة الأجنبيأة وكااأ  الدراسأا ية الأاا   لغد أية دراسأة  في هأذا المجأال في البيئأة الع بيأة، وفاعل

 لذلظ لػاول الباحث ع له بعض الدراسا  الي
 تناول  متغ ا  الدراسة الحالية وفقاً لدا يل :

لدر رد يجلدرلعلسى:لل-7-6
وقأوب الأاأا لأدى  ت اوحأ  قة بن فقدان الأم طبيعة العلب تع فبهدف  دراسة (0775) عيد أج ى  -

لشأأأ   في القأأاه ب، مأأ  الدأأ حلتن الإعداديأأة والثااويأأة وطالبأأأة   ( طالأأ   122الدأأ اهقن علأأى عينأأة مكواأأة مأأ  )
مقيأاس بأارون لقأوب الأاأا، ومقيأاس الأمأ  النفسأ   منهأااسأت دم و سأنة(،  06-00) أعمأارهم بأن ت اوح 

  لضأأأو وقأأأوب الأاأأأا، والا أأأا ،جأأأود علبقأأأة سأأأالبة بأأأن فقأأأدان الأمأأأ  النفسأأأ و  الدراسأأأةمأأأ  إعأأأداد ، تبأأأن مأأأ  
 ، إذ كلمأأا وجأأدن  متناقةأأيوقأأوب الأاأأا متغأأ   ،عأأدم الأمأأ  ويعأأدلصأأاا الذكور. العقيأأدب، والد أأاوف الد ضأأية

 ومعالجأأة، البيئأأة علأأى السأأيط ب علأأى مقأأدرتها وعأأدم المجهأأول، مأأ  وخوفهأأا، الأاأأا ضأأع  كأأان  الأمأأ  فقأأدان
وقأأوب الأاأأا بمتغ اتأأه  ،كمأأا وجأأد  علبقأأة ارتباطيأأة سأأالبة بأأن فقأأدان الأمأأ  النفسأأ .تواجههأأا الأأي وطالةأأغ

 .معه وجد  علبقة ارتباطية موجبة ذيالد تلفة عدا متغ  الإجهاد النفس  ال
 والتفأأأأو  ،النفسأأأأ  الأمأأأأ  مفهأأأأوم بأأأأن العلبقأأأأة تعأأأأ فإى دراسأأأأة هأأأأدف  ( 0776) سأأأأعد وأجأأأأ ى - 

، الدتفأأأوقن عأأأدد مأأأ  318 بنسأأأبة متفوقأأأة طالبأأأة( 22و) متفوقأأأاً، ( طالبأأأاً 17) قوامهأأأا ةعينأأأ علأأأى الدراسأأأ 
 الطلبأأأة مأأأ  18 بنسأأأبة متفوقأأأة غأأأ  طالبأأأة (70)و متفأأأو ، غأأأ  طالبأأأاً  (62و) دمشأأأق، اامعأأأة والدتفوقأأأا 
 ثالباحأأأأأ ق، واسأأأأأت دمدمشأأأأ اامعأأأأأة الإاسأأأأااية والعلأأأأأوم والتطبيقيأأأأة، والذندسأأأأأية، الطبيأأأأة، العلأأأأأوم بكليأأأأا 
. وقد أظه   وهو الدقياس الذي قام بتع يبه ،للدراسة أداب وعدمه ،النفس   بالأم  للشعور ماسلو((اختبار

  ف و  كما وجد  التحصيل ، والتفو  ،النفس  الأم  مستوى في إحصائية دلالة ذا  ف و  النتائج وجود
 ضأعيفةلكنهأا كااأ   والجأن  ،الت صأإ حس  الدتفوقن وغ  ،الدتفوقن بن النفس  الأم  مستويا  في
 .بدلالتها الأخذ لؽك  لا

 والتشأأأاؤم، والتفأأأاؤل، النفسأأأية الطم اينأأأة بأأأن العلبقأأأةإى تعأأأ ف  (0222) هأأأدف  دراسأأأة شأأأق و  -  
 والتعصأأأ ، بالاكتئأأأا ، الفأأأ د شأأأعور حيأأأث مأأأ  الصأأحية الحالأأأة وتأأأ ث  الجأأأن ، تأأأ ث  دراسأأأة بالإضأأافة إى
 السأأنة طلبأأة مأأ  طالبأأاً وطالبأأة (232) قوامهأأا عينأأة الدتغأأ ا ، علأأى ذ هأأفي  السيكوسأأوماتية والاضأأط ابا 
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، التفاؤل ، ومقياسالأم  وعدم، النفس  الأم  مقياس است دم فيها طنطا، جامعة ط  كلية م  السادسة
 ومقيأأأأأاس ،السيكوسأأأأأوماتية الاضأأأأأط ابا  ومقيأأأأأاس التعصأأأأأ ، ومقيأأأأأاس الدأأأأأو ، قلأأأأأق والتشأأأأأاؤم، ومقيأأأأأاس
 والتفاؤل، ووجود النفسية الطم اينة بن إحصائياً  دالة علبقة وجود عدم ع  النتائج  الاكتئا . وقد أسف  

 النفسأية، الطم اينة على درجة للجن  ت ث  وجود وعدم النفسية، والطم اينة، الدو  قلق بن موجبة علبقة
اً تأأ ث   هنأأاكأن كمأأا دلأأ  علأأى   الطم اينأأة النفسأأية، درجأأة علأأى الد ضأأية الصأأحية للحالأأة سأألبي تأأ ث  ووجأأود
 فقأدان بأن سأالبة ارتباطيأه وجأد  علبقأة فقأد للئاأاا بالنسأبة أما . والتشاؤم، التفاؤل درجة على للجن 
 .النفس  الإجهاد عدا بمتغ اته الأاا وقوب ،الأم 
وبعض الدتغ ا   ،( بهدف الكش  ع  العلبقة بن الأم  النفس 0222) وفي دراسة أج اها الغ ايبة -

أاأأه هنأأاك ( طالبأأاً وطالبأأة، تبأأن مأأ  خلبلذأأا 006علأأى عينأأة قوامهأأا ) لبيأأ  بأأالأردنجامعأأة آل ا لأأدى طلبأأة
م  الأم  النفس  لدى طلبة جامعة آل البي ، وعدم وجود ف و  في مستوى الشعور بالأم  مستوى عالياً 

حصأأأائية بأأأن عأأأدم وجأأأود فأأأ و  ذا  دلالأأأة إو والقأأأيم الإسأأألبمية، وكأأأذلظ  ،النفسأأأ  تبعأأأاً لدتغأأأ ا  الجأأأن 
والقأأأأأيم  ،والثلبثيأأأأأة بأأأأن متغأأأأأ ا  الجأأأأأن  ،مسأأأأتويا  الشأأأأأعور بأأأأأالأم  النفسأأأأأ  تعأأأأزى للتفأأأأأاعلب  الثنائيأأأأأة

 ومستويا  مفهوم الذا . ،الإسلبمية
اأا بأالتوافق النفسأ  الاجتمأاع  لأاقوب هدف  إى الكش  ع  علبقة ( ف0222) أما دراسة العبيدي -

ابأأ   -( طالبأأاً وطالبأأة مأأ  طلبأأة كليأأة التربيأأة102عينأأة مكواأأة مأأ )وفأأق أسأأالي  التنشأأئة الاجتماعيأأة علأأى 
الدتوسأأط  أن أفأأ اد العينأأة يتمتعأأون بدرجأأة مأأ  قأأوب الأاأأا أعلأأى مأأ  تبأأن مأأ  خلبلذأأاو )جامعأأة بغأأداد(،  الذيأأثم

كما يتمتعون بدرجة م  التوافق أعلى م  الدتوسط النظ ي لدقياس التوافأق النفسأ  ا،  النظ ي لدقياس قوب الأا
والتوافأأأأق النفسأأأأ   ،حصأأأأائياً بأأأأن قأأأأوب الأاأأأأاإعلبقأأأأة عكسأأأأية دالأأأأة  وجأأأأود ،ائجأظهأأأأ   النتأأأأو  .لاجتمأأأأاع ا

 .بحي  بمعى أاه عندما تكون قوب الأاا عالية يكون التوافق أدنى والعك  والاجتماع 
 ،والثقأافي ،والدسأتوى الاجتمأاع  ،العلبقأة بأن قأوب الأاأا تعأ ف( دراسأة بهأدف 0222) فةة وأج ى -

( 132والدأأدن، علأأى عينأأة مكواأأة مأأ  ) ،قأأاطا القأأ ىمأأ  )مأأ  الجنسأأن(  الاقتصأأادي لأأدى طلبأأة الجامعأأةو 
والزقأازيق في ترهوريأة مصأ  الع بيأة، تبأن مأ  خلبلذأا وجأود علبقأة  ،طالباً وطالبة م  طلبأة كليأة التربيأة ببنهأا

 ،والاقتصأادي ،والثقأافي ،جتمأاع وكأل مأ  الدسأتوى الا ،ارتباطية موجبة ذا  دلالة إحصائية  بن قوب الأاا
 والبيئأأأة ،لأأأدى أفأأأ اد عينأأأة البحأأأث. كمأأأا تبأأأن عأأأدم وجأأأود فأأأ و  دالأأأة في قأأأوب الأاأأأا اسأأأتناداً لدتغأأأ ي الجأأأن 

 ري (. -)مدينة
الشأأأأعور بأأأأالأم  النفسأأأأ  في علبقتأأأأه بمتغأأأأ ا  الجأأأأن ،  تعأأأأ فإى ( 0223) أقأأأأ ع وهأأأأدف  دراسأأأأة -

 طلبأأة( 0220اكمأأ ، والدسأأتوى التعليمأأ ، علأأى عينأأة مكواأأة مأأ  )والكليأأة، ومكأأان السأأك ، والدعأأدل التر 
تبأأن مأأ  خلبلذأأا عأأدم و جامعأأة النجأأاح الوطنيأأة، اسأأت دم فيهأأا مقيأأاس )ماسأألو( للشأأعور بأأالأم  النفسأأ ، 

وجأأود فأأ و  في مسأأتوى الأمأأ  النفسأأ  تعأأزى إى الجأأن ، والكليأأة، ومكأأان السأأك ، والدسأأتوى التعليمأأ ، 
 .الأخ ى ن  م  الدتغ ا والتفاعل بن متغ  الج
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مسأتوى الأمأ  النفسأ  لأدى عينأة مأ  طلبأة  تعأ فبهدف  أج ي ( فقد 0226) أما دراسة الصوافي -
( طالبأأاً وطالبأأة، اسأأتُ دم فيهأأا مقيأأاس مأأا سأألو 016علأأى عينأأة مكواأأة مأأ ) بسأألطنة عُمأأانجامعأأة اأأزوى 

ئية بأأن الأأذكور والإاأأاا لصأأاا للشأأعور بأأالأم  النفسأأ ، وأظهأأ   النتأأائج وجأأود فأأ و  ذا  دلالأأة إحصأأا
 الذكور.
وقأوب  ،م كأز الةأبطو  ،التحصيل الأكأادلؽ  العلبقة بن مع فة (  إى0227) وهدف  دراسة لصيدا  -
مقيأاس )روتأ (  فيهأااسأت دام و ، اً وطالبة م  طلبة جامعة ال موك( طالب620لدى عينة مكواة م  ) ،الأاا

أظه   النتأائج وجأود علبقأة ارتباطيأة موجبأة دالأة بأن قأوب الأاأا و اا، لد كز الةبط، ومقياس )بارون( لقوب الأ
وم كأز الةأبط الأداخل ، وعلبقأة ارتباطيأة سأالبة دالأة بأن قأوب الأاأا الدتدايأة وم كأز الةأبط الخأارج   ،الد تفعة

يأأة أو قو  ،وجأأود علبقأة ارتباطيأأة بأن درجأأا  الطلبأة لشأأ  كااأ  لأأديهم قأوب أاأأا ضأعيفةو لأدى عينأأة الدراسأة، 
أشأار  و قوب الأاا أكث  قدرب على التنبؤ بالتحصأيل الأكأادلؽ .  وقد أشار  إىوبن التحصيل الأكادلؽ ، 

إى عأأدم وجأأود فأأ و  ذا  دلالأأة إحصأأائية تعأأزى إى الجأأن ، والدسأأتوى الدراسأأ ، الكليأأة،  اتأأائج الدراسأأة
وبأن مسأتوى قأوب الأاأا  ،والةأعيفة ،والدشتركة ،وبن مستوى قوب الأاا لدى المجموعا  م  ذوي الأاا القوية

 باستثناً الطلبة م  ذوي الأاا القوية فقد ظه   ف و  تعزى لدتغ  الجن  لصاا الذكور. الكل 
( فقد أجأ   دراسأة بهأدف الكشأ  عأ  الأمأ  النفسأ  في علبقتأه بمفهأوم الأذا  0227)أما عقل  -
كفأوفن في لزافظأة غأزب، مأنهم البة مأ  الطلبأة الد( طالباً وط34بص ياً، على عينة مكواة م  ) الدعوقنلدى 

( طالبأأة مأأ  طلبأأة الدأأ حلتن الإعداديأأة والثااويأأة، تبأأن مأأ  خلبلذأأا وجأأود علبقأأة ارتباطيأأة 04( طالبأأاً و)12)
عدم وجأود فأ و  ذا  دلالأة إحصأائية  في  الدراسة موجبة بن مفهوم الذا  والأم  النفس ، كما أظه  

وجد  فأ و  ذا  و ى إى متغ ا  الجن ، ودرجة الإعاقة، و الد حلة الدراسية. مستوى الأم  النفس  تعز 
دلالة إحصائية  في مفهوم الذا  تعزى إى متغ ا  الجن ، ودرجة الإعاقة، والد حلة الدراسية لصاا طلبأة 

  .الد حلة الثااوية
ومستوى  ،م  النفس العلبقة بن الأ تع ف( فقد أج يا دراسة بهدف 0202) أما درويه، وشحاتة -

 ،جامعأأة ألدنيأأا بمصأأ  ، ودور كأأل مأأ  متغأأ ي  الجأأن  كليأأة التمأأ يض مأأ  الجنسأأن في الااتمأأاً لأأدى طلبأأة
( طالبأأأاً وطالبأأأة لشأأأ  137تكواأأأ  العينأأأة مأأأ  )و والأمأأأ  النفسأأأ  لأأأديهم،  ،علأأأى مسأأأتوى الااتمأأأاً ،والعمأأأ 
النسأبي لأبعأاد الأمأ   لؼإ ت تي  الأوزن عاماً، وكاا  أهم النتائج  فيما 01 -06أعمارهم بن   ت اوح 
تلتهأأا (، 51,738) التفأأاؤل بنسأأبة تلبهأأا(، 60,058) الد تبأأة الأوى بنسأأبة حأأاز أن الطم اينأأة  النفسأأ :
(. كمأا تبأن وجأود علبقأة 43,018) القلق بنسأبة ا(، يليه44,708العلبقا  الاجتماعية بنسبة)في الثقة 

 لأدىف و  ذا  دلالة إحصأائية  و  تظه لدى طلبة كلية التم يض، ومستوى الااتماً  ،بن الأم  النفس 
 الطلب  والطالبا  في الإحساس بالأم  النفس .

 بأأأأأالتوافق وعلبقتأأأأأه، النفسأأأأأ  الأمأأأأأ  مسأأأأأتوى تعأأأأأ فبهأأأأأدف  (0202) وفي دراسأأأأة أج اهأأأأأا عبأأأأأد اه -
 (006)ة مكواة م  في الع ا  على عين –اينوى/الدعلمن إعداد طلب  معهد لدى والاجتماع ، النفس 
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، النفسأأأأ  التوافأأأق (، ومقيأأأاس0772) مطلأأأأظ أعأأأد  الأأأذي النفسأأأأ  الأمأأأ  مقيأأأاس فيهأأأأااسأأأت دم  طالبأًأأا،
 بأأأالأم  الدعلمأأأن عأأأدادإ معهأأأد طأأألب  تبأأأن مأأأ  خلبلذأأأا تدتأأأ و (، 0773( جأأأاب  بنأأأا  الأأأذي والاجتمأأأاع 

 درجأا  متوسأط ما كانللمقياس، ك النظ ي الدتوسط م  الطلب  أعلى درجا  متوسط كان إذ ، النفس
 ارتباطهأا وبالتأاي، للمقيأاس النظأ ي مأ  الدتوسأط أعلأى والاجتمأاع ، النفسأ  التوافأق مقياس على الطلب 
 .النفس  بالأم  بالشعور درجاتهم ط دية موجبة م   بعلبقة
( دراسأأة بهأأدف مع فأأة مسأأتوى الأمأأ  النفسأأ  لأأدى الطالبأأة 0200) كمأأا أجأأ   الشأأم ي، وب كأأا -

( طالبأة 022والدستوى التعليم ، على عينأة مكواأة مأ  ) ،والت صإ ،في ضوً الحالة الاجتماعية الجامعية
 درسةالوتبن م  خلبل (، 0223) مقياس الأم  النفس  لأ شق  طبق فيهام  طالبا  جامعة أم الق ى، 

الطالبأا  في وجود مستوى م تف  م  الأم  النفس  لدى الطالبا ، وعدم وجود فأ و  دالأة إحصأائياً بأن 
ورؤيتأه للمسأتقبل، والحيأاب  ،الأم  النفس  استناداً إى الت صإ، والدسأتوى العلمأ  في أبعأاد: تكأوي  الفأ د

 والتفاعل. ،العامة والعملية، والعلبقا  الاجتماعية
والأأذكاًا  الدتعأددب لأأدى  ،( دراسأأة بهأدف مع فأأة العلبقأة بأن الأمأأ  النفسأ 0200) وأجأ ى ف تأوو -

وعلأأوم التسأأأي  اامعأأأة قابأأأدي  ،والتجاريأأأة ،كليأأأا  العلأأوم الاقتصأأأاديةطلبأأأة  ( مأأ  024ة مأأأ )عينأأة مكواأأأ
والذكاًا  الدتعدب  ،وكاا  أهم النتائج: عدم وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بن الأم  النفس  م باح،

قأأأ ، عأأأة في الأأأذكاً الدنط  توجأأأد فأأأ و  دالأأأة إحصأأأائياً بأأأن طلبأأأة السأأأنة ال ابو لأأأدى أفأأأ اد العينأأأة الددروسأأأة، 
وجد  ف و  دالة إحصائياً في الذكاً اللغوي لصاا الطلبة الذكور في و  والش ص ، والطبيع ، والوجودي 

 والذكاً الاجتماع  والش ص  لصاا الذكور في السنة الأوى. ،السنة ال ابعة، والذكاً الدكاو
 ،عليأأا  الأاأأا  كمأأا افترضأأها إريكسأأونالعلبقأأة بأأن فا تعأأ ف ( إى0200) الدأأالك  هأأدف  دراسأأةو  -

وغ  العاملب  م   ،ش صاً م  السعوديا  العاملب  (050وبن ال ضا ع  الحياب على عينة مكواة م  )
اسأأأأت دم لذأأأأذا الغأأأ له مقيأأأأاس ماركسأأأأتروم  وأوضأأأاع اجتماعيأأأأة لستلفأأأأة. وقأأأد ،ومسأأأأتويا  تعليميأأأأة ،أعمأأأار
(، ومقيأأاس ال ضأأا عأأ  الحيأأاب مأأ   0202) مأأدي( مأأ  تقنأأن الغا(Markstrom,etal., 1997 وآخأأ ون

 ،ة موجبة بن الدرجة الكلية لفاعليا  الأاايأظه   النتائج وجود علبقة ارتباطو (. 0770إعداد الدسوق )
وال ضا ع  الحياب، وكذلظ وجود ف و  ذا  دلالة إحصائية بأن ال اشأدا  في تريأ  فاعليأا  الأاأا مأا عأدا 

الدرجة الكلية للفاعليأا ، وال ضأا عأ  الحيأاب تبعأاً لدتغأ  العمأ  لصأاا الأكأ   وفي ،والاهتمام ،فاعلية الح 
 ،سناً، ولصاا العاملب  في الددارس الحكومية، وعدم وجود فأ و  دالأة إحصأائياً في كأل مأ  فاعليأا  الأاأا

 وال ضا ع  الحياب تبعاً لدتغ  الدستوى التعليم .
 لأأأدى النفسأأأ  بأأأالأم  الشأأأعور مسأأأتوى عأأأ  الكشأأأ  إى ( فقأأأد هأأأدف 0200) أمأأأا دراسأأأة ابأأأ يعم -

 مستوى في إحصائية دلالة ذا  ف و  وجود ومدىالجزائ ،  -م  طلبة الد حلة الثااوية بولاية تبسة الد اهقن
 عينأة علأى لأأ "شأق " النفسأ  الأم  مقياسوطبق فيها  والإااا منهم،، الذكور بن النفس  بالأم  الشعور
 مستوى ع  النتائج وأسف   تبسة، ولاية في ثااوي الثااية السنة فيةً وطالب اً طالب (064 (م  مكواة قصدية
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 الأمأأأ  مسأأأتوى إحصأأأائية في دلالأأأة ذا  فأأأ و  وجأأأودعأأأ  الدأأأ اهقن، و  لأأأدى النفسأأأ  الأمأأأ  مأأأ  مأأأن فض
 .الذكور الجن  لصاا لدتغ  الد اهقن تعزى لدى النفس 
كشأ  عأ  العلبقأة بأن قأوب الأاأا وأسأالي  مواجهأة ( دراسة هدف  إى ال0200) وأج ى أبو شامة -

  ( امأ أب، مأنه022على عينة قوامها)، مص  -في بنها وغ  العاملة ،الأحداا الةاغطة لدى الد أب العاملة
تبن م  خلبلذأا و سنة(،  30-00أعماره  بن ) ت اوح ( ام أب غ  عاملة، لش  32( ام أب عاملة و)32)

وأسأالي  مواجهأة الأحأداا الةأاغطة لأدى الدأ أب  ،دلالة إحصائية بن قأوب الأاأاوجود علبقة ارتباطية ذا  
 ،وغأأأ  العاملأأأة في قأأأوب الأاأأأا ،وجأأأود فأأ و  ذا  دلالأأأة إحصأأأائية بأأأن الدأأأ أب العاملأأةو وغأأأ  العاملأأأة،  ،العاملأأة

 وأسالي  مواجهة الأحداا الةاغطة لصاا الد أب العاملة. 
 جامعأأأة طلبأأأة لأأأدى النفسأأأ  بأأأالأم  الكشأأأ  عأأأ  الشأأأعوربهأأأدف دراسأأأة  (0200) ب كأأأا  وأجأأأ ى -
طأأأولك م في ضأأوً متغأأأ ا  الجأأن ، والت صأأأإ، ومسأأتوى التحصأأأيل الأكأأأادلؽ ،  فأأ ع في الدفتوحأأأة القأأدس
( طالبأأأاً وطالبأأأة مأأأ  طلبأأأة جامعأأأة 002علأأأى عينأأأة مكواأأأة مأأأ )  ، ومكأأأان السأأأك ، والسأأأنة الدراسأأأيةوالعمأأأ

خلبلذأا تدتأ  طألب  الجامعأة بمسأتوى متوسأط مأ  الشأعور بأالأم  تبن م  و ف ع طولك م،  -القدس الدفتوحة
 النفس ، كما أظه   الدراسة وجود فأ و  دالأة إحصأائياً في مسأتوى الشأعور بأالأم  النفسأ  تبعأاً لدتغأ ا 

( سنة، والطلبة م  فئة السنة 12الطلبة م  الفئة العم ية أكث  م  )الجن ، والعم ، والسنة الدراسية لصاا 
ة. كمأأأا أظهأأأ   الدراسأأأة أيةأأأاً وجأأأود فأأأ و  دالأأأة إحصأأأائياً في مسأأأتوى الشأأأعور بأأأالأم  النفسأأأ  تبعأأأاً ال ابعأأأ

 لدتغ ا  الت صإ، ومستوى التحصيل الأكادلؽ ، ومكان السك .
، النفسأأية بالوحأأدب ( فقأأد هأأدف  إى الكشأأ  عأأ  الشأأعور0201) أمأأا دراسأأة مصأأطفى والشأأ يفن -
 الدراسة عينة تكوا  إذال موك،  جامعة في الطلبة الوافدي  م  دى عينهل بينهما والعلبقة، النفس  والأم 
 الشأأأعور بالوحأأأدب لقيأأأاسان مقياسأأأفيهأأأا  اسأأأت دامال مأأأوك.  جامعأأأة طلبأأأة مأأأ  وطالبأأأةً  طالبأأأاً ( 036) مأأأ 

 الوافأدي  الطلبأة لأدى الوحأدب النفسأية مسأتوى أن إى الدراسأة اتائج أشار  النفس . وقد والأم ، النفسية
الذاتيأة  بأن الدقياسأن كااأ  دالأة إحصأائياً باسأتثناً الدشأاع  تريعهأا الارتبأاط معأاملب  وأن متوسطاً، كان
 مسأأأتوى في فأأ   وجأأأود إى إضأأافة )عكسأأأ ( سأألبي ا أأأا  ذا  كااأأ  وأبعأأأاد  النفسأأ  الأمأأأ  مقيأأاس مأأ 

 . لذكورا لصاا للجن  تعزى تريعها لرالاته وعلى، ككل الدقياس النفس  على بالأم  الشعور
لدر رد يجلدف لأ سى:لل-7-3
الولايا  الدتحأدب  في (Ittenbach& Harrison,1990)كل م  إيتنباخ وهاريسون   دراسة هدف  -

( طالبأاً وطالبأة مأ  126قدرب الأاا على حل الدشكلب  لدى عينأة مكواأة مأ  )مدى تع ف إى الأم يكية 
الدفحوبأأن علأأى  خأألبل أداً التنبأأؤ بقأأوب الأاأأا مأأ  خلبلذأأا أاأأه لؽكأأ  تبأأن مأأ و جامعأأة ايويأأورك الدت أأ جن، 

والاسأتقلبل خألبل م احأل النمأو مأ  خألبل  ،مقايي  الش صية الي تقي  القدرب العقلية، ووجهأة الةأبط
 حل الدشكلب .
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 ولايأأة جامعأأة في الأمأأ  مسأأتوى الكشأأ  عأأ  إى هأأدف  بدراسأأة  (Grout ,1999)جأأ و   قأامو  -
 لرمأوع طبقيأة مأ  عشأوائية كعينأة (028) اختيأار تم إذ الأم يكيأة، لدتحأدبالولايأا  ا في الوسأطى إيلينأوي
 فأ و  وجأود وعأدم النفسأ ، الأمأ  مأ  م تفأ  الطلبأة بمسأتوى تدت  إى الدراسة اتائج أشار و  الجامعة طلبة
 بأن ارتبأاط ووجأود في الجامعأة، الأكادلؽيأة تخصصأاتهم لاختلبف يعود الطلبة بن النفس  مستوى الأم  في

النقأدي  التفكأ  مسأتوى في ودرجأاتهم ،النفسأ  الأمأ  في أقل الدرجا  على حصلوا الذي  الطلبة درجا 
 .والإبداع 

 ،دراسأأأة بهأأدف مع فأأأة مأأأدى مسأأالعة كأأأل مأأ  قأأأوب الأاأأأا( (Freedman ,2001أجأأ ى ف يأأأدمان و  -
ف جينيا الأم يكية علأى ( لدى طلبة الددارس العليا في ولاية GPA) والدي  في التنبؤ  في التحصيل الدراس 

والتحصأأيل  ،تبأأن مأأ  خلبلذأأا وجأأود علبقأأة ارتباطيأأة موجبأأة بأأن قأأوب الأاأأاو ( طالبأأاً، 030عينأأة مكواأأة مأأ  )
  قوب الأاا في التنبؤ بالتحصيل الدراس  لدى عينة الدراسة.أث  الدراس ، كما أظه   

في جامعأأأأأأأة  (Sinha&Parhat ,2006)وفي دراسأأأأأأأة قأأأأأأأام بهأأأأأأأا كأأأأأأأل مأأأأأأأ  سأأأأأأأينها وبارهأأأأأأأا   -
  علأأى عينأأة والتحصأأيل الدراسأأ ،ب يطاايأأا بهأأدف الكشأأ  عأأ  العلبقأأة بأأن قأأوب الأاأأا  Eberdin)إيأأ دي )

 ،وطالبة تبن م  خلبلذا وجود علبقأة إلغابيأة ذا  دلالأة إحصأائية بأن قأوب الأاأا ( طال 022مكواة م  )
 اا لدى الإااا بفار  دال إحصائياً.والتحصيل الأكادلؽ ، وأن الذكور يتميزون بقوب أاا أعلى م  قوب الأ

 ج ى دراسأأة بهأأدف اختبأأار دور قأأوب الأاأأا في تخفيأأ  الآثأأار السأألبية ( فأأKlein ,2006) أمأأا كلأأن -
( 02,0) متوسأط أعمأأارهم بلأ ( طالبأاً جامعيأاً مأ  أبأل أف يقأ  60للقلأق النفسأ  علأى عينأة مكواأة مأ )

( سأؤالًا تتةأم  مواقأ  02الإجابأة عأ  ) طلبأ  إلأيهمثم لتدريبا  عملية لدواجهة القلأق،  وأخةعواسنة، 
افتراضأية في الحيأاب الدراسأية اليوميأة. وأهأم النتأائج الأي توبأل  إليهأا الدراسأة، وجأود علبقأة ارتباطيأة سأألبية 

ن الاابساط  لدى طلبة الجامعة، أي إ )الد ح(  النمطو ذا  دلالة إحصائية بن ارتفاع معدل القلق النفس  
)الد ح( الاابسأاط  أكثأ  قأدرب علأى التوافأق مأ  معطيأا  القلأق النأاجم عأ  الةأغط    النمطالطلبة أبحا

 الاجتماع  الد تبط بالتف قة العنص ية، وبالتاي تكون قوب الأاا أفةل م  أق اهضم.
دراسأأأة في الولايأأأا  الدتحأأأدب  (Woodward and Helen ,2007)أجأأأ ى وودورد وهيلأأأن و  -

الف و  بن الجنسن في علبقة م كز الةبط بقوب الأاا والتكي  النفس  لدى  الأم يكية بهدف الكش  ع 
تبأأأن مأأأ  و (، Colorado( طالبأأأاً وطالبأأأة مأأأ  خ لغأأأ  جامعأأأة كلأأأورادو الأم يكيأأأة)663عينأأأة مكواأأأة مأأأ  )

وقأوب الأاأا لصأاا الأذكور، كمأا  ،خلبلذا وجود ف و  بن الجنسن في إظهار الديل لضو م كز الةأبط الأداخل 
ن أن م كز الةبط يعد متنبئاً قوياً للتكي  النفس  لدى الذكور، وأن السلوك الاجتماع  يعد متنبئاً قوياً تب

 للتكي  النفس  لدى الإااا.
 ( هدف  إى الت كد م  بلبحMarkstorm,et al.,2007وفي دراسة قام بها ماركستروم وآخ ون) -

( سنة 0301)أعمارهم بن  ت اوح بيق على الد اهقن لش  فاعليا  الأاا الدست دم في الدراسة الحالية للتط
( مأ  الدأ اهقن الأذكور والإاأاا، وأهأم 320تكوا  عينة الدراسة م )و استناداً إى متغ ي الجن  والعم . 
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 النتأأأأأائج الأأأأأي تد ةأأأأأ  عنهأأأأأا الدراسأأأأأة، وجأأأأأود فأأأأأ و  ذا  دلالأأأأأة إحصأأأأأائية بأأأأأن الجنسأأأأأن في فاعليأأأأأا 
 ،تمأأأام( لصأأأاا الإاأأأاا، و  تظهأأأ  فأأأ و  دالأأأة إحصأأأائياً بأأأن طلبأأأة الد حلأأأة الثااويأأأة)الغائيأأأة،والتفاو، والاه

 وجد  ف و  لصاا طلبة الجامعة. إذوالح ،  ،والجامعية في الدرجة الكلية للمقياس عدا فاعليي التفاو
 ،مأأدى تأأ ث  كأأل مأأ  الأمأأ  النفسأأ  تعأأ فدراسأأة بهأأدف  Mulyadi ,2010)) أجأأ ى مأأولاديو  -

لطأأألب  التعلأأأيم الدنأأزي الإادوايسأأأين، وقأأأد تكواأأأ  عينأأأة الدراسأأأة مأأأ   النفسأأأية في الإبأأأداع اللفظأأأ والح يأأة 
واسأأأت دم والعاشأأأ ب مأأأ  م حلأأأة تعلأأأيم منأأأزي واحأأأد،  ،والتاسأأأعة ،( طالبأأأاً وطالبأأأة مأأأ  الد حلأأأة الثااويأأأة004)

 فيالح يأأة النفسأأية يأأؤث ان و  ،الأمأأ  النفسأأ  والح يأأة النفسأأية، وكااأأ  أهأأم النتأأائج أن الأمأأ  النفسأأ  مقياسأأا
والأمأ  النفسأ ، ازداد  ،الإبداع اللفظ  لطلبة التعليم الدنزي، إذ كلما تلقأى الطلبأة مزيأداً مأ  الح يأة النفسأية

 علأأأىلأأأديهم الإبأأأداع اللفظأأأ ، وأن تقأأأد  الأسأأأ ، والدعلمأأأن، والمجتمأأأ  الدسأأأاعدب للطلبأأأة لؽكأأأ  أن يسأأأاعد 
  فسية.والح ية الن ،شعورهم بالأم  النفس 
 النفسأ  الأمأ  مسأتوى الكش  ع  دراسة بهدف (Zhang and Wang ,2011)وأج ى زلصووينج 

 طالبأاً ( 123) عأددهم بلأ  الجامعأة طلبأة مأ  عينأة لأدى الصأينية الجامعا  إحدى في الجامعا  طلبة لدى
 الأمأأ  مأأ  متوسأأط بمسأأتوى يتمتعأأون الطلبأأة أن إى الدراسأأة اتأأائج أشأأار و جنسأأيا  لستلفأأة،  مأأ  وطالبأأة
 .الد تلفة والإقليمية، الثقافية بخلفياتهم ت ث   النفس  الأم  مستويا  أن وجد  كما النفس ،
 مناقشةذالدراداتذالدابقة:ذ-7-3

 اً تنوعأأ تنوعأ  أهضأأا والأجنبيأة الأأي تيسأ  للباحأث الاطأألبع عليهأا ،يتةأ  مأ  الدراسأأا  السأابقة الع بيأأة
إى الكشأأ  عأأ  الأمأأ  النفسأأ  في علبقتأأه بمتغأأ ا   راسأأا الد بعأأض هأأدف  إذ، عأأدب جوااأأ  مأأ  اً كبأأ  

 النفسأأأ  الأمأأأ   مفهأأأوم بأأأن الأأأي هأأأدف  إى الكشأأأ  عأأأ  العلبقأأأة( 0776) لستلفأأأة مثأأأل: دراسأأأة سأأأعد
(عأأ  العلبقأة بأن الأمأ  النفسأأ  وبعأض الدتغأ ا  لأدى طلبأأة 0222 ) الدراسأ ، و دراسأة الغ ايبأة والتفأو 

 النفسأأأأ  الأمأأأأ  مسأأأأتوى تعأأأأ ف( الأأأأي هأأأأدف  إى 0202) سأأأأة عبأأأأد اهجامعأأأأة آل البيأأأأ  بأأأأالأردن، ودرا
 ، ودراسة الشم ي وب كا اينوى/الدعلمن إعداد طلب  معهد لدى والاجتماع  ،النفس  بالتوافق وعلبقته

 ،( الي هدف  إى مع فة مستوى الأمأ  النفسأ  لأدى الطالبأة الجامعيأة في ضأوً الحالأة الاجتماعيأة0200)
عأأ  مأأدى تأأ ث  كأأل مأأ  الأمأأ   Mulyadi ,2010)) مأأولادي سأأتوى التعليمأأ ، ودراسأأةوالد ،والت صأأإ

 لطألب  التعلأيم الدنأزي الإادوايسأين، ودراسأة درويأه وشأحاتة والح ية النفسية في الإبأداع اللفظأ  ،النفس 
 ومسأأأتوى الااتمأأأاً لأأأدى طلبأأة كليأأأة التمأأأ يض، ودراسأأأة ف تأأأوو ،( عأأ  العلبقأأأة بأأأن الأمأأأ  النفسأأ 0202)
 والذكاًا  الدتعددب لدى طلبة الجامعة. ،( الي هدف  إى مع فة العلبقة بن الأم  النفس 0200)

و متغأأأأأأأأأأ ا  أخأأأأأأأأأأ ى   ،كمأأأأأأأأأأا ركأأأأأأأأأأز  دراسأأأأأأأأأأا  أخأأأأأأأأأأ ى علأأأأأأأأأأى دراسأأأأأأأأأأة العلبقأأأأأأأأأأة بأأأأأأأأأأن قأأأأأأأأأأوب الأاأأأأأأأأأأا
قأأدرب الأاأأا  juvtفي الولايأأا  الدتحأأدب الأم يكيأأة بهأأدف   (Ittenbach&Harrison ,1990)كدراسأأة

وقأأأوب الأاأأأا لأأأدى  ،( عأأأ  العلبقأأأة بأأأن فقأأأدان الأمأأأ  النفسأأأ 0775شأأأكلب ، ودراسأأأة )عيأأأد،علأأأى حأأأل الد
والتحصأأيل الدراسأأ  في  ،بهأأدف مع فأأة العلبقأأة بأأن قأأوب الأاأأا Freedman ,2001)ودراسأأة ) الدأأ اهقن،
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ب يطاايا ع  العلبقة  Eberdin)في جامعة ) (Sinha&Parhat ,2006)ودراسة ولاية ف جينيا الأم يكية،
في الولايأأا  الدتحأأدب  (Woodward& Helen ,2007)والتحصأأيل الدراسأأ ، ودراسأأة  ،ن قأأوب الأاأأابأأ

ودراسأأأأأة  ،والتكيأأأأأ  النفسأأأأأ  ،الأم يكيأأأأأة عأأأأأ  الفأأأأأ و  بأأأأأن الجنسأأأأأن في علبقأأأأأة م كأأأأأز الةأأأأأبط بقأأأأأوب الأاأأأأأا
(Markstorm,etal.,2007 ) فاعليأأا  الأاأأا الدسأأت دم في الدراسأأة الأأي هأأدف  إى الت كأأد مأأ  بأألبح 

( بهأأدف اختبأأار دور قأأوب الأاأأا في تخفيأأ  الآثأأار Klein ,2006)الحاليأأة للتطبيأأق علأأى الدأأ اهقن، ودراسأأة 
 السلبية للقلق النفس .

كان في قياس فاعلية الأاا أتباين  الدراسا  السابقة في است دام الأدوا  سواً فقد فةلبً ع  ذلظ و 
 وطبيعأة، الأهأداف سأ   الإحصأائية نوعأ  الأسأالي ، كمأا ت في قيأاس الأمأ  النفسأ مأ، قوب الأاأافي  مأ

 ،جااأأ  آخأأ  لصأأد أن معظأأم هأأذ  الدراسأأا  أجأأ ي في بلأأدان ع بيأأة ، و دروسأأة في هأأذ  الدراسأأاالعينأأة الد
 ،وأجنبيأأة لستلفأأة، و  يتوبأأل الباحأأث إى أيأأة دراسأأة علأأى الدسأأتوى المحلأأ  تناولأأ  العلبقأأة بأأن فاعليأأة الأاأأا

والأجنبيأة في دراسأته  ،الجامعة.وقأد اسأتفاد الباحأث مأ  هأذ  الدراسأا  الع بيأةوالأم  النفس  عند طألب  
 ،تسأأأأاؤلا  الدراسأأأأأة عأأأأأ الحاليأأأأة مأأأأ  حيأأأأأث اختيأأأأار الأدوا ، والأسأأأأأالي  الإحصأأأأائية الدناسأأأأأبة للئجابأأأأة 

وف ضأأأياتها. كمأأأا اسأأأتفاد مأأأ  تبأأأاي  منهجيأأأا  البحأأأوا السأأأابقة، ومأأأ  تفسأأأ  النتأأأائج الأأأي توبأأأل إليهأأأا 
 والبيئة الي أج ي  فيها. ،، لشا جعله لؼتط أسلوباً يتناس  م  دراسته الحاليةالباحثون
ذالإطارذالنظريذللدرادة:ذ-8

لدفايلدرلأناد:لل-8-6
لأهلسىلدرشلهرلليفايلدرلأناد:لل-8-6-6

ظأاه ب  اازداد اهتمام البأاحثن خألبل النصأ  الثأاو مأ  القأ ن العشأ ي  بدراسأة الأمأ  النفسأ ، بوبأفه
ومالذا م  دلالا  تع  ع  أزمة الإاسأان الدعابأ ،  ،ألعيتها ن أف اد المجتم ، وربما ي ج  ذلظ إىااتش   ب

ومعنأوي  ،تقأدم قيمأ و ومعاااته، وب اعاته النا ة عأ  تلأظ الفجأوب الكبأ ب بأن تقأدم مأادي يسأ  بسأ عة، 
والنظأأ   ،ومتطلباتهأأا ،الحيأأابيسأأ  بأأبطً، الأمأأ  الأأذي أدى بالإاسأأان إى الشأأعور بعأأدم الأمأأ  النفسأأ   أأا  

 (.0773)كامل،  ولا ينتم  إليهاعنه  إليها ك هضا غ يبة
 ،والأمنيأأأأأة الأساسأأأأأية اللبزمأأأأأة لتحقيأأأأأق النمأأأأأو النفسأأأأأ ، يعُأأأأأد مأأأأأ  الحاجأأأأأا  النفسأأأأأية فأأأأأالأم  النفسأأأأأ 

خصائصهم، إذ إن جأذور  الإاسأااية  كلها على اختلبففي فئا  المجتم    تريعهم لؤش اصلوالاجتماع  
يتمتعأوا بقأدر  ل لذأمم احأل العمأ  الد تلفأة، وهأو ضأ وري  خألبلتد م  الطفولأة، وتسأتم  حأل الشأي وخة تد

عأأ  شأعور  بأأالأم  النفسأ ، فكثأأ  مأأ  لا لؽكأأ  فهأم حاجأأا  الفأ د بمعأأزل  إذكأاف مأأ  الصأحة النفسأأية، 
 ) أقأأأأ ع،  لفأأأأ د ت خأأأأذ ألعيتهأأأا عنأأأأد تحقيأأأأق الدطلأأأ  الأساسأأأأ  للؤشأأأأ اص الدتمثأأأل بأأأأالأم  النفسأأأأمطالأأأ  ا
 (.0200؛ الددهون، 0202؛ السم ي، 0223

 ( أن الش إ الآم  افسياً هو الذي يشع  أن حاجاته مشبعة، وأن 0225) ويذك  الطه اوي



لالزعبي ... د........................................لاقته بفاعمية الأنا لدى عينة من طمبة جامعة دمشق.الأمن النفسي وع
ل
 

 11 

واجتمأأأاع .  ،وتوافأأأق افسأأأ  ،الدقومأأا  الأساسأأأية لحياتأأأه غأأأ  مع ضأأأة لل طأأأ ، كمأأأا يكأأأون في حالأأأة تأأأوازن
في  عد  " ماسلو" م ادفأاً للصأحة النفسأيةالنفسية ألعية، إذ  فالأم  النفس  يعُد  م  أكث  مؤش ا  الصحة

 (.0220)عودب،  حن عدف  آخ ون أحد أهم عوامل الصحة النفسية
إن الأمأأ  النفسأأ  يعُأأد  مأأ  الحاجأأا  الأساسأأية اللبزمأأة للنمأأو السأأوي،  :بنأأاً علأأى ذلأأظ لؽكأأ  القأأولو 

لؽكأأ  تصأأور الشأأعور و هأأة البيئأأة الأأي يعأأيه فيهأأا، والصأأحة النفسأأية للئاسأأان،كما يعأأد  لزأأ ك الفأأ د في مواج
الحاجأا  البيولوجيأة حاجأا  لا بأد مأ   لأنبالأم  النفس  م  خلبل الأم  على الحياب، والأم  الحيأوي، 

يعُأد  الأمأأ  النفسأأ  مأأ  أهأم م تكأأزا  التنميأأة الاجتماعيأأة، والت طأأيط و إشأباعها لاسأأتم ار حيأأاب الإاسأأان. 
، والتفأو  الأكأادلؽ ، ومأ  أهأم مقومأا  الحيأاب الأي يتطلأ  إليهأا الإاسأان في كأل السليم، والإبداع الفك ي

 ،وع ضأأأأه، لجأأأ  إى مكأأأان آمأأأأ  ينشأأأد فيأأأه الأمأأأأ  ،ومالأأأه ،زمأأأان ومكأأأان، فأأأأإذا وجأأأد مأأأا يهأأأأدد  في افسأأأه
 (.0222)عبد المجيد،  والاطمئنان الذي يعوز 

لآثيرللاق دنلدرشلهرلليفايلدرلأناد:لل-8-6-3
والاجتماعيأة مأأ   ،اليأة الأأي لؽأ  بهأا طلبأأة الجامعأة ألقأ  بظلبلذأأا علأى منظأومتهم النفسأأيةإن الظأ وف الح

فقأأأدان الأمأأأ  النفسأأأ  قأأأد يكأأأون سأأأبباً في  وعلأأأى تحصأأأيلهم الدراسأأأ  مأأأ  جهأأأة أخأأأ ى. لأأأذلظ فأأأإن جهأأأة،
وك، والسأل ،والدواقأ  ،والاكتئا ، والتسلطية في التفكأ  ،حدوا لرموعة م  الأع اله الد ضية مثل: القلق

وغ هأأأا مأأأأ   لآخ ي ، والعدواايأأأة، واللبمبأأأأالابوالخأأأأوف، وااعأأأدام الثقأأأة بأأأأا ،وفقأأأدان الثقأأأة بأأأأالنف ، والشأأأظ
 واسأأأأأأتق ار المجتمأأأأأأ  بشأأأأأأكل عأأأأأأام ،ؤث  علأأأأأأى أمأأأأأأ ؤث  في الحالأأأأأأة النفسأأأأأأية لذأأأأأأم، كمأأأأأأا تأأأأأأالأعأأأأأأ اله الأأأأأأي تأأأأأأ

مأأ  شأأ إ إى مأأ  جااأأ  آخأأ  فأأإن تأأ ث  فقأأدان الشأأعور بأأالأم  النفسأأ  لؼتلأأ  و  (.0226)الشأأ يفن،
 (. 0202)خويط ،  آخ ، وم  م حلة عم ية إى أخ ى، وم  لرتم  إى آخ 

 للضلدرلأظعايجلدرلناعةلرلأايلدرلأناد: ل-8-6-2
 م  أب ز النظ يا  الي اهتم  بتفس  الأم  النفس  ما يل : 

 ،د  أساساً ت ى هذ  النظ ية أن إشباع حاجا  الإاسان الفيزيولوجية يعل:Maslowةظعاىلألعهيملاي ةه
 تبعأأاً يأأتم إشأأباع الحاجأأة إى الأمأأ  بوسأأائل كثأأ ب و  النفسأأية، والطم اينأأة ،وقاعأأدب لإشأأباع حاجاتأأه إى الأمأأ 

وم حلة النمو الي لؽ  بها. وي ى "ماسلو" أن مظاه  فقدان الأمأ  النفسأ  عنأدما تسأتقل عأ   ،طبيعة الف د
 احل العم ية اللبحقة غ  مطمئ  حل لو توف   له مصادرها الأبلية تصب  سمة ثابتة، ويصب  الف د في الد

 (.0200في الشم ي وب كا ، ، 0771وآخ ون،  ) الدليم، سبل الحياب والأم 
 إذوتحقيأق الحاجأا  الد تبطأة بأه،  ،والأمأ  البأدو ،ي بط ف ويد بن الأمأ  النفسأ ل:Freudةظعاىللاع ا 

إى الاستق ار، ويشكل عدم النجاح في ذلأظ تهديأداً ي ى أن الف د يكون مدفوعاً لتحقيق حاجاته للوبول 
 (.0777والأ  النفس )سعد،  ،ويسب  له الةيق ،للذا 

ت كز اظ ية آدل  علأى المحأددا  الاجتماعيأة أكثأ  مأ  الدظأاه  البيولوجيأة للسألوك، :Adlerةظعاىلآدرعل
السأع  لضأو الكمأال الأذي و  ،الف د يتجأه لتحقيأق غايأا  لزأددب تتمثأل في الأت لإ مأ  الأنقإ وعلى ا ا 
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بمأأدى قأأدرب الإاسأأان علأأى  ،والطم اينأأة. كمأأا يأأ تبط الأمأأ  النفسأأ  ،لغعأأل الإاسأأان يشأأع  بأأالأم  النفسأأ 
ل(.0777)سعد،  والمجتم  ،والسعادب في ميادي  العمل، والح  ،تحقيق التكي 

لشيأأأأزا   مأأأأ عأأأدف الأمأأأأ  النفسأأأ   إذاهأأأتم "ألبأأأأور " بدراسأأأة الأبأأأأحاً، ل:Albortلةظعادددىلأر ددددهرجل-
فالأشأأ اص الأسأأوياً مأأ  ال اشأأدي  يتميأأزون بقأأدرتهم علأأى التقبأأل، وتحمأأل  الش صأأية السأأليمة الناضأأجة.

لؽكأأ   نبهأأا في الحيأأاب، كمأأا أن لأأديهم بأأورب موجبأأة عأأ  أافسأأهم، وهأأم  والإحباطأأا  الأأي لا ،الصأأ اعا 
التأأوازن، كمأأا أو اخأأتلبل حبأأاط، الإبأأابة بالإ بعيأأداً عأأ قأأادرون علأأى مواجهأأة مشأأاكل الحيأأاب بط ائأأق فعالأأة 

أهضأأم قأأادرون علأأى الاسأأتفادب مأأ  خأأ اتهم الداضأأية، ولؽكأأنهم ت جيأأل إشأأباع حاجأأاتهم، وتحمأأل الإحباطأأا  
ل(. 0776)عبد ال تز ،  أو لشارسة سلوك غ  م غو  ،لوم الآخ ي  على أخطائهم بعيداً ع اليومية 
ل: Ego virtuesلاينةسىلدفةي:ل-8-3
 يأة التحليأل النفسأ وتطور في إطار اظ   ،((Ego psychology  علم اف  الأاا اشلةظعاىلدفةي: -

 لرأال كتابا  ف ويد، كما أن لذا استعمالا  كث ب في لرالا  أخ ى غ  الأاا" سبق " م  العلم أن كلمة
ذلظ قبل كاا  لذذا العلم بال غم م  أن كتابا  ف ويد   ( البداية الحقيقية0710يعد عام ) إذعلم النف ، 

تتكون الأاا لدى "ف ويد" م  لرموعأة مأ  الخأ ا  الأي و  علم اف  الأاا. عليهتحتوي على كث  لشا ينطوي 
يعُأد  الجأزً مأ  الش صأية الأذي  إذوالاجتماعيأة،  ،يكتسبها الطفل اتيجة استجاباته للمث ا  البيئيأة الداديأة

اً وحيأأداً مأأ يكأأون علأأى اتصأأال مباشأأ  مأأ  العأأا  الخأأارج ،  الش صأأية لؽكنأأه التفاعأأل مأأ  البيئأأة، وهأأو  جأأزً
شعوري ويشتمل على بورب الواق  كما تصأور  الحأواس، إاأه رؤيأة العقأل للعأا  الحقيقأ ، فأإذا كأان الأاأا هأو 
ذلظ الجزً م  الش صية الذي يكون على اتصال مباش  م  الواق  الخارج ، فإن قأوب الأاأا تدثأل قأوب الفأ د 

والقدرب على است دام مالديه م  مهارا  مع فية واافعالية وسلوكية في التعامل وتقبله،  ،على مواجهة الواق 
ل(.0221)جودب، وحجو،  م  الواق 

أن النمأأو النفسأ  عبأأارب عأأ  التغأأ  الإلظأأائ  الحأأادا عأأ  دورب Erikson ,1968) يأ ى إي يكسأأون )و 
فة إى فاعلية الأاا)العوامل الش صية(. والاجتماعية، بالإضا ،الحياب في إطار التفاعل بن العوامل البيولوجية

أو  ،ظهأ  في كأل منهأا أزمأة م احأل متتابعأة تإذ م  خلبل هذا السيا  الدنتظم تنمو ش صأية الفأ د في تذأاو
في حأأأن يأأأؤدي عأأأدم حأأأل تلأأأظ الأزمأأأا  إى  ، وكسأأأ  فاعليأأأة جديأأأدبحاجأأأة يأأأؤدي حلهأأأا إى لظأأأو الأاأأأا

 اضط ا  لظو الأاا.
واجتماعيأة في تغأ ا  ، إى أانا اتطور ع  م احل افسية Erikson,1968)؛1985توبل إريكسون)و 
مستم ب طيلة دورب حياب  الكأائ  الحأ ، وخألبل هأذ  الأدورب تدثأل الثقافأة مأؤث اً قويأاً في ديناميأا  كأل  إلظائية

خأ ى، لثقافأا  الألتنشِئ كل ثقافأة أبناًهأا بط يقأة مغأاي ب  إذم حلةم  م احل النمو النفس  والاجتماع ، 
اسأأأبية تأأأ ث  العوامأأأل  ويؤكأأأد علأأأى ، أو عمليأأأا  الأاأأأا.العمليأأأا  العقليأأأة عأأأ يؤكأأأد إريكسأأأون في اظ يتأأأه و 

 والاجتماع  للف د. ،والثقافية على النمو النفس الاجتماعية، 
 تع فف فاعليا  الأاا ب هضا قوى داخلية يكتسبها الش إ :  Ego virtuesلاينةسيجلدفةي:ل-
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وهأذ  الفاعليأا  يعأ  عنهأا ب هضأا سمأا   والاجتماع ، وحل أزماتأه الد حليأة ،النفس  السوي م  خلبل لظو 
لزددب يكتسبها الأاا خلبل م احل الحياب الدتتابعة، وه  تشكل المحصلة النهائية لعملية النمأو في كأل م حلأة 

إى أخ ى، فإما أن  قوب الأاا، وه  الي تدفعه م  م حلة وإما ،م  خلبل ربطها بطبيعة تشكل فاعلية الأاا
يكتس  الأاا القوى الدتمثلة في) الأمل، الإرادب، الغ ضية، القأدرب، التفأاو، الحأ ، الاهتمأام، الحكمأة(، أو 

 الحصأأأ ية، أن يتبأأأى الةأأأد الد ضأأأ  لذأأأا الدتمثأأأل في:) الااسأأأحا ، القه يأأأة، الكأأأب ، الخمأأأول،  اهأأأل الأأأدور،
 تي م  بعدها م حلة تشبه بأدائ ب تشأمل على أهضا م حلة ت ال فض، الازدراً(. كما أاه لا ينبغ  فهم الد احل

ن الأاأأا تتطأأور عنأأدما الد احأأل التاليأأة مأأ  عمأأ  ، وإالأأدوائ  الأأي قبلهأأا، فكأأل م حلأأة يت طاهأأا الفأأ د تسأأتغ   
 (.0202)الغامدي، تواجه الأزمة النفسية الدصاحبة لتلظ الد حلة

كأأأل فاعليأأأة موجأأأودب في الأبأأل، يأأأ تبط بنمأأأو الأزمأأأة الد حليأأأة بشأأأكل   لظأأأو ( أن0202) ويأأ ى الغامأأأدي
متسأأأق ومتسلسأأأل معهأأأا، وأاأأأه مأأأ  كأأأل حأأأل لأزمأأأة يكتسأأأ  بهأأأا الأاأأأا فاعليأأأة جديأأأدب تعتمأأأد علأأأى العمليأأأة 

واسأأتعداداته  ،التطوريأأة الديناميكيأأة للنمأأو ذاتهأأا، فالفاعليأأا  الجديأأدب تظهأأ  مأأ  خأألبل التفاعأأل بأأن الفأأ د
ومأأا تأوف   مأأ  معطيأأا   ،البيولوجيأة، والقأأوى الاجتماعيأة المحيطأأة بأالف د مأأ  خألبل مأأا تقدمأه مأأ  متطلبأا 

 داعمة للنمو كما هو الحال في الأزما .
 دؤالذالبحث:ذ-9

 :الآتيلػاول الباحث الإجابة ع  السؤال 
 عينة الدراسة؟ - مشقوفاعلية الأاا لدى طلبة جامعة د ،ما مستوى كل م  الأم  النفس 

ذ:فرضواتذالدرادةذذ-11

والبحأأأأوا السأأأأابقة، لؽكأأأأ  تحديأأأأد  ،والدراسأأأأا  ،في ضأأأأوً أهأأأأداف الدراسأأأأة الحاليأأأأة، وإطارهأأأأا النظأأأأ ي
 ف ضيا  الدراسة وفقاً للآتي:

ودرجا  فاعليأة الأاأا لأدى  ،لا توجد علبقة ذا  دلالة إحصائية بن درجا  الأم  النفس   -6-6
 عينة الدراسة. -طلبة جامعة دمشق 

وفاعليأة  ،لا توجد ف و  ذا  دلالأة إحصأائية بأن متوسأطا  درجأا  كأل مأ  الأمأ  النفسأ  -6-3
 إااا(. -الأاا لدى عينة الدراسة تعزى إى الجن  )ذكور

وفاعليأة  ،لا توجد ف و  ذا  دلالأة إحصأائية بأن متوسأطا  درجأا  كأل مأ  الأمأ  النفسأ  -6-2
 إاسااية(. تخصصا  –عزى إى الت صإ الدراس  )تخصصا  علمية الأاا لدى عينة الدراسة ت

 :وإجراءاتهامنهجوةذالدرادةذذذ-11
 منهجوةذالدرادة:  -00-0

اسأأت دم الباحأأث الدأأنهج الوبأأف  الدقأأارن في هأأذ  الدراسأأة للكشأأ  عأأ  مسأأتوى الأمأأ  النفسأأ  لأأدى 
أسلو  الدقاراة بأن المجموعأا  و  عينة م  طلبة جامعة دمشق، كما است دم أسلو  الدراسا  الارتباطية،
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لبيان علبقة الأم  النفس  بفاعلية الأاا، باست دام الأسلو  الاستطلبع  الذي يعد أحأد أسأالي  الدأنهج 
واقأأتراح  ،وكيفيأأاً بهأأدف الوبأأول إى اسأأتنتاجا  تسأأاعد في فهأأم هأأذ  العلبقأأة ،الوبأأف  والتعبأأ  عنهأأا كميأأاً 

 التوبيا  الدناسبة.
 لدرادة:إجراءاتذا -00-5
 مجتمعذالدرادة: -11-2-1

 )الفصأأأل الدراسأأأ  الثأأأاو( 0202-0201ن للعأأأام الدراسأأأ  جلو طلبأأأة جامعأأأة دمشأأأق الدسأأأ بلأأأ  عأأأدد
أربأأ    واختأأ   وال لريأأا  في جامعأأة دمشأأق، ،سأأ  إحصأأائيا  إدارب الأأنظم ( طالبأأاً وطالبأأة 020234)

ذي سأأأحب  منأأأه العينأأأة لأأأراسأأأة ابلأأأ  عأأأدد  أفأأأ اد لرتمأأأ  الد وقأأأدكليأأأا  لتكأأأون لرتمعأأأاً أبأأألياً للدراسأأأة، 
 ( يوض  ذلظ:0) وطالبة، والجدول ،( طالباً 00406)

ل(6م  ل)در
 رة رد ىلحابلدرملأسل درطخصصلتهزاعلألاعددلدرلمطلعلدفصةد

لدرملهعلمةي لذكهرلدرقاملدروةسى

 التربية
 0100 0235 042 الإرشاد النفس 

 0413 0002 203 علم النف 
 0462 0765 475 اللغة الع بية الآدا 
 0037 767 052 علم الحياب العلوم
 2607 0002 0427 الط  البش ي الط 
 00406 5231 2043  المجموع

 عونةذالدرادة:ذذ -11-2-2
( طالبأأأاً وطالبأأأة مأأأ  طلبأأأة جامعأأأة دمشأأأق مأأأ  الكليأأأا  150أج يأأأ  الدراسأأأة علأأأى عينأأأة مكواأأأة مأأأ )

( 074غ  مقصأودب، مأنهم ) اخت وا بط يقةالذي   والعلوم الإاسااية، وم  سنوا  دراسية لستلفة، ،العلمية
 ( سأأنة00,3قأأدر  ) بمتوسأأط حسأأاي ،سأأنة 01 -06أعمأأارهم بأأن  ( طالبأأةً، لشأأ  تأأ اوح054و ) ،طالبأأاً 

( سأنة للئاأاا. 0,3و) ( سأنة02,5ومتوسأط حسأاي قأدر  )( سأنة للأذكور، 0,1) والضأ اف معيأاري قأدر 
   والت صإ الدراس .س  الجن ( توزي  عينة الدراسة 0ويبن الجدول )

ل(3م  لل)در
 تهزاعلنسلأىلدر رد ىلحابلدرملأسل درطخصصلدر رد د

 درطخصصلدر رد د درملأس حمملدرلسلأى دروةسى
 نةهملمةايةسى نةلد مةي  ذكهر

 62  23 13 62 التربية
 002  43 33 002 الآدا 
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  022 12 44 022 العلوم
  50 10 22 50 الط 
 022 050 054 074 150 المجموع

ذأدواتذالدرادة:ذ-11-2-3

 :Psychological security  :مقواسذالأمنذالنفدي -
لأأدى اسأأتع اله مقأأايي  الأمأأ  النفسأأ  الأأي اسأأت دم  في  أأوا ودراسأأا  متعأأددب، اختأأار الباحأأث 

( عبارب تقي  الأم  32يتكون م  ) والذيراسة، ( لدناسبته لدوضوع الد0223شق ) الدقياس الذي أعُدف ته
 أبعاد ه : أربعة تتوزع علىو س  العام، النف

، 3، 2، 1، 0، 0: وأرقامها في الدقيأاس( عبارب، 02يتةم  )و ورؤوتهذللمدتقبل:ذ،تكوونذالفردذ-
02 ،00 ،00 ،01 ،02 ،03 ،04 ،05 ،06. 

، 6، 5، 4: الآتيأة في الدقيأاس الأرقأام عبأارب تحمأل( 06يتةأم  )و الحواةذالعامةذوالعملوةذللفرد:ذ-
7 ،02 ،00 ،00 ،01 ،02 ،07 ،12، 10 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15. 

، 20، 20، 22، 17، 16: لآتيأةالأرقأام ا تحمأل( عبأارا  02يتةأم  )و الحالةذالمزاجوةذللفرد:ذ-
21 ،22 ،23 ،24 ،25. 

، 03: الآتيأة الأرقام تحمل( عبارب 00) يتةم و  العلاقاتذالاجتماعوةذوالتفاعلذالاجتماعيذللفرد:ذ-
04 ،05 ،06 ،07 ،26 ،27 ،32 ،30 ،30 ،31 ،32. 
أربعأأة بأأدائل هأأ : موافأأق بشأأدب، موافأأق كثأأ اً، موافأأق أحيااأأاً، غأأ  موافأأق.   كأأل عبأأارب ضأأم  عأأ تكأأون الإجابأأة و 

 اً ( درجأأة، وارتفأأاع الدرجأأة يعأأا شأأعور 040 -2) بأأنتأأ اوح درجأأة الدفحأأوص (، وبالتأأاي 1-2مأأ  ) وتنأأال الأأدرجا 
هأأذا  م الأمأأ  النفسأأ .وللت كد مأأ  بأألبح، والطفأأاله الدرجأأة يأأدل علأأى شأأعور حقيقأأ  بعأأدبأأالأم  النفسأأ  اً حقيقيأأ

والثبأأا  اللبزمأأة قبأأل تطبيقأأه علأأى العينأأة الأساسأأية في هأأذ  الدراسأأة وفقأأاً  ،الدقيأأاس، اسأأتُ  ج  معأأاملب  الصأأد 
 للآتي:
ذصدقذالمقواس:ذ-11-2-4

ذ Construct Validityالبناء:ذصدق

 درجأأة الدقأأايي  الف عيأأة حسأأا  علبقأأة خأألبل مأأ  ً لدقيأأاس الأمأأ  النفسأأ البنأأا بأأد  مأأ  التحقأأق تم
درجأة الكليأة وعلبقأة درجأة العبأارب بال ،Internal consistency method)  الكليأة للمقيأاس بالدرجأة

 وطالبأأةً مأأ  طأألب  جامعأأة دمشأأق ،( طالبأأاً 62) علأأى عينأأة اسأأتطلبعية مكواأأة مأأ  للمجأأال الأأذي تتبأأ  لأأه
الدرجة الكلية و  ،البحث الأساسية(، وقد ت اوح  معاملب  الارتباط بن درجة كل لرال)خارج إطار عينة 
ودرجأأة المجأأال الأأذي  ،كمأأا ت اوحأأ  معأاملب  الارتبأأاط بأأن درجأأة العبأارب (،2,56–2,35للمقيأاس بأأن )
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 ( وهأأ  معأأاملب  ارتبأأاط عاليأأة وذا  دلالأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتوى دلالأأة2,60 – 2,44) تتبأأ  لأأه بأأن
(2.20.)  

 صدقذالارتباطذبمحك:
)بأد  الارتبأاط بمحأظ( الأذي يعُأد مأ  أكثأ   تم التحقق م  بد  الدقياس م  خلبل الارتباط بمحظ

(، وقأأأد بلأأأ  معامأأأل 0200أاأأأواع الصأأأد  قبأأأولًا، باسأأأت دام مقيأأأاس الأمأأأ  النفسأأأ  الأأأذي أعدتأأأه اعيسأأأة )
 .معامل ارتباط جيد (وهو2,65الارتباط بن الدقياس  )

ذواس:ثباتذالمق -11-2-5

 بط يقتن لعا: للمقياس الثبا  معاملب  قدر 
، الدسأت دم ثبأا  الدقيأاس مأ  التحقأق مأ  أجأل :)الثباتذبالإعادة(ذالادتقرارذثباتذمعاملذادتخدام

العينأأة  أفأأ اد يكأأون ألا م اعأأاب مأأ  وطالبأأة، طالبأأاً ( 62) مأأ  مكواأأة اسأأتطلبعية عينأأة علأأىطبأأق  فق اتأأه ودقأأة
تطبيقأأه بعأأد أسأأبوعن مأأ  التطبيأأق الأول،  أعيأأد ثم الأساسأأية، الدراسأأة عينأأة أفأأ اد ضأأم مأأ   الاسأأتطلبعية

 (.0وكاا  النتائج كما في الجدول)
حُسأ  معامأل  (:Cronbach Alphaبادتخدامذمعامللذثبلاتذالاتدلاقذاللداخليذألفلاذكرونبلا )ذذذذذذ

 ،(Cronbach Alpha)  ثبأأأا  الدقيأأأاس باسأأأت دام معامأأأل ثبأأأا  الاتسأأأا  الأأأداخل  ألفأأأا ك وابأأأاخ
 (.1) وكاا  النتائج كما ه  في الجدول

ل(:2م  لل)در
لل رةلقسيسلكولللي طخ دمل عاقطدل،اليااجلث يجلدفلليدلدرنعنسىلرلقسيسلدفايلدرلأناد

للدعاقىلأرنيلكع ة يخلدلا طقعدرل دلاتايقلدر دخةد

اليااجلث يجللنلدر ل لم
لدلا طقعدر

لالياللث يجلدلاتايق
لكع ة يخلدر دخةدلأرني

 **2,60 **2,60 62 ي  الف د ورؤيته للمستقبلتكو  0
 **2,62 **2,57 62 الحياب العامة والعمل للف د 0
 **2.62 **2,61 62 الحالة الدزاجية للف د 1
 **2.60 **2,55 62 العلبقا  الاجتماعية والتفاعل الاجتماع  2
 **2,64 **2,66 62 الدرجة الكلية للمقياس 

ل0,06**لذدجلدلارىلمحصيجسىلنلأ لااطه للللللللللللللللللللللللللللللن:لن دلألاعددلدرلسلأىللللل
والدرجة الكلية لدقياس الأم  النفس   ،( يتة  أن معاملب  ثبا  الأبعاد الف عية1) م  خلبل الجدول

ًً علأأأى ذلأأظ لؽكأأأ  اعتمأأأاد و  يأأاس لؽتلأأأظ مسأأتوى جيأأأداً مأأ  الثبأأأا م تفعأأة اسأأأبياً، لشأأا يشأأأ  إى أن الدق بنأأا
 والوثو  به في الدراسة الحالية. ،اسالدقي

ذEgo Virtues مقواسذفاعلوةذالأنا:ذ

 ( لقياس فاعليا  الأاا الدكتسبة (Markstrom, et al.,1997  أعد هذا الدقياس ماركستروم
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( 0202والاجتمأأأاع  وفأأأق اظ يأأأة أريكسأأأون. وقأأأد قأأأام الغامأأأدي) ،النا أأأة عأأأ  حأأأل أزمأأأا  النمأأأو النفسأأأ 
( فأ داً مأ  مسأتويا  164وتقنينه على البيئأة السأعودية علأى عينأة مكواأة مأ  ) ،لصليزيةبترترته ع  اللغة الإ

يتكأون الدقيأاس . و والثبأا  ،يتمتأ  الدقيأاس بخصأائإ سأيكومترية عاليأة مأ  حيأث الصأد و  تعليميأة لستلفأة،
 الآخأأأ  في الا أأأا  السأأأال ، وقأأأد أجأأأ ى الباحأأأث وبعةأأأهما( عبأأأارب بعةأأأها في الا أأأا  الدوجأأأ  10مأأأ  )

موافأق  -موافأق غالبأاً  - يأث تصأب  موافأق كثأ اً  والأدرجا  الأي تعطأى لذأا، تعديلب  على بدائل الإجابأة 
تنطبق  -(، بدلًا م  تنطبق تداماً 2-0-0-1-2غ  موافق أبداً، وتعطى الدرجا ) -موافق اادراً  -أحياااً 
الباحث أيةاً  (. كما اعتمد3،2،1،0،0تنطبق وتعطى الدرجا ) لا -تنطبق اادراً  -تنطبق أحياااً  -غالباً 

على الدرجة الكلية للمقياس  بدلًا مأ   زئأة الدقيأاس إى أبعأاد ف عيأة لقيأاس فاعليأا  الأاأا اظأ اً لقلأة عأدد 
علأى التقأدي  الأذاتي للمفحأوص تبعأاً إى مقيأاس  عبارا  الدقياس. أما الإجابة على عبارا  الدقياس فتعتمأد

علأأى مقيأأاس متأأدرج أمأأام كأأل عبأأارب مأأ  )×( مأأ  خأألبل وضأأ  إشأأارب  ث يأأ( الخماسأأ ، Likert) ليكأأ  
)×( ( إذا وض  إشارب 2عبارا  الدقياس بما يتفق م  رأي الدفحوص، حيث يعطى الدفحوص أرب  درجا  )

في حقأأأأأل موافأأأأأق غالبأأأأأاً، )×(  ( درجأأأأأا  إذا وضأأأأأ  الدفحأأأأأوص إشأأأأأارب1في حقأأأأأل موافأأأأأق كثأأأأأ اً، وثأأأأألبا )
( إذا وض  الدفحوص 0في حقل موافق أحياااً، ودرجة واحدب ))×( ص إشارب ( إذا وض  الدفحو 0)نودرجت
 في حقل غ  موافق أبداً ×(  شارب)( إذا وض  الدفحوص إ2في حقل موافق اادراً، ودرجة بف  )×(  إشارب)

بالنسأأأأبة للعبأأأأارا  ذا  الا أأأأا  الدوجأأأأ ، بينمأأأأا ت خأأأأذ اسأأأأتجابا  الدفحأأأأوص أوزااأأأأاً معاكسأأأأة إذا كااأأأأ  
( درجأة. وتأدل الدرجأة 006 - 2 اوح درجا  الدفحوبأن بأن )  في الا ا  السال . و بذلظ تباالإجا

الد تفعة على هذا الدقياس على فاعلية عالية للؤاا، أما الدرجة الدن فةة فتأدل علأى فاعليأة من فةأة للؤاأا. 
ساسأأية في هأأأذ  وقأأد اسأأتُ  ج  معأأأاملب  الصأأد  والثبأأا  اللبزمأأأة للمقيأأاس قبأأأل تطبيقأأه علأأى العينأأأة الأ

 الدراسة وفقاً للآتي:
 ص قلدرلقسيس:

ل (Construct Validity):در لأي لص ق -
 درجأأأة الدقأأأايي  الف عيأأأة حسأأأا  علبقأأأة خأأألبل البنأأأاً لدقيأأأاس فاعليأأأة الأاأأأا مأأأ  بأأأد  التحقأأأق مأأأ  تم

ارج ( طالباً وطالبةً م  طلبة جامعة دمشق)خ62مكواة م ) على عينة استطلبعية الكلية للمقياس بالدرجة
( 2,57 – 2,45إطأأار عينأأة الدراسأأة الأساسأأية(، وقأأد ت اوحأأ  معأأاملب  الارتبأأاط لعبأأارا  الدقيأأاس بأأن)

ل(.2,20) وذا  دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ،وه  معاملب  ارتباط عالية
ل:)ص قلدرلقيرةىلدردعلاسى(لدرص قلدرطلسسز  -

( مأأأ  درجأأأا  المجموعأأأة 058ا )الصأأأد  التمييأأأزي مأأأ  خأأألبل مقاراأأأة درجأأأا  المجموعأأأة العليأأأ حسأأأ 
 :الآتي( 2) ( للمفحوبن، وكاا  النتائج كما في الجدول058الدايا)

ل
ل
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لل(4م  ل)در
لدرلطه ديجلدرحايلسىل دلاةحعدلايجلدرللسيراىل لأسلىلدخط يرل)ج(لر ر يجلدرلملهنطسيل

 درلةسيل در ةسيلنةةلاقسيسللاينةسىلدفةي
 ت ع م ن المجموعة

 **9,29 85,0 84,48 02 العليا
 86,89 63,30 02 الدنيا 

لللل(t-test:للأسلىلدلاخط يرلدرطيجد)جللدرللسير ع:لدلاةحعداللم:لدرلطه طلدرحايلدلللدرلسلأىلللن:لن دلألاعدد
ل0,06**:لددرىلنلأ لااطه لل

لث يجلدرلقسيس:
 حُسب  معامل ثبا  الدقياس بط يقتن لعا:

، الدست دم ثبا  الدقياس م  التحقق م  أجل  :)لدرث يجلليننيدة(لدلا طقعدرلث يجلاليالد طخ دمل
العينأأة  أفأأ اد يكأأون ألا م اعأأاب مأأ  وطالبأأة، طالبأأاً ( 62) مأأ  اسأأتطلبعية مكواأأة عينأأة علأأىطبأأق  فق اتأأه ودقأأة

تطبيقه بعد أسأبوعن مأ  التطبيأق الأول، وكااأ   أعيد ثم الأساسية، الدراسة عينة أف اد ضم  الاستطلبعية
   (.3) النتائج كما في الجدول

حُسأ  معامأل  (:Cronbach Alphaملاليادللث ديجلدلاتاديقلدرد دخةدلأرنديلكع ة ديخل)دد طخ ل
(،  وكااأ  Cronbach Alphaثبأا  الدقيأاس باسأت دام معامأل ثبأا  الاتسأا  الأداخل  ألفأا ك وابأاخ )

 (.3) النتائج كما في الجدول
ل(2م  لل)در

لجلدلا طقعدرل  عاقىلأرنيلكع ة يخاليااجلث يجلاقسيسللاينةسىلدفةيلللي طخ دملث ي
 كرونباخ الداخمي ألفا معامل ثبات الاتساق معاملات ثبات الاستقرار ن المقياس

 **2,86 **2,88 82 فاعلية الأنا
 1010 ن:لن دلألاعددلدرلسلأىللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل**لذدجلدلارىلمحصيجسىلنلأ لااطه 

يش  إى أن الدقيأاس  وهذااملب  ثبا  مقياس فاعلية الأاا م تفعة اسبياً، ( يتة  أن مع3م  الجدول)
ًً على ذلظ لؽك  اعتماد الدقياسو لؽتلظ مستوى جيداً م  الثبا .   والوثو  به في الدراسة الحالية. ،بنا

 م عد دجلدرطد سق:

الدشأاركن في كأل  وفاعليأة الأاأا في جلسأا  تراعيأة بأغ بلا يتجأاوز عأدد ،الأمأ  النفسأ  طبق مقياسأا
تترك لذم ح ية الإجابة على  و كاا  تقُدم  لذم التعليما  بشكل واض ،   إذ( طالباً وطالبة، 03لرموعة )

 .عبارا  الدقياسن دون إك ا  أي طال  على الدشاركة في الدراسة
 :نتائجذالدرادةذومناقشتهاذ-12

عينأة  -طلبة جامعة دمشقلدى ة الأاا وفاعلي ،كل م  الأم  النفس   ىمستو ما  :دراؤدلرةطحققلايل
 الدراسة ؟
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وفاعليأأأأأة الأاأأأأأا ، وبأأأأأنف  الأأأأأدرجا    ،حُسأأأأأب  درجأأأأأا  الدفحوبأأأأأن علأأأأأى مقياسأأأأأ  الأمأأأأأ  النفسأأأأأ 
 :وفقاً للآتي ع( إى ثلبثة مستويا 0 -) م +/ التوزع الطبيع  علىاستناداً للمقياسن 

ل(1م  ل)در
ل(270نسلأىلدر رد ىلل)ن=ل– يالىلداشقللااطهايجلدفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةيلر  ل ة ى

 ع م ن المقياس
 مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى عال

 ٪ الدرجة ن ٪ الدرجة ن ٪ الدرجة ن
الأمننننننننننننننننن 

 02,4 أقل -78 76 56,0 70 -829 029 03,4 أعلى -882 87 89,3 92,3 370 النفسي

فاعليننننننننننننننة 
 85 أقل -64 56 63 94-65 034 00 أعلى -95 80 85,02 82,0 370 الأنا

لع:لدلاةحعدالدرللسير لللللللللللللللم:لدرلطه طلدرحايلدلللللللللللللللللللللن:لن دلألاعددلدرلسلأىللللللل
( مأ  34,08، تبأن أن )الأمأ  النفسأ  مسأتويا ( أاأه عنأد تصأني  4يتة  م  اسأتع اله الجأدول )

الأمأ  مأ  دمشق يشع ون بدرجأة متوسأطة  . أي أن طلبة جامعةأف اد العينة يقعون ضم  الدستوى الدتوسط
 الدملكأأأأأأأأة الأردايأأأأأأأأة، ودراسأأأأأأأأة ( في0222 النفسأأأأأأأأ  بشأأأأأأأأكل عأأأأأأأأام. وهأأأأأأأأذا يتفأأأأأأأأق مأأأأأأأأ  دراسأأأأأأأأة )الغ ايبأأأأأأأأة،

، ( في اينأأأوى الأأي أوضأأأح  وجأأود مسأأأتوى إلغأأاي مأأأ  الأمأأ  النفسأأأ  عنأأد طلبأأأة الجامعأأأة0202اه،)عبأأد
إلغابيأة م تفعأأة مأ  الأمأ  النفسأ  لأأدى  ( الأي بينأأ  وجأود مسأتويا 0200ودراسأة )الشأم ي، وب كأا ، 

في  (Zhang, & Wang,2011) مأأ  اتأأائج دراسأأة زلصأأووينج  اتفقأأ . كمأأا طالبأأا  جامعأأة أم القأأ ى
 مسأتويا  أن وجأد  كمأا النفسأ ، الأمأ  م  متوسط بمستوى يتمتعون الطلبة أن إى الصن الي أشار 

 الطلبة ( الي أظه   أن0200) الد تلفة، ودراسة ب كا  والإقليمية الثقافية بخلفياتهم ت ث   النفس  الأم 
 وجأأود ( الأأي أظهأأ  0200مأأ  دراسأأة ابأأ يعم ) واختلفأأ النفسأأ .  الأمأأ  مأأ  متوسأأط بمسأأتوى يتمتعأأون
ولؽكأأ  تفسأأ  ذلأأظ بأأ ن شأأعور طلبأأة الجامعأأة بأأالأم   الدأأ اهقن لأأدى النفسأأ  الأمأأ  مأأ  مأأن فض مسأأتوى
الأي تدثأل  ،والدزاجيأة، والاجتماعيأة، والنفسأية ،لحاجأاتهم العةأوية ا  اسأبي اً يش  إى أن لأديهم إشأباع النفس 

وبأأالآخ ي ،  ،لذأأذ  الحاجأأا  يعأأا إدراكأأه ب اأه واثأأق مأأ  افسأأه أن إشأأباع الفأ د إذمكواأا  الأمأأ  النفسأأ ، 
 نأولؽتلأظ القأدرب علأى التجديأد، ومأ  ثم شأعور  بأالأم  النفسأ . والجأدي  ذكأ    ،وأاه يشع  بتقدي  الذا 

 ونيتع ضأ إذ كثأ اً مأا، كلهأا  بشأكل كامأل في الأوقأا الشعور بالأم  النفسأ  لأدى طلبأة الجامعأة لا يكأون 
الي تعأد ااعكاسأاً للتغأ ا  السأ يعة الأي طأ أ  علأى  في الجامعة مأثناً دراستهفي إى ضغوط حياتية يومية 

كثأأ اً   ونيفكأأ  و  اجتماعيأأة لستلفأأةو  ،واقتصأأادية ،لةأأغوط دراسأأية ونيتع ضأأ كمأأاجوااأأ  الحيأأاب بشأأكل عأأام،  
 بالأم  النفس . مإى الطفاله اسبي في شعوره يؤديانوتوت   ،بالدستقبل، وما ينجم ع  ذلظ م  قلق

يقعأأأون ضأأأم  الدسأأأتوى  الأاأأأا فاعليأأأةمأأأ  أفأأأ اد عينأأأة البحأأأث في مقيأأأاس  ( 418)أن أظهأأأ   الدراسأأأة و 
ن دائمأاً في مسأتوياتها العليأا، فهأ  تتأ ث  بأالظ وف وهذا ش ً طبيع  ، إذ إن فاعلية الأاا لا تكأو الدتوسط، 

 ،أثنأأاً دراسأأتهم، وفي علبقأأاتهم مأأ  زملبئهأأم، والظأأ وف النفسأأية في الأأي يتعأأ له لذأأا الطلبأأة وأحأأداا الحيأأاب
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، كما أهضا ذا  بلة وثيقة ب سالي  التنشئة الاجتماعية والتفاعل فيهاوالاجتماعية الي لؽ ون  ،والاقتصادية
، لذأأذا يأأدرك الفأأ د ذاتأأه في سأأيا  هأأذ  فيهأأا ونوالظأأ وف الأسأأ ية، والخأأ ا  الددرسأأية الأأي لؽأأ  الاجتمأأاع ، 
مأأ  جااأأ  آخأأ  فأأإن الأاأأا الفاعلأأة القويأأة  عأأل الإاسأأان قأأادراً علأأى الاسأأتجابة لدتطلبأأا  الحيأأاب و الخأأ ا . 

اسأان الأذي لؽتلأظ أن الإلصأد حأن  علأىبم واة، ويست دم إمكاااته بشكل مناسأ  في الدواقأ  الةأاغطة، 
 في التوافق النفس  في الظ وف الةاغطة. ذا إمكااية ضعيفةأاا ضعيفة، 

ل،لالته د لنالأدىلذدجلدلاردىلمحصديجسىللدسيلدر ديجلدفاديلدرلأنادددل: ردةرةطحقدقلاديلدرنعضدسىلدف ل
، حُسأب  معأاملب  الأترابط بأن درجأا   در يجللاينةسىلدفةيلر  ل ة ىل يالدىلداشدقلينسلأدىلدر رد دى

ب بعأأاد  الأربعأأة، ودرجأأاتهم علأأى مقيأأاس فاعليأأة الأاأأا، وحللأأ  البيااأأا    ة علأأى مقيأأاس الأمأأ  النفسأأالطلبأأ
 (.5( وكاا  النتائج كما في الجدول)SPSSباست دام ال اامج الإحصائ ) 

ل(7م  لل)در
ةيلر  ل ة ىل لسيلدر يجلاقسيسللاينةسىلدف،لدفايلدرلأنادللألليد لدرنعنسىلاليااجلدلارت يطللسيلدر يجلاقسيس

 (.273)ن=لل)نسلأىلدر رد ى(ل يالىلداشق
للاينةسىلدفةيلدرلقسيس/للللللللل

 **2,31 ورؤيته للمستقبل ،تكوي  الف د البعد الأول مقياس الأم  النفس 

 **2,12 والعمل للف د ،الحياب العامة البعد الثاو

 **2,23 الحالة الدزاجية للف د البعد الثالث

 **2.05 والتفاعل الاجتماع  ،العلبقا  الاجتماعية اب البعد ال  

 **2,20 الدقياس ككل

ل0,06ذدجلدلارىلمحصيجسىلنلأ لااطه ل**
 ،الأمأ  النفسأ  ب بعأاد  الأربعأة ( أن تري  معاملب  الارتباط بن درجأا  مقيأاس5يتة  م  الجدول)

(، 2.20لأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتوى)وذا  دلا ،وبأأن درجأأا  مقيأأاس فاعليأأة الأاأأا موجبأأة ،ودرجتأأه الكليأأة
 بالنسبة للعينة الكلية.

 فقدان بن سالبة ارتباطيه الي أظه   وجود علبقة (0222) تتفق هذ  النتائج م  اتائج دراسة شق و 
وجأأأود علبقأأأة  ( الأأأي أوضأأأح 0227النفسأأأ ، ودراسأأأة )عقأأأل،  الإجهأأأاد عأأأدا بمتغأأأ ا  الأاأأأا وقأأأوب الأمأأأ 

وجأأود علبقأأة  ( الأأي أظهأأ  0200ك ،تاعأأالأأذا  والأمأأ  النفسأأ . ودراسأأة )الارتباطيأأة موجبأأة بأأن مفهأأوم 
( الأي تبأن 0200ارتباطية موجبة بن الدرجة الكلية لفاعليأا  الأاأا وال ضأا عأ  الحيأاب. ودراسأة أبأو شأامة)

 وأسأالي  مواجهأة الأحأداا الةأاغطة ،م  خلبلذا وجود علبقة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية بن قوب الأاأا
 وغ  العاملة. ،لدى الد أب العاملة
طلبأة الجامعأة )مأ  الجنسأن(،  ب اه كلما تحس  مستوى الأمأ  النفسأ  لأدى هذ  النتائج،ولؽك  تفس  

لأأأأديهم. فأأأأالأم  النفسأأأأ  يتكأأأأون لأأأأدى طلبأأأأة الجامعأأأأة مأأأأ  خأأأألبل تكأأأأوينهم  تحسأأأأ  مسأأأأتوى فاعليأأأأة الأاأأأأا
الي لؽ ون بها، وتكيفهم م  عملهم  ب  أحداا الحياللمستقبل، وم  خلبل تفاعلهم مواظ تهم  ،البيولوج 
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ينةأأأم  معأأأترك  وتفأأأاعلهم مأأأ  الآخأأأ  ،وعلبقاتهم الاجتماعيأأأة،ودراسأأأتهم، وحأأأالتهم النفسأأأية الأأأي يعيشأأأوهضا
الإاسان خلبل حياتأه، تعُأد  أساسأاً في مأدى   لؽ ون بها. لذلظ فإن فاعلية الأاا الي يكتسبهايالأحداا ال

وتفاعلأه مأ  أحأداا الحيأاب اليوميأة. لذأذا تسأعى جامعأة  ،ظأة علأى أمنأه النفسأ  خألبل لظأو قدرته علأى المحاف
دمشق جاهدب إى تأوف  كأل مأا مأ  شأ اه أن يشأع  الطلبأة بأالأم  النفسأ  بشأكل عأام، وذلأظ مأ  خألبل 

فأة، وأاشأطة الجامعأة الد تل ،تهم في فعاليأا ايتمثأل ذلأظ مأ  خألبل مشأاركو تكأوي  أاأا فاعلأة قويأة لأديهم، 
تهم في اتخاذ الق ارا  الي تهمهم، وتوف  ال عاية النفسية والتربوية لذم، وهذا مأ  شأ اه رفأ  مسأتوى اومشارك

و  ،الثاايأأة ذلأظ لؽكأ  رفأأض الف ضأية الصأف يةبنأاً علأأى  أمأنهم النفسأ ، وتحسأأن قأوب وفاعليأة الأاأأا لأديهم.
وبن  ،دلالة إحصائية بن درجا  الأم  النفس قبول الف ضية البديلة الي تؤكد وجود علبقة ارتباطية ذا  

 درجا  فاعلية الأاا لدى عينة الدراسة.
لمحصديجسىللدسيلاطه دديجلدر ديجلكدللادي:لالته  للاع قلذدجلدلاردىلةسى رةطحققلايلدرنعضسىلدرثي

حُسب  الدتوسطا  ،لمةي (ي-دفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةيلر  لنسلأىلدر رد ىلتلز لمرةلدرملأسل)ذكهر
وفاعليأأة الأاأأا،  ، الأمأأ  النفسأأ  والالض افأأا  الدعياريأأة لأأدرجا  الطلبأأة مأأ  الجنسأأن علأأى مقياسأأ  ،بيةالحسأأا

والالض افأا   ،ا ا  دلالة الفأ و  بأن الدتوسأطا  الحسأابية ( للكش  ع t-test) كما حسب  قيمة ) (
 (6) كما في الجدول  وكاا  النتائج (SPSSالدعيارية، وحلل  البيااا  باست دام ال اامج الإحصائ  )

 (8م  لل)در
درلطه ديجلدرحايلسىل دلاةحعدلايجلدرللسيراىل لأسلىل)ج(لر ر يجل ة ىل يالىلداشقل)ايلدرملأاسي(للادلاقسي دل

لدفايلدرلأنادل لاينةسىلدفةي
ل(T)جلعلملنلدرملأسلألليدلدرلقسيسلدرلقسيس

الأمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  
 النفس 

  4,20 07,05 074 ذكور تكوي  الف د ورؤيته للمستقبل
 6,25 02,62 054 إااا **3,63

  5,13 06,34 074 ذكور الحياب العامة والعمل للف د
 3,12 00,51 054 إااا **00,5

  4,37 01,60 074 ذكور الحالة الدزاجية للف د
 5,01 06,51 054 إااا *0,34

العلبقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا  الاجتماعيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة والتفاعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل 
 الاجتماع 

  4,00 02,4 074 ذكور
 5,32 03,42 054 إااا **7,62

  06,35 72,17 074 ذكور الدقياس ككل
 02,02 64,06 054 إااا **1,77

  00,06 62,21 074 ذكور فاعلية الأاا
 01,01 62,5 054 إااا *0,30

للللللللل(للt-testدلاخط يرلدرطيجد))ج(لللللللع:لدلاةحعدالدرللسير لللللم:لدرلطه طلدرحايلدلللللن:لن دلألاعددلدرلسلأىل
 0,02*لذدجلدلارىلمحصيجسىلنلأ لااطه للللللللللللللل0,06**لذدجلدلارىلمحصيجسىلنلأ لااطه 
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( أن متوسأأأط درجأأأا  الأأأذكور مأأأ  طأأألب  الجامعأأأة أعلأأأى مأأأ  6يتةأأأ  مأأأ  النتأأأائج الدبينأأأة في الجأأأدول )
  ،الأأة الدزاجيأأةماعأأدا بعأأدي الح مقيأأاس الأمأأ  النفسأأ وفي  ،متوسأأط درجأأا  الإاأأاا في مقيأأاس فاعليأأة الأاأأا

وتتفق هذ  النتائج م  اتائج  كاا  الف و  لصاا الإااا  إذوالتفاعل الاجتماع ،  ،والعلبقا  الاجتماعية
وجأأود فأأ و  ذا  دلالأأة إحصأأائية  في  اأظه تأأ تأأنل( ال0200)ب كأأا ، (، ودراسأأة0202دراسأأة )عبأأد اه،

 ذا  ف و  ( الي أوضح  وجود0200عم،مستوى الأم  النفس  تعزى إى متغ  الجن ،وم  دراسة )اب ي
الأأأأذكور، ودراسأأأأة  الجأأأأن  لصأأأأاا لدتغأأأأ  الدأأأأ اهقن تعأأأأزى لأأأأدى النفسأأأأ  الأمأأأأ  مسأأأأتوى إحصأأأأائية في دلالأأأأة

 الدقيأأأاس النفسأأأ  علأأأى بأأأالأم  الشأأأعور مسأأأتوى في فأأأ   ( الأأأي بينأأأ  وجأأأود0201)مصأأأطفى والشأأأ يفن،
وفيمأا لؼأإ تفأو  الإاأاا  في بعأدي الحالأة  .(الأذكور لصأاا( للجأن  تعأزى تريعهأا لرالاتأه وعلى، ككل

يشأأأ  إى أن الإاأأأاا أكثأأأ   يأأأ ى الباحأأأث أن هأأأذاوالتفاعأأأل الاجتمأأأاع ،  ،الدزاجيأأأة والعلبقأأأا  الاجتماعيأأأة
والظ وف الي تحيط بالمجتم  الذي يعش  فيه، كمأا أهضأ  أقأدر مأ  الأذكور  ،حساسية م  الذكور للؤحداا
 ه  القدرب في التفاعل الاجتماع  أكث  م  الذكور.ولدي ،في تكوي  علبقا  اجتماعية

 ودراسأأة (Sinha&Parhat, 2006)مأأ  جااأأ  آخأأ  تتفأأق اتأأائج هأأذ  الدراسأأة مأأ  اتأأائج دراسأأة و 
دى الإاأأأاا بفأأأار  دال أن الأأأذكور يتميأأزون بقأأأوب أاأأأا أعلأأى مأأأ  قأأوب الأاأأأا لأأ اأظه تأأ تأأأنل( ال0775 )عيأأد،
في الولايا  الدتحدب الأم يكية الأي أظهأ   وجأود (Woodward & Helen ,2007) ودراسة، إحصائياً 

 وقوب الأاا لصاا الذكور. ،ف و  بن الجنسن في إظهار الديل لضو م كز الةبط الداخل 
(، ودراسأأأأة 0227(، ودراسأأأة )عقأأأل، 0775مأأأا اختلفأأأ  اتأأأائج هأأأذ  الدراسأأأة مأأأأ  اتأأأائج )سأأأعد، وك
( الأأي أظهأأ   عأأدم وجأأود فأأ و  0223أقأأ ع، )  (، ودراسأأة0222 ودراسأأة )الغ ايبأأة، (،0222)شأأق ،

 أيةاً م   ختلفوا جوه ية في مستوى الشعور بالأم  النفس  لدى طلبة جامعة دمشق تبعاً لدتغ  الجن .
 .الأاا قوب في الجنسن بن ذا  دلالة إحصائية ف و  وجود عدم الي أظه  ( 0222، )فةة دراسة اتائج

وفاعليأة الأاأا لأدى طلبأة جامعأة دمشأق الأذكور  ،الأمأ  النفسأ  ولؽك  تفس  ذلأظ بأ ن ارتفأاع مسأتوى
وأسأأأالي  التربيأأأة الأأأي يتمتأأأ  بهأأأا الأأأذكور  ،والجسأأأدي ،بالدقاراأأأة مأأأ  الطالبأأأا ، إلظأأأا يعأأأود إى البنأأأاً النفسأأأ 

فالأم  النفس  م  الحاجا  الدهمة لبنأاً الش صأية الإاسأااية، إذ إن جأذور  تعأود إى بالدقاراة م  الإااا.
 كلياتهام  خلبل   لذلظ تسعى جامعة دمشق فةوتستم  حل الشي وخة ع  م احل العم  الد تل ،فولةالط

بشأأأكل أكثأأأ  وضأأأوحاً لأأأدى و والإاأأأاا  ،لأأأدى الأأأذكور باسأأأتم ار   الأمأأأ  النفسأأأ يشأأأجِ تو  ،بأأأدعمالد تلفأأأة 
شأج  تو  ن لأدى الأذكور بشأكل خأاص، تان سألبياالخأوف والشأعور بعأدم الأمأ  النفسأ  بأفت لأن الذكور،

 وضوحاً  لدى الذكور.  ذلظ بشكل أكث  و ،المحافظة على أاا فاعلة قوية ا الطلبةلدى أبنائه
المجتمعا  الع بية يعط  مساحة م  الح ية  سائ م  جاا  آخ  فإن المجتم  الع ي السوري ش اه ش ن و 

أأل الدسأأ سأأم  تلاجتماعيأأة الأأي ؤولية للأأذكور أكثأأ  مأأ  الإاأأاا، والعلبقأأا  اللأأذكور أكثأأ  مأأ  الإااا،ولػم 
تكوينهأا مأ  الآخأ ي  أكثأ  تنوعأاً بالدقاراأة مأ  العلبقأا  الاجتماعيأة الأي يسأم  للطالبأة  ،للطال  الجأامع 

والاجتماعيأأأة الأأأي تتعأأأ له لذأأأا الطالبأأأة الجامعيأأأة أكثأأأ  مأأأ  الةأأأغوط الأأأي  ،الجامعيأأأة، وأن الةأأأغوط النفسأأأية
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  يشأع ون بأالأم  النفسأ  أكثأ  مأ  الطالبأا ، كمأا أن يتع له لذا الطال  الجامع . وهذا ما لغعل الطلب
 ،فةأأألًب عأأأ  ذلأأأظ فأأأإن أسأأأالي  التربيأأأة الأأأي يتبعهأأأا الآبأأأاً مأأأ  الأأأذكورو فاعليأأأة الأاأأأا لأأأديهم تكأأأون أفةأأأل. 

والإااا متباينة، فهم يعززون ثقة الأبنأاً الأذكور ب افسأهم أكثأ  مأ  تعزيزهأا لأدى الإاأاا، فأالأم  النفسأ  
والجامعأأة، كمأأا  ،والددرسأأة ،بأألة وثيقأأة بالتنشأأئة الاجتماعيأأة داخأأل الأسأأ ب لذمأأاالإاسأأان وفاعليأأة الأاأأا عنأأد 
ن إوالإاأأاا بدرجأأة كبأأ ب. لأأذلظ لؽكأأ  القأأول  ،وبالأأدور الأأذي يسأأند لكأأل مأأ  الأأذكور ،تأأ تبط بالش صأأية
ة بنأأاً علأأى ذلأأظ لؽكأأ  رفأأض الف ضأأيو وفاعليأأة الأاأأا يتطأأوران مأأ  خأألبل هأأذ  العلبقأأا .  ،الأمأأ  النفسأأ 

وقبأأول الف ضأية البديلأة الأأي تأ ى وجأود فأأ و  ذا  دلالأة إحصأائية بأأن متوسأطا  درجأأا   الثالثأة الصأف ية
 وفاعلية الأاا لصاا عينة الذكور. ،والإااا في كل م  الأم  النفس  ،الطلبة الذكور

:للالته  للاع قلذدجلدلارىلمحصيجسىللدسيلاطه دديجلدر ديجلكدللاديلثيرثى لاسليلاخصلدرنعضسىلدر
لأدلددد(،ل-دفادديلدرلأنادددل لاينةسددىلدفةدديلردد  لنسلأددىلدر رد ددىلتلددز لمرددةلدرطخصددصلدر رد دددل)نةلدددل

والالض افا  لدرجا  الطلب  م  الت صصا  العلمية والأدبية على مقياس  ،حُسب  الدتوسطا  الحسابية
  ا أا  ( للكشأ  عأt-testودرجاتهم على مقياس فاعليأة الأاأا، كمأا حُسأب  قيمأة ) ( ) ،الأم  النفس 

والالض افأأأأأا  الدعياريأأأأأة، وحللأأأأأ  البيااأأأأأا  باسأأأأأت دام ال اأأأأأامج  ،دلالأأأأأة الفأأأأأ و  بأأأأأن الدتوسأأأأأطا  الحسأأأأأابية
 :لآتي( ا7(، وكاا  النتائج كما في الجدول)SPSSالإحصائ ) 

لادلاقسي دلدفايللدرلطه ديجلدرحايلسىل دلاةحعدلايجلدرللسيراىل لأسلىل)ج(لر ر يجلنسلأىلدر رد ىل(9م  لل)در
لتخصصيجلمةايةسى(.ل-)تخصصيجلنةلسىلللأنادل لاينةسىلدفةيلل لاقيفلرةطخصصلدر رد ددر
ل(Tج)لعلملنلدرطخصصلألليدلدرلقسيسلدرلقسيس

الأمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  
 النفس 

تكأأأأأأأأأأأأأوي  الفأأأأأأأأأأأأأ د ورؤيتأأأأأأأأأأأأأه 
 للمستقبل

 5,25 04,62 022 تخصصا  إاسااية 2.26 3,6 05,05 050 تخصصا  علمية

 4,22 02,71 022 تخصصا  إاسااية 2.56 6,33 03,4 050   علميةتخصصا الحياب العامة والعمل للف د

 4,21 04,31 022 تخصصا  إاسااية 0.05 5,30 03,40 050 تخصصا  علمية الحالة الدزاجية للف د
العلبقأأأأأأأأأأأأأأا  الاجتماعيأأأأأأأأأأأأأأة 

 والتفاعل الاجتماع 
 4,22 00,20 022 تخصصا  إاسااية 0.03 5,10 01,10 050 تخصصا  علمية

 07,6 70,0 022 ةتخصصا  إاسااي 0206 05,3 71,2 050 تخصصا  علمية الدقياس ككل

 01,2 56,0 022 تخصصا  إاسااية 0261 00.1 62,1 050 تخصصا  علمية فاعلية الأاا
         ع: الالض اف الدعياري           م: الدتوسط الحساي                 ن: عدد أف اد العينة    
 (t-test)  : قيمة الاختبار التائ 
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الطلبأة مأ   ( اتبن عدم جود ف و   ذا  دالأة إحصأائية بأن متوسأط درجأا 7م  استع اله الجدول )
متوسأأط درجأأا  الطلبأأة مأأ  الت صصأأا  الإاسأأااية علأأى مقياسأأ  الشأأعور بأأالأم   الت صصأأا  العلميأأة و

 النفس  وأبعاد  الف عية وفاعلية الأاا.
 الأم  مستويا  في الف و  ( الي أظه   أن0775هذ  الدراسة م  اتائج دراسة) سعد، وتتفق اتائج 

بأأدلالتها، ومأأ  دراسأأة  الأخأأذ لؽكأأ  ولا، ضأأعيفة الت صأأإ حسأأ  الدتفأأوقن وغأأ ، الدتفأأوقن بأأن النفسأأ 
، ومأأ  ( الأأي تبأأن مأأ  خلبلذأأا عأأدم وجأأود فأأ و  في مسأأتوى الأمأأ  النفسأأ  تعأأزى إى الكليأأة0223)أقأأ ع،

( الأأي أوضأأح  عأأدم وجأأود فأأ و  بأأن طالبأأا  الجامعأأة اسأأتناداً إى 02200دراسأأة )الشأأم ي، وب كأأا ، 
 الت صإ الدراس .  

دالأة بأن طلبأة  اً الأي وجأد  ف وقأ (0200اتائج هأذ  الدراسأة مأ  اتأائج دراسأة )ب كأا ، اختلف كما 
وم   ،ث  إحساساً بالطم اينة الاافعاليةتبن أن طلبة الكليا  العلمية أك إذوالأدبية،  ،الت صصا  العلمية

 وفقأاً  الطلبأة بأن النفسأ  مسأتوى الأمأ  في فأ و  وجأود ( الأي أظهأ   عأدم (Grout,1999اتأائج دراسأة
 في الجامعة. الأكادلؽية تخصصاتهم لاختلبف

 ولؽكأ  تفسأ  ذلأظ بأ ن طبيعأة الدراسأة في الت صصأأا  العلميأة لا تختلأ  كثأ اً عأ  طبيعأة الدراسأأة في
واجتماعية تتسم  ،احتياجا  افسيةم   للطلبةم  حيث ما توف   في جامعة دمشق  الت صصا  الإاسااية

مأأأا تقدمأأأه  والأمأأأان، بالإضأأأافة إى ،والدوضأأأوعية مأأأ  أجأأأل تأأأوف  حيأأأاب ك لؽأأأة آمنأأأة يسأأأودها الأمأأأ  ،بأأأالتوازن
شأأ ب مأأ  أعةأأاً هيئأأة ا  ماديأأة، ومسأأتلزما  تقنيأأة، ولقأأاًا  مبامكااأأإالدراسأأة في هأأذ  الت صصأأا  مأأ  

أسأأاتذتهم  يكأأاد يكأأأون متشأأابهاً، إذ إن كأأألًب مأأ  الكليأأأا  و التأأدري .كما أن التفاعأأل الدباشأأأ  بأأن الطلبأأأة 
حأأأل الدشأأأكلب  التعليميأأأة الأأأي  علأأأىوكليأأأا  الدراسأأأا  الإاسأأأااية تسأأأعى إى مسأأأاعدب طلبتهأأأا  ،العلميأأأة

فأأإن  فةأألًب عأأ  ذلأأظو  هم بشأأكل متقأأار .فاعليأأة الأاأأا لأأدي وتعأأزز، تأأواجههم، وتشأأع هم بأأالأم  النفسأأ 
والاقتصادية الي يواجهها طلبة جامعأة دمشأق في هأذ  الكليأا  متشأابهة  ،والاجتماعية ،الظ وف السياسية

أو الت صصأأأا   ،إى حأأأد كبأأأ . لأأأذلظ لؽكأأأ  القأأأول إن طلبأأأة جامعأأأة دمشأأأق مأأأ  الت صصأأأا  العلميأأأة
حأأداا الةأأاغطة الأأي لؽأأ ون فيهأأا، والأ ،رغأأم الظأأ وف نوقأأوب أاأأا متقأأارب ،الإاسأأااية، يتمتعأأون بأأ م  افسأأ 

وتدأأتعهم بالد واأأة، والسأأيط ب علأأى الدصأأادر الداخليأأة والخارجيأأة الةأأاغطة  علهأأم  ،لكأأ  قأأدرتهم علأأى التوافأأق
بنأأاً علأأى ذلأأظ لؽكأأ  قبأأول الف ضأأية الصأأف ية الأأي تأأ ى عأأدم و  يواجهأأون هأأذ  الأحأأداا ب سأألو  عقأألبو.

وفاعليأة الأاأا لأدى عينأة  ،ئية بن متوسأطا  درجأا  كأل مأ  الأمأ  النفسأ وجود ف و  ذا  دلالة إحصا
 الدراسة تعزى إى الت صإ الدراس .

ذ:ادتنتاجاتذختاموةذ-13

ن الأدوا  إ: مأأأأأ  خأأأأألبل اسأأأأأتق اً النتأأأأأائج الأأأأأي توبأأأأأل إليأأأأأه الباحأأأأأث في هأأأأأذ  الدراسأأأأأة لؽكأأأأأ  القأأأأأول
 ،اسأأة فيمأأا لؼأأإ العلبقأأة بأأن الأمأأ  النفسأأ الدسأأت دمة كااأأ  قأأادرب علأأى ربأأد الواقأأ  الخأأاص بعينأأة الدر 

وفاعلية الأاا لدى عينة مأ  طلبأة جامعأة دمشأق، فةألًب عأ  أن الفأ و  الأي ظهأ   بأن المجموعأا  كااأ  
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قأد و هأا. فيوالظ وف الاستثنائية الي لؽ   ،ومتوقعة إى حد بعيد في ضوً خصائإ المجتم  السوري ،منطقية
فاعليأأة الأاأأا لأأدى طلبأأة و الأمأأ  النفسأأ  ب بعأأاد  الأربعأأة ودرجتأأه الكليأأة  أظهأأ   اتأأائج الدراسأأة أن كأألًب مأأ 

كمأأا وجأأد  علبقأأة ذا  دلالأأة إحصأأائية بأأن   ،ة الدراسأأة( لػظأأى بمسأأتويا  متوسأأطة)عينأأ جامعأأة دمشأأق
تبأأن أن و الآخأ .  فيوفاعليأأة الأاأا لأدى عينأأة الدراسأة، لشأا يشأأ  إى تأ ث  كأل مأأ  الدتغأ ي   ،الأمأ  النفسأ 

امعأة أعلأى مأ  متوسأط ودرجأا  فاعليأة الأاأا لأدى الأذكور مأ  طألب  الج ،ط درجا  الأم  النفس متوس
وأسالي  التربية الي يتمت  بها الذكور بالدقاراة م   ،والجسدي ،وهذا يعود إى البناً النفس  درجا  الإااا

درجأأا  الطلبأأة مأأ  أيةأأاً عأأدم جأأود فأأ و   ذا  دالأأة إحصأأائية بأأن متوسأأط  أظهأأ   النتأأائج والإاأأاا. 
متوسأط درجأا  الطلبأة مأ  الت صصأا  الإاسأااية علأى مقياسأ  الشأعور بأالأم   و ،الت صصا  العلمية

طبيعأأة الدراسأأة في الكليأأا  العلميأأة لا تختلأأ  كثأأ اً عأأ  طبيعأأة  وفاعليأأة الأاأأا، وهأأذا يشأأ  إى أن ،النفسأأ 
 تماعيأةجالاعلبقأا  التقنيأة، و السأتلزما  الدو اديأة، الدمكاايأا  الإ مأ  حيأثاسة في الكليأا  الإاسأااية الدر 

 الي توف ها الكليا  العلمية.
ذ:توصواتذالدرادةذ-14

م  خلبل اتائج البحوا والدراسا  السابقة يوب  الباحث بما و في ضوً ما تم التوبل إليه م  اتائج، 
 يل :

ور الطلبأأأة وعلبجيأأأة مأأأ  شأأأ هضا تأأأدعيم  شأأأع ، امج إرشأأأادية وقائيأأأةلأأأ الجامعأأأة ضأأأ ورب تقأأأد  -64-6
 وضمان أفةل عائد ت بوي لشك . ،تحقيق مستوى أفةل للصحة النفسيةلوفاعلية الأاا،  بالأم  النفس 

 والدشأأأأكلب  ،الأزمأأأأا  في جامعأأأأة دمشأأأأق لدواجهأأأأة افسأأأأ  وحأأأأدا  إرشأأأأاد إلغأأأأادضأأأأ ورب  -64-3
اعأأل في فهم بأدور ، لأن مثأل هأأذ  الوحأدا  تسأأوالاجتماعيأأة والاقتصأادية والأكادلؽيأأة لأدى الطلبأأة النفسأية

 ها المجتم .الظ وف ال اهنة الي لؽ  ف
تأ وي   بغيةغ  الدنهجية م  الدت صصن في جامعة دمشق،  الأاشطة التربوية ض ورب تفعيل -64-2

 واضط اباتهم النفسية. ،والتنفي  ع  مشكلبتهم ،الطلبة ع  أافسهم
  إقامة ادوا  مت صصة بهدف مساعدب طلبة جامعة دمشق على تحقيق مستوى أفةل م -64-4

 وتحقيق فاعلية أاا عالية. ،الأم  النفس 
وعلبقتأأأه بفاعليأأأة الأاأأأا علأأأى  ،والبحأأأوا عأأأ  الأمأأأ  النفسأأأ  ،إجأأأ اً مزيأأأد مأأأ  الدراسأأأا  -01-2

أو في بلأدان  ،م احل التعليم مأا قبأل الجأامع  في الجمهوريأة الع بيأة السأورية أو في ،عينا  أخ ى في الجامعة
 ع بية أخ ى لإج اً الدقاراا  اللبزمة.
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 .052 -013طة الأخصائين النفسين الدص ية: راب لعلم النف ،
الدتغأأأ ا   (.دراسأأة لأبعأأأاد ال ضأأا عأأ  الحيأأأاب وعلبقتهأأا بعأأأدد مأأ 0776). الدسأأوق ، لرأأدي لزمأأأد  -

 .022-035 ،(02) 6، المجلة الدص ية للدراسا  النفسيةالنفسية لدى عينة م  ال اشدي  بغار الس . 
 دار :غزب. وأعماله إريكسون إي يظ حياب في وتشتتها الذوية ع  البحث. (0202). سام  رضوان، -

 امع .الج الكتا 
 أأأث ميأأأداو عأأأ   -امع الجأأأ الشأأأبا  لأأأدى النفسأأأ  الأمأأأ   (. مسأأأتويا 0777. )علأأأ  ،سأأأعد  -

 .30 ،(0)03، دمشق جامعة لرلة حةاري مقارن.
(. الدسأأاادب الاجتماعيأأة وعلبقتهأأأا بأأالأم  النفسأأ  لأأدى أهأأاي البيأأأو   0202السأأم ي، لصأأاح )   -

، لالإاسأأااية(لللؤ أأاا )العلأأوم النجأأاح جامعأأة لرلأأة الدأأدم ب خأألبل العأأدوان الإسأأ ائيل  علأأى لزافظأأا  غأأزب،
 . 33-00 ،(6) 02 ،فلسطن غزب،
  للعنأأ  بالديأأل التنبأأؤ علأأى النفسأأية والاجتماعيأأة الدتغأأ ا  بعأأض قأأدرب (.0226). الشأأ يفن، أتزأأد  -
 ال موك. جامعة أط وحة دكتورا  غ  منشورب، الأرداية. الجامعا  طلبة لدى
 النهةأأأة مكتبأأأة : القأأأاه ب .(0ط)، والدةأأأط بة السأأأوية الش صأأأيةل(.0222). لزمأأأود زين ،شأأأق   -
 الدص ية
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مكتبة النهةة  القاه ب:  . مقياس الأم  النفس ، ك اسة التعليما  (.0223) .لزمود زين ،شق   -
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 .500 -423 :م كز الإرشاد النفس ، جامعة عن شم  عش ،
 وعلبقتأأأأه غأأأأزب في لزافظأأأأا  الجامعأأأأا  طلبأأأأة لأأأأدى النفسأأأأ  الأمأأأأ (. 0225. )تريأأأأل الطهأأأأ اوي،  -

 ،(0) 03، الإاسأأااية الدراسأأا  سلسأألة ةالإسأألبمي الجامعأأة لرلأأة. الإسأأ ائيل  ااسأأحا  لضأأوال با اهأأاتهم
757-0201. 
 القاه ب: دار قباً. مص ، .اظ يا  الش صية(. 0776). عبد ال تز ، لزمد السيد  -
 طألب  لدى والاجتماع  النفس  بالتوافق وعلبقته النفس  (. الأم 0202). عبد اه، مهنا بش   -

 .162 - 142 ،(1)05، والعلم التربية لرلة اينوى.-الدعلمن معهد إعداد
 ،(0)02 ،دراسأأا  افسأأية(. إسأأاًب الدعاملأأة والأمأأ  النفسأأ . 0222). عبأأد المجيأأد، السأأيد لزمأأد  -
015-052. 
(. جأودب الحيأاب الأسأ ية وعلبقتهأا 0202). عبأد الوهأا ، أمأاو عبأد الدقصأود وشأندر، سمأ ب لزمأد  -

ز الإرشاد النفس ، جامعة ، م كالدؤتد  السنوي الخام  عش بفاعلية الذا  لدى عينة م  الأبناً الد اهقن. 
 ، القاه ب، مص .شم عن 
قوب الااا وعلبقتأه بأالتوافق النفسأ  الاجتمأاع  علأى (. 0222). العبيدي، مظه  عبد الك   سليم  -

 جامعة بغداد. –اب  الذيثم  -، كلية التربيةغ  منشورب دكتورا رسالة وفق اسالي  التنشئة الاجتماعية.
مأؤتد  التربيأأة دراسأأة تحليليأة،غزب،  ل،أسأ  بنأأاً الدنهأاج الفلسأطيا الأو (. 0222). عسأقول، لزمأد  -

 في فلسطن ومتغ ا  العص .
 ماجست  رسالة. بص ياً  الدعاقن لدى الذا  بمفهوم وعلبقته النفس  الأم (. 0227) .وفاً عقل،  -
 .غزب، الإسلبمية الجامعة التربية، كلية،منشورب غ 

الطم اينة الاافعالية وقوب الأاا لأدى الدناخ النفس  والاجتماع  وعلبقته ب(. 0220). عودب، فاطمة  -
 غزب. ،كلية التربية، الجامعة الإسلبمية،  رسالة ماجست  غ  منشورب. طالبا  الجامعة الإسلبمية بغزب

 فقدان الأم  وعلبقته بقوب الأاا لدى الد اهقن أزما  الشبا  النفسأية.(. 0775). عيد، اب اهيم   -
 مكتبة زه اً الش   القاه ب:

ال يأأاله: جامعأأة اأأائ  الع بيأأة .لمقيأأاس فاعليأأا  الأاأأا(. 0202). دي، حسأأن عبأأد الفتأأاحالغامأأ   -
 للعلوم الأمنية. 

. الأم  النفسأ  وعلبقتأه بأبعض الدتغأ ا  لأدى طلبأة جامعأة آل البيأ (. 0222). الغ ايبة، أماو   -
 .جامعة آل البي ، الأردن رسالة ماجست  غ  منشورب،
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. رسالة الأم  النفس  وعلبقته بالذكاًا  الدتعددب لدى عينة م  الطلبة(. 0200). ف توو، خالد   -
 الجزائ . . جامعة قابدي م باح ورقلة.ية العلوم الإاسااية والاجتماعيةماجست  غ  منشورب، كل

(. قأأوب الأاأأا لأأدى الأأذكور والإاأأاا مأأ  طلبأأة الجامعأأة قأأاطا القأأ ى والدأأدن 0222). فةأأة، تزأأدان  -
، جامعأأة عأأأن الدأأؤتد  السأأاب  لد كأأز الإرشأأاد النفسأأ ى الاجتمأأاع  والاقتصأأادي والثقأأافي. وعلبقتهأأا بالدسأأتو 

 .023 -035: شم 
مكأأة: . البلأأد الأمأأن(. الغ بأأة والأمأأ  النفسأأ  والحةأأارب الدعابأأ ب. 0773) .كامأأل، عمأأ  عبأأد اه  -

 (.0اادي مكة الثقافي الأدي، )
الأاأأا وعلبقتهأأا بال ضأأا عأأ  الحيأأاب لأأدى عينأأة مأأ   فاعليأأا (. 0200). الدأأالك ، راايأأا معتأأو  لزمأأد  -

. رسأالة ماجسأت  غأ  السعوديا  في مدينة مكة الدك مة في ضأوً بعأض الدتغأ ا  الدلؽوغ افيأة والاجتماعيأة
 منشورب، كلية التربية، جامعة أم الق ى، مكة الدك مة.

. (0ط) .والإسألبمالصأحة النفسأية في ضأوً علأم الأنف   (.0770). م س ،كمالو   لزمد، لزمد  -
 دار القلم. الكوي :

 الطلبأأة لأأدى النفسأأ  الأمأأ  تحقيأأق في الفلسأأطينية الجامعأأا  (. دور0200). الدأأدهون، عبأأد الكأأ   -
 06 -05، الأمأأأ  تحقيأأأق في ومسأأأالعتها التربويأأأة الدؤسسأأأا  دور الثأأأاو التربأأأوي الدأأأؤتد غأأأزب.  بمحافظأأأة

 ، جامعة الاستقلبل، أرلػا، فلسطن.0200أيار/
 والأمأأأ  النفسأأأية بالوحأأأدب (. الشأأأعور0201) . الشأأأ يفن، أتزأأأد عبأأأد اهو  مصأأأطفى، منأأأار سأأأعيد  -

، التربويأة العلأوم في الأردايأة المجلأة ال مأوك. جامعأة في الطلبة الوافدي  م  عينه لدى بينهما والعلبقة النفس 
0201  ، 7(0)، 020-040. 

وعلبقتأه بمم كأز الةأبط وقأوب الأاأا لأدى عينأة التحصأيل الأكأادلؽ  (. 0227). لصيدا ، زايد أتزد  -
. رسأأأالة ماجسأأأت  غأأأ  منشأأأورب، كليأأأة التربيأأأة، جامعأأأة مأأأ  طلبأأأة جامعأأأة ال مأأأوك في ضأأأوً بعأأأض الدتغأأأ ا 

 ال موك، الأردن.
 مأ  عينأة علأى ميداايأة دراسة النفس  بالأم  وعلبقته النفس  الاغترا  (.0200). اعيسة، رغداً  -
 .036 -001 ،(1)06 ،دمشق جامعة لرلة.  الجامعية بالددينة ننالقاط دمشق جامعة طلبة

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



لالزعبي ... د........................................لاقته بفاعمية الأنا لدى عينة من طمبة جامعة دمشق.الأمن النفسي وع
ل
 

 11 

ذالمراجعذالأجنبوة:
-Erikson, E. (1968). Identity: youth and crisis. New York: Norton. 

Erikson, E. (1985). The life cycle completed. New York: Norto                                              
-Freedman, D.(2001). The contribution of faith and ego strength to the 

prediction of (GPA) among high school student .Psychological studies,38(1), 
144-158.                   

-Grout, D.(1999).Psychological security-insecurity of Illinois college 
students. Retrieved may 20, 2012. From:  

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/det  
ailmini. jsp? nfpb=true&_&ERIC ExtSearch-Searc     hValue_ 
0=ED037196&ERICExtSearch-SearchTy    pe_0=no&accno=ED037196.                                         
-Ittenbach, R.and Harrison.(1990). Predicting ego-strength from problem 
solving ability of college student's measurement and evaluation. 
Counseling and development. 23, 128- 136. 
-Klein, Michael.(2006). Stereotype threat and coping: Does ego- strength 

moderate the effects of anxiety and worry in African American college 
students. Ph.D. Long Island University. The Brooklyn 
Center,2006,96npages; AAT 3233772. 

-Markstrom, C. et. al. (1997). The Psychosocial Inventory of ego 
strengths: Development and assessment of a new Eriksonian 
measure.Journal of Youth and Adolescence, 26,705-732. 

-Markstrom, C. et al. (2007). The psychosocial inventory of ego strengths: 
Examination of theory and psychometric properties. Journal of Adolescence, 
30, 63-79. 

-Mulyadi, S. (2010).Effect of the psychological security and 
psychological freedom on verbal creativity of Indonesia home schooling 
student, Faculty of psychology, International Journal of Business and Social 
Science,1,2.71-79.                      

-Sinha,V. and Parhat, R.(2006).Relationship between ego- strength and 
academic. Achievement. Academic Press, Inc, 31-36. 

-Woodward, E. and Helen, R.(2007). Six differences in the relationship 
between locus control dimensions and personal adjustment constructs.  
Journal of personality and social psychology, 3, 211-236. 

-Zhang, J. and Wang, H. (2011). Survey and analysis of college students' 
psychological security and its affecting factors, journal of Anhui radio and 
TV university. Retrieved may 20, 2012 from 
http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTotal-AGDX201103016.htm. 

 
 
 
 
 
 
 

 <<01/9/4102 ،  وصدرت الموافقة على نشزه بتاريخ7/7/4102يخ ا البحث إلى المجلة بتار>> وصل هذ

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/det
http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTotal-AGDX201103016.htm

