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 الللسص
 

نذاس  امدداذاسسة دداذاس فددالذ ددةذاس س دد اذ ذهددت هذهددلدذاست الدداذوسدد ذاس ادد قذ بدد ذاس  ادداذ دد 
ذ،ذ اسفا قذ  نذاسلك  ذ الإناثذ ةذاس  اماذاسسة اذاس فالذ ةأنةاطذاس س  اذاسةهن اذستلذه لانت
(ذمنذاسطبفاذاسلك  ذ الإناثذ515ت  نهذ  ناذاست الاذمنذ) ذذ.اس س  اذ أنةاطذاس س  اذاسةهن ا

 منذأجداذتقي دهذهدتقذذتس  اتذ ةذجام اذمؤتا.منذم ت لذاس نت نذاسثاسثاذ اساا  اذ ةذجة عذاس
(ذت  نددهذمددنذاااةدداذاس  امدداذاسسة دداذاس فددالذ ددةذاس س دد ا،ذذpackage)است الدداذ ت ددهذ  مددا

أشا تذنتااجذاست الاذذ اااةاذاستفض  تذاسةهن اذسه لانتذاسةيننت نذسبف ئاذالأ دن اذ ب ذ  ناذاست الا.
  امددداذاسسة ددداذاس فدددالذ دددةذاس س ددد اذ أنةددداطذوسددد ذ جددد دذا تفاتددداتذإاتذدلاسددداذو  ددداا اذ ددد نذاس

اس س  اذاسةهن اذ ب ذاسنق ذاستاسة:ذا تفطذاسنةطذاس اا ةذ   ااذا تفات اذلاسفهذمعذ اماذاس  ا  ا،ذ
 ا تدفطذاسددنةطذاس يبدةذ   ادداذا تفات داذم جفدداذمددعذ امداذاسط فددا،ذ ا تدفطذاسددنةطذاسفندةذ   ادداذا تفات دداذ

عذ امدداذالانفتا  ددا،ذ ا تددفطذاسددنةطذالاجتةددا ةذ   ادداذا تفات دداذلدداسفاذمددعذ امدداذاس  ددا  اذ م جفدداذمدد
لدداسفاذمددعذ امدداذاس  ددا  اذ م جفدداذمددعذ  امدداذالانف ددات اذذ اسط فدداذ طيادداذاسضددة ا،ذ ا تددفطذاسددنةطذ
اسةغاماذ   ااذا تفات اذم جفاذمعذ امداذالانف دات ا،ذ ا تدفطذاسدنةطذاستيب دتقذ   اداذا تفات داذم جفداذ

يادداذاسضددة ا.ذ أ هدداتذاسنتددااجذ جدد دذ ددا قذإاتذدلاسدداذو  دداا اذ دد نذاسددلك  ذمددعذ ددامبةذاسط فدداذ ط
 الإناثذذ دةذ دامب نذمدنذاس  امداذاسسة داذاس فدالذ دةذاس س د ا،ذوإذكاندهذالإنداثذأكثداذمد   ذوسد ذ
اس  ا  اذمنذاسدلك  ،ذ اسدلك  ذأكثداذمد   ذوسد ذالانفتا  داذمدنذالإنداث.ذأمداذ اسن دفاذلأنةداطذاس س د اذ

اسددلك  ذأكثدداذمدد   ذوسدد ذاسددنةطذاسدد اا ة،ذ اسددنةطذاستيب ددتقذ الإندداثذأكثدداذمدد   ذسبددنةطذذاسةهن دداذ  ددا 
ذاس يبة،ذ اسنةطذاسفنة.ذذذ
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 الخؾػقة الـظروة: -1

ة النفسدددية والسدددلوكية ل لمسدددان،  دددا تعدددد الشة دددية اسدددور الأساسددد  ل الدراسدددات الددد  تركددد  علددد  ا يدددا
للشة دددية مدددب دور بدددارز ل تشدددريا وودددددد ت دددرفات وردود وفعددداي الأفدددراد  دددا  موا دددف ا يددداة ا ة لفدددة. 
ولدراسة الشة ية ل علم النفس وظيفة تراملية، فإذا رغب عالم النفس ون درى جميع العلا ات والدرواب  

، وتسلسا القوالمين ال  ورم هذ  العلا ات؛  وجب ون ده م الداخلية داخا الرائب العضوي دفعة واحدة
 (.٘، صٖٜٛٔودعنى بسيرولوجية الشة ية، )عبد الخالق، 

جددا فهددم ةبيعددة الشة ددية، مدداب مفهددوه البنددا  ومفهددوه وان، غالبددا مددا ددد م اسدد ع ا  ا مددب هنددام مفهومدد
دعد:ب الأجهد ة ا  راملدة الد  تشدرا كدلا الع لية؛ ف فهوه البنا  ل النواح  ا اددة ا ل وسة مب الشة دية 

واحددا كدهجه ة امسدم م داب القلدب وا عددة، وومودا مفهدوه الع ليدة ل هدذا ااداي فيعد:ب الوظيفدة الد  دؤددهددا  
كددا جهدداز، ف دد لًاب ع ليددة تنقيددة الددده، وتوزدددع الأكسدديين ل ج ددا  امسددم هدد  لم دداج حركددة جهدداز القلددب، 

 ددب   دداج جك تفرددلا اسدد دي  ومن قدد  لفهددم هددذدب ا فهددومين، ف فهددوه البنددا   ووموددا ل النددواح  النفسددية،
النفسددد  دعددد:ب ا وعدددة الوحددددات ايفتراادددية الأساسدددية الددد  ودددرم وو توجددد  وو تضدددب  السدددلوم ا لمسدددا   
ا  كددالارائ  والضدد لا، ووموددا الع ليددات  النفسددية فهدد ب الوظددائف النا ددة عددب تفاعددا الوحدددات الأساسددية للبندد

الدد  غالبدداً مدددا تلاحَدد  علدد  شدددرا اسدد يابات سددلوكية ظددداهرة وو ع بعضدددها ومددع ظددرو  اسدددي  النفسدد  مدد
 & Pennigton, 2003; Barretتاددلاات لمفسددية تقُدداس ب رائددق ه لفددة منهددا ايخ بددارات النفسددية )

Eysenck, 1984; Pulkkinen, 1996 .) 
ةب ركددد  اي دددا  الأوي علددد  مفهدددوه ت رئيسدددثلاثدددة ا اهدددا لتمحدددورت الدراسدددات ل موادددو  الشة دددية 

الس ة مع  دا عل  وجهة لمظر كاتا ل الشة ية، بين ا رك  اي ا  ال ا  علد  مفهدوه البعدد مع  ددا علد  
وجهدة لمظدر ود لمددا ل الشة دية، ل حدين ركدد  اي دا  ال الدم علدد  مفهدوه العامدا مع  دددا علد  وحددث مددا 

ية ممدد لا بوجهددة لمظددر كوسدد ا ومدداكري. ودلاحدد  ون الدراسددات توصددلإ جليدد  الدراسددات ال  ددنيفية للشة دد
ركدددد ت علدددد  اي دددداهين الأوي وال ددددا  وذلددددا  داثددددة اي ددددا  ال الددددم. ومددددع ون هددددذ  اي اهددددات ل دراسددددة 
الشة ية غدلا م نا ضدة ل الأصدا جذ جادا اع  ددت علد  ال حليدا العدامل  ل ت دنيف الشة دية، جي وادا 

 Feist & Feist  ٖٕٓٓمب ت نيفات لس ات وو عواما الشة ية )الشرعة، تخ لف في ا توصلإ جلي  

2008 ;) 
درى كاتا باع بار  مم لا للا ا  الأوي "الشة ية بهاا ما دساعد عل  ال نبؤ بما سيفعل  الفرد ل مو ف 

  (، و د بنى كاتا وجهة لمظر  ل الشة ية عل  مفهوه الس ة الذي دعرفدCattel, 1965, p.25معين" )
علد  ولمد  "ا وعدة ايسدد يابات الد  درب هدا لمدو  مددب الوحددة هيدم  ردب واددعها ودإ مسد   واحدد بنددا  

وتوصدا كاتدا مدب خدلاي امهدود العل يدة الد  (. ٕٚٗص ٖٕٓٓعل  تلا الوحدة ال  ترب ها" )الشرعة، 
لسد ات سبق   ل ااي الشة ية جك ت نيف لس ات الشة ية وح رها بسإ عشرة سمة وةلدق عليهدا ا

ا  دددردة، وتعددد هددذ  السدد ات الأصددا وا  دددر لسددلوم الفددرد وت ددرفات ، وودددد بنددا  الشة ددية وت  ددف 
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خر مب السد ات وةلدق عليد  آ(، كذلا توصا كاتا جك لمو  Hall & Lindzy, 1985بال بات النسبي )
 ات السدددد ات السدددد حية وو الظاهردددددة، وهددددذا النددددو  مددددب السدددد ات م اددددلا ودظهددددر مددددب خددددلاي تفاعددددا السدددد

 .Pennington, 2003 ; 2009 . ،(Matthews, et alا  دردة مع ا  لاات البيئية )
ومدددا اي دددا  ال دددا  الدددذي   لددد  اد لمدددا فدددلاى ون الشة دددية "ذلدددا ال نظددديم الدددددنام  لليوالمدددب النفسدددية 

لد  (. بدنى اد لمدا وجهدة لمظدر  ل الشة دية عEysenk, p.2وامسدددة للفدرد الد  وددد سدلوك  وتفردلا " )
مفهدددوه البعدددد وو الدددن  ، وددددرى ون البعدددد هدددو عامدددا واسدددع د  دددف بالع وميدددة والشددد ولية و ددددد سدددلوكات 

مب خلاي ( وتوصا اد لما ٕٛٓٓ، الداهري ، ٜٜ٘ٔوت رفات الفرد  و ا وا ف ا ياتية ا ة لفة )مح د،
بنيددددة الشة ددددية دراسددددات  ا ر فددددة مسدددد ةدما ال حليددددا العددددامل  جك ي ددددين وو بعددددددب وساسدددديين دشددددرلان 

(. ووشار اد لما جك ولم   رب Gallagher, 1996ايلمفعاي )-ايلم وا ، وايت ان-الأساسية وما ايلمبساط
مددب خددلاي تفاعددا هددذدب البعددددب ا  عامددددب الوصددوي جك وبعدداد للشة ددية و ددا اتسدداعا ووك ددر ودددددا مددب 

ايتددددد ان، -لشة دددددية هددددد  ايلمبسددددداطالبعدددددددب السدددددابقين، وبدددددذلا فإلمددددد   ردددددب ال وصدددددا جك وربعدددددة وبعددددداد ل
 (.Bent & Walker, 1995ايلمفعاي )-ايلم وا ، وايلم وا -ايلمفعاي، وايت ان -وايلمبساط

وما اي ا  ال الم والذي تم ل  دراسات كوس ا وماكري ل الشة ية ال  اع  ددت ودضدا علد  ال حليدا 
 ليددة البحددم ل الشة ددية مددب وجددا وحدددث مددا توصددلإ جليدد  ع يعدددفل حددددد عوامددا الشة ددية، العددامل  

الوصددوي جك ت دددنيفات محدددددة  ددا، و دددد اع  ددددت الدراسدددة ا اليددة علددد  هدددذا اي ددا . بدددنى كوسددد ا ومددداكري 
(Costa & McCrae, 1992 وجهدة لمظرمددا ل الشة دية علدد  مفهدوه العامددا، وتوصدلا مددب خددلاي )

مددا الخ سددة الرددلى ل الشة ددية سلسددلة مددب الدراسددات جك وددددد لسددة عوامددا للشة ددية سميددإ العوا
(Big Five Personalit Factors ولرون الدراسة ا اليدة تسد ند علد  ال  دنيف العدامل  للشة دية .)

 Costa)فإلم  مب الضروري تقديم العواما الخ سة الرلى ل الشة ية بشرا ه  ر وعل  النحو ال ا  

&McCrae, 1992 ; Matthews, et al. 2009)  ; ٕ٘ٓٓا راهة،   ;ٜٜٚٔ، الألم اري ) 
ذNeuroticismذالعصابقة :العامل الأول -1-1

دشددلا هددذا العامددا جك ون الأفددراد الع ددابيون  يلددون جك ايلمفعاليددة ا سددؤولة ودظهددرون ال قلددب ل ا دد اج، 
والأرق، والع ددددبية، ولددددددهم مشدددداعر لمقدددد، و ابليددددة ل ثددددارة، ك ددددا واددددم غددددلا مسدددد قردب عاةفيدددداً وم اجيدددداً، 

دواجهون ويو ش ٍ  ل ا ياةِ بالم عاجٍ، وع بية، وتظهر لدى هؤي  الأشةاص وعدرا  لمفسدية، وجسد ية،  و 
 كال دا ، وايا رابات ا ض ية، والأرق.

ذExtravarsion ذالعامل الٌاني: الانيساطقة -1-2
ركة ل الألمشد ة ودشلا هذا العاما جك ون الأفراد ايلمبساةيين د  فون بهام اج  اعيون، و يلون لل شا

ايج  اعيددة م دددا ا فدددلات، ولددددهم الر دددلا مدددب الأصددد ا ، و يلدددون جك الأدا  ام ددداع ، ك ددا وادددم  بدددون 
القياه بالأع اي ال  وعية، و يلون ل ثارة، وهم وشةاصٌ دوصفون غالبداً بايلمدفاعيدة لأادم د  درفون بقليدا 

 م فائلون و  بون  -ودضا –ون الأمورَ ببساةةٍ، وهم مب التروي، ومارمون بع اِ ا قالب اللدئة، ودهخذ
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 الضحا وا رح، وغالباً ما ترون ججاباتهم جاه ة، وبما وام المفعاليون وعدوالميون ي دع  د عليهم وحيالماً.
ذ:Opennessذالانػًاحقة :العامل الٌالث -1-3

العدالم داخليداً وخارجيداً، و  لردون  دشلا هذا العاما جك ون الأفراد ا نف حين شاوفون بمعرفة مدا ردري ل
خلات ك لاة مب الخلات، ولددهم القابلية  ثرا  حياتهم بهفرار و يم جرابية وغلا تقليددة، كذلا  ارسدون 

 ددون ولددهم وفق واسع.يواةف ا رابية والسلبية، وهم م الع
ذ:Agreeablenessذالعامل الرابع: الطِّقيَة -1-4

امدددا با وافقدددة وال قدددة بدددا،خردب بسدددهولة، ود  دددفون ودضدددا بال دددراحة وا خدددلاص، د  دددف وفدددراد هدددذا الع
لردنوهم  يلددون جك واددع حاجدداتهم  بدا حاجددات ا،خددردب، ومددع واددم  دد دضددعون ولمفسددهم ل صددراعات مددع 

 ا،خردب، جي وام درغبون ل ال سامحِ والنسيان، و يلون جك ايف ةار بهلمفسهم وبإنجازاتهم.
 :Conscientiousness مل الخامس: وؼظةُ الضؿيرالعا -1-5

دشددلُا هددذا العامددا جك القدددرة علدد  الدد حرم والضددب  الددذاا للسددلوم، وايح ردداه جك ا عددادلا الخلقيددة ل 
وردددا الألمددا وكددبح رغبددات ا ددو، وهددذا د شدداب  مددع مددا  الدد  وصددحاب مدرسددة ال حليددا النفسدد  عندددما فسددروا 

ل ، ود  ي  وصحاب دقظة الض لا بالد ة ل سدلوكهم وتركيد  ايلم بدا  وا دذر وحد مفاهي هم وهو الألما الأع
 الد يق وعده التردد وال و سا بالأخلاق والقيم.

م داب تشدةي، السدلوم عددة ادايت ل عددة لأغرا  تس ةده العواما الخ سة الرلى ل الشة ية 
ث العل يدة، وايخ يددار ا هد: وال وجيد  ا هدد: غدلا السدوي، وا رشداد النفسددِ ، وال نبدؤ بالسدلوم وججددرا  الأهدا

التربوي، وي وددد واخ يار الرفادات القادرة عل  و ُّا مسؤوليات مهنية معينة با اافة جك وددد ا هنة 
 (.ٕ٘ٓٓا راهة،  ; De  Jong, et al., 2001) ا ناسبة ي اهات الأفراد وميو م

بيوندددإ جن عوامدددا الشة دددية تعْدددد لمق دددة هامدددة مدددب وجدددا ال نبدددؤ  وهندددام وهددداث م ولدددة ل اددداي ال دددناعةِ 
مددب علددم  كدداّ العلا ددة بددين العوامددا الخ سددة الرددلى ل الشة ددية   (Hogan)بددالأدا  الددوظيف . فقددد وكددد 

، ومموددا يشدداو فيد  ون هنددام ملامددح ه لفددة للشة دديةِ تددرتبُ  بددهلمواٍ   الدنفس ال ددناع  وعلددم الددنفس ال نظي دد ش
ظددائفِ، لددذا فإلمدد  مددب الضددروري وددددد اا وعددة ا ناسددبة مددب عوامددا الشة ددية لردداش مو ددف ه لفددة مددب الو 

 .(Costa & McCrae,1992) مه:،
ووشارت لم ائج بعض الدراسات جك ون ايخ يار وال ريف ا ه: مرتب  بعواما شة ية الفرد )الشرعة، 

ودشدلا زلمردر  (. ; Toomey, et al. , 2009 ; DeJong , et al. 2001 ٕٓٓٓالشدرعة،   ; ٜٜٛٔ
(Zunker, 1994 ،  جن ع ليددة اتخدداذ القددرار ا هدد: السددليم مرتب ددة ب لاثددة عوامدداب معرفددة الفددرد بشة ددي )

ومعرفة الفرد بعالم ا هب، والرب  بين هاتين ا عدرف ين. و دذا جدا ت هدذ  الدراسدة لل حقدق مدب مددى ارتبداط 
ذذالشة ية ا هنية.العواما الخ سة الرلى ل الشة ية بهياط 

ذ
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 الشخصقة المفـقة:  -2

رب  عل ا  النفس ا رشادي ايخ يار ا ه: بشة دية الفدرد، فقدد وكدد بارسدولم  ون ا رشداد ا هد: دد م 
مب خلاي ثلاثة ججرا ات ه ب دراسة الفرد، ومسح ا هب، وع ليدة الدرب  بينه دا. ومدب وهدم العل دا  الدذدب 

خ دائ، وويداط الشة دية العدالم جدون هويلمدد، جذ  امدإ لمظرد د  علد  وسداس رب وا ا يوي ا هنية بعواما و 
ون  ا يوي ا هنية تعبلا عب شة ية الفرد وولم   رب وصف شة ية وي فرد مب خلاي وصف ميول  ا هنية 

(Holland,et al. 1994; Nathan & Hill, 2006  .) 
بق كا ي  مع بيئة مهنيدة مناسدبة لد  وتهخدذ و د توصا هويلمد جك س ة وياط ل الشة ية ا هنية د  ا

 ا س   لمفس ، وفي ا دل  عر  لأياط الشة ية ا هنية والبيئات ا هنية ا ناسبة لرا ي ب
 (Realistic)ذ:الشخصقَّة واليقىة المفـقَّة الواقعقَّة -2-1

يريوة، ك ا دفضلون  يا وصحاب هذا الن   جك الأع اي ال  ت  لب  وة جسددة و درة حركيوة وميرالم
ال عامدداُ مددع الأشدديا  ا ل وسددة كا يوالمددات والنباتددات، ودفضددلون  ال عامددا مددع الأدوات وا،يت ال قيلددة، وو

. ود  لددب الع ددا ل البيئددة الوا عيوددة تددوفر مهددارات ددودددة (Churchill, 2006)الأع دداي الخارجيددة ا ع ولددة
ك دا ت  لددب ا ركدة بشدرا مسد  ر وغالبددا مدا دردون الأدا  فرددددا وتقنيودة والقددرة علد  التركيددِ  علد  الأشديا ،  

و (، ومدددب اايتهدددا ا هدددب ا رفيدددة م ددداب السدددبوام و الرهربدددائ  ومشددداا ا،يت، وا هدددب  -ٖٜٜٔالشدددرعة،)
 .(Zunker,1994, P 46) ال قنيوة م اب ميرالمير  ةائرات وم ور، وا هب الخدماتيوة

ذ(Investigative:)ة العؼؾقَّةالشخصقَّة واليقىة المفـقَّ -2-2
 يا وصحاب هذا الن   جك د ةِ ا لاحظة والفهم وحاش ا شاكا مدب خدلاي ال حليدا وال قيديم، و يلدون 

. ود  لدب الع دا ل البيئدة العقليودة (Churchill, 2006)جك الأع داي الد  ي ت  لدب ال عامدا مدع النداس 
يوة مبدعددددددددددددددة ل ال عامدددددددددددددددا مددددددددددددددع ا عددددددددددددددداديت والأفردددددددددددددددددددار  دددددددددددددددرة عل يودددددددددددددددة ووليليوددددددددددددددة وعقليودددددددددددددددة ردااددددددددددددددد

 (. ومب اايتهاب ا هب العل ية م اب الري يائ  وٕٚٗ،صٖٜٜٔ)الشرعة،
والفي دائ  والرداا  ا ح ائ  وا هب ال قنيّة م اب فد:ش ه دل م د م بدرامج ا اسدب  وفد:ش جلرترولميدات 

(Zunker, 1994, P 46)    . 
ذ(Artistic)ذليقىةُ المفـقَّة الػـقَّة:الشخصقَّةُ وا -2-3

ن  يا وصحاب هذا الن   جك الأع اي الفنيودة الد  ت  لدب ا بددا  وا ددس و اسد ةداه الخيداي، وتردو 
. ود  لب الع ا ل البيئةِ الفنيوة اسد ةداه ا هداراتِ (Churchill, 2006) بيئة الأدا  مف وحة وغلا مقيدة
قيد، ك ا ت  لب حساسيوة وتخيلًا عالياً مب وجدا ال عبدلا عدب ا شاعددر )الشدرعة، ا بداعيوة بشرا حرّ غلا م

و (. ومب اايتها الفنون م اب النوحات وا   م وا وسيق  و  ائدد ووركسدترا والعداز ، والأع داي   -ٖٜٜٔ
 . (Zunker, 1994)الأدبي  م اب اسررو الراتب والنا د 

ذ
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ذ(Social:ذ)اذالاجتةا  َّااس س  َّاذ اسف ئاذاسةهن َّذذ-2-4
 يدددا وصدددحاب هدددذا الدددن   جك ال عامدددا مدددع النددداس، وال واصدددا معهدددم مدددب وجدددا تعلدددي هم وتدددوعي هم وو 

 ،(Churchill,2006)معددام هم، ولددددهم  دددرة علدد  ال فاعددا مددع الأخددردب، فهددم اج  دداعيون وجلمسدددالميون
اصا مع ا،خردب ورغبة وكيدة  ساعدتهم.  ود  لب الع ا ل البيئة ايج  اعية مهارات عالية مب وجا ال و 

و (، ومدب اايتهدا ال علديم م داب  -ٖٜٜٔ) الشدرعة، ك ا ت  لدب  ددرة عاليدة علد  بندا  علا دات اج  اعيدة
 ا دددرس والأسدد اذ امددامع  والباحددم ايج  دداع  وايخ  اصدد  ايج  دداع  وا رشددد ال ددههيل  وا  ددر 

(Zunker, 1994, P 46). 
ذ(Enterprising:ذ)اليقىة المفـقَّة المغامرةالشخصقَّة و -2-5
 يا وصحاب هذا الن   جك الع ا مدع ا،خدردب مدب وجدا السدي رة علديهم وج نداعهم و يدادتهم وال دهثلا  

د  لددب الع ددا ل و  (Churchill 2006فدديهم مددب وجددا وقيددق وهدددا  تنظي يوددة وو مراسددب ا   دداددة )
و(. ومددب اايتهدا الأع دداي ا دارددة م دداب -ٖٜٜٔ يدادتهم )الشدرعة، البيئدة ا ادامرة مهددارات ج ندا  ا،خددردب و 

م ددددداب ال دددددهمين علددددد  ا يددددداة والعقدددددارات وبدددددائع  ا هدددددب ال يارددددددةا وظفدددددون ا دارددددددون ومنددددددوبو ا بيعدددددات، و 
 .(Zunker,1994)السيارات

ذ(Conventional:ذ)الشخصقَّة واليقىة المفـقَّة الًؼؾقدوَّة -2-6
   جك الع دا بالبيالمدات، ولدددهم  ددرة ك ابيدة وعددددة ودنفدذون ا هداه بال ف ديا  يا وصحاب هدذا الدن

د  لددددب الع ددددا ل البيئددددة و . (Churchill,2006)بنددددا  علدددد  توجيهددددات ا،خددددردب ودل  مددددون بال علي ددددات 
الأع اي و( ومب اايتها  -ٖٜٜٔال قليددوة القدرة عل  تنظيم ا ع يات ود ة ل اتشبدا  ال عليد ات )الشرعة،

 . (Zunker,1994,P 46)ا ر بية والر ابية م اب السررتاردا والسيلات واساسبة والبنوم وايس قباي 
 مشؽؾة الدراسة: -3 

هنالدا العدددد مددب اي اهدات الد   امددإ ب فسدلا ع ليدة النضددج وايخ يدار ا هد:، ف نهددا مدا فسدرت  مددب 
وال  دور، ومنهدا مدا فسدرت  مدب منظدورٍ اج  داع ، ووخدرى منظور ال علم، ومنها ما فسدرت  مدب منظدور النضدج 

، ٕٜٛٔفسددددددددرت  مددددددددب منظددددددددور شة دددددددد  مع  دددددددددة علدددددددد  لمظددددددددرة ال بددددددددات النسددددددددبي للسدددددددد ات )ا ددددددددواري، 
ب(، ومب وهمش لمظردات اي ا  الشة   لمظردة هوي لمد ال  حظيإ باه  اه كبلا سوا   -ٖٜٜٔالشرعة،
ل اددداي ال  بيدددق ا رشدددادي ل ا ددددارس وامامعدددات، و  ل اددداي الدراسدددات والأهددداث وه ايه  ددداه وكدددان 

كن يية لدراسة ومراجعة بعض تلا الدراسات با اافة جك ا لاحظة الع لية للبيئات ا هنيدة اسي دة  ردب 
ايسدد ديي بددهن ويدداط الشة ددية ا هنيددة ك ددا دراهددا هويلمددد مرتب ددة بعوامددا الشة ددية الأساسددية، ومددا ويدداط 

ة جي تعبلا عب عواما الشة ية، ودلاح  ظاهردا وجود تداخا بين وياط الشة ية ا هنية الشة ية ا هني
السدد ة الدد  واددعها هددوي لمددد وعوامددا الشة ددية ك ددا حددددها كوسدد ا ومدداكري، ك ددا وشددارت النظردددة جك ون 
الشدة، الددذي ح دا علدد  يدد  سدائد مددب هددذ  الأيداط السدد ة  ردب ون  ددارس مهنددة تعدود جك يدد  آخددر، 
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وهددذا مددا دؤدددد  هددوي لمددد مددب خددلاي لمظرد دد  جذ  ددايب جلمدد   رددب وصددف الشددة، بددن ٍ  وو ي ددين وو ثلاثددة 
 وياط، مع ولم  ل جحدى افترااات لمظرد   دقويب جن وفراد الن   الواحد د شابهون ل سمات شة ياتهم.

 أَهؿقةُ الدراسةِ: -4 

رشدداد ا درسدد  وامددامع  ومددا بعددد امددامع  ه ددة ل ادداي ا دعددد   ددا  ا رشدداد ا هدد: مددب الق اعددات ا 
لخدمة الأفراد ا سترشددب، وتعد لمظردة هويلمد وت نيفات  لأياط الشة ية ا هنية مب الأسس الع لية ا امة 
ال  درتر  عليها ا رشد ل مساعدة الأفراد عل  معرفة ذواتهم ا هنية وما دناسبها مب بيئدات، وبال دا  اتخداذ 

 ا ناسب، ومع ذلا فإن ال فسلا العل   ل رون وياط الشة ية ا هنية لدى هويلمد لم د  درق القرار ا ه:
 وصلًا جك عواما الشة ية، فربما ترون هذ  الأياط ا هنية تعبلااً والمعراساً لعواما الشة ية. 

هنيدة بعوامدا ه معلومة عل ية، ت علق بمدى ارتباط ويداط الشة دية ا  قدلومب هنا جا ت هذ  الدراسة 
الشة دددية، كدددذلا فدددإن هدددذ  الدراسدددة ربمدددا تسددداعد ا رشدددددب وا ه  دددين بمسددداعدة الأفدددرادِ مهنيددداً علددد  فهدددم 

 مما دسها عليهم تقديم هذ  ا ساعدة. ة ية ا رتب ة بال وجهات ا هنيةوتفسلا العواما الش
 هدف الدراسةِ: -5

 سدة الردلى ل الشة دية بهيداط الشة ددية هددفإ هدذ  الدراسدة جك الو دو  علد  علا ددة العوامدا الخ
ا هنيدددة لددددى هويلمدددد لددددى عيندددة مدددب ةلبدددة جامعدددة مؤتدددة مدددب مسددد وى السدددن ين ال ال دددة والرابعدددة مدددب الدددذكور 

 وا لماث.
 فرضقات الدراسة: -6

 تسع  الدراسة ل جابة عب الفراي ين ال الي ينب
بددين العوامددا الخ سددة. الرددلى ل  ( α=0ٓ٘ٓي توجددد علا دد  ارتباةيددة ذات ديلددة جح ددائية) -ٔ-ٙ

 ؟الشة ية و وياط الشة ي  ا هني 
( بدددين الدددذكور وا لمددداث علددد  كدددا عامدددا مدددب α=0ٓ٘ٓي توجدددد فدددروق ذات ديلدددة اح دددائية) -ٕ-ٙ

ذعواما الشة ية وعل  كا ي  مب وياط الشة ية ا هنية؟
 الًعروػات الإجرائقة: -7 

هدد  عوامددا وساسددية ل الشة ددية تضددم  العوامللل الخؿسللة الؽلللش ص الشخصللقة:    -7-1
ود  دف بواحددة مدب )الع ابية    وايلمبساةية  وال يبة وايلمف احية ودقظة الض لا(، وغالباً ما د  يد  الفدرد 

ك ددا هدد  ل  ائ دددة     كددا عامددا مددب هددذ  العوامددا الخ سددةمددب خددلاي ا ددو  ودا  الفددرد علدد هددذ  العوامددا
 عداد كوس ا وماكري .العواما الخ سة الرلى ل الشة ية مب ج

ه  ت دنيفات للشة دية مدب منظدور مهد: وادعها جدون هويلمدد  :نماط الشخصقة المفـقةأ -7-2
وتضدم )الدوا ع  والعقلد  والفد: وايج  داع  وا ادامر وال قليددي(، وكدا واحددة مدب هدذ  ال  دنيفات ا هنيددة 
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د وو بن  ين وو ب لاثة ويداط، ت  ف ب فات تمي ها عب غلاها، و رب وصف الشة ية ا هنية بن   واح
وذلددا مددب خددلاي ا ددو  ودا  الفددرد علدد  كددا يدد  مددب هددذ  الأيدداط السدد ة ك ددا هدد  ل  ائ ددة ال فضدديلات 

 ا هنية مب جعداد جون هويلمد.
هدم ال لبدة الدذدب قو  بدو م ل جامعدة مؤتدة ل الف دا  الٌالٌة والرابعلة:  سـًينطؾية ال -7-3 

 (.ٕٙٓٓ-ٕ٘ٓٓ(  و)ٕ٘ٓٓ-ٕٗٓٓ) عيينالأوي مب العامين امام
 حدود الدراسة: -8 

 .ال ال ة والرابعة ل جامعة مؤت  ا   رت الدراسة عل  ةلبة السن ين
 الدراسات السابؼة: -9

وجردإ بعض الدراسات ال  رب دإ ويداط الشة دية ا هنيدة بعوامدا وو سمدات وو خ دائ، الشة دية 
 سب تسلسلها ال م:.هراسات العربية والدراسات الأجنبية وسي م عر  هذ  الدراسات وإ عنوالمين الد

 الدراسات العربقة:   -9-1

جن الدراسات العربية ال  تناولإ علا ة عواما الشة ية بهياط الشة ية ا هنية لمادرة، ولم دد م الع دور 
بدة ل لم ائيهددا ق جك بعدض الدراسدات القرد وادو  مباشددرة، و دذا سدي م ال  در علد  وددة دراسدة تناولدإ هدذا ا
 مب وهدا  الدراسة ا الية. 

(، جا ت ل ؤكد وجود علا ة بين وياط الشة ية ا هنية عندد هويلمدد وبدين ٕٜٜٔدراسة الشهاب ) -
( ةالبداً مددب ةدلاب ال ددف العاشددر ل ٕٚٙويداط الشة ددية عندد اد لمددا، و دد ترولمددإ عينددة الدراسدة مددب )

 ددددد ن ( دفضدددددلون ا هدددددب الوا عيدددددة،  مددندددددة جربدددددد، ووظهدددددرت الن دددددائج ون وصدددددحاب الدددددن  
ُ
) ايلمبسددددداة  ت ا 

نفعا ( دفضلون ا هب ا داردة ووصحاب الن   ) ايلم وائ   -ووصحاب الن   ) ايلمبساة  
ُ
  ن (  -ا 

ُ
ا 

نفعا ( دفضلون ا هب العقلية، وي ون كا ا وعة  -دفضلون ا هب العقلية ووصحاب الن   ) ايلم وائ  
ُ
ا 

 ئات هويلمد ا هنية )بيئة مهنية مُفضلة(.   ا مران ل بي
(، دراسة مدب وهددافها تعدر  الفدروق بدين الدذكور وا لمداث ل العوامدا الخ سدة ٕ٘ٓٓا راهة )وجرى  -

( ةالبدددة مدددب ةلبدددة امامعدددات ٜٙٙ( ةالبدددا و )ٖٖ٘الردددلى ل الشة دددية، وترولمدددإ عيندددة الدراسدددة مدددب )
ميددا جك ايلمبسدداةية  وايلمف احيددة، بين ددا كالمددإ ا لمدداث وميددا جك الأردلميددة، وشددارت الن ددائج جك ون الددذكور و

 الع ابية ودقظة الض لا، ولم توجد فروق ذات ديلة جح ائية بين الذكور وا لماث ل عاما ا وافقة.
(، بدراسة مب وهدافها تعر  الفروق بين الذكور وا لماث ل وياط الشة ية ٕٚٓٓ اه ا سعودي ) -

( ةالبا وةالبة ل ٖٓٚٔلمد وذلا مب خلاي تقنين اخ بار ا وج  الذاا عل  عينة بلاإ )ا هنية لدى هوي
السعوددة، ووشارت الن ائج جك ون الذكور وميا جك ي   الشة ية ا هنية الوا ع  وال قليدي، بين دا كالمدإ 

لدددة جح دددائية بدددين ا لمددداث وميدددا جك ي ددد  الشة دددية ا هنيدددة ايج  ددداع  والفددد:، ولم توجدددد فدددروق ذات دي
 العقل  وا اامر. الذكور وا لماث عل  ي   الشة ية ا هنية
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(، الددد  كدددان مدددب وهددددافها تعدددر  الفدددروق بدددين الدددذكور وا لمددداث ل ٕٛٓٓوتوصدددلإ دراسدددة ا دددر  ) -
ة العواما الخ سة الرلى ل الشة ية جك لم ائج هالفة لن ائج دراسة ا راهة ا ذكورة سابقا، وترولمإ العيند

( ةالبا وةالبة مب مدارس مددنة ا فرق ل الأردن، ووشارت لم ائج الدراسة ذات ال لة بالدراسة ٓ٘٘مب )
ا اليدددة جك ون عوامدددا الشة دددية السدددائدة لددددى عيندددة الدراسدددة كالمدددإ دقظدددة الضددد لا   ايلمبسددداةية  تليهدددا 

ا لمددداث علددد  عوامدددا دقظدددة  ايلمف احيدددة   ال يبدددة ووخدددلاا الع دددابية، كدددذلا وشدددارت الن دددائج ون م وسددد ات
الض لا وايلمبساةية  وايلمف احية وال يبة وعل  مب م وس ات الذكور وبديلة جح ائية، بين ا كان م وس  

 الذكور وعل  مب م وس  ا لماث عل  عاما الع ابية فق .
ما (، بدراسة هدفإ جك تعر  علا ة اي اهات  و ال عليم ا ه: بالعوآٜٕٓ امإ الشحاحدة ) -

الخ سة الرلى ل الشة ية، عل  اع بار ون ال عليم ا ه:   دا ويداط الشة دية ا هنيدة )الدوا ع  والعقلد  
( ةالبدا وةالبدة ٚٗ٘وال قليدي( هسب وياط الشة ية ا هنية لدى هويلمد، وترولمدإ عيندة الدراسدة مدب )

الضد لا وايلمف احيدة هد  الأك در  ددرة  ل الأردن، و وشارت الن ائج جك ون عواما الشة ية ا وافقة ودقظدة
ي اهددات علدد  ال نبددؤ باي اهددات  ددو ال علدديم ا هدد:، ولم ددددخا عدداملا ايلمبسدداةية  والع ددابية ل ال نبددؤ با

 . ةع  اد عل  العواما الخ سة الرلى ل ال نبؤ با يوي ا هنيا هنية، و ذا  رب اي
جذ كدان  ،شدابهة لن دائج دراسدة ا سدعودي ا دذكورة سدابقا( جك لم دائج مٕٓٔٓوتوصلإ دراسة الشهري )

مب وهدافها تعر  الفروق بين الذكور وا لماث ل وياط الشة ية ا هنية لدى هويلمد، وترولمإ العينة مب 
( ةالبدددة مدددب ةلبدددة ال دددف ال الدددم ال دددالموي ل ا  لردددة العربيدددة السدددعوددة، ووشدددارت ٖٗ٘( ةالبددا و )ٔٔٗ)

ور وميا جك ي  الشة ية ا ه: الوا ع ، بين ا كالمإ ا لماث وميا جك وياط الشة ية الن ائج جك ون الذك
ا هنية العقدلا  والفد: وايج  داع ، ولم توجدد فدروق ذات ديلدة جح دائية بدين الدذكور وا لمداث علد  ي د  

 الشة ية ا هنية ا اامر وال قليدي. 
 الدراسات الاجـيقة: -9-2

بدددين ويددداط دراسدددة هددددفإ جك هدددم العلا دددة  (Costa, et al.,1984) وجدددرى كوسددد ا ووخدددرون -
( مددب ٗٗٔ( مددب الرجدداي و )ٕٚٔلدددى هددوي لمددد وعوامددا الشة ددية علدد  عينددة بلاددإ ) الشة ددية ا هنيددة

، ووشارت لم ائج الدراسدة (Baltimore)سنة ل مددنة بال  ور ( ٜٛ-ٕٔ) النسا ، تراوحإ وع ارهم بين
وهدو النسدةة الأوك  NEOط الشة ية ا هنية وعواما الشة ية حسب مقياس جك وجود علا ة بين ويا

للعوامددا الخ سددة الرددلى ل الشة ددية، فقددد ظهددر وجددود علا ددة  ودددة بددين ايه  امددات العقليددة والفنيددة مددع 
 العاما ايلمف اح  ووجود علا ة بين ايه  امات ايج  اعية وا اامرة مع العاما ا لمبساة .

وبعدددض عوامدددا  ،الددد  وكددددت وجدددود علا دددة بدددين ويددداط الشة دددية ا هنيدددة عندددد هويلمددددومدددب الدراسدددات 
و دد هدددفإ الدراسددة جك ( Apostal 1991الشة دية ا شددابهة  دا مددب حيدم السدد ات دراسدة ابسدد اي  )

هم العلا ة بين الشة ية ا سيوة والن   الوا ع  عند هويلمد مب لماحية، والعلا ة بين الشة ية ا دسية 
( ةالبدددداً وةالبددددة مددددب جامعددددة ٜٕٔن   ايج  دددداع  مددددب لماحيددددة وخددددرى، وترولمددددإ عينددددة الدراسددددة مددددب )والدددد
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مدوسترن، و د توصلإ الدراسة جك وجود علا ة ذات ديلة جح ائية بين البيئة الوا عية والشة ية ا سيوة 
 ور وا لماث.مب جهة والبيئة ايج  اعية والشة ية ا دسيوة مب جهة وخرى لرلا امنسين مب الذك

بدراسددة هدددفإ جك هددم العلا ددة بددين الأيدداط   (Holland, et al.,1994)  دداه هويلمددد واخددرون -
الشة ددددية ا هنيددددة عنددددد هويلمددددد والعوامددددا الخ سددددة الرددددلى ل الشة ددددية، وكددددذلا العلا ددددة بددددين الأيدددداط 

ذكدراً  (٘ٚٔ)اسدة مدب الشة ية لدى هويلمد و ائ ة الأياط الشة ية لسلفر ومالون، وترولمإ عيندة الدر 
( ولم دد  مددب مددنددة كولومبيددا، وتوصددلإ الدراسددة جك وجددود علا ددة  ودددة بددين ويدداط الشة ددية ا هنيددة ٖٕٔ(و

والعواما الخ سة الرلى ل الشة ية وك ر مب تلا العلا ة بين وياط الشة ية ا هنية ووياط الشة ية 
 عند سلفر ومالون.

جك لم دائج مشدابهة لن دائج   (Tokar and Swanson,1995)وتوصدلإ دراسدة تدوكر وسوالمسدون   -
 لمدياط الشة ية ا هنية لدى هويالدراسة السابقة مع جدخاي م الا النو  ايج  اع  لبحم العلا ة بين و

( ولم  ،  ووشدارت الن دائج ٖٕٔ( ذكرا و)ٙٗٔوالعواما الخ سة الرلى ل الشة ية، وترولمإ العينة مب)
اط الشة ية ا هنية لدى هويلمد مع عدامل  ايلمف احيدة وايلمبسداةية  عندد الدذكور، جك وجود علا ة بين وي

ووجددود علا ددة بددين ويدداط الشة ددية ا هنيددة لدددى هويلمددد مددع عوامددا ايلمف احيددة وايلمبسدداةية  وال يبددة لدددى 
 ا لماث.
 Schina, et) سرادنا وآخردبومب الدراسات ال  اتفقإ لم ائيها مع لم ائج الدراسة السابقة دراسة  -

al., 1997 ال  هدفإ جك فحد، العلا دة بدين العوامدا الخ سدة الردلى ل الشة دية وويداط الشة دية )
( مدددب البدددالاين، وشدددارت لم دددائج الدراسدددة جك وجدددود ٖٗٓٔا هنيدددة لددددى هويلمدددد، وذلدددا علددد  عينددد  بلادددإ )

ة( وويداط الشة دية ا هنيدة)ا اامر، ارتباةات بين العواما الخ سة الرلى )ايلمبسداةية، ايلمف احيدة، وال يبد
الفدد:، ايج  دداع (، ل حددين ي دوجددد وي ارتبدداط بددين العوامددا الخ سددة و الددن   الددوا ع ، ومددا مددب لماحيددة 
النو  ايج  اع  فقد وجدت عند ا لماث ارتباةات بين العواما الخ سة الرلى والن  ين ا هنيدين العقلد  

 وال قليدي.
دراسدة وليليد  هددفإ جك هدم العلا دة بدين   ( Larson, et al., 2002)وجدرى يرسدون واخدرون  -

ويدداط الشة ددية ا هنيددة لدددى هويلمددد والعوامددا الخ سددة الرددلى ل الشة ددية علدد  ا وعددة مددب الدراسددات 
( دراسة، ووظهرت لم دائج هدذ  الدراسدة وجدود علا دة  وددة بدين الأيداط ا هنيدة، والعوامدا ٕٗ) السابقة بلاإ

الرلى عل  النحو ال ا ب الن   الف: مع عاما ايلمف احية، والن   ا اامر مع عاما ايلمبساةية،  الخ سة
والددن   ايج  دداع  مددع عامددا ايلمبسدداةية، والددن   العقلدد  مددع عامددا ايلمف احيددة، والددن   ايج  دداع  مددع 

 عاما ال يبة.
ة للدراسدات الد   امدإ ببحدم دراسدة وليليد (Barrick, et al., 2003) ك ا وجدرى بدلام واخدرون  -

العلا ة بين العواما الخ سة الرلى ووياط الشة دية عندد هويلمدد، ووشدارت الن دائج جك وجدود علا دة  وددة 
بدددين ي دددين مهنيدددين عندددد هويلمدددد مدددا ) ا ادددامر والفددد:( وعددداملين مدددب العوامدددا الخ سدددة الردددلى مدددا )عامدددا 
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الشة دية ا هنيدة )ايج  داع ، ال قليددي، العقلد ( فإادا تدرتب  ايلمبساةية، وعاما ايلمف احية( وومدا ويداط 
 بعلا ة م وس ة مع العواما الخ سة الرلى ل الشة ية. 

جك لم ددائج مشدداب  لن ددائج الدراسدد ين  (Staggs, et al.,2003)وتوصددلإ دراسددة سدد يي  واخددرون  -
عل  عينة مب ا راهقين ا وهوبين،  السابق ين وهدفإ جك فح، العلا ة بين ايه  امات ا هنية والشة ية

( ةالدددب جدددامع  مدددب ويددددة ودددددوا، وظهدددرت الن دددائج ون هنالدددا ارتباةدددات بدددين عوامددددا ٕٓٓبلدددد عدددددهم )
هندددام علا دددة ارتباةيدددة بدددين عامدددا  :الشة دددية وويددداط الشة دددية ا هنيدددة لددددى هويلمدددد علددد  النحدددو ال دددا 

،  وعلا ة ارتباةية بين عاما ال يبة والن   ايج  اع ، ايلمبساةية  والن  ين ا هنيين  ا اامر وايج  اع 
 وجن عاما ايلمف احية درتب  بالن  ين الف: والعقل .

تعدر  العلا دة بدين جك بدراسة هدفإ (Sullivan and Hansen,2004)  اه سوليفان وهالمسين  -
مب جامعة مدوسدترن،  ( ةالباً  ٕٚٔ) الس ات الشة ية وايه  امات ا هنية، وترولمإ عينة الدراسة مب

( مب الذكور، ووظهرت الن دائج ون عامدا ايلمبسداةية   دد ارتدب  وبديلدة ٙٓٔ( مب ا لماث و)ٔٔٔ( منهم
جح ائية مع الن  ين ا هنيين ايج  اع  وا اامر، وعاما ايلمف احية مع الأياط ا هنية )الف: وايج  اع  

   اع .والعقل (، وعاما ال يبة مع الن   ا ه: ايج
دراسددة هدددفإ جك هددم مدددى فعاليددة العوامددا  (Kieffer, et al., 2004)كيفددر وآخددرونوجددرى   -

الخ سددة الرددلى ل الشة ددية وويدداط الشة ددية ا هنيددة ا  عددة ل ال نبددؤ بددالأدا  الددوظيف ، وترولمددإ عينددة 
ل  اً دقظدة الضد لا دور عدامل  ال يبدة و لن جك و(عداملًا، ووشدارت الن دائج بالنسدبة لليدنس ٗٔ٘الدراسة مدب )

ال نبددؤ بددالأدا  الددوظيف  عنددد الددذكور وجن عامددا ال يبددة والددن   الفدد: والددن   ايج  دداع    ددا دور ل ال نبددؤ 
 بالأدا  الوظيف  عند ا لماث.

دراسدة هددفإ جك فحد، الفدروق بدين  ( Willims and Subich,2006)وجدرى ولي د  وسدوب   -
( مددب ةددلاب وةالبددات جامعددة مدوسددترن، وشددارت ٜٖٔ، بلاددإ العينددة )الددذكور وا لمدداث ل ا يددوي ا هنيددة

الن ددائج جك ون ا لمدداث وبددددب مدديلا  ددو البيئددات ا هنيددة ايج  اعيددة بين ددا وبدددى الددذكور مدديلا  ددو البيئددات 
 ا هنية الوا عية والعقلية.

الشة دية  ( بدراسدة هددفإ جك تعدر  علا دة ويداطToomy, et al., 2009 اه تدوم  وآخدرون )  -
ة الوةنيدة ( مدب وعضدا  الراب دٕٓٗا هنية لدى هويلمد ببيئة الع ا ا  ابقة لرا ي ، وترولمإ العينة مدب )

ممب دع لون ل بيئات مهنية ه لفدة، وتوصدلإ الدراسدة جك ولمد  كل دا زاد ال شداب  بدين الأمردرية لعلم النفس 
 لراا واي  نا  ب لا البيئة ا هنية.ي  الشة ية ا هنية والبيئة ا هنية ا  ارسة وقق ا

 نًائج الدراسات السابؼة: -9-3

د ضدددح مدددب الدراسدددات السدددابقة ون معظ هدددا وشدددار جك وجدددود علا دددة بدددين ويددداط الشة دددية ا هنيدددة عندددد 
هويلمد، وبعدض عوامدا الشة دية، لردب ي دوجدد ججمدا   دذ  الدراسدات علد  وجدود تلدا العلا دة. كدذلا 

 تناولإ علا ة عواما الشة ية ال  دراسات العربية بشرا عاه والأردلمية بشرا خاص دددددددددددلح ون اددددددددددد ض
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 لمادرة، وهذا دسّوغ ججرا  هذ  الدراسة.كالمإ بهياط الشة ية ا هنية  
 الطروؼة والإجراءات: -11

 مجًؿع الدراسة: -11-1

( الددذكور ٕٛٓٓ/ٕٚٓٓلعدداه الدراسدد )ترددون ا  ددع الدراسددة مددب جميددع ةلبددة السددن ين ال ال ددة والرابعددة ل
والبدددالد  (ٕٙٓٓ/ٕ٘ٓٓو)( ٕ٘ٓٓ/ٕٗٓٓوا لمددداث ل جامعدددة مؤتدددة، ممدددب  بُِلدددوا ل العدددامين الدراسددديين )

 ذذ(  تخ  اً .ٚٗموزعين عل   ) اتلبا الو  بلا مب ال( ٕٔٓ٘عددهم ) 
 عقـة الدراسة: -11-2

ى الشدددعبة مدددب خدددلاي ح دددر مدددواد ال ة ددد، قو اخ يدددارُ عيندددة الدراسدددة بال ردقدددة العشدددوائية علددد  مسددد و 
ا جبارددة ل كددا تخ دد، مددب تخ  دات جامعددة مؤتددة الدد  ترددون مدب مسدد وى السددن ين ال ال ددة والرابعددة، وق 
ايخ يار العشوائ  لشعبة واحدة ل كا تخ ، مب تخ  دات امامعدة. وبعدد توزددع ح مدة القدائ  ين علد  

( ح مة لعده اك  اي ا جابات، و ذا فقدد بلدد عددد ٕٗا  )( مشاركاً ق اس  نٜٖٜال لبة البالد عددهم )
ذ( مب ا لماث. ٔٔ٘( مب الذكور و)ٗٓٗ( ةالباً وةالبةً، منهم )ٜ٘ٔوفراد العينة )

 أدوات الدراسة: -11

ذذذ(VPI)ذقائؿة الًػضقلات المفـقة لهولا ند: -11-1
ال فضديلات ا هنيدة والد   داه ا دواري لاادات هذ  الدراسة ق اس ةداه ال ورة ا عربة لقائ ة هويلمدد ل 

 ( ب قنينها عل  البيئة الأردلمية.ٕٜٛٔ)
بددنى هويلمددد القائ ددة بندداً  علدد  لمظرد دد  ل الشة ددية ا هنيددة الدد  صددنوف مددب خلا ددا الشة ددية ا هنيددة ل 

ا فإن س ة وياط ورب  كا شة ية مهنية ببيئة مهنية مناسبة  ا تهخذ مس   ي  الشة ية ا هنية، وبذل
 القائ ة تضم ا قاديس الفرعية ال الية ب

 Artisticالف:  -ٗ       Realisticالوا ع   -ٔ
 Enterprising ا اامر -٘       Intellectual العقل  -ٕ
 Conventional ال قليدي -ٙ       Socialايج  اع   -ٖ

 ة الد  ترددون بم ابددة فقددرة وهد  عبددارة عدب وسمددا  مهددب موزعدة علدد  الأيداط السدد( ٗٛ) ت دهلف القائ ددة مدب
( فقددرة، لرددا فقددرة سددلم ججابددة د رددون مددب) ٗٔالأبعدداد للقائ ددة وبددذلا دهخددذ كددا بعددد مددب الأبعدداد السدد ة )

خ دار)ي(، وبعدد الم هدا  ا فحدوص مدب ا جابدة    دع المعم، ي(، فدإذا كالمدإ ا هندة تناسدب  ) دار)لمعم( وجيّ 
حددد ، وتهخددذ كددا فقددر  علامددة واحدددة وبددذلا تددراوح  الفقددرات الدد  الددإ ا جابددة )لمعددم( لردداش بعُددد علدد 

 (. ٕٜٛٔ( علامة،  )ا واري، ٗٔ-العلامة الفرعية لرا بعُد بين )صفر
(،  ب قنين القائ ة ل ناسب البيئة الأردلمية، ول عر  كفا ة القائ ة ا ترجمة لاادات ٕٜٛٔ اه ا واري ) -

لدددا بعددر  ايخ بدددار بعدددد ترجم دد  علددد  ا وعدددة مدددب ا رشدداد ا هددد: ل الأردن، بددددو ا ددواري لل حقدددق مدددب ذ
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وسددداتذة علدددم الدددنفس ك حر دددين ل خدددذ بدددرودهم ل تعدددددا بعدددض مسددد يات ا هدددب وتادددلا بعدددض ا هدددب غدددلا 
الشائعة  بهخرى شائعة ل اا  ع الأرد ، و اه ا واري بإراد ال دق ال نبؤي للقائ ة، جذ ق ت بيقها عل  

ل فددرو  دراسددية ه لفدددة )ود ، عل دد ، صددناع ،  دداري(، لأن هددذ  الفددرو  عينددة مددب ةلبددة ال الددم ال ددالموي 
الدراسية تم ا بيئات مهنية ه لفة، فالفر  العل د  ُ  دا البيئدة والشة دية ا هنيدة العقليدة، والفدر  الأد    دا 

وا عية، والفر  ال ياري البيئة والشة ية ا هنية ايج  اعيددة، والفر  ال ناع    ا البيئة والشة ية ا هنية ال
  ا البيئة والشة ية ا هنية ا اامرة، وعند مقارلمة م وس  ودا  ال لبة عل  وبعاد القائ ة الس ة ا ب الفر  
الدراسدددددددد  الواحدددددددددد، وجدددددددددد ون وبعددددددددداد القائ دددددددددة تُمددددددددداد  بدددددددددين ودا  ال لبدددددددددة ل الفدددددددددرو  الدراسدددددددددية ا ة لفدددددددددة 

 (. ٕٜٛٔ)ا واري،
) الأد  والعل    ( مب ال لبة ل الفرو  الدراسيةٗ٘ٗ   اه ا واري ب  بيق القائ ة عل  عينة بلاإ )

( و دددد ٕٓرد شاردسدددون  ) -و ال دددناع  وال يددداري( وحسددداب معددداملات ال بدددات باسددد ةداه معادلدددة كدددودر
 ( دواح معاملات ال باتبٔ(، وامدوي )ٖٙٛ.ٓ-ٕٔٙ.ٓ)تراوحإ  يم هذ  ا عاملات بين 

ذ(1اسجت لذ)
ذم ام تذثفاتذأنةاطذاااةاذاستفض  تذاسةهن اذ  بذاسفا عذاست ال ا

ذاس نا ةذاستجا قذاس بةةذالأد ةذ ئاتذاسطبفاذاسةياط س
 0ٚٗٓٓ 0ٙٚٗٓ 0ٜٙ٘ٓ 0ٚٔٔٓذاس اا ة
 0ٕٛٚٓ 0ٖٛٙٓ 0ٛ٘ٔٓ 0ٕٚ٘ٓذاس يبة

 0ٛٓٔٓ 0ٕٙٔٓ 0ٚٙٔٓ 0ٖٜٚٓذالاجتةا ة
 ٗ٘ٚ،ٓ 0ٖٚ٘ٗٓ 0ٖٚٗٓ 0ٚٙٚٓذاستيب تق
 0ٙٛٚٓ 0ٖٜٙٓ ٓٛٚ.ٓ 0ٖٜٙٓذاسةغاما
 0ٖٛٙٓ 0ٛٗٙٓ 0ٛٙٓٓ 0ٛٗ٘ٓذاسفنة

و د اس ةده هذ  القائ ة عدد مدب البداح ين ل الدوةب العدر  ل دراسداتهم ا  نوعدة، ولمدذكر علد  سدبيا 
 ب(  – ٖٜٜٔو (، ودراسة الشرعة ) -ٖٜٜٔ(، و دراسة الشرعة )ٕٜٜٔا  اي دراسة الشهاب )

-NEO- FFI Neo Five ))ذلعواملل الخؿسلة الؽللش ص الشخصلقة:    قائؿلة ا  -11-2

Factors Inventoryذ.ذ
 ةيدة لقائ ددة العوامدا الخ سدة الردلى الد   ننهدا علد  البيئددلااددات هدذ  الدراسدة ق اسد ةداه ال دورة العرب

( (Costa & McCrae 1992(، وعددد هددذ  القائ ددة  كوسدد ا ومدداكري ٕ٘ٓٓالأردلميددة )ا راهدد ، 
( عبدارة موزعدة علد  ٓٙلعواما الأساسية الرلى ل الشة ية السدودة، وت ردون هدذ  القائ دة مدب )لقياس ا

بدة ه )الع دابية وايلمبسداةية  وايلمف احيدة وال ي( عبدارة لردا عامدا، وهدذ  العوامدا ٕٔلسة عواما بوا دع)
، غلا موافق، غدلا جابات لاس   د رون مب )موافق بشدة، موافق، محاددجودقظة الض لا(، وللقائ ة سلم 

والعرددس  ( للبددددا موافددق بشدددةٗموافددق بشدددة(، وتم ددد ووزالمدد  مددب )صددفر( للبددددا غددلا موافددق بشدددة جك )
( ٛٗصحيح ل حالة الفقرات السلبية، وبهذا تراوح العلامات الفرعية لراش مقياس بين صفر كحد ودنى و )
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شدة، با جابدة علد  جميدع عبدارات القائ دة علامة  كحد وعلد ، ولديس للقائ دة علامدة كليدة، وبعدد  يداه ال
( د يقدة توادع العلامدات الخاصدة برداش تقدددرٍ، مدع مراعداة الفقدرات السدلبية وا رابيدة مدب ٘ٔ-ٓٔ) خلاي

 (. ٜٜٚٔلم اري،لأ)اوتس ةرج علامة كا عاما حيم واع ال قددر ا ناسب،
مدب خدلاي عددة ججدرا ات بددوها  (، ب قندين القائ دة وذلدا بإرداد مؤشدرات ال ددقٕ٘ٓٓو اه ا راهة )

بترجمة بنود القائ ة وعراها عل  ه  ين ل اايت ه لفة وججرا  ال عددا اللازه دون حدذ  وي بندد،   
 NEO-FFIووجد صدق اسدا للقائ دة مدب خدلاي جرداد ايرتباةدات ا  بادلدة بدين الأبعداد الخ سدة لقائ دة 

)ال دددورة العربيدددة (، وذلدددا ب  بيقه دددا علددد  عيندددةٍ بلادددإ  EPQ والأبعددداد الأربعدددة  قيددداس ود لمدددا للشة دددية
مدع الع دابيوة  NEO-FFI( ةالباً وةالبة، جذ بلد معاما ايرتباط للع ابيوة ل  ائ ة العواما الخ سدة ٓ٘)

( وايلمبسددداةية  ل  ائ دددة العوامدددا الخ سدددة مدددع ايلمبسددداةية  ل 0ٕٙٓ) EPQل  ائ دددة ود لمدددا للشة دددية 
( بددين α= 0ٓٔٓ، وهددذا ددددي علدد  وجددود ارتباةددات موجبددة عنددد مسدد وى الديلددة )(0ٙٚٓ ائ ددة ود لمددا )

  ائ ة العواما الخ سة و ائ ة اد لما. 
ولل حقق مب ثبات القائ ة اتبع ا راهة عِدة ةرائقب ال ردقة الأوك كالمإ مدب خدلاي حسداب ايتسداق  

 ( ةالبداً وةالبدة،ٜٕٕٔعيندة بلادإ) ل ايس يابات م يع فقرات القائ ة باس ةداه معادلدة كرولمبداخ علد 
وما ال ردقة ال المية فرالمإ ال ي ئة الن فية واس ةداه معادلة سبلامان بدراون، ومدا ال ردقدة ال ال دة هد  ةردقدة 

( ةالبداً وةالبدة ٓٛعدادة ت بيدق القائ دة علد  عيندة بلادإ )إبجعادة ايخ بار وذلا مب خلاي  يداه الباحدم 
يع، و ددد توصددا الباحددم جك جن جميددع معدداملات ال بددات مقبولددة، وهدد  دالددةٌ بفاصددا زمدد: مقدددار  ثلاثددة وسدداب
معدداملات ال بددات عددب ةردددق ، فعلدد  سددبيا ا  دداي تراوحددإ (α > 0ٓ٘ٓجح ددائياً عنددد مسدد وى الديلددة )

 ( دواح  يم معاملات ال بات للقائ ةبٕ(، وامدوي )ٚٛ.ٓ-ٖٚ.ٓخ بار بين )جعادة اي
ذ(2اسجت لذ)

ذتذسيااةاذن  ذ نتذتبفاذاسجام اتذالأ دن اا مذم ام تذاسثفا
ةرائق 
 حساب
 ال بات

 الض لا ا وافقة ايلمف احية ايلمبساةية الع ابية
 جلماث ذكور جلماث ذكور جلماث ذكور جلماث ذكور جلماث ذكور

كرولمبدددددددددداخ 
 ولفا

ٓ0ٜٙ ٓ0ٕٚ ٓ0ٙٔ ٓ0ٚٔ ٓ0ٜٙ ٓ0ٗ٘ ٓ0ٚٔ ٓ0ٙٔ ٓ0ٚٗ ٓ0ٚٗ 

ال ي ئددددددددددددددددة 
 الن فية

ٓ0ٙٙ ٓ0ٚٔ ٓ0ٜ٘ ٓ0٘ٔ ٓ0ٚٓ ٓ0٘ٙ ٓ0٘٘ ٓ0٘ٛ ٓ0ٙٛ ٓ0ٚٙ 

اعددددددددددددددددددددددددادة 
 ايخ بار

ٓ0ٕٛ ٓ0ٛٔ ٓ0ٛٔ ٓ0ٚٙ ٓ0ٚٚ ٓ0ٖٚ ٓ0ٛٓ ٓ0ٖٛ ٓ0ٛٗ ٓ0ٛٚ 

 إجراءات الًطيقق: -12

 ر عينة الدراسة بال ردقة اسددة  ا وا شار جليها وإ عينة الدراسة، وتمإ زدارة كا شعبة مب دددددددددددق ح 
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د البدداح ين وال لددب جك ال لبددة ا جابدة علدد  القددائ  ين ل و ددإ اسااددرة، الشدعب اسددددة ل العينددة مددب وحد
( د يقة ل جابة عليه ا. بعد ذلدا جمعدإ ا جابدات وق ٕ٘عل ا بهن القائ  ين و اجان هد و    جك )

 ت حيح القائ  ين واس  نيإ مب ال حليا ا جابات غلا ا ر  لة.
 المعالجة الإحصائقة:  -13

 وس ات واي رافات ا عياردة م يع وفراد العيندة لردا عامدا مدب العوامدا الخ سدة الردلى اس ةرجإ ا 
ل الشة ية ولرا يد  مدب ويداط الشة دية ا هنيدة، وق اسد ةداه معداملات ايرتبداط  رداد العلا دة بدين  

-tر )ت( )كا عاما مب عواما الشة ية مع كا ي  مب وياط الشة ية ا هنية، ووخلاا اس ةده اخ با
test .راد الفروق بين م وس ات الذكور وا لماث عل  عواما الشة ية ووياط الشة ية ا هنية  ) 

 الـًائج والمـاقشة والًوصقات:  -14

هددفإ هدذ  الدراسدة جك الو دو  علد  علا ددة العوامدا الخ سدة الردلى ل الشة دية بهيداط الشة ددية 
، امعة مؤتة مب مس وى السن ين ال ال ة والرابعة مب الذكور وا لماثا هنية لدى هويلمد عل  عينة مب ةلبة ج

وسي م عر  الن ائج هسب فراي  الدراسة، ولرب ل البدادة يبد مب ا شارة جك ون م وسد ات العوامدا 
( لعامدا دقظدة ٕٔ.ٖٓ( لعامدا ايلمف احيدة  و)ٙٔ.ٕٕالخ سة الرلى ل الشة ية للعيندة تراوحدإ بدين) 

( دواح ذلا، ومّا ا  وس ات لأياط الشة ية ا هنية للعينة فقد تراوحإ بين ) ٖمدوي ر م )الض لا، وا
ذ( دواح ذلا.ٖ( للن   ايج  اع ، وامدوي  )ٖٓ.ٜ( للن   الوا ع  و)ٚٓ.ٗ

ذ(3اسجت لذ امذ)
اس س  ا،ذذ ب ذ  اماذ(515اسفاسغذ تدها)ذلاداءذأ اادذاس  نااسةت لطاتذاسق ا  اذ الانقاا اتذاسة  ا طاذ

ذ أنةاطذاس س  اذاسةهن ا.
 اي را  ا عياري ا  وس ذ  اماذاس س  اذ

 0٘ٔ٘ 0ٕٕٙٚذايلمبساةية
 0ٜٙٗ 0ٕٕٔٙ ايلمف احية
 0ٖٓ٘ 0ٕٚٔٙ ال يبة

 0ٜٖٗ 0ٕٖٔٓ                    دقظة الض لا
 

 اي را  ا عياري ا  وس  أنةاطذاس س  اذاسةهن ا
ذ0ٜٜٕذ0ٓٚٗذ              الوا ع               

ذٓٓ، ٗ  ذ                0ٜٚ٘ذالعقل 
ذ0ٕٕٙذ0ٛٛٙذالف:                              
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ذ0ٕٔٚذ                0ٖٜٓذايج  اع 
ذ0ٖ٘ٛذ0ٕٙٙذا اامر

ذ0ٖٗ٘ذ                0ٖٛٛذال قليدي
ذذاسنتااجذاسةت بياذ اسفاض اذالأ س ذ تنصذ ب :ذ-

بين العواما الخ سة الرلى ل الشة ية و  (α=0ٓ٘ٓعلا   ارتباةية ذات ديلة جح ائية) )ي توجد
ذوياط الشة ية ا هنية(
معاملات ايرتباط بين كا ي  مب وياط الشة ية ا هنية مع كا عامدا  إبسحُ  ل جابة عب الفراية

 ( دواح ذلا. ٗمب العواما الخ سة الرلى ل الشة ية،  وامدوي )
ذ(4جت لذ)اس

ذ(.515اسفاسغذ تدهاذ)الذ أنةاطذاس س  اذاسةهن اذلاداءذأ اادذاس  ناذفم ام تذالا تفاطذ  نذاس  اماذاسسة اذاس 
 دقظة الض لا بةيال  ايلمف احية ايلمبساةية الع ابية اس  اماذاسسة اذأنةاطذاس س  ا

 الوا ع 
 

 ايرتباط
 الديلة

-ٓ0ٓٚٙ 
ٓ0ٕٕٓ 

ٓ0ٖٓٛ 
ٓ0ٕ٘ٚ 

-ٓ0ٓٓٙ 
ٓ0ٛٗٙ 

ٓ0ٖٓٛ 
ٓ0ٕ٘٘ 

ٓ0ٓٓٚ 
ٓ0ٕٜٛ 

 0ٜٓٓٓ ايرتباط   الديلة العقل 
ٓ0ٜٚٙ 

ٓ0ٓ٘ٓ 
ٓ0ٕٔٛ 

-ٓ0ٓٓٛ 
ٓ0ٛٔ٘ 

ٓ0ٓٚٔ 
ٓ0ٖٕٓ 

ٓ0ٓٗٓ 
ٓ0ٕٖٔ 

 الف:
 

 ايرتباط
 الديلة

-ٓ0ٓٚٛ 
ٓ0ٜٓٔ 

ٓ0ٕٓٓ 
ٓ0ٖٜ٘ 

ٓ0٘ٗٛ 
ٓ0ٓٓٓ 

-ٓ0ٕٓٗ 
ٓ0ٕٓٛ 

-ٓ0ٓٗٗ 
ٓ0ٜٔٚ 

 ايرتباط ايج  اع 
 الديلة

-ٓ0ٓٛٓ 
ٓ0ٓٔٙ 

ٓ0ٜ٘ٔ 
ٓ0ٓٓٓ 

-ٓ0ٓٓ٘ 
ٓ0ٛٚٓ 

ٓ0ٜٕٔ 
ٓ0ٓٓٓ 

ٓ0ٔٗٓ 
ٓ0ٓٓٓ 

 ا اامر
 

 ايرتباط
 الديلة

ٓ0ٓٓٛ 
ٓ0ٛٔ٘ 

ٓ0ٔٓٔ 
ٓ0ٕٓٓ 

ٓ0ٖٓ٘ 
ٓ0ٕٛٙ 

-ٓ0ٖٓٛ 
ٓ0ٕ٘ٓ 

ٓ0ٜٓٔ 
ٓ0٘ٙٛ 

 ال قليدي
 

 ايرتباط
 الديلة

-ٓ0ٖٓٔ 
ٓ0ٖ٘ٓ 

ٓ0ٕٓٓ 
ٓ0ٜٖٗ 

-ٓ0ٓٓٙ 
ٓ0ٜٛٗ 

ٓ0ٓٛٛ 
ٓ0ٓٓٛ 

ٓ0ٗٙٗ 
ٓ0ٓٓٓ 

 ددة ارتباةيددة سددالبة وذات  ديلددة جح ددائية مدددع عامددا د ضددح مددب امدددوي ون الددن   الددوا ع  ارتددب  بعلا
وخالفإ هذ  الن يية لم ائج  (، 0ٕٕٓٓ( عند مس وى الديلدة)0ٓٚٙٓالع ابية، جذ بلدد معاما ايرتباط )

، (Barrick;Mount and Gupta,2003)(، ودراسدة Schina; Dye and Curiss,1997دراسدة )
  الوا ع  د عداملون مدع الأدوات وا،يت ال قيلدة، ومدا ت  لبد  و رب تفسلا هذ  الن يية بهن وصحاب الن 

هذ  الأع اي مب تركي  مرتفع، باياافة جك الع دا ل ومداكب مع ولدة لفدترات ةودلدة وحيالمداً ممدا د  لدب مدب 
وصدددحاب هدددذا الدددن   ون درولمدددوا بعيدددددب عدددب ال دددوتر والخدددو ، ولم ييدددة الع دددا الدددروتي:  دددد دظهدددر لدددددهم 

 ,Churchill)ؤدي جك الاضب وال هور وهذا د عار  مع ةبيعة الأع اي ل البيئة الوا عية، مما د ايحباط،

2006)  (Cost &McCrae,1992)،  ل حدين ي توجددد وي علا دة ارتباةيدة ذات ديلددة جح دائية بددين
يية مدع الن   الوا ع  وكا مب عواما ايلمبساةية  وايلمف احية و ال يبة و دقظة الض لا، واتفقإ هذ  الن 
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  ودراسدة    ( Larson, et al.,2002) ودراسدة (Tokar and  Swanson,1995)لم دائج دراسدة 
(Sullivan and Hansen,2004). 

ومّددا الددن   العقلدد  فقددد ارتددب  بعلا ددة ارتباةيددة موجبدد  و ذات ديلددة جح ددائية مددع عامددا ال يبددة، جذ بلددد 
 ). وخالفدددإ هدددذ  الن ييدددة لم ددائج دراسدددة (0ٖٕٓٓ( عندددد مسددد وى الديلدددة )0ٓٚٔٓمعامددا ايرتبددداط ) 

Costa, et al,,1984)  ودراسدةSchina, et al,,1997 و ردب تفسدلا هدذ  الن ييدة بدهن وصدحاب .)
ودس ةدمون  وسلوب ال حليا وال قيديم ل  ،الن   العقل  دفضلون الأع اي ال  ت  لب ال عاما مع الناس

مما  فرردب واصحاب الدرجات العل ية ا رتفعة ل اا  ع ،وهم   لون ةبقة ا حا ا شاكا ال  تواجههم. 
 Costa)دسدددد دع  ون درولمددددوا حلي دددددين ول يفددددين و دددددادردب علدددد  اددددب  غضدددددبهم ل بعددددض ا وا دددددف 

&McCrae,1992) ل حين لم توجد وي علا ة ارتباةيدة ذات ديلدة جح دائية بدين الدن   العقلد  وكدا ،
احيددددددة ودقظددددددة الضدددددد لا، واتفقددددددإ هددددددذ  الن ييددددددة مددددددع لم ددددددائج مددددددب عوامددددددا الع ددددددابية وايلمبسدددددداةية  وايلمف 

(، وخالفإ هذ  الن يية كلًا مب  ( Barrick, et al., 2003ودراسة(  (Schina, et al.,1997)دراسة
ال  وكدت وجود علا دة  (Sullivan and Hansen,2004) ودراسة(Larson, et al.,2002) دراسة

 احية.ارتباةية بين الن   العقل  وعاما ايلمف 
ومّا الن   الف: فقد ارتب  بعلا ة ارتباةية سالبة ذات ديلة جح ائية مع عاما الع ابية جذ بلد معاما 

 Tokar) ة )(،  واخ لفإ هذ  الن يية مع لم ائج دراس0ٜٓٔٓ) ( عند مس وى الديلة0ٓٚٛٓ) ايرتباط

and Swanson,1995 (ودراسدةSchina, et al.,1997 ودراسدة  )(Barrick, et al., 2003)   ،
و ردددب تفسدددلا هدددذ  الن ييدددة بدددهن بعدددض خ دددائ، الدددن   ا هددد: الفددد: دل قددد  مدددع بعدددض خ دددائ، عامدددا 
الع ددابية، جذ جن كددلًا منه ددا دع  ددد علدد  ا شدداعر والأحاسدديس وسددرعة ا ثددارة. كددذلا ارتددب  الددن   الفدد: 

(، 0٘ٗٛٓمعامدددا ا رتبددداط ) بعلا دددة ارتباةيدددة موجبدددة وذات ديلدددة جح دددائية مدددع عامدددا ايلمف احيدددة جذ بلدددد
 (Larson, et al.,2002) ودراسددة (Costa, et al.,1984)واتفقدإ هددذ  الن ييدة مددع لم دائج دراسددة 

و رب تفسلا هدذ  الن ييدة بوجدود تشداب  كبدلا بدين الدن    ، (Sullivan and Hansen,2004) ودراسة
واسدددعاً دسددد ةدمولم  ل ايب ردددار وايبددددا   الفدد: وعامدددا ايلمف احيدددة ل الخلفيدددة النظرددددة فهدددم   لرددون خيدددايً 

و يلون جك الأع اي ااردة ل بيئات غلا مقيدة ولددهم مشاعر حساسة د ذو ون مب خلا ا الفب وام اي 
، ل حدين لم توجدد و( -ٖٜٜٔ)الشدرعة،  (Churchill, 2006; Costa &McCrae,1992) والشعر

الدددن   الفددد: وكدددا مدددب عوامدددا ايلمبسددداةية  وال يبدددة ودقظدددة وددددة علا دددة ارتباةيدددة ذات ديلدددة جح دددائية بدددين 
 Larson, et)( ودراسددة(Schina, et al.,1997الضدد لا، واتفقددإ هددذ  الن ييددة مددع لم ددائج دراسددة 

al.,2002)  ودراسدة(Barrick, et al.,2003)  وكدذلا ارتدب  الدن   الفد: بعلا دة ارتباةيدة موجبدة . )
 ( عنددددد مسدددد وى الديلددددة0٘ٗٛٓاحيددددة جذ بلددددد معامددددا ايرتبدددداط )وذات ديلددددة جح ددددائية مددددع عامددددا ايلمف 

(، ل حين لم توجد ودة علا ة ارتباةيدة ذات ديلدة جح دائية بدين الدن   الفد: و كدا مدب العوامدا 0ٓٓٓٓ)
 ايلمبساةية  وال يبة ودقظة الض لا.
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عامدا الع دابية جذ ومّا الدن   ايج  داع  فقدد ارتدب  بعلا دة ارتباةيدة سدالبة و ذات ديلدة جح دائية مدع 
 لفإ  هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة ( واخ0ٓٔٙٓ( عند مس وى الديلة ) 0ٓٛٓٓبلد معاما ايرتباط )

(Larson,et al.,2002)  ودراسددة(Barrick,et al., 2003)  ودراسددة  Sullivan and 
Hansen,2004) ع يخدد لا  (، وهددذا ايرتبدداط السددالب بددين الددن   ايج  دداع  وعامددا الع ددابية م و دد

خ ائ، كا منه ا، فهصحاب الدن   ايج  داع  من لقدون وم فداعلون اج  اعيدا و دي هم جلمسدالمية، بين دا 
الع ابييون وك ر ميلا جك الذاتيدة وايب عداد عدب ال فاعدا والعلا دات ايج  اعيدة. وارتدب  الدن   ايج  داع  

( 0ٜ٘ٔٓة، جذ بلددد معامددا ا رتبدداط )بعلا ددة ارتباةيددة موجبددة و ذات ديلددة جح ددائية مددع عامددا ايلمبسدداةي
( ودراسدة  (Costa,et al.,1984 (، واتفقإ هذ  الن يية مع لم ائج دراسدة0ٓٓٓٓعند مس وى الديلة )

((Tokar and Swanson,1995 واخ لفإ هذ  الن يية مع لم ائج دراسة ،(Schina,etal.,1997) ،
لمبسدداةية. و رددب تفسددلا لم ييددة الدراسددة مددب الدد  لم تظهددر وجددود علا ددة بددين الددن   ايج  دداع  وعامددا اي

خدددلاي ال شددداب  الربدددلا ل الخلفيدددة النظرددددة للدددن   ايج  ددداع  وعامدددا ايلمبسددداةية  حيدددم دشدددتركان با يدددا 
ايج  اع ، وحب ا،خردب، والرغبدة  ل بندا  علا دات اج  اعيدة بردا سدهولة وهدم منددفعون لل شداركة ل 

 Costa) (،ٕ٘ٓٓ، )ا راهدة، (Churchill, 2006)خدردب ،الأع داي ال  وعيدة مدب وجدا مسداعدة ا،

&McCrae,1992) وارتب  الن   ايج  اع  بعلا ة ارتباةية موجبة و ذات ديلة جح ائية مدع عامدا .
(، و اتفقددإ هددذ  الن ييددة مددع 0ٓٓٓٓ( عنددد مسدد وى الديلددة )0ٜٕٔٓال يبددة، جذ بلددد معامددا ايرتبدداط )

،  (Sullivan and Hansen,2004)ودراسدة   (Larson; Borgen,et al. ,2002)  دراسدة لم دائج
 ,.Barrick, etal)( ودراسددة  (Costa,et al.,1984ك ددا اخ لفددإ هددذ  الن ييددة مددع لم ددائج دراسددة

الل ين لم تظهرا وي ارتباط بين الن   ايج  اع  وعاما ال يبة،  و رب تفسلا هذ  الن يية  بهن   (2003
 ,Churchill) ل ج امددة علا دة مددع ا،خددردب مدب وجددا مسدداعدتهم  وصدحاب الددن   ايج  داع  درغبددون

، لذا مب ال بيع  ون د  ف وصحاب هذا الن   بال راحة وا صاا  والرغبة ل ايلمدماج بمشاكا (2006
بايادددافة جك السدددع  جك كسدددب ثقدددة ا،خدددردب مدددب  ( ،  ٕ٘ٓٓ)ا راهدددة ا،خدددردب، والقددددرة علددد  ال سدددامح

وا حلي دين وم واادعين، ددددددددددددددددددددددددب اامل هم وون درولمدددددددددددددددددددددداد عدددددددددددددددددة با،خردب وايب عدددددددددددددددددددددقخلاي ايس قامة وال 
 (Costa&McCrae,1992)  وكددذلا ارتددب  الددن   ايج  دداع  بعلا ددة ارتباةيددة موجبددة و ذات ديلددة .
(، 0ٓٓٓٓ( عنددد مسدد وى الديلددة )0ٔٗٓٓبلددد معامددا ا رتبدداط ) جذلا، جح ددائية مددع عامددا دقظددة الضدد 

 ( Larson,et al.,2002)( ودراسددةSchina,et al.,1997واتفقددإ هددذ  الن ييددة مددع لم ددائج دراسددة )
و رددب تفسددلا هددذ  الن ييددة بددهن ايح ردداه جك ا عددادلا  ،(Sullivan and Hansen,2004ودراسددة )

وال قة بالنفس والد ة ل ترتيب ا ران وتنظيم ا واعيد وايل  اه بها، با اافة جك  الخلقية والسع  جك ا  الية
تعدد م  لبددات وساسدية مددب (Costa &McCrae,1992) الوفدا  لل حي دين والقدددرة علد  ادب  الددذات

وجا القدرة عل  ج امة العلا ات مع ا،خردب وكسب ثق هم مب وجا مساعدتهم، ومب هنا  رب فهم هدذا 
. ل حين لم توجد وي علا ة Churchill, 2006)ة الض لا )ظاط بين الن   ايج  اع  وعاما دقتباير 
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ارتباةية ذات ديلة جح ائية بين الن   ايج  اع  وعاما ايلمف احية، واتفقإ هدذ  الن ييدة مدع  كدا مدب 
 (. Sullivan and Hansen,2004ودراسة )  ( Barrick,et al., 2003)دراسة 

ا اامر فقد ارتب  بعلا ة ارتباةية موجبة و ذات ديلة جح ائية مع عاما ايلمبساةية، جذ بلد  وما الن  
(، واتفقددددإ هددددذ  الن ييددددة مددددع لم ددددائج دراسددددة 0ٕٓٓٓ(عنددددد مسدددد وى الديلددددة ) 0ٔٓٔٓمعامددددا ايرتبدددداط )

(Schina,et al.,1997 ودراسددددة )(Larson,et al., and Patrick ,2002)   ودراسددددة
ا نفعدددددا عندددددد اد لمدددددا، وا شددددداب  لعامدددددا -لددددد  وكددددددت ون وصدددددحاب البعدددددد ايلمبسددددداة ا(ذٕٜٜٔشدددددهاب،)

ا ادامرة، وربمدا دعدود ذلدا جك ون سمدات الدن   ا ادامر ت  دابق مدع سمدات مظهدر ذايلمبساةية  دفضلون ا هب
مدب خدلاي ا  ه ل عاما ايلمبساةية، وا    لة بالقدرة عل   يدادة اا وعدات والسدي رة علديهم وال دهثلا بهدم 

. ل حدين لم توجدد ;Churchill, 2006)  (Costa &McCrae,1992)ا  ندا  وال حددث دون تدردد 
علا ة ارتباةية ذات ديلة جح ائية بين الن   ا اامر وكا مب عوامدا الع دابية وايلمف احيدة وال يبدة ودقظدة 

 ,.Barrick,et al)ة ودراسد (Costa, et al.,1984) الضد لا، واتفقدإ هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة
 .(ٕٜٜٔ)شهاب،( ودراسة  Sullivan and Hansen,2004ودراسة   (2003

ة ظددلدددة جح دائية موجبددة مدددع عامددا دقومّدا الددن   ال قليدددي فقددد ارتدب  بعلا ددة ارتباةيددة موجبددة و ذات دي
يدة مدع (، واتفقإ هذ  الن ي0ٓٓٓٓ)  (عند مس وى الديلة0ٗٙٗٓالض لا، حيم بلدد معاما ايرتباط )

الدد  اظهددرت وجددود علا ددة م وسدد ة بددين الددن   ال قليدددي     Barrick,et al., 2003)لم دائج دراسددة )
( (Tokar and Swanson,1995)مدددع لم دددائج دراسدددة يدددة والعوامدددا الخ سدددة، واخ لفدددإ هدددذ  الن ي

(. و رب تفسلا هذ   (Sullivan and Hansen,2004ودراسة     (Larson, et al.,2002)ودراسة
 ييددة بوجددود تشددداب  وااددح ل الخلفيدددة النظردددة للدددن   ا هدد: ال قليدددي وعامدددا دقظددة الضددد لا مددب حيدددم الن

والقددرة علد  ترتيدب  ،ادير بدلاوتركيد  ايلم بدا  ب دل و  ،فه دا دشدتركان ل الد دة ب نفيدذ ا ع داي ،ال فات
 Costa)  ايع  داد علديهمالبيالمات وتنظيم الو إ، با ادافة جك وادم دل  مدون بال علي دات ممدا دسداعد ل 

&McCrae,1992) ((Churchill, 2006  ل حدددين لم توجدددد وي علا دددة ارتباةيدددة ذات ديلددددة .
جح ددائية بددين الددن   ال قليدددي وكددا مددب عوامددا الع ددابية وايلمبسدداةية  وايلمف احيددة وال يبددة، واتفقددإ هددذ  

  (Tokar and Swanson,1995)ودراسدة (Holand ,et al., 1984) الن ييدة مدع لم دائج دراسدة 
 ,.Barrick, et al)، واخ لفدإ هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة   (Larson, et al.,2002)ودراسدة

ظهددرت وجددود علا ددة ارتباةيددة م وسدد ة بددين الددن   ال قليدددي والعوامددا الخ سددة الرددلى ل والدد    (2003
 الشة ية. 

ذ:ذاستةذتنصذ ب ذاسنتااجذاسةت بياذ اسفاض اذاسثان اذ-
 ( بين الذكور وا لماث عل  كا عاما مب العواما α=0ٓ٘ٓروق ذات ديلة جح ائية)دددددددددددددددد فددددددددتوج)ي 

ذالخ سة الرلى ل الشة ية، ول كا ي  مب وياط الشة ية ا هنية ؟(
 ( عل  كا عاما مب العواما الخ سة الرلى t - testت( )) ل جابة عب الفراية ق اس ةداه اخ بار
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 ( دواح ذلا .٘ل الشة ية، وعل  كا ي  مب وياط الشة ية ا هنية وامدوي )
ذ(5اسجت لذ)

 ب ذكاذ اماذمنذاس  اماذاسسة اذاس فالذذ)ذتذ(ذسفقصذاسفا قذ  نذمت لطاتذاداءذاسلك  ذ الإناثذاختفا نتااجذ
ذ ةذاس س  ا،ذ كلسكذس اذنةطذمنذأنةاطذاس س  اذاسةهن ا.

اسق ا ةذاس لطذذ  اماذاس س  ا
ذسبلك  

اس لطذاسق ا ةذ
د جاتذذا ةا)ت(ذسلإناث

ذاسقاطا
م ت لذ
ذاستلاسا

 0ٓٓٓ ٜٗٔ 0ٜٖٚ 0ٕٔٗ٘ 0ٖٕٖٕ الع ابية
 0ٖ٘ٓ ٜٗٔ 0ٜٖٓٓ 0ٕٔٔٚ 0ٜٕٗٚ ا لمبساةية
 0ٓ٘ٓ ٜٗٔ 0ٕٙٓ 0ٕٕٓٚ 0ٕٕٚ٘ ا لمف احية

 0ٔٔٓ ٜٗٔ 0٘ٙٔ 0ٕٙٙ 0ٕٕٗٙ ال يبة
 0ٔٛٔٓ ٜٗٔ 0ٖٗٔ 0ٖٖٔٓ 0ٜٜٕٓ دقظة الض لا

أنةاطذاس س  اذ
ذاسةهن ا

اس لطذاسق ا ةذ
ذسبلك  

اس لطذاسق ا ةذ
د جاتذذا ةا)ت(ذسلإناث

ذاسقاطا
م ت لذ
ذاستلاسا

 0ٓٓٓ ٜٗٔ 0ٜٚٔ 0ٕٖ٘ 0ٕٔ٘ الوا ع 
 0ٖٓٚٓ ٜٗٔ 0ٜٕٓٛ 0ٓٗٙ 0ٗٚ٘ العقل 
 0ٓٓٓ ٜٗٔ 0ٚٚٗ 0ٕٗٚ 0ٗٓٙ الف:

 0ٖٖٓ ٜٗٔ 0ٜٜٙٓ 0ٜٔٓ 0ٜٚٛ ايج  اع 
 0ٕٖٚٓ ٜٗٔ 0ٔٛٔ 0ٖٛٙ 0ٔٔٙ ا اامر

 0ٓٓٓ ٜٗٔ 0ٜٜٔٗ 0ٗٔٛ 0ٖٜٛ ال قليدي
ر وا لمداث علد  عامدا (  وجود فدروق ذات ديلدة اح دائية بدين م وسد ات الدذكو ٘د ضح مب امدوي )

(، وبددالنظر جك ا  وسدد ات ل امدددوي ٓٓ.ٓ( ومسدد وى الديلددة )ٜٚ.ٖ) بلاددإ  ي ددة )ت( جذالع ددابية، 
ميددا جك و( وي ان ا لمدداث ٕٖ.ٖٕسدد  الددذكور )علدد  مددب م و ( اٗٔ.ٕ٘( د ضددح ون م وسدد  ا لمدداث )٘)

( واخ لفدإ مدع لم دائج دراسدة ٕ٘ٓٓالع دابية مدب الدذكور، واتفقدإ هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة ا راهدة )
(، وربما دعود ميا ا لماث جك الع ابية جك ون ا لمداث ل بيئدة محافظدة كالبيئدة الأردلميدة دقعدب ٕٛٓٓا ر  )

ددة، فهدددب  ددداولب ال  سدددا بال عددداليم الددنيدددة والقددديم ايج  اعيدددة واسافظدددة علددد  ايل ددد اه بدددين اددداوط م عددد
بدددالقوالمين امامعيدددة وا نافسدددة مدددب وجدددا ال فدددوق ل ال ح ددديا، ومقاومدددة مدددا )دددالف هدددذا مدددب مارددددات مادددددة 

لدذكور ممدا ددؤدي واج  اعية عل  مس وى الرفاق ل امامعة، با اافة جك ا ضادقات ال  د عرادب  دا مدب ا
جك ال وتر والع بية وعده ايس قرار العاةف . واتضح مب الن ائج ون الذكور وميا جك ايلمف احية مب ا لماث 

( ٘(، وبددددالنظر جك ا  وسدددد ات ل امدددددوي)٘ٓ.ٓ( ومسدددد وى الديلددددة )   ٕٙ.ٓجذ بلاددددإ  ي ددددة )ت()  
(، واتفقإ هذ  الن يية مع لم ائج ٚٓ.ٕٕ( وعل  مب م وس  ا لماث )٘ٚ.ٕٕد ضح ون م وس  الذكور )

(، و ردددب تفسدددلا ذلدددا بدددهن ا رحلدددة ٕٛٓٓ(، واخ لفدددإ مدددع لم دددائج دراسدددة ا دددر )ٕ٘ٓٓدراسدددة ا راهدددة )
امامعيددة مددب وهددم ا راحددا الدد  تددؤثر ل حيدداة الشددة،، ولأن الددذكور   لرددون حردددة اج  اعيددة وفضددا مددب 
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ل هذ  ا رحلة، ولأن لددهم ايلمف احية  ثرا  حياتهم مدب ا لماث فإام دس فيدون مب جميع الفرص ا  احة 
خدلاي ارتيداد ومدداكب جددددة و دددرتهم علد  ال حددرم ترسدبهم خددلات جددددة . ل حددين لم تظهدر وي فددروق 
ذات ديلة جح ائية بين م وسد ات ودا  الدذكور وا لمداث علد  كدا مدب عوامدا ايلمبسداةية  وال يبدة ودقظدة 

 الض لا.
( ٘بالفروق بين الذكور وا لماث ل وياط الشة ية ا هنيدة فقدد وشدارت لم دائج امددوي ) وما في ا د علق

جك وجددود فددروق ذات ديلددة اح ددائية بددين الددذكور وا لمدداث علدد  يدد  الشة ددية ا هنيددة الددوا ع ، جذ بلاددإ 
ن ( د ضددددح و٘(، وبددددالنظر جك ا  وسدددد ات ل امدددددوي )ٓٓ.ٓ( ومسدددد وى الديلددددة )  ٔٚ.ٜ ي دددة )ت(  )

( عل  لمفس ٕ٘.ٖ( وعل  مب م وس  ا لماث )ٕٔ.٘م وس  الذكور عل  ي  الشة ية ا هنية الوا ع  )
الن  ، وي جن الذكور وميا جك الوا عية ل ا يدوي ا هنيدة مدب ا لمداث. وت فدق هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة 

(Willims & Subich, 2006)  ذلا  دا   لرد  الدذكور (، وربما دعود ٕٚٓٓولم ائج دراسة )ا سعودي
مددب  دددرات جسددددة واسدد عدادات لمفسددية تعددد م  لبدداً وساسددياً للقيدداه بالأع دداي الخاصددة بهددذا الددن  ، فهددذ  
الأع دداي ت  لدددب  ددوة جسدددددة و دددرة حركيدددة وميرالميريددة لل عامدددا مددع ا،يت ال قيلدددة الدد  غالبددداً مددا تردددون 

 موجودة ل وماكب مع ولة، وهذا ما ي تفضل  ا لماث.
( جك وجددددود فددددروق ذات ديلددددة جح ددددائية بددددين الددددذكور وا لمدددداث علدددد  يدددد  ٘ووشددددارت لم ددددائج امدددددوي )

(، وبدددددالنظر جك ٖٚٓ.ٓ( ومسددددد وى الديلدددددة ) ٜٛٓ.ٕالشة دددددية ا هنيدددددة العقلددددد  جذ بلادددددإ  ي دددددة)ت( )
( وعلدد  ٗٓ.ٙ( د ضددح ون م وسدد  ا لمدداث علدد  يدد  الشة ددية ا هدد: العقلدد  )٘ا  وسدد ات ل امدددوي )

( ٕٓٔٓ( علد  الدن   لمفسد ، وت فدق هدذ  الن ييدة مدع لم دائج دراسدة الشدهري )ٗٚ.٘م وس  ا لمداث ) مب
، ربمدا دعدود ذلدا جك جن ا لمداث ل البيئدة امامعيدة دردب وك در  (Willims & Subich, 2006)ودراسة 

مددب خددلاي لم ددائج  ال  امدداً مددب الددذكور ل اسااددرات امامعيددة والعل يددة سدوددددة ا ركددة لددددهب، وهددذا وااددح
 ال البات ل ا واد ا ة لفة وا عديت التراك ية واوائا ال ة  ات.

وجود فروق ذات ديلة جح ائية بدين الدذكور وا لمداث علد  يد  جك ( ٘كذلا اشارت لم ائج امدوي )
ات (، وبالنظر جك ا  وسد ٓٓ.ٓ( ومس وى الديلة )ٚٚ.ٗالشة ية ا هنية الف:، جذ بلاإ  ي ة )ت( )

( علددددد  يددددد  ٓٗ.ٙ( وعلددددد  مدددددب م وسددددد  الدددددذكور )ٕٗ.ٚ( د ضدددددح ون م وسددددد  ا لمددددداث )٘ل امددددددوي )
(،  ٕٓٔٓ، الشدهري،  ٕٚٓٓالشة ية ا هنية الف:، وت فق هذ  الن يية مع لم دائج دراسد  )ا سدعودي، 

 ددد دليددهن   وربمددا دعددود ذلددا اك ون ا لمدداث و دددر علدد  فهددم مشدداعرهب وال عبددلا عنهددا ب ردقددة ه لفددة، و ددذا
لر ابدددة الخدددواةر وا قدددايت والرسدددم مددد لًا لل عبدددلا عدددب مشددداعرهب وتخددديلاتهب ووفردددارهب ك ردقدددة را يدددة مقبولدددة 

 اج  اعياً، وهذا ما وةلق علي  فرودد ال سام .
( جك وجددددود فددددروق ذات ديلددددة جح ددددائية بددددين الددددذكور وا لمدددداث علدددد  يدددد  ٘ووشددددارت لم ددددائج امدددددوي )

(، وبددددالنظر جك  0ٓٓٓ( ومسدددد وى الديلددددة) 0ٜٜٔٗدي، جذ بلاددددإ  ي ددددة )ت( )الشة ددددية ا هنيددددة ال قليدددد
( علد  0ٗٔٛ( وعلد  مدب م وسد  ا لمداث )0ٖٜٛ( د ضدح ون م وسد  الدذكور )٘ا  وسد ات ل امددوي )
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(. وربما دعود ذلا ٕٚٓٓي  الشة ية ا هنية ال قليدي، وت فق هذ  الن يية مع لم يية دراسة ا سعودي )
ر لددددهم ا يددا جك اتبددا  ال علي ددات فقدد  والقيدداه بمددا هددو م لددوب مددنهم دون ال وسددع وجاددافة جك جن الددذكو 

اج هددادات ذاتيددة، ولم تظهددر وي فددروق ذات ديلددة جح ددائية بددين الددذكور وا لمدداث ل الددن   ا اددامر والددن   
الشة ددية ل حددين لم تظهددر وي فددروق ذات ديلددة جح ددائية بددين الددذكور وا لمدداث علدد  يدد    ايج  دداع .

 ا هنية ا اامر وايج  اع .
 الًوصقات: -15

 رددب اسدد ةداه العوامددا الخ سددة الرددلى بوصددفها وسدديلة مسدداعدة ل حددددد ا يددوي ا هنيددة، جذ تبددين  -ٔ
وجدددود ارتبددداط بدددين عوامدددا الشة دددية وويددداط الشة دددية ا هنيدددة ، وودددددداً فقدددد وجدددد ارتبددداط بدددين  عامدددا 

ا عيددة، وبددين عامددا ايلمبسدداةية  وا يددوي ا هنيددة ايج  اعيددة وا اددامرة وبددين عامددا الع ددابي  وا يددوي ا هنيددة الو 
ة ظددعقليددة وايج  اعيددة، وبددين عامددا دقايلمف احيددة وا يددوي ا هنيددة الفنيددة، وبددين عامددا ال يبددة وا يددوي ا هنيددة ال

 الض لا وا يوي ا هنية ايج  اعية وال قليددة.
 ة بين كا مظهر مب مظاهر العواما الخ سة الرلى ل الشة ية ججرا  دراسة شاملة تبحم العلاذ-ٕ

 ووياط الشة ية ا هنية لدى هوي لمد.
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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