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  المستخلص: 

يدددة، هددددال الدراسدددة على التعدددروف على مسدددتو  جدددودة اذيددداة لدددد  التلميدددذات ذوات صدددعوةت الدددتعلوم   المرتلدددة ال ا ويدددة   جدددودة اذيددداة  الاجتماع
لوصددَّ   ا والأسددرية، والتعلدديم والدراسددة، وودد و الوقددل وعدارتددتع، وكددذلك التعددروف على اددالات جددودة اذيدداة الأك ددر أنيددة   اسددت دمل البات ددة المددنه   

من سة الأساسية التحليل    تكوون اتمع الدراسة من جميع الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   مدينة الرياض، وتكوو ل عيونة الدرا
د البات ددة  وأوددارت ع مددن الطالبددات ذوات صددعوةت الددتعلوم ةلمرتلددة ال ا ويددة، واوددتملل أدوات الدراسددة علدد  مقيددا  جددودة اذيدداة مددن ععدددا196 

تدت  وقدد  تائ  الدراسة على انخَّداض مسدتو  جدودة اذيداة   ادال جدودة اذيداة الأسدرية، والاجتماعيدة، وجدودة التعلديم والدراسدة، وود و الوقدل وعدار 
، ثم اددال جددودة اذيدداة اددال ودد و الوقددل وعدارتددت أوددارت النتددائ  على أن اددالات جددودة اذيدداة مددن تيددة الأنيددة النسددبية جددا ت مرتبددة كمددا يلدد :

أن جددودة التعلديم والدراسددة كا دل   المرتبددة الأولى، مدن تيددة ع ددا  كمدا   الأسدرية، يليددت ادال جددودة اذيداة الاجتماعيددة، وأادت ا اددال التعلديم والدراسددة 
ا، عذ بلدد  المتوسدد  اذسددا و   بينمددا جددا  اددال جددودة ع، 19,88  جددودة اذيدداة الأسددرية حتوسدد  تسددا  بلدد ع، تليهددا 15,56كا ددل أك ددر انخَّا دد 

 ع 31,36وجا  اال جودة اذياة الاجتماعية حتوس  تسا   ع، 20,45و و الوقل والدراسة حتوس  تسا   

 الرااهية، التربية الخاصة، الطالبات ذوات الإعاقة : الكلمات المفتاحية

 Abstract: 

The objective of the current study is to identify the quality of life of the female students with learning disabilities at the 

secondary school education, especially social, family, education, teaching, occupation and management of time and to 

identify the most important areas of quality of life. To do it, the researcher prepared a life quality measure and used the 

analytical, descriptive method.With a sample of 196 female students with learning disabilities at the secondary school 

education in the Riyadh region, the findings of the study indicated a low level of quality of life in the different areas 

retained in this paper. They were ranked as follows: 1) the area of the occupation and management of time, 2) the area of 

quality of family life, followed by 3) the area of quality of social life, and finally 4) the field of education and teaching. 

Therefore, the quality of education and teaching was the lowest with a mean equal to 15.56, followed by family life with 

a mean equal to 19.88, while the field of the quality of time occupation and education and the field of quality of social 

life were the highest with means equal respectively to 20.45 and 31.36. 

Keywords: Well-being, special education, students with disabilities. 
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 المقدمة: 
للتطوور   والبحة  تيجة   للدراسة  هدا ا  الجودة  أصبحل 
الإ سا ية   جميع االاتها، تتى   المعراة  والتقدوم    العلم و 
الهدف   اه   والبحة،  للدراسة  هدا ا  الجودة  أصبحل  لقد 
الأسم  نحو مستقبو أاضو للحياة، اللمجتمع حا يمتلك من  

  الاهتمام    طاقات مادوية وبشرية واسعة دورٌ أكبُر ومباوِرٌ 
أهمو   من  وهذا  لديهم،  اذياة  جودة  وتحسين  ةلأاراد، 
المؤوورات التي تدلو عل  تطوور المجتمع وتحقيقت لمعايت الجودة  

وآارون،   التطوور  من  ع،  2009 سالم  هذا  ويندرج 
لرق و   أمر ا  رورياا  أصبح  الذي  البشرية،  ةلموارد  الاهتمام 

تعمو كوو  عذ  دولة عل  الاستَّادة من    المجتمعات وتقدومها، 
الإعاقة،   ذوو  الأارادُ  هؤلا   ومن  وطاقاتها،  البشرية  مواردها 

 ع  2009الذين وُرعِ الاهتمام بهم  أحمد، 

الإعاقة   ذوي  الأو اص  بشأن  المجتمعية  الآرا   ت  ت تو وقد 
دولية   اتَّاقيات  و ع  الت يت    هذا  ويتجلو   ت تو ا كبت ا  

الدو  سياسة  توجيت  على  منها:  تهدف  العامة،  والسلطات  ل 
الإ سان   ذقوق  العالم   ت د د   1948الإعلان  كما  ع، 

الإعاقة   الأو اص ذوي  المتعلوق بحقوق  ع  1971الإعلان 
ذوي   للأو اص  الأساسية  واذقوق  المساواة  تعنيت  ما 
ذقوق   المتحدة  الأمم  اتَّاقية  ذكرت  وكذلك  الإعاقة  

ع الظروف   2006الأو اص ذوي الإعاقة  الأمم المتحدة،  
والاستقلالية، وعدم   المساواة  لتحقيق  والسياسية   الاجتماعية  
مواد   وتناولل  المجتمع   والا دماج    والمشاركة  التمييز 
اذقوق  الوصول   أنوها:  ومن  اذياة،  االات  الاتَّاقية 
والاستقلال،   والاستقلالية،  والمشاركة،  والخصوصيةع، 

و  المصتع،  تقرير  والرااهية  والااتيار  أي  الجسدية،  الرااهية 
 Buntinx)المادية  العمو/ التوظيفع، والا دماج الاجتماع   

& Schalok, 2010)  

الأو اص   تياة  بجودة  السعودية  العربية  المملكة  واهتمول 
الجوا ب   التعلوم    صعوةت  ذوي  ا  وتحديد  الإعاقة،  ذوي 

ا المستو   اعل   والدوليو،  المحل و  الصعيدين  عل   لمحلو و  كااة  
تناولل   التي  التنظيمية  القواعد  ومنها  القوا ين،  سُن ل 

عام   التعلوم  صعوةت  لذوي  المقدومة  هد،  1422الخدمات 
عام   الخاصة  للتربية  والتنظيم و  الإجرائ و  هد،  1436والدليو 

الدولية   الاتَّاقية  المملكة عل   الدولي وقعل  المستو   وعل  
عام   الإعاقة  ع2008لذوي  تنصو  التي  تقو  م،  من  أن  ل  

ا  وتنصو المادة   المعووق أن يتلقو  تعليمت   أقوو البيئات تقييد 
الإعاقة    9 ذوي  الأو اص  تمكين  عل   الاتَّاقية  هذه  من 

جميع   مشاركة  كاملة     وعوراكهم  ةستقلالية،  العيش  من 
تقوق   والبشرية  اتَّاقية  والاجتماعية  المادية  اذياة  االات 

 ع  2008ذوي الإعاقة، 

ا، اتعود مناقشة ما    (QOL)مَّهوم جودة اذياة  و  ليس جديد 
يشُ كوِو الرااهية أو السعادة على أالاطون وأرسطو  ومع ذلك  
اعل  مد  العقود ال لاثة الما ية أصبح مَّهوم جودة اذياة  

(QOL)    االات والتطبيق    للبحة  تركيز  محور   بتزايدٍ 
 البد ية والسلوكيةع،  التعليم والتربية الخاصة، والرعاية الصحية 

والأسر   والشي واةع،  الاجتماعية  الإعاقة  والخدمات 
(Schalok, 2002)  ببعض اذياة  جودة  مَّهوم  ويرتب     

الإ سان،   وتقوق  والتنمية،  والتنعوم،  الرااه،  م و:  المَّاهيم، 
اذاجات  البقل ،   وعوباع  والتقدوم،  ع   2014والمعراة، 

اذياة   حجالات  الاستمتاع  كيَّية  اذياة  جودة  وتعني 
وه    وقدراتت   لذاتت  الَّرد  اهم  ويتطلوب   تيجة  الم تلَّة، 

الطَّو والصحية    لعلاقات  التربوية  والخدمات  الأسرة  دااو 
الاجتماعية   والخدمة  التأهيو   ,Schalok, 2004)وبرام  

206) .   
 

اموعة من المجالات تحتوي عل     :كما أن جودة اذياة ه  
والصحية   والترويحية  وال قااية  الاجتماعية  العناصر  من  عدد 

عنصر  2006التعليمية والأسرية  عراقة،  و  ويتدااو كوو  ع، 
مع الآار ليشت على الشمول الذي تتحدود من الالت تياة  

من  2017الَّرد  الجمال،   اذياة  تعريف جودة  ع  ويختلف 
و ص لآار، ومن مكان لآار، بحسب ر ا كوو ارد عن  
تياتت، ور ا النا  عنت، وتسبما يراه هذا الَّرد من معايت  

لية،  تقيوم تياتت، منها النوات : الجسما ية، والشعورية، والعق
تتم وو   والنَّسيةع، وهناك عوامو ك تة تؤثور   هذه المعايت، 
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عل    والقدرة  القرارات،  وأاذ  التَّكت  عل   القدرة   : 
المعيشية،   والأتوال  والعقلية،  الجسما ية  والصحة  التحكوم، 
ال قااية   والقيم  الدينية،  والمعتقدات  الاجتماعية،  والعلاقات 

و  المادية  ؛  2012الاقتصادية  قطاية،  واذضارية، والأو اع 
 ع  2017الجمال، 

مؤورات جودة اذياة،    ، Fallowfied (1990)وتدود الوايد  
تظهر   وعور الَّرد ةلقلق    ، التيوتشمو: المؤوورات النَّسية 

الشعور    والتوتور أو  ةلمرض،  التوااق  أو  الاكتئاب،  أو 
ةلسعادة والر ا  والمؤوورات الاجتماعية، التي تتم وو   قدرة  
الَّرد عل  بنا  علاقات و صية ناجحة، ع ااة على ممارسة  
اللعب مع الأقران والا سجام  والمؤوورات المهنية التي تضمن  

الأوامر  وتنَّيذ  لها،  وتبوت  مهنتت  عن  الَّرد  والمهامو    ر ا 
والبد ية   المطلوبة، وعتمامها بسرعة ودقوة، والمؤوورات الجسمية 
وقدرتت   الصحية  تالتت  ةلر ا عن  الَّرد  ر ا  تظهر    التي 
تناول   والشهية    والنوم  الآلام،  مع  والتعايش  الجسمية، 

 الطعام  

والوك  عوامو    ة ثلاث    .Schalok et al(  2008)  وأ اف 
اذياة لجودة  وواملا   بنا   كامن ا  اعتبرت  وه :    ، أساسية 

مم ولة     والرااهية،  الاجتماعية،  والمشاركة  الاستقلالية، 
 : ع 1 الجدول

  (  1الجدول رقم )
الحياة   لجودة  المفاهيمي  والمجالات  (QOL) النموذج  العوامل   :

 والمؤشرات

 مؤشرات نموذجية  المجال  العامل 

 

 الاستقلالية 

 التنمية الش صية 

 

والمهارات   التعليم ،  الو ع 
والسلوك   الش صية، 
اذياة   أ شطة  التكيوَّ ، 

عوأ شطة  ADLsاليومية   
المساعدة   اليومية  اذياة 

 IADs  ع 

القرارات،   تقرير المصت  الخيارات/ 
والسيطرة   والاستقلالية، 
والأهداف   الش صية، 

 الش صية  

العلاقات   المشاركة الاجتماعية 
 الش صية 

الاجتماعية،   الشبكات 
والأ شطة   والصداقات، 
والتَّاعلات،   الاجتماعية، 

 والعلاقات  

التكامو/ المشاركة المجتمعية،   الإدماج الاجتماع  
المجتمع،   وسُبُو  وأدوار 

 الدعم  

والكرامة   اذقوق الإ سان  الاتترام 
 والمساواةع  

الوصول   القا و ية  عمكا ية 
القا و ية،   ةلطرق 
القا و ية   الإجرا ات 

 الواجبةع  

 الرفاهية

 

السلامة والأمن، والتجارب   الرااهية العاطَّية 
ومَّهوم   والر ا،  الإيجابية، 

 الذات، وقلة التوتور  

وال ذائية،   البد ية الرااهية  الصحية  اذالة 
 والترايت، والترويح  

والو ع   الرااهية المادية  المالي،  الو ع 
الوظيَّ ، والو ع السكني،  

 والممتلكات  

 

وتعتبر جودة اذياة   اال التعليم أيض ا من المؤوورات التي  
عوامو   وهناك  وتنميتت   التعليم   الجا ب  تطوير  على  تهدف 
الذهنية   القدرات  التعليمية، ه :  اذياة  تؤثور   جودة  عدوة 
المهارية،   والإمكا يات  الجسمية،  والإمكا يات  والعقلية، 

النَّسي والدوااع  والطموح،  ع   2017ة  النادر،  والتوجوهات 
اذياة،   جودة  تأثت    وذا  مهماا  عاملا   الوقل  عدارة  وتعتبر 

ع وجود  2016اقد أظهرت  تائ  دراسة الليمون والزغاليو  
 علاقة ارتباطية عيجابية بين مت تو عدارة الوقل وجودة اذياة   

بداية   المتاح    الوقل  قلة  من  يالدراس البرام   وتعتبر  ة 
التي   يؤجلون  الأسباب  الصعوةت  ذوي  الطلاب  تجعو 

التعلوم    ,Lightner et al)اذصول عل  ادمات صعوةت 
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على      (2012 التعلوم  صعوةت  ذوو  الطلاب  يحتاج  ثم   ومن 
 ,Ofiesh & Hughes)وقل ع ا و وتعديلاتٍ   الااتبارات

. 2002) 

أنية كبتة، وقد   ذات  التعلوم  لذوي صعوةت  اذياة  وجودة 
ر وآارون   الدياو ذوات صعوةت  ع  2012عروف  الطالبات 

من   اموعة   يعا ون  الذين  الطلبة  أولئك  هم  بأ ن :  التعلوم 
الا طراةت النمائية الم تلَّة وغت المتجا سة الموجودة لد   

الذاتي  الا طراةت  هذه  وترجع  الأاراد   ة  دااو  بعض 
يؤثور   المركزيو،  العصبيو  الجهاز  وظيَّ و    قصور  على  الأارادع 
معها   والتعامو  المعلومات  استقبال  عل   قدرتهم  سلب ا   
عل :   القدرة  صعوةت    لهم  يسبوب  مما  عنها؛  والتعبت 
والتهجئة،   والَّهم،  والكتابة،  والقرا ة،  والإص ا ،  الكلام، 

تلك الصعوةت سلب ا      والاستدلال، واذساب، كما تؤثور 
جوا ب أار ، م و: الا تباه، والذاكرة، والتَّكت، والمهارات  

   الاجتماعية، والنموو المعر و 

ال ا وية   المرتلة  التعلوم    صعوةت  ذوي  اصائص  ومن 
والسلوك   المعراية،  المهارات  مشكلات    تدوث 
  الاجتماع و، والاستقرار العاطَّ و، ع ااة على قصور تادو   
والإملا ،   القرا ة،  م و:   ، الأساس و الأكاديم و  التحصيو 
بعض   المستو ،    دون  وأدا   عام،  واشو  والريا يات، 
والصحة،   الاجتماعية،  والدراسات  العلوم،  م و:  الموادو، 
الملاتظات،   وأاذ  ةلعمو،  المتعلوقة  المهارات  و قص   

اذااز،  والمذاكرة من أجو الااتبار، والتعلوم السلبيو، وغياب  
الوظائف   والصعوةت    الكااية،  الش صية غت  والمهارات 

 . (Lerner, 2010)التنَّيذية، وتقرير المصت 

ع على أن أهمو عامو  2006وتسين    وقد ذهب عبدالَّتاح
تياة   بجودة  المنبئة  والمجتمعيوة  والمدرسيوة  الأسرية  العوامو  من 
الأسرية،   اذياة  جودة  هو:  التعلوم  صعوةت  ذوي  الأطَّال 
المتاتة   المجتمع  كما كشف    العامو المرتب  ةلمصادر  يليت 

وقوراح  اذياة  2018   غر   جودة  مستو   انخَّاض  عن  ع 
وذهب وارلي    لبة الجامعيين ذوي صعوةت التعلوم  لد  الط 
لد     (Sharfi & Rosenblum 2016)وروز بلوم   أن  على 

التعلوم   صعوةت  ذوي  أقو     (LD)البال ين  تنَّيذية  وظائف 
بك ت، وتنظيم ا ناقص ا   القدرات الزمنية وانخَّا  ا   جودة  

ةت  ، مقار ة  ةلبال ين الذين ليس لديهم صعو (QOL)اذياة  
 تعلوم  

والوك   والتوجيهات  Schalok (2002) وتطروق  للمبادئ 
الإعاقة  لذوي  اذياة  المتزايد  وه :    ،لدراسة جودة  الاهتمام 

حا   المتصوورة،  للرااهية  والنَّسية  الاجتماعية  الديناميات  عزا  
والا دماج   الاجتماع ،  ةلدعم  المتوصلة  العوامو  ذلك    

الأو اص، بين  وال قة  الداالية،    الاجتماع ،  والرقابة 
أو   والتطلوعات  ةلنَّس،  وال قة  الاستقلال،  أو  والاستقلالية 
عاموة     واذياة  والوظيَّة،  ةلأسرة،  المتعلوقة  والقيم  التوقوعات، 

أ  نا  كما  والشي واة  ةلعجز  المرتبطين  والت يت  الإعاقة  ن 
المقرورة   الخيارات  اذ  اتّو عل   النا   قدرة  يؤثوران    ورطان 

 ذاتياا، والعيش عل  أكمو ما يمكن   

عبدالقادر   تواجت  2005واقترح  التي  للتحدويات  علاج ا  ع 
ذوي صعوةت التعلوم، وتعوق جودة تياتهم، يتم وو   دم   

الإعا عل   ذوي  ويساعدهم  يَّيدهم  ما  وهو  المجتمع،  قة   
لديهم،   اذياة  جودة  تتحسون  ثم    ومن  للحياة،  ت يت  ظرتهم 
تين يشعرون أ م مواطنون عاديون  وعوراكهم   الأ شطة  
أ م   النا  لهم، ويشعرون  رؤيةُ  اتتحسون  المجتمع،  التي تّدم 

لمجتمع مع ا  ائة ذات قيمة لا ينب   عنالها  اتتعاون الأسرة وا
من أجو عنجاح الدم  وتحقيق المساواة والتآلف، الذي يؤدوي  

 على تمكين ذي الإعاقة  

ا لتحقيق هذا الهدف اهتمو ك ت من الدراسات بجودة   وتأكيد 
وتسين   عبدالَّتاح  دراسة  منها:  التي  2006(اذياة،  ع، 

المنبئة   والمدرسية  الأسرية  العوامو  على  التعروف  على  هدال 
ع من الأطَّال ذوي صعوةت التعلم،  50ياة لد   بجودة اذ 

ع من العاديين  وطبوق البات ان استبا ة المسح البيئ ،  50و 
ومقيا  جودة اذياة للأطَّال ذوي صعوةت التعلوم، الذي  

وجود  1997أعدوه كومنيس   النتائ     أهمو  وتم ولل  ع  
وذوي   العاديين  الأطَّال  بين  عتصائية  دلالة  ذات  اروق 

ت التعلوم   جودة اذياة، لصالح العاديين، وكان أهمو  صعوة
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بجودة   المنبئة  والمجتمعية  والمدرسية  الأسرية  العوامو  من  عامو 
اذياة   جودة  هو  التعلوم  صعوةت  ذوي  الأطَّال  تياة 

 الأسرية، يليت العامو المرتب  ةلمصادر المتاتة   المجتمع  

راسة  د   Wilgosh et al. (2010)وآارون  ووشوأجر   
للتعروف على العلاقة بين جودة اذياة وقضايا التمكين، وتأثت  
ذوي   أبنائهم  لد   اذياة  عدارة  استراتيجيات  الوالدين   

من الطلاب    8صعوةت التعلوم  وتكوو ل عيونة الدراسة من  
أدواتها   واوتملل  الجامعية   ةلمرتلة  التعلوم  صعوةت  ذوي 

صعوةت التعلوم      عل  مقيا  جودة اذياة للطلاب ذوي 
وأو حل   الش صية   والمقابلة  الذاتية،  والتقارير  الجامعة، 
اذياة   جودة  بين  ارتباطية   علاقة   هناك  أن  الدراسة   تائ  
وتمكين الأاراد ذوي صعوةت التعلوم   المرتلة الجامعية  كما  
التالية: الصداقات الاجتماعية،   ترتب  جودة اذياة ةلعوامو 

الملائمة،  والا تقالات   الخدمات  من  والاقتراب  اذياتية، 
اهات   واتجو المادية،  والقضايا  والدعم  والعمو،  التربية،  وبرام  
تمكين   اإنو  ثم  ومن  الأسري،  والدعم  الإعاقة،  نحو  المجتمع 

 الطلاب و   أساس و   تحقيق جودة اذياة  

والمهتي   السرطاويو  على  2014وأجر   هدال  دراسة  ع 
مست على  ذوي  التعروف  الأو اص  عند  اذياة  جودة  و  

الصحة   ه :  جودة  االات،  عدوة  وغتهم    الإعاقة 
الوظيَّية،   اذياة  والاجتماعية،  الأسرية  اذياة  جودة  العامة، 
جودة العواطف، جودة الصحة النَّسية، جودة و و الوقل  

من   الدراسة  عيونة  وتكوو ل  من  150وعدارتتع،  و ص ا  ع 
 ص ا من العاديين  وتكوو ل أداة  ع و150ذوي الإعاقة، و 

المَّتوتة    المقابلة  وأسئلة  الاستبا ة،  جزأين:  من  الدراسة 
وبيونل  تائ  الدراسة  وجود اروق ذات دلالة عتصائية بين  
جميع   العاديين    والأو اص  الإعاقة  ذوي  الأو اص 
المستقلة:   وع   البحة  ات  لمت تو تبع ا  اذياة  جودة  االات 

والمس واذالة  الإعاقة،  الداو،  ومستو   التعليم ،  تو  
 الاجتماعية، وجهة العموع، لصالح العاديين  

وآارون   ناريماني  أجر     Narimani et al. (2014)كما 

التع  أنماط  بين  العلاقة  دراسة  على  هدال  وجودة  لو دراسة   ق 

من   عيونة  لد   النَّس و  الرااه  مع    20و ص ا    40اذياة 
و من    20طالب ا،  صعوةت  طالبة ع  يعا ون  الذين  المراهقين 

ال الة من   الصفو  الإعدادية،    المرتلة  من طلاب  التعلوم 
استبا ة   وطبُوِقل  التعلوم،  صعوةت  ذوي  الإعدادية  المدرسة 
وأظهرت   اذياة   جودة  واستبا ة  المتعلوق،  النَّس و  الرااه 
الآمن   التعلوق  بين  ومباورة   مهموة   علاقة   هناك  أن  النتائ  

يعا ون  وجودة   الذين  للمر    النَّسية  والرااهية  اذياة 
عدم   بين  عكسية  كبتة   علاقة   هناك  وأن  التعلوم،  صعوةت 
الأمان  المتجنوبع المتناقض، والرااهية النَّسية لد  المراهقين  

 الذين يعا ون صعوةت التعلوم  

ع   العلاقة بين جودة اذياة  2017وبح ل دراسة معر   
الأكاديم لد   والتكيوف  العاديات،  317   من  تلميذة   ع 

واست دمل  73و  التعلوم   صعوةت  ذوات  من  تلميذة   ع 
أداتان، نا: مقيا  جودة اذياة من ععداد البات ة، ومقيا   
وأظهرت  تائ    البات ة   ععداد  من  الأكاديم و  التكيوف 
التعلوم   مستو    التلميذات ذوات صعوةت  الدراسة وقوع 

اذ  جودة  من  الأكاديم و   من َّض  التكيوف  وكذلك  ياة، 
العاديات،     التلميذات  من  الأعل   النسبة  بينما كا ل 
من   متوسو   ومستو   اذياة،  جودة  من  مرتَّع  مستو  
اذياة   جودة  بين  طردية  علاقة  ووجود  الأكاديم و،  التكيوف 
والتكيوف الأكاديم و، ووجود اروق ذات دلالة عتصائية بين  

وذ العاديات  مستو   التلميذات  التعلوم    صعوةت  وات 
، لصالح العادياوت    جودة اذياة ومستو  التكيوف الأكاديم و

ع دراسة  للعوامو  2018اللوغاني والقلاف    أجر  كوو من و 
تياة   بجودة  المنبئة  والمجتمعيةع  والمدرسية،  البيئية  الأسرية، 
بين   الَّروق  على  والتعروف  التعلوم  صعوةت  ذوي  الأطَّال 

ا مستو  جودة  الأطَّال  التعلوم    وذوي صعوةت  لعاديين 
العيونة   ،  125ع، منهم  225اذياة  وبل ل  ع طَّلا  عادياا

واست دمل  100و  التعلوم،  صعوةت  ذوي  من  طَّوٍ  ع 
الأدوات التالية: استبا ة المسح البيئ و، ومقيا  جودة اذياة،  
السريع    النتولوج   المسح  وااتبار  للذكا ،  راان  ومقيا  

والمناخ  وأ الأسرية،  اذياة  جودة  أن  عن  النتائ   سَّرت 
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تياة   بجودة  التنبؤ  أسهمل    المجتمع؛  ومصادر  المدرس ، 
بدُعْد ي  المو وعية،   عل   التعلوم  صعوةت  ذوي  الأطَّال 
والصعوةت   المدرسية،  اذياة  جودة  وأسهمل  والأنيةع  
جودة   من  الر ا  ببعد  التنبؤ  المجتمع    ومصادر  المدرسية، 

ياة الأطَّال ذوي صعوةت التعلوم  كما أسَّرت عن وجود  ت
وذوي   العاديين  الأطَّال  بين  عتصائية  دلالة  ذات  اروق 

 صعوةت التعلوم   جودة اذياة، لصالح العاديين  

وآارون   قاسم  أجر   على  2020كما  للتعروف  دراسة  ع 
ع طالب ا من  40العلاقة بين عدارة الذات وجودة اذياة لد   

ذ  التعليم  الطلاب  مرتلة  الأكاديمية    التعلوم  وي صعوةت 
البات ة مقيا  جودة اذياة  من ععداد   الأساس   وطبوقل 
البات ةع    ععداد  الذات  من  عدارة  ومقيا   البات ةع، 
وتوصولل  تائ  الدراسة على عدم وجود اروق دالوة عتصائياا  
التعلوم، واق ا   بين متوسط  درجات الطلاب ذوي صعوةت 

جودة  لمت مقيا   عل   الكلية  الدرجة  الزمنيو    العمر   تو 
درجات   متوسط   بين  عتصائياا  دالوة  اروق  ووجود  اذياة، 
الاقتصاديو   للمستو   واق ا  التعلوم،  ذوي صعوةت  الطلاب 
والاجتماع و وال قا و   الدرجة الكلية، والأبعاد عل  مقيا   

التعلو  صعوةت  ذوي  الطلاب  لصالح  اذياة،  ذوي  جودة  م 
المرتَّع  وال قا و  والاجتماع و  الاقتصاديو    المستو  

القول استناد ا عل  الأدبيات والدراسات السابقة عنو   ويمكن 
اذياة هو هدف واقع و يمكن   تحقيق درجة عالية من جودة 
على   المجتمعات  تسع   التي  المهموة  الأمور  من  وهو  تحقيقت، 

اصوص ا    التعلوم،  صعوةت  لذوي  المراتو  تحقيقها   
 الا تقالية التي تمرو بها هؤلا  الطالبات  

  مشكلة الدراسة: 
ات ذاتية تؤثور   جودة اذياة، م و: مَّهوم الذات   ثموة مت تو
واذالة   العمو،  وعن  اذياة،  عن  والر ا  الإيجا ، 
ات   مت تو وثموة  الَّرد،  بها  يشعر  التي  والسعادة  الاجتماعية، 
والداو،   المتاتة،  المادوية  الإمكانات  م و:  أيض ا،  مو وعية 

واذا الصحيوة،  واذالة  البيئة،  والوظيَّية،  و ظااة  السكنية  لة 
والمو وعيوة   الذاتيوة  العوامو  هذه  وتؤثور  التعليم   ومستو  

يتَّاعو مع   ع ت  عذ  الَّرد؛   سبياا   تقدير جودة اذياة لد  
أاضو،   معيش و  مستو   تحقيق  على  ساعي ا  اتمعت،  أاراد 
تياةٍ   عل   والمحااظةِ  جودة ،  أك ر  ادمات  عل   واذصولِ 

أتسن  مستو   ذات  التي كان    اضل   اذياة  مستو   من 
ورقة أبو  وهدال ع  2006من قبو  منس  وكاظم،   يعيشها
ذقوق الإ سان    -  المؤتمر العلم  ال اني  ع  2009غريب  

ومناه  الدراسات الاجتماعية على تعزيز رؤية الش ص ذوي  
الإعاقة لنَّست وت مين قدراتت، والعمو عل  ت يت  ظرة المجتمع  

 الإعاقة  السلبية نحو 

عند   مشكلاتٍ  التعلوم  صعوةت  ذوات  الطالبات  وتواجت 
طالبات   اصوص ا    لأار ،  دراسية  مرتلة  من  الا تقال 
واجتماعية   أسرية  يواجهن  مشكلات  ال ا وية، لأ ن  المرتلة 
ك تة تبديها طبيعة هذه المرتلة واصائصها، منها: صعوبة  

صعوبة   ولديهن   زميلاتهن،  مع  علاقات  تحديد  تكوين   
للمرتلة   الا تقال  عند  لهنو  المناسب  المهني  الت صوص 
الجامعية   المرتلة  بعد  وما  الت صص،  ااتيار  من  الجامعية، 
من ااتيار الوظيَّة  وبسبب الض وط التي تعا يها الطالبات  
  هذه المرتلة، والمتم ولة   الااتبارات المقدومة لهنو، و يق  

ااتبا أيض ا  ومنها  عليهنو،  الضرورية  الوقل  القيا   رات 
التي   الجامعية  المرتلة  على  والا تقال  ال ا وية،  المرتلة  لاجتياز 
، يتطلوب من هؤلا  الطالبات معراة   تعتبر محدودة  بوقل معينو

   كيَّية و و هذا الوقل وعدارتت 
المرتلة   التعلوم    صعوةت  معلومات  من  عدد  مقابلة  وبعد 

العوامو   التي تؤثور   جودة تياة  ال ا وية اتوضح أن من أهمو 
اذياة   جودة  ه :  تعلوم،  صعوةت  ذوات  الطالبات 
الاجتماعية، وجودة اذياة الأسرية، وجودة التعليم والدراسة،  

يتوضح أن هناك قصور ا  وجودة و و الوقل وعدارتت؛ وبذلك  
لد  الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية    

اذ المجالات:  جودة  اذياة  هذه  وجودة  الأسرية،  ياة 
والدر  التعليم  وجودة  الوقل  الاجتماعية،  و و  وجودة  اسة، 

السؤال  وعدارتتع    الدراسة    مشكلة  تتم وو  عليت  وبنا   
صعوةت   ذوات  للطالبات  اذياة  جودة  مستو   ما  التالي: 

 التعلوم   المرتلة ال ا وية؟ 
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 أسئلة الدراسة:  
لد     -1 اذياة  جودة  مستو   ذوات  ما  الطالبات 

صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال جودة  
 اذياة الأسرية  

ذوات    -2 الطالبات  لد   اذياة  جودة  مستو   ما 
صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال جودة  

 اذياة الاجتماعية؟ 
ذوات   -3 الطالبات  لد   اذياة  جودة  مستو   ما 

ية   اال جودة  صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا و 
 التعليم والدراسة؟ 

ذوات    -4 الطالبات  لد   اذياة  جودة  مستو   ما 
صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال جودة  

   ؟و و الوقل وعدارتت 
ما االات جودة اذياة الأك ر أنية ، التي تتم وو    -5

اذياة   وجودة  الاجتماعية،  اذياة     جودة 
التعليم   وجودة  و و  الأسرية،  وجودة  والدراسة، 

صعوةت   ذوات  الطالبات  لد   وعدارتتع  الوقل 
 التعلوم   المرتلة ال ا وية؟ 

    مسوّغات الدراسة وأهّميتها:
تتحدود أنية الدراسة اذالية    درة الدراسات التي تناولل  
اذالية   الدراسة  اتساعد  التعلوم،  صعوةت  ادمات  تجويد 

عن   البحة  ما  البات ين    التي  التعلوم  صعوةت  ادمات 
المناسبة  كما تَّيد  تائ    زال يعتريها القصور لتقديم اذلول 
ذوات   الطالبات  تياة  جودة  درجة  عل   الوقوف  الدراسة 
الاجتماعية،   اذياة  تنمية  الال  من  التعلوم  صعوةت 
و و   وتحسون  والدراسة،  التعلوم  عملية  وتنمية  والأسرية، 

لمساعد وعدارتت،  واالوقل  البات ين  عل   ة  العمو  لمعلومين   
أوجت  تقويتها    معراة  البحة    من  تائ   يستَّاد  وقد 

القصور والقوة   االات جودة اذياة لد  الطالبات ذوات  
 صعوةت التعلوم  

  أهداف الدراسة:  
 تهدف الدراسة اذالية على ما يل :       

اذياة  جودة   -1 جودة  مستو   على  التعروف 
الا الأسرية،  اذياة  اذياة  وجودة  جتماعية، 

وجودة التعليم والدراسة، وجودة و و الوقل  
صعوةت   ذوات  التلميذات  لد   وعدارتتع 

 التعلوم   المرتلة ال ا وية  
الأك ر   -2 اذياة  جودة  االات  على  التعروف 

اذياة   والمتم ولة  :  جودة  أنية ، 
وجودة   الأسرية،  اذياة  وجودة  الاجتماعية، 
الوقل   و و  وجودة  والدراسة،  التعليم 

 وعدارتتع  

 محدّدات الدراسة: 

الزماني:  • الدراسية    الحدّ  السنة  الدراسة    أجريل 
 هد  1443

المكاني: • للمرتلة    الحدّ  التعلم  صعوةت  برام  
 ال ا وية   الرياض  

البشرية:  • ذوات    الحدود  ال ا وية  المرتلة  طالبات 
 صعوةت تعلم  

 مصطلحات الدراسة:  

هذه  ع وعجرائياا    اصطلاتياا  الدراسة  مصطل حات  روال 
 الدراسة كما يل : 

الحياة:  جودة   : الَّرد  :  (quality of life)  أولاا تصوور  ه  
التي   القيم  وأ ظمة  ال قا ،  السياق  اذياة  من  لمكا تت   
ويتأثور   ومخاوات،  ومعايته،  وتوقعاتت،  أهداات،  ايها،  يعيش 

ةلصحة الجسدية للش ص، وتالتت النَّسية،  بطريقة معقودة  
وعلاقتها   الاجتماعية،  وعلاقاتت  الش صية،  ومعتقداتت 
العالمية،   الصحة  لبيئتهم  منظمة  البارزة  ةلسمات 

 مع  1997

ا   هددددذه الدراسددددة اتعددددروف جددددودة اذيدددداة بأ ددددا:  ا عجرائيددددا أمددددو
لة لمهدداراتٍ واددبراتٍ يكتسددبها الَّددرد  تيجددة تَّاعلاتددت    المحصددو
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اذيددددداة مدددددع اتمعدددددت وأسدددددرتت ووظيَّتدددددت، وكيَّيدددددة اهمدددددت لهدددددذه 
العلاقات، والر ا عنها، والقدرة علد  عدارتهدا، تدتى يسدتطيع  
عوددباع اذاجددات الم تلَّددة لددت  وتتم ددوو أبعدداد جددودة اذيدداة   

بجدددددددددودة اذيددددددددداة الأسدددددددددرية، وجدددددددددودة اذيددددددددداة  هدددددددددذه الدراسدددددددددة
لوقددل الاجتماعيددة، وجددودة التعلدديم والدراسددة، وجددودة ودد و ا

 وعدارتت  

 وتعروف أبعاد جودة اذياة كما يل : 

الأسرية:   - الحياة  ةلسعادة  جودة  الَّرد  وعور 
ايت،   يعيش  الذي  الأسريو  المحي   عن  والر ا 
وقدرتت عل  التواصو مع أاراد الأسرة، من الال  

الوالدي ةلأمن    ة الأساليب  والشعور  والأسرية، 
أاراد   نحو  الإيجابية  والنظرة   ، واذبو والطمأ ينة 

 الأسرة 
الاجتماعية:   - الحياة  ةلسعادة  جودة  الَّرد  وعور 

منظومة   دااو  الاجتماعية  علاقتت  مع  والر ا، 
زملائت     مع  عيجابية  علاقة  ذا  ايكون  المجتمع، 

النا ،   مع  والالتقا   الجتان،  أو  وقدرتت  المدرسة 
ومشاركتت     اجتماعية،  علاقات  تكوين  عل  
أ شطة   المشاركة    م و  الاجتماعية،  الأ شطة 

 المدرسة  
والدراسة:   - التعليم  ةلر ا  جودة  الَّرد  وعور 

يتلقواها     التي  التعليمية  العملية  عن  والسعادة 
الدراسية   الموادو  مع  التوااق  عل   وقدرتت  المدرسة، 

 والمعلمين  
: يقص د بت وعور الَّرد  لوقت وشغله جودة إدارة ا  -

ةلر ا عن قدرتت عل   ب  وقتت، وعدراكت لأنية  
الوقل   توزيع  عل   القدرة  لديت  ثم   ومن  الوقل، 
عل  المهامو المهموة والأولوية ذاتها، ايستطيع تّطي   

 أعمالت وتنظيمها  

 Students with)ذوات صعوبات التعلّم:    الطالبات   ثانياا: 

Learning Disabilities):  عام وزارة    عر ال  م1976  

الأمريكية  المتحدة  ةلولايات  والتعليم  التعلوم    التربية  صعوةتِ 
(operational definition)   عجرائياا أن    ةلآتي:  تعريَّ ا  يمكن 

المحدودة  التعلوم  صعوةت  الطَّو    توجد  لد   تباين  عذا كان 
والتحصيو   العقلية  القدرات  بين    الأكاديم  وديد 

(Discrepancy  Severe)  (IQ and Achievement)  ،   
والتعبت   الشَّه و،  التعبت  أك ر:  أو  التالية  المجالات  أتد 
الأساسية،   القرا ة  ومهارات  السماع و،  والَّهم  الكتا و، 
التباي أما  الريا  و   والاستدلال  اذسابية،  ن  والعمليات 

أك ر   أو  واتدة  التحصيو    يكون  عندما  ايكون  الشديد 
عند   السابقة  المجالات  مستو   50من  من  أدنى  أو   %

التحصيو المتوقوع لد  الطَّو، وعندما يؤا ذ العمر والخبرات  
 (. Cottrell, 2014)التربوية السابقة   الاعتبار  

هذه   عجرائياا    التعلوم  صعوةت  ذوات  الطالبات  وتعروف 
الدراسة بأ نو: طالبات المرتلة ال ا وية اللاتي صُنوَِّن من قبوُ  
الااتبارات   عل   بنا   تعلوم،  صعوةت  لديهن  أن  عل  
تقد م لهن  ادمات صعوةت   المقد مة لهن ، كما  التش يصية 
نمائية،   الصعوةت  هذه  وتكون  ال ا وية،  المرتلة  التعلوم   

أ أو  المعراة،  ورا   ما  مهارات  متم ولة    تشمو  كاديمية 
القرا ة، والكتابة، والريا يات، والخ و، والإملا ، وصعوةت  

 الل ة، أو صعوةت اجتماعية ا َّعالية أو اجتماعية  

 المنهجية والإجراءات:

: المنننه :  اسددت دمل البات ددة المددنه   الوصددَّ   التحليلدد   أوّلاا
، الدددذي يخدددتصو بجمدددع البيدددانات واذقدددائق وتصدددنيَّها وتبويبهدددا

 ع ااة على تحليلها وتَّست النتائ  التي يدُتد و ص و عليها 

يتكدوون اتمدع الدراسدة مدن الطالبدات ثانياا: مجتمن  الدراسنة: 
ذوات صدددددعوةت الدددددتعلوم ةلمرتلدددددة ال ا ويدددددة حددددددار  المملكدددددة 

هددددد، وعددددددهم 1443العربيددددة السددددعودية،   العددددام الدراسدددد  
ا لاتصدددائيات الرسميدددة 398  الدددتي تصدددلل ع تلميدددذة، واقددد 

عليهدددددا البات ددددددة مددددددن عدارة التعلددددديم   الددددددرياض  عدارة التربيددددددة 
 الخاصةع 
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مقيددا  جددودة اذيدداة للطالبدددات كمددا أعدددوت البات ددة اذاليدددة 
أداة الدراسددددة علددد  وجوجدددو اددددورمو،  ذوات صدددعوةت الدددتعلوم

ومن ثم طبوقتت، تية اقتصرت البات ة عل  الطالبات الدلاتي 
ملددددة بطريقدددددة صدددددحيحة، وادددددق أجدددد  عدددددن المقيدددددا  عجابدددددة كا

  تعليمات المقيا  
ع مدن 275تكوو ل عيونة الدراسة مدن  ثالثاا: عيّنة الدراسة: 

 الطالبدددددددددددات ذوات صدددددددددددعوةت الدددددددددددتعلوم ةلمرتلدددددددددددة ال ا ويدددددددددددة،
ا عيوندددددددة  قصددددددددية  مدددددددن الطالبددددددددات ذوات  واسدددددددت دمل أيضددددددد 
صددعوةت الددتعلوم   المرتلددة ال ا ويددة، اعتمدداد ا علدد  أسددا  أن 
الااتيار هو ابرة البات ة ومعراتهدا بأن هدذه المَّدردة أو تلدك 
و اتمددددددع الدراسددددددة، كمددددددا أوددددددار على ذلددددددك  العسدددددداف،  تم ددددددو

 وقس متهن  على ما يل : ع  2012

ع  79: تكوو ل من  يكومترية عيّنة الخصائص الس -
ةلمرتلة   التعلم  صعوةت  ذوات  الطالبات  من 
المقيا  كاملة،   بنود  جميع  عن  أج   ممن  ال ا وية 
عمري   حتوسو   السيكومترية،  الخصائص  ذساب 

معياري  15,84قدره   وانحراف  عام ا،  ع 
 ع  0,80 

ع من الطالبات  196تكوو ل من    عيّنة أساسية: -
التعلم ة ال ا وية ممن أج   ذوات صعوةت  لمرتلة 

أدوات   لتطبيق  كاملة،  المقيا   بنود  جميع  عن 
عن   ولاجابة  النهائية،  صورتها  الدراسة   
قدره   عمري  حتوسو   الدراسة،  تساؤلات 

معياريو  15,91  وانحراف  عام ا،  ع،  0,79ع 
تية تُدوِد تجم العينة بنا  عل  جداول كريج   

التي    ، ) (Krejcie & Morgan, 1970ومرجان
و عاها لتحديد اذجم المناسب لعيونة الأبحاث    

    الدراسات العلمية 

السيكومترية:  وخصائصها  البحث  أدوات   رابعاا: 
لاجابة عن تساؤلات الدراسة أعدوت البات ة مقيا  جودة  

ةلاستعا ة ةلمصادر    ، اذياة للطالبات ذوات صعوةت التعلوم
وكاظم،   مقيا   منس   م و  ومقيا   2006السابقة،  ع، 

العالمية   الصحة  النحو    ، (WHOQOL, 1997)منظمة  عل  
 الآتي: 

السيكومترية  الخصائص  الحياة  لمقياس    حساب  جودة 
 للطالبات ذوات صعوبات التعلّم: 

تسددددددبل البات ددددددة الاتوسدددددداق الاتّسنننننناخ الننننننداخليّ:  )أ(
لعبددارات مقيددا  جددودة اذيدداة للطالبددات ذوات الددداال  

 صعوةت التعلوم عل  النحو الآتي:

 عبنارة كنل درجنة بنن حسناب معامنل الارتبنا  (1)
تيدة تسدبل البات دة والدرجة الكلية للمقيناس: 

والدرجددة  كددو عبددارة درجدة بددين معامدو الارتبدداط
الكلية للمقيا ، وتراوتدل معداملات الارتبداط بدين 

ع، وكا ددددل جميددددع معدددداملات 0,367 - 0,862 
ع، مدددددا عددددددا 0,01الارتبددددداط دالدددددة عندددددد مسدددددتو   

ع، كددددددددددددان معامددددددددددددو الارتبدددددددددددداط لهددددددددددددا 44العبددددددددددددارة  
 ع 0,05ع، وكا ل دالوة عند مستو   0,270 

 كنلّ عبنارة درجنة بنن حسناب معامنل الارتبنا  (2)
تية  والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه:

 ودرجددددة كددددتسددددبل البات ددددة معامددددو الارتبدددداط بددددين 
عبدددارة والدرجدددة الكليدددة للمجدددال الدددذي تنتمددد  عليدددت، 

- 0,830وتراوتددددددل معدددددداملات الارتبدددددداط بددددددين  
أن جميدددع قددديم معددداملات الارتبددداط ع، كمدددا 0,307

بدددين درجدددة كدددو عبدددارة والدرجدددة الكليدددة للبُعدددد الدددذ  
ع، مدددا عددددا 0,01ينتمددد  عليدددت دالدددة عندددد مسدددتو   

اط اقددددد كددددان معامددددو الارتبدددد ع44، 37العبددددارتين  
ة عندددددددد ع، 0,274، 0,285لهمدددددددا   وكا دددددددل دالدددددددو

 ع 0,05مستو   
 مجننالكننل  درجننة بننن معامننل الارتبننا حسناب  (3)

: تيدة تسدبل البات دة والدرجة الكلية للمقيناس
والدرجدة  ادال كدو درجدة بدين معامدو الارتبداط

الكليددددددددة لمقيددددددددا  جددددددددودة اذيدددددددداة للطالبددددددددات ذوات 
صعوةت التعلوم، وبل ل قيمة معامو الارتباط لمجال 
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ع، ولمجدددال جدددودة 0,0802جدددودة اذيددداة الأسدددرية  
ع، ولمجال جودة التعليم 0,921اذياة الاجتماعية  

ع، ولمجدددال جدددودة وددد و الوقدددل 0,951والدراسدددة  
ملات وكا دددددددددل جميدددددددددع معددددددددداع، 0,705وعدارتدددددددددت  

 ع 0,01الارتباط دالة عند مستو   

المقياس: صدخ  من    ت اعتمد  )ب(  التحقوق  البات ة   
المقيا  عل  ما يأتي:  على  صدخ المحكّمن:    صدق  للتعروف 

مد  صدق أداة الدراسة   قيا  ما و عل لقياست عُرض  
الأولية،   عباراتت  المقيا    صورتت  عبارة  46البال  عدد  ع 

التربية الخاصة، وعلم   الم تصوين   االْي:  عل  اموعة من 
تية:   من  المقيا ،  عبارات  آرائهم    لإبدا   النَّس، 

ياغة الل وية، وارتباط  مناسبة تعليمات المقيا ، ومناسبة الص
الطالبات،   لقدرة  السؤال  وملا مة  المقيسة،  ةلمهارة  السؤال 
و   و    الإ ااة   أو  التعديو،  أو  ةذذف،  والاقتراتات 
ملاتظات المحكومين تعدولل بعض الَّقرات، وأ يف عليها،  

تساوي   اتوَّاق  على  سبة  الوصول  واعتبرت  %ع 80تتى   ،
ع عل   المحكومين  اتوَّاق  لصدقت؛   سبة  معيار ا  المقيا   بارات 

عليها، من   التوصوو  التي يمكن  النتائ   ال قة    على  يدعو  مموا 
العيونة    أاراد  عل   المقيا   تطبيق  المحكّ  الال  صدخ 

التلازمي(:   جودة  )الصدخ  مقيا   البات ة  است دمل 
قاسم   التعلوم  ععداد:  صعوةت  ذوات  للطالبات  اذياة 

ق مقيا  جودة اذياة  ع،   تساب صد2020وآارين،  
البات ة المقيا   عل    البات ة اذاليةع، تية طب قل   ععداد 

التعلومع  79  صعوةت  ذوات  الطالبات  طب قل  من  ثم   ،
وآارين،   العيونة  َّسها،  2020مقيا   قاسم  عل   ع 

الطالبات عل    بين درجات  بتسون  ارتباط  معامو  وتُسِب  
اذالية البات ة  أعدوتت  الذي  وقد    المقيا    ، المحكو والمقيا  
 ع، وه  قيمة  0,787بل ل قيمة معامو الارتباط بينهما  

عند   عتصائياا  ومرتَّعة  0,01دالوة  مقبولة  قيمة  وه   ع، 
الذي   اذياة  جودة  مقيا   صدق  على  يشت  مما  عتصائياا؛ 

    أعدوتت البات ة اذالية 
المقياس: ثبات  ثبات    )ج(  ذساب  طريقتان  است دمل 

ويمكن    المقيا ، النصَّية،  والتجزئة  كرو باخ،  ألَّا  وه : 
 تو يح ذلك عل  النحو التالي:  

اسددددت دمل البات ددددة معامددددو ألَّددددا  ألفننننا كرونبننننا :  -
ذسدددددداب ثبددددددات المقيددددددا ، بعددددددد تطبيددددددق  كرو بدددددداخ

ع مشددداركة، تيدددة بل دددل قيمدددة 79المقيدددا  علددد   
معامددددو ال بددددات للدرجددددة الكليددددة والمجددددالات  ادددددال 
جددددددددودة اذيدددددددداة الأسددددددددرية، واددددددددال جددددددددودة اذيدددددددداة 

وجودة التعليم والدراسة، وجودة و و   الاجتماعية،
، 0,920وعدارة الوقدددددددددددددددددلع علددددددددددددددددد  الترتيدددددددددددددددددب  

ع، 0,781،  0,901،  0,793،  0,713
مما يشت على ال قة ؛ وجميعها معاملات ثبات مقبولة

و عليهددددا مددددن اددددلال    النتددددائ  الددددتي أمكددددن التوصددددو
 المقيا  

تسددبل البات ددة معامددو ال بددات التجزئننة النصننفية: -
ةسددددت دام التجزئددددة النصددددَّية علدددد  عيونددددة مقدددددارها 

ع مشدددداركة، تيددددة بل ددددل قيمددددة ال بددددات بعددددد 79 
ع، 0,928ن  التصددددددحيح حعادلدددددددة سددددددبتمان بدددددددراو 

بينمدددددددددا بل دددددددددل قيمدددددددددة ال بدددددددددات بطريقدددددددددة جتمدددددددددان 
وهدددد  معدددداملات ثبدددددات مرتَّعددددة؛ ممدددددا ع، 0,911 

 يدلو عل  ثبات المقيا  
درجدددة القطدددع،  لتحديددد تحدينند مننندى المقيننناس:   -

م لتصدددنيف المَّحوصدددين على ائدددات   الدددتي تسدددت د 
تعكددددس مسددددتويات جددددودة اذيدددداة الددددتي يقيسددددها  

 علد    المقيدا ، بحيدة يمكدن مدن الالهدا اذكدم 
مستو  المَّحدوص بأ دت مرتَّدع، أو متوسد ، أو  
دت درجدددددة   مدددددن َّض  و  هدددددذه الدراسدددددة تدددددُدوِ
القطدددددع للأسدددددئلة الأربعدددددة مدددددن ادددددلال تسددددداب  

ع، ثم قسدددددمة الندددددات  علددددد   4=  1–  5المدددددد    
عددددددد المسدددددتويات للحصدددددول علددددد  طدددددول الَّئدددددة  

ع، وع ااة هذه القيمة على اذدو  33 1= 3/ 4  
واليددددددة،  ع ثم للَّئددددددة الم 1الأدنى للبدددددددائو، وهددددددو   

ع: تشدددددت على أن  2,33-1وذلدددددك كمدددددا يلددددد :  
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-2,34مسدددددددتو  جدددددددودة اذيددددددداة مدددددددن َّض،   
ع: تشدددددت على أن مسدددددتو  جدددددودة اذيددددداة  3,67

ع: تشدددددددددددددت على أن  5,00-3,68متوسددددددددددددد ،   
  مستو  جودة اذياة مرتَّع  

 
  الأساليب الإحصائية: 

اسددددددددت دمل البات ددددددددة الأسدددددددداليب الإتصددددددددائية  
لة البحددة،  أسددئ   ن مددن أجددو الإجابددة عدد  ، التاليددة 

واسدددت راج المتوسدددطات، والانحراادددات المعياريدددة،  
والتكرارات، والوزن النسبي، وااتبار وتو لعيونة  

 واتدة  
 

 نتائ  الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:  
 نتائ  السؤال الأول:  

اذياة لد   ما مستو  جودة ينصو السؤال الأول عل : و 
الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  

ولاجابة عن هذا السؤال تسبل  جودة اذياة الأسرية؟ 
التكرارات والمتوسطات والانحرااات المعيارية، كما   الجدول  

 التالي: 
 

 (2الجدول رقم )
ابات التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستج

ذوات صعوبات التعلم في المرحلة الثانوية في مجال جودة  التلميذات
 الحياة الأسرية 

 
الانحراف   المتوسط العبارة 

 المعياري 
 الدرجة الترتيب  التكرارات 

موافق 
 بشدة

غير   محايد  موافق
 موافق

غير  
موافق 
 بشدة

 من َّضة  7 78 74 28 6 10 1,06 1,95 1
 من َّضة  9 101 47 32 6 10 1,11 1,86 2
 من َّضة  4 92 37 19 40 8 1,31 2,15 3
 من َّضة  6 97 49 25 12 13 1,21 1,95 4
 من َّضة  5 73 63 43 7 10 1,09 2,07 5
 متوسطة 1 17 49 110 6 14 0,92 2,75 6
 من َّضة  8 101 44 26 11 14 1,23 1,94 7
 متوسطة 2 71 30 35 25 35 1,51 2,60 8
 متوسطة 3 32 62 79 2 21 1,11 2,58 9

 
 ع ما يأتي:  2يتوضح من  تائ  الجدول رقم  

لمستويات   اذسابية  المتوسطات  ذوات  تراوتل  الطالبات 
اذياة   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

بين  1,86  -  2,75بين    الأسرية  تتراوح  قيم  وه   ع، 
رقم   العبارة  والمتوسطة، وتصلل  أعل   6المن َّضة  ع عل  

ع، بينما تصلل العبارة رقم  2,75متوس ، وبل ل قيمتت  
قيمتت  2  وبل ل  تسا ،  متوسو   أقو  عل   ع   1,86ع 

ترتيب متوسطات عجاةت   الطالبات ذوات صعوةت  وجا  
 مرتوبة      وية   اال جودة اذياة الأسريةالتعلوم   المرتلة ال ا

يأتي:   تنازلياا كما  ،  7،  1،  4،  5،  3،  9،  8،  6ترتيب ا 
 ع  2

مستو    ذوات  ولتحديد  الطالبات  لد   اذياة  جودة 
اذياة   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلم     صعوةت 

والمتوس     الأسرية  اذسا و  المتوس   بين  الَّروق  تسبل 
واتدة، كما      الَّر  و،  لعيونة  وتو  ااتبار  ةست دام 

 الجدول الآتي: 
 

 (3الجدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات 

التلميذات ذوات صعوبات التعلم في المرحلة الثانوية في مجال جودة 
 الحياة الأسرية 

المتوسط   المتغيّرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

جودة  
اذياة  
 الاسرية 

19,88 4,16 27 195 23,89 0,01 

رقم   الجدول  من  مستو   3يتوضح  أن  ذوات  ع  الطالبات 
اذياة   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

تسا و    الأسرية  حتوس   من َّضة،  ع،  19,88جا ت 
ع، وه  قيمة أقوو من قيمة المتوس   4,16وانحراف معياريو  

قيمة  27الَّر  و   لعيونة واتدة بل ل  ع، وةست دام وتو 
الكلية   للدرجة  عتصائياا  23,89وتو  دالوةٌ  قيمة  وه   ع، 

مستو    أن مستو   0,01عند  أي  لد   ع،  اذياة  جودة 
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عوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  الطالبات ذوات ص
 جودة اذياة الأسرية من َّض  

ع،  2006وتتوَّق هذه النتيجة مع دراسة عبدالَّتاح وتسين  
والقلاف   بأنو  2018واللوقاني  النتيجة  هذه  وتَّسور  ع  

التعلوم،   العوامو الأسرية تؤثور   جودة تياة ذوي صعوةت 
مشكلة لديهم  يكون  أن  يمكن  النَّس و    الذين  التوااق    

اهم   على  الأسرة  تحتاج  اذياة، وكذلك  عن  والر ا  والأسريو 
الا تقالية   المراتو  اصوص ا    التعلوم،  صعوةت  طبيعة 
تياة   من  الطالبات  ا تقال  عملية  تسهم    تتى  اذرجة، 
الأسر   توجيت  الضروريو  من  يكون  وقد  بسلاسة،  المدرسة 

المشك لمعراة  عروادية  برام   ذوو  ذضور  يعا يها  التي  لات 
 صعوةت التعلوم وكيَّية التعامو معها  

  نتائ  السؤال الثاني ومناقشتها وتفسيرها: 
و  عل :  ال اني  السؤال  اذياة  ينصو  جودة  مستو   لد   ما 

الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  
السؤال تسبل  ولاجابة عن هذا  جودة اذياة الاجتماعية؟  

التكرارات والمتوسوطات والانحرااات المعيارية، كما   الجدول  
 التالي: 

 
 (4الجدول رقم )

التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
التلميذات ذوات صعوبات التعلّم في المرحلة الثانوية في مجال جودة 

 الحياة الاجتماعية 
الانحراف  المتوسط العبارة

 المعياري
 الدرجة الترتيب التكرارات

موافق 
 بشدة

غير   محايد  موافق
 موافق

غير  
موافق 
 بشدة

 من َّضة  11 108 64 3 11 10 1,08 1,72 1

 من َّضة  12 135 18 19 14 10 1,20 1,70 2

 من َّضة  8 125 14 12 35 10 1,37 1,93 3

 متوسطة 3 67 62 10 32 25 1,42 2,41 4

 من َّضة  13 137 13 21 18 7 1,18 1,69 5

 متوسطة 1 84 12 21 41 38 1,63 2,67 6

 من َّضة  15 120 61 1 5 9 0,98 1,58 7

 من َّضة  5 121 10 29 13 23 1,44 2,01 8

 من َّضة  14 133 22 18 21 2 1,08 1,65 9

 من َّضة  9 119 30 27 11 9 1,15 1,78 10

 من َّضة  7 109 26 30 15 16 1,32 1,99 11

 متوسطة 2 101 12 23 16 44 1,67 2,43 12

 من َّضة  6 111 30 22 9 24 1,40 2,00 13

 متوسطة 4 104 12 22 13 45 1,68 2,40 14

 من َّضة  10 137 13 9 29 8 1,28 1,76 15

 من َّضة  16 117 65 2 7 5 0,88 1,56 16

 ع ما يأتي:  4يتوضح من  تائ  الجدول رقم  
لمستويات   اذسابية  المتوسطات  ذوات  تراوتل  الطالبات 

اذياة   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 
تتراوح بين  1,56  -  2,67بين    الاجتماعية قيم  ع، وه  

رقم   العبارة  والمتوسطة  وتصلل  أعل   6المن َّضة  ع عل  
رقم  2,67قيمتت    متوس ، وبل ل العبارة  بينما جا ت  ع، 

قيمتت  16  بل ل  متوس  تسا   بأقوو  وجا   1,56ع  ع  
ذوات صعوةت التعلوم    ترتيب متوسطات عجاةت الطالبات

الاجتماعية اذياة  جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  مرتوبة      
،  11،  13،  8،  14،  4،  12،  6ترتيب ا تنازلياا كما يأتي:  

 ع  16، 7، 9، 5، 2، 1، 15، 10، 3
 

مستو    ذوات  ولتحديد  الطالبات  لد   اذياة  جودة 
اذياة   جودة  اال  ال ا وية،    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

المتوسو  اذسا و والمتوسو     الاجتماعية الَّروق بين  تسبل 
واتدة، كما     لعيونة  وتو  ااتبار  ةست دام  الَّر  و، 

  الجدول الآتي: 
 

 ( 5الجدول رقم )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات الطالبات 

ذوات صعوبات التعلّم في المرحلة الثانوية في مجال جودة الحياة  
 الاجتماعية 

المتوسط   المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

جودة  
اذياة  
 الاسرية 

31,36 8,09 48 195 28,75 0,01 
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رقم   الجدول  من  ال 5يتوضح  مستو   أن  ذوات  ع  طالبات 
اذياة   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

حتوسو  تسا و    الاجتماعية  من َّضة  ع،  31,36جا ت 
ع، وه  قيمة أقوو من قيمة المتوس   8,09وانحراف معياريو  

قيمة  48الَّر  و   لعيونة واتدة بل ل  ع، وةست دام وتو 
الكلية   للدرجة  عتصائياا  28,75وتو  دالوة  قيمة  وه   ع، 

مستو    أن مستو   0,01عند  أي  لد   ع،  اذياة  جودة 
وةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  الطالبات ذوات صع

 جودة اذياة الاجتماعية من َّض  

النتيجة مع دراسة   Wilgosh et  ولش وآارون   وتوتَّق هذه 

al. (2010) ،    والقلاف اللوغاني  وتعزو  2018 ودراسة  ع  
عل    تَّرض  التعلوم  صعوةت  أن  على  النتيجة  هذه  البات ة 

ا لد   قيود ا اجتماعية   تَّر ها طبيعة  ذوي الإعاقة  لطالبات 
الإعاقة، والتي يترتوب عليها عوائق بيئية، منها:  ظرة المجتمع  
التعلومع،   الإعاقة  صعوةت  ذوي  نحو  اهات  واتجو السلبية، 
هم   الذين  الرااق،  جماعة  تؤثور    قد  السلبية  النظرة  وهذه 
ت ذوات   جز  من المجتمع، ومن ثم  يتجنو   الطالبات العادياو

ال  متَّووقات  صعوةت  غت  ةعتبارهن  عنهن   ويبتعدن   تعلوم، 
يسبوب   مما  الأكاديمية؛  الجوا ب  مقصرات    أو  أكاديمياا، 

 عتباط ا وعزلة  للطالبات ذوات صعوةت التعلوم  

 نتائ  السؤال الثالث ومناقشتها وتفسيرها: 
و عل :  ال الة  السؤال  جودة  ينصو  مستو   لد   ما  اذياة 

صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  الطالبات ذوات  
والدراسة؟ التعليم  السؤال تسبل    جودة  ولاجابة عن هذا 

التكرارات والمتوسطات والانحرااات المعيارية، كما   الجدول  
 التالي: 

 
 (6الجدول رقم )

التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
التلميذات ذوات صعوبات التعلّم في المرحلة الثانوية في مجال جودة 

 التعليم والدراسة 
الانحراف   المتوسط العبارة 

 المعياري 

 الدرجة الترتيب  التكرارات 

غير  غير   محايد  موافقموافق 

موافق  موافق بشدة

 بشدة

 من َّض  4 135 56 1 2 2 0,65 1,36 1

 من َّض  11 180 11 2 2 1 0,50 1,12 2

 من َّض  10 174 12 6 4 - 0,57 1,18 3

 من َّض  2 126 60 3 5 2 0,74 1,45 4

 من َّض  9 174 12 2 5 3 0,72 1,21 5

 من َّض  6 166 17 4 5 4 0,80 1,28 6

 من َّض  8 168 20 3 2 3 0,67 1,22 7

 من َّض  12 182 13 1 - - 0,28 1,07 8

 من َّض  5 152 29 10 3 2 0,73 1,33 9

 من َّض  3 145 25 22 2 2 0,80 1,42 10

 من َّض  1 140 22 9 22 3 1,09 1,60 11

 من َّض  7 164 21 6 2 3 0,70 1,26 12

 ع ما يأتي:  6يتوضح من  تائ  الجدول رقم  
لمستويات   اذسابية  المتوسطات  ذوات  تراوتل  الطالبات 

التعليم   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 
من َّضة  1,07-1,60بين    والدراسة  قيم  وه   ع، 

رقم   العبارة  وتصلل  متوس ،  11جميعها   أعل   عل   ع 
ع بأقو  8ع، بينما جا ت العبارة رقم  1,60وبل ل قيمتت  
تسا و  قيمتت  متوسو   وبل ل  ترتيب  1,07،  وجا   ع  

عجاةت   التعلوم    متوسطات  صعوةت  ذوات  الطالبات 
والدراسة التعليم  جودة  اال  ال ا وية    ترتيب ا    المرتلة  مرتوبة 

،  7،  12،  6،  9،  1،  10،  4،  11تنازلياا، كما يأتي:  
  ع  8، 2، 3، 5

مستو    ذوات  ولتحديد  الطالبات  لد   اذياة  جودة 
التعليم  صعوة جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    ت 

والمتوسو     والدراسة  اذسا و  المتوسو   بين  الَّروق  تُسِبل 
كما     واتدة،  لعيونة  وتو  ااتبار  ةست دام  الَّر  و 

    الجدول الآتي: 
  

 (7الجدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات 

وبات التعلّم في المرحلة الثانوية في مجال جودة التلميذات ذوات صع
 التعليم والدراسة 

المتوسط   المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

جودة  
التعليم 
 والدراسة 

15,56 3,07 36 195 92,94 0,01 
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رقم   الجدول  من  مستو   7يتوضح  أن  ذوات  ع  الطالبات 
التعليم   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

تسا و    والدراسة حتوسو   من َّضة  ع،  15,56جا ت 
ع، وه  قيمة أقوو من قيمة المتوسو   3,07وانحراف معياريو  

قيمة  36الَّر  و   لعيونة واتدة بل ل  ع، وةست دام وتو 
الكلية   للدرجة  عتصائياا  92,94وتو  دالوة  قيمة  وه   ع، 

مستو    أن مستو   0,01عند  أي  لد   ع،  اذياة  جودة 
عوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  الطالبات ذوات ص

 جودة التعليم والدراسة من َّض  

معر    دراسة  مع  اذالية  الدراسة  ع   2017وتوتَّق  تائ  
ه    التعلم  صعوةت  أن  على  النتيجة  هذه  البات ة  وتعزو 
مبنيو   تداوو  على  وتحتاج  الأكاديمية،  العمليات  ا طراب   

الممارسا الال  من  البراهين  الأدلوة  عل   عل   المبنية  ت 
وتحسين جودة التعلوم  وقد تعكس النتيجة أيض ا الضعف     
اال   من  المنشود  الهدف  تحقيق  التعلوم    صعوةت  برام  
العام   التعلوم  جهود  تكامو  تحتاج  والتي  التعلوم،  صعوةت 

 والتربية الخاصوة  

 
 نتائ  السؤال الراب  ومناقشتها وتفسيرها: 

وينصو   عل :  الرابع  لد   السؤال  اذياة  جودة  مستو   ما 
الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة ال ا وية   اال  

وعدارتت؟  الوقل  و و  السؤال    جودة  هذا  عن  ولاجابة 
تسبل التكرارات والمتوسطات والانحرااات المعيارية، كما    

 الجدول التالي: 

 (8الجدول رقم )
التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
الطالبات ذوات صعوبات التعلم في المرحلة الثانوية في مجال جودة 

 شغل الوقت وإدارته 
الانحراف   المتوسط العبارة 

 المعياري 
 الدرجة الترتيب  التكرارات 

موافق 
 بشدة

غير   محايد  موافق
 موافق

غير  
موافق 
 بشدة

 من َّضة  8 88 57 22 13 16 1,25 2,04 1
 متوسطة 1 66 17 44 30 39 1,53 2,79 2
 متوسطة 3 85 17 32 32 30 1,54 2,51 3

 متوسطة 4 91 22 32 24 27 1,49 2,35 4
 من َّضة  6 108 14 33 19 22 1,45 2,14 5
 متوسطة 2 56 34 69 16 21 1,27 2,55 6
 من َّضة  9 117 22 45 6 6 1,08 1,78 7
 من َّضة  5 106 15 28 21 26 1,50 2,21 8
 من َّضة  7 102 27 37 15 15 1,30 2,05 9

 ع ما يأتي:  8يتوضح من  تائ  الجدول رقم  
 

لمستويات   اذسابية  المتوسطات  ذوات  تراوتل  الطالبات 
و و   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

وعدارتت تتراوح  1,78  -  2,79بين    الوقل  قيم  وه   ع، 
و  والمتوسطة   المن َّضة  رقم  تصلل  بين  عل   2العبارة  ع 
ع، بينما جا ت العبارة  2,79أعل  متوس ، وبل ل قيمتت  

قيمتت  7رقم   وبل ل  تسا و،  متوس   بأقوو  ع   1,78ع 
الطالبات   ترتيب متوسطات عجاةت  ذوات صعوةت  وجا  

  ال ا وية   اال جودة و و الوقل وعدارتت التعلوم   المرتلة  
،  9،  5،  8،  4،  3،  6،  2مرتوبة ترتيب ا تنازلياا، كما يأتي:  

 ع  7، 1

مستو    ذوات  ولتحديد  الطالبات  لد   اذياة  جودة 
و و   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

وعدارتت  اذسا و    الوقل  المتوسو   بين  الَّروق  تسبل 
  الَّر  و ةست دام ااتبار وتو لعيونة واتدة، كما  والمتوسو 

    الجدول الآتي: 
 

 (9الجدول رقم )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات استجابات الطالبات 
ذوات صعوبات التعلّم في المرحلة الثانوية في مجال جودة التعليم  

 والدراسة 

المتوسط   المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

جودة  
التعليم 
 والدراسة 

20,45 4,37 27 195 20,94 0,01 

رقم   الجدول  من  الطالبات 9يتوضح  مستو   أن  ذوات    ع 
و و   جودة  اال  ال ا وية    المرتلة  التعلوم    صعوةت 

وعدارتت  تسا و    الوقل  حتوسو   من َّضة  جا ت 
ع، وه  قيمة أقوو من  4,37ع، وانحراف معياريو  20,45 
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الَّر  و   المتوسو   لعيونة  27قيمة  وتو  وةست دام  ع، 
الكلية   للدرجة  وتو  قيمة  بل ل  ع، وه   20,94واتدة 

ع، أي أن مستو   0,01قيمة دالوة عتصائياا عند مستو    
جودة اذياة لد  الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة  

 من َّض   ال ا وية   اال جودة و و الوقل وعدارتت 
دراسة   توتَّقو  مع  اذالية  الدراسة  وآارين     تائ   لايتنر 

Lightner et al. (2012) ،    التي الأسباب  من  أن  تؤكود  التي 
التربية   ادمات  تلقو   عن  التعلوم  صعوةت  ذوي  تعوق 

 الخاصوة ه  العوائق الزمنية  

وهيوز   أوايش  دراسة  مع    Hughes (2002&)وكذلك 

Ofiesh    مراجعة الال  من  تبينو  ذوي  التي  أن  الأدبيات 
العاديين    عن  ع ا وٍ  وقلٍ  على  يحتاجون  التعلوم  صعوةت 
ترااق   قد  التي  النمائية  الصعوةت  على  ذلك  عسناد  ويمكن 
التي يصعب   الا تباه  الصعوةت الأكاديمية، ومنها صعوةت 
وكذلك   المهموة،  غت  من  المهموة  الم تات  عل   التركيز  معها 

تتطلوب التي  الذاكرة  أكبر     صعوةت  وقت ا  الطالبات  من 
  لاسترجاع المعلومات  

 
 نتائ  السؤال الخامس ومناقشتها وتفسيرها: 

عل : الخامس  السؤال  اذياة  و  ينصو  جودة  االات  ما 
وجودة   الاجتماعية،  اذياة  المتم ولة    جودة  أنية  الأك ر 
التعليم   وعدارتت، وجودة  الوقل  الأسرية، وجودة و و  اذياة 

لد  الطالبات ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة    والدراسةع، 
المتوسو    تُسِب   التساؤل  هذا  عن  ولاجابة  ال ا وية؟ 
من   اال  لكوو  النسبيو،  والوزن  المعياريو  والانحراف  اذسا و 

 المجالات الأربعة لجودة اذياة، كما   الجدول التالي: 

 (10الجدول رقم )
المعياري والوزن النسبي لمجالات جودة المتوسط الحسابي والانحراف 

   الحياة
المتوسط   المجال م

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوزن   المستوى 
 النسبي

 الترتيب 

 2 % 44,17 من َّض  4,16 19,88 جودة الحياة الأسرية 1

2 
جودة الحياة 
 3 % 39,2 من َّض  8,09 31,36 الاجتماعية 

3 
جودة التعليم  
 4 % 25,93 من َّض  3,07 15,56 والدراسة 

4 
جودة شغل الوقت 

 1 % 45,44 من َّض  4,37 20,45 وإدارته

المتم ولة  ع أن االات جودة اذياة 10توضح من الجدول رقم  
   جودة اذياة الاجتماعية، وجودة اذياة الأسرية، وجودة  
لد    والدراسةع  التعليم  وجودة  وعدارتت،  الوقل  و و 

التعلوم   المرتلة ال ا وية من َّضة  الطالبات ذوات صعوةت  
 المستو   

وجا ت الأنية النسبية لكو اال من المجالات الأربعة كما  
 يل :  
الأولى   - المرتبة  وعدارتت    الوقل  و و  اال  جا  

 %ع   45,44بوزن  سبي  
ال ا ية   - المرتبة  الأسرية    اذياة  جودة  اال  جا  

 %ع   44,17بوزن  سبي  
جا  اال جودة اذياة الاجتماعية   المرتبة ال ال ة   -

 %ع   39,2بوزن  سبي  
بوزن   - الرابعة  المرتبة  والدراسة    التعليم  اال  جا  

 %ع  25,93 سبي  

تصاعدياا  ترتيب ا  مرتوبة  اذسابية  المتوسطات  من  كما جا ت   
الأك ر انخَّا  ا، كما يل : أن جودة التعليم والدراسة كا ل  
بل    تية  انخَّا  ا،  أك ر  ع ا كا ل  عذ  الأولى،  المرتبة    

اذسا    الأسرية  15,56المتوس   اذياة  جودة  تليها  ع، 
بل    تسا   جودة  19,88حتوس   اال  جا   بينما  ع، 

ع،  20,45   و و الوقل والدراسة   المرتبة ال ال ة حتوس 
وجا  اال جودة اذياة الاجتماعية   المرتبة الرابعة حتوس   

  ع  31,36تسا   
العيونة،   اصائص  الال  من  النتيجة  هذه  البات ة  وتَّسور 
وطبيعة المجتمع   المملكة العربية السعودية؛ اعل  الرغم من  
التعلوم     صعوةت  ذوات  التلميذات  مستو   انخَّاض 

ال ا وية االات    المرتلة  اذياة     المتم ولة    جودة  جودة 
و و   وجودة  الأسرية،  اذياة  وجودة  الاجتماعية،  اذياة 
الوقل وعدارتت، وجودة التعليم والدراسةع، علا أن  اال جودة  
الأنية   تية  من  الأاتة،  المرتبة  جا     والدراسة  التعليم 
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لت   النسبيو  الوزن  بل   اقد  لأن  25,93النسبية،    %ع؛ 
عل    مقد م  بها  والاهتمام  جداا،  السابقة  روريوة  المجالات 
للتلميذات   يمكن  لا  عذ  والدراسة،  التعليم  بجودة  الاهتمام 
والدراسة   التعليم  جودة  يحقوقن  أن  التعلوم  صعوةت  ذوات 
لذلك،   اللازمة   الخط    ويضعن   وقتهن   يدُِرْن   أن  بدون 

ية الم تلَّة، وبدون ذلك  ولتنظيم مذاكرتهن  بين الموادو الدراس 
 لن تتحق ق  جودة التعليم والدراسة  

لد    متطلوب ا  أصبحل  الأسرية  اذياة  جودة  أن  على  ع ااة 
الأسريو   الاستقرار  لأن  التعلوم،  صعوةت  ذوات  الطالبات 
أاراد   وبنا  جووٍ عائل و ممتلئ ةلسعادة واذبو والاتترام بين 

التعلوم   الزاوية    تجر  ه   تكون  الأسرة،  وقد  والدراسة، 
ذات   الطالبة  لد   عائق  وجود  مباور ا    سبب ا  الأسرة 
دااو   استقرار  وعدم  معاناة  من  تجده  حا  التعلوم،  صعوةت 

  تلك الأسرة  
 

عبدالَّتاح   دراسة  مع  تائ   الدراسة  هذه  واتوَّقل  تائ  
اذياة  2006وتسين   جودة  تدنيو  على  أوارت  التي  ع، 

جودة اذياة لذوي صعوةت التعلوم  الأسرية والمدرسية  من  
ع على وجود  2017مقار ة ةلعاديين  وأوارت دراسة معر   

اروق ذات دلالة عتصائية بين التلميذات العاديات وذوات  
 صعوةت التعلوم   مستو  جودة اذياة، لصالح العاديات  

للطالبات ذوات   الاجتماعية  اذياة  اإنو  ما سبق  على  وع ااة 
التع مباورة     صعوةت  تؤثور  ا  ع و عذ  ةل ة؛  أنية  ذات  لوم 

ا دماج هؤلا  الطالبات   المجتمع، وبين الزملا    الَّصو  
للأاراد   يمكن  عذ  عامة،  الجتان  أو  الأصدقا   أو   ، الدراس و
التأثت   تلك الطالبات سلبياا يجعلهم ينسحبون من العملية  

ا  سلبيو  دوها،  اتجاه  تكوين  أو  يشعرهم  التعليمية،  قد 
عندهم   تصنع  معيونة،  دراسية  مرتلة  أو  معينو  مقرور  بصعوبة 
يجعلهم   مما  الدراسية؛  المواد  تلك  تجاه  مسبد ق ا  تاجز ا  َّسياا 
أكاديمية   تصبح  أن  قبو  تعلوم  َّسية،  صعوةت   يعا ون 
يو وح ما سبق كيف أن الوزن النسبيو لجودة التعليم والدراسة  

يتحقوق ذلك المجال علاو بتحقوق تلك      المرتبة الأاتة، عذْ لا

ا ممهودة وسابقة     المجالات السابقة لت؛ لأ و
 

    و   تائ  الدراسة توص  البات ة ةلتالي: التوصيات: 

تعدو  تائ  الدراسة مهموة   ععداد برام  لتحسين جودة   -
البات ة   اتوص   التعلوم؛  صعوةت  ذوات  الطالبات  تياة 

 بتطبيقت   
صعوةت   - اال  تّدم  تجريبية  وأبحاث  دراسات  عجرا  

 التعلوم  
تطبيق الدراسة عل  برام  لتحسين جودة تياة الطالبات   -

   ذوات صعوةت التعلوم   المرتلة الابتدائية 
جودة   - تحسين  وبرام   الدم   برام   بين  عملياا  الموا مة 

تياة الطالبات ذوات صعوةت التعلوم، وصولا  ذياة طبيعية  
 لهن    البيل والمدرسة  

 
   : قائمة المراج 

عبدالستار   ومحَّوظ ،  جاد؛  والبحتي،  مسعد؛  الديار،    ع  2012أبو 
ومَّرداتها    التعلم  صعوةت  وتعليم قامو   تقويم  مركز  سلسلة 

 الطَّو  

غريب،عايد عل   2009عبا    أبو  الإعاقة  ذوي  الأو اص  ع تقوق 
ال اني   العلم   والعر  المؤتمر  الدولي  الا سان  –المستو   تقوق 

الاجتماعية   الدراسات  للدراسات  ومناه   التربوية  الجمعية 
 279-1،252،الاجتماعية

   مكتبة المتنبي    مقدمة   التربية الخاصةع 2009أحمد، محسن محمد  

عبدال أحمد  مَّهوم  وعية  ع 18-17،ديسمبر 2014عزيز   البقل ، 
التطور مقدم[اذياة:النشأة  ال الة  ] بحة  السنوي   المؤتمر 

معهد الت طي  القوم  والمركز  والأربعين قضايا السكان والتنمية 
 الديم را   القاهرة  

عاطف   محمد  الاجتماعية  ع   2017الجمال،  والمهارات  اذياة  جودة 
النَّسية  ةلوتدة  العر   آسك     وعلاقتهما  المعلومات  بنك 

 آزادع  

أورف؛   وعبدالقادر،  محمود؛  هاوم  سالم،  -12،يوليو  2009والخولي، 
الاتتياجات  13 لذوي  أاضو  مستقبو  نحو  اذياة  جودة  ع  

الخاصة للتربية  ال اني  العلم   المؤتمر  مقدم[الخاصة      ] بحة 
 جامعة بنها  مصر  
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عووت   والمهتي،  عبدالعزيز؛  لد   2014السرطاوي،  اذياة  جودة  ع  
الإمارات   الإعاقة   دولة  الإعاقة وغت ذوي  الأو اص ذوي 

المتحدة    التربويةالعربية  للأبحاث  الدولية  ع،  37   36،  المجلة 
143  –  18  

محمد   وتسين،  اوقية،  والمدرسية  2006عبدالَّتاح،  الأسرية  العوامو  ع  
لم ححااظة  المنبئة بجودة اذياة لد  الأطَّال ذوي صعوةت التع

ودور    المؤتمر العلم  الرابع لكلية التربية ببني سويفبني سويف   
ذوي   ورعاية  اكتشاف  المدني    المجتمع  ومؤسسات  الأسرة 

 مايو   4  –  3الاتتياجات الخاصة  جامعة بني سويف،  

ع  تحسين جودة اذياة كمنبئ للحدو من الإعاقة   2005عبدالقادر، أورف  
الأدا    تطوير  الإعاقة      دوة  من  الوقاية  جامعة  اال: 

 ، ابراير  16  –  14الزقازيق،  

ع  اعالية برنام  عروادي للآة  لتحسين جودة  2006عراقة، صلاح الدين  
 اذياة لد  أبنائهم ذوي الاتتياجات الخاصة  

Ershad_parent.pdfhttp://www.gulfkids.com/pdf/ 

حمد   صالح  السلوكية ع   2012عساف،  العلوم  البحة    على    المداو 
 ع  دار الزهرا   2 ط

صبرينة محمد  غر ،  وقوارح،  ذوي  2018؛  الطلبة  لد   اذياة  جودة  ع  
دراسة   التداو:  وسبيو  الجامع   الوس   التعلم    صعوةت 

الة جامعة عمار ثليج   ميدا ية بجامعة قاصدي مرةح بورقة   
   159  -  147ع،  73   ةلأغواط،

ع  العلاقة بين عدارة الذات وجودة اذياة لد  عيونة من  2020قاسم، آيات  
التعليم  الط مرتلة  الأكاديمية    التعلم  صعوةت  ذوي  لاب 

التربيةالأساس     العلم     البحة    -  207ع،  21،  الة 
231    

سوسن   بجودة  ع   2012قطاية،  المنبئة  والأكاديمية  الديموجرااية  المت تات 
الجامعات   طلاب  من  والعاديون  الموهوبون  يدركها  اذياة كما 

،  رسالة دكتوراة غت منشورةع  كلية  يةوالتعليم العالي ةلإسكندر 
 التربية جامعة الإسكندرية  

عبدالله   والقلاف،  بيو  عيس ؛  أحمد  البيئية  2018اللوغاني،  العوامو  ع  
المسانة   جودة اذياة لد  عيونة من الأطَّال ذوي صعوةت  

  – 47ع، 8 7المت صصة،  المجلة الدوليةالتعلم بدولة الكويل   
68   

عدارة الوقل وعلاقتت بجودة اذياة  ع   2016تازم؛ والزغاليو، أحمد  الليمون،  
مؤتة،   جامعة  طلبة  منشورةع  كلية  لد   ماجستت غت   رسالة 

 الدراسات العليا، جامعة مؤتة  

ع  العلاقة بين جودة اذياة والتكيف الأكاديم  لد   2017معر ، تورا   
ا والعاديات    التعلم  صعوةت  ذوات  لصف  التلميذات 

الابتدائ ،   جامعة  الساد   منشورةع،  غت  ماجستت   رسالة 
 الخلي  العر   

عل    وكاظم،  محمود،  اذياة2006منس ،  جودة  مقيا   وقائع  دوة  ع     
اذياة وجودة  النَّس  سلطة  علم  قابو    السلطان  جامعة    

 عبريو    18  -17عمان،  

الة  البلقا      مع  جودة اذياة لد  طلبة جامعة2017النادر، هي م محمد  
  118  –  91ع،  5 32،  مؤتة للبحوث والدراسات

المتحدة     مكتب  اتَّاقية ذوي الإعاقةمع   2008تقوق الإ سان    -الأمم 
    المَّوض السام 

- http://www.ohchr.org/AR/HRBodies/CRPD/Pag

es/ConventionRightsPersonsWi thDisabilities.aspx 
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