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Abstract: 
The current study aims to investigate the differences in psychological resilience 

in each dimension )flexibility. self-confidence and tolerance. personal 
competence. cohesion. and problem-solving( in Shaqra University students in 
terms of some demographic variables )gender. specialization. age. and GPA(. 
the study sample )274( male and female students. The researcher prepared a 
measure of psychological resilience. the study followed the descriptive comparative 
approach to achieve its results. The results indicated to the high level of 
psychological resilience in Shaqra University students to confront Corona 
pandemic. It also indicated that there are statistically significant differences in the 
mean scores of university students in psychological resilience and its each dimension 
)flexibility. self-confidence and tolerance. personal competence and cohesion. 
and problem-solving( according to the variable of specialization )scientific. 
humanitarian( favoring scientific specialization students. while there were no 
differences between them in psychological resilience and its each dimensions 
)flexibility. self-confidence and tolerance. personal competence and cohesion. 
problem solving( according to sex. age. and GPA. 

Keywords: Psychological resilience. Demographic variables. university 
students.) Covid 19(.

Al-Qahtani, Abdullah. (2022) . Psychological resilience in the light of some Demographic 

Variables among Undergraduate Students at Shaqra University In coronavirus 

pandemic ( Covid 19) , Journal of Educational Science 9 (2) , 00 - 00

Psychological resilience in the light of some Demographic Variables 
among Undergraduate Students at Shaqra University In coronavirus 

pandemic ( Covid 19)

Dr. Abdullah Saleh Al-Qahtani
Associate Professor of Psychology

Shaqra University
dr.aalgahtani@su.edu.sa 



50٤

مجلة العلوم التربوية : المجلد )9) ، العدد )2(  1444هـ / 2022م

ــة  ــدى طلب ــة ل ــرات الديموغرافي ــدالله. (2022) . الصمــود النفســي فــي ضــوء بعــض المتغي ــي، عب القحطان
جامعة شقراء في ظل جائحة كورونا المستجد. مجلة العلوم التربوية ، 9(2) ،  00 - 00 

الصمود النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة جامعة شقراء 
في ظل جائحة كورونا المستجد
د. عبدالله صالح القحطاني)))

المستخلص: 
هدفت الدراسة إلى التحقق من الفروق في الصمود النفسي بأبعاده )المرونة، والثقة في الذات 
والتسامح، والكفاءة الشخصية، والتماسك، وحل المشكلات( لدى طلبة جامعة شقراء في ضوء 
بعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، والتخصص، والمرحلة العمرية، والمعدل التراكمي(، وبلغ 
الدراسة  واتبعت   ، النفسي  للصمود  مقياسًا  الباحث  وأعد  وطالبة،  طالب   )274( العينة  حجم 
المنهج الوصفي المقارن للتوصل إلى نتائج الدراسة، وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى الصمود 
النفسي لدى طلاب جامعة شقراء لمواجهة جائحة كورونا، كما أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الجامعة في الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، والثقة في 
الذات والتسامح، والكفاءة الشخصية والتماسك، وحل المشكلات( طبقًا لمتغير التخصص )علمي، 
إنساني( ولصالح طلاب التخصص العلمي، بينما لم توجد فروق بينهم في الصمود النفسي وأبعاده 
)المرونة، والثقة في الذات والتسامح، والكفاءة الشخصية والتماسك، وحل المشكلات( طبقًا لمتغير 

الجنس، والعمر، والمعدل التراكمي.

الكلمات المفتاحية: الصمود النفسي، المتغيرات الديموغرافية، طلبة الجامعة، كورونا المستجد.

dr.aalgahtani@su.edu.sa  ١) أستاذ علم النفس المشارك بجامعة شقراء(
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المقدمة:
يشهد العالم فترة تتسم بالتعقيد والتغير السريع في شتى نواحي الحياة اقتصاديًّا واجتماعيًّا 
التنوع في مصادر الضغوط  لتفشي فيروس كورونا المستجد مما أدى إلى  وثقافيًّا وسياسيًّا نظرًا 
النفسية وزيادتها لدى الأفراد، وتتفاوت استجابات أفراد المجتمع للضغوط والمعوقات التي تستلزم 
منهم مطالب توافقية قد تكون فوق احتمالهم، فالبعض يحاول التوافق والبعض الآخر قد يفشل 

في مواجهة الضغوط والتعامل معها، مما يترتب عليه شعوره بالإحباط، والانهزامية.

ما خاض  بعد  ملحًا،  إنسانيًّا  الإيجابية مطلبًا  النفس  علم  مفاهيم  البحث في  أصبح  ولقد 
الباحثين في دراسة المفاهيم السلبية، ونشأت لديهم الرغبة في إيجاد فرع من فروع علم النفس 
يهتم بذلك الجانب الإيجابي في حياة الانسان، ذلك العلم الذي يبحث عن تلك الصفات الفاعلة 
والإيجابية التي ترفع من قيمة الإنسان، وتؤكد على إنسانيته وتضفي عليه عمق التسامي والتباهي 

بتلك المشاعر الإنسانية الإيجابية )عبد العال ومظلوم، 201٣(.

النفسي  كالصمود  المتعددة،  الشخصية  القدرات  تعزيز  إلى  الإيجابي  النفس  علم  ويسعى 
والمرونة النفسية والتفكير الإيجابي وغيرها، التي تؤدي إلى مواجهة الأفراد للضغوط النفسية، 
الرضا عن الحياة وجودتها  النفسي، وإلى تحسين  والتخلص من الاحتراق  يتعرضون لها،  التي 

)عبد السميع، 2014(.

أحد  يمثل  حيث  الإيجابي،  النفس  علم  في  المهمة  الموضوعات  من  النفسي  الصمود  ويُعد 
الجوانب الإيجابية في الشخصية الإنسانية، والتي تركز على المتغيرات التي من شأنها أن تجعل 
الفرد محتفظا بصحته الجسمية والنفسية أثناء مواجهة الضغوط بما يمكنه من التغلب على ظروف 

الحياة وتحدياتها الصعبة )عبدالجواد وعبدالفتاح، 201٣(. 

الصمود  وثيق بمفهوم  ارتباط  ولها  الاستخدام  شائعة  مفاهيم  هناك  أن  الباحث  وجد  وقد 
النفسية، حيث  النفسية، والمرونة  النفسية، والتحمل النفسي، والصلابة  النفسي مثل؛ المقاومة 
إنها مفاهيم تشير إلى قدرة الفرد على التفاعل مع البيئة والظروف المحيطة بها، وعرف كلا من 
مع  بنجاح،  التكيف  على  الأفراد  "قدرة  بأنه  النفسي  الصمود   )Lee &Cranford. 2008(
الصمود   )Glgdstein & Brooks. 2012( وعرفا  والمخاطر"،  والمشاكل،  الهامة،  التغيرات 
النفسي "بأنها قدرة الفرد على التعامل بكفاءة مع الضغوط والكروب، ومواجهة التحديات اليومية، 

والنهوض من العثرات التي تسببها خيبة الأمل، والأخطاء والصدمات". 
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وعرف الأحمدي )2007 :40٣ ( الصمود النفسي بأنه: "الاستجابة الانفعالية والعقلية التي 
تمكن الإنسان من التكيف الإيجابي في مواقف الحياة المختلفة سواء كان هذا التكيف بالتوسط أو 

القابلية للتغيير أو الأخذ بأيسر الحلول".

ومقاوم  وفعال  قوي  نمط  عن  تعبر  التي  الإيجابية  المتغيرات  إحدى  النفسي  الصمود  ويعد 
للعقبات الموجودة في بيئة الدراسة، وهي عامل هام يساعد الطلبة على خفض الضغوط والإجهاد 
 )Theron & Theron. 2010( أثناء التعامل مع المواقف التي تشكل نوع من التحدي، وذكر

أن مصادر الصمود النفسي تقودها عوامل خارجية، وعوامل داخلية تتعلق بشخصية الفرد.

أكثر عرضة  التحديات لطلاب الجامعة في ظل هذه الجائحة، حيث أصبحوا  وقد تزايدت 
لمواجهة هذه التحديات، حيث يحرص الطالب على التخطيط الجيد لأداء المهام وإدارة الوقت، 
بصفه  الضغط  تحت  أنه  الطالب  يشعر  وبالتالي  المحدد،  الموعد  في  التكاليف  بتسليم  والالتزام 

مستمرة مما يجعله قلقا طوال الوقت.

وتوصلت دراسة كل من )Mansour. et al .. 2014(؛ )الطلاع ، 2016(؛ )العزاوي، 
2018( إلى ارتفاع مستوى الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، بينما رأت دراسة )الشجيري 

وحسين، 2018( أنه في حدود المستوى المتوسط.

وفي علاقة الصمود النفسي بالمتغيرات الديمغرافية فقد تنوعت الدراسات في هذا المجال، لا 
 ،) والتحصيل  والتخصص  الدراسي  والمستوى  والعمر  )الجنس  متغيري  تناولت  التي  تلك  سيما 
الصمود  في  المتغيرات  هذه  لتأثير  ومعارض  مؤيد  بين  جاءت  الدراسات  هذه  نتائج  أن  ويلاحظ 
النفسي،  فعلى سبيل المثال نجد دراسة كل من: ) Ness . 2013 (؛ و )شقورة، 2012( أشارت 
إلى ارتفاع الصمود النفسي عند الذكور عنه عند الإناث، بينما أشارت نتائج دراسات كل من:. 
)Sun & Stewart . 2007؛ وشنودة وباشا، 2014( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور 
والإناث لصالح الإناث في مستوى الصمود النفسي، واشارت دراسات كل من: )عبد الفتاح وحليم، 
2014؛ والوكيل، 2015؛ والطلاع، 2016؛ وجاب الله وآخرون، 2015؛ و الشجيري وحسين، 2018 
؛ والعزاوي، 2018( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في مستوى الصمود 

النفسي.

وتوصلت دراسة كل من: )Mansour. et al . 2014؛ . Ness  2013 ( إلى وجود 
فروق في الصمود النفسي يرجع لمتغير العمر والمستوى الدراسي، بينما أشارت دراسة كل من: 
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)عبد الفتاح وحليم، 2014 ؛ والطلاع 2016( إلى عدم وجود فروق في الصمود النفسي يعزى لمتغير 
العمر.

وبالنسبة لمتغير التخصص ترى دراسة كل من: )شقورة، 2012؛ والطلاع، 2016؛ والعزاوي، 
2018( أنه لا توجد فروق في الصمود النفسي يرجع للتخصص الدراسي بينما ترى دراسة )الوكيل، 
2015( انه هناك فروق لصالح التخصص العلمي، كما أشارت دراسة )شقورة، 2012( إلى عدم 

وجود فروق في الصمود النفسي يرجع للتحصيل أو المعدل التراكمي.  

وفي ضوء ما تقدم جاءت هذه الدراسة لمحاولة التعرف على الصمود النفسي في ضوء بعض 
المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة جامعة شقراء في ظل جائحة كورونا المستجد.

مشكلة الدراسة:
الصمود  تناولت متغير  التي  الدراسات  أهم  تعد من  التي   )Chan .2000( دراسة  تشير 
النفسي على أنه أحد أهم المتغيرات الإيجابية في الشخصية الإنسانية، كما أشارت الدراسة إلى أن 

الصمود النفسي يخفف من آثار الضغوط ومنغصات الحياة اليومية.

النفسي يجسد الصفات  )Connor& Davidson. 2003( أن الصمود  وأشارت دراسة 
من  كل  دراسة  أكدت  وقد  التحديات،  مواجهة  من  الفرد  تمكن  التي  الإيجابية  الشخصية 
)Hjemdal. et al.. 2006(، ودراسة )Brown. et al . 2008( على أهمية الصمود النفسي 

للطالب الجامعي كونه مؤشرًا إيجابيًّا لفعالية الأداء وجودة الحياة.

النفسي  بالصمود  يتمتعون  الذين  الأفراد  أن  إلى  دراسته  أشار )Coutu.2002( في  وقد 
يحققون توازنًا نفسيًا، ويواصلون حياتهم بالرغم من المحن التي يتعرضون لها، فهم يجدون معنى 
للحياة وسط الارتباك والاضطراب النفسي، وهم واثقون بأنفسهم ويدركون جيدًا قوتهم وقدراتهم 

الخاصة.

وقد تناولت دراسات عديدة مثل دراسة كل من: )العزاوي، 2018؛ والشجيري وحسين، 2018؛ 
والطلاع، 2016؛ والوكيل، 2015؛ وعبد السميع، 2014؛ وعبد الفتاح وحليم، 2014؛ وباشا وشنودة، 
 ،)Mansour. et al . 2014( ؛)Ness.2013( وشقورة، 2012؛  والزهيري، 2012؛  2016؛ 
الدراسة  تتناول  بينما  للدراسة،  العادية  الظروف  ظل  الجامعة في  لدى طلاب  النفسي  الصمود 

الحالية الصمود النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية في ظل جائحة كورونا المستجد.
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ويواجه الطلاب الجامعيين في ظل هذه الجائحة العديد من المشكلات والتحديات التي أسهمت 
في خلق مشكلات مختلفة ذات تأثير سلبي على صحتهم النفسية والجسمية والاجتماعية، وعلى 
أدائهم الأكاديمي نظرًا لتغير طريقة التعلم، يمكن أن يؤدي لتحديات ومشكلات كثيرة، وقد يصاب 
الطلبة بالإحباط والقلق والتوتر والخوف من الفشل، ولذا يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل 

التالي:

ما مستوى الصمود النفسي لدى طلبة جامعة شقراء في ظل جائحة كورونا المستجد؟

تساؤلات الدراسة:
1. هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات طلبة جامعة شقراء في الصمود النفسي 
وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في 

ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير الجنس؟
2. هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات طلبة جامعة شقراء في الصمود النفسي 
وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في 

ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير التخصص )إنساني-علمي(؟ 
٣. هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات طلبة جامعة شقراء في الصمود النفسي 
وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في 

ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير العمر؟
4. هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات طلبة جامعة شقراء في الصمود النفسي 
وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في 

ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير المعدل التراكمي؟

أهداف الدراسة:
تسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن:

مستوى الصمود النفسي لدى أفراد عينة البحث في ظل جائحة كورونا.  .1

لمتغير  وفقًا  شقراء(  جامعة  )طلاب  البحث  عينة  أفراد  لدى  النفسي  الصمود  في  الفروق   .2
)الجنس، التخصص، والعمر، والمعدل التراكمي( في ظل جائحة كورونا.
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أهمية الدراسة:
علم  الباحثين في  باهتمام  التي حظيت  نسبيًّا،  المفاهيم الحديثة  النفسي من  الصمود  يُعد 
أن  حيث نجد  والأزمات،  المحن  إدارة  في  والحماية  الوقاية  عوامل  دور  على  يركز  فهو  النفس، 
الشخص الذي يتمتع بالصمود النفسي يتصف بالمرونة والقدرة على حل المشكلات فهو يبذل كل 
طاقته للوصول إلى النجاح مما يسهم في تقدم المجتمع وتطويره )عبدالرزاق، 2012(، و يمكن 

توضيح أهمية الدراسة فيما يلي:

أولا: الأهمية النظرية:
قد تسهم الدراسة الحالية في إثراء الإطار النظري للصمود النفسي الذي يعد من المواضيع   .1
المهمة التي ظهرت حديثًا على الساحة العربية بصفة عامة وفي المملكة العربية السعودية بصفة 

خاصة.
تنتمي الدراسة الحالية إلى مجال علم النفس الإيجابي، الذي يهتم بمواجهة الفرد للضغوط   .2

والأزمات، وبذل المزيد من الجهد في أداء عمله، ليحقق أهدافه.
أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها الدراسة الحالية وهم طلاب وطالبات الجامعة.  .٣

ثانيا: الأهمية التطبيقية:
قد تسهم الدراسة في تصميم برامج تربوية تسهم في توجيه وإرشاد الطلاب نحو استخدام   .1

أساليب التصدي للمحن والصعوبات التي تواجههم.
قد تسهم في تصميم برامج علاجية قائمة على مكونات الصمود النفسي لدى الأفراد الذين لا   .2

يستطيعون مواجهة ضغوط الحياة.

مصطلحات الدراسة: 
 Psychological Resilience :الصمود النفسي

يُعرف الصمود النفسي بأنه "القدرة على التعامل مع ضغوط الحياة ومشاقها ومصائبها من 
خلال الاعتماد على المصادر الداخلية والخارجية للفرد بحيث يحافظ على مستوى جيد من التوافق 

والتكيف والصحة النفسية" )سرميني ، 2012(.  
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ويعرف الصمود النفسي إجرائيًّا بأنه: الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال إجابته 
على مقياس الصمود النفسي المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد الباحث. 

:Covid19 جائحة فيروس كورونا المستجد
جائحة كوفيد-19 والمعروفة أيضًا باسم جائحة فيروس كورونا المستجد، هي جائحةٌ عالميةٌ 
)سارس- الشديدة  الحادة  التنفسية  بالمتلازمة  المرتبط   2 كورونا  فيروس  سببها  حاليًا  مستمرةً 

نفسية  امراض  سبب  كما  بالغة،  عالمية  واقتصادية  اجتماعية  أضرارًا  الوباء  وسبب  كوف-2(، 
وعصبية وهلع بين الناس  )وكيبيديا ، 2020(.

حدود الدراسة:  
المتغيرات  ضوء  في  النفسي  الصمود  في  الموضوعية  الحدود  تمثلت  الموضوعية:  الحدود   -

الديموغرافية )الجنس، التخصص، العمر، المعدل التراكمي( لدى طلبة جامعة شقراء.
الحدود البشرية: تتمثل في طلاب وطالبات جامعة شقراء الذين تتراوح أعمارهم بين )25-19(   -

عاما.
العينة على  أفراد  استجابات  فيها  التي سجلت  الزمنية  الفترة  طبقت في  الزمنية:  الحدود   -
للعام  الثاني  الفصل  وذلك خلال  الحالية،  الدراسة  في  المستخدم  النفسي  الصمود  مقياس 
الجامعي 1441هـ -2020م بعد الإعلان الرسمي عن استمرار التعليم عن بعد بسبب تفشي 

فايروس كورونا. 
وكلية  التطبيقية،  الطبية  العلوم  وكلية  الإنسانية،  والدراسات  العلوم  كلية  المكانية:  الحدود   -

المجتمع بجامعة شقراء.

الإطار النظري:
:"psychological resilience " مفهوم الصمود النفسي

تعود أبحاث الصمود النفسي إلى جارمزي )Garmezy. 1973( الذي نشر أول بحث أجري 
في الصمود النفسي، حيث استخدم في بحثه ما يُعرف بعلم الأوبئة "Epidemiology" والذي يعني 
بدراسة من يتعرض للمرض ومن لا يتعرض له ولماذا، وذلك للكشف عن عوامل الخطر وعوامل 
الوقاية والتي تسهم في توضيح مفهوم الصمود النفسي، وقد تطور مفهوم الصمود في البحوث على 

مدى الأربعة عقود الأخيرة، ولا يوجد اتفاق بين الباحثين على تعريف محدد للصمود النفسي. 
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وتعرفه )American Psychological Association. 2002( بأنه عملية التوافق الجيد 
أو  الأسرية،  الضغوط  مصادر  حتى  أو  والتهديدات،  والمآسي  والصدمات  الشدائد  مواجهة  في 
والضغوط  العمل  وضغوط  الخطيرة،  الصحية  والمشكلات  الآخرين  مع  العلاقات  في  المشكلات 

الاقتصادية، أو التعافي من الضغوط الصعبة.

خلاف  على  لظروف،  المعرضين  البالغين  قدرة  بأنه   )Bonanno. 2004( يعرفه  كما 
اضطرابات  وتسبب  محتمل،  وبشكل  البعض  بعضها  عن  منفصلة  لأحداث  الطبيعية،  الظروف 
شديدة، وذلك مثل موت شخص قريب، أو انتهاك أو موقف يهدد الحياة، وذلك بهدف الحفاظ 
على الثبات بشكل نسبى، فهي المستويات الصحية لأداء الوظائف السيكولوجية، وأداء الوظائف 

الطبيعية. 

ويُعرف كلا من )Schofield & Beek. 2005( الصمود النفسي "بأنه القدرة على العمل 
بكفاءة بالرغم من التعرض للشدائد، ويتضمن الخصائص الواقية كتقدير الذات، وفعالية الذات 

والشعور بالأمن والأمل، كما يعكس الأداء الذي يسهم في التكيف والمواجهة الناجحة".

ويضيف كلا من )Campbell. et al. 2006( الصمود النفسي "بأنه مكون متعدد الأبعاد 
يتضمن العديد من العوامل والأبعاد الاساسية مثل : المزاج، والشخصية، بالإضافة إلى المهارات 
الفعالة لأحداث  المواجهة  للفرد من  والتي تمكن  للمشكلات،  النشط  مثل الحل  الأخرى  النوعية 

الحياة الصادمة" .

وقد أشار عبدالرزاق ) 2012: 504( للصمود النفسي بأنه العمليات التي تغير من التفاعل 
المتبادل بين البيئة بما تحمله من أزمات ومحن وتهديدات ومخاطر، واستجابات الفرد السلوكية 

لها، بهدف استعادة التوازن والتأقلم والتوافق وإدارة هذه الأزمات. 

ويرى الباحث أن الصمود النفسي يجسد الصفات الشخصية الإيجابية، التي تمكن الفرد من 
النمو في مواجهة التحديات، حيث عرفه أحمد والرفاعي )2019( بأنه قدرة الفرد على مواجهة 
المتاعب والصعوبات والمشكلات التي يتعرض لها في حياته اليومية بإيجابية وشجاعة، وميله إلى 

الإتقان وبذل مزيد من الجهد، وتحمل المسؤولية.

ا في إحداث التوازن للفرد سواء  ويرى الباحث مما سبق أن الصمود النفسي يلعب دورًا مهمًّ
داخليًّا أو خارجيًا بحيث يحافظ على مستوى جيد من التوافق والتكيف والصحة النفسية في ظل 

الظروف التي يمر بها الطلبة أثناء الدراسة عن بُعد في ظل جائحة كورونا المستجد. 
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النظريات المفسرة للصمود النفسي:
نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر:

وتشبه هذه النظرية العوامل الوقائية بالوسائد الهوائية في السيارات والأجسام المضادة في 
الجهاز المناعي البشري، فهي لا تنشط وتفّعل إلا عندما يتعرض الفرد للتهديد، أي أنها عوامل 
وقائية فقط، وترى هذه النظرية أن الصمود النفسي يعطي نتائج أفضل اثناء المحن والمخاطر إذا 
كان الفرد يمتلك مهارات تنظيم الذات، وحل المشكلات، والتنظيم المناسب للمشاعـر والـعواطـف، 

.)Wald. et al.. 2006( والعلاقات الاجتماعية الجيدة التـي تـقدم له المسـاندة الاجتــمـاعـيــة

:(Richardson.2002(نظرية ريتشاردسون
الفرضية الأساسية لهذه النظرية هي فكرة التوازن البيولوجي النفسي الذي يسمح بتكيف كل 
طريق  عن  التوازن  هذا  يقل  ولكن  فيها،  نعيش  التي  الحياة  مع  والروح(  والعقل  )الجسم  من 
الضغوط والأحداث السلبية ومتطلبات الحياة المتوقعة التي يتعرض لها الفرد، ولذلك تتأثر قدرتنا 

على التكيف والمواجهة بقدرتنا على الصمود النفسي امام الأحداث.

الدراسات السابقة:
لم يجد الباحث اثناء إعداده لدراسته الحالية أي دراسة أو بحث تناول الصمود النفسي أو 
أحد المتغيرات أو المفاهيم النفسية أثناء جائحة كورونا المستجد، حيث شرع الباحث في دراسته مع 
بداية تفشي الفايروس في المملكة العربية السعودية، لذلك اقتصر عرضه على الدراسات السابقة 

التي تناولت الصمود النفسي.

بالصمود  وعلاقتها  العقلية  اليقظة  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )2019( بلبل  قدمت 
النفسي وضغوط الحياة المدركة لدى طلبة كلية التربية بجامعة الزقازيق، وتكونت عينة الدراسة 
من )٣26( طالب وطالبة، واستخدمت الباحثة مقياس لليقظة العقلية، ومقياس للصمود، واظهرت 
النفسي،  العقلية في الصمود  اليقظة  النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين منخفضي ومرتفعي 
وتوجد فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في كل من الصمود النفسي وضغوط الحياة المدركة 
لصالح الإناث، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلية 

والصمود النفسي.

وأجرت علوان ورحيم عبد )2019( دراسة هدفت إلى التعرف على الصمود النفسي وعلاقته 
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واظهرت  وطالبة،  طالب   )150( على  الدراسة  أجريت  الجامعة،  طلبة  لدى  العاطفية  بالقيمة 
النتائج أن طلبة الجامعة يتمتعون بالصمود النفسي، كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود 

فروق داله إحصائيًا في الصمود النفسي تبعًا لمتغيري الجنس والتخصص العلمي.

لدى  الحياة  بالتوجه نحو  وعلاقته  النفسي  الصمود  بعنوان  دراسة   )2019( زهرة  وأجرى 
الطلبة المقبلين على الزواج، طبقت الدراسة على عينة قوامها )50( طالبًا وطالبة، وأعد الباحث 
النتائج  مقياسًا للصمود النفسي، واستخدم مقياس عاشور 2017 للتوجه نحو الحياة، وأشارت 
الطلبة  لدى  الحياة  والتوجه نحو  النفسي  الصمود  بين  إحصائيًّا  دالة  وجود علاقة  إلى  الدراسة 
الطلاب  بين  إحصائيًا  داله  فروق  وجود  عن  الدراسة  نتائج  كشفت  كما  الزواج،  على  المقبلين 
والطالبات المقبلين على الزواج في متغير الصمود النفسي لصالح الطلاب، كما كشفت النتائج أنه 

لا توجد فروق بين الطلبة في الصمود النفسي تعزى لمتغير المستوى الدراسي والتخصص العلمي.

إرشادي  برنامج  فاعلية  التعرف على  دراسة هدفت إلى  وآخرون )2018(  القط  كما قدمت 
لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من طلاب الثانوية العامة، وبلغ قوام عينة الدراسة )28( طالبًا، 
ا لتنمية  تم توزيعهم بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وصمم الباحثون برنامًجا إرشاديًّ
الصمود النفسي لدى طلاب الثانوية العامة، وقد بينت نتائج الدراسة أن هناك فروق داله إحصائيًا 
بين افراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، كما أشارت 
نتائج الدراسة إلى استمرار فاعلية البرنامج المستخدم في الدراسة حتى بعد التوقف عن تطبيق 

البرنامج لمدة شهر.

كما قدم أرورا ) Arora.2015( دراسة هدفت للتعرف على العلاقة بين الصمود النفسي 
عينة  الدراسة على  أجريت  الرياضيين،  الرياضين وغير  الطلبة  عينة من  لدى  والدافع للإنجاز 
قوامها )216( طالب، وأعد الباحث مقياسًا للصمود النفسي وأخر للدافع للإنجاز، وكشفت نتائج 
الدراسة عن وجود علاقة داله إحصائيًا بين الصمود النفسي والدافع للإنجاز، كما أشارت نتائج 
الطلاب  النفسي لصالح  الصمود  الرياضيين في  الرياضيين وغير  بين  وجود علاقة  الدراسة إلى 

الرياضيين.

كما أجرى سابوريورت  وروسلان ) Sabouripouret & Roslan. 2015( دراسة هدفت 
إلى التعرف على العلاقة بين الصمود النفسي والتفاؤل والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة 
الوافدين، وتكونت عينة الدراسة من )291( طالب وافد، وأعد الباحثان مقياسًا للصمود النفسي، 
ومقياسًا للتفاؤل والمساندة الاجتماعية، وكشفت النتائج أن الصمود النفسي لدى الطلاب الأفريقيون 
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أعلى منه لدى الطلاب الأخرين، كما أشارت نتائج الدراسة إلى تأثير مستوى الصمود النفسي على 
توافق وتكييف طلبة الجامعة، وأخيًرا أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق داله إحصائيًّا في 

الصمود النفسي تعزى لمتغير العمر.

)Herrero. 2015( دراسة عن التنبؤ بالصمود النفسي من خلال  وأخيًرا قدم هيرريرو 
الدافع للإنجاز، أجريت الدراسة على )175( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، وأعد الباحث 
الدافع للإنجاز  الدراسة أن  نتائج  للدافع للإنجاز، وكشفت  النفسي، ومقياسًا  مقياسًا للصمود 
بين  إحصائيًا  داله  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  النفسي،  بالصمود  منبئات  والأمل 
الصمود النفسي وكلٍ من الدافع للإنجاز والأمل، كما كشفت نتائج الدراسة عدم وجود فروق داله 
إحصائيًا بين الطلاب والطالبات في الصمود النفسي، وأخيًرا كشفت النتائج إلى وجود علاقة داله 

إحصائيًا بين الصمود النفسي ومتغير التخصص )علمي، إنساني( لصالح التخصص العلمي.

التعليق على الدراسات السابقة:
من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت الصمود النفسي يتضح ما يلي:

اتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة في اختيار المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة   -
شبه  المنهج  استخدمت  التي   2019 وعمارة  فايد  دراسة  مع  واختلفت  الدراسة،  واهداف 

التجريبي.
اتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة في اختيار نوعية العينة )طلاب الجامعة(،   -

ولم تتفق مع دراسة فايد وعمارة 2019 التي أجريت على طلاب الثانوية.
اتفقت الدراسة الحالية مع دراسات ) بلبل 2019؛ وعلوان ورحيم عبد 2019؛ وزهرة 2019(،   -
في سعيها إلى التعرف على الفروق بين الجنسين في الصمود النفسي، واتفقت كذلك مع دراسة 
علوان ورحيم عبد 2019 في سعيها للتعرف على مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة.

تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في سعيها للتعرف على الصمود النفسي اثناء   -
أزمة قائمة في ظل جائحة كورونا المستجد.

استفاد الباحث من الدراسات السابقة في زيادة معلوماته حول الصمود النفسي، ومن أوجه   -
إلى  بالإضافة  بنائها،  وكيفية  الدراسة  أدوات  على  التعرف  السابقة  الدراسات  من  الإفادة 

إسهامها في مناقشة النتائج. 



الصمود النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة جامعة شقراء في ظل جائحة كورونا المستجد

515

منهج الدراسة: 
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المقارن لمناسبته لطبيعة واهداف الدراسة.  

مجتمع الدراسة: 
الطبية  العلوم  وكلية  الإنسانية،  والدراسات  العلوم  كلية  طلبة  في  الدراسة  مجتمع  يتمثل 
والبالغ  العام الجامعي 1441هـ-2020،  الفصل  المجتمع بجامعة شقراء خلال  وكلية  التطبيقية، 

عددهم ٣200 طالب وطالبة.

عـينة الدراسة:
تنقسم عينة الدراسة إلى عينتين فرعيتين:

)أ) العينة الاستطلاعية:
تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )162( طالب وطالبة من طلاب جامعة شقراء، وقد 
تمثل الهدف من هذه العينة في التحقق من مدى ملاءمة أدوات الدراسة للتطبيق على العينة، وذلك 

من خلال حساب الصدق والثبات.

)ب) عينة الدراسة الاساسية:
اعتمد الباحث على الطريقة العشوائية الطبقية في اختيار عينة البحث، وذلك من الطلاب 
المنتظمين في كليات العلوم والدراسات الإنسانية، وكلية العلوم الطبية التطبيقية، وكلية المجتمع 
بجامعة شقراء والبالغ عددهم )٣200( طالب وطالبة، وتم تحديد )6( أقسام، ثلاثة أقسام من 
التخصصات  والتمريض، وثلاثة أقسام من  والفيزياء،  الرياضيات،  العلمية وهي:  التخصصات 
الإنسانية وهي: إدارة أعمال، وإنجليزي، وموارد بشرية، وبعد ذلك تم توزيعهم في جداول وهي 
عبارة عن قائمة من الأرقام تم ترتيبها بواسطة الكمبيوتر، وذلك لضمان عدم تسلسلها وأخذ عينة 
لبعض  وفقًا  العينة  أفراد  توزيع  بلغت )274( طالب وطالبة، ويوضح جدول )1(  عشوائية منها 

المتغيرات الديموغرافية.
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جدول )١(

يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية وفقًا لبعض المتغرات الديموغرافية

المجموعالعددالمتغيرات

الجنس
١١١طالبات

٢٧٤
١٦٣طلاب

التخصص
١٦٦إنساني

٢٧٤
١٠٨ علمي

العمر
١٣٣من ١٩ إلى ٢١ سنة

٢٧٤ ١٠٥من ٢٢ إلى ٢٤ سنة
٣٦من ٢٥ فما فوق

المعدل التراكمي
A )٦٩)من ٤ إلى ٥

٢٧٤ B )١١٤)من ٣ إلى أقل من ٤
C )٩١)أقل من ٣

الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:
معامل ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي.  -

التحليل العاملي التوكيدي لحساب صدق البناء.  -
ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للتأكد من ثبات الأدوات.  -

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى المرجح لتحديد مستوى المتغيرات لدى   -
أفراد العينة.

اختبار "ت" وتحليل التباين الأحادي لتحديد الفروق بين المجموعات المستقلة في متغيرات البحث.  -

أداة الدراسة: 
)- مقياس الصمود النفسي: 

من إعداد الباحث وقد تم الاطلاع على العديد من المقاييس للصمود النفسي منها )عوض ، 
2019(، )العزاوي، 2018(، )الطلاع، 2016(، )سرميني ، 2102 :7 ( ، ويبرر الباحث إعداده 
لمقياس للصمود النفسي بالرغم من وجود مقاييس حديثة: أولًا إعداد فقرات تناسب البيئة السعودية، 
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ثانيًا إعداد فقرات تقيس الصمود النفسي اثناء أزمة قائمة )جائحة كورونا(،  وتكون المقياس في 
صورته النهائية من )٣٣( عبارة تقيس )4( أبعاد يسمى البعد الأول )المرونة( وعباراته أرقام )1، 5، 
9، 1٣، 17، 21، 25، 29، ٣٣(، والبعد الثاني )الثقة في الذات والتسامح( وعباراته أرقام )2، 6، 
10، 14، 18، 22، 26، ٣0، (، والبعد الثالث )الكفاءة الشخصية والتماسك( وعباراته أرقام )٣، 
7، 11، 15، 19، 2٣، 27، ٣1(، والبعد الرابع )حل المشكلات( وعباراته أرقام )4، 8، 12، 16، 
20، 24، 28، ٣2(، ويجاب عن عبارات المقياس في ضوء تدرج خماسي يتراوح بين )موافق بشدة-

غير موافق بشدة(، ويتم تقدير الدرجات بـ )4،5،٣،1،2(.

وقام الباحث بالتواصل مع شؤون الطلاب في الكليات المشار إليها من عينة الدراسة للحصول 
على أرقام جوالات الطلبة، ومن ثم التواصل مع مشرفي الإرشاد الأكاديمي في الأقسام المشار إليها 
في عينة الدراسة، وتم إرسال رابط على جوالات الطلبة للإجابة على فقرات المقياس نظرًا لاستمرار 
الدراسة عن بعد، وفي الدراسة الحالية قام الباحث بالتحقق من صدق وثبات المقياس واتساقه 

الداخلي بعد تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية، وذلك على النحو التالي:

الاتساق الداخلي للمقياس: أ. 
تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

عبارة، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه. ويوضح جدول )2( ذلك.

جدول )٢(

معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه

الثقة في الذات المرونة
والتسامح

الكفاءة الشخصية
حل المشكلات والتماسك

معامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردة

٥٦٥**٣٨١.٤**٤٣١.٣**٦٧٢.٢**١.
٦٠٣**٦٥٧.٨**٤٥٥.٧**٧٤٩.٦**٥.
٦٢٨**٥٨٥.١٢**٥٨١.١١**٥٥٧.١٠**٩.
٥٤٨**٥٥٤.١٦**٦٤١.١٥**٦٤٤.١٤**١٣.
٤٠٤**٧٦٨.٢٠**٥٨٩.١٩**٦٠٢.١٨**١٧.
٥٩٤**٦٩٩.٢٤**٥٠٩.٢٣**٥٥٧.٢٢**٢١.
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الثقة في الذات المرونة
والتسامح

الكفاءة الشخصية
حل المشكلات والتماسك

معامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردة

٧٠٩**٧٣٣.٢٨**٦٣٩.٢٧**٧١٤.٢٦**٢٥.
٧٤٣**٧٠٠.٣٢**٥٨٥.٣١**٥١٨.٣٠**٢٩.
٧٠٩**٣٣.

** دالة عند مستوى )١. ،. ( 

يتضح من جدول )2( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 
الذي تنمي إليه، دالة إحصائيًّا عند مستوى )01..(.

الصدق العاملي للمقياس: ب. 

 Confirmatory التوكيدي العاملي  التحليل  باستخدام  العاملي  الصدق  الباحث من  تحقق 
الأبعاد  تشبع  نتائجه عن  أسفرت  والتي   Amos برنامج  باستخدام   factor analysis )CFA(
الأربعة على عامل واحد، وهو الصمود النفسي، وكانت قيمة كا2 غير دالة إحصائيًّا، والجدول 

)٣( يوضح مطابقة جيدة للبيانات مع النموذج المقترح.

شكل  )١( نموذج صدق التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الصمود النفسي
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جدول )3(

يوضح المؤشرات الإحصائية المستخرجة للحكم على نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الصمود النفسي

قيمته المقبولةالقيمةالمؤشر

غر دال٠.١٠٦كاي تربيع
-٢درجة الحرية

أقل من ٠.٥٣٥مربع كاي المعياري
RMR أقل من ٠.٠٥٤٠.١جذر متوسط البواقي
أقل من ٠.٠٠٠٠.٠٨ )RMSEA( مؤشر رمسي
أكبر من أو يساوي ١.٠١٠.٩٠)TLI( مؤشر توكر_ لويس

أكبر من أو يساوي ١.٠٠٠.٩٥ )CFI( مؤشر المطابقة المقارن
أكبر من أو يساوي ١.٠٠٠.٩٠)NFI(مؤشر المطابقة المعياري

الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية: ج. 

ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الصمود  الثبات باستخدام معادلة  تم حساب معامل 
النفسي وأبعاده والجدول )4( يوضح ذلك.

جدول )٤(

معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الصمود النفسي

التجزئة النصفيةمعامل ألفاعدد البنودالبعد

.٩٨١٠.٨٠٦المرونة
.٨٧٨٦,٧٤٦الثقة في الذات والتسامح

.٨٧٨٩.٧٨٣الكفاءة الشخصية والتماسك
.٨٧١٥.٧٣٦حل المشكلات
.٣٣٩٣٣.٨٩٣الصمود النفسي

تشير نتائج جدول )4( إلى ارتفاع قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية بعد 
تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون حيث تراوحت بين )0.715: 0.810( للأبعاد وللمقياس 
ككل )0.9٣٣، 0.89٣(؛ مما يؤكد تحقق ثبات المقياس، وبعد حساب الخصائص السيكومترية 

للمقياس، أصبح أعلى درجة للمقياس هي )165( درجة وأقل درجة )٣٣(.
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نتائج الدراسة ومناقشتها:
قبل الإجابة على تساؤلات الدراسة تم حساب اعتدالية التوزيع لمتغيرات الدراسة بحساب قيم 

المتوسط والوسيط والانحراف المعياري والالتواء والجدول )5( يوضح ذلك.

جدول )٥(

المتوسط والوسيط والانحراف المعياري والالتواء لمتغرات الدراسة

الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمتغير

-٣٧.١٤٥.١٩٣٨٠.٨٦٦المرونة
-٣٢.٨٤٤.٧٣٣٣٠.٤٣٥الثقة في الذات والتسامح

-٣٣.٩٧٤.٨٩٣٥١.١٩٠الكفاءة الشخصية والتماسك
-٣٢.٣٨٤.٣٠٣٣٠.٢٠٠حل المشكلات
-١٣٦.٣٣١٧.٢٧١٣٨٠.٦٨٥الصمود النفسي

يتضح من الجدول رقم )5( تقارب قيم كل من المتوسط والوسيط، كما أن قيم معامل الالتواء 
تنحصر بين-٣، +٣ مما يشير إلى اعتدالية توزيع البيانات.

نتائج التساؤل الأول ومناقشته والذي ينص على" ما مستوى الصمود النفسي لدى طلبة جامعة 
شقراء في ظل جائحة كورونا المستجد؟، وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحث بحساب المتوسطات 
المختلفة  للأبعاد  التقييمي  والمستوى  والترتيب  المرجح  والمتوسط  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 

للصمود النفسي للمقارنة بينهما والجدول )6( يوضح ذلك.

جدول )٦(

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى التقييمي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده )ن=274)

المتوسط المتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
المستوى       الترتيبالمرجح

التقييمي**
مرتفع٣٧.١٤٥.١٩٤.١٣٢المرونة

مرتفع٣٢.٨٤٤.٧٣٤.١١٣الثقة في الذات والتسامح
مرتفع جدًّا٣٣.٩٧٤.٨٩٤.٢٥١الكفاءة الشخصية والتماسك

مرتفع٣٢.٣٨٤.٣٠٤.٠٥٤حل المشكلات
مرتفع١٣٦.٣٣١٧.٢٧٤.١٣الصمود النفسي
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ا، )1.8 – لأقل من 2.6( منخفض،  ** المستوى التقييمي )1 – لأقل من 1.8( منخفض جدًّ
ا. )2.6 – لأقل من ٣.4( متوسط، )٣.4 – لأقل من 4.2 ( مرتفع، )4.2 –5 ( مرتفع جدًّ

شكل  )٢( يوضح ترتيب الابعاد المختلفة للصمود النفسي لدى عينة البحث

يتضح من الجدول )6( والشكل )2( ان مستوى الصمود النفسي لعينة البحث في ظل جائحة 
كورونا جاء مرتفع بمتوسط مرجح )4.1٣(، وجاء مستوى الكفاءة الشخصية والتماسك بمستوى 
مرتفع جدا بمتوسط )4.25(، يليه في المستوى الثاني المرونة بمتوسط )4.1٣( ، ثم الثقة في الذات 
والتسامح في المستوى الثالث بمتوسط مرجح )4.11(، ثم جاء في المرتبة الأخيرة حل المشكلات 
بمتوسط مرجح )4.05(، وتتفق هذه النتيجة مع  دراسات كل من علوان و رحيم عبد )2019(؛ و ) 
Mansour. et al . . 2014(؛ و )العزاوي، 2018(، )الطلاع ، 2016( في ارتفاع مستوى الصمود 
النفسي لدى طلاب الجامعة، وقد أشارت دراسة صباح والشجسري )2017( بأن الصمود النفسي 
يظهر جليًّا لدى الشباب في المرحلة الجامعية، بينما تختلف مع دراسة )الشجيري وحسين، 2018( 
التي أشارت إلى أن مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة في حدود المستوى المتوسط، ويؤيد ذلك 
الطالب  يتعرض لها  التي  الضغوط  بأن   .Shilpa  & Srimathi دراسة 2015   إليه  أشارت  ما 

الجامعي اثناء دراسته، تجعله غير قادر على استعادة توازنه وقواه بعد التعرض لأي صدمة تواجهه.

ويدل ارتفاع مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة محاولة منهم للتصدي للأزمات والمحن 
والتهديدات والمخاطر التي واجهتهم في ظل استمرار جائحة كورونا المستجد، وأظهرت استجابات 
الطلبة السلوكية لها بهدف استعادة التوازن والتأقلم والتوافق وإدارة هذه الأزمة، كما يعزو الباحث 
هذه النتيجة إلى أن اغلب طلبة جامعة شقراء يعيشون في قرى ومراكز نائيه، وتمارس اسرهم الرعي 

والزراعة، وساعدهم ذلك على تحمل الأزمات والضغوط والشدائد التي يتعرضون لها. 
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نتائج التساؤل الثاني ومناقشة والذي ينص على " هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات 
والتسامح،  الذات  في  الثقة  )المرونة،  وأبعاده  النفسي  الصمود  في  شقراء  جامعة  طلبة  درجات 
الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير الجنس؟ 
وللإجابة عن هذا السؤال تم إيجاد المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( وذلك كما هو 

موضح في جدول )6(.
جدول )٦(

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للصمود النفسي تبعًا لمتغر الجنس )ن=274)

عددالمتغيرات
الانحراف المتوسطالأفراد

الدلالةقيمة ت""د.حالمعياري

المرونة
١١١٣٦.٤١٥.١٥طالبات

٠.٠٥٥-٢٧٢١.٩٢
١٦٣٣٧.٦٤٥.١٨طلاب

الثقة في الذات 
والتسامح

١١١٣٢.٥٠٤.٤١طالبات
٠.٣١٧-٢٧٢١.٠٠

١٦٣٣٣.٠٨٤.٩٤طلاب
الكفاءة الشخصية 

والتماسك
١١١٣٣.٧٤٤.٧٨طالبات

٠.٥٢٤-٢٧٢٠.٦٤
١٦٣٣٤.١٢٤.٩٧طلاب

حل المشكلات
١١١٣٢.١٨٤.١٤طالبات

٠.٥٢٨-٢٧٢٠.٦٣
١٦٣٣٢.٥٢٤.٤٢طلاب

الصمود النفسي
١١١١٣٤.٨٣١٦.٦٦طالبات

٠.٢٣٥-٢٧٢١.١٩
١٦٣١٣٧.٣٦١٧.٦٦طلاب

طلاب  درجات  متوسطات  في  إحصائيًّا  دالة  فروق  توجد  لا  انه   )6( جدول  من  يتضح 
وطالبات الجامعة عينة البحث في الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، 
مع  النتيجة  وتتفق هذه  كورونا،  المشكلات( في ظل جائحة  والتماسك، حل  الشخصية  الكفاءة 
)الوكيل،   ،  )2014 وحليم،  الفتاح  )عبد   ،)2019 عبد،  ورحيم  )علوان  من:  كل  دراسات 
 ،)2018 وحسين،  الشجيري   (  ،)2015 وآخرون،  الله  )جاب   ،)2016 )الطلاع،   ،)2015
)العزاوي، 2018(، في عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين الذكور والإناث في مستوى الصمود 
 )2012 ؛ وشقورة،   )Ness 2019؛)2012 .  دراسات كل من )زهرة،  مع  النفسي، وتختلف 
التي أشارت إلى ارتفاع الصمود النفسي عند الذكور مقارنة بالإناث، ونتائج دراســات كل من 
دالة  فروق  وجود  في   )2014 وباشا،  وشنودة  Sun & Stewart(؛   . 2019؛)2007  بلبل،   (
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إحصائيًّا بين الذكور والإناث لصالح الإناث في مستوى الصمود النفسي، وتشير نتيجة الدراسة 
الحالية إلى ان الطلاب والطالبات يمتلكوا نفس مستوى الصمود النفسي في ظل جائحة كورونا، 
وقد أشار Richardson. 2002 إلى أن الذكور والإناث متساوون في المرونة النفسية وخصوصًا في 
المرحلة الجامعية، لكونهم يعيشون في بيئة أكاديمية متشابهة، من حيث النظام الأكاديمي والطموح. 

ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى أن الطلاب والطالبات يقعون تحت نفس التأثير لتداعيات 
جائحة كورونا المستجد، وطُبقت عليهم نفس الإجراءات، كما يعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن 
طلبة جامعة شقراء يعيشون في ظروف بيئية متشابهة من حيث الظروف الاجتماعية، والثقافية، 
الظروف  مع  والتكيف  والتعايش  والتحمل،  الصبر  على  والريفية  القروية  البيئة  هذه  ساعدتهم 

الصعبة التي يمر بها الذكور والإناث.

نتائج التساؤل الثالث ومناقشته والذي ينص على " هل توجد فروق دالة إحصائيًا في متوسطات 
والتسامح،  الذات  في  الثقة  )المرونة،  وأبعاده  النفسي  الصمود  في  شقراء  جامعة  طلبة  درجات 
الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير التخصص 
)إنساني-علمي(؟  وللإجابة عن هذا السؤال تم إيجاد المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

)ت( للصمود النفسي بين )الإنساني، العلمي(، وذلك كما هو موضح في جدول )7(. 

جدول )٧(

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للصمود النفسي تبعًا لمتغر التخصص

عددالمتغرات
الانحراف المتوسطالأفراد

الدلالةقيمة ت""د.حالمعياري

المرونة
١٠٨٣٨.٠٦٥.٤٦علمي

٢٧٢٢.٣٧٠.٠١٩
١٦٦٣٦.٥٥٤.٩٤إنساني

الثقة في الذات 
والتسامح

١٠٨٣٣.٥٤٤.٩٧علمي
٢٧٢١.٩٧٠.٠٥٠

١٦٦٣٢.٣٩٤.٥٣إنساني
الكفاءة الشخصية 

والتماسك
١٠٨٣٤.٨٣٤.٧٥علمي

٢٧٢٢.٣٩٠.٠١٨
١٦٦٣٣.٤٠٤.٩١إنساني

حل المشكلات
١٠٨٣٣.٧٠٤.٣٢علمي

٢٧٢٤.٢٣٠.٠٠٠
١٦٦٣١.٥٢٤.٠٨إنساني

الصمود النفسي
١٠٨١٤٠.١٣١٨.١٤علمي

٢٧٢٢.٩٨٠.٠٠٣
١٦٦١٣٣.٨٦١٦.٢٨إنساني
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يتضح من جدول )7( انه توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات عينة البحث في 
الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل 
التخصص  لصالح  كورونا  جائحة  ظل  في  )إنساني-علمي(  التخصص  لمتغير  تعزى  المشكلات( 
العلمي، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )Herrero. 2015؛ و دراسة  الوكيل، 2015( التي أشارت 
إلى وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح التخصص العلمي، وتختلف مع دراسات كل من )علوان و 
إلى عدم  أشارت  التي   )2018 2016؛العزاوي،  والطلاع،  2012؛  وشقورة،  2019؛  عبد،  رحيم 
وجود فروق دالة إحصائيًّا في الصمود النفسي يرجع للتخصص العلمي، وقد أشار العزاوي )2018( 
إلى أن طبيعة المواد العلمية ودراستها تحتاج إلى درجة أعلى من الصمود النفسي، كما يعزو الباحث 
هذه النتيجة إلى أن طلبة التخصص العلمي يتوقعون مواقف مستقبلية تساعد على تحفيز سلوكياتهم 
أكثر من طلبة التخصص الإنساني، فطلبة التخصص العلمي يتعرضون لمواقف التفاعل الاجتماعي 
والأعمال المشتركة من خلال وجودهم في المعامل والمختبرات العلمية التي لها تأثير مباشر على 
على  القدرة  لديهم  ينمي  وذلك  ومواقف خطرة،   مواد  مع  يتعاملون  وسلوكهم حيث  شخصيتهم 

التعامل مع هذه المخاطر، ويزيد من مستوى الصمود النفسي أمام العقبات والأزمات.

نتائج التساؤل الرابع ومناقشته والذي ينص على " هل توجد فروق دالة إحصائيًا في متوسطات 
والتسامح،  الذات  في  الثقة  )المرونة،  وأبعاده  النفسي  الصمود  في  شقراء  جامعة  طلبة  درجات 

الكفاءة الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير العمر؟

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام تحليل التباين الأحادي وذلك لمعرفة ما إذا كان هناك 
فروق دالة إحصائيًّا بين الطلاب )عينة البحث( تعزى لمتغير العمر والجدول )8، 9( يوضحان ذلك.

جدول )8(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصمود النفسي تبعًا لمتغر العمر

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمتغير

المرونة

١٣٣٣٦.٦٤٥.٣٦من١٩-٢١
١٠٥٣٧.٨٣٤.٦٣من٢٢-٢٤

٣٦٣٧.٠٠٥.٩٩من ٢٥ فأكثر
٢٧٤٣٧.١٤٥.١٩المجموع
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الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمتغير

الثقة في الذات

١٣٣٣٣.٢٩٤.٤٦من١٩-٢١
١٠٥٣٢.٧٥٤.٥١من٢٢-٢٤

٣٦٣١.٤٧٦.٠٦من ٢٥ فأكثر
٢٧٤٣٢.٨٤٤.٧٣المجموع

الكفاءة الشخصية

١٣٣٣٣.٧٠٥.١٥من١٩-٢١
١٠٥٣٤.١٠٤.٤٦من٢٢-٢٤

٣٦٣٤.٥٦٥.١٦من ٢٥ فأكثر
٢٧٤٣٣.٩٧٤.٨٩المجموع

حل المشكلات

١٣٣٣٢.٣٥٤.٠٩من١٩-٢١
١٠٥٣٢.٦٠٤.١٧من٢٢-٢٤

٣٦٣١.٨٦٥.٤٣من ٢٥ فأكثر
٢٧٤٣٢.٣٨٤.٣٠المجموع

الصمود النفسي

١٣٣١٣٥.٩٧١٧.١١من١٩-٢١
١٠٥١٣٧.٢٩١٦.١٤من٢٢-٢٤

٣٦١٣٤.٨٩٢١.٠٥من ٢٥ فأكثر
٢٧٤١٣٦.٣٣١٧.٢٧المجموع

جدول )9(

تحليل التباين الأحادي للصمود النفسي تبعًا لمتغر العمر

مجموع مصدر التباينالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة
)ف(

الدلالة

المرونة
٨٣.٨٦٢٤١.٩٣بين المجموعات

١.٥٦١٠.٢١٢ ٧٢٧٩.٥٩٢٧١٢٦.٨٦داخل المجموعات
 ٧٣٦٣.٤٥٢٧٣المجموع

الثقة في الذات 
والتسامح

٩٤.٥٧٢٤٧.٢٩بين المجموعات
٠.١٢١ ٢.١٢٨ ٦٠٢١.٦٨٢٧١٢٢.٢٢داخل المجموعات

 ٦١١٦.٢٥٢٧٣المجموع
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مجموع مصدر التباينالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة
)ف(

الدلالة

الكفاءة الشخصية 
والتماسك

٢٤.٠٠٢١٢.٠٠بين المجموعات
٠.٥٠٠٠.٦٠٧ ٦٥٠٤.٧١٢٧١٢٤.٠٠داخل المجموعات

 ٦٥٢٨.٧٠٢٧٣المجموع

حل المشكلات
١٤.٩٣٢٧.٤٦بين المجموعات

٠.٤٠١٠.٦٧٠ ٥٠٤٣.٦٠٢٧١١٨.٦١داخل المجموعات
 ٥٠٥٨.٥٣٢٧٣المجموع

الصمود النفسي
١٨٧.٩١٢٩٣.٩٦بين المجموعات

٠.٣١٣٠.٧٣١ ٨١٢٨٠.٨٦٢٧١٢٩٩.٩٣داخل المجموعات
 ٨١٤٦٨.٧٨٢٧٣المجموع

يتضح من جدول )9( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات عينة البحث في 
الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل 
المشكلات( تعزى لمتغير العمر في ظل جــائحــة كورونــا، وتتفق هذه النتيجة مع دراســــــات كل من 
)Sabouripouret & Roslan. 2015؛ وعبد الفتاح وحليم، 2014؛ والطلاع، 2016( في عدم 
 al.. 2014( من:  كل  دراسة  مع  وتختلف  العمر،  لمتغير  يعزى  النفسي  الصمود  في  فروق  وجود 
Mansour.et ، . 2012(  Ness( (، التي أشارتا إلى وجود فروق في الصمود النفسي يرجع لمتغير 
العمر، وقد أشار Richardson. 2002 أن للتجارب والعمر دور كبير في تنمية الصمود النفسي، 
ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى أن البيئة التي ينتمي اليها طلبة جامعة شقراء تفرض عليهم مواجهة 
المحن بغض النظر عن العمر، كما يعزو الباحث هذه النتيجة إلى تقارب أعمار عينة الدراسة، فطلبة 
الجامعة يعيشون في فئة عمرية واحدة )مرحلة الجامعة(، والتي تمتد في التخصصات الإنسانية من 
) 19 إلى 22( سنة، وفي التخصصات العلمية من )19 إلى 24( سنة، وجميعهم يتعرضون لنفس 
الخبرات في الحياة، ونفس المواقف الضاغطة، ويعيشون نفس الأهداف الجامعية، فالطلبة الأصغر 
ا وحديثي الالتحاق بالجامعة تصبح لديهم القدرة على مواجهة الصعاب والتحديات التي يمكن أن  سنًّ
تواجههم في الجامعة، من اختلاف في طريقة التعليم الجامعي عن التعليم الثانوي، ومن اختلاف في 
ا يوشكون على التخرج والخروج  المناخ التعليمي والأنظمة الأكاديمية، في حين نجد الطلاب الأكبر سنًّ
إلى الواقع العملي، وتصبح لديهم القدرة على الصمود النفسي ليكملوا مرحلتهم الجامعية في موعدها 

دون تأخير وذلك على أمل الحصول على فرص وظيفية وبداية حياة عملية جديدة. 
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مناقشة نتائج التساؤل الخامس الذي ينص على " هل توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات 
درجات طلبة جامعة شقراء في الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة 

الشخصية والتماسك، حل المشكلات( في ظل جائحة كورونا المستجد تعزى لمتغير المعدل التراكمي؟

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام تحليل التباين الأحادي وذلك لمعرفة ما إذا كان هناك 
فروق دال إحصائيًّا بين الطلاب )عينة البحث( يعزى لمتغير المعدل التراكمي والجدول )10، 11( 

يوضحان ذلك.
جدول )١0(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصمود النفسي تبعًا لمتغر المعدل التراكمي

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمتغير

المرونة

A٦٩٣٦.٩٣٤.٩٥
B١١٤٣٧.٤٤٥.٤٨
C٩١٣٦.٩٣٥.٠٤

٢٧٤٣٧.١٤٥.١٩المجموع

الثقة في الذات

A٦٩٣١.٨٨٥.١٨
B١١٤٣٢.٨٩٤.٧٢
C٩١٣٣.٥١٤.٣٢

٢٧٤٣٢.٨٤٤.٧٣المجموع

الكفاءة الشخصية

A٦٩٣٣.٦٧٤.٩٢
B١١٤٣٣.٦٤٥.٣٠
C٩١٣٤.٦٠٤.٢٩

٢٧٤٣٣.٩٧٤.٨٩المجموع

حل المشكلات

A٦٩٣١.٤٩٤.٩٢
B١١٤٣٢.٤٥٤.٠٠
C٩١٣٢.٩٧٤.١٠

٢٧٤٣٢.٣٨٤.٣٠المجموع

الصمود النفسي

A٦٩١٣٣.٩٧١٨.٠٤
B١١٤١٣٦.٤٢١٧.٨٢
C٩١١٣٨.٠١١٥.٩٢

٢٧٤١٣٦.٣٣١٧.٢٧المجموع
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جدول )١١(

تحليل التباين الأحادي للصمود النفسي تبعًا لمتغر المعدل التراكمي

مجموع مصدر التباينالمتغير
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة
)ف(

الدلالة

المرونة
١٧.١٤٢٨.٥٧بين المجموعات

٠.٣١٦٠.٧٢٩ ٧٣٤٦.٣١٢٧١٢٧.١١داخل المجموعات
٧٣٦٣.٤٥٢٧٣المجموع

الثقة في الذات 
والتسامح

١٠٣.٧٠٢٥١.٨٥بين المجموعات
٢.٣٣٧٠.٠٩٩ ٦٠١٢.٥٦٢٧١٢٢.١٩داخل المجموعات

٦١١٦.٢٥٢٧٣المجموع

الكفاءة الشخصية 
والتماسك

٥٥.٣٦٢٢٧.٦٨بين المجموعات
١.١٥٩٠.٣١٥ ٦٤٧٣.٣٥٢٧١٢٣.٨٩داخل المجموعات

٦٥٢٨.٧٠٢٧٣المجموع

حل المشكلات
٨٦.١٩٢٤٣.١٠بين المجموعات

٢.٣٤٩٠.٠٩٧ ٤٩٧٢.٣٣٢٧١١٨.٣٥داخل المجموعات
٥٠٥٨.٥٣٢٧٣المجموع

الصمود النفسي
٦٤٢.٠٦٢٣٢١.٠٣بين المجموعات

١.٠٧٦٠.٣٤٢ ٨٠٨٢٦.٧٢٢٧١٢٩٨.٢٥داخل المجموعات
٨١٤٦٨.٧٨٢٧٣٨١٤٦٨.٧٨المجموع

يتضح من جدول )11( انه لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في متوسطات درجات عينة البحث في 
الصمود النفسي وأبعاده )المرونة، الثقة في الذات والتسامح، الكفاءة الشخصية والتماسك، حل 
دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  كورونا،  جائحة  التراكمي في ظل  المعدل  لمتغير  تعزى  المشكلات( 
)شقورة، 2012( في عدم وجود فروق في الصمود النفسي يرجع للتحصيل أو المعدل التراكمي، 
ويشير Shilpa  & Srimathi  2015. إلى أن الصمود النفسي لا يختلف بين طلبة الجامعة طبقا 
للتفوق الأكاديمي حيث يتساوى جميع الطلبة في مستوى الصمود النفسي في التغلب على الأزمات 
والصدمات، كما يعزو الباحث هذه النتيجة إلى التنشئة الاجتماعية التي تؤكد فيها الأسرة على 

روح الاستقلال والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية.
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التوصيات والمقترحات: 
اقترح أن يرافق المستوى المرتفع للصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، تقديم أنشطة متنوعة   .1

ودورية في الجامعات لتعزيزه وتنميته. 
إعداد برامج تدريبية وإرشادية في الجامعات لتنمية مستويات الصمود النفسي لدى طلاب   .2

الجامعة المنتظمين في التخصصات الانسانية.
الإيجابية في شخصيات  الجوانب  لتعزيز  بالجامعات  ومرشدين طلابيين  متخصصين  توفير   .٣
الطلاب المستجدين بشكل دوري، وتفعيل دور وحدات الإرشاد الأكاديمي والدعم النفسي في 

الكليات.
إجراء المزيد من الدراسات المماثلة في بيئات متنوعة في مدارس التعليم العام ومقارنة نتائجها   .4

بنتائج الدراسة الحالية على طلبة الجامعة.
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