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Abstract:  

The aim of the research was to identify the effectiveness of using the 

knowledge trips across the web Strategy “Web Quest”, to develop active 

learning and self-efficacy skills, among female students in Islamic studies Dept. 

College of Education in   Zulfi. To achieve this, the researcher used the 

experimental approach of the semi –experimental design The sample consisted 

of (60) female students. They were   divided into two groups: 30 controlled 

group and 30 experimental group. conducted. The two following chapters were 

chosen “Active Interactive Teaching Strategies, and Teaching Strategies and 

Digital E-Learning", were chosen from  “Modern Trends in Teaching Strategies’ 

course” of the 1
st
 semester 1439-1440H. which have been formulated in the light 

of the Web-based knowledge strategy and an achievement test for measuring the 

students’ active learning skills and a self-efficacy. The results of the study 

showed that: The students of the experimental group, who studied using the 

knowledge web- based strategy, surpassed the students of the controlled group, 

who taught using the usual method in both the active learning skills and the self-

efficacy.  
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فعاليرة اسرتخدام اسرتراتيجية الررحلات المعرفيرة عربر الويرب )الويرب         (. 0202سمية عبدالرحيم أحمد. ) بادي.

كويسرررت( لتنميرررة مهرررارات الرررتعلم النشرررط والكفررراءلم الذاتيرررة لررردى الطالبرررات معلمرررات الدراسرررات           

 .881–822 (،0) 7 لتربوية،مجلة العلوم ا. الإسلامية بكلية التربية بالزلفي

 

فعالية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب )الويب كويست( لتنمية 

مهارات التعلم النشط والكفاءلم الذاتية لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية 

 بكلية التربية بالزلفي

 المجمعة( من عمادلم البحث العلمي بجامعة 1/81مشروع بحث مدعوم رقم )

 (1)الرحيم أحمد باديعبد د. سمية

  ستخلص:الم

هدف البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب؛ 

لتنمية مهارات التعلم النشط والكفاءة الذاتية لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية بكلية 

التصميم شبه التجريبي،  االباحثة المنهج التجريبي ذالتربية بالزلفي؛ ولتحقيق ذلك؛ استخدمت 

( 30( طالبة، وقُسموا إلى مجموعتين، مجموعة ضابطة وعددها )50وتكونت عينة البحث من )

استراتيجيات التدريس التفاعلي " ( طالبة، واختير فصلي30طالبة، ومجموعة تجريبية وعددها )

من مقرر مادة )اتجاهات حديثة في  "تروني الرقميالنشط، واستراتيجيات التدريس والتعلُّم الإلك

وأعيدت صياغتها في ضوء  ،هـ1440-1439استراتيجيات التدريس( للفصل الدراسي الأول لعام 

استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب، وأُعدَّ اختبار تحصيلي لمهارات التعلم النشط، ومقياس 

لقياس الكفاءة الذاتية كأدوات للبحث، وتوصلت نتائج البحث إلى: تفوق طالبات المجموعة 

البات المجموعة الضابطة التي التجريبية التي درست باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية على ط

 .درست بالطريقة المعتادة في كل من اختبار مهارات التعلم النشط ومقياس الكفاءة الذاتية

ست يالويب كو -الكفاءة الذاتية -مهارات التعلم النشط -الرحلات المعرفية) الكلمات المفتاحية:

 ة(.المملكة العربية السعودي

                                                           
بحـث مـدعوم مـن     . sa.ahmed@mu.edu.sa، الدراسات الإسـلامية واللغـة العربيـة المسـاعد    ، أستاذ المناهج وطرق تدريس  (1)

 البحث العلمي جامعة المجمعةعمادة 

mailto:sa.ahmed@mu.edu.sa
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 :مقدمة

في التطبيقات الإلكترونية في الحياة المعاصرة، ولعل من أعظم  لًاهائا شهد هذا العصر نموًّ

ا في خدمة الأفراد والمجتمع تقنية المعلومات؛ التي أتاحت للإنسان توفير خدمات هذه التطبيقات أثرً

ا للمؤسسات ا كبيًرومنتجات لا تحصى، وقد شكلت هذه التطورات في مجال التكنولوجيا تحديًّ

المختلفة، مما جعلها تسعى لإعداد مناهج وبرامج تتلاءم مع هذا التطور وتجعل المتعلم قادرًا التربوية 

فادة من التكنولوجيا ودمجها في التعليم، وبناء على التكيف معها، لذلك سعى التربويون إلى الإ

 .مناهج تواكب تقدم التكنولوجيا لتحقيق مخرجات أفضل

الاتصالات وتقنيات المعلومات، سعت العديد من الدول وفي ظل التطورات الحديثة في مجال 

على مستوى العالم للاستفادة من تقنيات وأدوات ووسائل شبكة الإنترنت؛ من أجل تفعيل وتطوير 

عمليات التعليم والتعلم عبر الإنترنت وذلك لإمكاناتها الهائلة وأدواتها المتعددة التي يمكن توظيفها 

   ت.والتعلم التفاعلي من خلال الإنترنبكفاءة في التعلم الذاتي، 

إلى أنَّ من متطلبات عصر المعلوماتية تنمية قدرة  (Halat & Ka`1qrakus, 2014) وأشار

المتعلم على الحصول على المعرفة من عدة مصادر وذلك في ظل عصر تتزايد وتتضاعف فيه المعرفة، 

القائم على الاعتماد على المعلم إلى حيوية فتحسين عملية التعلم تتطلب الخروج من الجمود التعليمي 

إلى حل المشكلات، لذا كان الاتجاه  لًاالتعليم الناتج عن البحث والتقصي والاستكشاف وصو

   ه.موجهًا نحو تعليم المتعلم كيف يحصل على المعرفة بنفس

( بأنَّ بيئة التعلم القائمة على الويب بما تقدمه من خدمات 2014وأضاف )عزمي، 

وإمكانات، مصدرٌ متجددٌ للمعلومات بالإضافة إلى تنوع أشكال ومصادر هذه المعلومات من 

مواقع تعليمية متخصصة وسهولة الحصول عليها، وتعد استراتيجية الرحلات المعرفية من بين أهم 

الاستراتيجيات التعليمية الإلكترونية الهادفة والقائمة على استخدام وتوظيف شبكة الويب 

 .فادة من المعلومات الموجودة عليهاوالاست

وتعد استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب من الاستراتيجيات التعليمية القائمة على 

توظيف شبكة الإنترنت ودمج التكنولوجيا في التعليم فهي استراتيجية تربوية قائمة على التعليم 

تعليمية محددة تساعد المتعلم على القيام المتمركز حول المتعلم، وتعتمد على تقديم مهمات وأنشطة 

ا قدراته الذهنية، ومهاراته بعمليات مختلفة من البحث والاكتشاف للمعلومات عبر الويب مستخدمً
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العقلية العليا، ومهارات حل المشكلات لتوظيف تلك المعلومات، وليس مجرد الحصول عليها، 

 )2016نهراوي، فالمتعلم يبني معرفته بنفسه بشكل فعال ونشط. )الم

أن الرحلات المعرفية عبر الويب تنسجم مع مبادئ نظرية  (Zlatkovska, 2012) وأكد

التعلم البنائية الاجتماعية التي تركز على المتعلمين، وتسمح لهم بالعمل في مجموعات أو أزواج 

تالي إكسابهم للتشارك في الأفكار والمعلومات من خلال المشكلات والمهام الحياتية الواقعية، وبال

من تكرار المعلومات التي يلقنها المعلم لهم، ويصبح دور المعلم توجيه طلابه لاستخدام  لًاالمعرفة بد

  يا.خلفيتهم المعرفية من خلال تطبيق مهارات التفكير العل

للبحث عبر الإنترنت  (ستيالويب كو)ومما سبق يتضح أهمية استخدام استراتيجية 

تساعد  ،للحصول على المعلومات المطلوبة بأسلوب علمي سليم وهادف من مصادر معلومات محددة

على تقليل مجهود الطالب وتوفير الوقت المخصص للبحث مما ينمي لديه مهارات البحث العلمي 

لبحث الحالي إلى تجريب والاستنتاج والتحليل والاستنبافي وبقاء أثر التعلم، ومن هذا المنطلق سعى ا

استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب لتنمية مهارات التعلم النشط والكفاءة الذاتية 

 .ةللطالبات معلمات الدراسات الإسلامي

الرحلات المعرفية عبر الويب بأنها: مدخل  (Eva & Gordaliza, 2012) ف كل منوعرَّ

ى النظرية البنائية والتعلم التعاوني، ويستخدم لحل المشكلات تدريسي قائم على الاستقصاء، ويتبن

بالاستخدام العقلاني المقنن لإمكانات ومصادر الإنترنت المحددة سلفًا؛ بهدف تنمية التفكير 

 .الناقد للطلاب، وتنمية مهارات التعلم التشاركي بينهم

دمج شبكة الإنترنت في بأنها: استراتيجية يتم من خلالها  (Dell, Diana, 2012) وعرفتها

العملية التعليمية، وقائمة على الاستقصاء، وتعتمد على تقديم مهمات تعليمية محددة للطالب، 

بحيث يقوم بنفسه بعمليات مختلفة من البحث، والاستكشاف للمعلومات عبر الويب وتوظيفها؛ 

 .بهدف تنمية قدراته العقلية العليا

تدريسية تهدف إلى دمج تكنولوجيا الويب في العملية  ( بأنها استراتيجية2014ويرى )عزمي،

التعليمية وهي متمركزة على الطالب، تدور حول مشكلة حقيقية يقوم من خلالها الطالب بالبحث 

عن المعلومات من مصادر متعددة عبر الويب، وتحليلها ثم تكوين المعرفة الجديدة، وتقوم على 

 .وتبادل الآراء والأفكارتشجيع العمل الجماعي والتعلم التعاوني 
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( بأنها استراتيجية تدريسية تتيح للطالب التقصي المنظم عبر 2016 السيد،وأضافت )

الويب، وتساعده على تفعيل دوره في العملية التعليمية، وتوفير وقته وجهده للإبحار عبر الويب، 

 .وأكثر كفاءة وتوظف مهارات التفكير العليا لديه مما يجعل التعلم فعَّالًا

 لًاكانت أم مدخ تعليمية أنشطة مما سبق يتضح أنَّ الرحلات المعرفية عبر الويب سواءً 

تدريسيًّا أم استراتيجية تدريسيَّةً، ركزت على عناصر مشتركة بينها وهي: وجود بيئة منظمة 

لأساسية على للتعلم من خلال استخدام روابط للمصادر ا داعمةً للكمبيوتر والإنترنت تمثل بنيةً

مواقع الويب، ووجود مهمات أو مشكلات حقيقية تحفز على البحث والتقصي، والمشاركة في 

ها بأنفسهم، وتحقيق التعلم ئبيئات التعلم التعاوني والتشاركي بين الطلاب؛ بغية صنع المعرفة وبنا

  ة.ذي المعنى، وإنماء قدراتهم الذهني

 أنواع الرحلات المعرفية: 

 هما: لى قسمينإالرحلات المعرفية عبر الويب  Dodge قسم دودج  

وتهدف إلى أن يكون المتعلم قادرًا على استيعاب قدر معين من  الرحلات المعرفية قصيرة المدى: 

المعلومات في فترة زمنية معينة، وتتطلب عمليات ذهنية بسيطة، وتتراوح مدتها ما بين حصة 

 .دراسية واحدة إلى أربع حصص دراسية

وتهدف إلى إكساب الطالب مهارات التحليل المتعمق، وكذلك  لات المعرفية طويلة المدي:الرح 

العديد من المصطلحات والمفاهيم؛ مما يساعد على زيادة تقدير الطالب للمادة الدراسية، 

وتتطلب عمليات ذهنية متقدمة )التحليل والتركيب، والتقويم والاستنتاج، والمقارنة والتجريد، 

 )2015أبو راية، )هات النظر، وتتراوح مدتها ما بين أسبوع إلى شهر. وتحليل وج

إذن فالرحلات المعرفية ما هي إلا مجموعة من صفحات الويب، كل صفحة تتولى مكونًا 

 .محددًا من مكونات الرحلة المعرفية، التي تتم في شكل عدد من الخطوات الأساسية المنظمة

 عناصر ومكونات الرحلات المعرفية عبر الويب:  

أنَّ هناك  ( Berrocoso & Gomez, 2014؛2014؛ صالح 2015أوضح كل من )الجهني، 

 :سبعة عناصر أساسية للرحلات المعرفية عبر الويب كما يلي

 المقدمة: تعطي المعلومات الأساسية على شكل عرض محفز يثير دافعية الطلاب. 
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  :المخرج النهائي )الأهداف(، وتحديد الأنشطة التي لا بدَّ أن تكون محفزةً فيهايُوصف المهام 

 .للتحقيق وقابلةً

  :العمل على الطلاب، وهذا الجزء يشمل وصفًا تفصيليًّا للأنشطة التي  يُقسَّم فيهاالعمليات

 .يوالتعليمات، وفي هذا الجزء تبرز سمات التعلم التعاون ينبغي على المتعلم القيام بها

    المصادر: يقوم مصمم الرحلة )المعلم( بتحديد المواقع الافتراضية، وهي بشكل خاص مواقع

ويب موثوق بها، كما أنَّ هناك العديد من المصادر منها: مؤتمرات الفيديو التي تتم من خلال 

  ة.الإنترنت، وقواعد البيانات البحثية على الشبكة العنكبوتية، ويجب أن تكون مناسب

 الطلاب ببطاقات تقويم معدَّة مسبقًا في ضوء الأهداف ومستوى الأداء  يُزوَّدم: فيه يوالتق

  ق.المتحق

  الخاتمة: فيها يقوم الطلاب بتقويم ما فعلوه، وهي مرحلة أخيرة من الرحلة المعرفية يقوم فيها

 المعلم بإعطاء تغذية راجعة وغلق للدرس، وعرض للنتائج التي توصل إليها الطلاب، حيث

 .تتضمن ملخَّصًا للفكرة المحورية للموضوع

  صفحة المعلم: هي صفحة منفصلة تُدرج بعد تنفيذ الرحلة المعرفية؛ بغية أن يستفيد منها

معلمون آخرون، وفيها يوضح المعلم خطة السير في الدرس والنتاجات المتوقعة بعد تنفيذ 

 .الدرس

بر الويب: تعتمد على كثير من الأسس أسس ومعايير تصميم استراتيجية الرحلات المعرفية ع

 ( Zaid Suleiman, 2014؛2014 من أهمها: )عزمي،

  الاهتمام بتوفير مصادر تعلم متنوعة عبر الويب تمكن المتعلم من استكمال معارفه وخبراته

  ه.من خلال بحثه واستنتاجات

 ا.الاهتمام باستخدام وتوظيف المعلومات وليس مجرد البحث عنه  

  الرحلة المعرفية في صورة مهام ومشكلات حقيقية واقعية مرتبطة باهتمام الطالب أن تصمم

  رر.وتمثل جزءًا من المق

 المشاركة والتفاعل والمناقشة بين أفراد المجموعة معيار أساسي لنجاح تنفيذ الاستراتيجية.  

 طلاب على عدم صياغة المهام في مجرد أسئلة تقليدية يجاب عنها بتجميع معلومات، بل حث ال

 .التفكير لتكوين رأي أو تلخيص معلومات لإنتاج فكر جديد
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  اختيار مصادر المعلومات والمواقع التي يرجع إليها بدقة وعناية بحيث تكون مرتبطة بطبيعة

  ة.المهام المحدد

ويتضح مما سبق أنَّ التعلم باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية ليس مجرد تراكم 

والمعارف لدى المتعلم، بل هو توظيف وإبداع للمعرفة يعاد فيها بناء التراكيب المعرفية للخبرات 

الموجودة لديه من جديد اعتمادًا على مروره بالخبرات الجديدة، والتأكيد على العمل الجماعي مع 

 .ات معنىوذ الاعتراف بذاتية المتعلم والتأكيد على مسؤوليته الفردية وأن تكون مهام التعلم واقعيةً

  مميزات استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية في العملية التعليمية:

 ُّف.نمطًا تربويًّا بنائيًّا حيث تتمحور حول نموذج الطالب الرَّحال والمستكش تُعد  

 تشجع العمل الجماعي وتبادل الآراء والأفكار بين الطلاب مع التأكيد على فردية التعلم.  

  قدرات تفكير الطالب وبناء متعلم باحث يستطيع تقويم نفسهتهدف إلى تطوير. 

 تكسب الطلاب مهارة البحث على شبكة الإنترنت بشكل خلَّاق ومنتج. 

  ،2016تعزيز وسيلة التعامل مع مصادر المعلومات بكفاءة وجودة عالية. )الخليفة؛ مطاوع    ( 

حث عبر شبكة الإنترنت يعزز للب (الويب كويست)مما سبق يتضح أنَّ استخدام استراتيجية 

مهارة البحث لدى المتعلم والحصول على المعلومات المطلوبة بأسلوب علمي سليم وهادف من مصادر 

معلومات محددة، وهذا يساعد على تقليل مجهود الطالب وتوفير الوقت المخصص للبحث، مما 

 .ؤدي ذلك إلى بقاء أثر التعلمينمي لديه مهارات البحث العلمي والاستنتاج والتحليل والاستنبافي وي

 ,Aina؛2015دور المعلم في استراتيجية الرحلات المعرفية: حددها كل من )الجمل، 

Samuel, 2013)   فيما يلي: 

 تخطيط بيئة التعلم القائمة على الويب حيث يتحول دور المعلم من ناقل للمعرفة لميسر لها.  

  المهام الموكلة للطلاب في الرحلة المعرفية مرنةًيحدد أدوار المتعلم ويحرص على أن تكون 

  .لتناسب الفروق الفردية

  يبحث بشكل مكثف على شبكة الويب لتحديد الصفحات التي يراها ملائمة ومناسبة

 .للموضوع الذي يدرسه المتعلم

  يحرص عند تصميمه لمهام الرحلات المعرفية على إعطاء الوقت الكافي للمتعلم لتنفيذها

 .الإرشادات والتوجيهات نحو حل المشكلةوتقديم 
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 يحافظ على التعاون بين الطلاب ويشجعهم على التعلم التعاوني. 

يتضح مما سبق أنه يجب على المعلم أن يختار الموضوع بدقة، ثم يقيس قدرة الطالب على 

عامل التعامل مع محركات البحث، وأن يتأكد أن طلابه يتوافر لديهم الحد الأدنى من مهارات الت

لاستراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب وتحديد دور  أوليَّةً ةًمع شبكة الإنترنت، ثم يضع خطَّ

كل طالب في تلك الاستراتيجية، ثم ينتقي المصادر التي يستعين بها الطالب لتحقيق المهمة بدقة، 

  ه.رشد وموجوأن يباشر ويشرف على طلابه أثناء تعلمهم حيث إنَّ دوره تحول من ملقن إلى م

وهناك العديد من الدراسات التي استخدمت استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في 

تنمية بع  المتغيرات وأكدت نتائج هذه الدراسات فاعلية وتوظيف الرحلات المعرفية عبر الويب في 

الدراسة إلى أنَّ  (، حيث أشارت نتائج2015تنمية نواتج التعلم المختلفة للطلاب منها دراسة )الشيخ، 

استخدام الرحلات المعرفية أثرت في زيادة مهارات التفكير التأملي واتجاهات الطالبات لاستخدام 

( فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية 2015الإنترنت في الدراسة، وأكدت دراسة )الجمل، 

( 2016 وأكدت دراسة )حامد، الاستيعاب المفاهيمي لموضوعات الفقه والتفكير التأملي للطلاب،

أنَّ الرحلات المعرفية لها كبير من الأثر في تقدم التلاميذ وتنمية مهارات التفكير العلمي، كما 

( الأثر الإيجابي لاستراتيجية الرحلات المعرفية للتحصيل المباشر 2013أظهرت دراسة )سمارة، 

إلى فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب ( 2013 والمؤجل للطالبات، وتشير دراسة )صبري والجهني،

 & Eva) في تنمية بع  مهارات العلم الأساسية والتكاملية للطالبات، وتؤكد دراسة

Gordaliza, 2012)  أن الرحلات المعرفية عبر الويب قد نجحت في تنمية المعارف العلمية لدى

  .الطلاب

يقوم فيها الطالب بالتفاعل مع بيئته  شطةًن ةًة التعلُّم ينبغي أن تكون عمليَّعمليَّ كما أنَّ

التعليمية ويكون دوره إيجابيًّا نشطًا حيث يقوم ببناء معرفة بنفسه من خلال الملاحظة والاستنتاج، 

حيث وُصفت الممارسات التدريسية التي تقود إلى تعلُّم نشط بأنَّها تشجع التفاعل والتواصل، وتقدم 

 .ا للتعلم، وتراعي الفروق الفردية، وتوفر وقتًا كافيًراجعةً تغذيةً

 لًاولخلق بيئة تعلُّم نشطة ناجحة على المعلم أن يكون مساعدًا للطالب في تعلمه وليس ناق

للمعرفة، وأنَّ الطالب مشارك نشط، وعليه فإنَّ الممارسات التدريسية يجب أن تتجاوز الطرائق 

تركيب وتحليل ، التقليدية لخلق بيئة تجعل الطلاب نشطين في تعلمهم ضمن مستويات بلوم العليا

 (2017)الحربي،  .وتقويم
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للطلاب في مراحل التعليم  لذلك تعد مهارات التعلم النشط من المهارات المطلوبة والمناسبة

المختلفة، ومن بينها مرحلة التعليم الجامعي، حيث يتميز الطلاب بالنضج والقدرة على الفهم، 

والتفكير، والتوجيه الذاتي، لذلك يجب على المعلمات العمل على امتلاك مهارات التعلم النشط 

ك مهارات التقويم الفعَّال، عن امتلا لًامن حيث التخطيط السليم للدروس وتنفيذها وعرضها فض

  ت.كل ذلك يسهم في أن تكون العملية التعليمية ممتعةً ومشوقةً للطالبا

( التعلم النشط بأنَّه: ذلك التعلم القائم على جهد المتعلم ومشاركته 2013 وعرف )سليمان،

و إدماج نح موجهٍ الفعالة والنشطة خلال الموقف التعليمي، وقد ارتبط التعلم النشط بكل نشافٍي

ما داخل حجرات الدراسة أو خارجها ثم التفكير حول ما يفعلونه، ويشترفي  الطلاب في عمل شيءٍ

فيه أن تكون الأفكار الموجودة بالبنية المعرفية للمتعلم مرتبطةً بالأفكار المقدمة له، وأن يدركها 

مة ومن خلال أنشطة منظَّالمتعلم بنفسه عن طريق المشاركة والحوار البنَّاء والتفاعل في مجموعات 

 .ة موجهة نحو مستويات عليا من التفكيرتعليميَّ

 أهداف التعلم النشط:

 :( إلى أنها تتمثل فيما يلي2013سعادة ومصطفى،  ؛2016 أشار كل من )رضوان، 

  إبراز دور الطالب في العملية التعليمية وتزويده بالمعارف والمهارات والاتجاهات التي تكسبه

 .تعليمية حقيقية حياتيةخبرات 

 .دعم ثقة الطلاب بأنفسهم، ومساعدتهم في التفاعل مع المشكلات والقضايا التي تواجههم 

 اكتساب مهارات التفكير الناقد.، وتنمية قدرات الطلاب على تحمل المسؤولية 

 مراعاة حاجات الطلاب من خلال تنويع الأنشطة التعليمية التي تناسب قدراتهم. 

سبق أنَّ التعلم النشط يعمل عل تفعيل دور المتعلم وجعله محور العملية التعليمية، يتبين مما 

وتعزيز التفاعل الإيجابي في المواقف التعليمة؛ لتنمية ثقة الطلاب بأنفسهم، وحسن اتخاذ القرار، 

  ا.وبناء الأفكار الجديدة وتنظيمه

 مبادئ التعلم النشط:

  م.ن ناحية، وبين الطلاب فيما بينهتشجيع التفاعل بين المعلم والطلاب م 

  .ربط مواقف التعلم النشط بالمعارف السابقة للطلاب 
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 .ميسرًا، مرشدًا، وموجهًا للعملية التربويةم اعتبار المعل 

 .(2014الاعتماد على التعاون، والتفاوض، والتأمل كأسس مهمة للتعلم النشط. )أحمد،  

 :( كما يلي2011النشط: حددها )بدر، دور المعلم في تنمية مهارات التعلم 

 ّم النشط.لتعل اي الآمن والداعم لتحقق يوفر المناخ الود 

 ٌللتساؤل المستمر والنشط لقرارات مبنية على المعرفة والخبرة، ومثيٌر صانع. 

 .يثير دافعية التلاميذ للتعلم ويحافظ على استمراريتها أثناء التعلم 

 ثيرة للتعلم النشطيُعد بيئة تعلم غنية بالخبرات الم.  

يتضح مما سبق أنه يجب على المعلم العمل على ربط مواقف التعلم النشط بمعارف الطلاب 

السابقة، حيث تعتبر البنية المعرفية بمثابة ركيزة معرفية للتعلم السابق، وأن يكون مرشدًا 

يسير عملية التعلم من خلال وموجهًا للعملية التعليمية، حيث إنَّ الانفجار المعرفي يفرض على المعلم ت

توفير المصادر والموارد التعليمية، وطرح الأسئلة التي تثير مهارات التفكير العليا، التي تساعد على 

 .تحقيق الأهداف التي يرغبون في تحقيقها

 وهناك العديد من الدراسات التي اهتمت بمهارات التعلم النشط، منها: دراسة )الخزرجي،

أسفرت النتائج عن فاعلية الاستراتيجية في تنمية مهارات التعلم النشط، ودراسة )شاهين، و (2015

أوضحت النتائج اتصاف البرنامج التدريبي بفاعلية عالية في تنمية كل من الأداء التدريسي و( 2016

 أسفرتو (2014ببع  مهارات التعلم النشط للمعلمين، وفي زيادة تحصيل طلبتهم، ودراسة )أحمد،

إحصائيًّا بين متوسطي أداء المعلمات على مقياس الأداء لمهارات  ةٍنتائج البحث عن وجود فروق دالَّ

التعلم النشط قبل تعرضهم للبرنامج التدريبي المقترح، وبعده لصالح التطبيق البعدي، ودراسة 

اء عضوات هيئة إحصائيًّا بين متوسطي أد ( والتي أظهرت نتائجها وجود فروق دالَّة2013ٍ )سليمان،

 التدريس على مقياس الأداء لمهارات التعلم النشط لصالح التطبيق البعدي، ودراسة كل من

(Nikolaou, & Tsolakidis, 2013) (bark, 2011) (Ross, & Furno, 2011) (Deutsch, 

في بيئات والتي أكدت أنَّ التعلم النشط يفيد المتعلم كونه يجعله مبدعًا ومفكرًا ومتعاونًا  (2010

ومواقف التعلم النشط، التي تستخدم المستحدثات التكنولوجية المتطورة مثل الكمبيوتر وشبكة 

  ت.الإنترن

في بناء وتكامل شخصيته الإنسانية، وبناءً على ذلك  كما أنَّ إدراك الفرد لذاته له أهميةٌ 
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على إثراء معلوماتهم، وتنمية  تبدو الحاجة ملحَّةً إلى تبني استراتيجيات تعليم وتعلم تساعد الطلاب

مهاراتهم العقلية المختلفة والاعتماد على النفس، والتعرف على قدراتهم وإمكاناتهم، وهذا لا 

يتأتَّى من غير إتاحة الفرص التعليمية التي تساعد الطلبة على التفكير وتنمَّي لديهم الثقة 

  ة.والكفاءة الذاتي

ت المهمة التي تركز عليها الدراسات التربوية في العالم لما وتعدُّ الكفاءة الذاتية من المتغيرا

)الفالح،  .لها من أهمية بالنسبة للمتعلم؛ خصوصًا إذا كان ذلك المتعلم ستنافي به مهمة التدريس

2017) 

( الكفاءة الذاتية بأنها: معتقدات الفرد وأحكامه حول قدرته في 2014 وعرَّف )عربيات،

  ه.إتمام المهمة المسندة إلي

الكفاءة هي ثقة الفرد في قدرته على الإنجاز، وأنه فعّال في  ( أن2014َّوأضاف )ياسين، 

 .محيط عمله، مثابر في أدائه، ولديه قدرة على إدارة ذاته والتحكم في انفعالاته

حول الذات تحتوي على  قائمةً وعلى ضوء ما استعرِض يتضح أنَّ كفاءة الذات تعني: معرفةً

حول ثقة الفرد في قدراته ومهاراته واستعداده لتطبيق المهارات الاجتماعية والمعرفية توقعات ذاتية 

وسيطًا في تعديل السلوك، ومؤشرًا على التوقعات حول قدرة  لًاوالسلوكية في التعليم، وتعد عام

 .الشخص في التغلب على المهمات المختلفة وأدائها بنجاح

 مصادر الكفاءلم الذاتية:

 ربعة مصادر للكفاءة الذاتية وهي:حدد باندورا أ

  تحقيق الأداء: ويشير إلى تجارب الفرد وخبراته المباشرة، وكذلك السابقة في المواقف

 .الحياتية، وتبنّي النجاحات المتكررة

  الخبرات البديلة: ويشير هذا المصدر إلى الخبرات غير المباشرة التي يمكن أن يحصل عليها

 .الفرد

 الحديث الذي يتعلق بخبرات معينة للآخرين والإقناع بها من قبل الفرد، الإقناع اللفظي يعني :

  ن.أو المعلومات التي تأتي للفرد لفظيًّا عن طريق الآخري

  لى العوامل الداخلية التي تحدد للفرد ما إذا كان إالحالة النفسية والفسيولوجية: تشير

 (2016 عبدالرزاق،)ق أهدافه أم لا. ييستطيع تحق



 

 
 
 

 1442/2021( 2) العدد ،(7) المجلد: التربوية العلوم مجلة

312 

 الكفاءلم الذاتية:أهمية 

 َّال للطلاب، والمثابرة وزيادة التحصيل الدراسيتسهم في تحقيق الأداء الفع. 

 .تسهم في خف  مستوى القلق، وزيادة الدافعية والتنظيم الذاتي 

  ،(2017تطوير مهارات الذات بصوت مسموع، والتحدث للذات. )الفالح  

مما سبق يتضح أنَّ كفاءة الذات تعتبر من المتغيرات النفسية الهامة التي توجه سلوك الفرد 

وتسهم في تحقيق أهدافه الشخصية، فالأحكام والمعتقدات التي يمتلكها الفرد حول قدراته 

   وإمكاناته لها دور في التحكم في البيئة مما يسهم في زيادة القدرة على الإنجاز، ونجاح الأداء. 

 :أبعاد الكفاءلم الذاتية

 مدى الكفاءة: يقصد به مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في المجالات والمواقف المختلفة. 

 العمومية: ويشير إلى انتقال كفاءة الذات من موقف إلى مواقف متشابهة. 

 َّقابلية للتأثر بما يلاحظه.  ة: فالمعتقدات الضعيفة عن الكفاءة تجعل الفرد أكثرالشد

    (2016 الرزاق،)عبد

وهناك العديد من الدراسات التي اهتمت بتنمية الكفاءة الذاتية ومنها: دراسة )السقا، 

في تنمية  استخدام التأملات القائمة على الفيديو لها أثرٌ ( التي أسفرت نتائجها على أن2017َّ

( أوضحت 2015زية قبل الخدمة، ودراسة )عيسى، نجليالكفاءة الذاتية لدى معلمي اللغة الا

( هدفت إلى التعرف 2016النتائج فاعلية البرنامج في تنمية الكفاءة الذاتية، ودراسة )عبد الرزاق، 

على فاعلية برنامج قائم على عادات العقل في تنمية الكفاءة الذاتية للطلاب وتوصلت النتائج إلى 

  (Leyser & romi, 2011)الكفاءة الذاتية لديهم، ودراسةفاعلية البرنامج في تنمية مهارات 

سنوات الخبرة  هدفت للتعرف على العوامل التي تؤثر على الكفاءة الذاتية وتوصلت النتائج إلى أنَّ

هدفت للتعرف على  (Cano, 2011 & Swan) أثرت على الكفاءة الذاتية للطلاب، ودراسة

الكفاءة الذاتية للمعلم تنمو  للمعلمين وتوصلت النتائج إلى أنَّسنوات الخبرة على الكفاءة الذاتية 

  ة.خبراته التدريسي بنموّ

  سئلته:أمشكلة البحث و

 نٍلاحظت الباحثة أثناء إشرافها على طالبات التربية الميدانية )تخصص دراسات إسلامية( تد
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الميداني، كما لاحظت ملحوظ في مهارات التعلم النشط داخل فصولهن الدراسية أثناء تدريبهن 

الباحثة ضعف الكفاءة الذاتية لديهن أثناء الشرح داخل الفصل، وللتأكد من ذلك قامت الباحثة 

 :بالآتي

 ( ( طالبة من طالبات التربية الميدانية )تخصص دراسات 20إجراء دراسة استطلاعية مع

لم النشط لحل إسلامية(، لاستطلاع رأيهن حول مدى امتلاكهن وممارساتهن لمهارات التع

في  المشكلات التدريسية التي تواجههن بطريقة علمية، حيث توصلت الدراسة إلى وجود قصورٍ

تدريب الطالبات المعلمات على مهارات التعلم النشط، وأنَّ عدم معرفتهن بالكثير من المهارات 

 .تجعلهن يشعرن بعدم كفاءتهن داخل الفصل

بقته على الطالبات المعلمات قبل البدء في كما ظهر من خلال استطلاع الرأي الذي ط

التدريس حول أهم المشكلات التي تواجههن أثناء التدريس، ومقترحاتهن لحل تلك المشكلات، 

عدم معرفتهن بالكثير من المهارات وكيفية تأديتها تجعلهن يشعرن بعدم  وكان من رأيهن أنَّ

حيث يقمن بالتدريس في  ،التطبيقيكفاءتهن عند دخولهن الفصول، وكذلك القصور في الجانب 

 .المدارس دون تزويدهن بأي تدريبات، وعدم الاهتمام بتوجيههن أثناء فترة التدريب الميداني

؛ 2017ولقد اتفقت نتائج الدراسة الاستطلاعية مع ما أشارت إليه دراسة كل من )الحربي،

في مهارات التعلم النشط،  ( التي أشارت إلى وجود قصور2013ٍ؛ 2014 ؛ أحمد،206شاهين، 

وأوصت هذه الدارسات على ضرورة تحسين ممارسة المعلمين لمهارات التعلم النشط باستخدام 

  ة.استراتيجيات جديدة تجمع بين التعلم والتعليم والتقنيات الحديث

؛ 2017كما اتفقت أيضًا نتائج الدراسة الاستطلاعية مع ما توصلت إليه دراسة )الفالح، 

من  Pendergast, Garvis & Keogh, 2011) ؛ (Komarraju, Nadler, 2013؛2015عيسى، 

انخفاض مستوى الكفاءة الذاتية للطلاب، وأكدت على أنَّ الكفاءة الذاتية المرتفعة للمعلم تؤثر 

بشكل إيجابي على تعلُّم الطلاب ومساعدتهم، ودفع السلوك وتوجيهه نحو تحقيق الأهداف، 

والتي أوصت بضرورة استخدام العديد من الأدوات والوسائل التقنية الحديثة وتحسين أداء العمل، 

 . لعلاج الضعف والقصور في الكفاءة الذاتية وزيادة ثقتهم بأنفسهم

؛ 2015أبو راية،  ؛2015الاطلاع على توصيات الدراسات السابقة ومنها: دراسة )الشيخ،

هناك حاجةً ماسةً إلى مسايرة  ت بأنَّ( والتي أوص2014 السمان، ؛2014 صالح، ؛216السيد، 
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الاتجاهات التربوية الحديثة في تدريب الطلاب من خلال استخدام استراتيجيات وأساليب وتقنيات 

حديثة تعتمد على تطبيقات الويب لإكسابهم العديد من المعارف والمهارات لما لها من الأهمية 

 .در التعلم الواقعية والإلكترونية التفاعليةالتربوية من تحقيق التفاعل الإلكتروني وتوفير مصا

استراتيجية  وبالاطلاع على استراتيجيات التعلم الإلكتروني عبر الويب وجدت الباحثة أنَّ

الرحلات المعرفية عبر الويب قد تكون مناسبةً لتدريب الطالبات على مهارات التعلم النشط وتنمية 

 .الكفاءة الذاتية لديهن

ما سبق تتحدد مشكلة البحث في ضعف امتلاك الطالبات لمهارات التعلم وانطلاقًا من كل 

النشط وضعف الكفاءة الذاتية لديهن، وللتصدي لهذه المشكلة يسعى هذا البحث إلى الإجابة عن 

السؤال الرئيس التالي: ما فاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية 

الكفاءة الذاتية لدى الطالبات )معلمات الدراسات الإسلامية( بكلية مهارات التعلم النشط و

 التربية بالزلفي؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 

   ما فاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية مهارات التعلم النشط

 ية بكلية التربية بالزلفي؟لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلام

  ما فاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية الكفاءة الذاتية لدى

 الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية بكلية التربية بالزلفي؟

 :يهدف إلى الآتي أهداف البحث:

 لطالبات لات التعلم النشط التعرف على فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية مهار

 بكلية التربية بالزلفي. الإسلاميةمعلمات الدراسات 

  التعرف على فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية الكفاءة الذاتية للطالبات معلمات

 .الدراسات الإسلامية بكلية التربية بالزلفي

 :تتمثل فيما يلي أهمية البحث:

وهي استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب والتي  ،حديثةً ةًتدريسيَّ ةًيقدم البحث استراتيجيَّ 

تتفق مع الاتجاهات التربوية الحديثة في التدريس وتتناسب والتطور السريع في ظلّ الثورة 

 .التكنولوجية والمعلوماتية
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ات اهتمام البحث بتنمية متغيرين مهمين للطالبات معلمات الدراسات الإسلامية وهما: مهار 

 .التعلم النشط والكفاءة الذاتية

قد يسهم البحث في فتح مجال لدراسات مستقبلية في مجال استراتيجية الرحلات المعرفية عبر  

 .الويب

 :تتمثل في الآتي حدود البحث:
الحدود البشرية: اقتصر البحث على عينة من الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية المستوى  

 .السابع

المكانية: يتضمن البحث عينة من الطالبات معلمات قسم الدراسات الإسلامية بكلية الحدود  

 .جامعة المجمعة-التربية بالزلفي

الحدود الموضوعية: تدريس فصلي )استراتيجيات التدريس التفاعلي النشط، استراتيجيات  

 .(التدريس والتعلم الإلكتروني الرقمي

 يذ، التقويم(.مهارات التعلم النشط: )التخطيط، التنف 

 .(مجالات الكفاءة الذاتية: )الانفعالي، الاجتماعي، الإصرار والمثابرة، المعرفي، الأكاديمي 

 .هذه المهارات تتناسب مع الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية

 منهج البحث: 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو التصميم شبه التجريبي، وذلك لدراسة فاعلية 

استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية مهارات التعلم النشط والكفاءة الذاتية  استخدام

للطالبات معلمات الدراسات الإسلامية من خلال تطبيق الاختبار ومقياس الكفاءة الذاتية قبل 

 .وبعد تطبيق التجربة

 :تتمثل في الآتي أدوات البحث:
 الباحثة(عداد إ) تبار لمهارات التعلم النشط. اخ 

 عداد الباحثة(إ) ياس الكفاءة الذاتية.  مق  
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  فروض البحث:

 ( بين متوسطي درجات التطبيق القبلي 0.06لا يوجد فرق دالٌّ إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

والتطبيق البعدي لاختبار مهارات التعلم النشط لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية 

  ة(.)المجموعة التجريبي

 ( بين متوسطي درجات التطبيق البعدي 0.06يوجد فرق دالٌّ إحصائيًّا عند مستوى دلالة ) لا

للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار مهارات التعلم النشط لدى الطالبات معلمات 

 .الدراسات الإسلامية

 ( بين متوسطي درجات التطبيق ا0.06لا يوجد فرق دالٌّ إحصائيًّا عند مستوى دلالة ) لقبلي

والتطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية 

 .()المجموعة التجريبية

 ( بين متوسطي درجات التطبيق البعدي 0.06لا يوجد فرق دالٌّ إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

علمات الدراسات للمجموعتين التجريبية والضابطة لمقياس الكفاءة الذاتية لدى الطالبات م

 .الإسلامية

 :التزم البحث بالمصطلحات الإجرائية التالية مصطلحات البحث:

شبكة الويب في من خلالها دمج ت ةٌتدريسيَّ ةٌاستراتيجيَّ استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب:

التعليم لمساعدة الطالبات على البحث والتقصي عن المعرفة من خلال صفحات ويب محددة 

ومعدَّة مسبقًا على شبكة الإنترنت وذلك من خلال موقع إلكتروني تدخل إليه الطالبة في 

أيّ وقت ومن أيّ مكان وفي أثناء دراستها تمر بالعديد من الخبرات التعليمية من أجل 

 .اكتساب المعرفة حسب قدرتها وسرعتها الذاتية تحت توجيه وإشراف المعلمة

ة والتي تظهرها الطالبة من السلوكيات والممارسات التدريسيَّ مجموعةٌ مهارات التعلم النشط:

المعلمة في المواقف التدريسية داخل غرفة الصف بما يمكن الطالبات المتعلمات من ممارسة 

ة من خلال الإنترنت، وتقاس ة إلكترونيَّة وتربويَّمهام وعمليات التعلم النشط في بيئة تعليميَّ

 .طالبة في الاختباربالدرجة التي تحصل عليها ال

معتقدات الطالبة حول قدرتها على القيام بسلوكيات معينة فيما يتعلق بالجانب  الكفاءة الذاتية:

الانفعالي والاجتماعي ومجال الإصرار والمثابرة، والمجال المعرفي والأكاديمي، وتقاس 
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 .الباحثةبمجموع استجابات الطالبة على مقياس الكفاءة الذاتية المعدّ من قِبل 

 إجراءات البحث:

 :سار هذا البحث وفقًا للإجراءات الآتية

: مرحلة إعداد وتصميم الفصلين التجريبيين باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر أولًا

 :الويب

استراتيجيات التدريس التفاعلي النشط، واستراتيجيات التدريس "تحديد أسس بناء فصلي  - أ

باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب: من خلال  "الرقميوالتعلم الإلكتروني 

اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة التي استخدمت استراتيجية الرحلات المعرفية عبر 

والدراسات التي اهتمت بتنمية مهارات التعلم  الويب في التدريس وخطوات استخدامها،

النشط والكفاءة الذاتية، وصيغت أسس مبدئية لتدريس الفصلين التجريبيين باستخدام 

هم ومقترحاتهم، ئاستراتيجية الرحلات المعرفية وعرضت على السادة المحكمين لإبداء آرا

 *وعدّلت في ضوء آرائهم ووضعت في صورتها النهائية

 قع التعليمي القائم على استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب:تصميم المو - ب

في تصميم دروس فصلي  (ADDILE) استعين بنموذج التصميم التعليمي العالمي

 "الإلكتروني الرقمياستراتيجيات التدريس التفاعلي النشط، استراتيجيات التدريس والتعلم "

المقررة على الطالبات بما يتناسب مع استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب، ويعد هذا 

النموذج من أشهر النماذج استخدامًا في تصميم المواد التعليمية الإلكترونية، ويمكن توضيح تلك 

 :المراحل كما يلي

 التدريس التفاعلي النشط، استراتيجيات " ل: صيغت الأهداف التعليمية لفصليمرحلة التحلي

من مقرر اتجاهات حديثة في  "واستراتيجيات التدريس والتعلم الإلكتروني الرقمي

وتؤكد من مدى  ،للطالبات، كما حددت خصائص الطالبات استراتيجيات التدريس

امتلاكهن للمهارات الأساسية للتعامل مع الكمبيوتر والإنترنت قبل بدء تطبيق تجربة 

ت الباحثة بتقسيم الموضوعات وفق توصيف المقرر المعتمد من قسم العلوم البحث، والتزم

 .التربوية

                                                           
 ( أسس بناء الفصلين  التجريبين  باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب.1ملحق رقم )     *
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  ،مرحلة التصميم: صيغت سيناريوهات الموضوعات التي ستتناولها الرحلة المعرفية عبر الويب

وحُصل على الصور والرسوم ومقاطع الفيديو من مواقع شبكة الإنترنت، كما صُمّم الهيكل 

وقد صمّمت الأجزاء الستة لكل  ، HTMLالإلكترونية باستخدام برنامجالعام للصفحات 

  ة.فيها: المقدمة، المهام، تحديد المصادر، الإجراءات، التقويم، الخاتم تناولٌمُ ةٍرحلة معرفيَّ

 ُمن تعليميٌّ مّم موقعٌمرحلة التطوير: ص "blogger" بواسطة  "google" وفيها صُمّم محتوى

أجزاء الرحلات المعرفية عبر الويب واستُعين بوسائط الدعم، مثل: برنامج )بوربوينت( بالإضافة 

  ص.لتحرير النصو (Word) إلى برنامج 

  مرحلة التنفيذ: أُعدت صفحات الموقع في صورته الأولية على شكل موقع إلكتروني على

 .الاطلاع على المحتوىشبكة الإنترنت، بحيث يمكن للطالبات 

 مرحلة التقويم: 

بعد تصميم الموقع في صورته الأولية، وللوقوف على مدى جودة الصفحات الإلكترونية وفقًا 

من المحكمين لمعرفة آرائهم،  لاستراتيجيات الرحلات المعرفية عبر الويب، عُرض على مجموعةٍ

للموقع بعرضه على عينة من الطالبات  وعُملت التعديلات اللازمة، كما أُجريت تجربة استطلاعية

( طالبة؛ للتعرف على آرائهم في الموقع وقد أبدت جميع الطالبات إعجابهن بالموقع 16وعددهم )

وسهولة الإبحار فيه، وبهذا أصبح الموقع في صورته النهائية جاهزًا للوصول إليه من خلال الرابط 

 :التالي

https://sabdraheem.blogspot.com/ 

أُعدَّ دليل للمعلم للفصول المختارة المقررة على الطالبات المعلمات وفق  ثانيًا: إعداد دليل المعلم:

مقدمة الدليل، استراتيجية الرحلات المعرفية حيث تكوَّن الدليل من العناصر الآتية: )

المختارة وفق استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الخطط التدريسية لموضوعات الفصول 

وبعد الانتهاء من إعداده عُرض على مجموعة المحكمين؛ لمعرفة آرائهم حول  الويب(،

  ق.صالًحا للتطبي *الدليل، وبعد إجراء التعديلات المناسبة أصبح الدليل في صورته النهائية

أُعدَّ دليل للطالبات يوضح المعرفية عبر الويب:  ثالثًا: إعداد دليل للطالبة وفق استراتيجية الرحلات

                                                           
 ( دليل المعلمة 2ملحق رقم )  *

https://sabdraheem.blogspot.com/
https://sabdraheem.blogspot.com/
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ة الدراسة باستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب، حيث تكوَّن كل لهن كيفيَّ

 :ة وهيدرس من ستة عناصر أساسيَّ

 :ة ابة؛ لإثارة دافعيَّعطى فيها المعلومات الأساسية، والتمهيد لموضوع الدرس بطريقة جذَّتُ المقدمة

  ب.طلاال

 :ة الواجب على الطلاب إنجازها في نهاية النشافية والفرعيَّوتُصاغ فيها المهام الأساسيَّ المهمة. 

 :تحتوي على تحديد الخطوات التي يجب اتباعها في تنفيذ المهام المطلوبة ويُقسَّم فيها  الإجراءات

 .الطلاب إلى مجموعات

 :وفيها تُحدَّد قائمة بالمصادر والمواقع الموثوق بها المصادر. 

 :تُحدَّد مجموعة من المعايير لتقويم أداء الطلاب أثناء قيامهم بالمهام أثناء الرحلة  التقويم

 .المعرفية

 :وفيها يذكَّر الطلاب بما يكتسبونه من معلومات عند نهاية الرحلة المعرفية عبر  الخاتمة

صًا للرحلة، وبعد الانتهاء من إعداد الدليل عُرض على مجموعة الويب وكذلك تتضمن ملخَّ

 *حول الدليل، وبعد إجراء التعديلات أصبح الدليل في صورته النهائية ين لمعرفة آرائهمالمحكم

 .صالًحا للتطبيق

 :رابعًا: إعداد أدوات القياس كما يلي

 :إعداد اختبار مهارات التعلم النشط ( أ)

 ،قد صيغت أسئلة الاختبار في النمطين التاليين: الاختيار من متعددصياغة مفردات الاختبار: 

 .الصواب والخطأو

بصورته الأولية على مجموعة المحكمين لإبداء  من صدق الاختبار عُرض حققللتَّصدق الاختبار: 

  هم.وعُدّلت صياغة بع  المفردات في ضوء آرائ ،ملاحظاتهم

( طالبة بكلية 20طُبّق الاختبار على عينة استطلاعية بلغ عددها ) التجريب الاستطلاعي للاختبار:

( يومًا، وحُسب معامل الثبات بين درجات الطالبات في 24التربية بالزلفي، وبفاصل زمني )

  ر.وهي قيمة مناسبة لثبات الاختبا 0.77معامل الثبات =  مرتي التطبيق، ووجد أنَّ

                                                           
 ( دليل الطالبة3ملحق رقم )  *
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( مفردة 26) ،( مفردة37)*الاختبار في الصورة النهائية  لةأصبحت أسئالصورة النهائية للاختبار: 

 ( مفردة اختيار من متعدد.12وخطأ، و) صواب

   http://cutt.us/axqIX ويمكن الوصول إليه من خلال الرابط التالي: 

  ة:الكفاءة الذاتي ب( إعداد مقياس)

ة لدى الطالبات في مجموعتي البحث وذلك قبل إلى قياس الكفاءة الذاتيَّيهدف الهدف من المقياس: 

 .وبعد تدريس الفصلين التجريبين

وهي: )المجال الانفعالي،  ،حُدّدت أبعاد مجالات المقياس في خمسة أبعادتحديد أبعاد المقياس: 

 (.يالمجال الاجتماعي، مجال الإصرار والمثابرة، المجال المعرفي، المجال الأكاديم

صيغت عبارات المقياس بصورة أولية في ضوء أبعاد المقياس، وأمام كل صياغة عبارات المقياس: 

 :وهي ،بدائل ةبدائل، وعلى الطالبة قراءة العبارة وتحديد الاستجابة من ثلاث ةثلاث فقرةٍ

 ( في3، 2، 1( في الفقرات الإيجابية، )1، 2، 3)دائمًا، أحيانًا، نادرًا( على الدرجات )

 .الفقرات السلبية

عُرضت الصورة الأولية للمقياس على السادة المحكمين، وعُدلت بع  العبارات في صدق المقياس: 

 .ضوء آرائهم لتتناسب مع الطالبات ولتتناسب مع البعد الذي تندرج تحته

طبق المقياس استطلاعيًّا على طالبات المجموعة الاستطلاعية التجريب الاستطلاعي للمقياس: 

( وهو معامل ثبات 0.75( يومًا، وحُسب معامل الثبات ووجد أن قيمته = )26فاصل زمني )وب

  ت.مقبول، وكانت العبارات مناسبة للطالبات وكذلك التعليما

( فقرة، وكانت 47تتكون من ) *أصبحت الصورة النهائية للمقياس الصورة النهائية للمقياس:

  ة.( درج144( درجة، والدرجة العظمى )47الدرجة الصغرى للمقياس )

اُختيرت مجموعة الدراسة من طالبات الدراسات الإسلامية بكلية  اختيار مجموعة البحث: خامسًا:

  ة.( طالبة كمجموعة ضابط30( طالبة كمجموعة تجريبية، و)30التربية بالزلفي واُختيرت )

التطبيق القبلي لكل من اختبار مهارات التعلم النشط طُبق  التطبيق القبلي لأدوات القياس:سادسًا: 

على الطالبات في مجموعتي البحث في بداية الفصل  اقبليًّ اومقياس الكفاءة الذاتية تطبيقً

وذلك لبيان مدى تكافؤ المجموعتين وعُولجت البيانات  (،ـه1440-1439)الأول للعام 

 :ول التاليةاويوضح ذلك الجد ،SPSSإحصائيًّا باستخدام 

                                                           
  مهارات التعلم النشط( : اختبار 4) رقم ملحق  *
 الذاتية. ( مقياس الكفاءة6ملحق رقم ) *

http://cutt.us/axqIX


 
 

 
 
 321 
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 (0جدول رقم )
 الإحصاءات الوصفية لبيانات الاختبار القبلي للمجموعتين

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 الضابطة
30 

20.77 3.55 

 3.55 20.77 التجريبية

متوسط درجات المجموعة الضابطة قبل إجراء التجربة  ( يتضح أن1َّمن الجدول رقم ) 

( درجة، وكذلك متوسط درجات المجموعة التجريبية قبل إجراء التجربة يساوي 20.77يساوي )

متوسط درجات قبل التجربة للمجموعتين متساوٍ وهذا يؤكد  ( درجة، مما سبق نستنتج أن20.77َّ)

 .أن المجموعتين متكافئتان

 (2جدول رقم )
 للفرق بين متوسطي عينتين مستقلتين نتيجة اختبار )ت(

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 لا توجد فروق معنوية 1.000 29 0.000

(، وهي أكبر من 1.000القيمة الاحتمالية تساوي ) يتضح أنَّ( السابق 2من الجدول رقم )

عليه نقبل فرض العدم ونرف  الفرض البديل ونستنتج عدم وجود و%(، 6قيمة الخطأ المسموح به )

 ة قبل التجربة، أي أنَّابطة والتجريبيَّة بين متوسطي العينتين الضَّفروق ذات دلالة إحصائيَّ

 .المجموعتين متكافئتان بخصوص درجات الاختبار القبلي

 (3جدول رقم )
 ة القبلي للمجموعتينة لبيانات مقياس الكفاءة الذاتيَّالإحصاءات الوصفيَّ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 الضابطة
30 

77.43 7.66 

 7.66 77.43 التجريبية

ابطة لمقياس الكفاءة الذاتية متوسط درجات المجموعة الضَّ أنَّ( يتضح 3من الجدول رقم )

ة قبل إجراء ( درجة، وكذلك متوسط درجات المجموعة التجريبي77.43َّقبل إجراء التجربة يساوي )
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متوسط درجات مقياس الكفاءة الذاتية قبل  ( درجة. مما سبق نستنتج أن77.43َّالتجربة يساوي )

 .وهذا يؤكد أن المجموعتين متكافئتان التجربة للمجموعتين متساوٍ

 (4جدول رقم )
 قبل التجربة نتيجة اختبار )ت( للفرق بين متوسطي عينتين مستقلتين لبيانات مقياس الكفاءة الذاتيةَّ

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 لا توجد فروق معنوية 1.000 29 0.000

(، وهي أكبر من 1.000ة تساوي )القيمة الاحتماليَّ ضح أنَّابق يتَّ( الس4َّمن الجدول رقم )

عليه نقبل فرض العدم ونرف  الفرض البديل، ونستنتج عدم وجود و%(، 6قيمة الخطأ المسموح به )

 أي أنَّ ،ة قبل التجربةة بين متوسطي العينتين الضابطة والتجريبيَّفروق ذات دلالة إحصائيَّ

 .المجموعتين متكافئتان بخصوص درجات مقياس الكفاءة الذاتية

  ث:ا: التدريس لمجموعتي البحسابعً

هـ( لطالبات مجموعتي البحث، 1440/ 1439دُرّس الفصلان للفصل الدراسي الأول للعام )

 ة عبر الويب، ودرستوقد درست طالبات المجموعة التجريبية وفقًا لاستراتيجية الرحلات المعرفيَّ

  س.ابطة بالطريقة المعتادة في التدريطالبات المجموعة الضَّ

  س.ا: التطبيق البعدي لأدوات القياثامنً

بعد الانتهاء من تدريس الفصلين لمجموعتي البحث، أعيد تطبيق أدوات القياس تطبيقًا 

في تنمية مهارات ة( وذلك لمعرفة أثر المتغير المستقل )الرحلات المعرفيَّ ؛بعديًّا على مجموعتي البحث

 .ة لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلاميةالتعلم النشط، والكفاءة الذاتيَّ

للإجابة على أسئلة البحث اُختُبرت الفروض الإحصائية للبحث، وفيما يلي  نتائج البحث وتفسيرها:

 :توضيح لذلك

عبر الويب في تنمية مهارات : النتائج الخاصة بفاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية أولًا

 :التعلم النشط لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلامية

ة )اختبار الفرض المقارنات بين متوسطات التطبيقين القبلي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبيَّ

 :ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك(: الأول
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 (0جدول رقم )
 ة()المجموعة التجريبيَّة لبينات الاختبار الإحصاءات الوصفيَّ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 قبل التجربة
30 

20.77 3.55 

 1.99 32.77 بعد التجربة

  ( متوسط درجات الاختبار0شكل رقم )

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ة قبل متوسط درجات المجموعة التجريبيَّ ( يتضح أن1َّ( والشكل رقم )6من الجدول رقم )

( درجة، بينما متوسط درجات المجموعة التجريبية بعد إجراء التجربة 20.77إجراء التجربة يساوي )

متوسط درجات اختبار مهارات التعلم النشط لدى  ( درجة، مما سبق نستنتج أن32.77َّيساوي )

زاد  متوسط الدرجات بعد التجربة الطالبات بعد التجربة أكبر من متوسط الدرجات القبلي، أي أنَّ

البرنامج المقترح يزيد من معدل  ة أنَّ( درجة بعد تنفيذ التجربة، وهذا يدعم فرضي12.10َّبمقدار )

 .تحصيل الطالبات في مهارات التعلم النشط
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 ( 6جدول رقم )
 للفرق بين متوسطي عينتين مرتبطتين نتيجة اختبار )ت(

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 توجد فروق معنوية 0.000 29 -14.00

وهي أقل من قيمة  ،(0.000ة تساوي )القيمة الاحتماليَّ ضح أنَّابق يتَّ( الس5َّمن الجدول رقم )

هنالك فروق  عليه نرف  فرض العدم ونقبل الفرض البديل، ونستنتج أنَّو%(، 6الخطأ المسموح به )

وبعد التجربة( في درجات تحصيل الطالبات في  ة بين متوسطي العينتين )قبلذات دلالة إحصائيَّ

متوسط تحصيل الطالبات بعد  ضح أنَّ( يت6َّاختبار مهارات التعلم النشط، وبالرجوع للجدول رقم )

الفروق لصالح الدرجات بعد إجراء  التجربة أكبر من متوسط التحصيل قبل التجربة مما يعني أنَّ

 .ض الأولالتجربة، ما سبق من نتائج يدعم صحة الفر

  ابطة  والضَّ ةالمقارنات بين متوسطات التطبيقين البعدي لكل من درجات المجموعتين التجريبيَّ 

 (:)اختبار الفرض الثاني

 ( 7جدول رقم ) 
 ة لبينات مقياس الاختبار البعدي للمجموعتين الإحصاءات الوصفيَّ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 30 الضابطة

 

23.63 3.70 

 1.99 32.77 التجريبية

 ( الإحصاءات الوصفيَّة لبينات مقياس الاختبار البعدي للمجموعتين2شكل رقم )
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متوسط درجات مقياس الاختبار البعدي  ضح أنَّ( يت2َّ( والشكل رقم )7من الجدول رقم )

درجات المجموعة التجريبية بعد إجراء  ( درجة، بينما متوسط23.63ابطة يساوي )للمجموعة الضَّ

متوسط درجات الاختبار لدى الطالبات بعد  ( درجة، مما سبق نستنتج أن32.77َّالتجربة يساوي )

متوسط  ابطة أي أنَّة أكبر من متوسط الدرجات للمجموعة الضَّالتجربة للمجموعة التجريبيَّ

 .ابطةدرجة عن المجموعة الضَّ (9.24ة يزيد بمقدار )الدرجات بعد التجربة التجريبيَّ

 ( 8جدول رقم ) 
 للفرق بين متوسطي عينتين مرتبطتين للاختبار القبلي نتيجة اختبار )ت(

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 توجد فروق معنوية 0.000 29 -11.77

( وهي أقل من قيمة 0.000تساوي )ة القيمة الاحتماليَّ ضح أنَّابق يتَّ( الس7َّمن الجدول رقم ) 

هنالك فروق ذات  عليه نرف  فرض العدم ونقبل الفرض البديل، ونستنتج أنَّ% 6 الخطأ المسموح به

حصيل ة للمقياس البعدي في درجات التَّابطة والتجريبيَّة بين متوسطي العينتين الضَّدلالة إحصائيَّ

متوسط تحصيل المجموعة  ضح أنَّ( يت7َّدول رقم )لدى الطالبات في الاختبار البعدي، وبالرجوع للج

الفروق لصالح  ابطة، مما يعني أنَّحصيل البعدي للمجموعة الضَّة أكبر من متوسط التَّالتجريبيَّ

 .ة، وما سبق من نتائج يدعم صحة الفرض الثانيالمجموعة التجريبيَّ

ة عبر الويب في تنمية الكفاءة الرحلات المعرفيَّة ة استخدام استراتيجيَّة بفاعليَّالنتائج الخاصَّنيًا: ثا

 :ةة لدى الطالبات معلمات الدراسات الإسلاميَّالذاتيَّ

ة )اختبار طبيقين القبلي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبيَّالمقارنات بين متوسطات التَّ 

 :الفرض الثالث( يوضح الجدول التالي نتائج ذلك

 ( 9جدول رقم )         
 ة( ة )المجموعة التجريبيَّنات مقياس الكفاءة الذاتيَّاة لبيالإحصاءات الوصفيَّ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 قبل التجربة
30 

77.43 7.66 

 9.39 104.60 بعد التجربة
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 الذاتيَّة( متوسط درجات مقياس الكفاءة 3شكل رقم )                                
 

 

 

 

 

 

 

 

ة متوسط درجات مقياس الكفاءة الذاتيَّ ضح أنَّ( يت3َّ( والشكل رقم )9من الجدول رقم )

( درجة، بينما متوسط درجات المجموعة 77.43جربة يساوي )ة قبل إجراء التَّللمجموعة التجريبيَّ

متوسط درجات مقياس  نَّ( درجة، مما سبق نستنتج أ104.6جربة يساوي )ة بعد إجراء التَّالتجريبيَّ

متوسط  جربة أكبر من متوسط الدرجات القبلي أي أنَّة لدى الطالبات بعد التَّالكفاءة الذاتيَّ

 ة أنَّجربة، وهذا يدعم فرضيَّ( درجة بعد تنفيذ الت27.97َّالدرجات بعد التجربة زاد بمقدار )

 .ةدرجات مقياس الكفاءة الذاتيَّحصيل لدى الطالبات في البرنامج المقترح يزيد من معدل التَّ

 ( 01جدول رقم )   
 للفرق بين متوسطي عينتين مرتبطتين نتيجة اختبار )ت(

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 توجد فروق معنوية 0.000 29 -10.27

(، وهي أقل من 0.000)ة تساوي القيمة الاحتماليَّ ضح أنَّابق يتَّ( الس10َّمن الجدول رقم )

هنالك  %(؛ وعليه نرف  فرض العدم ونقبل الفرض البديل ونستنتج أن6َّقيمة الخطأ المسموح به )

جربة( في درجات تحصيل الطالبات ة بين متوسطي العينتين )قبل وبعد التَّفروق ذات دلالة إحصائيَّ

متوسط تحصيل الطالبات بعد  أنَّضح ( يت9َّة، وبالرجوع للجدول رقم )في مقياس الكفاءة الذاتيَّ

رجات بعد إجراء الفروق لصالح الدَّ جربة، مما يعني أنَّحصيل قبل التَّالتجربة أكبر من متوسط التَّ

  ث.ة الفرض الثالجربة، ما سبق من نتائج يدعم صحَّالتَّ
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ابطة والضَّة طبيقين البعدي لكل من درجات المجموعتين التجريبيَّالمقارنات بين متوسطات التَّ 

 (:)اختبار الفرض الرابع

 ( 00) رقم جدول
 ةة لبيانات المقياس البعدي للمجموعتين لمقياس الكفاءة الذاتيَّالإحصاءات الوصفيَّ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة المجموعة

 الضابطة
30 

77.47 3.27 

 9.39 104.60 التجريبية

 لمقياس الكفاءة الذاتيَّة( الإحصاءات الوصفيَّة لبيانات المقياس البعدي للمجموعتين 4شكل )            
 

 

 

 

 

 

 

                  

ة متوسط درجات مقياس الكفاءة الذاتيَّ ضح أنَّ( يت4َّ( والشكل رقم )11من الجدول رقم )

بينما متوسط درجات المجموعة ( درجة، 77.47جربة يساوي )ة قبل إجراء التَّللمجموعة التجريبيَّ

متوسط درجات مقياس  ( درجة. مما سبق نستنتج أن104.6َّجربة يساوي )ة بعد إجراء التَّجريبيَّالتَّ

رجات ة أكبر من متوسط الدَّجربة للمجموعة التجريبيَّلدى الطالبات بعد التَّ الكفاءة الذاتيةَّ

ة يزيد بمقدار التجربة للمجموعة التجريبيَّ رجات بعدمتوسط الدَّ ابطة، أي أنَّللمجموعة الضَّ

 .ابطة( درجة عن المجموعة الض17.03َّ)
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 ( 02جدول رقم )
 ةللفرق بين متوسطي العينيتين البعدي لمقياس الكفاءة الذاتيَّ نتيجة اختبار )ت(

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار

 معنويةتوجد فروق  0.000 36.922 -9.375

(، وهي أقل من 0.000ة تساوي )القيمة الاحتماليَّ ضح أنَّابق يتَّ( الس12َّمن الجدول رقم )

هنالك  عليه نرف  فرض العدم ونقبل الفرض البديل، ونستنتج أنَّو%(، 6قيمة الخطأ المسموح به )

للمقياس البعدي في درجات ة جريبيَّابطة والتَّة بين متوسطي العينتين الضَّفروق ذات دلالة إحصائيَّ

متوسط  ضح أنَّ( يت11َّحصيل لدى الطالبات، وبالرجوع للجدول رقم )ة في التَّمقياس الكفاءة الذاتيَّ

 ابطة مما يعني أنَّحصيل البعدي للمجموعة الضَّة أكبر من متوسط التَّتحصيل المجموعة التجريبيَّ

  ع.ة الفرض الرابائج يدعم صحَّة، ما سبق من نتالفروق لصالح المجموعة التجريبيَّ

ة عبر حلات المعرفيَّة الرَّعلى استخدام استراتيجيَّالبرنامج القائم  ضح أنَّابقة يتَّتائج السَّمن النَّ

ة لدى الطالبات معلمات له أثر فعّال في تنمية مهارات التعلم النشط والكفاءة الذاتيَّ الويب

ابقة التي اهتمت بتنمية مع العديد من نتائج الدراسات السَّالدراسات الإسلامية، وتتفق هذه النتائج 

(، 2016(، )السيد،2015(، )أبوراية،215جوانب التعلم المختلفة، ومنها: دراسة )الشيخ،

 (2013(، )صبري،2013(، )سمارة،2016)حامد،

 تي:وتُرجع الباحثة هذه النتائج للآ

  تعاونية تساعد الطالبات على التفاعل تتضمن الرحلات المعرفية عبر شبكة الإنترنت أنشطة

 .الإيجابي النشط في عملية التعلم، وبذلك تكون المعلومات أبقى أثرًا في أذهانهن

  َّقصي تتيح الرحلات المعرفية عبر شبكة الإنترنت للطالبات القيام بعمليات البحث والت

 .للمعلومات مما يسمح للطالبات بفرصة اكتشاف المعرفة وليس حفظها

 َّن مصادر متنوعة تقدم دروسًا، وصورًا، ة عبر شبكة الإنترنت تتضمَّالرحلات المعرفي

فرصة التفاعل واكتساب الخبرات والمعرفة من  وفيديوهات تجذب انتباه الطالبات وتتيح لهنَّ

وتنمية مهارات التعلم  خلال تصفح  صفحات الويب، مما ساهم في زيادة ثقة الطالبات بأنفسهنَّ

ة عبر الويب مهام متنوعة وأنشطةً مفتوحة النهاية ن الرحلات المعرفيَّكذلك تتضمَّالنشط، 

تنوع المهام التي  مهارات التفكير العليا، كما أنَّ لتستكشف الطالبات الموضوع وتنمي لديهنَّ



 
 

 
 
 329 

 فعالية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب )الويب كويست((. 2021سمية عبدالرحيم أحمد. ) بادي.

ة مما ة يلعب دورًا هامًا في خلق بيئة مثيرة وحافزة وتفاعليَّتقوم بها الطالبات أثناء الرحلة المعرفيَّ

 .ة لدى الطالباتيساعد في تنمية الكفاءة الذاتيَّ

 توصيات البحث: 

  ضرورة تحسين طرق التعلم من خلال البعد عن الأساليب التقليدية التي تقوم على التلقين إلى

  ت.التعلم الإلكتروني عبر الويب حيث يكون المتعلم باحثًا ومستقصيًا عن المعلوما

 تقنية في معامل التعلم بالجامعات كتجهيزها بأجهزة حاسب آلي ضرورة توفير الإمكانات ال

موصلة بشبكة الإنترنت لتوظيف تكنولوجيا التعليم بمختلف صورها في نشر المقررات 

  ي.الدراسية، وإتاحة فرصة للتعلم الذات

  َّة عبر الويب ضمن محتوى مقرر طرق تدريس الدراسات إدراج استراتيجية الرحلات المعرفي

 .الإسلامية في كليات التربية لتدريب الطالبات على استخدامها

 مقترحات البحث:

ة على متغيرات أخرى، مثل: التحصيل إجراء دراسة عن فاعلية استخدام الرحلات المعرفيَّ 

 .الدراسي، والتفكير الابتكاري

في  فاعلية استراتيجيات ومداخل تدريسية أخري في مهارات التعلم النشط لدى الطالبات 

 .المراحل التعليمية المختلفة

ة لمعلمات ة عبر الويب لتنمية المهارات التدريسيَّاقتراح برنامج تدريبي قائم على الرحلات المعرفيَّ 

 .الدراسات الإسلامية أثناء الخدمة
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 المراجع:

  ة:المراجع العربي

(. أثر استراتيجية قائمة على الويب كويست في تنمية مهارات التدريس 2015أبو راية، طه يونس. )

المجلة التربوية، وخف  القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية جامعة المجمعة. 

 .535-697(، الصفحات 44)

إكساب معلمات الرياضيات بع  ة برنامج تدريبي مقترح في (. فاعلي2014َّأحمد، شرين صلاح. )

 17مجلة تربويات الرياضيات،. مهارات التعلم النشط وخف  قلق الرياضيات لدى طالباتهنَّ

  .17-96(، الصفحات 5)

(. فاعلية التدريس باستراتيجية مقترحة للتعلم النشط على تنمية مهارات 2011بدر، بثينة محمد. )

حصيل في المرحلة المتوسطة. ذات منخفضي التَّفكير العليا في الهندسة لدى التلميالتَّ

  .143 -116(، الصفحات 6)3دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 

ة عبر الويب في الاستيعاب المفاهيمي وتنمية (. فاعلية الرحلات المعرفي2015َّالجمل، توكل محمد. )

دراسات أملي من خلال مادة الفقه لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية. فكير التَّمهارات التَّ

  .246 -197(، الصفحات 77عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب، )

حصيل (. فاعلية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في الت2015َّالجهني، تغريد طربريش. )

مجلة كلية التربية ة العلوم لدى طالبات الصف الرابع الابتدائي. الدراسي والاتجاه نحو ماد

 .554- 514(، الصفحات3) 32 بأسيوفي،

ة عبر الويب كويست في مادة الدراسات (. استخدام الرحلات المعرفي216َّحامد، حمدي أحمد. )

مجلة الاجتماعية لتنمية مهارات التفكير العلمي لدى تلاميذ الصف الثاني إعدادي. 

 .190-144 (، الصفحات74الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية )

( درجة ممارسة معلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية مهارات 2017الحربي، عبيد؛ مزعل، عبيد. )

 .27-17 (، الصفحات2) 20. مجلة تربويات الرياضيات، التعلم النشط داخل غرفة الصف

ة )ويب ة الرحلات المعرفيَّ(. أثر استراتيجي2016َّبهيج. ) الحلو، نرمين مصطفى؛ متولي، شيماء

 حصيل المباشر والمؤجل لدى طالباتفكير فوق المعرفي والتَّكويست( على تنمية مهارات التَّ
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 .739-571(، الصفحات 42المجلة التربوية مصر، )المرحلة الإعدادية. 

شارك(  –زاوج -(. دور استراتيجية )فكر2015الخزرجي، سلام محمد؛ طوالبة، هادي محمد. )

في تنمية مهارات التعلم النشط من وجهة نظر مشرفي ومعلمي الدراسات الاجتماعية في 

 .77-1رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك، الصفحات الأردن. 

. دريس الفعّالات التَّاستراتيجيَّ(. 2016دين محمد. )الخليفة، حسن جعفر، مطاوع، ضياء ال

 . 277-11المملكة العربية السعودية. الدمام: مكتبة المتنبي، الصفحات 

(. فاعلية تدريس وحدة تعليمية مقترحة في الرياضيات باستخدام 2016الرحيم بكر. )عبد رضوان،

واصل الرياضي لدى طلاب المدارس ات التعلم النشط على تنمية مهارات التَّبع  استراتيجيَّ

الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات، الفنية، المؤتمر العلمي السنوي الخامس عشر. 

 .295-260الصفحات 

(. درجة تطبيق رياض الأطفال لعناصر التعلم النشط في 2013) سعادة، جودة؛ مصطفى، شيماء.

 .1177 -1151(، 40مجلة دراسات العلوم التربوية، )دولة الكويت. 

(. تنمية الكفاءة الذاتية لدى معلمي اللغة الانجليزية قبل الخدمة عن 2017السقا، سماح محمد. )

-1(،217دراسات في المناهج وطرق التدريس مصر )طريق التأملات القائمة على الفيديو. 
46. 

مهارات (. فاعلية برنامج تدريبي مقترح في تنمية بع  2013سليمان، سميحة محمد. )     

رسالة الخليج ات التعلم النشط لدى عضوات هيئة التدريس بجامعة الطائف. استراتيجيَّ

 .121(، 130العربي السعودية، )

ة( في الرحلات المعرفيَّ) Web Quests (. أثر استخدام استراتيجية2013سمارة، نسرين بسام. )

رسالة ل لدى طالبات الصف الحادي عشر في مادة اللغة الانجليزية. حصيل المباشر والمؤجَّالتَّ

 .111-1ماجستير، جامعة الشرق الأوسط، كلية العلوم التربوية، الأردن، الصفحات 

ة عبر شبكة الإنترنت لتنمية بع  (. استخدام الرحلات المعرفي2016َّالسيد، صباح عبدالله. )

دى طلاب الدبلوم العام في التربية )شعبة مهارات التدريس وخف  القلق التدريسي ل

 .101-64(، الصفحات 7) 17مجلة تربويات الرياضيات، الرياضيات(. 
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(. فاعلية برنامج مقترح في تنمية مهارات التعلم النشط لمعلمي 2014شاهين، إبراهيم خليل. )

ياضيات مجلة تربويات الرالرياضيات وفي التحصيل واختزال القلق الرياضي لدى طلبتهم. 

 .275-274(، الصفحات 6)17مصر، 

في تنمية  (Web Quest) ة عبر الويب(. أثر الرحلات المعرفي2015َّالرحمن. )عبد الشيخ، أسماء    

كلية العلوم والدراسات  أملي والاتجاه نحو الإنترنت لدى طالباتمهارات التفكير التَّ

(، 12) 6الدورية التربوية المتخصصة، العزيز. المجلة عبد الإنسانية بجامعة الأمير سطام بن

 .162-139الصفحات 

ة عبر الويب لتدريس الكيمياء في تنمية ة الرحلات المعرفيَّ(. فاعلي2014َّصالح، صالح محمد. )

دراسات عربية في التربية حصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. أملي والتَّفكير التَّالتَّ

 .177-127 ت(، الصفحا46) 2وعلم النفس، 

ة عبر الويب )ويب (. فاعلية الرحلات المعرفي2013َّصبري، ماهر إسماعيل؛ الجهني، ليلى رمضان. )

كويست( لتعلم العلوم في تنمية بع  مهارات التعلم النشط لدى طلاب المرحلة المتوسطة. 

 .114-49(، الصفحات 34) 1دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 

ة برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية (. فاعلي2016َّمصطفى. ) عبد الرزاق، محمد

 3مجلة كلية التربية عين شمس مصر ة للطلاب بقسم التربية الخاصة. الكفاءة الذاتيَّ

  .657-476(، الصفحات 39)

(. فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة 2014الحليم؛ حمادنة، برهان محمود. )عبد عربيات، أحمد

مجلة العلوم الثانوية في منطقة بني كنانة في ضوء متغيري النوع الاجتماعي والتحصيل. 

  .109 – 1(، الصفحات79التربوية والنفسية، )

وراء المعرفي  (. مستوى التفكير ما2013الناصر أحمد؛ طلافحة، مصعب حسين. )عبد العزام،

وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في ضوء 

  .526- 677(، الصفحات 14)4مجلة العلوم التربوية والنفسية، البحرين، بع  المتغيرات. 

 .دار الفكر العربي: بيئات التعلم التفاعلية. القاهرة(. 2014عزمي، نبيل جاد. )

ة ه في تنمية الكفاءة الذاتيَّخيل الموجَّ(. فعالية التدريب على الت2015َّيسري محمد. ) عيسى،
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مجلة التربية الخاصة ة لخف  قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. الأكاديميَّ

(، 15مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية بكلية التربية جامعة الزقازيق مصر، )

 .403-376 ،الصفحات

ة لدى طالبات ة ملف الإنجاز في تنمية الكفاءة الذاتيَّ(. فاعلي2017َّالفالح، سلطانة بنت قاسم )

 .199- 196 (، الصفحات124) 31، المجلة التربوية الكويتقسم المناهج بكلية التربية. 

ات المدركة ومدى تأثيرها ة الذَّ(. فاعلي2010َّالباقي. )عبد محمود، هويدة حنفي؛ الجمالي، فوزية

مجلة الأكاديمية على جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسيًّا. 

(، الصفحات 1الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا في الولايات المتحدة الأمريكية، )

51- 116.  

 Web) استراتيجية الرحلات المعرفية ة(. فاعلي2016َّالمنهراوي، داليا محمد؛ شعيب، إيمان محمد. )

Quest)    للارتقاء بمستوى تحصيل وأداء طالبات دبلوم مراكز مصادر التعلم في مقرر

، (1) 21دراسات تربوية واجتماعية، . مصادر التعلم والمعلومات واتجاهاتهن نحو هذه الرحلة

 .142-93الصفحات 

(. فاعلية الذات والاحتراق النفسي لدى معلمي 2014ياسين، حمدي محمد؛ علي، إيناس سيد. )

 .316(، الصفحة 97مجلة كلية التربية ببنها، )التربية الخاصة. 
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