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Abstract: 

The aimed of This study to identify level of psychological alienation and 

academic adaptation, and to identify relationship between psychological alienation 

and academic adaptation, and possibility to predict level of academic adaptation 

within psychological alienation at scholarship students at Al-Imam Muhammad Ibn 

Saud Islamic University. To achieve aims of study, the researcher has used 

psychological alienation scale, and academic adaptation scale, and it was applied 

on study sample consisted of (231) students. 

Study results indicated that level of psychological alienation at study sample was 

average, and level of academic adaptation was high, results of study also indicated 

that there was a negative relationship between total degree of psychological 

alienation scale and total degree of academic adaptation, the results indicated that 

both dimensions (meaningless, deficiency) in psychological alienation explain 

(42.9%) from total contrast of academic adaptation. 
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الاغتراب النَّفسي وعلاقته بالتَّكيُّف الأكاديمي لدى طلاب المنح (. 0202. )ظافر بن محمد حمد .القحطاني

 .011-009(، 0) 7مجلة العلوم التربوية، . الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

النَّفسي وعلاقته بالتَّكيُّف الأكاديمي لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الاغتراب 

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 (1)د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 :المستخلص

مستوى الاغتراب النَّفسي والتَّكيُّف الأكاديمي، والتَّعرُّف على  تحديد إلى هدفت الدِّراسة

العلاقة بين الاغتراب النَّفسي والتَّكيُّف الأكاديمي، وإمكانية التَّنبؤ بمستوى التَّكيُّف الأكاديمي، 

من خلال الاغتراب النَّفسي لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

، ومقياس التَّكيُّف الأكاديمي، الاغتراب النَّفسي مقياسَ الباحث أعدَّف الدِّراسة اهدألتحقيق و

في جامعة الامام محمد بن  الدراسيَّة الملتحقين( طالبا من طلبة المنح 231وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )

  .سعود الإسلامية

أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسي لدى عيِّنة الدِّراسة كان متوسطًا، أشارت نتائج الدِّراسة إلى 

 ةٍعكسيَّ علاقةٍإلى وجود الدِّراسة نتائج كما أشارت وكان مستوى التَّكيُّف الأكاديمي مرتفعًا، 

( بين الدرجة الكليَّة لمقياس مستوى الاغتراب النَّفسي وبين الدرجة الكليَّة لمقياس التَّكيُّف )سالبةٍ

ر تفسِّفي مقياس الاغتراب النَّفسي معنى، العجز(  )اللا بُعدي، وقد بيَّنت نتائج الدِّراسة أنَّ كاديميالأ

 .ي لدرجة التَّكيُّف الأكاديمي%( من التباين الكل42.9ِّ)

 الاغتراب النَّفسي، التَّكيُّف الأكاديمي. الكلمات المفتاحية:
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 مة:المقدِّ

في النصف الثَّاني من  (Psychological Alienation)اهتمَّ الباحثون بدراسة الاغتراب النَّفسي 

القرن العشرين؛ لانتشاره بين أفراد المجتمعات، ولما يترتب عليه من مشكلاتٍ قد تؤثر على حياة الفرد 

بأنَّه عصر التقدم من الناحية النَّفسية والاجتماعية، وعلى الرغم من وصف العصر الذي نعيش فيه 

العلمي والبحث عن الوسائل التي تكفل للإنسان حريته ورخاءه، فإنَّ هذا العصر يتميز بظهور تغيراتٍ 

 لها آثارٌ إيجابيَّةٌ وسلبيَّةٌ على الحياة الإنسانية، كشعور الإنسان بالاغتراب النَّفسي.

الفرد بعدم الانتماء، وفقدان الثقة، ( الاغتراب النَّفسي بأنَّه: "شعور 17 :2002ويعرِّف زهران )

ورف  القيم والمعايير الاجتماعية، والمعاناة من الضغوفي النَّفسية، وتعرض وحدة الشخص للضعف 

 والانهيار؛ بتأثير العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع".

فصاله عن محيطه وقد يساعد شعور الفرد بعدم انتمائه للمجتمع الذي يعيش فيه على ان

الاجتماعي، أو عن ذاته؛ مما قد يؤدِّي به إلى فقدان الوعي بذاته؛ ويدفعه إلى البحث عن هويته 

الشخصية، وعندما لا يتحقق له ذلك فقد يسلِّم الفرد بواقعه، أو قد ينسحب من مجتمعه ويميل إلى 

ر إلى التمرد على معايير المجتمع الانطواء، مما يؤثر على التوافق بينه وبين ذاته، وقد تصل به الأمو

 (.1997 وتقاليده )شتا،

ويعدُّ الانسحاب الاجتماعي أحد النتائج المتوقعة للاغتراب النَّفسي، الأمر الذي قد يؤدِّي إلى 

نتائج سلبيةٍ تؤثر في طبيعة التَّكيُّف النَّفسي والاجتماعي للطالب، وتؤدِّي إلى ظهور العديد من 

الأكاديمية؛ كضعف التحصيل الدراسي والتسرب المدرسي بشكلٍ يعيق المشاكل السلوكية و

قدرته على التَّكيُّف الأكاديمي، والذي يُعتبر أحد المؤشرات المهمة لصحة الطالب النَّفسية، بحيث 

 يُشعره بالرضا والارتياح ويساعده على التقدم والنجاح في مجالات حياته.

 مشكلة الدِّراسة:

عي في أيِّ مجتمعٍ من المجتمعات بالعوامل المحيطة به سواءً أمحليَّةً أم دوليَّةً، يتأثر الطالب الجام

وقد تُسبِّب هذه العوامل عددًا من المشكلات النَّفسية والاجتماعية التي قد يعاني منها الطالب 

تناولت  ( إلى أنَّ العديد من الدِّراسات التي2004الجامعيُّ كالاغتراب النَّفسي، فقد أشار زهران )

السِّمات الشخصية لمرتفعي الاغتراب النَّفسيِّ بيَّنت أنهم يتَّسمون بعددٍ من السِّمات منها: التمركز 

حول الذَّات والوحدة النَّفسية، وتوترات الحياة اليومية، والشعور بفقدان القدرة على التحكم 
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عدم القدرة على إيجاد تواصلٍ والاضطرابات في هوية الفرد، ونقص العلاقات الصادقة مع الآخرين، و

بين الماضي والمستقبُّل، وعدم الانسجام بين الفرد والأجيال السَّابقة، وقد تؤدِّي هذه السِّمات إلى شعور 

 الطالب بالعجز واليأس واللامبالاة وسوء التَّكيُّف الأكاديمي.

الطالب التَّفاعل والتَّواصل ( بأنَّ التَّكيُّف الأكاديمي: هو محاولة 1997ويرى بن دانية والشيخ )

داخل القاعات الدراسيَّة مع العمليَّة التَّعليميَّة بمختلف جوانبها من أساتذةٍ، وزملاء، ومناهج دراسيَّةٍ، 

بحيث يساعد ذلك في مواجهة متطلبات البيئة الأكاديمية، بالإضافة إلى مدى تقبُّل الفرد وتقديره 

 لنفسه.

من أجل التَّعلُّم ظاهرةً شائعةً، تبعِد الطلبة عن مجتمعهم ليعيشوا في  ويعدُّ الانتقال بين الدُّول

مجتمعٍ آخر غريبٍ عنهم، فقد يعانون نتيجةً لذلك من الاغتراب النَّفسي، الذي يجعلهم يشعرون 

بالانفصال عن أنفسهم أو عن مجتمعاتهم؛ مما قد يؤثر على تكيفهم الأكاديمي، فقد لاحظ الباحث 

شدٍ أكاديميٍّ يراجعه بعٌ  من طلبة المنح الدراسيَّة أنَّ لديهم جملةً من المشكلات خلال عمله كمر

النَّفسية والاجتماعية التي يعانون منها كالشعور بالوحدة النَّفسية، وعدم مقدرتهم على التَّكيُّف 

ة على النَّفسي الاجتماعي، ومشكلاتٍ أخرى تتمثل في الانطواء والاغتراب النَّفسي، وعدم القدر

التَّفاعل والتَّكيُّف الاجتماعي، بما ينعكس سلبًا على مهاراتهم الاجتماعية وقدرتهم على الاندماج 

الاجتماعي، والتَّفاعل الإيجابي وتنظيم مهاراتهم الذَّاتية، وتجويد علاقتهم الشخصية، والاجتماعية، 

علاقاتهم الاجتماعية وزملائهم  وشعورهم بعدم الاستقرار النَّفسي، وتتَّضح هذه المشكلات من خلال

من غير طلبة المنح الدراسيَّة  الدراسيَّة، وهذا قد يؤثر على شعورهم بالاندماج الاجتماعي داخل 

( وجود علاقةٍ سالبةٍ 2012الجامعة وينعكس على تكيُّفهم الأكاديمي، حيث أكدت دراسة يونسي )

 لبة الجامعة.بين الاغتراب النَّفسي والتَّكيُّف الأكاديمي لدى ط

كما بيَّنت نتائج العديد من الدِّراسات العربية والأجنبية التي تناولت الاغتراب النَّفسي 

؛ المومني 2004؛ العقيلي، 2004؛ الرفوع والقرارعة، 2002والتَّكيُّف الأكاديمي كدراسة )الصنيع، 

 Alfred)؛ 2017 ؛ بريك،2015 ، الجهني،2015؛ عباس، 2014؛ الشمري وآخرون، 2012وطريبه، 

et, al,2005; Lent, et al, 2009; Meijs, et al, 2010)  والتي بيَّنت في مجملها معاناة الطلبة من

الاغتراب والتَّكيُّف الأكاديمي لدى عيناتٍ وفئاتٍ متعدِّدةٍ، وأشارت في نتائجها إلى وجود علاقاتٍ 

 متفاوتةٍ وفقًا لمعايير كل ِّدراسةٍ منها.
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دَّم يمكن بلورة مشكلة الدِّراسة في التَّعرُّف على العلاقة بين الاغتراب النَّفسي وفي ضوء ما تق

 والتَّكيُّف الأكاديمي لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

 تساؤلات الدِّراسة:

وما توصلت له العديد من الدِّراسات صاغ  ،في ضوء ما سبق الحديث عنه في مشكلة الدِّراسة

 الباحث تساؤلاته على النحو التالي:

ما مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود  .1

 الإسلامية؟

ما مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود  .2

 لإسلامية؟ا

ما العلاقة بين الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة  .3

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟

من خلال الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح  يما إمكانية التَّنبؤ بمستوى التَّكيُّف الأكاديم .4

 د بن سعود الإسلامية؟الدراسيَّة في جامعة الإمام محم

 أهداف الدِّراسة:

تحديد مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود  .1

 الإسلامية.

تحديد مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود  .2

 الإسلامية.

 الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في الكشف عن العلاقة بين .3

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

من خلال الاغتراب النَّفسيِّ لدى  يِّالكشف عن إمكانية التَّنبؤ بمستوى التَّكيُّف الأكاديم .4

 مية.طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلا

 أهمية الدِّراسة:
الاغتراب النَّفسيِّ وعلاقته ناول العلاقة بين تت افي كونه االدِّراسة أهميته هكتسب هذت
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 على مستويين أساسيين هما: ه الدِّراسة، كما تأتي أهمية هذبالتَّكيُّف الأكاديميِّ

 الأهمية النظرية: .1

النَّفسيَّ وعلاقته بالتَّكيُّف لم يجد الباحث في حدود اطلاعه دراسةً تناولت الاغتراب 

الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في الجامعات السعودية؛ مما يدل على أهمية إجراء هذه الدِّراسة 

 تعتبر هذه الدِّراسة إضافةًلمعرفة مستوى الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ والعلاقة بينهما، و

الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ، كما أنَّها تثري المراجع وجي في إلى التراث السيكول جديدةً

 العلميَّة بأدواتٍ لقياس متغيري الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديمي.

 الأهمية التطبيقية: .2

في تحديد مستوى الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ هذه الدِّراسة نتائج تسهم قد 

والعلاقة بينهما لدى طلاب المنح الدراسيَّة، مما يمكِّن العاملين في مجال الإرشاد النَّفسيِّ 

والأكاديميِّ في الجامعات من الاستفادة منها في تصميم البرامج الإرشادية سواءً أوقائيَّةً أم علاجيَّةً، 

ق من خصائصها السيكومترية على كما أنَّه يمكن الاستفادة من أدوات الدِّراسة الحالية بعد التَّحقُّ

 المجتمع الحالي.

 حدود الدِّراسة:

 الدِّراسة في المجالات الآتية: هتتحدَّد هذ

العلاقة بين الاغتراب النَّفسيِّ حدود هذه الدِّراسة على معرفة  الحدود الموضوعية: تقتصر .1

 ،وطبيعة البيانات المراد جمعها ا،المستخدمة فيه واتبالأد كما تتحدَّدوالتَّكيُّف الأكاديميِّ، 

 والمنهج المستخدم.

على طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن الحدود المكانية: اقتصرت هذه الدِّراسة  .2

 سعود الإسلامية في مدينة الرياض.

من  انيالثَّخلال الفصل الدراسي  الدِّراسة الحالية في جانبها الميدانيِّطُبِّقت  الحدود الزمانية: .3

 هـ.1437/1439العام 

الحدود البشرية: تقتصر هذه الدِّراسة على عيِّنةٍ من طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد  .4

 بن سعود الإسلامية في مدينة الرياض.ا
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 مصطلحات الدِّراسة:

 :Psychological Alienationالاغتراب النَّفسيُّ 

"الاغتراب النَّفسيَّ بأنَّه: شعور الفرد  (Paik & Michael, 2002, 23)يعرِّف بايك ومايكل 

  بالانفصال عن الآخرين أو عن الذَّات أو كليهما". 

: حالةٌ نفسيَّةٌ، يعاني الطالب هإجرائيًّا في الدِّراسة الحالية بأنَّ الاغتراب النَّفسيَّف الباحث ويعرِّ

لتزام بالمعايير، والعجز، وفقدان المعنى. ويقاس الجامعي خلالها من العزلة الاجتماعية، وعدم الا

ككلٍّ، وفي الأبعاد الأربعة للمقياس،  الاغتراب النَّفسيِّفي مقياس  الطالبالدرجة التي يحصل عليها ب

 المستخدم في هذه الدِّراسة.وهي: العزلة الاجتماعية، واللامعيارية، والعجز، واللامعنى 

 :Academic Adaptationالتَّكيُّف الأكاديميُّ 

( التَّكيُّف الأكاديميَّ بأنَّه: "قدرة الطالب على تكوين علاقاتٍ طيبةٍ 22: 2010يعرِّف عزام )

 مع أساتذته وزملائه في الدِّراسة؛ بهدف التعايش مع البيئة الجامعية وإشباع حاجاته".

: أحد مظاهر التَّكيُّف هإجرائيًّا في الدِّراسة الحالية بأنَّ التَّكيُّف الأكاديميَّف الباحث ويعرِّ

العام، والمتضمن قدرة الطالب على التَّفاعل مع البيئة الاجتماعية، من خلال المشاركة في الأنشطة 

الدرجة ب الجامعية، وتكوين علاقاتٍ جيدةٍ مع أساتذته وزملائه في الجامعة لإشباع حاجاته. ويقاس

 المستخدم في هذه الدِّراسة. التَّكيُّف الأكاديميِّفي مقياس  الطالبها التي يحصل علي

 الإطار النظري:

 : Psychological Alienationالاغتراب النَّفسيُّ: أولًا

 ،احينً مقبولةً سويةً ،عامةً إنسانيةً ومشكلةً ،نفسيةً اجتماعيةً ظاهرةً الاغتراب النَّفسيُّ عدُّيُ

 يديولوجياتظم والإعن النُّ النظر بغ ِّ ،من المجتمعات في كثيٍر ةًشائع، وآخرا حينً معوقةً ومرضيةً

ن إللإنسان المعاصر و أزمة معاناةٍ ها تعدُّنَّأكما  ،والمستوى الاقتصادي والتقدم المادي والتكنولوجي

ومتنوعة المعاني،  واسعةً خدم مصطلح الاغتراب استخداماتٍولقد استُ، دت الأسباب ومصادرهاتعدَّ

 وخاصَّةً في الأبحاث النَّفسية.من مجالات البحث والدِّراسة  وفي أكثر من مجالٍ

وعلى الرغم من الاختلاف والتباين في مفهوم الاغتراب، فإنَّ كلَّ المحاولات التي بُذلت تشير إلى 

حسب مفهومه ووجهة نظره،  أنَّ الاغتراب له عدَّة أبعادٍ أساسيةٍ، اختلف الباحثون في تحديدها؛ كلٌّ
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( حدَّدت عدَّة أبعادٍ لمفهوم 1974( أنَّ دائرة المعارف البريطانية )64: 2009وقد ذكر الجماعي )

 الاغتراب، من أهمها: 

  العجزPowerlessness ويعني عدم قدرة الفرد على ضبط وتوجيه حياته، فحالة العجز هي :

وهذا ما يجعل الفرد يتَّسم بحالةٍ من الإحبافي، مما تعبيٌر عن فقدان القدرة على تحقيق أهدافه، 

 يشعره بأنَّ مصيره متروكٌ لغيره، وتحدِّده مصادر خارجية.

  اللامعنىMeaninglessness ويرتبط بإدراك الفرد للحياة، ومبررات وجوده فيها، والقيمة التي :

ادرٍ على إعطاء معنى تمثلها له، فعدم قدرته على فهم الأشياء وتفسيرها لدرجةٍ تجعله غير ق

لسلوكياته، وعدم الاهتمام بالنتائج يفقده الرغبة على الإقدام على الحياة، ويسلبه إرادة الفعل، 

 (.2014وتضطرب لديه هوية الوجود )بلعابد،

  اللامعياريةNormlessness وتمثل فقدان المعيار، وعدم وجود نسقٍ منظمٍ للمعايير أو القيم :

ن الفرد من اختيار الفعل الأكثر اتفاقًا مع وضعٍ معيَّنٍ؛ وذلك لأنَّ الفرد الاجتماعية التي تمكِّ

 (.114: 2003 المغترب يرف  المعايير الاجتماعية ولا ينصاع لها )سري،

  العزلة الاجتماعيةSocial isolation وهي انسحاب الفرد وانفصاله عن الثقافة السائدة في :

عن الآخرين، والإحساس بعدم الانتماء واللامبالاة بطريقةٍ مجتمعه، مما يجعله يشعر بالانفصال 

 (.37: 2006 يشعر فيها الفرد بأنَّه منفصلٌ عن نفسه ومجتمعه )يوسف،

 وللاغتراب النَّفسيِّ أسبابًا نفسيَّةً واجتماعيةً عديدةً، من أهمها:

 ا في وقتٍ واحدٍ، الصراع بين الدوافع والرغبات المتعارضة وبين الحاجات التي لا يمكن إشباعه

 مما يؤدِّي إلى التوتر الانفعاليِّ والقلق والاضطراب الشخصيِّ.

 .الحرمان الذي يقلِّل فرصة تحقيق الرغبات وإشباع الحاجات 

  ،الإحبافي عندما تعاق الرغبات الأساسية أو الحوافز، ويرتبط الإحبافي بالشعور بالخيبة، والفشل

 والشعور بالقهر، وتحقير الذَّات.

 .الفشل في التعامل مع الضغوفي الاجتماعية التي يواجهها الفرد 

 .التطور الحضاري السريع وعدم القدرة على التوافق معه 

 .اضطراب التنشئة الاجتماعية، حيث تسود الاضطرابات في الأسرة والمدرسة والمجتمع 

 .سوء الأحوال الاقتصادية، وصعوبة الحصول على ضروريات الحياة 
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 (117 :2004 قيم، وتصارع القيم بين الأجيال. )زهران،تدهور نظام ال 

وقد فسَّرت بع  نظريات علم النفس الاغتراب النَّفسيَّ، حيث يُلاحظ أنَّ نظرية التحليل 

(، عند مناقشته للوعي أو الشعور المزدوج أشار إلى أنَّ الاغتراب 1979النَّفسيِّ لصاحبها "فرويد" )

الطفولة؛ حيث كان المري  يعاني من افتقادٍ للدفء العاطفيِّ؛ بسبب  النَّفسيَّ قد يُعزى إلى خبرات

القلق الزائد لدى الوالدين أو أحدهما، كما يعزو نشأة الصراع بين مكونات الشخصية الإنسانية 

)الهو، الأنا، الأنا الأعلى( بوجهٍ عامٍّ إلى العديد من الاضطرابات العصابية، فالعدوان مثلًا مصدره 

و"الأنا الأعلى" التي تعتبر  ةالذي يعتبر سببًا في الصراع بين "الأنا" بكونها محور توازن الشخصي"الهو"؛ و

مثال الشخصية وسموِّها الأعلى، كما يؤمن بوجود جملةٍ من مكيانزيمات الدفاع والحيل النَّفسية، 

مراض التي تعتري والتي تلعب دورًا بارزًا في الدفاع عن الشخصية، ومحاولة إخفاء الاضطرابات والأ

الفرد. وقد أشار عددٌ من الباحثين إلى أنَّ نظرية التحليل النَّفسيِّ لصاحبها "فرويد" توصلت إلى 

 الحقائق الآتية:

  َّاغتراب الشعور: فالخبرات المؤلمة التي يمر بها الفرد تُكبَت لتقليل الألم الناتج عنها، ولذلك فإن

كبيٍر للتغلب على المقاومة التي تحول دون ظهور هذه  تذكُّرها أمرٌ صعبٌ يحتاج إلى مجهودٍ

الخبرات إلى الشعور، وبذلك يغترب الشعور من الخبرات المكبوتة، والمقاومة هنا مظهرٌ من 

 مظاهر اغتراب الشعور.

  اغتراب اللاشعور: يشير إلى أنَّ الخبرات المكبوتة تبدأ حياةً جديدةً شاذَّةً في اللاشعور، وتبقى

بطاقاتها تتنظر فرصةً للخروج، وطالما أنَّ أسباب الكبت لا زالت قائمةً، فإنَّ اللاشعور محتفظةً 

يبقى مغتربًا على شكل انفصالٍ عن الشعور، وما محاولة "الأنا" في التوفيق بين ضغط الواقع 

 ا،ومتطلبات "الهو" وأوامر "الأنا الأعلى" إلا هروبٌ من اغتراب الفرد عن الواقع الاجتماعي )شت

(، والذي يرى فيه الباحث أنُّه مصدرٌ 2001 ؛ إسماعيل،2004 ؛ زهران،1997 ؛ محمد،1997

للصراع بين مكونات الشخصية، وسببٌ في نشأة الاغتراب النَّفسيِّ والانفصال عن الواقع 

 الاجتماعي.

أنَّ الاغتراب تعبيٌر عن ما  (Horney)وترى نظرية التحليل النَّفسيِّ الاجتماعي لصاحبتها هورني 

يعانيه الفرد من انفصالٍ عن ذاته، حيث ينفصل عن مشاعره الخاصة ورغباته ومعتقداته وطاقاته، 

وهو فقدان شعوره بالوجود الفعَّال وقوة التصميم في حياته الخاصة، الأمر الذي يفقده الإحساس بذاته 

الانفصال عن الذَّات مجموعةٌ من الأعراض  منهما عضويٌّ، وتصاحب شعور على اعتبار أنَّ كلاا
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النَّفسية، تتمثل في: الإحساس باختلال الشخصية، والخزي وكراهية الذَّات واحتقارها، فتصبح 

علاقة الفرد بنفسه علاقةً غير شخصيةٍ، فيتحدث عن نفسه كما لو كانت كائنًا آخر منفصلًا 

الاغتراب عن الذَّات يعني الانفصال أو التعارض  (، وترى كذلك أن10َّ :2004 وغريبًا عنه )العقيلي،

ما بين الذَّات الفعلية والتي تمثل الوضع الحالي للفرد، والذَّات المثالية وتمثل ما ينبغي أن يكون عليه 

 (.160 :1996 . )شاخت،مستقبَلًا

ب نوعٌ من الخبرة ( أنَّ الاغترا1951بينما ترى نظرية التحليل النَّفسيِّ الإنسانيِّ لصاحبها "فروم" )

التي يرى فيها الإنسان نفسه غريبًا عن ذاته، فيشعر أنه غير قادرٍ على التحكم في أفعاله، بل تسوقه 

الأفعال وينساق وراءها؛ ما يجعله بعيد الاتصال عن ذاته والآخرين، ويعاني من العزلة والوحدة 

ديث، وسيطرة الآلة، وهيمنة الجانب والعجز، ويُرجع "فروم" أسباب الاغتراب إلى طبيعة المجتمع الح

 (.2014 المادي والتطور التكنولوجي الهائل على الإنسان )بلعابد،

يتَّضح للباحث من بع  النظريات التي فسَّرت الاغتراب النَّفسيَّ أنَّها تمحورت في تفسيرها حول 

بين الذَّات المثالية عددٍ من الأسباب، تمثلت في الصراع بين مكونات الشخصية الثلاثة، والتناق  

 والذَّات الواقعية، ونوعية الخبرة الذَّاتية التي تجعل الفرد غير قادرٍ على التحكم في أفعاله.

 : Academic Adaptationثانيًا: التَّكيُّف الأكاديمي 

يعتبر التَّكيُّف الأكاديمي للطالب في الجامعة واحدًا من أهم مظاهر تكيُّفه العام، ومن أقوى 

المؤشرات المتعلقة بصحة الطالب النَّفسية، ويقضي الطالب فترةً من حياته لا تقلُّ عن ثلاث سنواتٍ في 

الجامعة، وتكيُّف الطالب مع المناخ الجامعي وشعوره بالرِّضا والارتياح عن نوعية حياته الجامعية 

ل الاتجاهات يمكن أن ينعكس على إنتاجيته، ويمكن أن يسهم في تحديد مدى استعداده لتقبُّ

 (.127: 1977والقيم التي تعمل على تطويرها لدى طلبتها. )الريحاني وحمدي، 

( التَّكيُّف الأكاديميَّ بأنه قدرة الطالب على تحقيق حاجاته الاجتماعية 2006ويعرِّف العمرية )

ته في من خلال تكوين علاقاتٍ مرضيةٍ مع أساتذته وزملائه والجامعة وإدارتها، ومن خلال مساهم

 ألوان النشافي الاجتماعي الجامعي بشكلٍ يؤثر في صحته النَّفسية وفي تكامله الاجتماعي.

أنَّ التَّكيُّف هو:  (BC Ministry of Education, 2012)ويوضِّح دليل التَّكيُّف البريطاني 

 ؛احتياجات التَّعلُّم الفرديةيَّة و، مهمَّةٌ؛ لاستيعاب احتياجات الفرد التَّعليمةٌاستراتيجيَّةٌ تعليميَّةٌ، وتقويميَّ

 .لتمكين الطلاب من تلبية نتائج التَّعلُّم
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( أنَّ التَّكيُّف الأكاديميَّ للطالب يتأثر بمجموعةٍ من العوامل، 1974ويرى الريحاني وحمدي )

منها: جنس الطالب، وحاجاته الشخصية والاجتماعية، وخبرات الطفولة، وقدراته التحصيلية، 

سمية والصِّحية، كما يتأثر بظروف الأسرة التي ينتمي إليها الطالب، ومستواه وظروفه الج

الاجتماعي، والثقافي، والاقتصادي، وتؤدِّي ثقة الطالب بنفسه، وتقديره لها، ومستوى طموحاته 

 وآماله المستقبُّلية دورًا مهمًّا في مقدار ما يحقِّقه من تكيُّفٍ أكاديمي.

أنَّ أبرز خصائص التَّكيُّف أنَّه عمليَّةٌ مستمرَّةٌ باستمرار الحياة، ( 2006كما يذكر السنبل )

وكذلك عمليَّةٌ نسبيَّةٌ، أي أنَّ الفرد قد يتكيَّف في فترةٍ من حياته، وقد لا يتكيَّف في فترةٍ أخرى، 

  وقد يكون متكيِّفًا في مجالٍ من مجالات الحياة، وغير متكيِّفٍ في مجالٍ آخر.

التَّكيُّف بأنَّها تتمُّ بإرادة الفرد ورغبته، عدا التَّكيُّف البيولوجي، الذي يتمُّ  وتتَّصف عملية

بطريقةٍ آليَّةٍ دون إرادة الكائن الحي، وبأنَّ الفرد قد يغير في عملية التَّكيُّف مع نفسه، وذلك بتعديل 

ارجية، وتزداد عملية ، أو تغيير أهدافه وتعديلها؛ من أجل التَّكيُّف مع البيئة الخهبع  سلوكيات

التَّكيُّف وضوحًا كلَّما كانت العوائق والعقبات شديدةً أو جديدةً، كما تتأثر عملية التَّكيُّف 

بالعوامل الوراثية، وترتبط صحة الفرد النَّفسية بمدى قدرته على التَّكيُّف في مختلف مجالات حياته 

ا تعدَّدت مجالات التَّكيُّف فإنَّ الفرد يتمتع بدرجةٍ )الأسرية، العمليَّة، الدراسيَّة، الأصدقاء(، فكلَّم

 (.    12  :2005 عاليةٍ من الصحة النَّفسية والعكس صحيح. )ناصر،

وتوجد عدَّة نظرياتٍ تفسِّر التَّكيُّف، منها نظرية التحليل النَّفسي، حيث يرى "فرويد" أنَّ الفرد 

عبارةٌ عن سلسلةٍ من الصراعات، يعقبها إشباعٌ للحاجات أو يول د مزوَّدًا بغرائز ودوافع، وأنَّ الحياة 

إحباطاتٌ، وعليه فإنَّ الفرد في صراعٍ بين دوافعه الشخصية التي لا يقبلها المجتمع من جهةٍ، والمطالب 

الاجتماعية من جهةٍ أخرى، وعليه فلا يتمُّ التَّكيُّف إلا إذا استطاعت "الأنا" التي تعمل وفق مبدأ الواقع 

ى تحقيق التوازن بين متطلبات "الهو" وتحذيرات "الأنا الأعلى" ومقتضيات الواقع، أي حلُّ الصراع بين عل

 (.43: 2010"الهو" و"الأنا الأعلى" )الحكمي، 

فيما تنظر النظرية السلوكية إلى شخصية الفرد وكأنها آلةٌ ذاتيَّة الحركة، توجهها  

اتٌ توافقيَّةٌ، ويمثل مفهوم العادة مركزًا أساسيًّا في النظرية ضغوفٌي بيئيَّةٌ وحوافز متغيِّرةٌ واستجاب

السلوكية باعتبار أنَّ العادة مفهومٌ يعبر عن رابطةٍ بين مثيٍر واستجابةٍ، وبما أنَّ العادات متعلَّمةٌ 

 (.1992ومكتسبةٌ؛ لهذا يمكن استبدال العادات غير التَّكيُّفيَّة بعاداتٍ تكيُّفيَّةٍ. )دسوقي، 
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رى المدرسة الإنسانية أنَّ مفهوم الذَّات وتقبُّلها مفهومٌ محوريٌّ في بناء الشخصية وت 

والتَّكيُّف، ويرتبط تقبُّل الذَّات إيجابيًّا بتقبُّل وقبول الآخرين، ويعدُّ تقبُّل الذَّات عاملًا أساسيًّا في 

كيُّف لدى الفرد، كما أنَّ تطابق تحقيق التَّكيُّف، في حين أنَّ مفهوم الذَّات السلبي يعبر عن عدم التَّ

مفهوم الذَّات الواقعية مع مفهوم الذَّات المثالية لدى الفرد يؤدِّي إلى التَّكيُّف والصحة النَّفسية، وعدم 

 (.   2005 التطابق يؤدِّي إلى القلق والتوتر وسوء التَّكيُّف )المجالي،

 الدِّراسات السَّابقة:

خاصَّةً لدى  تناولت العلاقة بين متغيرات الدِّراسة الحالية ت التيعلى الرغم من ندرة الدِّراسا

تناولت التي  الدِّراسات طلاب المنح الدراسيَّة في المملكة العربية السعودية؛ يعرض الباحث بعضًا من

 الاغتراب النَّفسيَّ وعلاقته بالتَّكيُّف الأكاديميِّ بشكلٍ كلِّيٍّ أو جزئيٍّ.

وكذلك التَّعرُّف  النَّفسيِّ،للاغتراب  هدفت إلى إعداد مقياسٍراسةً د (2002)الصنيع  أجرى

 ،)سعوديين وعمانيين ( على مدى وجود الاغتراب لدى مجموعتين من طــــلاب الجامعة الخليجيين

منهم  ،من الطلاب (201)وعلاقته ببع  متغيرات الشخصية لديهم، وقد تكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من 

ا من جامعة طالبًا عمانيًّ (79)والإسلامية، مام محمد بن سعود طالبًا سعوديًّا من جامعة الإ (122)

متوسط درجات  أنَّإلى نتائج الدِّراسة أشارت و النَّفسيِّ،للاغتراب  مقياسٌ، وقد أُعدَّ السلطان قابوس

متوسط درجات  جد أنَّعيِّنة الدِّراسة بمجموعتيها على مقياس الاغتراب لم تصل إلى المتوسط، ووُ

 .مجموعة الطلاب السعوديين أعلى من متوسط درجات مجموعة الطلاب العمانيين

( إلى قياس درجة التَّكيُّف للحياة الجامعية، 2004كما هدفت دراسة الرفوع والقرارعة )

وعلاقته بالتحصيل الدراسي، والمستوى الدراسي، لدى طالبات تربية الطفل في كلية الطفيلة 

( طالبةً، واستخدم الباحثان مقياس 170امعية التطبيقية بالأردن، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )الج

التَّكيُّف للحياة الجامعية من إعدادهما، وقد دلت نتائج الدِّراسة إلى أنَّ متوسط درجات التَّكيُّف لدى 

دالَّة إحصائيًّا بين التَّكيُّف للحياة الطالبات أعلى من المتوسط، كما بيَّنت عدم وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ 

 الاجتماعية والتحصيل الدراسي.

( دراسةً هدفت إلى التَّعرُّف على العلاقة بين الاغتراب النَّفسيِّ 2004وقد أجرى العقيلي )

وعلاقته بالأمن النَّفسيِّ لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة 

( طالبًا، وقد استخدم الباحث مقياس الاغتراب النَّفسيِّ من إعداد )سميرة أبكر(، ومقياس 617)من 
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الأمن النَّفسيِّ من إعداد الدليم وآخرين، وقد توصلت نتائج الدِّراسة إلى وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ 

 عكسيَّةٍ بين الاغتراب النَّفسيِّ والأمن النَّفسي. 

بدراسةٍ هدفت إلى التَّعرُّف على مستوى  (Alfred et, al, 2005)وقام "الفريد" وآخرون 

( 117الاغتراب النَّفسيِّ لدى الطلبة العرب في ولاية فرجينيا الأمريكية، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )

(، وتوصلت نتائج الدِّراسة Denطالبًا من طلبة الدِّراسات العليا، وقد استخدم الباحثون مقياس "دين" )

 لى أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى أفراد العيِّنة كان عاليًا.إ

دراسةً، هدفت إلى الكشف عن دور المعرفة  (Lent, et al, 2009)كما أجرى "لنت" وآخرون 

الاجتماعية في التَّنبؤ بالتَّكيُّف الأكاديميِّ والرِّضا عن الحياة لدى الطلاب الجامعيين، وتكوَّنت 

( طالبًا من إحدى الجامعات في شمال البرتغال، وأوضحت نتائج الدِّراسة أنَّ 262سة من )عيِّنة الدِّرا

الكفاءة الذَّاتية والدعم البيئيَّ منبئان للتقدم نحو الهدف والتَّكيُّف الأكاديميِّ، كما بيَّنت أنَّ 

ف لا يسهم بمفرده في التَّكيُّف الأكاديمي منبِّئٌ عن رضا الطلاب عن الحياة، وأنَّ التقدم نحو الهد

 التَّنبؤ بالتَّكيُّف الأكاديمي أو الرِّضا عن الحياة.

فقد هدفت إلى معرفة القدرة التَّنبؤية  (Meijs, et al, 2010)أما دراسة "مايجس" وآخرين 

للذكاء الاجتماعي والتحصيل الدراسي على شعبية المراهقين وقدرتهم على التَّكيُّف، وتكوَّنت عيِّنة 

( مراهقًا من طلبة المدارس المتوسطة المهنية في مدارس شمال غرب أوروبا، وتوصلت 612اسة من )الدِّر

نتائج الدِّراسة إلى أنَّ الذكاء الاجتماعيَّ عند الطلبة منبِّئٌ قويٌّ بقدرة الطلبة على التَّكيُّف بشكلٍ 

 عامٍّ.

الاغتراب النَّفسيِّ وأثره على ( إلى الكشف عن مستوى 2012وهدفت دراسة المومني وطربيه )

التحصيل الأكاديميِّ لدى عيِّنةٍ من طلبة المرحلة الثانوية في الجليل الأسفل، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة 

( طالبًا وطالبةً، واستخدم الباحثان مقياس الاغتراب النَّفسيِّ، وأظهرت نتائج الدِّراسة أنَّ 470من )

إحصائيًّا للاغتراب النَّفسيِّ في  ن متوسطًا، كما أنَّ هناك أثرًا سلبيًّا دالًامستوى الاغتراب النَّفسيِّ كا

 التحصيل الأكاديميِّ لدى أفراد عيِّنة الدِّراسة.

( بدراسةٍ هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النَّفسيِّ 2012وقد قامت "يونسي" )

( طالبًا 220ائر، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب الجامعة في الجز

وطالبةً، واستخدمت الباحثة مقياس الاغتراب النَّفسيِّ للمرحلة الجامعية، ومقياس التَّكيُّف 
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الأكاديميِّ، وقد أسفرت نتائج الدِّراسة عن وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ سالبةٍ بين الاغتراب النَّفسيِّ ودرجة 

 ي. التَّكيُّف الأكاديم

( فقد هدفت إلى التَّعرُّف على مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى 2014أما دراسة الشمري وآخرين )

( طالبًا، 145طلبة الأقسام الداخلية في الجامعة التكنولوجية في بغداد، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )

 منخفٌ .وكشفت نتائج الدِّراسة أنَّ مستوى الاغتراب لدى عيِّنة الدِّراسة 

( إلى التَّعرُّف على مستوى الاغتراب النَّفسيِّ، وعلاقته 2015وقد هدفت دراسة عباس )

بالتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية النُّزلاء في مراكز الإيواء والطلبة المقيمين في محافظة 

ياسًا للاغتراب النَّفسيِّ، وقد ( طالبًا وطالبةً، وقد أعدَّ الباحث مق314دمشق، وبلغت عيِّنة الدِّراسة )

بيَّنت نتائج الدِّراسة أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ بين أفراد عيِّنة الدِّراسة نزلاء مراكز الإيواء كان 

مرتفعًا، ومستوى الاغتراب النَّفسيِّ بين أفراد عيِّنة الدِّراسة المقيمين في دمشقَ كان متوسطًا، كما 

قةٍ ارتباطيَّةٍ سلبيَّةٍ ذات دلالةٍ إحصائيَّةٍ بين الاغتراب النَّفسيِّ والتحصيل الدراسيِّ بيَّنت النتائج وجود علا

 لدى نزلاء مراكز الإيواء والمقيمين في دمشقَ.

( إلى تحديد مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ، ومهارات 2015كما هدفت دراسة الجهني )

ائدة، والعلاقة بين هذه المتغيرات، والفروق بينها، التفكير ما وراء المعرفيِّ، وسمات الشخصية الس

وفقًا لعددٍ من المتغيرات الديموغرافية لدى الطلاب السعوديين المبتعثين في نيوزلندا، وتكوَّنت عيِّنة 

( طالبًا، وقد بيَّنت نتائج الدِّراسة أنَّ مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى عيِّنة الدِّراسة 77الدِّراسة من )

ان أعلى من المتوسط، كما بيَّنت النتائج وجود ارتبافٍي موجبٍ بين أبعاد التَّكيُّف الأكاديميِّ ك

ومهارات ما وراء المعرفة، ماعدا بُعد معالجة المعرفة وبُعدي التَّكيُّف مع المنهج والعلاقات الشخصية، 

يِّ، بينما وُجد ارتبافٌي موجبٌ ووُجدَت معاملات ارتبافٍي سالبةٌ بين سمة العصابية والتَّكيُّف الأكاديم

 التَّكيُّف الأكاديميِّ وسمة يقظة الضمير. دالٌّ بين

( إلى التَّعرُّف على العلاقة بين المرونة المعرفية والتَّكيُّف 2017وهدفت دراسة "بريك" )

كيُّف ، والكشف عن الإسهام النسبيِّ للمرونة المعرفية في التَّنبؤ بالتَّيِّالاجتماعيِّ والأكاديم

( 57الاجتماعيِّ والأكاديميِّ لدى الطلاب الوافدين بجامعة الملك سعود، وتكوَّنت عيِّنة الدِّراسة من )

طالبًا من الطلاب الوافدين، واستخدم الباحث مقياس المرونة المعرفية، ومقياس التَّكيُّف 

سة وجود ارتبافٍي موجبٍ دالٍّ الاجتماعيِّ، ومقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ، وقد بيَّنت نتائج الدِّرا

إحصائيًّا بين المرونة المعرفية والتَّكيُّف الأكاديميِّ، كما بيَّنت النتائج وجود علاقةٍ طرديةٍ بين 
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 %( من التَّكيُّف الأكاديميِّ.27التَّكيُّف الأكاديميِّ والمرونة المعرفية، كما تفسِّر المرونة المعرفية )

 ابقة:تعقيبٌ على الدِّراسات السَّ

العينات  التي تناولت متغيرات الدِّراسة الحالية تنوعَ عرض الدِّراسات السَّابقةمن خلال يتَّضح 

عت أدوات تنوَّ، كما من حيث العدد والجنس وطبيعة العيِّنة ،المستخدمة في الدِّراسات السَّابقة

مقنَّنةٍ ومطبَّقةٍ على البيئة التي س ومقايي ،الدِّراسة المستخدمة في الدِّراسات السَّابقة ما بين استباناتٍ

من الطلاب من  ناتٍاعتمدت الدِّراسات السَّابقة في الوصول إلى نتائجها على عيِّأجريت فيها، كما 

الدِّراسات  من الباحث في دراسته الحالية استفادمن كلا الجنسين، والمراحل التَّعليميَّة المختلفة 

 الأساليب واختيار ،النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ ببالاغتراالخاص  النظري الإطار بناء في السَّابقة

وتدعيمها بنتائج الدِّراسات  ،نتائجالتفسير و ،في تحديد المنهج المتبع، ودواتالأوإعداد  حصائية،الإ

ي الدِّراسة الحالية بكونها درست متغير متازتة، واوكذلك في حجم ونوع العيِّنة المستخدم، السَّابقة

الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلبة المنح الدراسيَّة؛ مما يعزِّز أصالتها ويميزها عن 

 غيرها من الدِّراسات.

 فروض الدِّراسة:

 في ضوء الإطار النظري والدِّراسات السَّابقة يمكن صياغة الفروض على النحو التالي:

النَّفسيِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن يوجد مستوى مرتفعٌ من الاغتراب  .1

 سعود الإسلامية.

يوجد مستوى متوسطٌ من التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد  .2

 بن سعود الإسلامية.

الأكاديميِّ لدى طلاب المنح  توجد علاقةٌ ذات دلالةٍ إحصائيَّةٍ بين الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف .3

 الدراسيَّة   في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

من خلال الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح  يِّيمكن التَّنبؤ بمستوى التَّكيُّف الأكاديم .4

 الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.
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 الطريقة والإجراءات:

 :الدِّراسةمنهج  :أولًا

استخدم الباحث المنهج الوصفيَّ الارتباطيَّ، الذي يحدِّد ما إذا كان هناك ارتبافٌي بين متغيرين 

أو أكثر ودرجة هذا الارتبافي، وعليه فإنَّ الغرض من استخدام هذا النَّوع من المناهج البحثية يتمثل في 

 (.61، 1997راسة. )أبوعلام، تحديد وجود علاقةٍ أو عدم وجودها بين المتغيرات موضوع الدِّ

 مجتمع الدِّراسة: ثانيًا:

من طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود مجتمع الدِّراسة الحالية يتكوَّن 

، المنتظمين والمسجَّلين في سجلات عمادة القبول ـه1439-1437الإسلامية، للعام الدراسيِّ 

 هـ(.1437طالبٍ. )عمادة القبول والتسجيل،( 2300والتسجيل، والبالغ عددهم )

 عيِّنة الدِّراسة:  ثالثًا:

( طالبًا من طلاب المنح الدراسيَّة 231اختيرت العيِّنة بالطريقة العشوائية البسيطة، وبلغ عددها )

 في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

 رابعًا: أدوات الدِّراسة:

 إعداد الباحث:مقياس الاغتراب النَّفسيِّ من  .1

بعد اطلاع الباحث على الإطار النظري والدِّراسات السَّابقة للاغتراب النَّفسيِّ، وبالرجوع إلى 

(، والصنيع 2000(، ومحمد )2000المقاييس التي طُبِّقت في البيئة العربية، كمقياس خليفة )

يِّ لطلاب المنح الدراسيَّة، (، أعدَّ الباحث مقياس الاغتراب النَّفس2004(، والضبع وآل سعود )2002)

 وللتَّحقُّق من صدق وثبات المقياس استُخدمت الطرق الآتية:

 صدق المقياس:

 صدق المحكَّمين: .1

قام الباحث بعرض المقياس بصورته الأولية على خمسة محكَّمين من أعضاء هيئة التدريس في 

الرَّأي في مدى ملاءمة العبارات للمقياس الجامعات، من المتخصِّصين في علم النفس؛ من أجل إبداء 

والبُعد التي تنتمي له، ومدى وضوح وسلامة الصياغة اللغوية، وقد اعتمد الباحث لصلاحية العبارة 

اتفاق أربعة محكَّمين عليها، وبناءً على آراء المحكَّمين أُبقيت العبارات المناسبة وعدِّلتُ صيغة بع  

 (.صلتي بأقربائي ضعيفةصلتي بأقربائي( والتي عُدِّلت إلى )العبارات. مثل: )أعاني من ضعف 
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المقياس على عيِّنةٍ الباحث  طبَّقصدق الاتساق الداخلي: ولحساب صدق الاتساق الداخلي  -1

معاملات  ساب( طالبًا؛ وذلك لح47استطلاعيَّةٍ مماثلةٍ لعيِّنة الدِّراسة الحالية، مكونة من )

رجة الكليَّة للبُعد المنتمية إليه، ثم حساب العلاقة بين أبعاد الارتبافي بين بنود المقياس والد

 المقياس بالدرجة الكليَّة للمقياس.

بالدرجة الكليَّة  الاغتراب النَّفسيِّلقياس العلاقة بين بنود مقياس  "بيرسون"معاملات ارتبافي  - أ

 المنتمية إليه: عدللبُ

 (0) جدول رقم
 (47)ن  عد المنتمية إليهبالدرجة الكليَّة للبُ النَّفسيِّمعاملات ارتبافي بنود مقياس الاغتراب 

 معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م عدالبُ

 العزلة الاجتماعية

1 0.3323* 21 0.6710** 61 0.5927** 
4 0.6403** 26 0.3673* 64 0.6360** 
7 0.4317** 27 0.4969** 67 0.4037** 

11 0.6299** 32 0.0219 52 0.5671** 
16 0.7244** 37 0.5141**   
17 0.7011** 40 0.6770**   

 اللامعيارية

2 0.6652** 25 0.4976** 49 0.6974** 
6 0.2673 29 0.3023* 62 0.4044** 

12 0.5775** 33 0.5057** 66 0.3143* 
19 0.6615** 37 0.4560** 69 0.6626** 
22 0.6222** 44 0.5540** 53 0.5339** 

 العجز

3 0.2924* 27 0.4115** 63 0.7171** 
5 0.3171* 34 0.6354** 65 0.6569** 
9 0.7777** 42 0.5696** 50 0.6535** 

13 0.4657** 46 0.5536** 54 0.4499** 
15 0.5275** 47 0.5790**   
23 0.4212** 60 0.5667**   

 **0.6477 43 *0.2932 30 **0.4647 7 اللامعنى
10 0.6717** 31 0.7172** 45 0.6551** 
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 معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م عدالبُ

14 0.6576** 36 0.3611* 47 0.6532** 
17 0.5559** 35 0.4279** 67 0.5627** 
20 0.5719** 39 0.3132* 51 0.4700** 
24 0.7126** 41 0.6759** 56 0.5797** 

 1010دالَّة عند مستوى **                             1010* دالَّة عند مستوى 

( أنَّ جميع بنود المقياس دالَّةٌ مع الدرجة الكليَّة للبُعد الذي تنتمي إليه، 1يتَّضح من الجدول )

 (، واللذان قام الباحث بحذفهما.32( و)6ماعدا البندين رقم )

يَّة بالدرجة الكل الاغتراب النَّفسيمعاملات ارتبافي بيرسون لقياس العلاقة بين أبعاد مقياس  - ب

 للمقياس:

 (2)جدول رقم 
 (47)ن  معاملات ارتبافي أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسي بالدرجة الكليَّة للمقياس

 معامل الارتبافي البعد
 **0.9169 العزلة الاجتماعية

 **0.7916 اللامعيارية

 **0.7529 العجز

 **0.9391 اللامعنى

 1010دالَّة عند مستوى  ** 

( أنَّ معاملات الارتبافي لدرجات كلِّ بُعدٍ من أبعاد المقياس بالدرجة 2)يتَّضح من الجدول 

(، مما 0.01(، وجميعها دالَّة إحصائيًّا عند مستوى )0.7529-0.9391الكليَّة للمقياس تتراوح بين )

 يشير إلى أنَّ المقياس يتَّسم بدرجةٍ عاليةٍ من صدق الاتساق الداخلي.

 :قياسالمثبات 

لحساب معامل ثبات المقياس استخدم الباحث معامل ثبات "ألفا كرونباخ"، ومعامل ثبات 

التجزئة النصفية لأبعاد المقياس، والثبات الكلي للمقياس، ويوضِّح الجدول التالي معاملات ثبات 

 مقياس الاغتراب النَّفسي: 
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 (3جدول رقم )
 الاغتراب النَّفسيمعاملات ثبات مقياس 

 البنودعدد  عدالبُ
معامل ثبات 

 ألفا كرونباخ

معامل ثبات التجزئة 

 النصفية

 0.54 0.55 16 العزلة الاجتماعية

 0.74 0.77 14 اللامعيارية

 0.74 0.71 15 العجز

 0.70 0.71 17 اللامعنى

 0.92 0.91 56 الثبات الكلي

ثبات "ألفا  ( أنَّ معاملات ثبات الأبعاد للمقياس باستخدام معامل3يتَّضح من الجدول )

(، وباستخدام معامل ثبات التجزئة النصفية كانت مابين 0.71-0.55كرونباخ" تراوحت ما بين )

(، وباستخدام التجزئة 0.91(، والثبات الكلي باستخدام معامل ثبات "ألفا كرونباخ" بلغ )0.54-0.74)

 (.0.92النصفية بلغ )

 السَّابقة أنَّ مقياس الاغتراب يتمتَّع بالصدق والثبات.وبناءً على ذلك يتَّضح من جميع الإجراءات 

 تصحيح المقياس:

( عبارةً، تقيس أربعة أبعادٍ )العزلة الاجتماعية، 53يتكوَّن المقياس في صورته النهائية من )

اللامعيارية، العجز، اللامعنى(، ولكلِّ فقرةٍ خمسة بدائل للإجابة، وهي كما يلي: )موافقٌ بشدَّة، 

-4-6لا أدري، غير موافق، غير موافق بشدَّة(، وتصحَّح العبارات الإيجابية بالترتيب التنازلي: ) أوافق،
-53(، وتتراوح درجة المقياس بين )6-4-3-2-1(، والعبارات السلبية بالترتيب التصاعدي: )3-2-1

316 .) 

 مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ من إعداد الباحث: -1

بعد اطلاع الباحث على الإطار النظري والدِّراسات السَّابقة للتَّكيُّف الأكاديميِّ، وبالرجوع 

إلى المقاييس التي طُبِّقت في البيئة العربية، كقائمة "هنري بورو" للتَّكيُّف الأكاديميِّ، ومقياس 

(، أعدَّ 2007لات )(، والعبد ال2004، والرفوع والقرارعة )(Baker & Sirke, 1999)"بيكر وسيرك" 

الباحث مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ لطلاب المنح الدراسيَّة، وللتأكد من صدق وثبات المقياس قام 

 الباحث بحساب الصدق والثبات بالطرق التالية:
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 صدق المقياس:

 صدق المحكَّمين: -1

محكَّمين من  خمسةعلى ( عبارةً، 30والمكوَّن من ) ،الباحث المقياس بصورته الأوليةعرض 

بداء الرأي في مدى ملاءمة لإ ؛في علم النفس المتخصِّصينمن  ،أعضاء هيئة التدريس في الجامعات

عتمد الباحث ا، ومدى وضوح وسلامة الصياغة اللغوية، وقد إليهعد التي تنتمي العبارات للمقياس والبُ

حُذفت خمس عباراتٍ، كَّمين راء المحآعلى  محكَّمين عليها، وبناءً أربعةلصلاحية العبارة اتفاق 

 ( عبارةً.26وبذلك يتكون المقياس في صورته النهائية من )

 الباحث المقياس على عيِّنةٍ ط بَّقصدق الاتساق الداخلي: ولحساب صدق الاتساق الداخلي  -2

وذلك لحساب معاملات  طالبًا؛( 47مكونة من )مماثلةٍ لعيِّنة الدِّراسة الحالية،  ةٍاستطلاعيَّ

 عد المنتمية إليه.الارتبافي بين بنود المقياس والدرجة الكليَّة للبُ

 (4جدول رقم )
 (47)ن  بالدرجة الكليَّة للمقياس معاملات ارتبافي بنود مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ

 معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م معامل الارتبافي م
1 0.4464** 7 0.5415** 14 0.0705 20 0.4465** 
2 0.3722** 9 0.6705** 16 0.6635** 21 0.6747** 
3 0.7394** 10 0.5179** 15 0.4112** 22 0.4754** 
4 0.4354** 11 0.3267* 17 0.4953** 23 0.6254** 
6 0.5562** 12 0.7242** 17 0.6170** 24 0.7279** 
5 0.5417** 13 0.5545** 19 0.3914** 26 0.4446** 
7 0.6774**       

   1010عند مستوى  ** دالَّة                                1010* دالَّة عند مستوى 

البند رقم  ء( أنَّ جميع بنود المقياس دالَّةٌ مع الدرجة الكليَّة للأداة، باستثنا4يتَّضح من الجدول )

 (، الذي حذفه الباحث؛ نظرًا لضعف ارتباطه مع الدرجة الكليَّة للأداة.14)

 :قياسالمثبات 

لحساب معامل ثبات المقياس، استخدم الباحث معامل ثبات "ألفا كرونباخ"، ومعامل ثبات 
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اس التجزئة النصفية لحساب الثبات الكلي للمقياس، ويوضِّح الجدول التالي معاملات ثبات مقي

 التَّكيُّف الأكاديميِّ:

 (0جدول رقم )
 (47)ن  معاملات ثبات مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ

 المتغير
عدد 

 البنود

معامل ثبات 

 "ألفا كرونباخ"
معامل ثبات التجزئة 

 النصفية
الثبات الكلي لمقياس 

 التَّكيُّف الأكاديمي
24 0.91 0.75 

الكلي للمقياس باستخدام معامل ثبات "ألفا كرونباخ" ( أنَّ معامل الثبات 6يتَّضح من الجدول )

 (.0.75(، وباستخدام التجزئة النصفية بلغ )0.91بلغ )

وبناءً على ذلك، يتَّضح من جميع الإجراءات السَّابقة أنَّ مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ يتمتَّع 

 بدرجةٍ عاليةٍ من الصدق والثبات.

 تصحيح المقياس:

( عبارةً، ولكلِّ عبارةٍ خمسة بدائل للإجابة، وهي 24 صورته النهائية من )يتكوَّن المقياس في

كما يلي: )تنطبق عليَّ تمامًا، تنطبق عليَّ كثيًرا، تنطبق عليَّ أحيانًا، تنطبق عليَّ قليلًا، لا تنطبق 

السلبية (، والعبارات 1-2-3-4-6عليَّ مطلقًا(، وتصحَّح العبارات الإيجابية بالترتيب التنازلي: )

 (. 120-24(، وتتراوح درجة المقياس بين )6-4-3-2-1بالترتيب التصاعدي: )

 الأساليب الإحصائية:خامسًا: 

للإجابة على فروض الدِّراسة والتَّحقُّق من الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في 

 هي:و ،من الأساليب الإحصائية ستخدم الباحث مجموعةًالدِّراسة الحالية، ا

 معامل ارتبافي "بيرسون". -

 معامل "ألفا كرونباخ" ومعامل التجزئة النصفية. -

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -

 معامل الانحدار المتعدِّد. -
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 سادسًا: إجراءات الدِّراسة التطبيقية:

 رجع الباحث إلى الدِّراسات والأبحاث السَّابقة التي بحثت في الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف -

 الأكاديميِّ.

 أعدَّ الباحث أدوات الدِّراسة. -

اختار الباحث مجتمع الدِّراسة، وهم طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود  -

 الإسلامية، وحدِّدت العيِّنة الممثلة لمجتمع الدِّراسة.

لى فروض الدِّراسة طبَّق الباحث أدوات الدِّراسة، وجمع البيانات، وعالجها إحصائيًّا؛ للإجابة ع -

 بصورةٍ علميَّةٍ.  

 ومناقشتها: نتائج الدِّراسةسابعًا: عرض 

الفرض الأول: يوجد مستوى مرتفعٌ من الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام 

 محمد بن سعود الإسلامية.

الاغتراب ستخدمة في مقياس متوسط الدرجات الم الباحث قسَّم للتَّحقُّق من صحة الفرض الأول

 متساوية المدى من خلال استخدام المعادلة التالية: )المقياس الخماسي( إلى ثلاثة مستوياتٍ النَّفسيِّ

 1.33=  3( ÷ 0-4= ) 3÷ أقل قيمة( -طول الفئة = )أكبر قيمة

 لنحصل على التصنيف التالي:

 (6جدول رقم )
 توزيع مستويات مقياس الاغتراب النَّفسيِّ

 مدى المتوسطات المستوى

 2.33 – 1.00 منخف 

 3.55 – 2.34 متوسط

 6.00 – 3.57 مرتفع

 على ضوء التصنيف السابق: يهايبين النتائج التي تم التَّوصُّل إل (7)والجدول 
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 (7جدول رقم )
 (231)ن  توزيع مستوى عيِّنة الدِّراسة في أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسيِّ

 المستوى

 

 عدالبُ

المتوسط  منخف  متوسط مرتفع

 * النسبي

الانحراف 

 المعياري
 ترتيب

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 3 0.70 2.39 60.2 115 46.6 106 4.3 10 العزلة الاجتماعية

 1 0.56 2.54 29.9 59 54.6 149 6.5 13 اللامعيارية

 2 0.71 2.61 43.3 100 61.9 120 4.7 11 العجز

 4 0.57 2.31 64.1 126 42.9 99 3.0 7 اللامعنى

الدرجة الكليَّة 

لمقياس الاغتراب 

 النَّفسي

5 2.5 123 63.2 102 44.2 2.46 0.52  

 درجات 0* المتوسط الحسابي من 

(، فنجد 2.54-2.31( أنَّ المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )7يتَّضح من الجدول رقم )

( على مستوى مرتفعٍ، وقد 6.5( من أفراد العيِّنة وبنسبة )13أنَّه في بُعد اللامعيارية قد حصل عدد )

( من 59( على مستوى متوسطٍ، وقد حصل عدد )54.6( من أفراد العيِّنة وبنسبة )149حصل عدد )

( على مستوى منخفٍ ، وجاء بُعد اللامعيارية في المرتبة الأولى بمتوسطٍ 29.9أفراد العيِّنة وبنسبة )

( على مستوى 4.7( من أفراد العيِّنة وبنسبة )11(، بينما في بُعد العجز قد حصل عدد )2.54حسابيٍّ )

مستوى متوسطٍ، وقد حصل عدد  ( على61.9( من أفراد العيِّنة وبنسبة )120مرتفعٍ، وقد حصل عدد )

( على مستوى منخفٍ ، وجاء بُعد العجز في المرتبة الثَّانية 43.3( من أفراد العيِّنة وبنسبة )100)

( من أفراد العيِّنة وبنسبة 10(، وفي بُعد العزلة الاجتماعية قد حصل عدد )2.61بمتوسطٍ حسابيٍّ )

( على مستوى 46.6أفراد العيِّنة وبنسبة ) ( من106( على مستوى مرتفعٍ، وقد حصل عدد )4.3)

( على مستوى منخفٍ ، وجاء بُعد 60.2( من أفراد العيِّنة وبنسبة )115متوسطٍ، وقد حصل عدد )

(، ويُلاحظ أنَّ بُعد اللامعنى قد حصل عدد 2.39العزلة الاجتماعية في المرتبة الثالثة بمتوسطٍ حسابيٍّ )

( من أفراد العيِّنة 123( على مستوى مرتفعٍ، وقد حصل عدد )3.0)سبعةٍ من أفراد العيِّنة وبنسبة 
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( على 44.2( من أفراد العيِّنة وبنسبة )102( على مستوى متوسطٍ، وقد حصل عدد )63.2وبنسبة )

مستوى منخفٍ ، وجاء بُعد اللامعنى في المرتبة الرابعة، وبالنسبة للدرجة الكليَّة لمقياس الاغتراب 

( 123( على مستوى مرتفعٍ، وقد حصل عدد )2.5نَّ ستَّةً من أفراد العيِّنة حصلوا بنسبة )النَّفسيِّ نجد أ

( من أفراد العيِّنة وبنسبة 102( على مستوى متوسطٍ، وقد حصل عدد )63.2من أفراد العيِّنة وبنسبة )

نح الدراسيَّة ( على مستوى منخفٍ ، وكان المتوسط الحسابيُّ للاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب الم44.2)

 (، والذي يعدُّ ضمن المستوى المتوسط للاغتراب النَّفسيِّ.2.46ككلٍّ )

الاغتراب مستوى أنَّ  التي أظهرت، (2012) المومني وطربيةفق هذه النتيجة مع دراسة وتتَّ

دراسة النتيجة السَّابقة مع النتائج التي توصلت إليها  تختلفو ،الثانوية كان متوسطًالدى طلبة  النَّفسيِّ

، والتي بيَّنت أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى الطلبة العرب (Alfred et, al, 2005)"الفريد" وآخرين 

(، 2014كان مرتفعًا، وكذلك تختلف مع دراسة الشمري وآخرين ) في ولاية فرجينيا الأمريكية

وى الاغتراب النَّفسيِّ كان منخفضًا لدى طلبة الأقسام الداخلية في الجامعة والتي أظهرت أنَّ مست

( والتي توصلت إلى أنَّ مستوى الاغتراب 2002التكنلوجية في بغداد، كما تختلف مع دراسة الصنيع )

( والتي 2015النَّفسيِّ لدى طلاب الجامعة الخليجيين كان منخفضًا، وتختلف مع دراسة عباس )

أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلبة المرحلة الثانوية لدى النزلاء في مراكز الإيواء في  توصلت إلى

 دمشقَ كانت مرتفعةً. 

ويفسِّر الباحث نتيجة الفرض الأول، والتي بيَّنت أنَّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح 

ن متوسطًا، وقد يكون ناتًجا عن التعامل الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية كا

الجيد والإيجابيِّ من قِبل إدارة الجامعة؛ وذلك بتوفير وتقديم العديد من الخدمات، التي قد تساعد 

طلاب المنح الدراسيَّة على الاندماج مع المجتمع السعودي بشكلٍ عامٍّ والجامعيِّ بشكلٍ خاصٍّ؛ مما قد 

الذي قد يسبب في ارتفاع الاغتراب النَّفسيِّ، حيث يُلاحظ أنَّ هناك  يؤدِّي إلى خف  التوتر والقلق

برامج تهيئةٍ في بداية الالتحاق بالجامعة، وكذلك توفير السكن المناسب والذي يساهم في خلق جوٍّ 

من الألفة والانسجام بين طلاب المنح الدراسيَّة والطلاب السعوديين، كما يتَّضح أنَّ وسائل الاتصال 

واصل الاجتماعي تساعد طلاب المنح الدراسيَّة في التَّواصل مع ذويهم بشكلٍ مباشرٍ ويوميٍّ، وقد والتَّ

 يساهم ذلك في عدم ارتفاع مستوى الاغتراب النَّفسيِّ لديهم.   

الفرض الثَّاني: يوجد مستوى متوسطٌ من التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة في 
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 مد بن سعود الإسلامية.جامعة الإمام مح

متوسط الدرجات المستخدمة في مقياس  الباحث قسَّم للتَّحقُّق من صحة الفرض الأول،

من خلال استخدام المعادلة  ،متساوية المدى )المقياس الخماسي( إلى ثلاثة مستوياتٍ الاغتراب النَّفسيِّ

 التالية:

 1.33 = 3( ÷ 0-4= ) 3÷ أقل قيمة( -طول الفئة = )أكبر قيمة

 على التصنيف التالي: للحصول

 (8جدول رقم )
 توزيع مستويات مقياس التَّكيُّف الأكاديمي

 مدى المتوسطات المستوى

 2.33 – 1.00 منخف 

 3.55 – 2.34 متوسط

 6.00 – 3.57 مرتفع

 على ضوء التصنيف السابق: يهايبين النتائج التي تم التَّوصُّل إل (9)والجدول 

 (9جدول رقم )
 (231)ن  لمستوى عيِّنة الدِّراسة في مقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ توزيعٌ

 النسبة العدد المستوى

 2.5 5 منخف 

 39.7 92 متوسط

 67.5 133 مرتفع

 100.0 231 المجموع

 3.74 المتوسط الحسابي

 0.53 الانحراف المعياري

 .درجات 0* المتوسط من 
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( على مستوى منخفٍ ، 2.5ستَّةً من أفراد العيِّنة حصلوا بنسبة )( أنَّ 9يتَّضح من الجدول رقم )

( من 133( على مستوى متوسطٍ، وقد حصل عدد )39.7( من أفراد العيِّنة وبنسبة )92وقد حصل عدد )

( على مستوى مرتفعٍ، كما يتَّضح من الجدول أنَّ المتوسط الحسابيَّ 67.5أفراد العيِّنة وبنسبة )

-(، وهذا يدلُّ على أنَّ التَّكيُّف الأكاديميَّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة 3.74ديميِّ )للتَّكيُّف الأكا

في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية مرتفعٌ، وتتَّفق هذه النتيجة مع دراسة  -الغير سعوديين

ت كلية الطفيلية لدى طالبا يِّ(، التي بيَّنت أنَّ مستوى التَّكيُّف الأكاديم2004الرفوع والقرارعة )

(، والتي 2015الجامعية التطبيقية بالأردن كان فوق المتوسط، وتتَّفق كذلك مع دراسة الجهني )

أظهرت أنَّ مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى الطلاب السعوديين المبتعثين في نيوزلندا كان فوق 

 المتوسط.

مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب  ويفسِّر الباحث نتيجة الفرض الثَّاني، التي بيَّنت أنَّ

اختيار طلبة طريقة  المنح الدراسيَّة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية كان مرتفعًا؛ بسبب

 :والتي من أبرزها ،من الشروفي والضوابط ضمن سلسلةٍحيث يكون  ،في الجامعة المنح الدراسيَّة

بين الطلبة الذين سيحصلون  منافساتٌ تُجرىة، حيث ه وقدراته العلميئذكا ةونسب، معدل الطالب

ومتابعة الطلبة  بإدارة المنح الدراسيَّة الجامعة ممثلةٌ كما أنَّ، بينهمويختار من  ،في الجامعة على منحٍ

وتؤكد على ضرورة ارتفاع معدله  ،انخفاض معدل الطلبة لمتابعة ؛من الشروفي والضوابط تضع جملةً

في مرحلة الدِّراسات العليا  ةٍدراسيَّ ةٍا لاستكمال الطالب للحصول على منحتضع شروطًو ،التراكميِّ

ويحصلون على المنح  ،ن للدراسةوالطلبة متفرغفضلًا على أنَّ  ؛مرتفعٍ في حصوله على معدلٍ متمثلةً

الشرعية ن في العلوم وصة الطلبة منهم متخصِّحيث إنَّ غالبيَّ ،للتخصصات اختيارهمبمح   الدراسيَّة

، وقد أنهوا متطلبات مرحلة تعلُّم اللغة العربية في الجامعة، والتحقوا في البرامج التَّعليميَّة، والعربية

وكذلك عدم معاناتهم ماديًّا؛ وذلك يعود لصرف مكافأةٍ شهريَّةٍ من قِبل الجامعة لكلِّ طالبٍ مع 

 يخفِّ  من معاناة المواصلاتتوفير السكن داخل الجامعة؛ مما يسهل وصول الطالب للكلية و
 ومصاريفها، وهذا قد يفسِّر مستوى تكيُّفهم الأكاديميِّ المرتفع. 

 الاغتراب النَّفسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّبين  ذات دلالةٍ إحصائيَّةٍ توجد علاقةٌ :الفرض الثالث

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.لدى طلاب المنح الدراسيَّة في 

لقياس العلاقة بين درجات  "؛بيرسون"الباحث معامل ارتبافي  استخدم بار الفرض الثَّاني،لاخت



 
 

 
 
 255 

 الاغتراب النَّفسي وعلاقته بالتَّكيُّف الأكاديمي لدى طلاب المنح الدراسيَّة(. 2021. )ظافر بن محمد حمدالقحطاني. 

في مقياس ، وبين درجاتهم الاغتراب النَّفسيِّعيِّنة البحث في الأبعاد الفرعية والدرجة الكليَّة لمقياس 

 :( يوضِّح النتائج التي تم التَّوصُّل إليها10التَّكيُّف الأكاديميِّ، والجدول )

 (01جدول رقم )
 لقياس العلاقة بين درجات أفراد عيِّنة الدِّراسة في "بيرسون"معاملات ارتبافي 

 (231)ن  أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسي وبين درجاتهم في مقياس مستوى التَّكيُّف الأكاديمي

 وصف العلاقة مستوى الدلالة معامل الارتبافي الأبعاد

 عكسية )سالبة( 0.01دالَّة عند مستوى  0.6423- العزلة الاجتماعية

 عكسية )سالبة( 0.01دالَّة عند مستوى  0.6232- اللامعيارية

 عكسية )سالبة( 0.01دالَّة عند مستوى  0.5174- العجز

 عكسية )سالبة( 0.01دالَّة عند مستوى  0.5260- اللامعنى

الدرجة الكليَّة لمقياس 

 الاغتراب النَّفسي
 عكسية )سالبة( 0.01عند مستوى دالَّة  0.5467-

( بين درجات أبعاد مقياس )سالبةً ةًعكسيَّ هناك علاقاتٍ أنَّ (10يتَّضح من الجدول رقم )

: )العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، العجز، اللامعنى( وبين الدرجة الكليَّة لمقياس الاغتراب النَّفسيِّ

لدى  ما انخفضت درجات أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسيِّكلَّه مما يشير إلى أنَّ؛ التَّكيُّف الأكاديميِّ

إحصائيًّا عند  لديهم، وكانت تلك العلاقات دالَّةً عيِّنة الدِّراسة، ارتفع مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ

 (.0.01)مستوى 

لمقياس ( بين الدرجة الكليَّة )سالبةً ةًعكسيَّ هناك علاقةً أنَّ (10كما يتَّضح من الجدول رقم )

ما ه كلَّ، مما يشير إلى أنَّو بين الدرجة الكليَّة لمقياس التَّكيُّف الأكاديميِّ مستوى الاغتراب النَّفسيِّ

 لدى عيِّنة الدِّراسة ارتفع مستوى التَّكيُّف الأكاديميِّ انخفضت درجات مستوى الاغتراب النَّفسيِّ

 (.0.01) توىإحصائيًّا عند مس لديهم، وكانت تلك العلاقة دالَّةً

، التي توصلت إلى وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ سالبةٍ (2012) العقيليفق هذه النتيجة مع دراسة وتتَّ

ودالَّةٍ إحصائيًّا بين الاغتراب النَّفسيِّ والأمن النَّفسيِّ لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود 

التي بيَّنت وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ سالبةٍ (، 2012الإسلامية، كما تتَّفق هذه النتيجة مع دراسة يونسي )
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بين الاغتراب النَّفسيِّ ودرجة التَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلاب الجامعة، وتتَّفق كذلك مع دراسة 

(، التي توصلت إلى وجود علاقةٍ ارتباطيَّةٍ سالبةٍ والتحصيل الدراسي لدى نزلاء الإيواء 2005عباس )

 والمقيمين في دمشقَ. 

ر الباحث نتيجة الفرض الثالث بأنَّ هذه النتيجة طبيعيَّةٌ ومتوقعةٌ؛ لأنَّ ارتفاع مستوى ويفسِّ

الاغتراب النَّفسيِّ لدى طلاب المنح الدراسيَّة قد يرتبط بانتقال الطالب من بيئته الاجتماعية، والتي 

ا قد يؤثر في إشباع بع  تختلف ثقافيًّا واجتماعيًّا عن البيئة التي يعيش فيها خلال فترة دراسته، وهذ

الحاجات النَّفسية، كالحاجة للانتماء وتقدير الذَّات لدى الطالب؛ مما يشعره بالتوتر والقلق وعدم 

 الطمأنينة، وبالتالي قد يؤدِّي إلى انخفاض التَّكيُّف بشكلٍ عامٍّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى الطالب.

من خلال الاغتراب النَّفسيِّ لدى  يِّكيُّف الأكاديميمكن التَّنبؤ بمستوى التَّ: الفرض الرابع

 طلاب المنح الدراسيَّة   في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

 Stepwiseج )د المتدرِّالباحث تحليل الانحدار المتعدِّ استخدم ،ق من صحة الفرضحقُّللتَّ

Multiple Regression Analysis قوى العوامل لأبالترتيب  إدراجٍ(. ويعتمد هذا الأسلوب على

ا المستقلة: أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسي: )العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، العجز، اللامعنى( تأثيًر

تشتمل على العوامل التي لها  ،إلى معادلة الانحدار وصولًاعلى المتغير التابع )التَّكيُّف الأكاديمي(، 

ن عاملا أُدرِج)ربما لا تكون جميع العوامل(. وفي النتيجة المرفقة  كاديميِّعلى درجة التَّكيُّف الأ تأثيٌر

باقي  يُدرَجولم  ،هما على الترتيب: )اللامعنى، العجز( ،عدين( من أبعاد مقياس الاغتراب النَّفسيِّ)بُ

 .كاديميِّأبعاد الاغتراب: )العزلة الاجتماعية، اللامعيارية(، لضعف تأثيرها على درجة التَّكيُّف الأ

 (00جدول رقم )
 د )الخطوة الثَّانية( للتعرفتحليل تباين الانحدار المتعدِّ

 (231)ن  على العوامل التي تسهم في التَّنبؤ بدرجة التَّكيُّف الأكاديمي

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

 77.307 20.072 2 40.154 الانحدار
 0.230 227 62.443 البواقي (0.01عند )دالَّة 

 R 0.569معامل الارتبافي 
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 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

 R2 0.434معامل التحديد 

 R2 0.429معامل التحديد المعدل 

 مما يشير إلى وجود تأثيٍر (،0.01) عند مستوى دالَّةٌ "ف"قيمة  أنَّ (11رقم ) يتَّضح من الجدول

 .من العوامل: )اللامعنى، العجز( على التَّنبؤ بدرجة التَّكيُّف الأكاديميِّ لكلٍّ ةٍإحصائيَّ دلالةٍ يذ

ر تلك الأبعاد تفسِّ أي أنَّ(، 0.429)بلغت  R2قيمة معامل التحديد المعدل  كما يتَّضح من الجدول أنَّ

 .لدرجة التَّكيُّف الأكاديميِّ %( من التباين الكلي42.9ِّ)

 ،خلالها التَّنبؤ بدرجة التَّكيُّف الأكاديميِّ لتي يمكن منمعادلة الانحدار اعلى وللحصول 

يوضِّح الجدول التالي قيم ثوابت معامل الانحدار )قيم ثوابت العوامل التي تتنبأ بدرجة التَّكيُّف 

 الأكاديمي(

 (02جدول رقم )
 قيم ثوابت معادلة الانحدار

 قيمة الثابت المتغيرات المستقلة
الخطأ 

 المعياري

قيمة بيتا 

 
 قيمة )ت(

مستوى 

 دلالة )ت(

 0.000 43.505   0.121 6.274 ثابت الانحدار
 0.000 4.697 0.355- 0.076 0.343- اللامعنى

 0.000 4.154 0.332- 0.071 0.297- العجز

( للعوامل )اللامعنى، 0.01عند مستوى  )دالٌّ سالبٌ ه يوجد تأثيٌرأنَّ( 12رقم )يتَّضح من الجدول 

 وبالتالي يمكن أن تكون المعادلة على النحو التالي:  ،العجز( على درجة التَّكيُّف الأكاديميِّ

 + ب 2س 2+ أ 1س 1تقدير التَّكيُّف الأكاديمي = أ

 حيث إنَّ:

 هي قيم الثوابت المتغيرات )العوامل( المؤثرة الموجودة في الجدول  0.297-=  2وأ 343-=  1أ (1)

 .: درجة "اللامعنى"1س (2)
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 .درجة "العجز" : 2س

 6.274ب: ثابت الانحدار =  (3)

%( من 27(، التي بيَّنت بأنَّ المرونة المعرفية تفسِّر )2017وتتَّفق هذه النتيجة مع دراسة "بريك" )

، التي أوضحت أنَّ الكفاءة (Lent, et al, 2009)تَّكيُّف الأكاديميِّ، ودراسة "لنت" وآخرين ال

 ,Meijs, et al)الذَّاتية والدعم البيئيَّ منبئان للتَّكيُّف الأكاديميِّ، ودراسة "مايجس" وآخرين 

الطلبة على التَّكيُّف ، التي توصلت إلى أنَّ الذكاء الاجتماعيَّ عند الطلبة منبئٌ قويٌّ بقدرة (2010

%( من التباين 42.9ر ))اللامعنى، العجز( تفسِّ بشكلٍ عام، وبيَّنت نتيجة الدِّراسة الحالية أنَّ بُعدي

، ويرى الباحث أنَّ هذه النتيجة تتَّفق مع نتائج الدِّراسة التي ي لدرجة التَّكيُّف الأكاديميِّالكلِّ

فسيِّ والتَّكيُّف الأكاديميِّ، وهذا ينعكس على أفراد الدِّراسة وجدت علاقةً دالَّةً بين الاغتراب النَّ

الحالية، حيث إنَّ مستوى الاغتراب جاء بدرجةٍ متوسطةٍ، مما انعكس على التَّكيُّف الأكاديميِّ 

لديهم، حيث جاء بدرجةٍ مرتفعةٍ؛ وهذا يعلِّلُه الباحث بكون الاغتراب عاملًا مؤثرًا على العديد من 

ياتية، التي يعاني منها طلبة المنح في إدارة شؤونهم الأكاديمية، ويسهم في انخراطهم في الجوانب الح

 أنشطة الجامعة ووحداتها الرئيسة، بما حققَّ درجةً مرتفعةً في التَّكيُّف الأكاديميِّ لديهم.

 التوصيات:

 في ضوء نتائج الدِّراسة يوصي الباحث بــ:

  ٍلطلاب المنح الدراسيَّة، الذين يعانون من مستوياتٍ مرتفعةٍ من عمل برامجَ توعويَّةٍ وإرشاديَّة

 الاغتراب، من خلال المحافظة على أدنى مستوى من الاغتراب لديهم.

 َلطلبة المنح الدراسيَّة في  الاجتماعيِّ الاندماجتهدف إلى تحقيق  ؛داخل الجامعة نشطةٍأو عمل برامج

 التطوعية والاندماج الاجتماعيِّ. ، وحثِّهم على المشاركة في البرامجالجامعة

  عقد ورش عملٍ تبيِّن أهمية المعدَّل التراكميِّ للطالب الجامعي، والتَّكيُّف الأكاديميِّ وأثره على

 المستوى التحصيليِّ، من خلال تقديم برامجَ إرشاديَّةٍ تساعدهم على رفع مستوى التحصيل.

 ث في هذه الدِّراسة؛ لقياس الاغتراب النَّفسيِّ الاستفادة من المقاييس المعدَّة من قِبل الباح

 والتَّكيُّف الأكاديميِّ لدى طلبة الجامعة.
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