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Abstract: 

The study aimed at investigating the degree of practicing habits of mind 

among female students in college of Art & Science at King Khalid University. It 

also aimed to find out the significant differences academic level and achievement, 

among female student attributed to the variables of specialization level. The sample 

of the study consisted of (130) female students. F of mind scale of seven 

independent samples "t" test and one way ANOVA, mind habits was prepared. One 

sample t test were used. The result of the study showed that all seven mind habits 

were practiced with a higher degree. In addition, there are no significant 

differences among female student attributed to the variables of specialization and 

academic level. And also the result showed that there are significant differences in 

practicing degree habits of mind except thinking and communicating with clarity 

and precision and questioning and posing problems in favor of female students who 

have a higher achievement. 

Key Words: habits of mind, college of arts and sciences, major and academic 

level, The level of attainment. 
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درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بجامعة الملك خالد لعادات العقل (. 2021) .القحطاني، عائشة

(، 1) 7مجلة العلوم التربوية، وعلاقتها بمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل. 

142110. 

درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بجامعة الملك خالد لعادات العقل وعلاقتها 

 تخصص والمستوى الدراسي ومستوى التحصيلبمتغيرات ال

 (1)عائشة عبدالله محمد القحطاني

 المستخلص: 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة ممارسات طالبات كلية العلوم والآداب بجامعة الملك خالد      

لعادات العقل، والتعرف على دلالة الفروق بين الطالبات في درجة ممارستهن لعادات العقل تبعاً لمتغيرات 

طالبة،  (130التخصص، والمستوى الدراسي، ومستوى التحصيل، وتكونت عينة الدراسة من )

واستخدام مقياس عادات العقل المكون من سبع عادات عقلية. واستخدم اختبار )ت( لعينة واحدة، 

واختبار )ت( لعينتين مستقلتين، واختبار تحليل التباين الأحادي. وأظهرت النتائج أن جميع العادات 

إحصائياً تعزى لمتغيري العقلية السبعة تمارس بدرجة عالية، كما بينت النتائج عدم وجود فروق دالة 

التخصص والمستوى الدراسي، في حين توجد فروق دالة إحصائياً في درجة ممارسة الطالبات لعادات 

العقل عدا عادتي التفكير والتواصل بوضوح ودقة، والتساؤل وطرح المشكلات لصالح الطالبات 

 ذوات التحصيل المرتفع. 

كلية العلوم والآداب، التخصص والمستوى الدراسي، عادات العقل، طالبات  الكلمات المفتاحية:

 ومستوى التحصيل.
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 مقدمة:

نعيش اليوم في عصر التقدم، ومع هذا التطور والتقدم العالمي في شتى المجالات، برزت جملة 

من التحديات والمشكلات التي تحتاج إلى وقفة جادة من قبل مؤسسات التربية، وذلك لإعداد 

على مواجهتها؛ لذا تسعى التربية الحديينة إلى الاهتمام بإكساب المتعلمين مهارات مخرجات قادرة 

 التفكير لمساعدتهم في مواجهة تلك التحديات والتغيرات العالمية والحياتية التي تواجههم.

ومتطلبات العصر الحالي تتطلب أن يكون المتعلمين فاعلين في مواكبة التغير والتقدم المستمر 

الات، وأن يكونوا قادرين على: التواصل والعمل في فريو، والاستعداد للتعلم المستمر، في شتى المج

ومواجهة التحديات، والتفكير الناقد، وحل المشكلات، ولأن النجاح لا يكون في المدرسة فقط بل 

 في الحياة بشكل عام فإنه من الضروري تنمية هذه العادات كجزء أساسي من النجاح اليومي والتعلم

"، وهي عادات لازمة للتفكير Habits of Mindالمستمر. وأطلو على هذا الاواه عادات العقل "

الفعال لا وعل أصحابها يفكرون بعمو فحسب بل وعلهم يتعمدون هذا النمط من التفكير أو ذاك. 

(Costa & Kallick, 2008, 12.) 

مواجهة المتعلم لمشكلة ما، فعادات العقل هي التفكير بمرونة والتصرف بوعي وذكاء عند 

ويكون حينها يقظاً بفعل المأزق أو المعضلة، ومن ثم فإن استجابته الفعالة تقتضي تكوين أنماط 

إلى أن  Perkins(. وأشار باركينس Kallick and Zmuda, 2017,9معينة من السلوك الذكي. )

م على طرح الأسئلة والاستجابة المتعلمين يكتسبون عاداتهم العقلية عندما يوضعون في مواقف وبره

للتحديات والمشكلات، والبحث عن حلول للمشكلات التي تواجههم شريطة أن تكون حلول 

 (.Perkins, 2001, 5المشكلات وإجابات الأسئلة بحاجة إلى تفكير وبحث وتأمل. )

تنمية ويعتبر موضوع عادات العقل من المواضيع التي لاقت اهتماماً كبيراً من التربويين، ف

عادات العقل لدى المتعلم تساعده في استخدام عمليات التفكير، وتشجعه ليكون فاعلًا في مواجهة 

التحديات، كما تساعده أيضاً في تقدمه العلمي وتنمية قدراته العقلية، واتخاذ القرارات الشخصية 

المواقف الحياتية،  المناسبة في مواقف الحياة المختلفة، واستخدام تفكيره وقدراته العقلية في كل

فالأسلوب الوحيد ليصبح السلوك عادة، هو ممارسة السلوك وتكراره بوعي في مواقف تعليمية 

 (. Boyes and Watts, 2009مختلفة. )

على أهمية دور المعلم في تنمية العادات العقلية  Costa & Kallickويؤكد كوستا وكاليك 
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لعادات العقلية الستة عشر الذي سيشار إليها لاحقاً في لدى الطلبة، فليس بالضرورة تنميتها جميع ا

وقت واحد، وإنما بحسب ما يحتاجون إليه، فإذا لاحظ المعلم أنهم متهورين، أو مندفعين في القول، أو 

يعملون بدون تفكير، فعليه أن ينمي عادة التحكم في التهور لديهم، أو لاحظ أنهم يقاطعوا الآخرين، 

 & Costaين عند تحدثهم، فإن عليه تنمية عادة الإصغاء، بتفهم وعاطفة. )أو يضحكون على الآخر

Kallick, 2009, 14.) 

وتعد العادات العقلية من المتغيرات المهمة التي لها علاقة بالأداء والتحصيل العلمي لدى المتعلمين 

الذي يقوم به المتعلم في مراحل التعليم المختلفة؛ كون التحصيل أحد الجوانب المهمة في النشاط العقلي 

أن العادات العقلية  Marzanoوالذي يظهر فيه أثر التفوق الدراسي. وهذا ما أشار إليه مارزانو 

الضعيفة ستؤدي إلى أن يكون التعلم ضعيفاً بغ  النظر عن مستوى الطلبة في المهارة أو القدرة، 

 ,Marzano, 2000لات المختلفة )ويصبح المتعلم غير فاعل، وغير قادر على مواجهة المواقف والمشك

p.132 .) 

وأجريت عدد من الدراسات في هذا الموضوع وأكدت على أهمية تنمية عادات العقل كدراسة 

( التي أوصت بلفت انتباه أعضاء هيئة التدريس في الكليات الجامعية إلى تضمين 2014القضاة )

( على ضرورة تنمية عادات Swartz, 2008العادات العقلية في المقررات الدراسية، وأكد سوارتز )

على أهمية فهم  Campbellالعقل لدى الأفراد وممارستها في حياتهم، كما أكدت دراسة كامبل 

المعلمين لعادات العقل وممارستها، بحيث يمكنهم ذلك من غرس تلك العادات في سلوك طلابهم 

(Campbell, 2000 ،304، ص2015( في )الخفاف.) 

الجامعية الخطوة الأخيرة للطالبة في السلم التعليمي قبل الالتحاق بالحياة المهنية،  وتعد المرحلة

فإذا استطاعت الطالبة ممارسة عادات العقل انعكس ذلك على أسلوب تفكيرها وطريقة تعاملها مع 

طيع المقررات الدراسية، من حيث الإقدام بنفسية وعقلية منفتحة واه المقررات الدراسية، ومن ثم تست

 التفوق في تحصيلها وتصبح الحياة الجامعية بالنسبة لها حياة مملوءة بالحياة والفاعلية. 

ومما سبو فإن عادات العقل تمينل هدفاً تربوياً تسعى التربية الحديينة إلى تحقيقه لدى المتعلمين 

ية عليا بمختلف الصفوف والمراحل الدراسية، وذلك لحاجة المجتمع إلى خريجين لديهم قدرات عقل

تساعد على تنمية مجتمعهم وتطويره. ومن خلال التعرف على عادات العقل وتنميتها فإن المتعلم يتمكن 

من التعلم بشكل ذاتي، والمينابرة، والتصرف بعقلانية وبذكاء واه المواقف والمشكلات الحياتية. 
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 جامعة الملك خالد وبالتالي فإن الباحينة وجدت أن هناك حاجة لقياس درجة ممارسة الطالبات في

 لعادات العقل وعلاقتها بمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل.   

 مشكلة الدراسة:

إن استخدام المعرفة العلمية التي تعد أساساً لاكتساب عادات العقل وتوظيفها، أُهملت منذ 

المهمة التي لها علاقة بأداء  مراحلها الأولى في التعليم الأساسي، ولأن عادات العقل من المتغيرات

المتعلمين بشكل عام في مراحل التعليم المختلفة؛ أكدت العديد من الدراسات والأدبيات مع بداية 

القرن الحادي والعشرين على أهمية تعليمها وتقويمها ومناقشتها مع التلاميذ، والتفكير فيها 

 (.2007لية. )قطامي والمشاعلة، وتقويمها حتى تصبح جزءاً من ذاتهم، ومن ثم بنيتهم العق

وتولد الشعور لدى الباحينة بوجود مشكلة من خلال دراستها في مرحلة البكالوريوس 

والماجستير؛ إذ وجدت أن بع  الطالبات تقضي ساعات طويلة في الدراسة والمذاكرة وتبذل جهداً 

بالإحباط.  وقد يكون  كبيراً؛ ولكنها لا تحقو مستوى عالياً من التحصيل مما يؤدي إلى شعورهن

بسبب عدم الإصغاء بشكل جيد، وعدم التركيز وقت المحاضرة، والتسرع أثناء تأدية النشاط، 

والتهور أثناء الحل في الاختبارات، ...الخ، وهذا ما أشار إليه بع  التربويين، مينل: الحكيمي 

مين على الفهم والتحصيل يعزى ( اللذان أشارا إلى أن تدني قدرة المتعل23، 2007(، وزيان )77، 2016)

اللذان  Costa & Kallickإلى عادات التفكير السيئة التي يمارسها المتعلمين، وكوستا وكاليك 

أشارا أيضاً إلى أن إهمال استخدام عادات العقل بسبب الكينير من القصور في نتائج العملية التعليمية، 

عرفة كيفية العمل عليها واستخدامها أيضاً في فالعادات العقلية ليست امتلاك المعلومات، بل هي م

نمط من السلوكيات الذكية التي تقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة، وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها 

 (.Costa & Kallick, 2003, 5على نمط سابو. )

التعاطف ونظراً لكون عادات العقل أحد المتغيرات التي تؤثر في مستوى تحصيل الطالبات مينل: 

مع الآخرين، والتحكم بالتهور، والوعي بالذات، وفن الاستماع، وحل الصراعات، والتعاون؛ حاولت 

الدراسة الحالية الكشف عن درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك 

 تحصيل.خالد لعادات العقل وعلافتها بمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي ومستوى ال

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة بالأسئلة التالية: 

 ما درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل؟  .1
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، في درجة ممارسة طالبات كلية العلوم (0.06) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .2

 لك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير التخصص )إنساني، علمي(؟ والآداب بسراة عبيدة في جامعة الم

، في درجة ممارسة طالبات كلية العلوم (0.06) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .3

والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير المستوى الدراسي )أول، 

 ثاني، ثالث، رابع(؟

، في درجة ممارسة طالبات كلية العلوم (0.06)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل توجد  .4

والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير مستوى التحصيل )مرتفع، 

 متوسط، منخف (؟

 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة إلى الآتي:      

الكشف عن درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد  .1

 لعادات العقل. 

في درجة ممارسة طالبات كلية  )0.06التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى ) .2

صص )إنساني، العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير التخ

 علمي(.

( في درجة ممارسة طالبات كلية 0.06التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى ) .3

العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل تبعاً لمتغير المستوى الدراسي 

 )أول، ثاني، ثالث، رابع(. 

( في درجة ممارسة طالبات كلية 0.06ة عند مستوى )التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائي .4

العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل تبعاً لمتغير مستوى التحصيل 

 )مرتفع، متوسط، منخف (. 

 أهمية الدراسة: 

 تم تقسيم أهمية الدراسة إلى قسمين كما يلي: 
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  :الأهمية النظرية 

في أهميتها النظرية إلى طبيعة الموضوع الذب تناولته والمتمينل بموضوع  تستند الدراسة الحالية

عادات العقل الذي يعد من المتغيرات التي لها تأثير مباشر في تحصيل الطالب. بالإضافة إلى ما يتمتع به 

هذا الموضوع من الحداثة والقدرة على الاسهام في تطوير العملية التربوية والتعليمية على مستوى 

 دارس والجامعات، وفي تطوير مناهج التعليم للإسهام في تحقيو الأهداف التربوية المنشودة. الم

  :الأهمية التطبيقية 

 تتمينل الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة في الآتي:

 تقدم معلومات عن عادات العقل الأكينر ممارسة لدى طالبات المرحلة الجامعية.  .1

تسهم نتائج الدراسة الحالية في تعريف المهتمين بالتعليم الجامعي بشكل عام وأعضاء هيئة  .2

التدريس في الجامعات السعودية ببع  عادات العقل، ليدركوا أهمية تنميتها لدى طلبة المرحلة 

 الجامعية من خلال التركيز عليها في أثناء تدريس المقررات لتصبح جزءاً من سلوكهم. 

لبات المرحلة الجامعية ببع  عادات العقل، وأهمية ممارستها، والتحرر من النماذج تعريف طا .3

 التقليدية في التعليم المعتمد على حفظ المعلومات دون فهم وتفكير. 

 حدود الدراسة: 

 تحددت الدراسة بالحدود الآتية:

  الدائم للتعلم،  تحددت الدراسة بقياس سبع عادات من عادات العقل، وهي: المينابرة، الاستعداد

التحكم بالتهور، التفكير والتواصل بوضوح ودقة، التفكير بالتفكير، التساؤل وطرح 

 المشكلات، تطبيو المعارف الماضية على المعارف الجديدة. 

  اقتصرت الدراسة على عينة من طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد

 ـ. ه1439/1440للعام الدراسي 

 مصطلحات الدراسة: 

 عادات العقل:

عادات العقل بأنها: "نزعة الفرد إلى التصرف  Costa & Kallickيعرف كوستا وكاليك 

بطريقة ذكية عند مواجهة مشكلة ما، عندما تكون الإجابة أو الحل غير متوفر في أبنيته المعرفية، 
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غام ، وتشير ضمناً إلى توظيف إذ قد تكون المشكلة على هيئة موقف محير، أو لغز، أو موقف 

 (. Costa & Kallick, 2008, 12السلوك الذكي عندما لا يعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب. )

وتعرف إجرائياً بأنها: نمط من السلوكيات والممارسات المرتبطة بعادات )المينابرة، الاستعداد 

ودقة، التفكير بالتفكير، التساؤل  الدائم للتعلم، التحكم بالتهور، التفكير والتواصل بوضوح

وطرح المشكلات، تطبيو المعارف الماضية على المعارف الجديدة( التي تؤديها طالبات كلية العلوم 

 والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد وتظهر في استجابتهن في المقياس المعد بهذه الدراسة.

 طالبات الجامعة: 

هن الطالبات اللاتي أكملن مرحلة الدراسة في التعليم العام، والتحقن بالمرحلة الجامعية لمدة 

 أربع سنوات للحصول على درجة البكالوريوس. 

 الإطار النظري:

تستند عادات العقل إلى النظرية المعرفية، من خلال تركيزها على العمليات التي وري داخل 

اذ القرارات، وتتيح عادات العقل للمتعلم التعبير عن أفكاره، العقل كالتفكير والتخطيط واتخ

وطرح الأسئلة، والقضايا المرتبطة بجوانب حياته، ولا يكون الاهتمام مركزاً على تعدد الإجابات 

التي يعرفها فحسب، بل على الكيفية التي يتصرف المتعلم بها عندما لا يعرف الإجابة، وذلك من 

 (.2009إنتاج المعرفة أكينر من قدرته على استرجاعها. )قطامي، خلال ملاحظة قدرته على 

 تصنيف عادات العقل: 

نظراً لتباين الآراء والتصورات حول عادات العقل تباينت تبعاً لذلك تصنيفاتها إلا أن ذلك التباين 

 رجها عن أسسها وافتراضاتها النظرية، فوضع كوستا وكاليك قائمة بست عشرة عادة عقلية  لا

تسهم في التفكير، والتي تعد خصائص لما يفعله الفرد الذكي عندما تصادفه مشكلة لا يكون لها 

 حلول جاهزة لديه، وهذه العادات هي: المينابرة، التحكم بالتهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير

بمرونة، التفكير في التفكير، الكفاح من أجل الدقة، تطبيو المعارف السابقة على أوضاع جديدة، 

التساؤل وطرح المشكلات، التفكير والتواصل بوضوح ودقة، جمع المعلومات بأغلب الحواس، 

كير والإبداع، الإقدام على مخاطر مسؤولة، الاستجابة بدهشة ورهبة، إيجاد الدعابة، التف التصور

 . (Costa and Kallick, 2008)التبادلي، الاستعداد للتعلم المستمر 
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ونظراً لصعوبة قياس درجة ممارسة أفراد العينة لعادات العقل الموضحة في تصنيف "كوستا 

وكاليك"، ولأن مصداقية استجابات أفراد العينة على المقياس ستقل؛ لذا تم الاقتصار على السبع 

 (2006يأتي )قطامي، عادات عقلية وهي كما 

 :Persistingالمينابرة  .1

قدرة الفرد على مواصلة المهمة الموكلة إليه والتمسك بها إلى حين اكتمالها، وعدم الاستسلام 

أمام الصعوبات، واستخدام عدد من الاستراتيجيات لحل المشكلات التي يتبعها الشعور بالراحة، ومن 

ى الفرد من خلال بع  الأقوال والأفعال الدالة مينل: دعني السمات الدالة على المينابرة التي تظهر لد

 أعرف بنفسي، سأواصل المحاولة، استمر في العمل على المهمة حتى تكتمل. 

 :Remaining Open to Continuous Learningالاستعداد للتعلم المستمر  .2

تعني رغبة الفرد في التعلم المستمر، وتتمينل بحب الاستطلاع من خلال البحث المتواصل عن 

المعرفة، والمكافحة الدائمة من أجل التحسين والنمو والتعديل وتحسين الذات، وتتسم هذه العادة 

بسمات منها: التعلم طوال الوقت، والاستمرار في تعديل الأفكار، والعناية بتحسين الذات، 

ستكشاف بدائل، والسؤال في البديهيات والمألوف، بالإضافة إلى التواضع في المعرفة الذي يتمينل في وا

 أننا مهما عرفنا عن شيء نشعر أننا لا نعرف عنه إلا القليل عنه. 

 :Managing Impulsivityالتحكم بالتهور  .3

المشكلة، وتكوين  وتعني التأني والتفكير والإصغاء للتوجيهات وفهمها قبل الإقدام على حل

رؤية مسبقة أو خطة عمل أو هدف أو اواه عن المنتج المطلوب قبل البدء بالعمل، وتأجيل الحكم 

الفوري لفكرة معينة إلى أن يتم فهمها تماماً، والتقليل من التجربة والخطأ عن طريو جمع المعلومات، 

لأقوال الدالة، مينل: دقيقة من والاستماع لوجهات نظر الآخرين التي تظهر لدى الفرد من خلال ا

 فضلك، دعني أفكر. أو الأفعال الدالة، مينل: تفحص الاواهات قبل البدء بالمهمة.

 Thinking and Communicating with Clarity andالتفكير والتواصل بوضوح ودقة  .4

Precision: 

بهات صحيحة تعني إيصال الفكرة من خلال لغة واضحة ودقيقة وتعبيرات محددة وأسماء وتشا

وونب الإفراط في التعميم وتمييز التشابهات والاختلافات واستخدام الإيضاحات والمقارنات 
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والقياسات الكمية والأدلة في تدعيم وجهات النظر؛ لذا فإن اللغة والتفكير أمران متلازمان ولا 

انعكاس للتفكير يمكن فصلهما عن بعضهما، فهما وجهان لعملة واحدة، فاللغة الغامضة ما هي إلا 

 المضطرب. 

 :Thinking about Thinkingالتفكير في التفكير  .6

تعني تطوير خطة عمل من أجل تحقيو الأهداف والتأمل في الخطة، وتقييمها عند اكتمالها 

على أن يكون الفرد واعياً للخطوات والاستراتيجيات في أثناء حل المشكلة، وبذلك يكون الفرد على 

رف وما لا يعرف، وكيف يصل إلى ما يريد أن يعرف، وكيف يعرف أنه وصل إلى معرفة بحدود ما يع

 حل المشكلة أو حقو الهدف، وبذلك يكون أكينر إدراكاً لأفعاله ولتأثيرها في الآخرين وفي البيئة.

 :Questioning and Posing Problemsالتساؤل وطرح المشكلات  .5

الفجوة القائمة بين ما يُعرف وما لا يُعرف، كما تعني قدرة الفرد طرح أسئلة من شأنها أن تمة 

 تتضمن طرح أسئلة حول وجهات نظر بديلة، وحول تقييم ارتباطات وعلاقات سببية. 

 Applying Past Knowledge to Newتطبيو المعارف السابقة على أوضاع جديدة .7

Situations: 

ة المشكلات، والربط بين تعني قدرة الفرد على الاستفادة من التجارب السابقة في مواجه

المعارف السابقة والمعرفة الجديدة، فالناس الأذكياء يتعلمون من التجارب عندما تواجههم مشكلات 

جديدة محيرة، ويوضحون ما يفعلون حالياً بمقارنتها بتجارب مشابهة مرت بهم في الماضي، أو بالإشارة 

جارب كمصادر بيانات ومساهمة في إلى تلك التجارب، ويسترجعون مخزونهم من المعارف والت

 الإيضاح.

ومما سبو نجد أن هذه العادات مرتبطة بالأبعاد المختلفة لشخصية المتعلم فالبعد الاجتماعي 

يتمينل بعادة التفكير والتواصل بدقة، بينما يتمينل البعد الانفعالي بعادات: المينابرة، والاستعداد للتعلم 

 البعد العقلي ببقية العادات.المستمر، والتحكم بالتهور، ويتمينل 

ونظراً لأن جميع العادات العقلية المذكورة سابقاً تحتاج إلى جهد وفترة زمنية لتنميتها، فقد تم 

الاقتصار على سبع عادات عقلية؛ كونها أكينر ممارسة من قبل الطالبات الجامعيات خلال العملية 

 التعليمية، وكذلك تعد كافية لتحقو هدف الدراسة. 
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 الدراسات السابقة: 

 أُجريت العديد من الدراسات العربية والأجنبية في هذا المجال، ومن أهمها: 

( التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين عادات العقل ومظاهر السلوك الإيجابي 2016دراسة بربخ )

، لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق تعزى إلى المستوى الدراسي

( طالباً وطالبة، وتم استخدام مقياس عادات العقل، وأظهرت نتيجة الدراسة 616وتكونت العينة من )

أن مستوى امتلاك طلبة جامعة الأزهر لعادات العقل مرتفع، كما لا توجد فروق دالة إحصائياً تعزى 

 إلى متغير المستوى الدراسي. 

لة الفروق بين الطلبة المتفوقين والعاديين ( هدفت إلى معرفة دلا2014في حين أن دراسة عمران )

( طالباً وطالبة، وتم استخدام 250في مستوى اكتساب عادات العقل، وتكونت عينة الدراسة من )

مقياس عادات العقل، وتوصلت الدراسة إلى تفوق الطلبة المتفوقين على الطلبة العاديين في معظم 

 عادات العقل. 

للكشف عن عادات العقل وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة ( دراسته 2014وأجرى القضاة )

كلية التربية بجامعة الملك سعود، ومعرفة ما إذا كانت عادات العقل تختلف تبعاً لتغيرات المرحلة 

( من الطلبة، وتم بناء مقياس العادات 202الدراسية والمستوى التحصيلي، وتكونت عينة الدراسة من )

راسة إلى أن مستوى امتلاك الطلبة لعادات العقل جاء مرتفعاً، بالإضافة إلى وجود العقلية، وتوصلت الد

فروق دالة احصائياً في مستوى امتلاك عادات العقل تعزى إلى متغير مستوى التحصيل لصالح ذوي 

 التحصيل المرتفع.

( فهدفت إلى استقصاء مستوى اكتساب طلبة المرحلة 2010أما دراسة محيسن وزيتون )

( العاملي وعلاقته بمتغيرات الصف التعليمي، والجنس، 2051ساسية لعادات العقل حسب مشروع )الأ

( طالباً وطالبة في مدارس وكالة الغوث 1599والتحصيل الدراسي. وتكونت عينة الدراسة من )

 الأردنية بالأردن، واستخدم مقياس عادات العقل، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نسبة اكتساب طلبة

%(، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً 46الصفوف الينلاثة لعادات العقل بلغت )

 في عادات العقل تعزى لمتغير مستوى التحصيل، لصالح الطلبة ذوي المستوى المرتفع. 

( تهدف إلى الكشف عن عادات العقل والذكاء الانفعالي، 2010وجاءت دراسة الشمري )

التحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف في المملكة العربية السعودية، وتكونت عينة وعلاقتهما ب
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( طالباً وطالة، وتوصلت الدراسة إلى امتلاك الطلبة لعادات العقل بدرجة كبيرة 776الدراسة من )

 باستينناء التفكير لما وراء المعرفة التي جاءت بدرجة متوسطة. بالإضافة إلى عدم وجود علاقة بين

 عادات العقل والذكاء الانفعالي وبين التحصيل الدراسي.

( تهدف إلى الكشف Wiersema and Licklider, 2009وكانت دراسة ويرسما وليكليدر )

( طلاب، 7عن درجة ممارسة طلاب لكلية التقنية بنيويورك لعادات العقل، وطبقت الدراسة على )

الصفي من خلال الزيارات الصفية العشوائية، وأجريت معهم مقابلات فردية، ثم ملاحظة أداؤهم 

وبينت نتائج الدراسة أن درجة الممارسة لعادات العقل مرتفعة، وأن هناك علاقة ارتباطية دالة احصائياً 

 بين ممارسة عادات العقل والتحصيل الدراسي. 

ومما سبو يتضح أن جميع الدراسات السابقة هدفت إلى الكشف عن عادات العقل، كما 

ح أن معظمها استخدمت المنهج الوصفي، وهذا ما اتفو مع الدراسة الحالية، مينل دراسة بربخ يتض

(، كما أن عدداً منها أجري على 2010(، ودراسة محيسن وزيتون )2014(، ودراسة القضاة )2016)

عينة من طلبة المرحلة الأساسية وهذا  تلف مع الدراسة الحالية، مينل: دراسة محيسن وزيتون 

(. في حين أن هناك دراسات أجريت على المرحلة الجامعية وهذا يتفو مع الدراسة الحالية، مينل 2010)

(، ويرسما 2010(، والشمري )2014(، والقضاة )2014(، وعمران )2016دراسة كل من: بربخ )

 (.Wiersema and Licklider, 2009وليكليدر )

دراسات المحلية النادرة التي تناولت عادات وبالتالي فإن الدراسة الحالية امتازت بأنها من ال

العقل لدى طالبات المرحلة الجامعية، وعلاقتها بمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي والتحصيل. 

وتمينلت أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء مقياس عادات العقل، والتحقو من صدقه 

 وثباته، وكيفية تنفيذ أداة الدراسة. 

 الدراسة وإجراءاتها:منهجية 

 منهج الدراسة: 

اعتمدت الدراسة الحالية المنهج الوصفي، لملاءمة هذا المنهج لطبيعة الدراسة، وتحقيو 

أهدافها، والوصول إلى إجابات تسهم في وصف نتائج استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة 

 ممارسة عادات العقل وتحليلها. 
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 مجتمع الدراسة: 

تمينل مجتمع الدراسة الحالية بطالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد 

 ( طالبة. 2127بتنوع تخصصاتهن ومستوياتهن الدراسية وتحصيلهن الدراسي، والبالغ عددهن )

 عينة الدراسة: 

داب بسراة اختيرت عينة الدراسة بالطريقة الطبقية العشوائية من طالبات كلية العلوم والآ

من  بعد استبعاد الطالبات اللاتي لم يستجبن عن المقياسعبيدة في جامعة الملك خالد التي تكونت 

هـ. والجدول الآتي يبين توزيع أفراد عينة 1439/1440( طالبة ملتحقة في الكلية للعام الدراسي 130)

 ومستوى التحصيل: الدراسة تبعاً لمتغيرات الدراسة، وهي: التخصص، والمستوى الدراسي،

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة

 النسبة المئوية% العدد المتغير

 التخصص
 33.1 43 انساني

 55.9 77 علمي

المستوى 

 الدراسي

 23.1 30 أول

 22.3 29 ثاني

 26.4 33 ثالث

 29.2 37 رابع

مستوى 

 التحصيل

 49.2 54 مرتفع )جيد جدا فأعلى(

 24.5 32 متوسط )جيد(

 26.4 33 منخف  )مقبول(

 100 130 المجموع

 أداة الدراسة: 

استخدم في هذه الدراسة مقياس عادات العقل من إعداد الباحينة الذي يقيس سبعة أنواع من 

هذه العادات، وهي: المينابرة، الاستعداد الدائم للتعلم، التحكم بالتهور، التفكير والتواصل بوضوح 
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ودقة، التفكير في التفكير، التساؤل وطرح المشكلات، تطبيو المعارف الماضية على المعارف 

( عبارة موزعة على سبعة أنواع من العادات، بمعدل 65الجديدة، وبذلك فقد بلغ عدد عبارات المقياس )

الية ثمان عبارات لكل عادة، صيغت وفو سلم التقدير الخماسي )ليكرت(، وهي: الممارسة بدرجة ع

( على 1، 2، 3، 4، 6جداً، عالية، متوسطة، متدنية، متدينة جداً، وأعطيت لهذه التقديرات )

 التوالي. وللتحقو من صدق وثبات المقياس تم اتباع الخطوات الآتية:

 أولًا: الصدق:

تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين المتخصصين في القياس والتقويم، وعلم النفس، 

طرق التدريس وعددهم ستة محكمين، وذلك للتحقو من الصدق الظاهري، وأجريت بع  والمناهج و

التعديلات على بع  العبارات وفقاً لآراء المحكمين. كاستبدال بع  العبارات بين العادات التي 

تنتمي إليها. كما تم التأكد من صدق المقياس إحصائياً باستخدام صدق الاتساق الداخلي، إذ تم 

( طالبة من غير عينة الدراسة، ثم تم استخدام 26داة على عينة استطلاعية مكونة من )تطبيو الأ

والجدول  بين درجة كل عبارة ودرجة العادة التي تنتمي إليها،معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة 

 الآتي يوضح ذلك:

 معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعادة

 العبارة العادة
درجة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 العبارة العادة

درجة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 المينابرة

1 0.500 0.002 

التفكير 

والتواصل 

 بوضوح ودقة

29 0.472 0.017 

2 0.795 0.000 30 0.701 0.000 

3 0.599 0.000 31 0.553 0.000 

4 0.495 0.012 32 0.400 0.047 

6 0.575 0.000 

التفكير في 

 التفكير

33 0.625 0.007 

5 0.721 0.000 34 0.573 0.000 

7 0.624 0.007 36 0.739 0.000 

7 0.477 0.013 35 0.574 0.000 
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 العبارة العادة
درجة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 العبارة العادة

درجة 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

الاستعداد 

 للتعلم

9 0.764 0.000 37 0.514 0.001 

10 0.477 0.015 37 0.459 0.017 

11 0.725 0.000 39 0.612 0.009 

12 0.730 0.000 40 0.437 0.027 

13 0.575 0.000 

التساؤل 

وطرح 

 المشكلات

41 0.430 0.032 

14 0.402 0.045 42 0.545 0.000 

16 0.417 0.037 43 0.727 0.000 

15 0.643 0.006 44 0.761 0.000 

التحكم في 

 التهور

17 0.653 0.003 46 0.733 0.000 

17 0.649 0.004 45 0.753 0.000 

19 0.472 0.016 47 0.766 0.000 

20 0.574 0.000 47 0.763 0.000 

21 0.547 0.000 

تطبيو 

المعارف 

الماضية على 

أوضاع 

 جديدة

49 0.736 0.000 

22 0.777 0.000 60 0.735 0.000 

23 0.446 0.025 61 0.696 0.002 

24 0.670 0.003 62 0.705 0.000 

التفكير 

والتواصل 

 بوضوح ودقة

26 0.474 0.014 63 0.714 0.000 

25 0.543 0.001 64 0.655 0.003 

27 0.799 0.000 66 0.453 0.020 

27 0.693 0.002 65 0.730 0.000 

قيم معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال تراوحت من  ( أن2ويوضح الجدول )

(، وأن معظم قيم معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعادة التي تنتمي 0.764( إلى )0.400)

(، وتشير إلى الاتساق 0.06( و )0.01ومرتفعة وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) موجبةإليها 
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درجة كل عبارة ودرجة العادة التي تنتمي إليها، مما يينبت صدق تلك العبارات وتمتعها الداخلي بين 

 بدرجة عالية من الصدق.

 والجدول التالي يوضح درجة ارتباط كل عادة والدرجة الكلية للمقياس:

 معاملات ارتباط عادات العقل بالدرجة الكلية للمقياس

 ى الدلالةمستو معامل الارتباط عادات العقل

 0.017 0.622 المينابرة

 0.042 0.469 الاستعداد الدائم للتعلم

 0.017 0.629 التحكم بالتهور

 0.001 0.570 التفكير والتواصل بوضوح

 0.020 0.615 التفكير في التفكير

 0.000 0.597 التساؤل وطرح المشكلات

 0.000 0.471 تطبيو المعارف الماضية على المعارف الجديدة

( أن قيم معاملات ارتباط عادات بالدرجة الكلية للمقياس مرتفعة وذات 3ويوضح الجدول )

(، وتشير إلى الاتساق الداخلي بين درجة كل عادة 0.06( و)0.01دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 والدرجة الكلية للمقياس؛ مما يينبت صدق تلك العادات وتمتعها بدرجة عالية من الصدق. 

 ثانياً: الينبات: 

 تم إيجاد قيمة الينبات لهذا المقياس باستخدام ألفا كرونبالم، والجدول الآتي يوضح ذلك:      

 معاملات ألفا كرونبالم لينبات الدراسة

 قيمة الفا كرونبالم العادة العقلية م

 0.72 المينابرة 1

 0.71 الاستعداد الدائم للتعلم 2

 0.70 التحكم بالتهور 3
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 قيمة الفا كرونبالم العادة العقلية م

 0.77 التفكير والتواصل بوضوح 4

 0.79 التفكير في التفكير 6

 0.71 التساؤل وطرح المشكلات 5

 0.73 تطبيو المعارف الماضية على المعارف الجديدة 7

 0.73 جميع فقرات الأداة

( 0.77( أن قيم معاملات الفا كرونبالم لعادات العقل تراوحت بين )4ويلاحظ من الجدول )

(. وبالتالي فإن جميع قيم 0.73(، كما بلغت قيمة معامل الفا كرونبالم لجميع مجالات الأداة )0.73و)

 كرونبالم للينبات مرتفعة وتشير إلى أن الأداة تتمتع بدرجة عالية من الينبات. الفامعامل 

 ساليب الإحصائية: الأ

لإجراء المعالجة الإحصائية للبيانات في هذه الدراسة من خلال إيجاد  SPSSتم استخدام برنامج 

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، واختبار )ت( لعينة واحدة، واختبار )ت( لعينتين مستقلتين، 

ي للبيانات باستخدام اختبار كولمجروف واختبار تحليل التباين الأحادي بعد التحقو من التوزيع الطبيع

سميرنوف التي أوضحت قيمة مستوى الدلالة أن البيانات عند استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين 

 واختبار تحليل التباين الأحادي متجانسة. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

السؤال الأول: ما درجة ممارسة طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد 

 لعادات العقل؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستخدام اختبار 

عقل دالة احصائياً أم لا، من )ت( لعينة واحدة لمعرفة ما إذا كانت درجة ممارسة الطالبات لعادات ال

خلال معرفة دلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة )الواقعي( والمتوسط الفرضي للمقياس 

(، 0.06بمستوى الدلالة ) sig(، كما تم الحكم على درجة الممارسة من خلال مقارنة قيمة 3)

 ( يوضح نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة. 3والجدول )
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 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عادة في المقياس

 العادة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

 عالية 0.000 16.20 3 0.65 3.76 المينابرة 1

 عالية 0.000 4.57 7 0.77 3.36 الاستعداد الدائم للتعلم 2

 عالية 0.000 13.32 2 0.55 3.77 بالتهورالتحكم  3

4 
التفكير والتواصل بوضوح 

 ودقة
 عالية 0.000 11.96 6 0.57 3.70

 عالية 0.000 11.49 4 0.70 3.71 التفكير في التفكير 6

 عالية 0.000 7.94 5 0.76 3.62 التساؤل وطرح المشكلات 5

7 
تطبيو المعارف الماضية على 

 أوضاع جديدة
 عالية 0.000 16.57 1 0.70 3.95

 عالية 0.000 14.27 ــــــ 0.64 3.57 المتوسط الكلي لةداة

( دالة 14.27(، وأن قيمة )ت( )3.57( أن المتوسط الكلي لةداة بلغ )6يتضح من الجدول )

(، 0.06( وهي أصغر من )0.000(؛ وذلك لأن قيمة مستوى الدلالة بلغت )0.06احصائياً عند مستوى )

نة ( بين متوسط استجابات أفراد العي0.06ومن ثم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 (، مما يدل على أن درجة ممارسة الطالبات لعادات العقل عالية. 3( والمتوسط الفرضي )3.57)

بالإضافة لما سبو يتضح أن عادة تطبيو المعارف الماضية على أوضاع جديدة جاءت في الترتيب 

( وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى 16.57(، وجاءت قيمة )ت( )3.59الأول بمتوسط حسابي )

بين  (0.06(، ومن ثم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.06( أصغر من )0.000الدلالة )

(، أي أن درجة ممارسة الطالبات 3( وبين المتوسط الفرضي )3.95متوسط استجابات أفراد العينة )

 لعادة تطبيو المعارف الماضية على أوضاع جديدة عالية. 

(، وجاءت قيمة 3.77كما جاءت عادة التحكم بالتهور في الترتيب اليناني بمتوسط حسابي )

(، ومن ثم 0.06( أصغر من )0.000لك لأن قيمة مستوى الدلالة )( وهي دالة احصائياً؛ وذ13.32)ت( )
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( وبين 3.77( بين متوسط استجابات أفراد العينة )0.06توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 (، أي أن درجة ممارسة الطالبات لعادة التحكم بالتهور عالية.3المتوسط الفرضي )

( 16.20(، وجاءت قيمة )ت( )3.76لث بمتوسط حسابي )وجاءت عادة المينابرة في الترتيب الينا

(، ومن ثم توجد فروق 0.06( أصغر من )0.000وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى الدلالة )

( وبين المتوسط 3.76( بين متوسط استجابات أفراد العينة )0.06ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 لبات لعادة المينابرة عالية. (، أي أن درجة ممارسة الطا3الفرضي )

(، وجاءت 3.71في حين جاءت عادة التفكير في التفكير في الترتيب الرابع بمتوسط حسابي )

(، ومن 0.06( أصغر من )0.000( وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى الدلالة )11.49قيمة )ت( )

( 3.71سط استجابات أفراد العينة )( بين متو0.06ثم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 (، أي أن درجة ممارسة الطالبات لعادة التفكير في التفكير عالية. 3وبين المتوسط الفرضي )

(، 3.70وجاءت عادة التفكير والتواصل بوضوح ودقة في الترتيب الخامس بمتوسط حسابي )

( أصغر من 0.000الدلالة ) ( وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى11.96وجاءت قيمة )ت( )

( بين متوسط استجابات أفراد 0.06(، ومن ثم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.06)

(، أي أن درجة ممارسة الطالبات لعادة التفكير والتواصل 3( وبين المتوسط الفرضي )3.70العينة )

 بوضوح ودقة عالية. 

(، 3.62في الترتيب السادس بمتوسط حسابي )بينما جاءت عادة التساؤل وطرح المشكلات 

( 0.06( أصغر من )0.000( وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى الدلالة )7.94وجاءت قيمة )ت( )

( 3.62( بين متوسط استجابات أفراد العينة )0.06ومن ثم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 ة ممارسة الطالبات لعادة التساؤل وطرح المشكلات عالية.(، أي أن درج3وبين المتوسط الفرضي )

(، وجاءت 3.26وأخيراً جاءت عادة الاستعداد الدائم للتعلم في الترتيب السابع بمتوسط حسابي )

(، ومن 0.06( أصغر من )0.000( وهي دالة احصائياً؛ وذلك لأن قيمة مستوى الدلالة )4.57قيمة )ت( )

( 3.26( بين متوسط استجابات أفراد العينة )0.06صائية عند مستوى )ثم توجد فروق ذات دلالة إح

 (، أي أن درجة ممارسة الطالبات لعادة الاستعداد الدائم للتعلم عالية. 3وبين المتوسط الفرضي )

ولمعرفة درجة ممارسة أفراد عينة الدراسة لكل عادة من عادات العقل كلًا على حدة، تم 

ية والانحرافات المعيارية واستخدام اختبار )ت( لعينة واحدة، والجداول استخراج المتوسطات الحساب

 ( توضح ذلك: 10، 9، 7، 7، 5، 6، 4)
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 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة المينابرة

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

1 
لمهام باستمرار ولا أؤدي ا

 أستسلم للفشل
 عالية 0.000 7.92 5 0.92 3.72

2 

أمتلك القدرة على تحفيز 

ستمر في أداء  ذاتي وأ

 الواجبات المنزلية

3.91 0.95 3 10.71 

0.000 

 عالية

3 

أحاول التركيز في المهام 

إلى النهاية وإن الدراسية 

 كانت غير ممتعة

3.53 1.03 7 7.03 

0.000 

 عالية

4 
ن أجل أتحمل الصعاب م

 الوصول لأهدافي التعليمية
3.90 0.93 4 11.02 

0.000 
 عالية

6 

أبذل أقصى ما لدي من 

جهد لإنجاز كافة المهام 

 والصعبة( الدراسية )السهلة

3.75 0.97 6 10.03 

0.000 

 عالية

5 
ونشاط للحصول  أعمل بجد

 على أعلى الدرجات
4.02 0.90 2 12.93 

0.000 
 عالية

7 
أترك العمل المكلف به 

 عندما أشعر بالتعب
2.97 1.19 7 0.220 

0.725 
 متوسطة

7 

أسعى في البحث عن طرق 

إذا لم تنجح طريقتي أخرى 

 في حل المهمة

 عالية 0.000 12.79 1 0.91 4.03

 عالية 0.000 16.02 3 0.65 3.76 متوسط عبارات عادة المينابرة

( عبارات في عادة المينابرة حصلت على درجة ممارسة عالية، بينما 7( أن )5يبين الجدول )

حصلت عبارة واحدة على درجة ممارسة متوسطة. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات 
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تبة الأولى ( جاءت على التوالي في المر5، 7(، ويلاحظ أن العبارتين )4.03( و)2.97لعادة المينابرة ما بين )

( على التوالي في المرتبة قبل الأخيرة 7، 3والينانية بدرجة ممارسة عالية، في حين جاءت العبارتين )

 (. 7( وبدرجة متوسطة للعبارة )3والأخيرة بدرجة ممارسة عالية للعبارة )

 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة الاستعداد للتعلم

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

9 
ل على أتشوق للحصو

 المعلومات العلمية الجديدة
 عالية 0.000 7.17 2 1.17 3.73

10 
راءة المستمرة أهتم بالق

 للكتب
 متوسطة 0.259 1.10 6 1.25 3.12

11 
مختلفة  أستخدم مصادر

 لجمع المعلومات العلمية
 متوسطة 0.047 2.00 4 1.27 3.22

12 

 أمتلك سمة الفضول العلمي

)حب الاستطلاع( لكل 

 موضوع جديد

 عالية 0.000 5.49 3 1.17 3.57

13 
أشارك في الأنشطة العلمية 

 غير الصفية.
 متوسطة 0.153 1.40 7 1.37 2.73

14 
أمتلك القدرة على التعلم 

 الذاتي
 عالية 0.000 11.53 1 1.03 4.05

16 
أتابع القنوات العلمية 

 الوثائقية
 متوسطة 0.327 0.97 5 1.33 3.11

15 
عن كل أناقش المعلمة 

 جديد يشبع حاجاتي العلمية.
 متوسطة 0.427 0.79 7 1.21 3.07

متوسط عبارات عادة الاستعداد 

 الدائم للتعلم
 عالية 0.000 4.57 7 0.77 3.36
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( عبارات في عادة الاستعداد للتعلم حصلت على درجة ممارسة علاية، 3( أن )7الجدول )يوضح 

( عبارات على درجة ممارسة متوسطة. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة 6بينما حصلت )

( جاءت على 9، 14(، ويلاحظ أن العبارتين )4.05( و)2.73الطالبات لعادة الاستعداد للتعلم ما بين )

( على التوالي 13، 15الي في المرتبة الأولى والينانية بدرجة ممارسة عالية، في حين جاءت العبارتين )التو

 في المرتبة قبل الأخيرة والأخيرة بدرجة ممارسة متوسطة.

 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة التحكم في التهور

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

17 
أفكر قبل التحدث أو عمل 

 أي شيء

3.76 1.01 
 عالية 0.000 7.49 6

17 
بهدوء عندما أواجه  أفكر

 موقفاً صعباً

3.75 1.03 
 عالية 0.000 7.27 3

19 

أطلب المزيد من التوضيح 

روح من عن السؤال المط

    عنهالدكتورة قبل الإجابة 

3.40 1.05 

7 4.34 0.000 

 عالية

20 

أونب إصدار أحكام 

على القضايا قبل سريعة 

 دراستها وفهمها

3.64 0.96 

7 5.60 0.000 

 عالية

 عالية 0.000 7.32 4 1.06 3.75 أتأنى في الإجابة عن الأسئلة 21

22 
حاول فهم السؤال قبل أ

 الاجابة عنه

4.15 0.79 
1 14.77 0.000 

 عالية

23 
تار الأنشطة التي تمتاز أخ

 بالسرعة

3.73 0.95 
5 7.59 0.000 

 عالية

24 
أحاول فهم متطلبات السؤال 

 المهامجيداً قبل البدء بإنجاز 

4.04 0.72 
2 14.45 0.000 

 عالية
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 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

متوسط عبارات عادة التحكم 

 بالتهور
 عالية 0.000 13.32 2 0.55 3.77

( أن جميع العبارات في عادة التحكم في التهور حصلت على درجة ممارسة 7يبين الجدول )

( 3.40عالية. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات لعادة التحكم في التهور ما بين )

ممارسة ( جاءت على التوالي في المرتبة الأولى والينانية بدرجة 24، 22(، ويلاحظ أن العبارتين )4.15و)

( على التوالي في المرتبة قبل الأخيرة والأخيرة بدرجة ممارسة 19، 20عالية، في حين جاءت العبارتين )

 عالية. 

 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

26 
 عن ما يدور في ذهني أعبر

 بوضوح ودقة
 عالية 0.000 5.74 6 1.05 3.54

25 
ت الجديدة أستخدم الكلما

 والغريبة بطريقة فعالة
 عالية 0.000 5.70 5 1.07 3.53

27 

خرين أستطيع إقناع الآ

بطريقة تفكيري حول 

 موضوع ما

 عالية 0.000 10.24 1 1.03 3.93

 عالية 0.000 3.70 7 1.12 3.37 أستمتع بالتلاعب بالألفاظ. 27

29 

أشعر بعدم القناعة بالمهام 

التعليمية التي لم أنجزها 

 بإتقان

 عالية 0.000 10.57 2 0.94 3.77

30 
أناقش زميلاتي بالأنشطة 

 حالتعليمية بوضو
 عالية 0.000 5.05 7 1.07 3.67
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 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

31 

أشارك زميلاتي التفكير 

إيجاد حلول واضحة ب

 لمشكلات مطروحة

 عالية 0.000 9.04 3 1.03 3.72

32 
أستطيع ايصال أفكاري 

 بدقة ووضوح
 عالية 0.000 7.67 4 1.02 3.75

متوسط عبارات عادة التفكير 

 والتواصل بوضوح ودقة
 عالية 0.000 11.96 6 0.57 3.70

بوضوح ودقة حصلت على درجة ممارسة ( أن جميع العبارات في عادة التواصل 9يوضح الجدول )

( 3.27عالية. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات لعادة التواصل بوضوح ودقة ما بين )

( جاءت على التوالي في المرتبة الأولى والينانية بدرجة ممارسة 29.27(، ويلاحظ أن العبارتين )3.93و)

ى التوالي في المرتبة قب الأخيرة والأخيرة بدرجة ممارسة ( عل27.30عالية، في حين جاءت العبارتين )

 عالية.

 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة التفكير في التفكير

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

33 

م أخطط لإنجاز المها

التعليمية في أفضل صورة 

 ممكنة

 عالية 0.000 11.57 1 0.93 3.96

34 
ريقة أنظم المادة الدراسية بط

 يسهل تعلمها وفهمها بسهولة
 عالية 0.000 9.77 2 1.03 3.77

36 

أحدد ما أعرفه )نقاط 

القوة( وما لا أعرفه )نقاط 

 في أثناء التعلم الضعف(

 عالية 0.000 6.13 7 1.19 3.63
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 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

35 
ى تنظيم أمتلك القدرة عل

 المادة الدراسية في ذهني
 عالية 0.000 9.52 3 1.02 3.75

37 

أتوقف في أثناء التفكير 

وأسأل ذاتي بأسئلة مينل: 

ماذا أعمل؟ لماذا أعمل؟ 

 كيف أعمل؟ 

 عالية 0.000 6.73 5 1.14 3.67

37 
أقوم بعمل الرسومات 

 التخطيطية لفهم ما أتعلمه. 
 عالية 0.000 5.57 6 1.14 3.55

39 

وت أستخدم التفكير بص

عال عند حل المسائل 

 والمشكلات

 عالية 0.000 3.53 7 1.22 3.39

40 

ليل أمتلك القدرة على تح

أبعاد المشكلة حتى يسهل 

 حلها

 عالية 0.000 7.44 4 1.03 3.75

متوسط عبارات عادة التفكير في 

 التفكير
 عالية 0.000 11.49 4 0.70 3.71

( أن جميع العبارات في عادة التفكير في التفكير حصلت على درجة ممارسة 10يبين الجدول )

( 3.39عالية. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات لعادة التفكير في التفكير ما بين )

درجة ممارسة ( جاءت على التوالي في المرتبة الأولى والينانية ب34، 33(، ويلاحظ أن العبارتين )3.96و)

( على التوالي في المرتبة قبل الأخيرة والأخيرة بدرجة ممارسة 39، 36عالية في حين جاءت العبارتين )

 عالية. 
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 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة التساؤل وطرح المشكلات

 ةرابالع م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

41 
 ينبغي أخطط لةسئلة التي

 أن أسألها حول أي مشكلة
 عالية 0.000 7.22 3 1.03 3.56

42 
متنوعة ومتعددة أوجه أسئلة 

 عن كل موقف غام 
 عالية 0.000 5.70 4 1.04 3.52

43 
لقة أوجه أسئلة مباشرة متع

 بالمشكلة التي أواجهها
 عالية 0.000 7.75 2 0.94 3.72

44 
سئلة تدعو للتفكير أوجه أ

 وحل المشكلات
 عالية 0.000 7.26 1 1.00 3.73

46 

ن أبادر بطرح أسئلة للمعلم ع

أي فكرة لم أستوعبها في 

 الدرس

 عالية 0.016 2.45 7 1.24 3.25

45 
أفضل المشكلات التي 

 م بالتفاصيلتتطلب الاهتما
 عالية 0.000 4.21 5 1.20 3.44

47 
ومات أستاذتي عن المعل أسأل

 التي لا أستوعبها في الدرس
 عالية 0.015 2.46 7 1.21 3.25

47 
أتدرج بتوجيه الأسئلة التي 

 تفكيرتحتاج إلى 
 عالية 0.000 6.55 6 1.02 3.60

متوسط عبارات عادة التساؤل 

 وطرح المشكلات
 عالية 0،000 7.94 5 0.76 3.62

( أن جميع العبارات في عادة التساؤل وطرح المشكلات حصلت على درجة 11يبين الجدول )

ممارسة عالية. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات لعادة التساؤل وطرح المشكلات ما 

انية ( جاءت على التوالي في المرتبة الأولى والين43، 44(، ويلاحظ أن العبارتين )3.73( و)3.25بين )
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( على التوالي في المرتبة قبل الأخيرة والأخيرة 46، 47بدرجة ممارسة عالية، في حين جاءت العبارتين )

 بدرجة ممارسة عالية.

 نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لكل عبارة في عادة تطبيو المعارف الماضية على أوضاع جديدة

 ةرابالع م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

49 

أمتلك القدرة على الربط بين 

ومات الجديدة المعل

 والمعلومات القديمة

3.77 1.04 

5 9.53 

0.000 

 عالية

60 
الخبرة  أستخدم أمينلة من

 السابقة عند الحاجة لذلك

4.06 0.91 
3 

 عالية 0.000 13.09

61 

أحاول فهم ما أدرسه 

لأتمكن من تطبيقه في 

 حياتي اليومية.

3.95 0.92 

6 

 عالية 0.000 11.97

62 

جهة أسترجع خبراتي عند موا

المواقف أو المشكلات 

 الجديدة

4.11 1.04 

1 

 عالية 0.000 13.71

63 

أمتلك القدرة على نقل 

ة وتوظيفها في جميع الخبر

 مناحي الحياة

3.79 0.95 

7 

 عالية 0.000 7.52

64 
أخطائي في  أستفيد من

 المواقف اللاحقة.

4.00 0.95 
4 

11.95 
0.000 

 عالية

66 

أسترجع المسائل المحلولة 

حل للمسائل أو  لإيجاد

 المشكلات الحالية

3.76 1.07 

7 

 عالية 0.000 9.02
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 ةرابالع م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 المتوسط
 قيمة ت

قيمة 

sig 

درجة 

 الممارسة

65 
الآخرين أهتم بمتابعة وارب 

 الناجحة للاستفادة منها

4.07 0.95 
2 

 عالية 0.000 12.77

تطبيو متوسط عبارات عادة 

 المعارف الماضية على أوضاع جديدة
 عالية 16.57 16،57 0.70 0.70 3.95

( أن جميع العبارات في عادة تطبيو المعارف الماضية حصلت على أوضاع 12يوضح الجدول )

جديدة على درجة ممارسة عالية. وتراوح المتوسط الحسابي لدرجة ممارسة الطالبات لعادة تطبيو 

( جاءت 65، 62(، ويلاحظ أن العبارتين )4.11( و)3.79أوضاع جديدة ما بين ) المعارف الماضية على

( على 63، 66على التوالي في المرتبة الأولى والينانية بدرجة ممارسة عالية، في حين جاءت العبارتين )

 التوالي في المرتبة قبل الأخيرة والأخيرة بدرجة ممارسة عالية.

ت في المرحلة الجامعية يسعين إلى الاجتهاد والاهتمام وبذل وتعزو الباحينة ذلك إلى أن الطالبا

المزيد من الجهد والكفاح والتحدي، وتحمل الضغوط الدراسية وعدم الاستسلام، واستخدام المنطو 

والعمليات الذهنية، وحل المشكلات بطرق واعية وأكينر اتزاناً لتحقيو الذات، كما أن طبيعة 

تطلب قيام الطالبات بالتأني وعدم التهور، والتخطيط والتفكير، وتطبيو التعليم في المرحلة الجامعية ت

المعارف السابقة، وتحليل أبعاد المهمة التعليمية لإنجازها، وتعزز ميولهن للاستكشاف والتقصي، 

وتشجعهن على البحث عن المعرفة بشغف، والاطلاع على مصادر متعددة. بالإضافة إلى أن الأنشطة 

يمارسها أعضاء هيئة التدريس، والاستراتيجيات التدريسية تشجع الطالبات على طرح التعليمية التي 

العديد من الأسئلة، وإتاحة الفرصة للطالبات للنقاش مع بعضهن؛ مما يزيد من دافعيتهن لتطبيو 

مية في العمليات العقلية في جميع المواقف التعليمية المختلفة. كما تعزى هذه النتيجة إلى أن البيئة التعلي

المرحلة الجامعية تعد بيئة غنية بالمينيرات فالقاعات الدراسية، والمكتبات، والمختبرات، وأماكن 

الاستراحة، وساحة الكلية كل هذه تساعد الطالبات في تنمية العادات العقلية. وتتفو هذه النتيجة مع 

رسما وليكليدر (، وي2010(، والشمري )2016(، وبربخ )2014نتيجة دراسة كل من: القضاة )

(Wiersema and Licklider, 2009 التي بينت أن مستوى امتلاك الطلبة بالمرحلة الجامعية لعادات )

 العقل مرتفعاً. 
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( في درجة ممارسة طالبات 0.06السؤال اليناني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لعادات العقل وفقاً لمتغير التخصص كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد 

 )انساني، علمي(؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق في 

 درجة ممارسة الطالبات لعادات العقل تعزى لمتغير التخصص، كما هو موضح بالجدول الآتي:

 درجة ممارسة عادات العقل تعزى لمتغير التخصصاختبار )ت( لدلالة الفروق في 

 العدد التخصص العادة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 Sigقيمة  قيمة ت

 المينابرة
 0.49 3.75 43 إنساني

1.426 0.167 
 0.69 3.70 77 علمي

الاستعداد 

 للتعلم

 0.76 3.61 43 إنساني
1.455 0.146 

 0.77 3.27 77 علمي

 التحكم

 بالتهور

 0.52 3.76 43 إنساني
1.024 0.307 

 0.57 3.73 77 علمي

التواصل 

 بوضوح

 0.71 3.76 43 إنساني
0.564 0.614 

 0.56 3.57 77 علمي

التفكير في 

 التفكير

 0.72 3.70 43 إنساني
1.151 0.247 

 0.57 3.56 77 علمي

طرح 

 المشكلات

 0.75 3.51 43 إنساني
0.947 0.345 

 0.76 3.47 77 علمي

تطبيو 

 المعارف

 0.74 4.03 43 إنساني
01.712 0.477 

 0.57 3.93 77 علمي

الدرجة 

 الكلية

 0.67 3.77 43 إنساني
1.370 0.173 

 0.62 3.53 77 علمي
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( أن جميع قيم ت لكل عادة من عادات العقل على حدة، ولجميع عادات 13يتضح من الجدول )

(، ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة 0.06أكبر من ) sigالعقل غير دالة احصائياً؛ لأن جميع قيم 

( بين طالبات التخصص الإنساني وطالبات التخصص العلمي في درجة 0.06إحصائية عند مستوى )

ستهن لعادات العقل. وتعزى هذه النتيجة إلى أن التخصصين يتطلبان أن تمتلك الطالبات قدرات ممار

واستعدادات عقلية تتناسب مع طبيعة المرحلة الجامعية، ومن ثم فإن طبيعة الدراسة في التخصصين 

مية. وتتفو الإنساني والعلمي تتيح للطالبات على تحمل المسؤولية ومواجهة التحديات والمشكلات التعلي

( التي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2016هذه النتيجة مع نتيجة دراسة بربخ )

 مستوى امتلاك طلبة كلية العلوم وطلبة كلية الآداب بجامعة الأزهر لعادات العقل. 

ت ( في درجة ممارسة طالبا0.06السؤال الينالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة في جامعة الملك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير المستوى 

 الدراسي )أول، ثاني، ثالث، رابع(؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في 

ستوى الدراسي، كما هو موضح في الجدول درجة ممارسة الطالبات لعادات العقل تعزى لمتغير الم

 الآتي: 

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة ممارسة عادات العقل تعزى لمتغير المستوى 

 الدراسي

 مصدر التباين العادة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Sigقيمة  قيمة ف

 المينابرة

 0.463 3 1.36 بين المجموعات

 0.321 125 40.47 داخل المجموعات 0.243 1.41

  129 41.73 المجموع

الاستعداد 

 للتعلم

 0.660 3 1.56 بين المجموعات

 0.754 125 95.24 داخل المجموعات 0.642 0.72

  129 97.79 المجموع
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 مصدر التباين العادة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Sigقيمة  قيمة ف

التحكم 

 بالتهور

 1.041 3 3.12 بين المجموعات

 0.423 125 63.33 المجموعات داخل 0.055 2.46

  129 65.45 المجموع

 التواصل بدقة

 0.525 3 1.77 بين المجموعات

 0.445 125 65.26 داخل المجموعات 0.245 1.40

  129 67.12 المجموع

التفكير في 

 التفكير

 0.132 3 0.39 بين المجموعات

 0.600 125 52.97 داخل المجموعات 0.761 0.25

  129 53.35 المجموع

طرح 

 المشكلات

 0.207 3 0.52 بين المجموعات

 0.671 125 73.16 داخل المجموعات 0.774 0.36

  129 73.77 المجموع

 تطبيو المعارف

 0.273 3 0.71 بين المجموعات

 0.602 125 53.27 داخل المجموعات 0.564 0.64

  129 54.09 المجموع

 الكليةالدرجة 

 0.221 3 0.55 بين المجموعات

 0.301 125 37.97 داخل المجموعات 0.634 0.73

  129 37.53 المجموع

( أن جميع قيم )ف( لكل عادة من عادات العقل على حدة، ولجميع 14يتضح من الجدول )

(، ما يعني عدم وجود فروق ذات 0.06أكبر من ) sigعادات العقل غير دالة احصائياً، لأن جميع قيم 

( بين طالبات المستوى الأول واليناني والينالث والرابع في درجة 0.06دلالة إحصائية عند مستوى )

ممارستهن لعادات العقل، وتعزى هذه النتيجة إلى أن طبيعة الدراسة في المرحلة الجامعية بجميع 

هتمام، وشحذ الهمم، والمينابرة، والتواصل مع الآخرين، مستوياتها تفرض على الطالبات الجد والا

( 2016وتحمل الضغوط الدراسية، لتحقيو الذات والنجاح. وتتفو هذه النتيجة مع نتيجة دراسة بربخ )
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التي كشفت عند عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى امتلاك طلبة جامعة الأزهر لعادات 

 دراسي.العقل تعزى لمتغير المستوى ال

( في درجة ممارسة طالبات 0.06السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

كلية العلوم والآداب بجامعة الملك خالد لعادات العقل وفقاً لمتغير مستوى التحصيل )مرتفع، 

 متوسط، منخف (؟

لاختبار دلالة الفروق في للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

درجة ممارسة الطالبات لعادات العقل تعزى لمتغير مستوى التحصيل، كما هو موضح في الجدول 

 الآتي:

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة ممارسة عادات العقل تعزى لمتغير مستوى 

 التحصيل

 مصدر التباين العادة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Sigقيمة  قيمة ف

 المينابرة

 3.24 3 9.70 بين المجموعات

12.71 0.000 
داخل 

 المجموعات
32.11 125 0.266 

  129 41.73 المجموع

الاستعداد 

 للتعلم

 2.16 3 5.46 بين المجموعات

2.95 0.036 
داخل 

 المجموعات
91.43 125 0.725 

  129 97.79 المجموع

التحكم في 

 التهور

 1.74 3 6.62 بين المجموعات

4.66 0.006 
داخل 

 المجموعات
60.93 125 0.404 

  129 65.45 المجموع
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 مصدر التباين العادة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Sigقيمة  قيمة ف

 التواصل بدقة

 0.79 3 2.37 بين المجموعات

1.79 0.161 
داخل 

 المجموعات
66.74 125 0.442 

  129 67.12 المجموع

التفكير في 

 التفكير

 2.55 3 7.97 المجموعاتبين 

5.06 0.001 
داخل 

 المجموعات
66.37 125 0.440 

  129 53.35 المجموع

طرح 

 المشكلات

 0.40 3 1.37 بين المجموعات

0.701 0.496 
داخل 

 المجموعات
72.40 125 0.676 

  129 73.77 المجموع

 تطبيو المعارف

 1.74 3 6.63 بين المجموعات

3.97 0.010 
داخل 

 المجموعات
67.66 125 0.456 

  129 54.09 المجموع

 الدرجة الكلية

 1.52 3 4.77 بين المجموعات

5.079 0.001 
داخل 

 المجموعات
33.76 125 0.257 

  129 37.53 المجموع    

( أن قيمتا )ف( لعادتي التفكير والتواصل بوضوح ودقة، والتساؤل 16يتضح من الجدول )

(، ما يعني عدم وجود فروق ذات 0.06أكبر من ) sigوطرح المشكلات غير دالة احصائياً؛ لأن قيمتا 

( بين الطالبات ذوات مستوى التحصيل المختلف في درجة ممارستهن 0.06دلالة إحصائية عند مستوى )

 عادات العقل. ل
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( أن قيم )ف( للعادات العقلية: المينابرة، الاستعداد للتعلم، التحكم في 16كما يبين جدول )

التهور، التفكير في التفكير، تطبيو المعارف على أوضاع جديدة، على حدة، ولجميع عادات العقل 

دلالة إحصائية عند (، ما يعني وجود فروق ذات 0.06أصغر من ) sigدالة احصائياً؛ لأن جميع قيم 

( بين الطالبات ذوات مستوى التحصيل المختلف في درجة ممارستهن لعادات العقل. 0.06مستوى )

 ولمعرفة لصالح من تعود الفروق تم استخدام اختبار توكي. والجدول الآتي يوضح ذلك: 

 لمتغير مستوى التحصيلاختبار توكي لتحديد اواهات الفروق في درجة ممارسة عادات العقل تعزى 

 العادة
أوجه 

 المقارنة

المتوسط 

 الحسابي

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

أوجه 

 المقارنة

المتوسط 

 الحسابي

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 المينابرة

 4.03 مرتفع

0.000 
توجد 

 فروق

 3.47 متوسط

0.971 
لا توجد 

 3.49 منخف  3.47 متوسط فروق

 4.03 مرتفع
0.000 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.49 منخف 

الاستعداد 

 للتعلم

 3.67 مرتفع
0.023 

توجد 

 فروق

 3.16 متوسط
0.774 

لا توجد 

 3.12 منخف  3.16 متوسط فروق

 3.67 مرتفع
0.014 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.12 منخف 

التحكم 

 في التهور

 3.97 مرتفع
0.003 

توجد 

 فروق

 3.67 متوسط
0.792 

لا توجد 

 3.66 منخف  3.67 متوسط فروق

 3.97 مرتفع
0.004 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.66 منخف 

التفكير 

في 

 3.94 مرتفع
0.004 

توجد 

 فروق

 3.62 متوسط
0.440 

لا توجد 

 3.40 منخف  3.62 متوسط فروق
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 العادة
أوجه 

 المقارنة

المتوسط 

 الحسابي

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

أوجه 

 المقارنة

المتوسط 

 الحسابي

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 3.94 مرتفع التفكير
0.000 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.40 منخف 

تطبيو 

 المعارف

 4.17 مرتفع
0.003 

توجد 

 فروق

 3.71 متوسط
0.647 

لا توجد 

 3.71 منخف  3.71 متوسط فروق

 4.17 مرتفع
0.017 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.71 منخف 

الدرجة 

 الكلية

 3.77 مرتفع
0.001 

توجد 

 فروق

 3.47 متوسط
0.772 

لا توجد 

 3.60 منخف  3.47 متوسط فروق

 3.77 مرتفع
0.002 

توجد 

 فروق

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ 3.60 منخف 

( أن الفروق الذي ظهر بين الطالبات ذوات مستوى التحصيل المختلف في 15ويتضح من الجدول )

العادات العقلية: المينابرة، الاستعداد للتعلم، التحكم في التهور، التفكير في التفكير، تطبيو 

ات المعارف، ولجميع عادات العقل كان بين الطالبات ذوات مستوى التحصيل المرتفع والطالبات ذو

مستوى التحصيل المتوسط لصالح الطالبات ذوات مستوى التحصيل المرتفع، بالإضافة إلى ظهور 

الفروق بين الطالبات ذوات مستوى التحصيل المرتفع والطالبات ذوات مستوى التحصيل المنخف  

لصالح الطالبات ذوات مستوى التحصيل المرتفع، في حين لم تظهر أي فروق بين الطالبات ذوات 

توى التحصيل المتوسط والطالبات ذوات مستوى التحصيل المنخف ، أي أن الطالبات ذوات مس

التحصيل المرتفع هن الأكينر ممارسة لعادات العقل. ويعزى ذلك إلى أنهن أكينر استعداداً للتعلم وقدرة 

هن نحو الاجتهاد وبذلًا للجهد في أثناء التعلم نتيجة التنافس فيما بينهن نحو التفوق؛ مما يزيد من دافعيت

وتحمل الضغوط الدراسية المتمينلة بالواجبات والتقارير والبحث، والاطلاع على مصادر متعددة، فيتولد 

لديهن الشعور بالينقة بالنفس، ويصبحن أكينر اتزاناً عند مواجهة التحديات في المواقف التعليمية 

ممارستهن للعادات العقلية بشكل المختلفة، وممارسة العمليات الذهنية بشكل مستمر، ما أدى إلى 

 أكينر من الطالبات ذوات التحصيل المتوسط والمنخف . 
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أما عدم وجود فروق في عادة التفكير والتواصل بوضوح ودقة فيرجع إلى أن كلًا من الطالبات 

ذوات التحصيل المرتفع والمتوسط والمنخف  يمتلكن مهارة اجتماعية وذكاء  اجتماعياً في قدرتهن 

أي  على التواصل مع الآخرين. وبالنسبة لعادة التساؤل وطرح المشكلات التي لم يظهر فيها أيضاً

اختلاف في ممارسة الطالبات لها، فإن ذلك يعزى إلى أن الأسلوب التدريسي يتيح الفرصة للطالبات 

لطرح الأسئلة، ولكونهن في مرحلة جامعية فإنهن يتمتعن بالنضج العقلي وهذا يعني أنهن مررن 

القرار المناسب بخبرات حياتية مما جعلتهن قادرات على إنتاج البدائل المقترحة لحل المشكلة واتخاذ 

(، ودراسة محيسن 2014واه أي مشكلة يواجهنها. وتتفو هذه النتيجة مع نتيجة دراسة القضاة )

( اللتين أوضحتا تفوق الطلبة ذو التحصيل المرتفع على الطلبة ذو التحصيل المتوسط 2015وزيتون )

 والمنخف  في اكتساب عادات العقل. 

 التوصيات: 

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحينة بالآتي: 

عقد ندوات وبرامج تدريبية لأعضاء هيئة التدريس لتعريفهم بأهمية عادات العقل وكيفية  .1

 تنميتها لدى الطالبات. 

تضمين المناهج الدراسية بأنشطة ومهام تعليمية، واستراتيجيات تدريسية، وأساليب تقويم  .2

 في تنمية عادات العقل واكتسابها لدى طالبات المرحلة الجامعية.متنوعة، تسهم 

إقامة ندوات وبرامج تدريبية لطالبات المرحلة الجامعية لتعريفهن بأهمية ممارسة المهارات الذهنية  .3

كالتصنيف والتحليل والمقارنة ...الخ، ويكون ذلك بشكل متكرر لتصبح مع مرور الوقت 

 عملية أدائية ومن ثم عقلية. 

 المقترحات:

في ضوء نتائج الدراسة والتوصيات المقدمة تقترح الباحينة إجراء دراسات أخرى مماثلة على النحو 

 الآتي:

 علاقة عادات العقل بأنواع التفكير المختلفة، وفي مراحل تعليمية مختلفة.  .1

 فاعلية استراتيجية تدريسية لتنمية عادات العقل لدى طالبات المرحلة الجامعية.  .2

 ء دراسة مقارنة بين الطلاب والطالبات في درجة ممارستهم لعادات العقل.إجرا .3
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 المراجع:

 :المراجع العربية

. عادات العقل وعلاقتها بمظاهر السلوك الإيجابي لدى طلبة جامعة الأزهر(. 2016بربخ، إلهام فايو. )

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.

رحلة في دنيا المعرفة: أنيروا عقول المتعلمين قبل أن يظلم (. 2016الحكيمي، عبد اللطيف حيدر. )

 . الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج.المستقبل

(. عادات العقل لدى معلمات رياض الأطفال وعلاقتها ببع  المتغيرات. 2015الخفاف، إيمان عباس. )

. 327-301، (1)2بوية، مجلة العلوم والنفسية والتر

(. العادات الدراسية لطلبة الجامعة وعلاقتها بالتحصيل والتخصص 2007زيان، ماجدة عبدالتواب. )

 .67 –14، (57مجلة القراءة والمعرفة، )الأكاديمي. 

عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى طلبة (. 2010الشمري، نداء. )

. أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة اليرموك، ف في المملكة العربية السعوديةجامعة الجو

اربد، الأردن. 

عادات العقل الأكينر استخداماً لدى طلبة الجامعة الأردنية وعلاقتها بمتغيرات (. 2009عربيات، رند )

 .  رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن. ةمختار

عادات العقل وعلاقتها باستراتيجية حل المشكلات بين الطلبة (. 2014عمران، محمد كامل. )

. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، غزة، المتفوقين والعاديين بجامعة الأزهر

 فلسطين. 

ة (. عادات العقل وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربي2014القضاة، محمد فرحان. )

. 69 –33، (7)6المجلة العربية لتطوير التفوق، بجامعة الملك سعود. 

. عمان: مركز عادات العقل لطفل الروضة )المجلد الطبعة الرابعة((. 2009قطامي، يوسف محمود. )

ديبونو. 

 .الموهبة والإبداع وفو نظرية الدماغ )المجلد الطبعة الأولى( .(2007قطامي، يوسف؛ المشاعلة، مجدي. )

عمان: مركز ديبونو. 

(. مستوى اكتساب طلبة المرحلة الأساسية لعادات العقل حسب 2010محيسن، مها؛ زيتون، عايش. )
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العاملي وعلاقته بمتغيرات الصف التعليمي والجنس والتحصيل الدراسي.  2051مشروع 

.  20062020، (6) 43دراسات العلوم التربوية، 
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