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Abstract: 

This study aimed to Alcycithima and its relationship to anxiety and 

perception of the body image in a sample of children with visual disabilities in 

the primary stage. Participants were (36) children with blind students in the 

primary stage of the Institute of Light and Hope in Damanhour and ranged 

between 8 and 10 years. The study used the following tools: Alcycithima test 

(the researcher's preparation) , anxiety test (preparation / Osman) and  the body 

image test (the researcher's preparation. Results revealed  

 There was a statistically significant correlation between Alcycithima and 

anxiety in a sample of children with visual disabilities at the stage. 

 There is a statistically significant correlation between Alcycithima and the 

perception of the body image in a sample of children with visual disabilities 

at the primary level. 

 Alcycithima can be predicted for children with visual impairments at the 

primary stage by studying their anxiety. 

 Alcycithima can be predicted for children with visual impairments at the 

primary stage by studying their body image perception. 

key words: Special Education - Psychological disorders - Visual 

disability. 
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الإلكسدديثيميا وعلاقتهدا بددالقلق وإدراة صدورة الجسددن لددى عينددة مدن الأ فددال  وي       .(0202) .جنيددي، أددد  

 .88706 ،(0) 5 ،مجلة العلوم التربوية، الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية

الإلكسيثيميا وعلاقتها بالقلق وإدراة صورة الجسن لدى عينة من الأ فال  وي 

 البصرية بالمرحلة الابتدائيةالإعاقة 

(1)أدد فوزي جنيديد. 

 :المستخلص

لـدى   ،وإدراك صورة الجسـم  ،وعلاقتها بالقلق ،التعرف على الإلكسيثميا إلى البحث ادف هذيه

 ( مـن الأطفـال ذوي  35) عينـة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة، وبلغـت عينـة البحـث          

 10إلى  7تراوحــت أعمــارهم بــين )   بالمرحلــة الابتدائيــة بمعهــد النــور والأمــل بــدمنهور،     الإعاقــة البصــرية  

مقيــاس الإلكســيثيميا )إعــداد الباحــث(، ومقيــاس القلــق   »: الأدوات التاليــة البحــثُســنوات(، واســتخدم 

(، ومقيـاس إدراك صـورة الجسـم لـذوي الإعاقـة البصـرية       2014، عثمـان  لذوي الإعاقة البصـرية )إعـداد/  

ولجــت بقــوا علــى عينــة البحــث، وعُ وبعــد التأكــد مــن خصائصــهم الســيكومترية طُ  عــداد  الباحــث(،)إ

 البيانات بالطرق الإحصائية المناسبة، وتوصل الباحث إلى النتائج التالية:  

توجـد علاقـة ارتباطيــة ذات دلالـة إحصــائية بـين الإلكسـيثيميا والقلــق لـدى عينــة مـن الأطفــال ذوي         -

 لمرحلة الابتدائية.الإعاقة البصرية با

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصـائية بـين الإلكسـيثيميا وإدراك صـورة الجسـم لـدى عينـة مـن          -

 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية.

ــة الابتدائيــة مــن خــلال       - يمكــن التنبــؤ بالإلكســيثيميا لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحل

 .  دراسة القلق لديهم

ــة الابتدائيــة مــن خــلال       - يمكــن التنبــؤ بالإلكســيثيميا لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحل

 دراسة إدراك صورة الجسم لديهم.  

 الإعاقة البصرية. – الاضطرابات النفسية – التربية الخاصة الكلمات المفتاحية:

                                                             
العزيز بالمملكةة العربيةة   دبةد  بكليةة التربيةة جامعةة ا مةا سةنام بة       المسةادد   ،والتربية الخاصةة  ،الصحة النفسية أستاذ   (1)

a.genidy@psau.edu.sa ،وجامعة السويس بجمهورية مصر العربية ،السعودية
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 قدمة:الم

 فقـد علـى لوحـة نفـس الإنسـان،      والأشـخاص صورة الأحـداث  ل اوالأحاسيس انعكاسً المشاعر عدُّتُ

هـذه الانطباعـات تترجمهـا المشـاعر     و ه ومـا يزعجـه ومـا يغضـبه،    ي ـيرتـاح إل ا يواجه ما يسره وما يحزنه، وم

أحاديثـه وكلامـه، وفي الحالـة السـوية يفصـح       والأحاسيس التي تظهر على قسـمات وجـه الإنسـان، وعـبر    

ويجـدد   ،مـع الحيـاة   ممـا يجعلـه أكثـر حيويـة وتفـاعلاً      ،الإنسان عن مشاعره تجـاه الأشـخاص والأحـداث   

 وينظم علاقته بمن حوله. ،نشاطه النفسي والعاطفي

فهــم  ،أمــا الأفــراد الــذين يعــانون مــن ضــعف القــدرة علــى التعــبير عــن مشــاعرهم )الإلكســيثميا(    

التعامــل مــع مواقــف الحيــاة المختلفــة،   فيقــد تــؤثر علــى قــدراتهم   ،مــن صــعوبات ذاتيــة واجتماعيــة  يعــانون

حــول  أو الصـراع  ،أو كبتهـا  ،عـدم القـدرة علـى التعـبير عــن المشـاعر      وقـدرتهم علـى التواصـل الفعـال. فــإنَّ    

ة علـى الصـحة النفسـية والجسـمية     يوله آثاره المرض ـ ،يرتبط بالعديد من المشكلات النفسية ،التعبير عنها

 .(1: 2015 )سلامة،

مـن الاضـطرابات النفسـية الـتي      (Alexithymiaير عـن المشـاعر )الإلكسـيثيميا    ويعتبر نقص التعـب 

ــد ،ابالبحــــث حــــديثًتُنولــــت  ــطلح إلى  فقــ ــي   ترجــــع بــــدايات ظهورهــــا كمصــ جهــــود العــــالم الأمريكــ

علـى المرضـى الـذين لـديهم أعـراض نفسجسـمية        يطلـق  ، وكـان هـذا المعنـى    (Sefenios 1972)سفنيوس

في القدرة على وصـف انفعـالاتهم تجـاه المواقـف الـتي تحتـاج للتعـبير         ويعانون من ضعفٍ ،)سيكوسوماتية(

دون الرجـوع لظهـور أمـراض سيكوسـوماتية      ،عن العواطف، ثم أطلق المصطلح على هـؤلاء الأفـراد فقـط   

 (.215 : 2012 )الفقي،

الـتي يعـيش في    ،لبصـري اء حالـة العجـز ا  من القلـق مـن جـرَّ    يعاني حالةً ذو الإعاقة البصرية والمراهق

لديـه القـدرة علـى الاتصـال      تمـن التـوتر النفسـي والضـيق، إذ ليس ـ     يجد نفسه وقد أصابها قدرف ،إطارها

بالإضـافة إلى عـدم قدرتـه     ،ة متعـددة يلابما يحتوي من متغيرات اجتماعية وانفع ،بالعالم الخارجي المحيط

يجـد صـعوبة في وصـف    فمـنهم في أشـياء كـثيرة،    لأنـه يشـعر أنـه أقـل      ؛على الاندماج مـع أقرانـه المبصـرين   

الإعاقـة البصـرية بعـدم الثقـة      يالإعاقة تخلق شعورًا لدى المراهق ذ لأنَّ ؛مشاعره تجاه الآخرين وتجاه نفسه

 لاف ـمـن العزلـة الاجتماعيـة،     البصر يخلق في داخـل الكفيـف حالـةً    كفَّ بالنفس، وذلك بالإضافة إلى أنَّ

  .(121: 2009ولا مع البيئة الخارجية بكل متغيراتها )مطير،  ،طين بهالتفاعل مع المحي يستطيع

 الجســم، وللجســم كلــه بشــكل عــام، وهــي  الجســم هــي التمثــل المركــزي لأجــزاء وتعتــبر صــورة
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وذلــك في  ،يفعلــه ومــا لا يفعلــه الطفــل  تــدخل في تمثــل صــورة الــذات والأدوار الاجتماعيــة، ولهــا تــأثير عمــا 

 (.3335 :2012اتجاهاته وآرائه )كامل، 

ومدى تأثير هـذا المنـاخ الأسـري     ذَوو الإعاقة البصرية،يعيش فيه الأفراد  الذيتناول المناخ الأسري و

أصــبح أمــرًا هامًّــا. ومــن هنــا  فقــد  ؛مياثيومــدى علاقتــه بالإلكســي ،في هــذه الفئــة  مضــطربًا ســويًّا أو

في محاولـة معرفـة علاقـة الإلكسـيثيميا بـبع  المـتغيرات الـنفس اجتماعيـة          الحاليـة  البحثجاءت فكرة 

 ذوي الإعاقة البصرية.لدى الأطفال  الجسم(ومدى إدراك صورة  –)القلق  وهي

ــا و ــالي  البحـــثســـعى يمـــن هنـ ــورة   ،ميايإلى معرفـــة الإلكســـيثالحـ ــالقلق وإدراك صـ ــا بـ وعلاقتهـ

عينة من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية. وقـد تـبين للباحـث وجـود نـدرة في       ىلد ،الجسم

 ،وعلاقتها بـالقلق وإدراك صـورة الجسـم    ،ميايالدراسات العربية والأجنبية التي اهتمت بدراسة الإلكسيث

ممـا   ،لـع عليـه الباحـث   حـدود مـا اطَّ   في الابتدائيـة، لدى عينة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة      

 .البحث اكان الدافع للقيام بهذ

 الدراسة:مشكلة 

وعلاقتهــا  ،ميايالحاليــة مــن أهميــة الموضــوع الــذي تتناولــه وهــو الإلكســيث    البحــثتنبــع مشــكلة 

ــة.     ،وإدراك صــورة الجســم  ،بــالقلق ــة الابتدائي وإذا  لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحل

، فإنهـا مـن المتوقـع أن تكـون     الاكتشـاف كمـا وصـفها علمـاء الـنفس بمرحلـة       بتدائيـة الارحلـة  المكانت 

الإعاقــة البصــرية أكثــر حــدة، وذلــك مــا أكدتــه العديــد مــن البحــوث والدراســات لمــا    ذي للطفــلبالنســبة 

ومـا   ،للإعاقـة البصـرية   الإعاقة البصرية في تلك المرحلة من صراعات وضغو ، نتيجـةً  وذو الأطفاليعانيه 

بيئــة  عـدُّ الـتي تُ  ،يترتـب عليهـا مـن انعكاســات سـلبية، يـنجم عنهــا العديـد مـن المشـكلات والاضــطرابات        

ــق   الــتي ، Mueller, al et( 2005ذلــك مــن خــلال دراســة )  لــديهم، ويتضــحخصــبة لنمــو اضــطراب القل

قـة ارتباطيـة   ووجـود علا  ،الإلكسـيثيميا  إلى وجود فروق بين مجموعتي الدراسة في مـتغير  نتائجهاأشارت 

الــتي توصــلت إلى وجــود علاقــة   (2009)مطــير ميا. ودراســة يبــين كــل مــن الحساســية للقلــق والإلكســيث  

( 2015) عبـده  طرديـة بـين الإلكسـيثيميا والقلـق لـدى عينـة مـن المـراهقين ذوي الإعاقـة البصـرية. ودراسـة           

ودراسـة   ة،طـلاب الجامع ـ  بين الإلكسـيثيميا والقلـق الاجتمـاعي لـدى عينـة مـن       ةعلاق وجود التي أكدت

مــن  ،البصــر يتمتعـون برضـا عـن صـورة الجسـم      يالأطفـال عـاديّ   أنَّ نتائجهـا ( الـتي أظهـرت   2013) موسـى 

تزيـد عمـا يتمتـع بـه الأطفـال ضـعاف        ،السـلوكية(   الذاتيـة   حيث مضامين صورة الجسم )الإدراكيـة 

 الإعاقة البصرية.   والبصر، والأطفال ذو
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 ،التي أوضحت نتائجها وجـود علاقـة بـين الإلكسـيثيميا وصـورة الجسـم      ( 2018) ودراسة سليمان

التعــرف علــى مســتوى القلــق لــدى ذوي الإعاقـــة       ىهــذه الدراســات ركــزت عل ـــ   أنَّ للباحــث وقــد اتضــح   

 مــن ارتفــاع مســتوى القلــق في يعـانون  مــن ذوي الإعاقــة البصــرية الأطفـال   وقــد أجمعــت علــى أنَّ البصـرية، 

بصـورة  شـعورًا   من المبصرين، فهم أكثر تعرضًـا للاضـطرابات النفسـية، وأكثـر    حال مقارنتهم بأقرانهم 

وذلـك  النفسـية، متمثلًـا ذلـك في صـورة الإلكسـيثيميا؛      كما أنهم يحتاجون إلى المساندة  ،الجسم السلبية

ويتضـح   ،الحيـاة لـديهم   جـودة هـذا كلـه سـينعكس علـى      ومن المؤكـد أنَّ ، حتى يرتفع تقديرهم لذواتهم

 ,Bruce  I & Harrow, J & Obolenskayaدراسـة  ، وMueller, et al  (2006)لال دراسةذلك من خ

P (2007) َّبـين الشـخص وتحقيقـه للتكيـف الاجتمـاعي،      الإعاقة البصـرية تقـف حـائلاً   . ومن المعروف أن 

 ، فـإنَّ ذوي الإعاقـة البصـرية  لـدى   ميا(ي)الإلكسـيث  ومع وجود ضـعف في القـدرة علـى التعـبير عـن المشـاعر      

الإعاقــة البصــرية الــذين  ووالأطفــال ذو .وتتفــاقم المشــكلة ويصــعب حلــها  ،سيصــبح أكثــر خطــورةً الأمــر

يعـانون مـن القلـق وعـدم إدراك      ،يعجزون عن التعبير عن مشاعرهم السلبية في المواقف التي تستوجب ذلـك 

 وحــدة والشــعوركــأن يــزداد إحساســهم بال  ،بعــ  الآثــار الســلبية  وينــتج عــن ذلــك عــادةً  لصــورة الجســم،

 ليتجنبوا قلقهم على شكل سلوك غير مؤكد.   ؛وهم غالبًا يتخذون إجراءات متطرفة بالقلق.

الآتـي: هـل توجـد علاقـة بـين الإلكسـيثيميا        في السؤال الـرئيس  البحثويمكن تلخيص مشكلة 

   ية؟الابتدائلدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة  ،والقلق وإدراك صورة الجسم

 ويتفرع من السؤال الرئيس مجموعة من الأسئلة الفرعية الآتية:  

  لـــدى عينــة مـــن الأطفـــال ذوي الإعاقــة البصـــرية بالمرحلـــة    ،بـــين الإلكســيثيميا والقلـــق  مــا العلاقـــة

 الابتدائية؟

    لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية        ،ما العلاقة بين الإلكسـيثيميا وإدراك صـورة الجسـم

 الابتدائية؟ بالمرحلة

     مـن   ،ما مدى إمكانية التنبؤ بالإلكسيثيميا لدى الأطفال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة

   لديهم؟خلال دراسة القلق 

 مـن   ،بالإلكسيثيميا لدى الأطفال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة     ؤا مدى إمكانية التنبم

 لديهم؟خلال دراسة إدراك صورة الجسم 
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 فروض الدراسة:

لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي      ،توجد علاقة ارتباطية ذات دلالـة إحصـائية بـين الإلكسـيثيميا والقلـق      .1

 الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية.

لـدى عينـة مـن     ،توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإلكسيثيميا وإدراك صـورة الجسـم   .2

 لمرحلة الابتدائية.الأطفال ذوي الإعاقة البصرية با

مــن خــلال  ،بالإلكســيثيميا لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحلــة الابتدائيــة  يمكــن التنبــؤ .3

 دراسة القلق لديهم.  

مــن خــلال  ،يمكــن التنبــؤ بالإلكســيثيميا لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحلــة الابتدائيــة  .4

 دراسة إدراك صورة الجسم لديهم.  

 ة:الدراس أهداف

 ،وإدراك صـورة الجسـم   ،الحالي إلى التعرف على العلاقة بين الإلكسيثيميا والقلـق  البحثهدف ي

طبيعـة إدراك ذوي   علـى وأيضًـا التعـرف    ،لدى عينة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة      

في مجــال التربيــة   ولينؤتبصــير المعلمــين والمس ــ إلى أيضًــا، كمــا يهــدف  الإعاقــة البصــرية لصــورة الجســم 

 والتعليم بأهم مشكلات ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية.

   الدراسة:أهمية 

الأهميـة   :والجانـب الثـاني   ،الأهميـة النظريـة   :الأول الجانـب  جـانبين، في  البحـث  اأهمية هـذ  تتجلى

 وتبرز أهمية الجانبين فيما يلي:  التطبيقية،

 النظرية:)أ( الأهمية 

والمــؤثرة  ،الــتي تصــيب الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية  كأحــد المــتغيرات الإلكســيثيميا دور تنــاول .1

 القلق وإدراك صورة الجسم لديهم. على

والمـؤثرة   ،في معرفة العوامـل الكامنـة   كما تكمن أهمية هذه الدراسة في الجانب الوقائي، متمثلًا .2

 ،وجيــه الانتبــاه إلى تخطــيط يمكــن ت حتــى البصــرية؛ذوي الإعاقــة  طفــاللأل ،علــى صــورة الجســم 

   لتحسين صورة الجسم لذوي الإعاقة البصرية. ؛وإعداد برامج وقائية أكثر فعالية

لـدى   ،وإدراك صـورة الجسـم   ،ندرة الدراسات العربية الـتي تطرقـت لمشـكلة الإلكسـيثيميا والقلـق      .3

 حث(.عينة من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية )في حدود علم البا
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 :)ب( الأهمية التطبيقية

ومقيــاس إدراك صـــورة   الإلكســـيثيميا،مـــن النظريــات والمفـــاهيم العلميــة في بنـــاء مقيــاس     الإفــادة  .1

 على المجتمع المصري. هاوتقنينالبصرية للتلاميذ ذوي الإعاقة  ،الجسم

 ،والمعلمـين  ،الوالـدين  توجيـه  نحـو ، اللازمـة  والمقترحـات  ،بالتوصـيات  البحـث التقدم من خـلال نتـائج    .2

الـتي   ،والخـدمات النفسـية   ،والـبرامج  ،في وضـع الخطـط   ،والمتخصصـين في مجـال التربيـة الخاصـة    

 ىلـد  ،وعلاج مشكلة ضعف التواصل والتعبير عـن المشـاعر والحاجـات    ،وتوجيه ،تساعد في إرشاد

 زيادة ثقتهم بأنفسهم وبالآخرين.البصرية، مما يؤدي إلى الأطفال ذوي الإعاقة 

 البحث:حدود 

 لقد تحدد البحث بالحدود التالية:

    ــلًا( 35)البحــث عينــة  بلغــتحــدود بشــرية: فقــد مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحلــة      طف

 سنوات(. 10إلى  7بين )ما أعمارهم  بدمنهور، وتراوحتبمعهد النور والأمل  ،الابتدائية

 :تحـددت عينـة البحـث مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة          فقـد  حدود مكانية، 

 .بمعهد النور والأمل بدمنهور

  م.2017/ ـه1439حدود زمانية: فقد طُبِّق البحث في الفصل الدراسي الثاني، من العام الدراسي 

 الدراسة:مصطلحات 

 يعرض الباحث التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة:

 ميا يالإلكسيث(Alexithymia:) 

 ،عجـز الشـخص عـن إدراك   »بأنهـا:  . الإلكسـيثيميا  Di Trani, et. al (2018)تُعـرِّف دي ترانيـا   

عديـد مـن   الر المصـابون بالإلكسـيثيميا   ظه  ـأو وصفها لفظيًّا، ويُ ،والتعبير عن انفعالاته ومشاعره، وتعرف

بــين الانفعــالات والإحساســات   وصــعوبة التمييــز الأعــراض منهــا: نقــص القــدرة علــى الــتفكير التخيلــي،    

غير المحمـل علـى الإطـلاق بالانفعـالات      ،الوجه خارجي، عرف بالتفكير المنطقيالبدنية، والاندماج فيما يُ

 .«والمشاعر

ــا الباحــث إجرائيًّــا  عرِّويُ ــا فه ــة البصــرية علــى    والــتي يحصــل عليهــا الطفــل ذ    الدرجــة: »بأنه الإعاق

 .   «ميايمقياس الإلكسيث
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  القلق((Anxiety  : 

سمة حالة توتر وقلق، تصـيب المعـاق نتيجـة خوفـه مـن الانـدماج       »بأنه: (. 135، 2014) عثمانتعرِّفه 

ــا يـــؤثر علـــى   ــوية ،والســـلوك التوكيـــدي ،وتقـــدير الـــذات ،قـــوة الأنـــاالاجتمـــاعي، ممـ  ،والســـمات السـ

ــا بأنــه  عرِّويُ  .«واللاســوية لديــه  ــ» :فــه الباحــث إجرائيًّ ــاب ذي  الــتي ،والخــوف الشــديد  ،مــن التــوتر  ةحال تنت

ممــا يجعــل الفــرد  الاجتماعيــة، والتواجــد في المواقــف  ،الإعاقــة البصــرية خوفًــا مــن التفاعــل مــع الآخــرين  

 ،وظهــور الأفكــار الســلبية    ،ولا يســتطيع التعــبير عــن الــنفس     ،الآخــرين  يشــارك  لا ،ا ومنعــزلاً منســحبً 

 .  «والحساسية الشديدة من قبل الآخرين

  الجسم إدراك صورة(Perception of the body image): 

 ،مشـــتملة الجوانـــب الجســـدية   ،رؤيـــة الفـــرد لجســـمه  »ا: بأنهـ ــ Wade (2007:11) ا واديفهـــيعرِّ

ــة ،والنفســـية ــن   ،والاجتماعيـ ــرد يمكـ ــهلد أن يكـــونوالنمائيـــة، والفـ ــالبة   يـ ــة أو سـ تقويمـــات موجبـ

الدرجـة الـتي يحصـل عليهـا     : »فهـا الباحـث إجرائيًّـا بأنهـا    عرِّيُو. «لجسمه، التي تتـأثر بالأسـرة والأقـران   

 .«إدراك صورة الجسمالمعاق بصريًّا على مقياس 

 الإعاقة البصرية والأطفال ذو: (Blind pupils)  

(، أو ي)كـف كل ـ  االـذين فقـدوا حاسـة البصـر كليًّ ـ     الأطفـال أولئك »م: الباحث إجرائيًّا بأنه مفهيُعرِّ

في فـترة مـن حيـاتهم، ولا يعـانون مـن       ذلك أو حدث لهم هكذا، ولدوا سواءًجزء منها )كف جزئي(، 

أيــة إعاقــات أخــرى، ممــا لا يصــلح معهــم طــرق التعلــيم العاديــة ويحتــاجون إلى تقــديم خــدمات تربويــة     

 .«وتعليمية خاصة

   الإ ار النظري والدراسات السابقة:

 :Alexithymia)) ميايالإلكسيث )أ(

 ميا:يمفهوم الإلكسيث 

وتعــني فقــدان أو عــدم وجــود،   :(Aمقــاطع: )ترجــع الإلكســيثيميا في أصــولها اللاتينيــة إلى ثــلاث  

المعــبر عــن   تشــير إلى فقــدان الكــلام   :أي أنهــا ،وتعــني مشــاعر : (Thymiaو) كلمــة،وتعــني  :(Lexiو)

 .(Carpenter, et al, 2000أو عدم وجود كلمات للتعبير عن المشاعر. ) ،المشاعر

 ،عـن إدراك  عجـز الشـخص  »بأنهـا:  . الإلكسـيثيميا  Di Trani, et.al (2018)وتعـرِّف دي ترانيـا   
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عديـد مـن   الر المصـابون بالإلكسـيثيميا   أو وصفها لفظيًّا، ويظه  ـ ،والتعبير عن انفعالاته ومشاعره ،وتعرف

الإحساســات الأعــراض منهــا: نقــص القــدرة علــى الــتفكير التخيلــي، وصــعوبة التمييــز بــين الانفعــالات و     

غـير المحمـل علـى الإطـلاق بالانفعـالات       ،ف بالتفكير المنطقي خـارجي الوجـه  البدنية، والاندماج فيما يعرَ

 .«والمشاعر

تتضح في وجود قصور في التعامـل مـع المشـاعر والانفعـالات،      ،سمة وجدانية معرفية»بأنها: ف عرَّوتُ

 ي،الوجـدان  في التواصـل  يظهر في صورة صعوبة في التعرف علـى المشـاعر الذاتيـة والتمييـز بينهـا، وصـعوبة      

 (.723-722 :2009)البحيرى،  «.والأحاسيس للآخرين ،عن المشاعر صعوبة التعبير يأ

بعـ  المهـارة الشخصـية المتعلقـة      قصـور في »بأنهـا:   Berthoz ; et al (2007 :341)بيرثوز  فهاعرِّويُ

فهـا  عرِّ. وتُ«بالقدرة على إقامة العلاقات وتحمل الضغو ، ونقـص القـدرة علـى فهـم الـذات، وضـبط الـذات       

(Carolien; et al, 2010: 425-426 بأنهـا ): «     والتمييـز بـين    ،صـعوبة في الاتصـال الوجـداني مـع الآخـرين

وواقـع   ،في القـدرة علـى الـربط بـين مخـزون الخـبرة الانفعاليـة السـابقة         لية المختلفة، وعجـز الحالات الانفعا

 «.الخبرة الانفعالية الحالية، أي ضعف القدرة على تحديد مسببات الحالة الوجدانية التي يمر بها الفرد

 ميا:ينسبة انتشار الإلكسيث 

 فتشـير  مرتفعـة،  الأفراد عمومًا بأنها معـدلات لدى ميا يلكسيثعتبر معدلات الانتشار المقدرة للإتُ   

مــن الــذكور مصــابين    %(8)و ،مــن الإنــاث  %(10) إلى أنَّ( Joukamaa, et, al, 2007) دراســة

 في%( 9.9)نســبة انتشــار الإلكســيثيميا   إلى أنَّ (Joukamaa, 2009) دراســةميا. وتشــير يبالإلكســيث

 %(.7.1)النساء في  %(9.11و) ،الرجال

  أشكال( الإلكسيثيميا:أنواع( 

فالنوع الأول من الإلكسـيثيميا يتحـدد بدرجـة منخفضـة مـن الـوعي        ،ميايلكسيثن للإاهناك نوع

مــن  يتحــدد بدرجــة طبيعيــة أو عاليــة  بينمــا النــوع الثــاني مــن الإلكســيثيميا  ،الشــعوري والإثــارة الانفعاليــة 

ميا وهـو عكـس النـوع الثـاني     يلكسـيث وفيما بعد أضيف نوع ثالـث للإ  ،الوعي الشعوري والإثارة الانفعالية

 (Joukamaa. M, 2009: 26). .وفقر الحياة الخيالية ،ويتميز بالعاطفة المنخفضة ،ميايلكسيثللإ

 ميا:يالإلكسيث من يعانون الذين خصائص 

 النفســية الســمات مــنأنَّ  Luminet; et al (2007: 642- 643)ر ليمنــت وآخــرون يــذك

 والعزلـة،  الوحـدة  إلى الـدائم  شـبه  الميـل  :الإلكسـيثيميا  مـن  يعـانون  الـذين  للأفـراد  المميـزة  والسـلوكية 
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 عدوانيـة  وميـول  الغضـب،  وسـرعة  المـنخف ،  الـذات  تقـدير و الصـداقات،  تكـوين  علـى  القـدرة  ضعفو

 وتخريبية.

وفي هذا الإطار حاولت دراسـات عديـدة دراسـة الإلكسـيثيميا لـدى ذوي الإعاقـة البصـرية، ومنهـا         

، عـن الافتقـار في المسـاندة الاجتماعيـة     نتائجهـا أسـفرت   التي( Bruce et al. 2007) دراسة بيرس وآخرين

البصـرية وخاصـة   لدى المراهقين من ذوي الإعاقـة   وضعف القدرة على التعبير عن المشاعر )الإلكسيثيميا(

والقــدرة علــى التعــبير عــن المشـــاعر     الافتقـــار إلى المســاندة   وقــد أكــدت هــذه النتــائج علــى أنَّ      الرجــال، 

 أو عمر المعاق. الإعاقة،لا يتوقف على درجة أو شدة  )الإلكسيثيميا(

البرنــــامج الإرشــــادي في تخفيــــف دور عــــن  الــــتي كشــــفت نتائجهـــا  (2013) عطــــا اللهودراســـة  

ــف       الإ ــتخدم في تخفيـ ــي المسـ ــرفي التحليلـ ــادي المعـ ــامج الإرشـ ــة البرنـ ــتلاف فعاليـ ــدم اخـ ــيثيميا، وعـ لكسـ

الـتي  ( 2015) دراسـة سـلامة  . والإنـاث(  )الـذكور،  الجـنس  لـدى عينـة الدراسـة بـاختلاف     ،لكسيثيمياالإ

فـراد  لخفـ  الإلكسـيثيميا لـدى أ    ؛فاعليـة البرنـامج الإرشـادي في تنميـة التوكيديـة     نتائجها عـن  أسفرت 

 المجموعة التجريبية.

 :(Anxiety))ب( القلق 

 تعريف القلق: 

حالـة انفعاليـة، مركبـة، غـير سـارة، تمثـل ائتلافًـا أو        »( القلـق بأنـه:   121: 1997يُعرِّف القريطـي ) 

مزيًجــا مــن مشــاعر الخــوف المســتمر، والفــزع، والرعــب، والانقبــاض، والهــم؛ نتيجــة توقــع شــرٍّ وشــيك          

ــرء عــن تحديــده علــى نحــو          الحــدوث، أو الإحســاس   بــالخطر والتهديــد مــن شــيء مــا غــام ، يعجــز الم

 «.موضوعي

 للقلق:       ةالنظريات المفسر  

القلـق   وهـي: هنـاك ثلاثـة أنـواع مـن القلـق       أنَّ ترى مدرسة التحليل النفسي: نظرية التحليل النفسي: أولًا

اللـذان يصـدران    ،الأخلاقـي ة، والقلـق العصـابي والقلـق    ي ـالـذي ينشـأ عـن مصـادر حقيق     الموضوعي

 أو لم ينتـه بعـد   لم يـتمَّ  القلق يعيق عن عمـلٍ  عن أسباب مبالغ فيها، فيما ترى مدرسة الجشطلت أنَّ

 (.2005)عواد، 

تحـت شـرو     ،م مـن البيئـة الـتي يعـيش فيهـا الفـرد      القلق كسلوك متعلَّ ترىا: النظرية السلوكية: نيًثا

 (.2012 )الرشيدي، التدعيم الإيجابي والسلبي
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 :أنواع القلق 

 القلق إلى نوعين هما:  S.Freud (1952) «فرويد»م  قسَّ

 ومصدره العالم الخارجي المحيط بالفرد. ،القلق الموضوعي: وهذا رد فعل لخطر معروف

لا يسـتطيع الشـخص أن يشـعر     ،غـير مفهـوم   ،إذ أنه خـوف غـام    ،القلق العصابي: وهذا مصدره غريزي

 (.Craze, 1998) فهو رد فعل لخطر غريزي داخلي ؛أو يعرف سببه ،به

 فقد قسم القلق إلى نوعين وهما: C.D Spielberger (1982)أما سبيلبرجر 

 :عنــدما  ؛وتظهــر في ســلوكه ،يشــعر فيهــا الفــرد ،وهــي حالــة انفعاليــة مؤقتــة أو طارئــة حالــة القلــق

يــدرك تهديــدًا في الموقــف، فينشــط جهــازه العصـــبي التلقــائي )الــلاإرادي( اســتعدادًا لمواجهــة هـــذا          

 (.  2005)يعقوب،  .التهديد، وتزول هذه الحالة بزوال مصدر التهديد )موضوع القلق(

 ظهـر مباشـرة في   ييميز شخصية الفـرد، ولا   ،ثابت نسبيًّا ،استعداد مكتسب للقلق هي القلق: سمة

لـدى الفـرد علـى امتـداد الزمـان       ،ستدل عليه من تكرار ارتفاع حالة القلق وشدتهاالسلوك، ولكن يُ

 (.2000 )زهران،

وفي ضوء ما سبق يتضح أنَّ القلق سمـة ظـاهرة لـدى ذوي الإعاقـة البصـرية، وهـو مـا تؤكـده عـدد          

إلى وجود فـروق بـين مجمـوعتي     نتائجهاأشارت التي  ،Mueller, al et (2006)دراسة من الدراسات منها 

. ميايعلاقة ارتباطية بين كل مـن الحساسـية للقلـق والإلكسـيث     ووجود ،الدراسة في متغير الإلكسيثيميا

إلى وجــود علاقــة طرديــة بــين الإلكســيثيميا والقلــق لــدى عينــة مــن   الــتي توصــلت ( 2009)مطــير دراســة و

الإلكســيثيميا بــين علاقــه  الــتي أكــدت وجــود ( 2015) دراســة عبــدهو المــراهقين ذوي الإعاقــة البصــرية.

 .والقلق الاجتماعي لدى عينة من طلاب الجامعة

 Perception of the body image):))جـ( إداراك صورة الجسم  

 :مفهوم إدراك صورة الجسم

 ،مفهوم صورة الجسد يضم مفهومين متداخلين همـا: مفهـوم الصـورةِ العقليـة المدركـة للجسـد       إنَّ

 ،وهو مفهوم معرفي إدراكي، ومفهوم الشـعور بالرضـا أو الـرف  أو الضـيق تجـاه هـذه الصـورة المدركـة        

 .وهو مفهوم معرفي شعوري

 ،مشــتملة الجوانــب الجســدية   ،رؤيــة الفــرد لجســمه  : »بأنهــا Wade (2007:11)وادي فهــا ويعرِّ

ات موجبـة أو سـالبة لجســمه،   ه تقويم ـي ـوالنمائيـة، والفـرد يمكـن أن يكــون لد    ،والاجتماعيـة  ،والنفسـية 

 .  «التي تتأثر بالأسرة والأقران
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ــرى  ــا304 :2005شــقير )وت ــة وعقليــة  » :( أنه ــا الفــرد عــن جســمه   ،صــورة ذهني ســواء في  ،يكونه

مظهره الخارجي أو في مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة، وقدرته علـى توظيـف هـذه الأعضـاء وإثبـات      

الصـورة الـتي نكونهـا عـن جسـمنا في      » :بأنهـا  Elizabeth (2006:1) هـا إليزابيـث  فكمـا تعرِّ ، «كفاءتها

 «.عقلنا

 :أهمية صورة الجسم

من إحساسنا بالذات، فهي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتـأثر بالعديـد مـن     احيويًّ اصورة الجسم جزءً تعتبر

وأن  ،إلى المجتمـع  ، فهي قـد تـؤثر علـى رغبتنـا في الانتمـاء     Culturalوالثقافية  Socialالعوامل الاجتماعية 

 (.Phillips, 2004نكون مقبولين اجتماعيًّا )

 :أنواع صورة الجسم

 صورة الجسم وهما: ان تقوم عليهماهناك صورت

  عندما يدرك شـكل الجسـم علـى نحـو واضـح       ،يكون لدى الفرد صورة جسم موجبة موجبة:صورة

 وحقيقي.

  نحـو   الجسـم علـى  عنـدما يـدرك حجـم وشـكل      ،لدى الفرد صورة جسم سـالبة  سالبة: يكونصورة

ــق تجــاه جســمه،         غــير  ــدما يشــعر بالخجــل والخــزي والقل حقيقــي، عكــس مــا هــو في الواقــع، وعن

 ,.Sandoval, Eحجم وشكل الجسـم يترتـب عليهمـا الاحـترام أو عـدم الاحـترام )       وعندما يشعر بأنَّ

2008.) 

 العوامل المؤثرة على صورة الجسم:

سطة عوامل مختلفة منها: زمـلاء الفصـل أو المدرسـة، الأسـرة متمثلـة في      تتشكل صورة الجسم بوا

سـلوكيات الآخـرين تجـاه    وخوة والوالدين والأقـارب، ووسـائل الإعـلام، ومواقـع التواصـل الاجتمـاعي،       الإ

 (.Hildebrandt, 2007: 1- 12الفرد )

متعـددة تـؤثر علـى نمـو صـورة الجسـم        هنـاك عـواملاً   أنَّ Elizabeth (2006:7)إليزابيـث  وتـذكر  

، والتمــرين، والمشــاركة Rac/Ethnicity (الانتمــاء العرقــي)الجــنس، وأجهــزة الإعــلام، والعنصــر   :منهــا

 الرياضية.

الطفـل مـن تصـورات     هن ـم فيمـا يكوِّ هفثقافـة المجتمـع تس ـ   ؛وهناك أيضًا الضـغط الاجتمـاعي العـام   

غير متطابقة مع المعـايير الـتي تحـددها الثقافـة حـول      فكلما كانت صورة الطفل عن جسمه  ؛حول جسمه

   (Grogan, 2012:111-112). الجسمية الجاذبية الجسمية شعر بعدم الرضا عن ذاته 
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 مكونات صورة الجسم:

 يقسم المظهر الجسمي إلى ثلاثة مكونات:

  ويشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه. إدراكي:مكون 

  أو الاهتمــام والقلــق بشــأن   ،مثــل: الرضــا والانشــغال  ،ويشــير إلى عــدد مــن الجوانــب   ذاتــي:مكــون

 صورة الجسم.

  أو  ،أو التعــب  ،ويركــز علــى تجنــب المواقــف الــتي تســبب للفــرد عــدم الراحــة         ســلوكي:مكــون

 (.15 :2005المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي )الدسوقي، 

 :أبعاد صورة الجسم

ــد )  ــاد هــي: الرضــا عــن مظهــر       إلى أنَّ (188 :2005يشــير فاي ــة أبع  صــورة الجســم تنقســم إلى ثلاث

( (Karen, 2003: 10والشكل الخـارجي، والمظهـر بصـفة عامـة. وتـرى كـارن        ،وملامح الوجه الجسم،

ــى نطــاق واســع   مفهــوم صــورة الجســم يُ   أنَّ ــاد هــي: حجــم الجســم، وأجــزاء       ،ســتعمل عل ويشــمل عــدة أبع

 الجسم، وتوظيف الجسم، وشكل الجسم.

الـتي   Frandin. &Larsson( 2005دراسـة لارسـون وفرانـدين )   وهو مـا تؤكـده الدراسـات، مثـل     

.  إلى القـدرة علـى التحسـن العـام بوظـائف الجسـم؛ نتيجـة التحسـن في فهـم صـورة الجســم           هـا نتائجتوصـلت  

ي البصـر يتمتعـون برضـا عـن صـورة الجسـم       الأطفال عاديِّ أنَّ نتائجهاأظهرت التي ( 2013) دراسة موسىو

السـلوكية( تزيـد عمـا يتمتـع بـه الأطفـال ضـعاف         الذاتية من حيث مضامين صورة الجسم )الإدراكية

 الإعاقة البصرية.   والبصر، والأطفال ذو

 .وصورة الجسمالإلكسيثيميا بين علاقة  وجود أوضحت نتائجها( التي 2018) دراسة سليمانو

 :)د( الإعاقة البصرية

 تعريفات الإعاقة البصرية:

الفـــرد الـــذي » :الإعاقـــة البصـــرية مــن الوجهـــة التربويـــة بأنــه   اذ ( الفــردَ 53: 2004ف محمـــد )عــرِّ يُ

أو تحقيقـه لإنجـاز أكـاديمي بشـكل      ،يتعارض ضعف بصره مـع قيامـه بـالتعلم والتحصـيل بشـكل جيـد      

 «.مثاليٍّ

، «3/5إبصـاره عـن    ةمـن تقـل حـد   » :بأنه ،ف منظمة الصحة العالمية الكفيف من هذا المنظورتعرِّو
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إلا إذا  ،مـتًرا  (50)هذا الشخص لا يستطيع رؤيـة مـا يـراه الإنسـان سـليم البصـر مـن مسـافة          وهذا يعنى أنَّ

 (.151 : 2001 أمتار )القريوتى وآخرون ، 3قرب له إلى مسافة 

 تصنيف الإعاقة البصرية:

 ومنها تصنيف منظمة الصحة العالمية: ،نفت الإعاقة البصريةهناك العديد من التصنيفات التي صَ

 تصنيف منظمة الصحة العالمية للإعاقة البصرية

 ملاحظات حدة الإبصار بعد التصحيح درجة الإعاقة التصنيف

 مقارب للطبيعي 5/8.5أكثر أو مساوي لمستوى  لا توجد طبيعي

 البصرضعيف 

 بسيطة

 متوسطة

 8.5/ 5أقل من 

 5/17أقل من 

هاتان الفئتان تستطيعان عد 

 أصابعهما على بعد ستة أمتار

  47/17أقل من  ةشديد

 الكفُّ

 البصري

 

 3/50أقل من  ةشديد
 3يستطيع عد الأصابع على بعد 

 أمتار

 1/50أقل من  شبه كلي
يستطيع عد الأصابع على بعد 

 متر واحد

 كلي
 يري الضوء نهائيًّالا 

No light perception 

ا وقد يتضمن ا مطلقًلا يري شيئً

 اغياب العين أساسً

) Roe, 1998: 24( 

 البصرية:ذوي الإعاقة لوالاجتماعية  ،والانفعالية ،الحاجات النفسية 

 يلى:  الإعاقة البصرية في حاجة إلى ما وذو

 ومهارات التوجيه. ،والتدريب على المهارات الحركية ،التقدير والقبول من الآخرين 

 والاعتماد على النفس.   الاستقلالية،و ،الشعور بالثقة بالنفس 

   .تدريب الحواس للاستخدام الأمثل في عمليات التعلم والتكيف 

 م مع إمكاناته الحسية والعقلية.  ءبيئة تربوية تتلا 

 (.88 85 : 2009، خاطر )شعيربيئة آمنة تيسر له سبل التكيف دون التعرض للم 
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 :منهجية وإجراءات البحث

 :( منهج البحث1)

الـذي يهــدف إلى   ،Descriptive Approach Theاسـتخدم الباحـث في دراسـته المـنهج الوصـفي      

لدراسـة العلاقـة بـين مـتغيرات الدراسـة )الإلكسـيثيميا        ؛وتفسيرها ،وتحليلها ،دراسة الظروف والعلاقات

 والقلق وإدراك صورة الجسم(.  

 :مجتمع البحث( 2)

)ذكـور  الأطفال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة     مجموعة من يتألف مجتمع الدراسة من 

، خـلال  وطفلـة  ( طفـلاً 95، فقد بلغ عددهم الإجمالي )ةيالتعليم دمنهور، إدارة البحريةبمحافظة إناث(  –

 .م 2017/هـ 1439 العام الدراسى

 البحث: عينة( 3)

 العينة الاستطلاعية:  -

مـن معهـد النـور     وطفلة، طفلًا( 50ضم )ت مجموعة من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،من  تتكون

بطريقــة عشــوائية، وطبــق    العينــة، واخــتيرت  وات( ســن10 7مــن )  موالأمــل بــدمنهور، وتــتراوح أعمــاره   

 نالإلكسيثيميا، ومقياس إدراك صورة الجسـم، وذلـك للتحقـق م ـ    ، ومقياسمقياس القلق معليه الباحث

 صدق وثبات أدوات الدراسة.  

 عينة الدراسة الأساسية: -

ة لها علـى عينـة   يوذلك بحساب الخصائص السيكومتر ،التأكد من صلاحية أدوات الدراسة بعد

 وطفلـة،  طفـلاً ( 35بلـغ حجـم العينـة )    فقـد  ،علـى عينـة الدراسـة الأساسـية     طبقهـا الدراسة الاستطلاعية، 

 وات.( سن10 7بين )ما  متتراوح أعماره

 ( أدوات البحث:4)

 استخدمت المقاييس والاختبارات التالية في هذا البحث:

 .)مقياس الإلكسيثيميا )إعداد الباحث 

  (.2014 ،زينب سيد عثمان د/ القلق لذوي الإعاقة البصرية )إعداد.مقياس   

 .)مقياس إدراك صورة الجسم لذوي الإعاقة البصرية )إعداد الباحث 
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 :البحث( الخصائص السيكومترية لأدوات 5)

 )أ( مقياس الإلكسيثيميا )إعداد الباحث(:

 المقياس:وصف 

 :كالآتى ي( أبعاد للمقياس وه3تندرج تحت ) ،( عبارة35يتكون مقياس الإلكسيثيميا من )

   (113: )يموزعــة عشــوائيًّا بأرقــام ه ــ  ،( عبــارة13ً) مــن صــعوبة وصــف وتمييــز المشــاعر: مكــون، 

عــد وصــف وتمييــز المشــاعر ليكــون مجمــوع بُ ،(13وتــتراوح درجــات كــل عبــارة في البعــد مــا بــين ) 

 (.105من المجموع الكلي للمقياس وهو ) ( درجة39ً)

  ( عبــارة11ًصــعوبة التواصــل مــع الآخــرين: مكــون مــن )،  (1424: )يهــوموزعــة عشــوائيًّا بأرقــام، 

( 33عــد الاعتــزاز بــالنفس ) ليكــون مجمــوع بُ ،(13عــد مــا بــين ) وتــتراوح درجــات كــل عبــارة في البُ 

 (.105من المجموع الكلي للمقياس وهو ) درجةً

 وتـتراوح   ،(2535) :يه ـوموزعـة عشـوائيًّا بأرقـام     ،( عبارة11ًالموجه خارجيًّا: مكون من ) التفكير

الأكــاديمي عــد الإقبــال علـى العمــل  ليكــون مجمـوع بُ  ،(13عــد مــا بـين ) درجـات كــل عبـارة في البُ  

 (.105) من المجموع الكلي للمقياس وهو ( درجة39ً)

  حُسـب صـدق المقيـاس وثباتـه مـن خـلال درجـات تلـك العينـة علـى            مقيـاس: لالكفاءة السـيكومترية ل

 المقياس، وذلك كما يأتي: مفردات

 ( ثبات المقياس:1)

، وطريقـة إعـادة تطبيـق المقيـاس بفاصـل      (ألفا كرونبـاخ )لحساب ثبات المقياس استخدمت طريقة 

 ( يوضح ذلك.2قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول )وزمني 

 ميايوطريقة إعادة التطبيق لمقياس الإلكسيث (ألفا كرونباخ)قيم معاملات الثبات بطريقة 

ــاد  إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـ

 845,0 834,0 .صعوبة وصف وتمييز المشاعر

 529,0 500,0 .صعوبة التواصل مع الآخرين

 505,0 517,0 .التفكير الموجه خارجيًّا
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ــاد  إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـ

 701,0 879,0 .الكلية للمقياسالدرجة 

(، 01,0جميـع قـيم معـاملات الثبـات دالَّـة إحصـائيًّا عنـد مسـتوى دلالـة )          ( أن2َّ) من الجدول يتضح

 مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي 

المقيـاس والدرجـة   حُسب عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـا  بـين درجـات كـل عبـارة مـن عبـارات            

 (.3ويتضح ذلك من الجدول ) ه.يعد الذي تنتمي إلالكلية للبُ

 :معاملات الارتبا  بين كل مفردة من مفردات الإلكسيثيميا والدرجة الكلية لهذا المكون

مفردات صعوبة وصف وتمييز 

 المشاعر

لتواصل مع امفردات صعوبة 

 الآخرين
 مفردات التفكير الموجه خارجيًّا

 م
معامل ارتبا  المفردة 

 عدبالبُ
 م

معامل ارتبا  المفردة 

 عدبالبُ
 م

معامل ارتبا  المفردة 

 عدبالبُ

1 555,0** 14 530,0** 25 507,0** 

2 521,0** 15 552,0** 25 585,0** 

3 515,0** 15 530,0** 28 445,0** 

4 452,0** 18 455,0** 27 874,0** 

5 483,0** 17 555,0** 29 741,0** 

5 528,0** 19 547,0** 30 577,0** 

8 514,0** 20 578,0** 31 542,0** 

7 572,0** 21 488,0** 32 570,0** 

9 527,0** 22 835,0** 33 580,0** 

10 597,0** 23 770,0** 34 455,0** 

11 507,0** 24 535,0** 35 774,0** 

12 545,0**     

13 530,0**     

 .(0.01عند مستوى ) إحصائيًّا دالٌّ** معامل الارتبا  
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جميع معاملات الارتبـا  بـين درجـة كـل مفـردة ودرجـة المقيـاس         ( ما يلى: أن3َّويتضح من جدول )

الأفـراد   الباحث معامـل الارتبـا  بـين درجـات     أوجد(. ثم 01,0ه دالَّة إحصائيًّا عند مستوى )يالذي تنتمي إل

 الكلية للمقياس. ويتضح ذلك من الجدول.عد والدرجة الدرجة الكلية للبُ على

 :معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الإلكسيثيميا والدرجة الكلية

 معامل الارتبا  الأبعـــاد

 **587,0 .صعوبة وصف وتمييز المشاعر

 **830,0 .صعوبة التواصل مع الآخرين 

 **757,0 .التفكير الموجه خارجيًّا

 **912,0 .الكلية للمقياسالدرجة 

 (.01,0عند مستوى ) إحصائيًّا ** معامل الارتبا  دالٌّ

جميـع قـيم معـاملات الارتبـا  دالَّـة إحصـائيًّا عنـد         ( أن3َّفي الجـدول )  ةويتضح من القيمة الجدولي ـ

 (. 01,0مستوى دلالة )

 :مياي( صدق مقياس الإلكسيث2)

 :المحكمينصدق 

مــن المتخصصــين في مجــال علــم  ، الأوليــة علــى عشــرة مــن المحكمــين عُــرض المقيــاس في صــورته 

مـن المفـردات يحظـى بنسـبة اتفـاق       اكـبيرً  اهنـاك عـددً   عليه فـإنَّ  التربوي، والصحة النفسية، وبناءً النفس

كانـت نسـبة اتفاقهـا     ىومفـردات أخـر   ،(%90ت بنسبة اتفـاق ) يوهناك مفردات حظ ،(%100) المحكمين

 ولم يتم حذف أي مفردة من مفردات المقياس. ،(70%)

 :صدق المفردات

عـد  فردات عن طريق حساب معاملات الارتبا  بـين درجـات كـل مفـردة ودرجـة البُ     المحُسب صدق 

 ابقيـة المفـردات محكًّ ـ   أنَّ عد باعتبـار وذلك بعد حذف المفردة من الدرجة الكلية لهذا البُ ،هيتنتمي إل يالذ

 :يلاوهو موضح بالجدول الت لهذه المفردة.ا( ا داخليًّ)ميزانً
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 ميايمعاملات صدق مفردات مكونات الإلكسيث

 مفردات صعوبة وصف وتمييز المشاعر
مفردات صعوبة التواصل مع 

 الآخرين

مفردات التفكير الموجه 

 خارجيًّا

 م

ل ارتبا  المفردة بالدرجة معام

عد بعد حذف المفردة من للبُ الكلية

 عددرجة البُ

 م

معامل الارتبا  

عد بالدرجة الكلية للبُ

 بعد حذف المفردة

 م

معامل الارتبا  

عد بالدرجة الكلية للبُ

 بعد حذف المفردة

1 0.502** 14 0.523** 25 578,0** 

2 0.585** 15 0.551** 25 821,0** 

3 0.591** 15 0.519** 28 803,0** 

4 0.558** 18 0.517** 27 558,0** 

5 0.505** 17 0.575** 29 0.558** 

5 0.771** 19 0.587** 30 0.557** 

8 0.573** 20 727,0** 31 0.540** 

7 855,0** 21 758,0** 32 0.554** 

9 578,0** 22 885,0** 33 0.584** 

10 559,0** 23 587,0** 34 0.545** 

11 557,0** 24 594,0** 35 557,0** 

12 595,0**     

13 579,0**     

 (.01,0عند مستوى ) إحصائيًّا معامل الارتبا  دالٌّ** 

 :ي( ما يل5ويتضح من جدول )

مفـردات  )عـد  بُو (مفـردات صـعوبة وصـف وتمييـز المشـاعر     )عـد  بُ الارتبـا  لمفـردات   جميع معـاملات 

دالَّــة إحصــائيًّا، ممــا يــدل علــى   (مفــردات الــتفكير الموجــه خارجيًّــا)عــد بُو (صــعوبة التواصــل مــع الآخــرين

أصـبح مقيــاس  فمقيـاس الإلكسـيثيميا ككـل يتميــز بالصـدق الـداخلي.       مـن ثـم فــإنَّ  و صـدقه الـداخلي.  

 كما في الصورة النهائية.   ،( مفردة35ًمن ) االإلكسيثيميا مكونًّ
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 (:2014، )ب( مقياس القلق لذوي الإعاقة البصرية )إعداد / عثمان

 وصف المقياس:

عـد الفسـيولوجي   البُ ي:وه ـ ،ويتكـون المقيـاس مـن أربعـة أبعـاد      ،الباحثـة  مـن قبـل  أعدَّ هذا المقياس 

( 14عـد السـلوكي وتكـون مـن )    والبُ ( مفـردة، 14عد النفسي وتكون مـن ) والبُ ( مفردة،14وتكون من )

 ( مفردة.14عد المعرفي وتكون من )والبُ مفردة،

 طريقة تصحيح المقياس:

فكانت العبـارات الإيجابيـة الـتي تمثـل      صحيح على وضع درجة لكل استجابة:اعتمدت طريقة الت

 وتشـير  ،(١) أبـدًا=  ،(٣) = نـادرًا و ،(٢) = وأحيانًـا  ،(٤) = سمة القلق الاجتماعي على النحو التـالي: دائمًـا  

 إلى، بينمــا تشــير الدرجــة المنخفضــة    الاجتمــاعي القلــق نســبة ارتفــاع إلى المقيــاس علــى المرتفعــة الدرجــة

 ع(. ،5 + )م ـانخفاض نسبة القلق الاجتماعي، وقد حددت درجة القطع ب

 الصدق والثبات لمقياس القلق لذوي الإعاقة البصرية:

 لقد أوردت معدة المقياس الصدق والثبات وكان كالتالي:

 والدرجـة  ،العبـارة  يـه تنتمـي إل  يعد الـذ والبُ ،سب معامل الارتبا  بين العبارةحُمن حيث الصدق:   :أولًا

. (0.01)وكلـها دالَّـة عنـد مسـتوي      ،(0.853  0.413) وتراوحـت الـدرجات بـين    ،الكلية للمقياس

وذلـك بحسـاب الارتباطـات الداخليـة بـين أبعـاد        ،كما حُسب الصـدق عـن طريـق صـدق التكـوين     

وكلـها دالَّـة عنـد     ،(0.780 0.555وتراوحـت الـدرجات بـين )    ،المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 .(0.01) ىمستو

بفاصـل زمـني    ،حُسـب ثبـات مقيـاس القلـق الاجتمـاعي بطريقـة إعـادة التطبيـق         من حيث الثبات:  :ثانيًا

لأبعــاد المقيــاس علــى الترتيــب،   (0.77 – 0.87 – 0.72 – 0.73) معامــل الثبــات وكــان ا،يومًــ (15)

 .ثبات عاليةهي معاملات و ،(0.73) ومعامل الثبات للمقياس ككل

   .الباحث الحالي من الكفاءة السيكومترية للمقياس بتطبيقه على عينة الدراسة وتأكد

 حساب ثبات المقياس:

، وطريقة إعـادة تطبيـق المقيـاس بفاصـل زمـني قـدره أسـبوعين، والجـدول         (ألفا كرونباخ)طريقة  

 التالي يوضح ذلك.
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 :وطريقة إعادة التطبيق لمقياس القلق (كرونباخألفا )قيم معاملات الثبات بطريقة 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 0.559 0.553 البعد الفسيولوجي

 0.590 0.581 البعد النفسي

 0.850 0.832 البعد السلوكي

 0.550 0.555 البعد المعرفي

 0.750 0.745 الدرجة الكلية للمقياس

(، 01,0جميـع قـيم معـاملات الثبـات دالَّـة إحصـائيًّا عنـد مسـتوى دلالـة )          ( أن5َّ) يتضح من الجدول

 مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

 حساب صدق المقياس:

  فــردات عــن طريــق حســاب معــاملات الارتبــا  بــين درجــات كــل    الم: حُســب صــدق المفــرداتصــدق

عـد وهـو   وذلـك بعـد حـذف المفـردة مـن الدرجـة الكليـة لهـذا البُ         ،هيتنتمي إل يعد الذمفردة ودرجة البُ

 موضح بالجدول التالي:

 معاملات صدق مفردات القلق

 مفردات البعد المعرفي مفردات البعد السلوكي مفردات البعد النفسي مفردات البعد الفسيولوجي

 م

معامل ارتبا  المفردة 

بالدرجة الكلية للبعد 

من  بعد حذف المفردة

 درجة البعد

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

1 0.554** 15 0.530** 29 0.530** 43 0.570** 

2 0.578** 15 0.503** 30 0.801** 44 0.557** 

3 0.849** 18 0.415** 31 0.538** 45 0.552** 

4 0.597** 17 0.550** 32 0.849** 45 0.840** 

5 0.559** 19 0.850** 33 0.845** 48 0.508** 

5 0.755** 20 0.554** 34 0.559** 47 0.533** 

8 0.555** 21 0.530** 35 0.885** 49 0.538** 
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 مفردات البعد المعرفي مفردات البعد السلوكي مفردات البعد النفسي مفردات البعد الفسيولوجي

 م

معامل ارتبا  المفردة 

بالدرجة الكلية للبعد 

من  بعد حذف المفردة

 درجة البعد

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

7 0.545** 22 0.441** 35 0.820** 50 0.552** 

9 0.845** 23 0.541** 38 0.458** 51 0.545** 

10 0.453** 24 0.849** 37 0.525** 52 0.552** 

11 0.844** 25 0.557** 39 0.423** 53 0.553** 

12 0.535** 25 0.500** 40 0.555** 54 0.853** 

13 0.804** 28 0.541** 41 0.545** 55 0.812** 

14 0.549** 27 0.513** 42 0.530** 55 0.840** 

 (.01,0عند مستوى ) إحصائيًّا معامل الارتبا  دالٌّ** 

 :ي( ما يل8ويتضح من جدول )

   ُعــد النفســيالبُ، ومفــردات عــد الفســيولوجيالبُ مفــردات)عــد جميــع معــاملات الارتبــا  لمفــردات ب، 

دالَّة إحصائيًّا، ممـا يـدل علـى صـدقه الـداخلي.       (عد المعرفيالبُومفردات  ،عد السلوكيالبُومفردات 

أصـبح مقيـاس   فمقياس القلق لذوي الإعاقة البصـرية ككـل يتميـز بالصـدق الـداخلي.       ومن ثم فإنَّ

 كما في الصورة النهائية.   ،( مفردة55ًمن ) االقلق لذوي الإعاقة البصرية مكونًّ

 )إعداد الباحث(. :مقياس إدراك صورة الجسم لذوي الإعاقة البصرية  )جـ(

 وصف المقياس:

 بعـدين تنـدرج تحـت    ،( عبـارة 24يتكون مقياس إدراك صورة الجسم لذوي الإعاقـة البصـرية مـن )   

 :كالآتى ماللمقياس وه

  ــتراوح  ،(112: )يهــوموزعــة عشــوائيًّا بأرقــام   ،( عبــارة12) مــن إدراك الفــرد لجســمه: مكــون وت

 ( درجـةً 35عـد إدراك الفـرد لجسـمه )   ليكـون مجمـوع بُ   ،(13عد مـا بـين )  درجات كل عبارة في البُ

 .)82من المجموع الكلي للمقياس وهو )

   ( عبــارة12إدراك الفـرد لجســمه مــن خــلال الآخــرين: مكــون مــن )،  يهــوموزعــة عشــوائيًّا بأرقــام :

عـد إدراك الفـرد   ليكـون مجمـوع بُ   ،(13عـد مـا بـين )   وتتراوح درجات كـل عبـارة في البُ   ،(1324)

 (.82من المجموع الكلي للمقياس وهو ) ( درجة35ًمن خلال الآخرين )لجسمه 
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 طريقة تصحيح المقياس:

لا أوافـق( المتـاح    -اأحيان ـً –)موافق  :ح وفقًا للتدرج الثلاثي( عبارة، وصُح24ِّن المقياس من )تكوَّ

 للمقياس.

 مقياس:لالكفاءة السيكومترية ل -

المقيــاس وثباتــه مــن خــلال درجــات تلــك العينــة علــى مفــردات المقيــاس، وذلــك كمــا    صــدقحُسـب  

 يأتي:

 ثبات المقياس: –(1)

بـين التطبـيقين    ،، وطريقة إعادة تطبيق المقياس بفاصـل زمـني قـدره أسـبوعين    (ألفا كرونباخ)طريقة  -

 ( يوضح ذلك.7الأول والثاني، والجدول )

 وطريقة إعادة التطبيق لمقياس إدراك صورة الجسم (ألفا كرونباخ)قيم معاملات الثبات بطريقة 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 790,0 757,0 .إدراك الفرد لجسمه

 853,0 841,0 .إدراك الفرد لجسمه من خلال الآخرين

 914,0 905,0 .الدرجة الكلية للمقياس

 (.01,0جميع قيم معاملات الثبات دالَّة إحصائيًّا عند مستوى دلالة ) ( أن7َّ) يتضح من الجدول

 (:(Internal Consistencyالاتساق الداخلي *

الـداخلي للمقيـاس عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـا  بـين درجـات كـل عبـارة مـن              الاتساقأُوجد 

 (.9ذلك من الجدول )ويتضح  ه.يتنتمي إل يعد الذوالدرجة الكلية للبُ ،عبارات المقياس
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  مفردات مكونات إدراك صورة الجسم معاملات الارتبا  بين كل مفردة من 

 والدرجة الكلية لهذا المكون

 مفردات إدراك الفرد لجسمه من خلال الآخرين مفردات إدراك الفرد لجسمه

 م
معامل ارتبا  

 المفردة بالبعد
 م

معامل ارتبا  

 المفردة بالبعد
 م

معامل ارتبا  

 المفردة بالبعد
 م

معامل ارتبا  

 المفردة بالبعد

1 745,0** 8 757,0** 13 838,0** 19 553,0** 

2 884,0** 7 897,0** 14 550,0** 20 800,0** 

3 874,0** 9 833,0** 15 809,0** 21 710,0** 

4 755,0** 10 555,0** 15 553,0** 22 843,0** 

5 741,0** 11 739,0** 18 505,0** 23 853,0** 

5 738,0** 12 745,0** 17 857,0** 24 887,0** 

 .(0.01عند مستوى ) إحصائيًّا ** معامل الارتبا  دالٌّ

جميع معاملات الارتبـا  بـين درجـة كـل مفـردة ودرجـة المقيـاس         : أنَّي( ما يل9ويتضح من جدول )

الباحث معامـل الارتبـا  بـين درجـات الأفـراد       أوجد(. ثم 01,0ه دالَّة إحصائيًّا عند مستوى )يالذي تنتمي إل

 عد والدرجة الكلية للمقياس.  على الدرجة الكلية للبُ

 لذوي الإعاقة البصرية والدرجة الكلية معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس إدراك صورة الجسم

ــاد  معامل الارتبا  الأبعـ

 **839,0 .إدراك الفرد لجسمه

 **794,0 .الفرد لجسمه من خلال الآخرينإدراك 

 **953,0 .الدرجة الكلية للمقياس

 (.01,0عند مستوى ) إحصائيًّا معامل الارتبا  دالٌّ** 

جميع قـيم معـاملات الارتبـا  دالَّـة إحصـائيًّا عنـد        ( أن10َّفي الجدول ) ةويتضح من القيمة الجدولي

 (. 01,0مستوى دلالة )
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 صورة الجسم لذوي الإعاقة البصرية:( صدق مقياس إدراك 2)

 المحكمين:صدق  

عُرض المقياس في صورته الأوليـة علـى عشـرة مـن المحكمـين هـم مـن المتخصصـين في مجـال علـم           

مـن المفـردات يحظـى بنسـبة اتفـاق       اكـبيرً  اهنـاك عـددً   عليه فـإنَّ  النفس التربوي، والصحة النفسية، وبناءً

كانـت نسـبة اتفاقهـا     ىومفـردات أخـر   ،(%90ت بنسبة اتفاق )يوهناك مفردات حظ ،(٪100المحكمين )

 ولم يتم حذف أي مفردة من مفردات المقياس. ،(70٪)

 :صدق المفردات

عـد  عن طريق حساب معاملات الارتبا  بـين درجـات كـل مفـردة ودرجـة البُ     حُسب صدق المفردات 

 وهو موضح بالجدول التالي: ،عدوذلك بعد حذف المفردة من الدرجة الكلية لهذا البُ ،هيتنتمي إل يالذ

 :معاملات صدق مفردات مكونات إدراك صورة الجسم

 مفردات إدراك الفرد لجسمه من خلال الآخرين همفردات إدراك الفرد لجسم

 م

معامل ارتبا  المفردة 

عد بالدرجة الكلية للبُ

المفردة من بعد حذف 

 عددرجة البُ

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

عد بعد حذف للبُ

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

عد بعد حذف للبُ

 المفردة

 م

معامل الارتبا  

بالدرجة الكلية 

عد بعد حذف للبُ

 المفردة

1 554,0** 8 753,0** 13 890,0** 19 578,0** 

2 879,0** 7 598,0** 14 840,0** 20 532,0** 

3 751,0** 9 807,0** 15 811,0** 21 840,0** 

4 598,0** 10 489,0** 15 843,0** 22 743,0** 

5 598,0** 11 584,0** 18 598,0** 23 802,0** 

5 708,0** 12 801,0** 17 757,0** 24 877,0** 

 (.01,0عند مستوى ) إحصائيًّا معامل الارتبا  دالٌّ** 

 :ي( ما يل11جدول )ويتضح من 

  ُعــد مفــردات إدراك الفــرد  بُوعــد مفــردات إدراك الفــرد لجســمه  جميــع معــاملات الارتبــا  لمفــردات ب

 لجسمه من خلال الآخرين دالَّة إحصائيًّا، مما يدل على صدقه الداخلي.  
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مقياس إدراك صورة الجسم لذوي الإعاقة البصـرية ككـل يتميـز بالصـدق الـداخلي.       ومن ثم فإنَّ

كمـا في الصـورة   ، ( مفـردةً 24مـن )  ابح مقياس إدراك صورة الجسم لـذوي الإعاقـة البصـرية مكونًّ ـ   أصف

 النهائية.  

 المستخدمة: أساليب المعالجة الإحصائية( 5)

المسـتخدمة   (،SPSS)ببرامج الحزم الإحصـائية   المستخدمةاستخدم الباحث الأساليب الإحصائية 

)معامــل الارتبــا  لبيرســون،    ومــن أهــم هــذه الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة:      الاجتماعيــة،في العلــوم 

 وتحليل الانحدار المتعدد(.

 :ومناقشتها الدراسةا: نتائج عاشرً

 نتائج الفرض الأول: 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالـة إحصـائية بـين الإلكسـيثيميا والقلـق      : الفرض الأول على أنه ينصُّ

 ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية.لدى عينة من الأطفال 

رتبــا  بــين لحســاب دلالــة الا (بيرســون)وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدم معامــل ارتبــا   

الــتفكير الموجــه  وصــعوبة التواصــل مــع الآخــرين،   و: )صــعوبة وصــف المشــاعر،  االإلكســيثيميا وأبعاده ــ

والقلق لدى عينة من الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة؛ للتعـرف علـى الارتبـا           ،خارجيًّا(

 بين متوسط درجاتهم.    

 الدلالة العلاقة الارتباطية بين مقياس الإلكسيثيميا وأبعاده (بيرسون)يوضح قيمة معامل الارتبا  

 (35البصرية )ن=بعاده لدى الأطفال ذوي الإعاقة أوالقلق ب

 ميايالإلكسيث                 

 القلق

صعوبة وصف 

 المشاعر

صعوبة التواصل 

 مع الآخرين

التفكير الموجه 

 خارجيًّا

الدرجة 

 الكلية

 **0.855 **0.801 **0.850 **0.825 البعد الفسيولوجى

 **0.734 **0.889 **0.722 **0.889 البعد النفسي

 **0.838 **0.530 **0.845 **0.847 البعد السلوكي

 **0.570 **0.573 **0.579 **0.577 البعد المعرفي

 **0.740 **0.852 **0.740 **0.717 الدرجة الكلية

** (0.01*      ) (0.05     ) x)غير دالَّة( 



 
 

 
 
 

 من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الإلكسيثيميا وعلاقتها بالقلق وإدراك صورة الجسم لدى عينةأحمد جنيدي ، 

115 

 ( مايلي:12يتضح من الجدول )

بـين   (،0.01)عنـد مسـتوى    ،ذات دلالـة إحصـائية في الدرجـة الكليـة     ،توجد علاقة ارتبا  موجبـة 

صــعوبة التواصــل مــع الآخــرين،    و: )صــعوبة وصــف المشــاعر،   امتوســط درجــات الإلكســيثيميا وأبعاده ــ 

المعـرفي( لـدى عينـة    والسـلوكي،  والنفسـي،  ووالقلـق بأبعـاده )الفسـيولوجى،     ،التفكير الموجه خارجيًّـا( و

 .قق صحة الفرض الأولمن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية وهذا يح

 تفسير نتائج الفرض الأول:

)صـعوبة وصـف المشـاعر،     :اوأبعاده ـبين الإلكسيثيميا رتبا  موجبة الاعلاقة  ا سبق أنَّيتضح مم

النفســي، ووالقلــق بأبعــاده )الفســيولوجى،   ،الــتفكير الموجــه خارجيًّــا( وصــعوبة التواصــل مــع الآخــرين،  و

المعرفي( لدى عينة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة، ويفسـر الباحـث         والسلوكي، و

الطفل مـن ذوي الإعاقـة البصـرية يعـاني مـن عـدم إشـباع حاجاتـه          أنَّبذلك من خلال التراث السيكولوجي 

 ، وخيبـة  وعدم القدرة على التعبير عن مشاعره ووصفها، ولذلك فهو يتعرض للقلـق، والإحبـا   ،الأساسية

فلـن   ولهـذا ه، ي ـمما يؤدي إلى هدم أهدافه وآماله وطموحاته، فهو لا يستطيع أن يحقق مـا يسـعى إل   ،الأمل

 ؛الإلكسـيثيميا أكثـر عرضـة للإصـابة بـالقلق المـزمن       يالأطفـال مصـاب   أنَّوه دافـع في الحيـاة.   ييكون لد

تخـاذ قـرارات سـريعة    القـدرة علـى   وذلك يرجع إلى الفشل في تحديد الانفعالات، والأكثـر مـن ذلـك عـدم ا    

كمـا ينتشـر اضـطراب     الشخصـية، مما يخلق شعورًا بـالقلق الكـبير نحـو الاختبـارات      ،على المشاعر بناءً

التــى بــالطبع  ،دائمًا مــا يخــبرون عــن اضــطرابات معقــدة في الحيــاة فــميا، يالإلكســيث يالقلــق لــدى مصــاب

ه رضـا عـن   ي ـإلى إصـابة الفـرد بحالـة قلـق وتـوتر. ولهـذا فلـن يكـون لد         يوقد تؤد ،إلى أفكار سلبية يتؤد

لأنـه لم يشــترك في بنـاء أي جــزء منهـا. وتتفــق هـذه النتيجـة أيضًــا مـع البحــوث والدراسـات الســابقة          ؛حياتـه 

(، 2015) سـلامة  (، ودراسـة 2013) (، ودراسة عطـا الله 2009) التي أكدت على ذلك مثل دراسة سلامة

 .(2018) الإلكسيثيميا، ودراسة سليمان ة( تهدف إلى فهم طبيعة علاق2015) ودراسة عبده

 نتائج الفرض الثاني: 

ــنصُّ ــه   ي ــى أن ــاني عل ــين الإلكســيثيميا      :الفــرض الث ــة إحصــائية ب ــة ذات دلال ــة ارتباطي توجــد علاق

ة وإدراك صــورة الجســم لــذوي الإعاقــة البصــرية لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية بالمرحل ــ        

 الابتدائية.
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رتبـا  بـين   لحسـاب دلالـة الا   (بيرسـون )اسـتخدم معامـل ارتبـا      ،وللتحقق من صـحة هـذا الفـرض   

الــتفكير الموجــه  وصــعوبة التواصــل مــع الآخــرين،   و: )صــعوبة وصــف المشــاعر،  االإلكســيثيميا وأبعاده ــ

ــال ذوي الإ       ــة مــن الأطف ــة البصــرية لــدى عين ــذوي الإعاق ــا( وإدراك صــورة الجســم ل ــة البصــرية  خارجيًّ عاق

 بالمرحلة الابتدائية؛ للتعرف على الارتبا  بين متوسط درجاتهم.   

 الدلالة العلاقة الارتباطية بين مقياس الإلكسيثيميا وأبعاده (بيرسون)يوضح قيمة معامل الارتبا  

 (35وإدراك صورة الجسم لذوي الإعاقة البصرية )ن=

 ميايالإلكسيث                     

 إدراك صورة الجسم 

صعوبة وصف 

 المشاعر

صعوبة التواصل 

 مع الآخرين

التفكير الموجه 

 خارجيًّا

 الدرجة الكلية

 **-0.705 **-0.893 **-0.834 **-0.874 إدراك الفرد لجسمه

إدراك الفرد لجسمه من خـلال  

 الآخرين

0.884-** 0.852-** 0.877-** 0.712-** 

 **-0.743 **-0.724 **-0.889 **-0.713 الدرجة الكلية

** (0.01*      ) (0.05    )   x )غير دالَّة( 

 ( مايلي:13يتضح من الجدول )

ــد مســتوى       ــة إحصــائية في الدرجــة الكليــة عن ــا  ســالبة ذات دلال ــين (، 0.01)توجــد علاقــة ارتب ب

صــعوبة التواصــل مــع الآخــرين،    و)صــعوبة وصــف المشــاعر،    :امتوســط درجــات الإلكســيثيميا وأبعاده ــ 

وبـين متوســط درجـات إدراك صـورة الجســم لـذوي الإعاقــة البصـرية وأبعــاده       ،الـتفكير الموجـه خارجيًّــا(  و

لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة       ،إدراك الفـرد لجسـمه مـن خـلال الآخـرين(     و)إدراك الفرد لجسمه، 

 ثاني من فروض الدراسة.وهذا يحقق صحة الفرض ال ،البصرية بالمرحلة الابتدائية

 تفسير نتائج الفرض الثاني:

الإلكسـيثيميا وإدراك صـورة الجسـم لـذوي      بـين مما سبق يتضـح أنـه توجـد علاقـة ارتبـا  سـالبة       

الإعاقة البصرية، وارتبا  الإلكسيثيميا بعدم الرضا عن صورة الجسم، على نحـو موجـب لـدى الأطفـال     

ا في صــورة الجســم، كمــا يســهم اضــطراب إدراك صــورة    يهًا وتشــوظهــر تحريف ـًـذوي الإعاقــة البصــرية يُ 

صـورة الجسـم تنمـو وتتطـور عـبر مراحـل        ميا. ويفسـر الباحـث ذلـك بـأنَّ    يالجسـم في رفـع معـدل الإلكسـيث    
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ا أساسيًّا في مفهومنـا عـن ذواتنـا.    جوهري وأساسي للشخصية، وتمثل مكونًّ مكون النمو المختلفة، وهي

ه رضـا  ي ـولد ،ه إدراك صـحيح عـن جسـمه   ي ـحينمـا يكـون لد   أم أنثى كانذكرًا ن الفرد إف وعلى هذا

فإنه يثق بنفسه ومشاعره ويستطيع التعبير عنهـا، ويصـبح تقـديره     ،جسمهموجبة عن  وصورة ،عن جسمه

كلمـا زاد إدراك الفـرد لجسـمه    فلذاته مرتفعًا، مما يـؤدي إلى تحقيـق النجاحـات والإنجـازات في الحيـاة،      

العديد مـن الدراسـات السـابقة مـع نتيجـة       قتفالعلاقة بينهم سالبة. وكذلك اتف ،الإلكسيثيمياه يقلت لد

(، 2009) وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين الإلكسـيثيميا والقلـق مثـل دراسـة مطـير           يوه ،هذا الفرض

 – Farooqi, 2005 – Bennett et al., 2005 – Iqbal et al., 2006 – Felton, 2007 ودراسـة 

Brausch & Muehlenkamp, 2007. 

 نتائج الفرض الثالث:

يمكـن التنبـؤ بالإلكسـيثيميا لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية         أنـه  علـى الفرض الثالـث   ينصُّ

 بالمرحلة الابتدائية من خلال دراسة القلق لديهم.

للتعـرف علـى    ؛(Stepwiseللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم تحليل الانحدار المتعدد المتـدرج ) 

الـتي تتنبـأ   ، مـن خـلال دراسـة القلـق لـديهم      ،القلق لدى الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية بالمرحلـة الابتدائيـة     

 ميا.يبدرجاتهم في الإلكسيث

ــة     ــة الممثلـ ــاده: لوقـــد أســـفر تحليـــل الانحـــدار المتعـــدد المتـــدرج عـــن إدراج العوامـــل الأربعـ لقلـــق وأبعـ

 المعرفي(.والسلوكي، والنفسي، و)الفسيولوجي، 

للتعـرف علـى المـتغيرات الـتي      ؛( يوضحان نتائج تحليـل الانحـدار المتعـدد   14،15) والجدولان التاليان

 ميا.يتتنبأ بدرجات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في الإلكسيث

الإعاقة القلق لدى الأطفال ذوي على لتعرف لتحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج )الخطوة الثالثة( 

 (35البصرية التي تتنبأ بدرجاتهم في الإلكسيثيميا )ن = 

 
مصدر 

 التباين

مجوع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

معامل 

 R2التحديد 
 الدلالة

الدرجة الكلية 

 للقلق

 0.001 .805 71.5 1190.792 1 1190.792 الانحدار

  14.591 34 495.107 البواقي
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التي تتنبأ  القلق لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصريةعلى لتعرف لالمتدرج  )تحليل تباين الانحدار المتعدد

 (35ميا( )ن = يبدرجاتهم في الإلكسيث

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع
معامل 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري

 معامل بيتا

B 
 الدلالة قيمة ت

الدرجة الكلية 

 الإلكسيثميا

- 3.81 5.77 الانحدار ثابت - - 1.57 0.123 

 0.01 9.03 .740 .071 .740 الدرجة الكلية للقلق

 ( ما يلي:15يتضح من الجدول )

( للدرجـة الكليـة للقلـق علـى درجـات الأطفـال       01,0إحصائيًّا )عنـد مسـتوى    وجود تأثير إيجابي دالٍّ .1

 ميا.يفي الإلكسيث ذوي الإعاقة البصرية

بقـيم الأطفـال ذوي    يمكن صياغة معادلة الانحدار المتعـدد الـتي تُسـهم في التنبـؤ    من الجدول السابق  .2

 كما يلي:،الإعاقة البصرية

 ،1.200)الدرجة الكلية للقلق( +  740 =الإلكسيثيميا لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

ى أي أنــه كلمــا زاد القلــق لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصــرية انعكــس ذلــك بشــكل واضــح عل ــ 

 ميا.يدرجاتهم في الإلكسيث

 تفسير نتائج الفرض الثالث:

توصـلت نتـائج الفــرض إلى أنـه يمكــن التنبـؤ بالإلكســيثيميا للتلاميـذ ذوي الإعاقــة البصـرية مــن       

مصــابى الإلكســـيثيميا مـــن  مـــن  يعــاني بعـــ  الأفــراد   ر ذلـــك بأنـــهلـــديهم، ويفسَّ ــ خــلال معرفـــة القلــق  

الإثــارة، والتعــبير عــن الانفعــالات أو كبتهــا، والقــدرة علــى       مشــكلات في عمليــة الــتحكم في عوامــل    

والحصول علـى المسـاندة الاجتماعيـة، واسـتيعاب الانفعـالات والمـدركات مـن خـلال فهـم متطـور            ،التخيل

الإلكســيثيميا إلى أشــكال  ينفعالاتــه، وقــد تــؤد مــن خــلال تنظــيم الفــرد لا  ي،للــذات و للعــالم الخــارج 

 ، أويوالوســواس القهــر  ،والقلــق ،كتئــابكالا :المشــكلات المزاجيــة تشــمل  ،ضــطرابالامختلفــة مــن 

 ذلـك،  وتتفق هذه النتيجـة أيضًـا مـع البحـوث والدراسـات السـابقة الـتي أكـدت         ،حتى سلوكيات الإدمان

وتتفـق هـذه    ،النفسـية  مثـل القلـق    اتضـطراب الالكـثير مـن    اتعـد صـعوبة التعـرف علـى المشـاعر منبه ـً      فقد

 (، ودراسـة عبـده  2015) (، ودراسـة  سـلامة  2013) (، ودراسـة عطـا الله  2009) مةالنتائج مـع دراسـة سـلا   

 (.2018) تهدف إلى فهم طبيعة علاقه الإلكسيثميا، ودراسة سليمان التي (2015)
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 نتائج الفرض الرابع:

يمكـن التنبـؤ بالإلكسـيثيميا لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية        »أنـه  على  الفرض الرابع ينصُّ 

 .«الابتدائية من خلال دراسة إدراك صورة الجسم لديهم بالمرحلة

للتعـرف علـى    ؛(Stepwiseللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم تحليل الانحدار المتعدد المتـدرج ) 

 ميا.يتتنبأ بدرجاتهم في الإلكسيث البصرية التيإدراك صورة الجسم لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

دراك صـورة الجسـم   لإتـدرج عـن إدراج العوامـل الأربعـة الممثلـة      وقد أسفر تحليل الانحـدار المتعـدد الم  

 إدراك الفرد لجسمه من خلال الآخرين(.و)إدراك الفرد لجسمه،  وأبعاده: 

( يوضـحان نتـائج تحليـل الانحـدار المتعـدد للتعـرف علـى المـتغيرات الـتي          15،18والجدولان التاليان )

 ثيميا.يلكسالإ تتنبأ بدرجات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في

تحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج )الخطوة الثالثة( لتعرف إدراك صورة الجسم لدى الأطفال ذوي 

 (35الإعاقة البصرية التي تتنبأ بدرجاتهم في الإلكسيثيميا )ن = 

 
مصدر 

 التباين

مجوع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

معامل 

 R2التحديد 
 الدلالة

الدرجة الكلية 

لإدراك صورة 

 الجسم

 الانحدار
1200.03

2 
1 1200.032 73.87 811، 0.001 

  14.323 34 475.957 البواقي

إدراك صورة الجسم لدى الأطفال ذوي الإعاقة  على تعرفلتحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج ل

 :(35البصرية التي تتنبأ بدرجاتهم في الإلكسيثيميا )ن = 

 المتغير

 التابع
 المتغيرات المستقلة

معامل 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري

 معامل بيتا

B 

قيمة 

 ت
 الدلالة

الدرجة الكلية 

 ميايلإلكسيثل

- 1.85 42.3 ثابت الانحدار - - 24.04 0.001 

دراك لإالدرجة الكلية 

 صورة الجسم
743. 118. 743. 9.15 0.001 
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 ( ما يلي:18يتضح من الجدول )

دراك صـورة الجسـم علـى    لإ( للدرجـة الكليـة   0.01 إحصـائيًّا )عنـد مسـتوى    وجود تـأثير إيجـابي دالٍّ   .1

 ميا.يدرجات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في الإلكسيث

معادلة الانحدار المتعـدد الـتي تُسـهم في التنبـؤ بقـيم الأطفـال ذوي       من الجدول السابق يمكن صياغة  .2

 الإعاقة البصرية كما يلي:

ــة البصـــرية  ــال ذوي الإعاقـ ــيثيميا لـــدى الأطفـ ــة الكليـــة  0.743 = الإلكسـ ــورة لإ)الدرجـ دراك صـ

 . 42.3الجسم( +

بشـكل   أي أنه كلما زاد إدراك صورة الجسم لدى الأطفـال ذوي الإعاقـة البصـرية انعكـس ذلـك     

 ميا.يواضح على درجاتهم في الإلكسيث

 تفسير نتائج الفرض الرابع:

الإلكســيثيميا للتلاميـذ ذوي الإعاقــة البصـرية مــن   بتوصـلت نتـائج الفــرض إلى أنـه يمكــن التنبـؤ     

الأفراد الـذين يعـانون مـن ضـعف القـدرة       إدراك صورة الجسم لديهم. ويمكن تفسير ذلك بأنَّ خلال معرفة

ميا(، فهـم يعـانون مـن صـعوبات ذاتيـة واجتماعيـة قـد تـؤثر         يالإلكسيث وعلى التعبير عن مشاعرهم )مصاب

عـدم القـدرة علـى     التعامل مع مواقف الحياة المختلفة، وقدرتهم على التواصل الفعـال. فـإنَّ   فيعلى قدراتهم 

ولـه   ،يرتبط بالعديد مـن المشـكلات النفسـية    ،التعبير عنها عنالصراع أو  ،التعبير عن المشاعر أو كبتها

ة علــى الصــحة النفســية والجســمية، بينمــا يــرتبط شــعور الفــرد بالصــحة النفســية والجســمية   يآثــاره المرضــ

ــائل الأساســـية في الحـــد مـــن اضـــطراب      ــالتعبير عـــن المشـــاعر، وإدراك صـــورة الجســـم تعتـــبر مـــن الوسـ بـ

 Farooqi, 2005 – Bennett et al., 2005 – Iqbal etتؤكـد عليـه دراسـات     وهذا ما ،الإلكسيثيميا

al., 2006 – Felton, 2007 – Brausch & Muehlenkamp, 2007  نيضـياء الــد  ىودراسـة نه ـ 

 .(2013) الحميد موسىعبد

 التوصيات:

 :ياهتمت الدراسة بتقديم مجموعة من التوصيات من أهمها ما يل

وإعـدادهم بأفضـل    ،للتعامـل مـع ذوي الاحتياجـات الخاصـة     ؛النفسيين المتخصصينالاهتمام بإعداد  -

 البرامج والأساليب التربوية.
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، مـا يـؤثر علـى بنـاء شخصـيته،      الإلكسـيثيميا والقلـق  رعاية الطفل الكفيف تربويًّا تقيه من خطـر   -

 ويجعله ينمو نموًّا طبيعيًّا.

 .الإلكسيثيميا والقلقالتغلب على  ضرورة الاهتمام بتربية الطفل وجعله قادرًا على -

ومسـاعدته علـى أن يعـبر عمـا      ،وتقبل إعاقـة الطفـل   ،توجيه الوالدين بطرق رعاية طفلهما الكفيف  -

 يشعر به.

 البصرية.الإعاقة  ذويللتقليل من القلق لدى الأطفال من  ؛إجراء المزيد من البرامج -

وكـل أنـواع    ي،لاوالانفع ـ ،والاجتمـاعي  ،وإمـدادهم بالـدعم المـادي    ،الاهتمام بالفرد المعوق وأسـرته   -

 وأسرته على التخفيف من حدة الصدمة عليهم. ،االدعم التي تساعد المعاق بصريًّ

ــرورة  - ــائي ضـ ــود أخصـ ــدرَّ  وجـ ــي مُـ ــاعدة  نفسـ ــص لمسـ ــل    ذويب ومتخصـ ــى حـ ــرية علـ ــة البصـ الإعاقـ

 مشكلاتهم.
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 ، القاهرة، دار الفكر العربي.الصحة النفسية(. 1997) .القريطي، أمين عبدالمطلب
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 ، القاهرة، عالم الكتب.علم النفس الاجتماعي(. 2000). زهران، حامد عبدالسلام
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