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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ :دیدش لآو ریذنلا

 
 ىلعةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ
 تایضایرلا يف لیصحتلا ىلع )HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا

 يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل

 2دیدش لآ ءازج نب الله فیض نب الله دبع 1ریذنلا نامثع نب اللهدبع نب دمحم .د.أ

 

 : صلختسملا

 عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ ةفرعم ىلإ ثحبلا فدھ
 قــیقحتلو ،يئادــتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل تایضایرلا يف لیصحتلا ىلع )HTTA( جذومن قفو
 تاذ ةیبیرجتلاو ةطباضلا ةعومجملا میمصتب فورعملا يبیرجتلا جھنملا ناثحابلا مدختسا ثحبلا فدھ
 متو ،يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات نم اذًیملت )40( نم ثحبلا ةنیع تفلأتو .يدعبلاو يلبقلا سایقلا
 لــك دارــفأ ددــع غــلبو ،ةطباضلا ةعومجملاو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا :نیتعومجم ىلإ ایًئاوشع اھمیسقت
 راــبتخلاا ناثحابلا مدختسا ثحبلا يتعومجم يف يدعبلاو يلبقلا ءادلأا سایقلو ،اذًیملت )20( ةعومجم
 .ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو يف ثحبلل ةادأك يلیصحتلا
 يطــسوتم نیب )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ثحبلا جئاتن ترھظأ دقو 
 تایوتــسم بــسح ،يدــعبلا لیــصحتلا راــبتخا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا ذیملات تاجرد
 ىــصوأو .ةــیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل مولب فینصت قفو ،)لیلحتلا ،قیبطتلا ،مھفلا ،ركذتلا( ةفرعملا
 يف عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا مادختسا ىلع مھبیردتو ذیملاتلا عیجشت ةیمھأب ناثحابلا
 لیــصحت يــف يباــجیإ رــثأ نــم اــھل امل ،ةصاخ ةفصب ةیئادتبلاا ةلحرملاب تایضایرلا سورد صیخلت
 .تایضایرلا

 .تایضایرلا يف يساردلا لیصحتلا ــ عیرسلا ملعتلا ــ  ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ :ةیحاتفم تاملك

 

 :ةمدقملا
 تارـیغتم لوـخدو ،اـھریغت ةعرـسو ةفرعملا يمانت نم يلاحلا رصعلا هدھشی امل ارًظن
 دوـجو ىـلإ ةـجاحلا ىعدتـسا اـمم ؛غامدـلا ىـلع دنتـسملا ملعتلا ثاحبأو ةینقتلا لثم نم ةدیدج
 يذ مـلعت ثادـحإ ىـلع لـمعتو ،روـطتلا اذـھ عم قفاوتت ةثیدح ةیسیردت تایجیتارتسإو جذامن
 .يساردلا لیصحتلا يف مھتاردق ةیمنت نم ذیملاتلا نكمی ىنعم

 نـم ذیملتلا نكمتی ىتح ؛عراستملا روطتلا اذھ ةبكاوم ةیوبرتلا تاسسؤملا ىلع بجوتف
 ىـلع موـقت جذاـمن قـفو ةـلاعف ةروـصب تاـمولعملا يف قوبسملا ریغو عیرسلا قفدتلا ةاراجم
 .)Wlodkowski,2003( ملعتلا تایلمع يف هززعتو ،عیرسلا ملعتلا

                                                             
 دوعس كلملا ةعماج،ةیبرتلا ةیلكب تایضایرلا میلعتو جھانملا ذاتسأ 1
 میلعتلا ةرازو ،تایضایر ملعم 2
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 مدـقتلا كـلذ بـكاویل ؛عیرـسلا ملعتلا موھفم رھظ نیرشعلا نرقلا نم يناثلا فصنلا يفو
 :يھو ، هروھظو موھفملا اذھ ومن يف ةسیئر تاھاجتا ةثلاث تمھسأ دقو ،لئاھلا يفرعملا

 ،ةـیباجیلإا تاءاـحیلإا ریثأـت لوـح)Lozanov( فوـنازول يراـغلبلا سفنـلا ملاـع ةسارد  .1
 ةـساردلا كـلت تـصلخ دـقو ،ةـیبنجأ ةغل ذیملاتلا میلعت يف ةیعمسلاو ةیرصبلا بیلاسلأاو
 ةرـیبك ةـجردب ملعتـلا ةـیلمع عرـس دـق بیلاـسلأاو ةـیباجیلإا تاءاـحیلإا مادختـسا نأ ىلإ
 .)2010،ریام(

 يردـنكلا( ملعتلا تایرظن ىلإ ةفاضلإاب ،اھب لمعی يتلا ةیفیكلا فاشتكاو ،غامدلا ثاحبأ  .2
 .)2010 ،بوبحملاو

 ملعتـلا يثحاـب ماـمتھا ثاـحبلأا كـلت تـتفل ثـیح ،ءاكذلا يف )Gradner( رندراج ثاحبأ  .3
 يردـنكلا( ةـتوافتم تاجردـب نـكلو ، تاءاكذـلا عاوـنأ كـلتمی ذـیملت لـك نأ ىـلإ عیرسلا
 .)2010،بوبحملاو

 ةـمدقتملا لودلا يف ةدمتعملا جذامنلا نم ةدحاو عیرسلا ملعتلا جذامن تحبصأ كلذل اعبتو
 & ,Baenen, Lindblad( تایـضایرلاو ةءارـقلا لاـجم يـف ةـصاخ ذـیملاتلا تاراـھم ةـیمنتل

Yaman,2002(. 

 قـفتت يتلاو،)2007،للاھ( عیرسلا ملعتلا تایجیتارتسإ زربأ نم ةینھذلا طئارخلا دعتُو
 دـیزی دـق اـمم ،ةنمازتم ةروصب اعًم رسیلأاو نمیلأا فصنلا رود لیعفت يف غامدلا ةیرظن عم
 يـتلاو ،ةیفرعملا ةیئانبلا ةیرظنلا عم ةقستم اھنأ امك،)2014،دیدش لآ( ملعتلا يف ةعرسلا نم
 نیــبو ،ةقباــسلا مھتفرـعم نیــب لـعافتلا للاــخ نــم ةدـیدجلا مھتفرــعم نوـنبی ذــیملاتلا نأ دـكؤت
 ةیمیلعتلا لبزوأ ةیرظن ىلع دمتعت اھنأ امك،)2013،يدماغلا( اھملعت ددصب مھ يتلا فقاوملا
 يـتلا اھـسفن ةـقیرطلاب ةـینھذلا ةـطیرخلا يـف مظتنت ةفرعملا نأ ةیحان نم ،)ىنعملا وذ ملعتلا(
 تاـمولعملا مـث ،لاًومش لقلأا ىلإ لاًومش رثكلأا میھافملا نم كلذو ،ذیملتلا نھذ يف اھیف مظتنت
 .)Ruffini, 2008( ةقیقدلا ةیلیصفتلا

 ،تایـضایرلا مـلعت يف ةینھذلا طئارخلا ةیمھأ )Brinkmann,2003( نامكنرب حضوأ دقو
 ھـنكمی اـمم ،ھـل يـفرعملا ءانبلا حضوتو ،ةیضایرلا تامولعملا میظنت ىلع ذیملتلا دعاست يھف
 ةعیرـس ةروـصب ةاطعملا تامولعملا للاخ نم ىنعم تاذ ةدیدج تامولعم ىلع لوصحلا نم
 .اھئاعدتساو اھركذت لھسی

 ملعتـلا ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذلا طئارـخلا ةیجیتارتـسإ مادختسا ىلإ نیثحابلا عفد يذلا رملأا
 زـــیكرتلا ةــلحرم :يــف لــثمتت لـــحارم عــبرأ نمــضتی يذــلا ھـــجذامن دــحأ قــفو عیرــسلا
)Highlighting(، سیردـتلا ةـلحرمو )Teaching(، بیردـتلا ةــلحرمو )Training(، ةــلحرمو 
 يــف لیــصحتلا ةــیمنت ةــلواحم يــف )HTTA( ارًاــصتخا ھــیلإ راــشیو ،)(Applying قــیبطتلا
 .يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل تایضایرلا

 :ثحبلا ةلكشم
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 ةـیلمع يـف ةـلاعفلا ةكراشملا يف ذیملاتلا تاراھم ریوطت يف عیرسلا ملعتلا ةیمھلأ ارًظن
 ةیللاقتـسلاا مـھل قـقحی لكشب ةفرعملا ىلع لوصحلا يف ةیتاذلا مھتاردق ةیمنتو ملعتلاو میلعتلا
  .)2010،للاھ( ةایحلا ىدم ملعتلا يف

 ةدئاـسلا قـئارطلا نأ ةـظحلام ھـنكمی تایـضایرلا سیردتل يلعفلا عقاولل ظحلاملا نأ لاإ
 ،مـلعملا لوـح زـكرمتلا اھـصئاصخ نم يتلا ةیدیلقتلا قئارطلا يھ تایضایرلا ملعتو میلعت يف
 .)2016 ،الله دبع( نیقلتلاو ءاقللإا ىلع زیكرتلاو

 زـیمتت عیرـسلا ملعتـلا ىـلع ةـمئاق ةثیدح ةیسیردت جذامن فیظوت ىلإ ةجاحلا تزرب اذل 
 ةـصاخبو ،ةیـضایرلا ةـمولعملا نع ثحبیو ركفی ھنلأ ؛ ھل اھعیجشتو ،ذیملتلا لوح اھزكرمتب
 .ىرخأ ةیمیلعت فقاوم يف اھمادختساو ةلاعفو ةعیرس ةروصب ،ةیضایرلا تلاكشملا

 ةیجیتارتــسإ مادختــسا ىــلع تــیرجأ يــتلا تاــساردلا نأ ىــلإ )2014( ةرامــس ریــشیو 
 اـمومع يبرعلا نطولا ىوتسم يف يساردلا لیصحتلا ةیمنت يف اھرثأ ةفرعمل ةینھذلا طئارخلا
 .ةلیلق تلاز ام

 ةیجیتارتـسإ مادختـساب سیردـتلا رـثأ ىـلع فرـعتلا ةلواحم يف ثحبلا ةلكشم تءاج اذل
 تایضایرلا يف لیصحتلا ىلع )HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا يف ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا
 .يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل

 :يتلآا لاؤسلا نع ةباجلإا يف ثحبلا ةلكشم دیدحت مت قبس ام ءوض يفو
 قـفو عیرـسلا ملعتـلا يـف ةـمئاقلا ةـینھذلا طئارـخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ ام

 بـسح يئادـتبلاا سداـسلا فصلا ذیملات ىدل تایضایرلا يف لیصحتلا ىلع )HTTA( جذومن
  ؟مولب فینصت قفو لكك ىلولأا ةعبرلأا ةفرعملا تایوتسم

 :ثحبلا فدھ
 طئارــخلا ةیجیتارتـسإ مادختـساب سیردـتلا رـثأ ىــلع فرـعتلا ىـلإ يلاـحلا ثـحبلا فدـھ

 ىدـل تایـضایرلا يـف لیـصحتلا ىـلع )HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا يف ةمئاقلا ةینھذلا
 .يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات

 :ثحبلا ةیمھأ
 :يتأی ام للاخ نم يلاحلا ثحبلا ةیمھأ زربت
 نیثحاـبل اـعًفاد نوـكی دـق اـمم ،عیرسلا ملعتلا لاجم يف ةثیدح ةفاضإ ثحبلا اذھ دعیُ •

 ةـیمیلعت لـحارم يف تایضایرلا تاررقم يف ةصاخ ةلثامم تاسارد ءارجلإ نیرخآ
 .ةفلتخم

 هرودو ،)HTTA( جذوـمن ةصاخو ،عیرسلا ملعتلا جذامن وحن نییوبرتلا رظن ھیجوت •
 .يساردلا لیصحتلا ةیمنت يف ھتیلعافو ،تایضایرلا تاررقم سیردت يف

 ةیجیتارتـسإ مادختـسا يـف تایضایرلا جھانم ططخمو فرشمو ملعم نم لك دیفی دق •
 ةیسیردت بیلاسأك )HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا
 .ملعتلاو میلعتلا ةیلمع يف ةثیدح
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 جاردإ ىــلع دــیكأتلاب ةــمدخلا ءاــنثأ يــف نیــملعملا بیردــت ىــلع نیمئاــقلا دــیفی دــق •
 نمــض )HTTA( جذوـمن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ
 .ةیبیردتلا مھجمارب

 ةـینایبلا تلایـثمتلاو ،ءاـصحلإا ةدـحو يـف لیـصحتلا سایقل ارًابتخا ثحبلا اذھ مدقی •
  .سداسلا فصلا ذیملات ىدل

 :ثحبلا ضورف
 يطـسوتم نیـب )α ≤ 0.05( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی .1

 يدــعبلا قــیبطتلا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا ذــیملات تاــجرد
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا ذیملات حلاصل ؛ركذتلا ىوتسم دنع يلیصحتلا رابتخلال

 يطـسوتم نیـب )α ≤ 0.05( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی .2
 يدــعبلا قــیبطتلا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا ذــیملات تاــجرد
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا ذیملات حلاصل ؛مھفلا ىوتسم دنع يلیصحتلا رابتخلال

 يطـسوتم نیـب )α ≤ 0.05( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی .3
 يدــعبلا قــیبطتلا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا ذــیملات تاــجرد
 ةـــعومجملا ذــیملات حلاـــصل ؛قــیبطتلا ىوتـــسم دــنع يلیـــصحتلا راــبتخلال
 .ةیبیرجتلا

 يطـسوتم نیـب )α ≤ 0.05( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی .4
 يدــعبلا قــیبطتلا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا ذــیملات تاــجرد
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا ذیملات حلاصل ؛لیلحتلا ىوتسم دنع يلیصحتلا رابتخلال

 :ثحبلا دودح
 ررــقم نــم ةــینایبلا تلایــثمتلاو ءاــصحلإا ةدــحو سورد ىــلع يلاــحلا ثــحبلا رــصتقا

 مـت دـقو ،لولأا لـصفلا )ــھ 1437 – 1436( ةـعبط يئادـتبلاا سداسلا فصلا تایضایرلا
 ةـیموكحلا ماـعلا میـلعتلا سرادـم يـف سداـسلا فصلا ذیملات نم ةنیع ىلع ثحبلا ةادأ قیبطت
 ماـعلا للاـخ كـلذو ،ضاـیرلا ةـنیدمب يـباورلا میـلعت بـتكمل ةعباتلا )نینب( ةیئادتبلاا ةلحرملل
 .م 2016 – 2015 :قفاوملا )ـھ 1437 – 1436( يساردلا

 :ثحبلا تاحلطصم
  :)Accelerated Learning( عیرسلا ملعتلا
 ءادلأا" ھـنأ ىـلع ھـیلإ رـظنی نـم مھنـمف ؛عیرـسلا ملعتـلا موـھفم لوح نویوبرتلا فلتخا

 يذـلاو ،ةـفلتخملا ةـفرعملا عاوـنأ لوادـتو باـستكا يـف رثؤـملاو ،لاـعفلاو ،عیرسلا يناسنلإا
 .)11 .ص ،2007 ،للاھ( "ھلوح اھقفدت ةعرسو نمز عم بسانتی

 نـع ةـیباجیإ جئاـتن ىـلإ لوـصولا :ھـنأب عیرسلا ملعتلا )2010( ریام فرعی كلذ ىلعو
 .ةیلاع ةءافكبو ،تقو عرسأب ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف دسجلاو ،لقعلا مادختسا قیرط
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 لـثمتت لحارم عبرأ قفو تاءارجلإا ھیف مدختستُ يملع جذومن :ھنأب ناثحابلا ھفرع امنیب
 يلعاـفت قـسن يف قیبطتلا ةلحرمو ،بیردتلا ةلحرمو ،سیردتلا ةلحرمو ،زیكرتلا ةلحرم :يف
 .يسایق نمز يف ةدوشنملا فادھلأا قیقحتل ھجوم

 :)Mind Mapping( ةینھذلا طئارخلا
 تاـمولعملا میـظنتو رـیكفتلل ةیجیتارتـسإ :اھنأب ةینھذلا طئارخلا )2011( نازوب فرعی

 ؛ةـنیعم دـعاوقل اـقًبط تاـمولعملا نیـب ةـقلاعلا حـضوت ةـعتمم بیلاـسأب يئرمو حضاو لكشب
 .اھباعیتسا لقعلا ىلع لھسیل

 ىـلع موـقت ةیمیلعت ةیجیتارتسإ :اھنأب يلاحلا ثحبلا يف ایًئارجإ ةینھذلا طئارخلاب دصقیُو
 تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحول يملعلا ىوتحملا اھنمضتی يتلا تامولعملا ةغایص ةداعإو ،میظنت
 ةرـكفلا لـثمت ثـیح ،ذـیملتلا ةـیؤر نـع رـبعت ةـیئرمو ةحـضاو تاموـسر ةروـص يف ةینایبلا
 طوـطخ تاذ ةـیوناث ىرـخأو ،ةسیئر تاعرفتب ةطاحمو ةیزكرم ةروصب ةیساسلأا ةیضایرلا
 راـكفأو تاـمولعم ةفاـضإ نـكمی اـمك ،لاكـشلأاو ،زوـمرلاو ،ناوـللأا اـھیف مدختستو ،ةینحنم
 .ةرصتخم ةروصب ةدحاو ةحفص يف يملعلا ىوتحملا ىلع راصتقلاا نم لاًدب ةدیدج

 Mind Mapping Strategy( عیرــسلا ملعتــلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ
depend on Accelerated Learning(: 

 طئارــخلا مادختـساب ةیــسیردت ةیجیتارتـسإ :اــھنأب يلاـحلا ثــحبلا يـف اــیًئارجإ اـھب دـصقیُ
 ءاـنثأ يـف تایـضایرلا مـلعم اـھعبتی ،)HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا
 مـسرلا ةطساوب ،يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملاتل ةینایبلا تلایثمتلاو ،ءاصحلإا ةدحو سیردت
 .ناوللأاو ،ملاقلأاو ،قارولأا ةطساوب ایًودی اھجاتنإب ذیملاتلا فَّلكیُ مث نمو ،يودیلا

 :)Achievement( لیصحتلا
 ،ةیـسارد تاررـقم للاـخ نـم ،ةـنیعم تارـبخ نـم هوـملعت امل ذیملاتلا باعیتسا ىدم"

 "ضرـغلا اذـھل ةدـعملا ةیلیـصحتلا تارابتخلاا يف ذیملاتلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ساقیُو
  .)84 .ص ،2013،لمجلاو يناقللا(

 مھتـسارد ءاـنثأ يـف ةیـضایر ةـفرعم نـم ذـیملاتلا ھبستكا ام :ایًئارجإ لیصحتلاب دصقیو
 راـبتخلاا يـف ذـیملتلا اـھیلع لـصحی يتلا ةجردلاب ساقیُو ،ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحول
 .ثحبلا ضرغل دعملا

 :ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
 حرـتقا ثـیح،)Lozanov( فوـنازول يراغلبلا يسفنلا بیبطلا دی ىلع عیرسلا ملعتلا أشن
 ؛م1950 ماـع لـئاوأ يـف "Suggestology" ةـیئاحیلإا ةـقیرطلاب ىعدـت ةدیدج سیردت ةقیرط
 نـكمی فـیكو ،ناـسنلإا غاـمد اھب لمعی يتلا ةیفیكلا نع ثیدحلا مھفلا ىلع موقت ةقیرط يھو
 ثوـحب دـھعم سیـسأت مـت ةـیراغلبلا ةـموكحلا نـم ةیاعربو .ةیلعاف رثكأب ذیملاتلا ملعت عیرست
"Suggestology" يـملعلا ثـحبلا نـم ھـل دـیدج بولـسأ عضول ؛م1966 ماع يف ایفوص يف 
 .)Lorna,2000( سوملم يلمع عقاو ىلإ ھتمجرتو
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 هذـھ قـیبطت ىـلإ نیثحاـبلا ةـفرعملا لاـجم يـف فوـنازول ثاـحبأ جئاـتن راـثآ تعفد دقو
 نـم )Donald Schuster(رتـسوش دـلانود ماـق ةیلامشلا اكیرمأ يفف ،ملعتلاو میلعتلا يف ةقیرطلا
 لـبق نم ةحرتقملا ةیوبرتلا بیلاسلأا ىلع ةیملع تاسارد ءارجإب هؤلامزو ،اویأ ةیلاو ةعماج
 سیـسأت مـت كـلذ ىـلع ءاـنبو ،ةـیباجیإ تاـساردلا جئاـتن تـناكو ،ملعتـلاو میلعتلا يف فونازول
 The Society for Accelerated( عیرـسلا ملعتلاو میلعتلا ةیعمج مسا اھسفن ىلع قلطت ةیعمج

Learning and Teaching(،ـل اھراصتخا مت يتلاو )SALT( تداعأ دقو ،م1975 ماع كلذو 
 ،)The International Alliance for learning( ملعتـلل يلودـلا فلاـحتلا حبـصتل اھـسفن ةیمست
 ملعتـلا لاـجم يـف ةدحتملا تایلاولا يف تارمتؤملا دقعب موقت لازت لاو ،)IAL( اھل ارًاصتخاو
 بـناج نـم ادًـیازتم اـمًامتھا عیرـسلا ملعتـلا دھـشی نیـحلا كـلذ ذنمو .)2010 ،ریام( عیرسلا
  .سیردتلا يف ةثیدحلا تاھجوتلا دحأ لثمی ثیح ،سفنلا ملعو ةیبرتلا يف نیثحابلا

 ئداـبملا ىـلع فرـعتلا يـغبنی ةـیمیلعتلا ةـیلمعلا يـف عیرـسلا ملعتلا فیظوت نكمی يكلو
 :يھو ئدابملا كلت )2010( ریام ركذیو ،ھل ةیساسلأا

 .ذیملتلا لوح زكرمتملا ملعتلا -

 .ملعتلاو میلعتلا ةیلمع يف اعًم يفطاعلا بناجلاو دسجلاو لقعلا كارشإ -

 .غامدلا يفصن عمجی ثیح ؛غامدلا اھب لمعی يتلا ةقیرطلا عم عیرسلا ملعتلا مجسنی -

 .لضفملا ھطمن قفو ملعتلل ذیملت لكل ةصرفلا ةحاتلإ ؛سیردتلا قئارط يف عونتلا -

 .ةعجار ةیذغت دوجو عم ،يعیبطلا اھقایس يف ایًلمع ةداملا ةسرامم ىلع زیكرتلا -

 .ةیباجیلإا رعاشملاو ،حرملا اھدوسی ةحیرمو ةنمآ ةئیب يف ملعتلا -

 .مھسفنأ ذیملاتلا نیبو ،ذیملاتلاو ملعملا نیب ؛هاجتلاا ددعتم ملعتلا -

 .ةیسفانت لا ةیعامتجا ةئیب يف ينواعتلا لمعلا للاخ نم ملعتلا -

 يـف غامدـلا ثاحبأ كلذكو ،رندراج ةیرظن ىلإ ةفاضلإاب ،فونازول ةقیرط تمھسأ دقو
 ةـعیبطو ددـع ثـیح نـم ضـعب نع اھضعب فلتخی جذامنلا هذھو ،عیرسلا ملعتلل جذامن زاربإ
 :)2014 ،دیدش لآ( يتأی ام ةیسیردتلا تاءارجلإل عیرسلا ملعتلا جذامن مھأ نمو ،بیلاسلأا

 .)Colin Rose,1997( زور نلوك جذومن -

 .)Meier,2000(ریام جذومن -

 .)Smith ,Mark ,and Derek, 2005( كیریدو كرامو ثیمس جذومن -

 .)HTTA( ـب رصتخملا )2014( دیدش لآ جذومن -

 عـضی ھنوك ؛)2014،دیدش لآ( )HTTA( جذومن ىلع سیردتلا يف ناثحابلا دمتعا دقو
 هرـثأ ةـسارد يعدتـسی اـمم ،ةـیرظنلا ةـیحانلا نـم ةیسیردت تاءارجإ ةئیھ ىلع عیرسلا ملعتلا



 

 

94 

 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ :دیدش لآو ریذنلا

 لاًیـصفت رـثكأ اـیًرظن ارًاـطإ يـطعی دـق امك ،تایضایرلا ملعتو میلعت ةیلمع يف ھتیلعافو ایًلمع
 ھـجوملا مـلعملا رود لـیعفت يـف مھـسی دـقو ،ةیساردلا فصلا ةفرغ يف سیردتلا ةیلمع میظنتل
 نـم ةقیقد )10-15( نیب ام ملعملا لمع لمجم ثیح ،ةسوملم ةقیرطب ذیملاتلا ملعتل رسیملاو
 جذوـمنلا )1( لكـش حـضویو ،ھـیلع دامتعلاا ناثحابلا ىأر دقف هذھ ةلاحلاو اذل ؛ةصحلا نمز

 .دمتعملا

 عیرسلا ملعتلا يف )HTTA( جذومن :)1( لكش

 ةداـعإ فدـھب ،عیرـسلا ملعتـلا يـف اجًذومن )54-47 .ص ص ،2014( دیدش لآ ممص
 اـملك" ةرـكف ىـلع جذوـمنلا موـقیو ،اـیًباجیإ هرود لـیعفتو ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا روحم ىلإ ذیملتلا
 ،لـضفأ كـلذ ناـك رـثكأ ھـنارقأ عـم مأ ،اًدرـفنم ءاوـس ،ملعتـلا ةیلمع يف ةیلاعفب ذیملتلا كراش
 ةـلحرم لـك نـم ىلولأا فورحلا يھو ،)HTTA( جذومن ھیلع قلطأ دقو ."ھملعت يف عرسأو
 ،تاءارـجلإا نـم ةـعومجم ةـلحرم لـك تحت ،ةیساسأ لحارم عبرأ نم نوكتیو ،ھلحارم نم
 لابقتـسلا ذـیملتلل ةیـسفنلا ةـلاحلا ةئیھت :ينعتو ،عیرسلا ملعتلا ةلاح ىلع لحارملا كلت لمتشتو
 ةـیقابلا سـمخلا قئاقدـلا اـمأ ،ةصحلا نمز نم قئاقد )10( ةلحرم لك قرغتستو ،تامولعملا
 :يھ لحارم عبرلأاو ،عیرسلا ملعتلا ةلاح يف رمثتستف
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 :)Highlighting( زیكرتلا ةلحرم :ىلولأا ةلحرملا
 يـف ھتارـشؤم نـمو ،سردـلا لخادـب ةـمھملا تاراـھملاو تامولعملا ىلع زیكرتلا يھو

 ،ةـسیئرلا تاـملكلا ،ةدـیدجلا تادرـفملا ،ةـماعلا ةركفلا ،سردلا نم فدھلا :تایضایرلا ررقم
 ةءارــقلاو ،سردـلا فادــھأ دـیدحت :اــھمھأ نـم ةددــعتم تایجیتارتـسY مادختــسا اـھیف يرـجیو
 ادًـیدحت رـثكأ ذیملتلا ناك املكو ،زیكرتلل ارًیثمو ازًفحم دعتُ ةدیجلا ملعتلا ةئیب نأ امك ،ةعیرسلا
 يـف تاـیلمعلا ریـستو ،ةءارـقلا يف ةءافك رثكأ ناك ،تایضایرلا سرد ةءارق نم ھسفنب فدھلل
 ھـتءارق مـث نـمو ،سردـلا نـم فادـھلأا دیدحتب ذیملتلا أدبی ثیح ،ةیطخ ةقیرطب ةلحرملا هذھ
 قـیقحت يـفً امدـق يـضملل سردـلا يـف ةـفرعملا كـلت عم فلآتی ھلعج يف مھستف ،ةعیرس ةءارق
 اًرـسیم مـلعملا رود نوـكیو ،تاراـھملا كـلت ىلع ذیملاتلا ملعملا بردی امدعب كلذو ،فادھلأا
 اـھیف مدختسیو ،ةیضایر ةفرعم نم هاقلتیس امب ریكفتلل اتًقو ذیملتلا ءاطعلإ كلذو ،لخدتلا نود
  .يصیخشتلا میوقتلا

 :)Teaching( سیردتلا ةلحرم :ةیناثلا ةلحرملا
 نوـكی ثـیحب ،ذیملاتلا مامأ سردلاب ةصاخلا تاراھملاو تامولعملل ملعملا ضرع يھو

 ؛ةـتوافتم تاجردب مھسفنأ ذیملاتلا نیب كلذكو ،ذیملاتلاو ملعملا نیب تاھاجتلاا ددعتم ضرعلا
 .سردلاب ةعیبطل اقًفو

 :ةیتلآا تایلمعلا سیردتلا ةلحرم لمشتو

 كلذـبو ،ھتفطاعو ،هدسجو ،ذیملتلا لقع لاًماش سیردتلا نوكی نأ اھب دصقیو :ةیلومشلا
 .ذیملتلا ةیصخشل لماشلا ومنلا ققحیل ؛سیردتلا قئارطو ،ھبولسأ نم ملعملا عونی

 ةـیلمعب ھـمایق ءاـنثأ يـف سیردـتلا ةـقیرط مـلعملا اـھب لوانتی يتلا ةیفیكلا يھ :بیلاسلأا
 بیلاـسلأا كـلت مـھأ نـمو ،مـلعملل ةیـصخشلا صئاـصخلاب ةیـساسأ ةروصب طبترتو ،سیردتلا
 ؛مھطاـشنو ذـیملاتلا راـكفأو ءارآ ةراثتـسا يـف لـثمتی يذـلاو ،رـشابملا رـیغ سیردتلا بولسأ
 .ةلاعف ةروصب ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف مھكارشلإ

 وأ فدـھ قـیقحتل ةـطبارتمو ةلـسلستم تاوـطخ نم ملعملا ھعبتی ام اھب دصقیُو :قرطلا
 اـملك-ةـثیدحلا ةـصاخو - سیردـتلا قـئارط تـعونت اـملكو ،ةددـحم ةـیمیلعت فادھأ ةعومجم
 .عرسأو لضفأ ملعت تاجاتن ىلإ ىدؤی امم ،رثكأ ذیملاتلا هابتنا دشت نأ تعاطتسا

 يدؤـت يلاـتلابو ،سردـلا وحن ةلاعفلا ةكراشملل ذیملاتلا زیفحت يھ :ةیباجیلإا تاءاحیلإا
 ملعتـلا فارـطأ نیـب ةـیدو ةـیعامتجا ةـقلاع ءاـنب يـف اـمًھم ارًود فصلا يف ةمدختسملا ةغللا
 .ةیظفللا ریغ بیلاسلأا ىلإ ةفاضلإاب ،ةبحملا اھدوسی

 :(Training) بیردتلا ةلحرم :ةثلاثلا ةلحرملا
 ذیملاتلا دعاست ةلحرملا هذھو ،ةیمیلعتلا ةداملل ھباعیتساو ذیملتلا مھف ىدم نع ربّعت يھو

 اذإ تایـضایرلا ررقم يفف ،ةسرامملا عضوم عضوت امدنع تاراھملاو تامولعملا تیبثت ىلع
 ةـلحرم ققح دق نوكی ؛ةقدو ةعرسب ةراھملا ذفنو ،ةحیحص ةقیرطب )دكأت( بیردت ذیملتلا لح
 :ةیتلآا تایلمعلا ةلحرملا هذھ لمشتو ،بیردتلا
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 لـمعی اذـل ،بسانملا ھئاكذو ،لضفملا ھطمن بسح بیردتلا ذیملتلا سرامی :ملعتلا طامنأ
 لوـصولل ؛اـعًم )يـكرح ،يرـكف ،يرـصب ،يعمس( ةعبرلأا ملعتلا طامنأ ةبطاخم ىلع ملعملا
 .ذیملاتلا ملعت بیلاسأ فلتخم ىلإ

 مـھف يـف رـثأ ھـل ةـینواعت ةیعامتجا ةئیب يف ينواعتلا ملعتلا نأ كش لا :يعامتجلاا ملعتلا
 مــلعملا نیــب يعاــمتجلاا لــعافتلا للاــخ نــمف ،ةحیحــص ةــقیرطب ةراــھملا قــیبطتو ،سردــلا
 ةطـشنلأا ةسراممو ،ةغللا ةطساوب كرتشملا مھفلا ىلع ةمئاقلا ةفرعملا ذیملتلا ىنبی ،ذیملاتلاو
 .ةیتایحلا فقاوملل تلاكشم ىلع يوتحت يتلا ةیضایرلا ةطشنلأا ةصاخ ةیمیلعتلا

 ،ةـعجارلا ةـیذغتلا میدـقت للاـخ نـم ةـلحرملا هذـھ يـف ينیوكتلا میوقتلا ملعملا مدختسیو 
 .تدجو نإ ذیملاتلا ضعب ىدل ءاطخلأا ةجلاعمو

 :)(Applying قیبطتلا ةلحرم :ةعبارلا ةلحرملا
 ةــسردملا عــمتجم يــف تاراــھمو تاــمولعم نــم ھــملعت قبــس اــم ذــیملتلا قــیبطت يــھو

 هذـھ لمشتو .ةایحلا ىدم ملعتلا ققحتی كلذبو ،ةفلتخم فقاوم يف ھملعت ام عیسوتو ،اھجراخو
 اـیًباجیإ ارًـثأ كرـتی يباـجیإ ءاـحیإب ةلحرملا هذھ متتختو ،ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ ةلحرملا
 دیدحت ىلع زكری ثیح ،ةلحرملا هذھ يف يماتخلا میوقتلا ملعملا مدختسیو ،سردلا هاجت ذیملتلل
 ةداـع يماـتخلا میوـقتلا نوـكیو ،تایـضایرلا ملعتل ةیساسلأا تاراھملل ذیملاتلا قیقحت ىوتسم
 .ةیساردلا ةدحولا ةیاھن يف نوكی دق تقوب ادًدحم

 ةـلاحلا نوـكت نأ مـلعملا صرـحی عیرـسلا ملعتـلل )HTTA( جذوـمن لحارم قیبطت لبقو
 رـثأ اـملكف ،)عیرـسلا ملعتـلا ةـلاح( تاـمولعملا لابقتـسا يـف طشن دادعتسا ىلع ذیملتلل ةیسفنلا
 .ةعیرس ةروصب ھملعتو ھتءافك تداز ةیباجیإ ةقیرطب ذیملتلا ةلاح يف ملعملا

 قـفو ةـیعرفلا تایجیتارتـسلإا نـم ددـع ىـلع عیرـسلا ملعتـلا لمتـشی ىرخأ ةیحان نمو
 كـلذو ؛اھباـستكلا ةیفاك ةینمز ةرتف ىلإ جاتحت تایجیتارتسلإا هذھ نأ امبو ،)HTTA( جذومن
 ىـلع ثـحبلا اذـھ رـصتقا دـقف ،ةدـحاولا ةراـھملل رـشابملاو زكرملا بیردتلا بولسأ مادختساب
 .ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ

 :)Mental maps strategy( ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا
 نازوـب يــنوت يناطیربلا ثحابلا وھ )Mind Mapping( ةینھذلا طئارخلا ركتبا نم لوأ

)Tony Buzan( لـمعت ثیح ،ةیغامدلا ةیبصعلا ةیلخلا لمع نم اھقاثبنا ةركفو ،م1974 ماع 
 اـیلاخلا نـم فلالآا تارـشع عـم ادًـج ةدـقعم طـباور نیوـكت ىـلع ةـیغامدلا ةیبـصعلا ةیلخلا
 میـلعتلا ةـیلمع يـف ةـینھذلا طئارـخلا فـیظوت نـكمی يـكلو .)2010،يرابو ينوت( ةرواجملا
 .اھل ةیساسلأا ئدابملا ىلع فرعتلا يغبنی ،ةلاعف ةروصب ملعتلاو

 :ةینھذلا طئارخلا دادعإ ئدابم
 يھو ،ةینھذلا ةطیرخلا دادعلإ ئدابملا نم ةعومجم ىلإ )2010،يرابو نازوب( راشأ

 :يتأی امك
 .عرفلأا نیب طباور لمع دنع ةمیقتسملا طوطخلا نم لاًدب ةینحنملا طوطخلا مادختسا •
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 .يزكرملا لكشلاب ةسیئرلا عورفلا لیصوت •

 طبترـم سیـئر عرـف لـك يـف ةیمومع رثكلأا میھافملا نوكت ثیحب ،عورفلا نیب طبرلا •
 ؛سیئرـلا عرفلاـب طبترـم يـئزج عرـف لـك يـف ةیمومع لقلأا امنیب ،يزكرملا لكشلاب
 .ىنعم موھفملل يطعیل

 .ةیعرفلا طوطخلا نم اكًمس رثكأ يزكرملا لكشلاب ةطبترملا ةسیئرلا طوطخلا لعج •

 .دحاولا عرفلا يف ةیحاتفم تاملك مادختسا •

 .ةینھذلا ةطیرخلا فصتنم يف سیئرلا موھفملا نع ربعی يحیضوت لكش يأ مادختسا •

 ةطیرخلا ىدم ىلع )÷ ،× ،- ،+( زومرلا وأ ،ةیسدنھلا لاكشلأا وأ ،روصلا مادختسا •
 .ةینھذلا

 .فلتخم نول عرف لكل ثیح ،ةطیرخلا مسر ءانثأ يف رثكأ وأ ناولأ ةثلاث مادختسا •

 ھیداـشرتسا تاوـطخ ةدـع كاـنھ ةحیحـص ةروـصب ةینھذلا طئارخلا دادعإ لمتكی ىتحو
 )2011( نازوـب اھـصخل دـقو ،ةحیحـص ةـقیرطب ةینھذلا ةطیرخلا مسر ىلع هدعاست ذیملتلل
 :يتأی امك

 .يقفأ عضوب نوكت نأ لضفیو ،اھفصتنم يف ءدبلاو ،ءاضیب ةقرو مادختسا -1

 .ةیساسلأا ةركفلا نع ریبعتلل ةروص وأ لكش مادختسا -2

 أدـبت ثـیح ،ةیـساسلأا ةرـكفلا نـم قثبنت ةسیئرلا عورفلا لیثمت ةینحنم طوطخ مسر -3
 .ةقدلا يف ذخأت مث ةكیمس

 تاــطابترا نــم اــھب اــم ساــسأ ىــلع ةــسیئرلا عورفلاــب ةــیوناثلا عورــفلا لیــصوت -4
 .تاقلاعو

 .ةینھذلا طئارخلا مسر ءانثأ يف ناوللأا مادختسا -5

 ىوتحمب ةطبترم ةیعرف تاعوضوم ةفاضإب ةینھذلا ةطیرخلا عیسوت يف رارمتسلاا -6
 .سردلا

 يـتلا ةـیحاتفملا تاملكلا رایتخا ةیفیك ىلع هذیملات بیردت تایضایرلا ملعم ىلع يغبنیو
 بــسح میھاــفملا كــلت فینــصت ةــیفیكو ،اــھنیب ةــمئاقلا تاــقلاعلاو ةیــضایرلا میھاــفملا لمــشت
 .ةیقطنمو ةلسلستم ةروصب امھنیب طبرلاو ،اھتایوتسم

 ةـمئاقلا ةـینھذلا طئارـخلا ةیجیتارتـسإ تفدھتسا ةدیدع تاسارد تیرجأ ھتاذ قایسلا يفو
 لآ ةـسارد تفدـھ دـقف ؛تارـیغتملا ضعبـب اھطابتراو ،لیصحتلا ةیمنت يف عیرسلا ملعتلا ىلع
 ةــلحرملاب تایــضایرلا يــملعمل حرــتقم يبیردــت جماــنرب ةــیلعاف ةــفرعم ىــلإ )2014( دیدــش
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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ :دیدش لآو ریذنلا

 طئارـخلا ،ةعیرـسلا ةءارـقلا ،فادـھلأا دـیدحت( عیرسلا ملعتلا تایجیتارتسأ ةیمنت يف ةیئادتبلاا
 ،سداـسلا فـصلا ذـیملات ىدـل )ةـیتامولعملا تلاكشملا لحل ىربكلا تسلا تاراھملا ،ةینھذلا
 )6( تـغلب تایـضایرلا يـملعم نـم ةـنیع ىدـل ،ةـساردلل ةادأـك ةـظحلاملا قـیرط نع كلذو
 ةحـضاو ةـیلعاف دوجو ةساردلا جئاتن ترھظأو ،سداسلا فصلا نم اًذیملت )158(و ،نیملعم
 .ذیملاتلاو نیملعملا نم لك ىدل عیرسلا ملعتلا تاراھم ةیمنت يف يبیردتلا جمانربلل

 ةـیمنت يف ةینھذلا طئارخلا مادختسا رثأ ىلع فرعتلا ىلإ )2014( دمحأ ةسارد تعسو
 يـضفخنم ةـیدادعلإا ةـلحرملا تاـبلاط ىدل ةیضایرلا تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو ،لیصحتلا
 لــح ىــلع ةردــقلل راــبتخا ىــلإ ةفاــضلإاب ،يلیــصحت راــبتخا قــیرط نــع كــلذو ،لیــصحتلا
 يدادعلإا لولأا فصلا تابلاط نم ةیئاوشع ةنیع ىدل ،ةساردلل نیتادأك ةیضایرلا تلاكشملا
 ةـعومجم ؛نیتعوـمجم ىـلإ اھمیسقت متو ،دیعسروب ةظفاحمب تانب ةیدادعلإا ریرحتلا ةسردمب
 قـیبطت مـتو ،ةـبلاط )45( ةعومجم لكل تابلاطلا ددع غلب ثیح ،ةطباض ةعومجمو ةیبیرجت
 ةــیمنت يــف ةــینھذلا طئارــخلا ةــیلاعف ىــلإ ةــساردلا تلــصوتو ،ایًدــعبو اــیًلبق ةــساردلا تاودأ
 .ةیضایرلا تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو ،لیصحتلا

 ةیجیتارتـسإ مادختـسا رـثأ ىـلع فرـعتلا ىـلإ تفدـھ ةسارد )2013( يدماغلا ىرجأو
 سداـسلا فـصلا ذـیملات ىدـل يـضایرلا لیصحتلاو ،يددعلا سحلا ةیمنت يف ةینھذلا طئارخلا
 تاـیلمعلا ةدـحو يـف يددـعلا سـحلل راـبتخاو ،يلیـصحت راـبتخا قـیرط نـع كلذو ،يئادتبلاا
 ایًئاوـشع اھمیـسقت مـت ،اذًیملت )34( نم تنوكت ةنیع ىدل ،ةسرادلل نیتادأك ةیرشعلا روسكلاو
 ددـعو ،ةطباـض ةـعومجمو ،اذًـیملت )18( اـھدارفأ ددعو ،ةیبیرجت ةعومجم :نیتعومجم ىلإ
 ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دوـجو ىـلإ ةـساردلا هذـھ تلـصوتو ،اذًـیملت )16( اھدارفأ
 ،يددــعلا ســحلا راــبتخا يــف نیتعوــجملل يدــعبلا قــیبطتلا تاــجرد طــسوتم نیــب )0.01(
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يضایرلا لیصحتلاو

 عیرـسلا ملعتـلا مادختـسا رثأ ىلع فرعتلا ىلإ )2012( ينایحللا ةثحابلا ةسارد تفدھو
 فـصلا تاـبلاط ىدل اھوحن هاجتلااو ،ثحبلاو ةبتكملا ررقم يف لیصحتلایف ریام جذومن قفو
 ىلع ،هاجتلال سایقمو ،يلیصحت رابتخا قیرط نع كلذو ،ةمركملا ةكم ةنیدمب يوناثلا لولأا
 ،ةـیبیرجت ةـعومجم ،نیتعوـمجم ىـلإ نھمیـسقت مـتو ،ةـبلاط )54( اـھمجح غـلب ةیدصق ةنیع
 نـع ةساردلا ترفسأ دقو ،ةبلاط )27( ةعومجم لكل تابلاطلا ددع غلبو ،ةطباض ةعومجمو
 راـبتخا يـف نیتعوجملل يدعبلا قیبطتلا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل هاجتلاا سایقمو ،يساردلا لیصحتلا

 تایجیتارتـسإ ىدحإك ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ )Purba,2012( ابروب ةسارد تددحو
 ،رـشع يداـحلا فـصلا بلاـط ىدل ءایحلأا ررقم يف ملعتلا تاجرخم جئاتن يف عیرسلا ملعتلا
 مـت ،اـبًلاط )64( نـم ةـساردلا ةـنیع تـنوكتو ،ضرـغلا اذـھل دعأ يلیصحت رابتخا للاخ نم
 ،عیرـسلا ملعتـلا تایجیتارتـسإ مادختـساب سردـت ةـیبیرجت ةـعومجم :نیتعوـمجم ىلإ مھمیسقت
 تـصلخو ،اـبًلاط )32( اـمھنم لـك ددـع غـلبو ،ةداـتعملا قئارطلاب سردت ةطباض ةعومجمو
 تاطـسوتم نیـب )0.05( ىوتـسم دـنع ةیئاـصحإ ةـللاد تاذ قورـف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل لیصحتلا رابتخا يف نیتعوجملل يدعبلا قیبطتلا تاجرد
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 ةـیمنت يـف حرتقم يبیردت جمانرب ةیلعاف لوح )2010( بوبحملاو يردنكلا ةسارد امأ
 تـغلب دـقف ،تـیوكلا ةلودب يوناثلا يناثلا فصلا تابلاط نم ةنیع ىدل عیرسلا ملعتلا تاراھم
 اـھدارفأ ددعو ،ةیبیرجت ةعومجم ؛نیتعومجم ىلإ ایًئاوشع نھمیسقت مت ،ةبلاط )110( ةنیعلا
 تلاكـشملا لـح :ةیتلآا تایجیتارتسلإا نمضتیو عیرسلا ملعتلا جمانربل نضرعت ،ةبلاط )52(
 )58( اـھدارفأ ددعو ،ةطباض ةعومجمو ، ةعیرسلا ةءارقلاو ،ةینھذلا طئارخلاو ،ةیتامولعملا
 ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا نیــب ةـنراقملا قــیرط نــعو ،يبیردــتلا جماـنربلل نــضرعتی مــل ةـبلاط
 تاـبلاط ىدل عیرسلا ملعتلا تاراھم يف لاًاد انًسحت كانھ نأ ىلإ ةساردلا تلصوت ،ةطباضلاو
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا

 تایجیتارتــسإ ةــیلعاف ىــلع فرــعتلا ىــلإ تفدــھ ةــسارد )2010( يعاــفرلا ىرــجأو
 ،رـبجلا ىوـتحم رییاعم ىلع مئاقلا لیصحتلا نیسحت يف ةینھذلا طئارخلاو ،ةددعتملا تاءاكذلا
 ،ةـیبیرجتلا ةـقیرطلا وـحن بلاـطلا ءارآ علاطتسا سایقمو ،يلیصحت رابتخا قیرط نع كلذو
 ةـعماجب ةیریضحتلا ةنسلاب تامولعملاو بساحلا مولع ةیلك بلاط نم ةساردلا ةنیع تنوكتو
 ،ةطباـض ةعومجمو ،ةیبیرجت ةعومجم :نیتعومجم ىلإ مھمیسقت متو ،دوعس نب دمحم ماملإا
 ىـلإ ریـشت ةیئاـصحإ لـئلاد دوـجو ةساردلا جئاتن ترھظأو ،ابًلاط )30( امھنم لك ددع غلبو
 ،ةددـعتملا تاءاكذـلا تایجیتارتـسإ مادختـساب اوـسرد نیذـلا بلاـطلا لیـصحت يـف تانیـسحتلا
 .ةداتعملا ةقیرطلاب اوسرد نیذلا مھئلامزب ةنراقم ةینھذلا طئارخلاو

 نـع فـشكلا ىـلإ )Nicolette & Briony,2010( ينوـیربو تیلوكینل ةسارد تفدھ امنیب
 رـثأ ناـیبو ،عیرـسلا ملعتـلا تایجیتارتـسلإ ةـعماجلا يـف سیردـتلا ةئیھ ءاضعأ ةسرامم ىدم
 ،يمیداـكلأا مھلیـصحت ةـیمنت يـف ةـیمیلعتلا مھتاردـقو ،بلاـطلا تاراـھم ىـلع عیرـسلا ملعتلا
 اـمك ،عیرـسلا ملعتـلا ةـجیتن ةـیباجیإ تاربخ دوجو اورھظأ بلاطلا نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو
 .مھملعت يف ةقثلاو ،ةیعفادلا ةدایز يف ھتیمھأ اونیب

 ةـینھذلا طئارـخلا مادختـسا نیـب ةـقلاعلا لوـح ةـسارد )Antoni,2009( ينوطنأ ىرجأو
 كـلذو ،ةحـصلا موـلع ررقم يف تامولعملا عاجرتسا ةیلمعو ،دقانلا ریكفتلا تاراھم نم لكو
 ةنـسلا بلاـط نـم ابًلاط )131( نم ةنیع ىدل ،ضرغلا اذھل دعأ يلیصحت رابتخا قیرط نع
 مادختـساب سردـت ةیبیرجت ةعومجم :نیتعومجم ىلإ اومسق دقو ،بطلا نوسردی نیذلا ىلولأا
 لا ھـنأ ىـلإ ةساردلا تلصوتو ،ةداتعملا قئارطلاب سردت ةطباض ةعومجمو ،ةینھذلا طئارخلا
 .نیتعومجملل ةبسنلاب يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا تاملاع نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت

 راــبتخلا اــیًبیرجت ءاــج تاـساردلا هذــھ ضــعب نأ حـضتی ةقباــسلا تاــساردلا ءارقتـسابو
 ،ذـیملاتلا ىدـل ھـتاراھم ةـیمنتل عیرـسلا ملعتـلا قـفو اھمیمـصت مـت يـتلا جماربلا ضعب ةیلعاف
 ةـیمنتل ءاـج اھـضعبو ،)2010(بوـبحملاو يردـنكلا ةـساردو ،)2014( دیدـش لآ ةساردك
 ةـساردو ،)2013( يدـماغلا ةـساردو ،)2014( دـمحأ ةـساردك ،تایـضایرلا يف لیصحتلا
 اـــبروب ةـــساردك ،ىرـــخأ تاررـــقم يـــف لیـــصحتلا ةـــیمنتل رـــخلآاو ،)2010(يعاـــفرلا
)Purba,2012( يناـیحللا ةـساردو ،ءاـیحلإا ررـقم يف)ثـحبلاو ةـبتكملا ررـقم يـف )2012، 
 ةقلاعلا لوح ءاج رخلآا اھضعبو ،)Nicolette & Briony,2010( ينویربو تیلوكینل ةساردو
 ،)Antoni,2009( ينوـطنأ ةـساردك دـقانلا رـیكفتلاو ةـینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختسا نیب
 ،ھـتاودأ ءاـنب يـفو ،ثـحبلل يرـظنلا راـطلإا ءاـنب يـف تاـساردلا هذھ نم ناثحابلا دافتسا دقو
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 ةیجیتارتــسا مادختـسا رــثأ لواـنتی ھــنوك يـف ةقباــسلا تاـساردلا نــع يلاـحلا ثــحبلا فـلتخیو
 يــف لیــصحتلا ىــلع )HTTA( جذوــمن قــفو ،عیرــسلا ملعتــلا يــف ةــمئاقلا ةــینھذلا طئارــخلا
 ةقباـسلا تاساردلا لوانتت مل ثیح ،ةیئادتبلاا ةلحرملاب سداسلا فصلا ذیملات ىدل تایضایرلا
 .جذومنلا اذھ

 
 :ھتاءارجإو ثحبلا جھنم

 رـیغتم ىـلع لقتـسم رـیغتم رـثأ ةـفرعم يـف بسنلأا ھنلأ ؛يبـیرجتلا جھنملا مادختسا مت
 نـم عـنمی اطًبض ةیجراخلا تاریغتملا طبضو ،ایًئاوشع نییعتلاو رایتخلاا ھیف متی يذلاو ،عبات
 دحأ مادختسا مت دقو ،)2016،فاسعلا( ریبك دح ىلإ يجراخلاو يلخادلا قدصلا قئاوع ریثأت
 .يدعبلاو يلبقلا سایقلا يذ )ةیبیرجتلاو ةطباضلا( نیتعومجملا میمصت وھو ،ھتامیمصت

 :ثحبلا عمتجم
 سرادـملا يـف ةـیئادتبلاا ةـلحرملاب سداسلا فصلا ذیملات عیمج نم ثحبلا عمتجم فلأت

 .ةیئادتبا ةسردم )35( اھددع غلبو ،ضایرلا ةنیدمب يباورلا میلعت بتكمل ةعباتلا ةیموكحلا

 

 :ثحبلا ةنیع 
 مـت دقو ،ثحبلا ةبرجت ءارجلإ ةنیعك ایًئاوشع ةیئادتبلاا لبنح نب دمحأ ةسردم رایتخا مت

 يـباورلا میـلعت بـتكمل ةـعباتلا سرادـملا نیـب نـم ةطیـسبلا ةیئاوـشعلا ةنیعلا ةقیرطب رایتخلاا
 ،)6/1( لـصف :يـھ ،لوـصف ةـثلاث ىـلع ةراـتخملا ةـسردملا توـتحا ثیح ،ضایرلا ةنیدمب
 لـثمیل ةیئاوـشع ةروـصب لوـصفلا هذـھ دـحأ راـیتخا مـت دـقو ،)6/3( لصفو ،)6/2( لصفو
 - ایًئاوـشع ھـنییعت مـت دـقف )6/2( لـصف اـمأ ،)6/1( لصف وھو ،ثحبلل ةیبیرجتلا ةعومجملا
 فـصلا ذـیملات نم اذًیملت )40( ةماعب ثحبلا ةنیع تغلبو ،ةطباضلا ةعومجملا لثمیل - اضًیأ
 .يتلآا لودجلا يف ةحضوم يھ امك ،يئادتبلاا سداسلا

 ثحبلا ةنیع دارفأ ذیملاتلا عیزوت :)1( لودج

 ذیملاتلا ددع لصفلا فصلا ةعومجملا
 20 1 سداسلا ةیبیرجتلا
 20 2 سداسلا ةطباضلا

 
 :ثحبلا تاریغتم

 :ةیتلآا تاریغتملا ثحبلا نمضت
 ملعتـلا ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذلا ةـطیرخلا ةیجیتارتـسإ مادختساب سیردتلا :لقتسملا ریغتملا

 .)HTTA( جذومن قفو عیرسلا
 .ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو يف تایضایرلا لیصحت :عباتلا ریغتملا

 :ثحبلا تاءارجإ
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 يف سیردتلاو ةینھذلا طئارخلا ءوض يف ةراتخملا ةدحولا ىوتحم ةغایص ةداعإ :لاًوأ
 :عیرسلا ملعتلا ءوض

 مــت يذـلا جذوـمنلا ءوـض يـف ةـینھذلا طئارـخلا مادختـساب ةـحرتقملا ةدـحولا میمـصت مـت
 :ةیتلآا لحارملا كلذ نمضتیو ،هدیدحت

  :ةماعلا فادھلأا دیدحت •
 تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو يف لیصحتلا ةیمنت يف" ةحرتقملا ةدحولل ماعلا فدھلا ددحتی

 ةغایــص تــمت ماــعلا فدــھلا نــم اــقًلاطناو ."يئادــتبلاا سداــسلا فــصلا ذــیملات ىدــل ةــینایبلا
 فادـھلأاب طبترـت نأ اھتغایـص دـنع يـعورو ،ةـحرتقملا ةدـحولا سوردـل ةیئارجلإا فادھلأا
 .ذیملاتلا صئاصخو ،ةماعلا

  :ھمیظنتو يملعلا ىوتحملا ةغایص •
 ةداـعإ مـت ،ةـینھذلا طئارـخلا ءاـنبب ةـلقعتملا ةـیوبرتلا تاـیبدلأا ضعب ىلع علاطلاا دعب
 يـف سداـسلا فـصلل تایضایرلا ررقم يف ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو سورد ةغایص
  .جذامنلا دحأ حضوی )2( لكشو .ةینھذلا طئارخلا ءوض

 )ام ةلأسم لح :سرد( ةینھذ ةطیرخ جذومن لكش حضوی :)2( لكش

  :ملعملل لیلد دادعإ •
 مادختـساب سوردلا ذیفنت ةیفیك نمضتی يقیبطت بناجو ،يرظن بناج ىلع لیلدلا ىوتحا

 ھـضرع مت دقو ،)HTTA( جذومن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ
 يـتلآا لكـشلاو ،اھیلع ءانب لیلدلا روطُ مث نمو ،ھلوح ءارلآا ءادبإو نیصتخملا نم ددع ىلع
 .لیلدلا يف ةنیع حضوی
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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا قفو غاصم يباسحلا طسوتملا سردل جذومن :)3( لكش

 .)سیردتلاو ،زیكرتلا ةلحرم( عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا
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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا قفو غاصم يباسحلا طسوتملا سردل جذومن :)4( لكش

 .)بیردتلا ةلحرمو ،سیردتلا ةلحرم( عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا



 
 

 

 1438/2017 )1( ددعلا ،)2( دلجملا : ةیوبرتلا مولعلا ةلجم

105 

 
 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا قفو غاصم يباسحلا طسوتملا سردل جذومن :)5( لكش

 .)قیبطتلا ةلحرم( عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا
 
  :يلیصحتلا رابتخلاا :اًیناث
 :ةیتلآا تاوطخلا قفو هدادعإ مت

  :رابتخلال ماعلا فدھلا دیدحت .1
 ةدـحو يـف يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات لیصحت سایق ىلإ يلیصحتلا رابتخلاا فدھی

 .ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا

  :يئادتبلاا سداسلا فصلل ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو ىوتحم لیلحت .2
 ىـلإ ةـینایبلا تلایـثمتلاو ءاـصحلإا ةدـحو يـف ةنمـضتملا ملعتـلا بناوج ناثحابلا فنص

 نیثحاـبلا دـحأ ماـق لـیلحتلا تاـبث باـسحلو ،تاـمیمعتلاو ،تاراھملاو ،میھافملا :ةیتلآا تائفلا
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 ةداـعإب ماـق مـث نـمو ،نیتدـعابتم نیـتینمز نیترتف ىلعو ،نیترم اھسفن ةدحولا ىوتحم لیلحتب
 رـصنع مدختـسی ةـلاحلا هذـھ لـثم يـفو ،لولأا لـیلحتلا ىلع عیباسأ ةعبرأ رورم دعب لیلحتلا
  :)Holisti( يتسلوھ ةلداعم مادختساب تابثلا لماعم باسح متو ،لیلحتلا تابث سایق يف نمزلا

C. R = %&
'()'*

.C :نإ ثـیح ،)2004 ،ةـمیعط( يـف اھیلإ راشملا   R: و ،تاـبثلا لـماعم M : 
 ددـع:%Nو ،لولأا لـیلحتلا يـف تادـحولا ددـع : ,Nو ،لـیلحتلا يف اھیلع قفتملا تادحولا ددع
 0.86( نیـب اـم )يتـسلوھ ةلداعم بسح( تابثلا ةبسن تحوارتو .يناثلا لیلحتلا يف تادحولا

 .لیلحتلا جئاتن تابث يف ةقث يطعت ةبسن يھو ،)0.97 –

  :ةیملعتلا فادھلأل ةیبسنلا ةیمھلأا دیدحت .3
 لـكب ةـصاخلا ةـیئارجلإا فادـھلأا قاقتشاب ناثحابلا ماق ىوتحملا لیلحت نم ءاھتنلاا دعب

 تایوتـسم ىـلع ءاـنب ؛سداـسلا فـصلل ةـینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا ةدحو سورد نم سرد
 ضرـع مـتو ،)میوـقتلا ،بـیكرتلا ،لـیلحتلا ،قیبطتلا ،مھفلا ،ركذتلا( يفرعملا لاجملا يف مولب
 تلایدـعتلا ءارـجإو مھئارآـب ذـخلأا مـتو ،نیصصختملا نیمكحملا نم ةعومجم ىلع فادھلأا
 .مھرظن ةھجو نم ةبسانملا

 :يلیصحتلا رابتخلاا تافصاوم لودج دادعإ
 امھدـحأ ،نیدـعب نـم نوـكتی يذـلاو ،يلیصحتلا رابتخلاا تافصاوم لودج ناثحابلا دعأ

 ،فادـھلأا تایوتـسمل اـقًفو سرد لك يف ةلئسلأا ددع لثمی يناثلا دعبلاو ،ةدحولا سورد لثمی
 .)2( لودج اھحضوی امك

 :ھتامیلعتو يلیصحتلا رابتخلاا ةلئسأ دادعإ .4
 راـبتخلاا تادرـفم تـنوكت ثیح ،تافصاوملا لودجل اقًفو رابتخلاا ةلئسأ ناثحابلا غاص

 تاـمیلعت راـبتخلاا نمـضت اـمك ،ددـعتم نـم راـیتخلاا عوـن نـم لاًاؤـس )20( نـم يلیصحتلا
 .تاداشرإو

 نوـك ىـلإ ةفاـضلإاب ،غامدـلا ثاـحبأو ملعتـلا ةـیرظن نیـب عـمجی عیرـسلا ملعتلا نأ امبو
 قـلطنت يذـلا ناـقتلإا ىـلإ ءادلأاـب لوـصولل ةـسرامملاو بیردـتلا ىلإ جاتحت ةینھذلا طئارخلا
 فادــھلأا ىــلع زــیكرتلا بــسنلأا نــم ھــنأ ناــثحابلا ىأر دــقف ،ةیكولــسلا ةــیرظنلا نــم ھــئدابم
 نم تافصاوملا لودج هرھظأ ام ىلع ءانبو ،يفرعملا لاجملا يف مولب فینصت قفو ةیكولسلا
 ضورـف ةغایص تمت مولب فینصت قفو )لیلحتلا ،قیبطتلا ،مھفلا ،ركذتلا( ةفرعملا تایوتسم
 .ثحبلا

 يلیصحتلا رابتخلاا تافصاوم :)2( لودج
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 :يلیصحتلا رابتخلاا قدص .5
 نیــمكحملا نــم ةــعومجم ىــلع ھــضرع مــت ةــیلولأا ھتروــص يــف راــبتخلاا عــضو دــعب

 راـبتخلاا ةبـسانم ىدـم يـف مـھئارآ ءادـبلإ كلذو ،تایضایرلا میلعتو جھانم يف نیصصختملا
 يذـلا فدـھلا ساـیقل ةحلاـص ةلئـسلأا نأ ىـلع ةـیلاع ةبـسنب ةـقفتم ءارلآا تءاـجو ،هاوتحمو
  .نیمكحملا تاظحلام ءوض يف رابتخلاا ىلع تلایدعتلا ضعب تیرجأ دقو ،ھلجلأ تعضوُ

  :ثحبلل ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا .6
 غـلب )ةـنیعلا جراخ نم( سداسلا فصلا ذیملات نم ةنیع ىلع ةیعلاطتسا ةبرجت تیرجأ
 ةـبرجتلا ھـنع ترفسأ ام يتأی امیفو ،رابتخلاا ةیحلاص نم ققحتلل كلذو ؛اذًیملت )18( اھددع
 :ةیعلاطتسلاا

  :رابتخلاا تادرفمو تامیلعت حوضو ىدم -
 .مھل اھتبسانمو ذیملاتلل تادرفملاو تامیلعتلا عوضو ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا ترھظأ

 

  :رابتخلاا نمز -
 باـسحب لیـصحتلا راـبتخا نمز باسح مت ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع رابتخلاا قیبطت دنع

 نـع ةـباجلإل لولأا ذـیملتلا قرغتـسا ثیح ،ذیملت رخآو ذیملت لوأ اھقرغتسا يتلا ةدملا طسوتم
 نأ دـجوُ طـسوتملا باـسحبو ،ةـقیقد )57( ذـیملت رـخآ قرغتساو ،ةقیقد )32( رابتخلاا ةلئسأ
 .ابًیرقت ةقیقد )45( رابتخلال مزلالا نمزلا

 :رابتخلاا تادرفمل زییمتلاو ةبوعصلا لماعم دیدحت -
 ةلئـسأ دـحأ نـع ةـئطاخ ةـباجإ اوباـجأ نیذلا ذیملاتلا ةبسن" ھنأب ةبوعصلا لماعم فرعی

 .ص ،2007 ،رـمعلا( "لاؤـسلا كـلذ نـع ةـباجلإا اولواـح نیذـلا ذیملاتلا ددع ىلع رابتخلاا
 ةبوعـصلا لـماعمل لوـبقملا ىدـملا نأ يوبرتلا میوقتلاو سایقلا ءاربخ نم ددع ىریو .)282
 تلاماــعم تــحوارت دــقو ،)2011 ،يــلع ؛2014 ،ملاــع( )0.85 -0.15( نیــب حوارــتی
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 ةلئــسأ نإــف يلاــتلابو ،)0.83 – 0.39( نیــب اــم يلیــصحتلا راــبتخلاا تادرــفمل ةبوعــصلا
 .ایًئاصحإ ةلوبقمو ةبسانم ةبوعصو ةلوھس تلاماعم تاذ رابتخلاا

 لماعم ةمیق تناك اذإ" ھنأ )297 .ص ،2011( يلع ىریف زیمتلا لماعم صخی ام امأ
 – 0.30( نیــب تــحوارت اذإو ،زــییمتلا ةــیلاع راــبتخلاا ةدرــفم نإــف ؛رثكأــف )0.40( زــییمتلا

 راـبتخلاا ةدرفم نإف )0.29 – 0.20( نیب تحوارت اذإ امأ ،زیمتلا ةدیج ةدرفملا نإف )0.39
 يلیـصحتلا راـبتخلاا تادرـفم نأ ناـثحابلا دـجو ھـیلعو ."ةغایـص ةداـعإ ىـلإ جاتحتو ةلوبقم
 .يملعلا ثحبلا ضارغلأ ةلوبقم میقلا هذھو ،)0.56 – 0.22( نیب تحوارت

 :رابتخلاا تابث -
 دـعب كـلذو ،نوـسریب طاـبترا لـماعم مادختـسا قـیرط نع رابتخلاا تابث نم ققحتلا مت

 ،)0.84( تاـبثلا لـماعم ةـمیق تـناكف ،ناعوبـسأ ھـتدم ينمز لصافب نیترم رابتخلاا قیبطت
 .رابتخلاا تابث ىلع لدت ةعفترم تابث ةمیق يھو
 

 :تاریغتملا طبضو ،ةیساسلأا ثحبلا ةنیع ذیملات ةئیھت :اًثلاث
 :ةیتلآا تاریغتملا يف ثحبلا تاعومجم ؤفاكت نم تبثتلا مت 
 
 
 
 :ةقباسلا ةیضایرلا ةفرعملا -
 تلایـثمتلاو ءاـصحلإا ةدـحو يـف تاـمولعم نـم ثـحبلا ةـنیع ذـیملات ھكلتمی ام ةفرعمل

 قـفاوملا ءاـثلاثلا موـی يـف نیتعوـمجملا ىـلع يلیـصحتلا راـبتخلال يـلبقلا قیبطتلا مت ،ةینایبلا
 :يتلآا لودجلا يف امك جئاتنلا تءاجو ،ةبرجتلا ءدب لبق ـھ20/5/1437

 لیصحتلل يلبقلا طبضلا :)3( لودج

 
 α( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ قباسلا لودجلا نم حضتی

 يلیـصحتلا راـبتخلاا يـف ةطباـضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا تاجرد يطسوتم نیب )0.05 ≥
 ىوتـسم نأ اـمك ،ةـیلودجلا )ت( ةـمیق نـم لـقأ يھو ،)0.957( ت ةمیق تغلب ثیح ،يلبقلا
 يـف نیتعوـمجملا ؤفاـكت ىـلع لدـی اذـھو ،)0.05( ىوتـسم دنع ةلاد ریغ اھنأ حضوی ةللادلا
 .ةبرجتلا ءارجإ لبق لیصحتلا

 :تاعومجمـلا سناجت -

 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا ةعومجملا
 )ت( میق
 ةبوسحملا

 ةللادلا ىوتسم

 2.873 6.60 20  ةیبیرجتلا
0.957 

0.591 
 2.393 7.40 20 ةطباضلا لاد ریغ
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 نیـفیل راـبتخا مادختـسا للاخ نم ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا سناجت نم دكأتلا مت
 يـف اـمك جئاـتنلا تءاـجو ،)Levene’sTest for Equality of Variances( نیاـبتلا سناـجتل
 .يتلآا لودجلا

 .نیابتلا سناجتل نیفیل رابتخا :)4( لودج

 

 دـنع ایًئاصحإ ةلاد ریغ نیابتلا سناجتل نیفیل رابتخلا )ف( ةمیق نأ قباسلا لودجلا دكؤی
 نیتعوــمجملل نیاــبتلا سناــجت دــكؤی اــمم ،تایوتــسملا عــیمجل )α ≤ 0.05( ةــللاد ىوتــسم
 ،قــیبطتلاو ،مــھفلاو ،ركذــتلا ىوتــسم دــنع يلیــصحتلا راــبتخلاا يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا
 .لكك لیصحتلاو ،لیلحتلاو

 
 :ثحبلل ينادیملا قیبطتلا :اعًبار
 طئارـخلا ةیجیتارتـسا مادختـساب سیردـتلل بیردـتلا ھـناقتإو ملعملا دادعتسا نم دكأتلا دعب

 للاـخ ثـحبلا قـیبطتب مـلعملا أدـب ،)HTTA( جذوـمن قـفو عیرـسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا
 .ـھ22/6/1437 ىلإ ـھ12/5/1437 نم ةدملا

 :ةیئاصحلإا بیلاسلأا
 يـتلاو ،ةبـسانملا ةیئاصحلإا تایلمعلا ءارجلإ ؛)SPSS( يئاصحلإا جمانربلا مادختسا مت
 ةبـسن باـسحل ؛)Holisti( يتـسلوھ ةـلداعمو ،) Pearson (   نوـسریب طابترا لماعم :تلمش
 رـثلأا مـجح ةـلداعمو ،نیتلقتـسم نیتنیعل )ت( رابتخاو ،نیابتلا سناجتل نیفیل رابتخاو ،قافتلاا
 .ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملاو ،)d( يد نیھوك

 :اھتشقانمو ثحبلا جئاتن
 :لولأا ضرفلا ةحص رابتخا :لاًوأ
 دــنع ایًئاــصحإ لاد قرـف دــجوی" :ھـنأ ىــلع صنـی يذــلا لولأا ضرـفلا ةحــص راـبتخلا

 ةطباـضلاو ةـیبیرجتلا نیتعوـمجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم
 ةــعومجملا ذــیملات حلاــصل ركذــتلا ىوتــسم دــنع يلیــصحتلا راــبتخلال يدــعبلا قــیبطتلا يــف
 اذــھ جئاــتن يــتلآا لودــجلا نیــبیو ،نیتلقتــسم نیــتنیعل )ت( راــبتخا مادختــسا مــت ،"ةــیبیرجتلا
 .ضرفلا

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا قورفلا :)5( لودج
 .ركذتلا ىوتسم دنع يدعبلا يلیصحتلا رابتخلاا يف ةطباضلاو

 ةللادلا ىوتسم )ف( ةمیق ةفرعملا تایوتسم

 0.521 0.420 ركذتلا
 0.304 1.086 مھفلا
 1 0.000 قیبطتلا
 0.328 0.981 لیلحتلا
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 ≥ α( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی ھـنأ قباـسلا لودـجلا نـم حضتیو
 يلیـصحتلا راـبتخلال ةـیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )0.05

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا

 ،)2011 ،نـسح( يد نیھوك ةلداعم مادختساب لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح باسح متو
 يد نیھوـك ةـمیق تـغلب ثـیح ،عباتلا ریغتملا يف لقتسملا ریغتملل ادًج ریبك ریثأت مجح دجوو
)d= 1.4(، ریثأــت مـجحبو )r= 0.56(، رــیغتملل يــلكلا نیاــبتلا نــم % 56 نأ يــنعی اذــھو 
 .لقتسملا ریغتملا ریثأت ىلإ عجری )ركذتلا ىوتسم دنع لیصحتلا( عباتلا

 :يناثلا ضرفلا ةحص رابتخا :اًیناث
 دـنعً ایئاـصحإ لاد قرـف دـجوی" :ھـنأ ىـلع صنـی يذـلا يناـثلا ضرـفلا ةحـص رابتخلا

 ةطباـضلاو ةـیبیرجتلا نیتعوـمجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم
 ةــعومجملا ذــیملات حلاــصل مــھفلا ىوتــسم دــنع يلیــصحتلا راــبتخلال يدــعبلا قــیبطتلا يــف
 .ضرفلا اذھ جئاتن يتلآا لودجلا نیبیو ،نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا مت ."ةیبیرجتلا

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا قورفلا  :)6( لودج
 .مھفلا ىوتسم دنع يدعبلا يلیصحتلا رابتخلاا يف ةطباضلاو

 ≥ α( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی ھـنأ قباـسلا لودـجلا نـم حضتیو
 يلیـصحتلا راـبتخلال ةـیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )0.05

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا

 مـجح دـجوو ،يد نیھوـك ةـلداعم مادختـساب لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح باسح مت دقو
 ،)d= 0.99( يد نیھوـك ةـمیق تـغلب ثـیح ،عباـتلا رـیغتملا يف لقتسملا ریغتملل ریبك ریثأت

 ددعلا ةعومجملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( میق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةجرد
 ةیرحلا

 نیھوك
 يد

 مجح
 رثلأا

 1.46 5.71 20  ةیبیرجتلا
4.28 

0.00 
 لاد

 ایئاصحإ
38 1.4 0.56 

 2.17 3.20 20 ةطباضلا

 ددعلا ةعومجملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( میق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةجرد
 ةیرحلا

 نیھوك
 يد

 مجح
 رثلأا

 0.89 2.80 20  ةیبیرجتلا
3.13 

0.03 
 لاد

 ایئاصحإ
38 0.99 0.44 

 0.328 1.60 20 ةطباضلا
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 لیـصحتلا( عباـتلا رـیغتملل يلكلا نیابتلا نم % 44 نأ ينعی اذھو ،)r= 0.44( ریثأت مجحبو
 .لقتسملا ریغتملا ریثأت ىلإ عجری )مھفلا ىوتسم دنع

 :ثلاثلا ضرفلا ةحص رابتخا :اًثلاث
 دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی" :ھـنأ ىـلع صنـی يذـلا ثـلاثلا ضرـفلا ةحـص رابتخلا

 ةطباـضلاو ةـیبیرجتلا نیتعوـمجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم
 ةــعومجملا ذــیملات حلاــصل قــیبطتلا ىوتــسم دــنع يلیــصحتلا راــبتخلال يدــعبلا قــیبطتلا يــف
 اذــھ جئاــتن يــتلآا لودــجلا نیــبیو ،نیتلقتــسم نیــتنیعل )ت( راــبتخا مادختــسا مــت ،"ةــیبیرجتلا
 .ضرفلا

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا قورفلا  :)7( لودج
 .قیبطتلا ىوتسم دنع يدعبلا يلیصحتلا رابتخلاا يف ةطباضلاو

 ≥ α( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی ھـنأ قباـسلا لودـجلا نـم حضتیو
 يلیـصحتلا راـبتخلال ةـیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )0.05

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا

 مـجح دـجوو ،يد نیھوـك ةـلداعم مادختـساب لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح باسح مت دقو
 ،)d= 0.8( يد نیھوـك ةـمیق تـغلب ثـیح ،عباـتلا رـیغتملا ىـلع لقتسملا ریغتملل ریبك ریثأت
 لیـصحتلا( عباـتلا رـیغتملل يلكلا نیابتلا نم % 36 نأ ينعی اذھو ،)r= 0.36( ریثأت مجحبو
 .لقتسملا ریغتملا ریثأت ىلإ عجری )قیبطتلا ىوتسم دنع

 :عبارلا ضرفلا ةحص رابتخا :اعًبار
 دـنعً ایئاـصحإ لاد قرـف دـجوی" :ھـنأ ىـلع صنـی يذـلا عـبارلا ضرـفلا ةحـص رابتخلا

 ةطباـضلاو ةـیبیرجتلا نیتعوـمجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم
 ةــعومجملا ذــیملات حلاــصل لــیلحتلا ىوتــسم دــنع يلیــصحتلا راــبتخلال يدــعبلا قــیبطتلا يــف
 .ضرفلا اذھ جئاتن يتلآا لودجلا نیبیو ،نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا مت ."ةیبیرجتلا

 

 

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا قورفلا  :)8( لودج
 .لیلحتلا ىوتسم دنع يدعبلا يلیصحتلا رابتخلاا يف ةطباضلاو

 ددعلا ةعومجملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( میق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةجرد
 ةیرحلا

 نیھوك
 يد

 مجح
 رثلأا

 1.28 4.55 20  ةیبیرجتلا
2.47 

0.018 
 لاد

 ایئاصحإ
38 0.8 0.36 

 2.39 3.05 20 ةطباضلا
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 ≥ α( ةـللاد ىوتـسم دـنع ایًئاـصحإ لاد قرـف دـجوی ھـنأ قباـسلا لودـجلا نـم حضتیو
 يلیـصحتلا راـبتخلال ةـیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا ذیملات تاجرد يطسوتم نیب )0.05

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا

 مـجح دـجوو ،يد نیھوـك ةـلداعم مادختـساب لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح باسح مت دقو
 ،)d= 0.7( يد نیھوـك ةـمیق تـغلب ثـیح ،عباـتلا رـیغتملا ىـلع لقتسملا ریغتملل ریبك ریثأت
 لیـصحتلا( عباـتلا رـیغتملل يلكلا نیابتلا نم % 32 نأ ينعی اذھو ،)r= 0.32( ریثأت مجحبو
 .لقتسملا ریغتملا ریثأت ىلإ عجری )لیلحتلا ىوتسم دنع

 .يتلآا )4( لكشلا يف جئاتنلا هذھ نع ایًنایب ریبعتلا نكمیو
 يدعبلا قیبطتلا يف ةفرعملا تایوتسمل نیتعومجملا ءادأ ىوتسم  :)6( لكش

 :ثحبلا لاؤس نع ةباجلإلو
 قـفو عیرـسلا ملعتـلا ىـلع ةـمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ ام

 بـسح يئادـتبلاا سداـسلا فصلا ذیملات ىدل تایضایرلا يف لیصحتلا ىلع )HTTA( جذومن
  ؟مولب فینصت قفو لكك ىلولأا ةعبرلأا ةفرعملا تایوتسم

 ددعلا ةعومجملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 )ت( میق
 ةبوسحملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةجرد
 ةیرحلا

 نیھوك
 يد

 مجح
 رثلأا

 0.733 1.30 20  ةیبیرجتلا
2.14 

0.039 
 لاد

 ایئاصحإ
38 0.7 0.32 

 0.587 0.85 20 ةطباضلا
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 ةـطیرخلا ةیجیتارتـسإ مادختـساب سیردت ةقیرط( لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح باسح مت
 )لكك لیصحتلا( عباتلا ریغتملا ىلع )(HTTA) جذومن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا
 .ریثأتلا مجح جئاتن يتلآا لودجلا نیبیو ،يد نیھوك ةلداعم مادختساب يدعبلا قیبطتلا يف

 يدعبلا قیبطتلا يف عباتلا ریغتملا يف لقتسملا ریغتملل ریثأتلا مجح :)9( لودج
 .يد نیھوك ةلداعم مادختساب

 ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذلا ةـطیرخلا ةیجیتارتـسا ریثأـت مـجح نأ قباـسلا لودجلا نم حضتیو
 رــیغتملل ادًـج رـیبك ةـیبیرجتلا ةـعومجملا ذـیملات ىدـل (HTTA) جذوـمن قـفو عیرـسلا ملعتـلا
 =d( يد نیھوـك ةـمیق تـغلب ثـیح ،يد نیھوـك ةـلداعمل اـقًفو عباـتلا رـیغتملا ىـلع لقتسملا

 عباـتلا رـیغتملل يـلكلا نیاـبتلا نـم % 55 نأ يـنعی اذـھو ،)r= 0.55( ریثأـت مجحبو ،)1.3
 .لقتسملا ریغتملا ریثأت ىلإ عجری

 تایــضایرلا لیــصحت جئاــتن يــف ةیبیرجتلا ةعومجملا ذیملات قوفت نأ ناثحابلا ىریو
 :ىلإ ىزعُی دق ةطباضلا ةعومجملا ذیملات ىلع

 مادختـسا للاخ نم ةیمیلعتلا ةیلمعلا زكرم ىلإ ذیملتلا ةداعإ ىلع لمعی عیرسلا ملعتلا نأ
 ةـبطاخم ىـلإ ةفاـضلإاب ،غامدـلا يف طباور لمع ىلإ يدؤت يتلا ،ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ
 لضفأ ةقیرطب اھئاعدتساو تامولعملا نیزخت ةلوھس ىلإ ىدأ امم ،ذیملتلا ىدل ةساح نم رثكأ
 دـنع يلیصحتلا رابتخلال يدعبلا قیبطتلا جئاتن يف كلذ حضتیو ،ركذتلا ىلع ھتاردق ءوض يف
 مادختــسلا ىزــعیُ ادًــج رــیبك ریثأــت مــجحبو ةــیبیرجتلا ةــعومجملا حلاــصل ركذــتلا ىوتــسم
 ةـجیتن قـفتتو ،(HTTA) جذومن قفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ
 دـمحأ ةـساردك ،لیـصحتلا ةـیمنت يـف ىرـخأ تاـسارد ھـتدجو اـم عـم ركذـتلا ىوتسم نسحت
 يعاـفرلاو ،)2012( يناـیحللاو ،)Purba,2012( اـبروب و ،)2013( يدماغلا و ،)2014(
 .)Nicolette & Briony,2010( ينویربو تیلوكینل و ،)2010(

 ةصاخلا ھقرطو ،لضفملا يمیلعتلا ھطمن ذیملت لكل ھنأ ىلع موقت عیرسلا ملعتلا ةركف نإ
 ؛سیردـتلا قئارط نم ملعملا عونی يلاتلابو ،بسانملا ھئاكذ قفو اھمھفو تامولعملا باعیتساب
 مـھف ىـلع مھدعاـسی اـمم ؛مـھملعت بیلاـسأ فلاتـخا ىـلع لضفملا ذیملاتلا طمن ىلإ لوصولل
 ةیجیتارتـسا مادختـساب كـلذ قـیقحت نـكمیو ،ةـیلعاف رثكأو ةعیرس ةروصب ةیضایرلا تایلمعلا
 تلایـثمتلاو ءاـصحلإا ةدحو يف ةیضایرلا میھافملا نیب طبرلا ىلع دكؤت يتلا ةینھذلا طئارخلا
 مادختـسا للاـخ نـم ھب ةصاخلا ةطیرخلا ءانب يف ذیملتلا مھف ىلع دمتعت ةینھذ طباورب ةینایبلا
 دعاـس دقو ،ةرصتخملا لمجلاو ،ةیحاتفملا تاملكلاو ،روصلاو ،زومرلاو ،لاكشلأاو ،ناوللأا
 ةـیلمعل ةـصرفلا مھحنـمو ،ذـیملاتلا لـبق نـم زـیكرتلا ةدـش يف ةمدختسملا تاملكلا نم لیلقتلا
 اـھب موـقی يـتلا ةددـعتملا تلاواـحملا تدأ ثـیح ،اـھقیبطت ةیفیكو ،ةیضایرلا میھافملا باستكا

 رثلأا مجح يد نیھوك يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا ةعومجملا

 2.76 14.35 20  ةیبیرجتلا
1.3 0.55 

 5.32 8.70 20 ةطباضلا
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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ :دیدش لآو ریذنلا

 میھاـفملل باعیتـسلااو ماـمللإا ىـلإ ةحیحـصلا ةروـصلاب ةدـحاولا ةـطیرخلا دادـعإ يف ذیملاتلا
 ىـلع ذـیملاتلا دعاـسم ھـب دـصقیو ،ةـلماكملا عیرـسلا ملعتلا أدبم ىلإ ریشی ام وھو ،ةیضایرلا
 ربكأب ةقباسلا مھتاربخ عم لماكتلل اھل ةصرفلا ةحاتإو ةدیدجلا تاراھملاو تامولعملا باعیتسا
 كلذ حضتیو ،لبزوأ ةیرظن عم أدبملا اذھ قفتیو ،ةفلتخملا بیلاسلأاو قئارطلا نم نكمم ددع
 ،ةـیبیرجتلا ةـعومجملا حلاصل مھفلا ىوتسم دنع يلیصحتلا رابتخلال يدعبلا قیبطتلا جئاتن يف
 عیرـسلا ملعتـلا ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذلا طئارـخلا ةیجیتارتـسا مادختسلا ىزعیُ ریبك ریثأت مجحبو
 يـف ىرـخأ تاـسارد ھـتدجو اـم عم مھفلا ىوتسم نسحت ةجیتن قفتتو ،(HTTA) جذومن قفو
 ،)Purba,2012( اــبروب و ،)2013( يدــماغلاو ،)2014( دــمحأ ةــساردك ،لیــصحتلا ةــیمنت
 & Nicolette( ينوــــیربو تــــیلوكینلو ،)2010( يعاــــفرلاو ،)2012( يناــــیحللاو

Briony,2010(. 

 ھـساوح لـماكب مدّـقملا ىوتحملاـب ھـسامغناو ذـیملتلا لـعافت وـھ عیرسلا ملعتلا رھوج نإ
 اـمك ،يـقیقحلا ملاـعلل نوـكت اـم برـقأ اـیًعامتجاو ایًفطاعو ایًسح ةمئلام ةئیب للاخ نم ھلقعو
 ىلإ ةیرظنلا نم ةیطخ ةقیرطب سیلو ،ةلاعف ةروصب قیبطتلاو ةیرظنلا نیب لماكتلا ىلإ ىعسی
 ذـیملاتلاو سیردـتلاب مـلعملا موـقی ثـیح ،ةداـتعملا سیردتلا قئارط يف لاحلا وھ امك قیبطتلا
 ھـقیبطتو ،ھـملعت ام ةسرامم ةیفیك يف ذیملتلا يعو قیمعت وحن لب ،هوملعت ام قیبطتب نوموقی
 ةـیلمعلا يـف كرتـشی امدـنع ةـیلعاف رـثكأ ةـقیرطب ملعتـی ذـیملتلاف ،ىرـخلأا ةاـیحلا فـقاوم يف
 اھقایـس يـف ةـسرامملا ىـلع عیرـسلا ملعتـلا زـكری كلذـلو ،ةسوملمو ةیقیقح ةروصب ةیمیلعتلا
 دـكؤت ثـیح ،ھـیلع ةـمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا مادختساب كلذ قیقحت نكمیو ،يعیبطلا
 ىـلع تدـمتعا ةـینھذ طباورـب ةیـضایرلا تاـمیمعتلاو ،تاراـھملاو ،میھاـفملا نیب طبرلا ىلع
 سورد نـم سرد لـكل ھـب ةـصاخ ةینھذ ةطیرخ ءانب دنع ھملعت ام قیبطت يف ذیملتلا تاراھم
 دعاـس اـمم ،میـلعتلا يـف ةـیئانبلا ةـیرظنلا عـم ةقـستم اذھب يھو ،ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا
 يـف رـبكأ ردـقب ةـینایبلا تلایـثمتلاو ءاصحلإا ةدحول ةیضایرلا تلاكشملا كاردإ ىلع ذیملاتلا
 يدــعبلا قـیبطتلا جئاــتن يـف كــلذ حـضتیو ،قــیبطتلا للاـخ نــم مھتاردـقو مھــصئاصخ ءوـض
 رـیبك ریثأـت مـجحبو ،ةـیبیرجتلا ةـعومجملا حلاـصل قـیبطتلا ىوتـسم دنع يلیصحتلا رابتخلال
 جذوــمن قــفو عیرــسلا ملعتــلا ىــلع ةــمئاقلا ةــینھذلا طئارــخلا ةیجیتارتــسإ مادختــسلا ىزــعیُ

(HTTA)، ةـیمنت يـف ىرـخأ تاـسارد ھـتدجو اـم عـم قـیبطتلا ىوتـسم نـسحت ةجیتن قفتتو 
 يناـیحللاو ،)Purba,2012( ابروبو ،)2013( يدماغلاو ،)2014( دمحأ ةساردك ،لیصحتلا
 .)Nicolette & Briony,2010( ينویربو تیلوكینل و،)2010( يعافرلاو ،)2012(

 ىـلع زـیكرتلا ىـلإ ایندـلا ةـیفرعملا تایوتـسملا ىـلع زـیكرتلا نم ھلقن عیرسلا ملعتلا نإ
 يـف ةـمولعملا میدـقت نـمو ،رـیكفتلا عاوـنأ ةـیمنت ىلإ نیزختلاو ظفحلا نمو ،ایلعلا تایوتسملا
 نـم كـلذ لـصحیو ،ةـفرعملل ةـفلتخملا رداـصملا للاخ نم اھنع ثحبلا ىلإ ةیئاھنلا اھتروص
 ةدــحو ىوتــسم ىــلع اھمادختــسا ىدأ ثــیح ،ةــینھذلا طئارــخلا ةیجیتارتــسإ مادختــسا للاــخ
 امم ،اھتیلومشو ةیفرعملا تایلمعلا طبارتو راكفلأا لماكتل ھلمكأب ةینایبلا تلایثمتلاو ءاصحلإا
 يـف كـلذ حـضتی اـمك ،لضفأ ةروصب ةقلاعلا تاذ میھافملل لیلحتلا ىلع ةردقلا ذیملاتلا ىطعأ
 ،ةـیبیرجتلا ةـعومجملا حلاـصل لـیلحتلا ىوتسم دنع يلیصحتلا رابتخلال يدعبلا قیبطتلا جئاتن
 عیرـسلا ملعتـلا ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذلا طئارـخلا ةیجیتارتـسإ مادختسلا ىزعیُ ریبك ریثأت مجحبو
 يـف ىرخأ تاسارد ھتدجو ام عم لیلحتلا ىوتسم نسحت ةجیتن قفتتو ،(HTTA) جذومن قفو
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 ،)Purba,2012( اــبروب و ،)2013( يدــماغلاو ،)2014( دــمحأ ةــساردك ،لیــصحتلا ةــیمنت
 & Nicolette( ينوـــیربو تـــیلوكینلو     ،)2010( يعاـــفرلاو ،)2012( يناـــیحللاو

Briony,2010(. 

 ىــلع دعاـس اــمم ،ةقوـشمو ةـعتممو ةــباذج تـناك ةیـضایرلا ةــفرعملا میدـقت ةـقیرط نإ
 ،مھیدـل تایـضایرلا يـف لیـصحتلا ىوتـسم عفر يلاتلابو ،ةیفرعملا ذیملاتلا تایوتسم نیسحت
 ،ةـیبیرجتلا ةـعومجملا حلاـصل لـكك يلیـصحتلا راـبتخلال يدعبلا قیبطتلا جئاتن اھحضوت امك
 عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا مادختسلا ىزعیُ ادًج ریبك ریثأت مجحبو
 تاـسارد ھـتدجو ام عم ،لكك يلیصحتلا رابتخلاا نسحت ةجیتن قفتتو ،(HTTA) جذومن قفو
 دیدــش لآ ةــساردك ،سفنلاــب ةــقثلاو ،ملعتــلا تاراــھم ةــیمنتو ،لیــصحتلا ةــیمنت يــف ىرــخأ
 يناـــیحللاو ،)Purba,2012( اـــبروب و ،)2013( يدـــماغلاو ،)2014( دـــمحأو ،)2014(
 ينوـــیربو تــیلوكینلو ،)2010( يعاــفرلاو ،)2010( بوــبحملاو يردــنكلاو ،)2012(
)Nicolette & Briony,2010(. 

 :ثحبلا تایصوت
 :يتأی امب ناثحابلا ىصوأ ثحبلا جئاتن ىلع ءانب

 عیرـسلا ملعتـلا ىـلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا مادختسا ىلع مھبیردتو ذیملاتلا عیجشت -
 رـثأ نـم اـھل اـمل ،ةـصاخ ةفصب ةیئادتبلاا ةلحرملاب تایضایرلا سورد صیخلت يف
 .لیصحتلا يف يباجیإ

 ىـلع ةـمئاقلا ةـینھذل طئارـخلا ةیجیتارتـسإ فـیظوت ىلع تایضایرلا يملعم بیردت -
 جمارـب للاخ نم تایضایرلا ررقم سیردت يف (HTTA) جذومن قفو عیرسلا ملعتلا
 .عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاق لمع شروو ةیبیردت

 طئارـخلا ةیجیتارتـسإ ىـلع موـقت سوردـل ةـیقیبطت جذامن تایضایرلا ررقم نیمضت -
 .اھقیبطت ةیفیك ىلع ذیملاتلا میلعتل كلذو ؛عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا

 
 :ةیلبقتسم ثاحبلأ تاحرتقم

 :يتلآا ناثحابلا حرتقا

 .ةفلتخم ةیسارد لحارم يفو تایضایرلا تاعوضوم ةیقب يف ةلثامم ةسارد ءارجإ -

 قـفو عیرسلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مدختست تاسارد ءارجإ -
 .دقانلا ریكفتلا لثم ،ىرخأ تاریغتم يف (HTTA) جذومن

 

 :ةیبرعلا عجارملا
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 ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسإ مادختساب سیردتلا رثأ :دیدش لآو ریذنلا

 تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو لیصحتلا ةیمنت يف ةینھذلا طئارخلا مادختسإ رثأ .)2014( حامس ،دمحأ
 ةیبرتلا يف ةیبرع تاسارد .لیصحتلا يضفخنم ةیدادعلإا ةلحرملا ذیملات ىدل ةیضایرلا
  .224- 189،)53(.ةیدوعسلا -سفنلا ملعو

 ملعتلا تاراھم ةیمنت يف ةیئادتبلاا ةلحرملا يملعمل يبیردت جمانرب ةیلعاف .)2014( الله دبع ،دیدش لآ
 .دوعس كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .مھذیملات ىدل عیرسلا

 .ریرج ةبتكم :ضایرلا .)ریرج ةمجرت( .)8ط( لقعلا ةطیرخ مسرت فیك .)2011( ينوت ،نازوب

 ةبتكم :ضایرلا .)ریرج ةمجرت( .)6ط( لقعلا ةطیرخ .)2010( .ينوت ،يرابو ،ينوت ،نازوب
 .ریرج

 نیسحت يف ةینھذلا طئارخلاو ةددعتملا تاءاكذلا تایجیتارتسا ةیلاعف .)2010( دمحأ ،يعافرلا
 ماملإا ةعماجب ةیریضحتلا ةنسلا بلاط ىدل ربجلا ىوتحم رییاعم ىلع مئاقلا لیصحتلا
 – 457 ،)42( ،رصم – اطنط ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةیملاسلإا دوعس نب دمحم

481. 

 يف ةبلطلا لیصحت يف سیردت ةقیرطك ةینھذلا طئارخلا مادختسا ةیلعاف .)2014( فاون ،ةرامس
 ةیناسنلاا مولعلا - تاساردلاو ثوحبلل ةتؤم .ةتؤم ةعماجب ةیئیبلا ةیبرتلا قاسم
 .124 – 97،)3(29.ندرلأا- ةیعامتجلااو

 رادلا :ةرھاقلا .)2ط( ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاحلطصملا مجعم .)2011( بنیز ،راجنلاو ،نسح ،ھتاحش
 .ةینانبللا ةیرصملا

 .يبرعلا ركفلا راد :ةرھاقلا .ةیناسنلإا مولعلا يف ىوتحملا لیلحت .)2004( يدشر ،ةمیعط

 .ءارھزلا راد :ضایرلا .)3ط( ةیكولسلا مولعلا يف ثحبلا ىلإ لخدملا .)2016( حلاص ،فاسعلا

 .ركفلا راد :نامع .)4ط( ةیسفنلاو ةیوبرتلا سییاقملاو تارابتخلاا .)2014( نیدلا حلاص ،ملاع

 .ةریسملا راد :نامع .ةیوبرتلا تاحلطصملا ةعوسوم .)2011( دیسلا دمحم ،يلع

 لیصحتلاو يددعلا سحلا ةیمنت يف ةینھذلا طئارخلا ةیجیتارتسا ةیلعاف .)2013( میھاربإ ،يدماغلا
 ،رصم -تایضایرلا تایوبرت ةلجم .يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل يضایرلا

16)2(، 105-179 

 عیرسلا ملعتلا تاراھم ةیمنتل حرتقم جمانرب ةیلعاف .)2010( يفاش ،بوبحملاو ،الله دبع ،يردنكلا
 ةلجم .ةینادیم ةیبیرجت ةسارد :تیوكلا ةلودب يوناثلا يناثلا فصلا بلاط نم ةنیع ىدل
 179-143 ،)155( ،رصم -سیردتلا قرطو جھانملا يف تاسارد

 ثحبلاو ةبتكملا ةدامل يساردلا لیصحتلا يف عیرسلا ملعتلا مادختسا رثأ .)2012( ةمطاف ،ينایحللا
 ریتسجام ةلاسر ،ةمركملا ةكم ةنیدمب يوناثلا لولأا فصلا تابلاط ىدل اھوحن هاجتلااو
 .ىرقلا مأ ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك .ةروشنم ریغ
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 قرطو جھانملا يف ةفرعملا ةیوبرتلا تاحلطصملا مجعم .)2013( يلع ،لمجلاو ،دمحأ ،يناقللا
 .بتكلا ملاع راد :ةرھاقلا .)3ط( سیردتلا

 .ةمیقلا رادلا :قشمد .)دمحم يلع ةمجرت( .عیرسلا ملعتلا .)2010( فید ،ریام

 .بتكلا راد :ةدیدجلا رصم .عیرسلا ملعتلا تاراھم .)2007( دمحم ،للاھ
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