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 الابتدائية بالمرحلة العلوم كتب في والسلامة الصحة موضوعات

 عاماً وأربعين خمسة خلال السعودية العربية المملكة في

 الحديثي سليمان بن صالح. د  القرني سيال آل حسن بن مصلح

 

 :المستخل  

 الســعودية العربيـة  المملكـة  في الابتدائيــة بالمرحلـة  العلـوم  كتــب تضـمن  مـدى  معرفــة إلى الدراسـة  هـدفت 

 مـع  رئيسة فترات لأربع وفقال والسلامة الصحة لموضوعات( هـ3412هـ ــ 3193) عامال وأربعين خمسة خلال

 كتـب  تحليـل  تّم حيـث  التحليلـي،  الوصـفي  المـنه   الدراسـة  في واسـتُخدم . الفـترات  هـذه  بـين  مقارنـة  عمل

. العلميـة  بـالطرق  وتحكيمـه  إعـداده  تَم تحليـل  نمـوذج  خـلال  مـن  كتابـال  11 بل ـت  والـم  المحـددة  الفـترات 

 تّم والــم الحاليــة العلــوم كتــب في والســلامة بالصــحة الاهتمــام ضــعف علــى تــدل النتــائ  أبــرز وكانــت

 متضـمنةل ( ه ــ3190هـ ــ 3193) الأولى الفترة كانت إذ السابقة  بالفترات مقارنة هـ3411 العام في تطبيقها

 والثالثـة  موضـوعال،  62 تضـمنت ( هـ3439ـ  ــ ه3199) والثانية والسلامة، بالصحة علاقة لها موضوعال 26

ـــ 3461)  ثلاثـــة حاليـــال المطبقـــة الرابعـــة الفـــترة تضـــمنت حـــين في موضـــوعال، 16 تضـــمنت( هــــ3469هــــ  ــ

 علـى  والتنكيـد  والسـلامة،  والصـحة  العلـوم  بين الربط إعادة بضرورة الدراسة وأوصت. فقط موضوعات

 تـدريس  في تضـمينها  وضـرورة  العلميـة  التربية توجهات من عالميال توجهال باعتبارها والسلامة الصحة أهمية

 .العلوم

 .الابتدائية المرحلة ــ  العلوم كتب ــ والسلامة الصحة :مفتاحية كلمات

 

 :المقدمة

ــاة، والــم كــان لهــا          ــت يرات المتنوعــة في شــتى مجــالات الحي ــا بعــدد مــن ال يتصــف واقعن

انعكــاس وأثــر في زيــادة الــوعي الصــحي بمشــكلات الصــحة والســلامة، باعتبــار أن تقــدم أي   

مجتمع يعود إلى امتلاك الكوادر البشرية المدربة، القادرة على الإنتـاج والعمـل، مـن أجـل رقـي      

لتالي فإن الأفراد في أي مجتمـع  ثلـون قـوة هائلـة  كـن أن تـدفع عجلـة        وبا. وتقدم المجتمعات

ويُعـد الطالـب   . التقدم إلى الأمام، ولكن ذلـك يتطلـب الاهتمـام بهـم صـحيال ونفسـيال واجتماعيـال       

اللبنة الأساسية لتكوين المجتمع، لذلك يسعى القائمون على المناه  في أي مكان على اختيـار  
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ناســب ليــتم إعــداد الطالــب إعــدادال ســليمال ومتوافقــال مــع متطلبــات العصــر  المحتــوى التدريســي الم

ويعتبر موضوع الصحة والسلامة أحد المواضيع الم تش ل الدول والحكومات عمومـال  . المختلفة

ــونزا        ــولا، وفــيروس إنفل ــا، وفــيروس أيب في ظــل انتشــار الأمــرا  المختلفــة، كفــيروس كورون

ــة مــن الأمــرا ، أو    إلخ، وقلــة الــوعي لــد ...الخنــازير  ى كــثير مــن النــاس حــول كيفيــة الوقاي

 . مواجهتها والتعامل معها، أو طريقة الإسعافات الأولية لبعض الحوادث البسيطة

وللصـحة والسـلامة أهميـة بال ـة في حيـاة الفـرد والمجتمـع بسـبب ارتباطهـا الوثيـس بالحيــاة           

ــال،   بجوانبهــا المتعــددة ومجالاتهــا المختلفــة، فالصــحة والســلامة   تــرتبط بالحيــاة ارتباطــال جوهري

وتتداخل معها بصورة يصعب الفصل فيما بينهما، ولذلك يرى الكـثيرون أن الصـحة والسـلامة    

على أهمية رعاية الطفل مـن  ( 6119)وأكدت نايل (. 6116الرازحي، )هما الوجه الآخر للحياة 

ب ذلك بيئة أسـرية صـحية   كافة الجوانب الجسمية، والعقلية، والنفسية، والاجتماعية، ويتطل

توفر للطفل كل مقومات الرعاية والأمان والحماية من الأمـرا  والأخطـار سـواء داخـل المنـزل      

وللمدرســة دور كــبير ومهــم في توعيــة الطفــل والمحافظــة عليــه باعتبارهــا المؤسســة     . أو خارجــه

ــل   ــاة الطفـ ــة في حيـ ــة الثانيـ ــة ذات  . التربويـ ــايا العالميـ ــى القضـ ــرف علـ ــبر التعـ ــالعلم   ويعتـ ــلة بـ الصـ

والتكنولوجيا ضرورة مُلحّة باعتبارها جزءال لا يتجزأ من مناه  العلـوم، والـم بـدورها سـتؤدي     

صــحة : إلى اكتســاب ســلوكيات وعــادات علميــة ســليمة وصــحية مناســبة، ومــن هــذه القضــايا 

ونظــرال لمكانــة الصــحة والســلامة العاليــة فإنــه مــن       (. Bybee&Mau,1986)الإنســان ومرضــه  

ري إعداد مناه  مدرسية توفر للطلاب محتوى  مرتبطال باحتياجاتهم الصـحية ومتطلبـات   الضرو

النـاجي وبسيسـو،   )عصرهم، ومواكبة التطور السريع الذي يعيشونه في جميع منـاحي الحيـاة   

 (.39، ص6111

إلى أنـه مـن الضـروري أن تكـون الـبرام  الصـحية فعّالـة،        ( Carin,1993)يشـير كـارين   و

على اااذ القرارات الم  كن تطبيقها للمحافظة على صحتهم حتى تصبح  وتساعد الطلاب

جزءال من أسلوب حياتهم اليوميـة، وكـذلك ينب ـي عـدم الاكتفـاء بمجـرد الإرشـادات الصـحية         

( ه ــ3432)وشـددت أبـو حميـد    . والملصقات الـم توضـح خطـورة الممنوعـات علـى صـحة الطـلاب       

في المملكـة العربيـة السـعودية بسـبب وجـود العديـد مـن        على ضرورة الاهتمام بالتربيـة الصـحية   

الأمــرا  والمشــكلات الصــحية كمشــكلات الســمنة، والســكري، وارتفــاع ضــ ط الــدم،     

 .وتسوس الأسنان، وأمرا  القلب وتصلّب الشرايين
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تعتبر المرحلة الابتدائية في أي نظام تعليمـي القاعـدة الـم يرتكـز عليهـا إعـداد الطـلاب        و

يـــة مـــن حيـــاتهم، وهـــي مرحلـــة عامـــة تشـــمل جميـــع أبنـــاء المجتمـــع، ومـــن أبـــرز    للمراحـــل التال

ــلاب      ــليمة في نفـــوس الطـ ــات السـ ــحيحة والاتجاهـ ــدة الصـ ــرس العقيـ ــية غـ ــا الأساسـ مرتكزاتهـ

 (. هـ3417السنبل، )

وتجدر الإشارة إلى أن وزارة التعليم في المملكـة العربيـة السـعودية أولـت الجانـب الصـحي       

، وتُعـد مـن أقـدم الإدارات     "إدارة الصـحة المدرسـية  "بإنشـاء إدارة بمسـمى    اهتمامال كبيرال وذلك

ويعتـبر  . هــ، وحينـذاك وضـعت الإدارة إطـارال عامـال ومبـدئيال لعملـها       3174حيث تم إنشـاؤها عـام   

ــا بتقــديم الخدمــة الصــحية        ــى صــحته ومتابعته ــب والمحافظــة عل تحقيــس النمــو المتكامــل للطال

 (.هـ3464الهو ل، )يفية له الهدف الذي رسمته الإدارة لعملها الوقائية والعلاجية والتثق

ويلاحظ ارتباط الأهـداف العامـة لتـدريس العلـوم في المرحلـة الابتدائيـة بالمملكـة العربيـة         

السعودية بالصحة والسلامة  إذ أنهـا تركـز علـى سـلامة حـواس الطـلاب، وصـحة أجسـامهم،         

أعضــائهم وطــرق المحافظــة عليهــا والعنايــة بهــا،  ودراســة تركيــب أجســامهم، ومعرفــة وظــائف 

كمــا أن هنــاك إشــارة إلى العــادات الإ ابيــة نحــو البيئــة والمحافظــة عليهــا، ومعرفــة مســببات    

التلوث بشـكل عـام، وبالتـالي فـإن الأهـداف أتـت متوافقـة مـع الصـحة والسـلامة بشـكل عـام             

تاجه الفـرد منـذ صـ ره  للتنكيـد     لذا فإن هذا البحث ينتي متوافقال مع ما يح(. 3990العثمان،)

ــة       علــى الممارســات الصــحية والاتجاهــات الســليمة الــم تســاعده علــى التكيــف والعــيش في بيئ

 .صحية سليمة خالية من المخاطر والأمرا 

 

 : مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

ه إلى 3193مرّ تدريس العلوم للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية في الفترة من

ــب، ولــوحظ إدراج موضــوعات متعــددة  تلفــة خــلال       3412 ــوى الكت هـــ بت ــييرات طالــت محت

كمـا أن هنـاك موضـوعات كانـت تُعطـى      . فترات زمنية متعاقبة ثم أُعيد النظر فيها مرة أخرى

لصـت هـذه المسـاحة في فـترات الت ـيير الأخـرى، ومنهـا موضـوعات الصـحة          مساحة أكـبر ثـم تق  

وفي ظل تنامي الحاجة إلى الوعي الصحي عالميـال ومحليـال، ونتيجـة لانتشـار الأمـرا       . والسلامة

والأوبئة فإن هناك حاجة مُلحة إلى دراسة مدى استيفاء مناهجنا الدراسية في المرحلـة الابتدائيـة   

دراســة الحاليــة هــدفت إلى تحليــل موضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب   فال. لهــذه المتطلبــات
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، مـن  (ه ــ3412-ه ــ3193)العلوم للمرحلة الابتدائيـة بالمملكـة العربيـة السـعودية خـلال الفـترة       

 : خلال الإجابة عن السؤالين التاليين

مـــا مـــدى تضـــمّن كتـــب العلـــوم للمرحلـــة الابتدائيـــة في المملكـــة العربيـــة الســـعودية   .3

 هـ؟ 3412-هـ3193ات الصحة والسلامة خلال الفترة الواقعة بين الأعوام لموضوع

ما الأوزان النسـبية لموضـوعات الصـحة والسـلامة المتضـمنة في كتـب العلـوم للمرحلـة          .6

-ه ــ3193الابتدائية في المملكة العربية السعودية خلال الفترة الواقعـة بـين الأعـوام    

 هـ؟ 3412
 

 :أهمية وأهداف الدراسة

همية الدراسة من كون موضوع الصحة والسلامة يُعدّ جانبال مهمال في حياة الطـلاب  تنبع أ

والمجتمع خصوصال وأنه يـدخل ضـمن التوجهـات الدوليـة المعاصـرة في تـدريس العلـوم  وذلـك مـن          

خلال التعرف على ما يُقدم للطلبة في كتب العلوم، ومدى تركيزه على الجوانب الـم تلامـس   

الي فإن هذه الدراسة تساعد القائمين على تصميم كتـب العلـوم في المرحلـة    وبالت. حياة الطلاب

 .الابتدائية على معرفة تاريخ موضوعات الصحة والسلامة في تلك الكتب

وكمــا أُشــير فــإن هــدف هــذه الدراســة يكمــن في تحديــد موضــوعات الصــحة والســلامة   

، (ه ــ3412-ه ــ3193)دة مـا بـين   المضمنة في كتب العلوم للمرحلـة الابتدائيـة في الفـترات الممت ـ   

ومحاولــة معرفــة مــدى ت طيــة تلــك الموضــوعات في النســخة الحاليــة مــن كتــب العلــوم للمرحلــة     

 .ية في المملكة العربية السعوديةالابتدائ

 

 : مصطلحات الدراسة

بننهـا العلـم الـذي يهـتم بالحفـاظ علـى       ( 6133)عرفها أبو زيـد ومحمـد   : الصحة والسلامة

سلامة وصحة الانسان وذلك بتوفير بيئات عمل آمنة خالية من مسببات الحـوادث والإصـابات أو   

الموضـوعات الـم لهـا صـلة بحيـاة الطالـب والـم تسـاعده علـى          : وتعرف إجرائيال بننهـا . الأمرا 

من حيث الوقاية والعلاج، ليتمكن من العيش في بيئة صحية  تحسين ثقافته الصحية حول ذاته

 . سليمة وآمنة
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هو أسلوب بحثي يهـدف إلى وصـف ظـاهرة مـا في المحتـوى التعليمـي لمـادة        : تحليل المحتوى

ــايير محــددة مســبقال      ــال وموضــوعيال، ومنظمــال وفــس مع سمــارة والعــديلي،  . )دراســية وصــفال كمي

يــد موضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب العلــوم للمرحلــة  تحد: ويعــرف إجرائيــال بننــه(. 6110

 . هـ3412هـ إلى3193الابتدائية في المملكة العربية السعودية في الفترة الواقعة ما بين 

كتـب العلـوم المقـرر اسـتخدامها     : تعـرف إجرائيـال بننهـا   : كتب العلوم للمرحلة الابتدائيـة 

لتعلـيم مـن الصـف الأول الابتـدائي إلى الصـف      لطلاب المملكة العربية السعودية من قبـل وزارة ا 

 .هـ3412هـ إلى3193السادس الابتدائي خلال الفترة الزمنية الواقعة بين 

 

 : الدراسات ذات العلاقة

أُجريــت العديــد مــن الدراســات في مجــال تحليــل كتــب العلــوم بنــاء علــى مفــاهيم الصــحة   

وهدفا من خلالها إلى التعرف ( 6136)دراسة رمضان وسويدان : والسلامة، ومن أهم الدراسات

على المفاهيم الصحية والبيئيـة الـم تضـمنتها كتـب العلـوم في المرحلـة الأساسـية في فلسـطين،         

، بينمــا %76.7وتوصــل الباحثــان إلى أن نســبة المجــالات الصــحية الُم طــاة في كتــب العلــوم بل ــت 

وأوصــيا بضــرورة تضــمين كتــب   %.22.7نســبة المجــالات البيئيــة الم طــاة في كتــب العلــوم ل ــت   

فيمـا هـدفت العمـري    . العلوم للمرحلة الأساسـية للمفـاهيم الصـحية والبيئيـة الـم افتقـرت إليهـا       

الصــحة : إلى التعــرف علــى درجــة احتــواء مقــرر الأحيــاء للصــف الأول الثــانوي لمواضــيع ( ه3411)

لية، والصحة البيئيـة،  الشخصية، والصحة ال ذائية، والأدوية واستخداماتها، والإسعافات الأو

والصـحة النفســية، والصـحة الجنســية، والأمـرا  والوقايــة منهـا، والصــحة العقليـة، وأعضــاء      

وتوصلت الدراسـة إلى أن مقـرر الأحيـاء    . الجسم ووظائفها، والمسكرات، والمخدرات والتدخين

اماتها، الأدويــة واســتخد: للصــف الأول الثــانوي لم يتضــمن موضــوعات التربيــة الصــحية التاليــة  

في حـين  . والإسعافات الأولية، والصحة النفسية، والصـحة الجنسـية، والأمـرا  والوقايـة منهـا     

الصـــحة الشخصـــية، والصـــحة ال ذائيـــة، والصـــحة العقليـــة، : احتـــوى بشـــكل  تصـــر علـــى

الصـحة البيئـة، وأعضـاء    : في حـين كـان هنـاك توسـع في    . والمسكرات، والمخدرات، والتدخين

 .الجسم ووظائفها

دراسة هدفت إلى تحديد مجالات التربية الصحية الم ينب ـي  ( هـ3467)أجرى اليحياوي و

ــة         ــد مجــالات التربي ــة، وتحدي ــة الابتدائي ــا مــن المرحل ــوم للصــفوف العلي ــب العل أن تتضــمنها كت
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التوصـل   بالتـالي الصحية المتضمنة فعليال في كتب العلـوم للصـفوف العليـا بالمرحلـة الابتدائيـة، و     

وجـود   إلىالدراسـة   تلـك  ودلـت نتـائ    ،ؤشـرات والمقترحـات لتطـوير التربيـة الصـحية     إلى بعض الم

في كتــب العلـوم للمرحلــة العليـا مــن    قصـور وضــعف واضـح في مجــال الصـحة النفســية والعقليـة    

هـدف منهـا إلى معرفـة مـدى تنـاول كتـب العلـوم        ( 3990)وفي دراسة للعثمـان  . المرحلة الابتدائية

ا من المرحلة الابتدائية لبعض الجوانب الصحية، حيث قام بتحليل محتوى للصفوف الثلاثة العلي

كتب العلوم للصـفوف الثلاثـة العليـا مـن المرحلـة الابتدائيـة، وتوصـل إلى أن أقـل كتـب العلـوم           

تناولال للجوانب الصحية كتاب الصـف السـادس، كمـا أن نسـب التوزيـع للجوانـب الصـحية في        

 .ثة العليا تفتقر إلى التوازن داخل كل صفٍ منهامحتوى كتب العلوم للصفوف الثلا

ــا و ــري أمـ ــدفت( 3992)الأمعـ ــوم   فهـ ــب العلـ ــويم كتـ ــة  لإلى تقـ ــة في دولـ ــة الابتدائيـ لمرحلـ

بتحليــل محتــوى   الباحثــة قامــتالكويــت في ضــوء مفــاهيم التربيــة الصــحية، ولتحقيــس ذلــك       

ــة الصــحية المرتبطــة بالمشــكلات    المقــررات في ضــوء  ــة  أهــم مفــاهيم التربي : الصــحية الاجتماعي

ــة،         ) ــة، وســوء الســلوك الصــحي، والأمــرا  الناتجــة عــن ســوء الت ذي مشــكلات صــحة البيئ

ــة مــن الأمــرا ،   ــة    بيّنــتو. (الإســعافات الأوليــة ووالوقاي ــوم للمرحل الدراســة إغفــال كتــب العل

ــم حــددتها        ــة ال ــاهيم الصــحية المرتبطــة بالمشــكلات الصــحية الاجتماعي ــة لمعظــم المف الابتدائي

الباحثـة، كمــا أظهــرت الدراسـة أن غالبيــة الموضــوعات الــم تمـت معالجتهــا جــاءت في شــكل    

 .إرشادات سلوكية

كفــاءة المعرفــة الصــحية والمهــارات الصــحية      (,Smith 1992)أمريكــا درس سمــث   فيو

ــة  االأساســية لطــلاب   ــة جامعــة   )لســنة الأولى مــن الجامع  وضــمت ،(Oregonمجموعــة مــن طلب

صــحة المســتهلك، وصــحة البيئــة، والحيــاة الأســرية،  ): الدراســة ســبعة موضــوعات عــن الصــحة 

إلى  باحثوتوصل ال. (والحياة العاطفية، وال ذاء والأمن، والصحة النفسية، والوقاية من المر 

صــحة البيئــة، وال ــذاء : مثــل ،وجــود ضــعف في المعرفــة الصــحية للطــلاب في بعــض الموضــوعات 

أن الطـلاب لا  ارسـون    وكشـفت الدراسـة  . لشخصية، والوقايـة مـن المـر    والأمن، والصحة ا

  وأوصــت الدراســة بضـرورة بنــاء وتحســين بــرام  التربيــة الصــحية . ذكورةالمهـارات الصــحية الم ــ

  .ليستفيد منها الطلاب في تكوين الاتجاهات الصحية وتطبيقها في حياتهم اليومية

المهـارات الحياتيـة الواجـب توافرهـا في     ( Dawson, 1993)وفي الفترة نفسـها درس داوصـن   

وأظهـرت النتـائ  أن المهـارات    . مناه  العلوم للمرحلة الابتدائية بمدينة لندن في المملكـة المتحـدة  

المهارات الصحية، والمهارات البيئية، والمهارات اليدوية، والمهارات : الحياتية الواجب توفرها هي
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فدرس المهارات الحياتيـة الـم ينب ـي أن تـدم  في منـاه        (Helmke, 1994)أما هلمك . ال ذائية

العلوم للمرحلة الثانوية وتوصل إلى أن المهارات الحياتية المرتبطة بمناه  العلوم بالمرحلة الثانويـة  

المهارات التكنولوجية، ومهارات الوقاية من الأمرا ، والمهارات الاستهلاكية، ومهارات : هي

 .هارات الاجتماعية، والمهارات اليدوية البسيطةالاستعداد للوظائف، والم

من خلال الدراسات المشار لها آنفال يتبين أن هناك قصورال وإغفالال في تناول بعض مجـالات  

ــة الصــحية   ــاوي، 6136رمضــان وســويدان،  )التربي ــان، 3467  اليحي  ,Dawson  3990  العثم

 ,Smith  3992الأمعــري، )وم وضــعفال في كفايــة الموضــوعات الصــحية في كتــب العل ــ(. 1993

وعليه فإن هذه الدراسة اتلف عـن الدراسـات المشـابهة في كونهـا تناولـت أربـع فـترات        (. 1992

من تاريخ التعليم الابتدائي في المملكة العربية السعودية، على عكس الدراسات الأخـرى الـم   

 .اقتصرت على عام دراسي أو مرحلة فقط

   

  : منه  الدراسة

تم اســتخدام المــنه  الوصــفي في هــذه الدراســة وفــس أســلوب تحليــل محتــوى كتــب العلــوم  

للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية بنـاء  علـى مجـالات الصـحة والسـلامة، وإظهـار       

 . نتائ  التحليل كميال

 

 : مجتمع الدراسة وعينتها

للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية تضمن مجتمع الدراسة وعينتها جميع كتب العلوم 

هـــ البــال  عــددها ثلاثــين كتابــال، موزعــة علــى ســتة صــفوف 3412-3193الســعودية في الفــترة 

 (:3م الجدول رق)وأربع فترات زمنية 

 توزيع كتب العلوم للمرحلة الابتدائية حسب الفترة الزمنية الم طبقت فيها (: 3)جدول 

 فترات تغيير كتب العلوم
 نهايتها بدايتها الفترة تسلسل
 هد3010 هد3013 الأولى 1
 هد3031 هد3011 الثانية 1
 هد3011 هد3013 الثالثة 0
 هد3005 هد3003 الرابعة 0
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 : أداة الدراسة

 : تم بناء نموذج تحليل المحتوى وفقال لما يلي

ــالعودة إلى الكتــب المقــررة والعديــد مــن      الدراســات تحديــد مجــالات الصــحة والســلامة ب

قطيشات والبيـاري وأباظـة ونـزال وعبـدالرحيم     : والمصادر ذات العلاقة، ومنها دراسات كل من

، وصـالح  (6116)، والبكري وحمارنـة وبـدران   (6112)، ومطاوع (6117)، والطناوي (6133)

وعلى ضوئها تم تحديد الموضـوع الـذي لـه    (. 3990)، والعثمان (6116)، وحجر والأمين (6116)

بعد أن تم تحديد المجالات وُضـعت في نمـوذج التحليـل الـذي بـدوره اشـتمل       و .لك المجالاتصلة بت

على بُعد يتعلس بالسنة والصف في الاتجاه العمودي، ثم مجالات الموضوعات في الاتجاه الأفقي، 

 .مؤشرال 49مجالات رئيسة، و 31واشتملت القائمة الأساسية على 

ضوعات الصحة والسلامة المتضمنة في كتب العلوم وتم اعتماد الدرس كوحدة تحليل لمو

كمـا تم حصــر  . للمرحلـة الابتدائيـة، وذلـك بـالنظر إلى فهـرس الموضـوعات بدايـة كـل كتـاب         

فئــات التحليــل لموضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب العلــوم بالمملكــة العربيــة الســعودية في     

سـلامة ال ـذاء، والأمـرا ،    الصحة الشخصـية، والصـحة المدرسـية، وصـحة و    : المجالات الآتية

ورعايـــة المرضـــى، والأدويـــة، وصـــحة البيئـــة، والســـلامة في المنـــزل، والســـلامة مـــن الحرائـــس،  

 .وإجراءات الإسعافات الأولية

تم عرضـها علـى سـبعة محكمـين مـن      ( نمـوذج التحليـل  )وللتنكد من صدق أداة الدراسة 

حظـات حـول تصـنيف المجـالات،     المتخصصين في مجال تدريس العلوم، حيث قاموا بتقـديم الملا 

 (.6جدول رقم )مؤشرال  49فتم حصرها في عشرة مجالات رئيسة و

 مجالات الصحة والسلامة ومؤشراتها(: 6)جدول 

 مؤشرات المجال المجال تسلسل

 الصحة الشخصية 3
أهمية الصحة الشخصية2 العناية بالجلد والبشرة وأعضدا  الجسدم2 المنظفدات 

والتعقديم2 والصدحة والملابدس2 والصدحة والندوم2 والجلسدة والصابون والتطهير 
 .الصحيحة2 والصحة الشخصية في التعامل مع دورات الميال

 الصحة المدرسية 1
الكشدددف عدددن أسدددنان الطلبدددة ووقايتهدددا2 تنظددديم المحاضدددرات وعدددرض الأفدددلام 

 .الصحية للطلاب2 سلامة مرافق المدرسة

 صحة وسلامة الغذا  0
الغذا  الصحي2 سلامة الغدذا 2 التسدمم الغدذائي2 أمدراض العناصر الغذائية2 

سدددو  التغذيدددة2 الدددوزن الطبيعدددي ومشددداكل السدددمنة2 ملوثدددات الغدددذا  وأنواعهدددا2 
 .والمضافات الصناعية للغذا  وآثارها
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 مؤشرات المجال المجال تسلسل
 .الأمراض والوقاية منها2 المرض والعدوى2 والمناعة الأمراض 0

 رعاية المرضى 0
المندددزل2 العنايدددة بنظافدددة المدددريض2 العنايدددة العنايدددة بالحدددالات المرضدددية فدددي 

بملابددددس المددددريض وفراشدددده2 قيدددداس درجددددة حددددرارة المددددريض2 قيدددداس النددددبض 
 .والضغط2 قياس السكري والعناية بمرضى السكري

 .الأدوية الوقائية2 الأدوية العلاجية2 التسمم بالأدوية الأدوية 5

 صحة البيئة ،
الددتخل  مددن الفضددلات2 السددكن الصددحي2 الأسددرة والبيئددة2 الملوثددات البيئيددة2 

 .مكافحة الحشرات والقوارض2 تدوير النفايات

 السلامة في المنزل 0
السدددلامة عندددد اسدددتخدام الموقدددد2 السدددلامة عندددد الغسددديل2 السدددلامة عندددد الكدددي 
والخياطددددة2 السدددددلامة فدددددي التعامددددل مدددددع الكهربدددددا  2 الحمايددددة مدددددن السدددددقوط2 

 .ين من الإصاباتالحروق والتعرض للحوادث2 حماية المسن
 .أسباب الحرائق2 مكافحة الحرائق السلامة من الحرائق 1

33 
إجرا ات الإسعافات 

 الأولية
 .مفهوم الإسعاف الأولي2 أهم الإسعافات الأولية2 طرق نقل المصاب

      

ولهدف معرفة مدى ثبات النموذج تم تحليل المحتوى للتنكد مـن ثبـات عمليـة التحليـل مـن      

واُسـتخدمت معادلـة هولسـم لحسـاب     . تحليل ثلاثة كتب وبفارق زمني مدتـه شـهر  خلال إعادة 

عدد مرات + عدد مرات الاتفاق/ عدد مرات الاتفاق= معامل الثبات: معامل الثبات، وتن  على

 %.92وتبين أن نسبة الاتفاق بين التحليلين كانت . الاختلاف

التكـرارات، والنسـب المئويـة، ومعامـل     : وأخيرال تم استخدام الأساليب الإحصائية التاليـة 

 .  ، واختبار مربع كاي للحصول على النتائ  المرجوة من هذه الدراسة(معادلة هولسم)الثبات 

 

 : نتائ  الدراسة ومناقشتها

ــة الابتدائيــة في   : الســؤال الأول ــوم للمرحل ــة مــا مــدى تضــمن كتــب العل المملكــة العربي

 هـ؟3412-هـ3193اقعة بين الأعوام السعودية لموضوعات الصحة والسلامة خلال الفترة الو

وللإجابة عن السـؤال تم تحليـل وتصـنيف موضـوعات الصـحة والسـلامة في كتـب العلـوم         

 (:1الجدول رقم )للمرحة الابتدائية خلال الفترات الأربع، 
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 العلوم للمرحلة الابتدائية صحة والسلامة في كتبتحليل وتصنيف موضوعات ال(: 1)جدول 

 (هـ3412-3193)خلال الفترات الزمنية الأربع 

ا
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 : أن( 1)يتبين من الجدول 

أكبر عدد لموضوعات الصحة والسلامة في كتب العلوم للمرحلة الابتدائية كـان في   (3

موضـوعال، موزعـة علـى كتـب صـفوف المرحلـة       ( 26)الفترة الأولى  حيـث بلـ  عـددها    

: الابتدائيــة الســتة وبنعــداد متفاوتــة، وكــان العــدد الأكــبر منهــا في كتــب الصــفين   

 . الثالث والسادس

السـلامة في كتـب العلـوم للمرحلـة الابتدائيـة كـان في       أقل عدد لموضوعات الصـحة و  (6

الفترة الرابعـة  حيـث بلـ  عـددها ثلاثـة موضـوعات تركـزت في مجـال صـحة البيئـة،           

 . الأول والرابع والخامس: واقتصرت على كتب الصفوف

ــب       (1 ــدر يال في عــدد موضــوعات الصــحة والســلامة المتضــمنة في كت ــاك تقليصــال ت هن

، (16)، ثـم إلى  (62)موضـوعال إلى  ( 26)ئيـة حيـث تـدرجت مـن     العلوم للمرحلة الابتدا

 . وأخيرال إلى ثلاثة موضوعات

علـى  –أكثر الموضـوعات تركيـزال في كتـب العلـوم في الفـترة الزمنيـة الأولى كانـت         (4

علـى  –، أمـا أقلـها تركيـزال فكانـت     (الصـحة الشخصـية   -صـحة البيئـة  )-التوالي

 (.لمرضىالسلامة من الحرائس، رعاية ا) -التوالي

الصــحة : هنــاك اســتبعادال لــبعض المجــالات مــن كتــب العلــوم في جميــع الفــترات وهــي  (2

 . المدرسية والأدوية

ــة شــهدت تقليصــال غــير مســبوق في عــدد موضــوعات الصــحة والســلامة        (2 الفــترة الرابع

 . المتضمنة في كتب العلوم للمرحلة الابتدائية

 
مــا الأوزان النسـبية لموضـوعات الصــحة والسـلامة المتضــمنة في كتـب العلــوم      :السـؤال الثـاني  

-3193للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية السـعودية خـلال الفـترة الواقعـة بـين الأعـوام       

وللإجابـة عـن هـذا السـؤال تم اسـتخراج الأوزان النسـبية للموضـوعات حسـب المرحلـة          هـ؟ 3412

 (:4م الجدول رق)والصف والمجال، 
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 الأوزان النسبية لموضوعات الصحة والسلامة حسب الفترة والصف والمجال(: 4)جدول 

فتر 
ال

صف ة
ال

ات 
وع
وض

د م
عد

 
اب
لكت
ا

 

 موضوعات الصحة والسلامة في كتب العلوم للمرحلة الابتدائية

ال
موع

مج
 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

حة 
لص
ت ا

وعا
وض

لم
لامة

لس
وا

 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

تب
 الك
ات
وع
وض

لم
حة  

لص
ا

صية
شخ

ال
حة  

لص
ا

سية
مدر

ال
مة  
سلا
ة و

صح
ذاء
الغ

ض 
مرا
الأ

ضى 
مر
ة ال

رعاي
 

وية
لأد
ا

لبيئ 
ة ا
صح

ي  ة
ة ف
لام
لس
ا

زل
لمن
ا

ن  
ة م

لام
لس
ا

ئق
حرا
ال

ات 
عاف
لإس
ا

 
ولي
الأ

 ة

3 

3 30 0  -1  - - -1  - - -، 0205
% 03% 

1 10 1  -0  - - -0  - - -33 3121
0 % 

0020
0 % 

0 01 5  - -3  - -1 1 3  -31 102،
% 

0،20
3% 

0 0،  - -1 3  - -0 3  - -0 3020
0% 

1325
1% 

0 0، 3  - -1  - - - - - -0 02،،
% 

0233
% 

5 03  - -0 0 3  -3  - -1 31 102،
% 03% 

333 01 1 3 0 30-  3 ، 31-  31 00 مجموعال
% 

1020
1 % 

النسبة من 
موضوعات 

الصحة 
 والسلامة

 10
230

% 

323
3

% 

10
230

% 

30
205

% 

321
1

% 

323
3

% 

15
211

% 

02،
،

% 

321
1

% 

020
0

% 

33
3

%   

1 

3 00 5  - - - - - - - - -5 1023
% 

302،
1 % 

1 00 1  - - - - - - - - -1 ،2،% 02،% 

0 05 1  -1  -3  -1 3 1  -33 0020
5 % 

132،
0 % 

0 30 1  -3  - - -1  - - -0 3121
0 % 

1،2،
، % 

0 13  - - -1  - - - - - -1 ،2،% 33% 

5 30  - - - - - -3  - - -3 0200
% 

525،
% 

333 15-  1 3 0-  3 1 0-  31 3،1 مجموعال
% 

3023
1% 

النسبة من 
موضوعات 

الصحة 
 والسلامة

 05
230

% 

3% 33
200

% 

،25
1

% 

020
0

% 

3% 31
210

% 

020
0

% 

،25
1

% 

3 % 33
3

% 

  



 
 

 

 3410/6132( 6) العدد ،( 3) المجلد:  التربوية العلوم مجلة

119 

فتر 
ال

صف ة
ال

ات 
وع
وض

د م
عد

 
اب
لكت
ا

 

 موضوعات الصحة والسلامة في كتب العلوم للمرحلة الابتدائية

ال
موع

مج
 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

حة 
لص
ت ا

وعا
وض

لم
لامة

لس
وا

 

ية 
مئو

ة ال
سب
الن

تب
 الك
ات
وع
وض

لم
حة  

لص
ا

صية
شخ

ال
حة  

لص
ا

سية
مدر

ال
مة  
سلا
ة و

صح
ذاء
الغ

ض 
مرا
الأ

ضى 
مر
ة ال

رعاي
 

وية
لأد
ا

لبيئ 
ة ا
صح

ي  ة
ة ف
لام
لس
ا

زل
لمن
ا

ن  
ة م

لام
لس
ا

ئق
حرا
ال

ات 
عاف
لإس
ا

 
ولي
الأ

 ة

0 

3 33 0  - - - - - - - - -0 3120
% 

0520
5 % 

1 00 0  -1  - - -0  - - -33 0321
0 % 

1020
، % 

0 0، 1  -1 1  - -1 3 3 3 33 0020 
0% 

112،
0 % 

0 31 3  - - - - -3  -3  -0 
1200
% 10% 

0 30 3  - -3  - - - - - -1 5210
% 

3020 
0 % 

5 30 3  - - - - -3  - - -1 5210
% 

3021 
1 % 

333 01 3 1 3 ،- -  0 0-  30 311 مجموعال
% 

1521
0 % 

النسبة من 
موضوعات 

الصحة 
 والسلامة

 00
2،0

% 

3% 31
20

% 

120
0

% 

3% 

3% 13
200

% 

023
0

% 

521
0

% 

023
0

% 

33
3

% 

  

0 

3 13  - - - - - -3  - - -3 0020
0 % 

02،5
% 

1 10  - - - - - - - - - - - -3 % 

0 10  - - - - - - - - - - - -3 % 

0 13  - - - - - -3  - - -3 0020
0 % 0 % 

0 10  - - - - - -3  - - -3 0020
0 % 

023،
% 

5 10  - - - - - - - - - - - -3 % 

333 0- - -  0- - - - - -  ،30 مجموعال
% 

1231
% 

النسبة من 
موضوعات 
الصحة 
 والسلامة

 3% 

3% 

3 % 

3% 

3% 

3% 33
3

 % 

3% 

3% 

3 % 33
3

% 

  



 

 

121 

 العلوم كتب في والسلامة الصحة موضوعات:  لقرني والحديثيا

 : أن( 4)يتبين من الجدول رقم 

موضوعات الصحة والسلامة في الفترة الأولى كانت الأعلى نسبة، حيث شكلت مـا   .3

مـن مجمــوع موضـوعات كتــب العلـوم في المرحلــة الابتدائيـة بالمملكــة     % 60.46نسـبته  

 . العربية السعودية
أدنى نسبة لموضوعات الصحة والسـلامة مـن مجمـوع الموضـوعات المتضـمنة في كتـب        .6

في المملكة العربية السعودية كانت في الفترة الرابعة حيـث  العلوم للمرحلة الابتدائية 

 %. 6.39بل ت 
ــب نســب موضــوعات الصــحة والســلامة مــن مجمــوع موضــوعات كتــب العلــوم          .1 ترتي

، ثــم الفــترة الثالثــة بنســبة  %60.46الفــترة الأولى بنســبة : للمرحلــة الابتدائيــة كالتــالي

 %. 6.39ال الفترة الرابعة بنسبة ، وأخير%32.36، تليها الفترة الثانية بنسبة 62.61%
أعلــى نســبة لموضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب العلــوم للفــترة الأولى كانــت في     .4

 %. 0.33، وأدناها كانت في الصف الخامس بنسبة %21كتاب الصف الأول بنسبة 
أعلــى نســبة لموضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب العلــوم للفــترة الثانيــة كانــت في    .2

 %. 2.7، وأدناها في كتاب الصف الثاني بنسبة %67.77ابع بنسبة كتاب الصف الر
أعلى نسبة لموضوعات الصحة والسلامة مـن مجمـوع موضـوعات كتـب العلـوم للفـترة        .2

، بينمـا كانـت الأدنـى نسـبة في     %12.12الثالثة كانت في كتاب الصف الأول بنسـبة  

 %. 34.61كتاب الصف السادس وبنسبة 
والسلامة في كتب العلـوم للمرحلـة الابتدائيـة كانـت      نسب توزيع موضوعات الصحة .7

الصــحة : حســب مجــال الموضــوعات  ولــوحظ أن نســب موضــوعات  –أيضــال –متفاوتــة 

 . الشخصية، وصحة البيئة حازت على أعلى النسب في الفترات الثلاث الأولى
 

 : مناقشة النتائ 

علــوم المطبقــة حاليــال  أظهــرت النتــائ  ضــعف الاهتمــام بالصــحة والســلامة في كتــب ال       

ــت        ــي  كــبير لهــا، حيــث كان ــوحظ تقل ــالفترات الســابقة، ول ــة ب ــم   26مقارن  62موضــوعال، ث

ويلاحــظ  موضــوعال، وأخــيرال ثلاثــة موضــوعات أساســية في الكتــب الحاليــة، 16موضــوعال، ثــم 

اخــتلاف في تضــمين موضــوعات الصــحة والســلامة في كتــب العلــوم بالمرحلــة الابتدائيــة خــلال    

ت الأربع قد يعود إلى اختلاف المؤلفين في كل فترة زمنية عـن الأخـرى، كمـا أن الاتجـاه     الفترا

الذي تبنى فكرة اري  علماء قد يكـون سـببال في هـذا التقلـي  الكـبير لموضـوعات الصـحة        
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والسلامة الذي شهدته كتب العلوم في المرحلة الابتدائية ، ولذلك فإننا نلاحـظ التركيـز علـى    

مترجمة مـن سلسـلة عالميـة    لمية البحتة، وفيما يتعلس بالكتب المطبقة حاليال فهي الموضوعات الع

تمت مواءمتها، وبالتالي فإنه من المتوقع أن يكون البلد الذي اُختيرت منه هذه السلسلة يحتوي 

والجـدير بالـذكر أن   . العامـة  للصحة والسلامة منفصـلة عـن كتـب العلـوم    خاصة  على مقررات

الثلاث الم سبقت الفترة الحالية بالرغم من أنها أفضـل إلا أنهـا ضـعيفة أيضـال،     ت طية الفترات 

ــة للصــحة والســلامة والــم كــان مــن المفــتر          ــب والمجــالات التابع وافتقــرت إلى بعــض الجوان

، واليحياوي (هـ3411)العمري : واتفقت هذه الدراسة في النتائ  مع دراسات كل من. تضمينها

 (. 3992)، والأمعري (3990)، والعثمان (هـ3467)

 

 : التوصيات

 : بناء  على نتائ  الدراسة، فإنها توصي بالآتي

إعادة الـربط بـين العلـوم والتربيـة الصـحية بصـورة كـبيرة، ولا سـيما أن هـذا التوجـه            .3

كان متواجدال في الفترة الأولى الـم تناولتهـا الدراسـة ولكـن بشـكل جديـد يتوافـس        

 . الوقت والمتطلبات الحياتية في هذا
إرفاق كتيب يحتـوي علـى بعـض المفـاهيم الصـحية والممارسـات والعـادات السـلوكية          .6

الواجب معرفتها  ليتمكن الفرد مـن التصـرف بإ ابيـة في مواقـف الحيـاة المختلفـة،       

الصـحة  "أو " التربيـة الصـحية  "أو " مفـاهيم في التربيـة الصـحية   : "ويسمى هذا الكتيـب 

ــب متجــددال كــل عــام     ، مــع الأخــذ بعــين الا "والســلامة ــار أن يكــون هــذا الكتي عتب

 . دراسي بحيث يكون مواكبال لكل جديد
زيــادة عــدد حصــ  العلــوم في المرحلــة الابتدائيــة بمعــدل حصــة واحــدة لكــل صــف،     .1

 . وتكون  صصة لمفاهيم التربية الصحية
ــة     .4 ــوم الحالي ــب العل ــل )النظــر في مواءمــة كت بهــدف إضــافة وحــدة   ( سلســلة ماجروهي

علس بالصحة والسلامة في كل كتاب بحيث يندرج تحتها عدد من المفاهيم دراسية تت

 .الم تمس حياة الطالب أو الطالبة بشكل أساسي
 : تقترح الدراسة القيام بعدد من الدراسات في هذا المجال ومنها .2

ــة    . أ أســـباب الاخـــتلاف في تضـــمين موضـــوعات الصـــحة في كتـــب العلـــوم بالمرحلـ

 . الابتدائية خلال الأربع الفترات الزمنية الم تم تناولها في هذه الدراسة
 .إجراء دراسات مقارنة مع كتب العلوم في المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية . ب
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 العلوم كتب في والسلامة الصحة موضوعات:  لقرني والحديثيا

 :المراجع العربية

وبعض مقاييس النمو والإدراك، دراسة تطبيقية على   عينة من الت ذية (. هـ3432)أبو حميد، هند 

رسالة ماجستير غير منشورة،كلية . طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية بمدينة الريا 

 .الريا : الزراعة، جامعة الملك سعود

زاف معايير الصحة والسلامة المهنية للخ(. 6133)أبو زيد، أحمد الدمراني  والشرنوبي، محمد محمد 

بحث مقدم في المؤتمر . وأهميتها كنحد مستلزمات تطوير برام  التعليم في التربية الفنية

تطوير برام  التعليم العالي النوعي في مصر )الدولي الثالث : العلمي السنوي العربي السادس

 .917 -079، ص ص 6، م (والوطن العربي في ضوء متطلبات عصر المعرفة

قويم كتب العلوم بالمرحلة الابتدائية في ضوء مفاهيم التربية الصحية في دولة ت(. 3992)الأمعري، هناء 

 .3616-3372، ص ص (33) 6مجلة كلية التربية، أسيوط، م  . الكويت

 .دار الفكر: الأردن. الصحة والسلامة العامة(. 6116)البكري، أمل  وحمارنه، ريتا  وبدران، زين 

مكتبة : القاهرة. الأسس العامة للصحة والتربية الصحية. (6116)حجر، سليمان  والأمين، محمد 

 .ومطبعة ال د

. دور كتب العلوم بمرحلة التعليم الأساسي في تنمية الوعي الصحي(. 6116)الرازحي، عبد الوارث  

 .319-07، ص ص 70دراسات في المناه  وطرق التدريس، 

البيئية المتضمنة في كتب العلوم للمرحلة المفاهيم الصحية و(. 6136)رمضان، محمود  وسويدان، رجاء 

 . 21-64، ص ص (10. )مجلة الدراسات التربوية والاجتماعية. الأساسية في فلسطين

: الأردن، عمّان. مفاهيم ومصطلحات في العلوم التربوية(. 6110)سمارة، نواف  والعديلي، عبد السلام 

 .دار المسيرة

 .جامعة الملك سعود: الريا . عليم في المملكة العربية السعوديةنظام الت(. هـ3417)السنبل، عبد العزيز 

فعالية برنام  مقترح في التربية الصحية في تنمية التنور الصحي لدى (. 6116)صالح، صالح محمد 

 .99-22، ص ص (4) 2م  . مجلة التربية العلمية. تلاميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناء

دور مقررات العلوم في تحقيس الثقافة الصحية للتلاميذ بمراحل (. 6113)الطناوي، عفت مصطفى 

 .الإسكندرية: التربية العلمية للمواطنة. بحث مقدم في المؤتمر العلمي الخامس. التعليم العام
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التربية الصحية في كتب العلوم بالمرحلة الابتدائية في (. 3990)العثمان، عبد العزيز عبد الرحمن 

رسالة ماجستير غير منشورة، قسم المناه  وطرق التدريس، . عوديةالمملكة العربية الس

 .الريا : كلية التربية، جامعة الملك سعود

التربية الصحية في مقرر الأحياء للصف الأول الثانوي من وجهة نظر (. هـ3411)العمري، علي صالح 

 .ة المكرمةمك: رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى. المعلمين

مباد  (. 6133)قطيشات، تالا  والبياري، نهلة  وأباظة، إبراهيم  ونزال، شذى  وعبد الرحيم، منى 

 .دار المسيرة: عمّان. الصحة والسلامة العامة

فعالية وحدة دراسية مقترحة في الثقافة الصحية لتنمية الوعي الصحي للعناية (. 6112)مطاوع، ألفت 

التربية : بحث في المؤتمر العلمي العاشر. تلاميذ الصف الرابع الابتدائيبالفم والأسنان لدى 

 .الإسماعيلية: فندق المرجان. العلمية تحديات الحاضر ورؤى المستقبل

 طط لمنهاج مقترح في الصحة النفسية لطلبة (. 6111)الناجي، حسن علي  وبسيسو، نيفين عثمان 

 .وث والدراساتمؤتة للبح: الصف العاشر الأساسي، الأردن

: الريا . موسوعة تاريخ التعليم في المملكة العربية السعودية في مائة عام(. هـ3464)الهو ل، سعد 

 .وزارة التربية والتعليم

واقــع التربيــة الصــحية في كتــب علــوم الصــفوف العليــا مــن المرحلــة   (. هـــ3467)اليحيــاوي، خالــد ســالم 

 .مكة المكرمة: كلية التربية، جامعة أم القرىرسالة ماجستير غير منشورة، . الابتدائية
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