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يهدف البحث الحالي إلى معرفة العلاقة بين التشوهات       

الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  والصحة  المعرفية 

بمدينة جيزان, والتعرف على مستوى  التشوهات المعرفية 

و مستوى الصحة النفسية لديهن ،وإمكانية التنبؤ بالتشوهات  

و  المعرفية من خلال درجاتهم على مقياس الصحة النفسية،

( من  مكونة  عينة  على  مدينة  360ذلك  في  ثانوي  طالبة   )

سنة، حيث تم اختيارهم  18- 16جيزان تتراوح أعمارهم بين  

على   الباحثة  اعتمدت  كما   ، البسيطة  العشوائية  بالطريقة 

البحث  أهداف  ولتحقيق   ، الارتباطي  الوصفي  المنهج 

إعداد  من  المعرفية  التشوهات  مقياس  الباحثة  استخدمت 

( و مقياس الصحة النفسية من إعداد احمد  2017،  )هارون

)2016عبدالخالق) برنامج  استخدام  و   ،  )spss  لمعالجة  )

مستوى   هناك  أن  الى  الباحثة  توصلت  حيث  البيانات، 

المرحلة   طالبات  لدى  المعرفية  التشوهات  في  منخفض 

الثانوية بمدينة جيزان، في حين لديهن مستوى متوسط من  

المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء، هناك مستوى مرتفع  

بمدين الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  الصحة  ة من 

جيزان، يوجد علاقة دالة إحصائيًا بين التشوهات المعرفية 

بمدينة   الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  والصحة 

خلال  من  المعرفية  بالتشوهات  التنبؤ  يمكن  كما  جيزان، 

 الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان. 
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       current research aims to know the 
relationship between cognitive distortions and 
mental health among secondary school students 
in Jizan city and to identify the level of cognitive 
distortions and their level of mental health ، and 
the possibility of predicting cognitive distortions 
through their scores on the mental health scale ، 
on a sample of (360) secondary school students 
in Jizan city aged between 16-18 years ، where 
they were selected by simple random method ، 
and the researcher relied on the descriptive 
correlational approach، and to achieve the 
objectives of the research ، the researcher used 
the cognitive distortions scale prepared by 
(Haroun، 2017) and the mental health scale 
prepared by Ahmed Abd elkhaleq (2016) ، and 
the use of the (SPSS) program to process the 
data، where the researcher concluded that there 
is a low level of cognitive distortions among 
secondary school students in Jizan city، while 
they have an average level of exaggeration in 
goals and performance standards، there is a high 
level of mental health among secondary school 
students in Jizan city، there is a statistically 
significant relationship between cognitive 
distortions and mental health among secondary 
school students in Jizan city ، Cognitive 
distortions can also be predicted through health 
among secondary school female students in 
Jazan city.  
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 المقدمة:

في  مهمة  شريحة  الثانوية  المرحلة  طالبات  تعد 

المجتمع، ونظرا لما يمرون به من تغييرات نمائية ومعرفية  

وانفعالية حساسة. فهذه المرحلة تمثل نقطة تحول حاسمة في  

احتمالية   خلالها  تزداد  وقد  الهوية.  وبناء  الشخصية  تكوين 

ظهور بعض التشوهات المعرفية نتيجة الضغوط الاكاديمية  

على و قدرتها  على  سلبياً  أثراً  تترك  قد  والتي  الاجتماعية، 

التكيف الصحيح سواء مع نفسها أو حتى مع الأخرين، وهذا 

سليماني) دراسة  دلت  الصحة  2022ما  مشكلات  بأن    )

النفسية شائعة بشكل أكبر في المراهقين مقارنة بباقي الفئات 

البرامج   بإعداد  الدراسات   تلك  أوصت  كما  العمرية، 

وتعد  ا والشباب،  المراهقين  لفئة  المناسبة  لارشادية 

التشوهات المعرفية  من المفاهيم الاساسية التي ظهرت على 

، وذلك من خلال أبحاثه عن  Aaron Beckيد آرون بيك  

والأفكار  المعاني  الى  وتشير  المعرفية  الاكتئاب  أعراض 

   Beckالخاطئة التي يكونها الفرد عن الموقف، ويؤكد بيك  

أن تلك التشوهات لا تمثل مكونات الواقع الفعلي، بينما تمثل  

تشمل  التي  الظاهرة  العقلية  الفرد  حالة  التلقائية  الافكار 

الافتراضية   التصورات  و  الاتجاهات  و  الترميز  عمليات 

تؤسس   التي  هي  و  أنفسهم  و حول  الاخرين  للأفراد حول 

تقع   المخططات  تلك  بين  ما  و  المعرفية،  المخططات 

المعرفية  التشو فالتشوهات et.al  ,Beck  (2015هات   .  )

من  تتكون  لا  ادراكية  عمليات  عن  عبارة  هي  المعرفية 

الى   والأحداث  المواقف  تحويل  في  وتساهم  سوي  محتوى 

الدالة على طبيعة  المؤشرات  تلقائية وهي من  أفكار سلبية 

تكيفية، غير  ام  كانت  تكيفية   et al  Batmaz الشخصية 

(، وهذا ما تؤكده نظرية بيك من خلال تأكيدها على (2015

أن الانفعالات التي يبديها الافراد إزاء المواقف والاحداث،  

النظرية   أن  نجد  ولذلك  تفكيرهم،  لطريقة  نتيجة  إلا  ليست 

ركزت على عقلانية التفكير وتشويش الواقع كأسباب أساسية  

ان    (. كما2021لاعتلال الصحة النفسية. بودالي وحبوش )

م في مجال الصحة النفسية أصبح من الموضوعات الاهتما

التعرف  خلالة  من  يمكن  أسلوب  تحديد  اجل  من  المطلوبة 

باباحني النفسية  الصحة  من  الفرد  نصيب  ودرويش   على 

(2022 ) 

( 2021وتؤكد العديد من الدراسات كدراسة الراوي )       

( حسن  المعرفية 2022ودراسة  للتشوهات  السلبي  الأثر   )

على صعيد الصحة النفسية، خاصة فيما يتعلق بتحريف واقع 

تفسير  إلى  افتراضات خاطئة مما يؤدي  بناء على  الحقائق 

وبالتالي   المعلومات،  معالجة  في  وخلل  للأحداث،  خاطئ 

ل التفكير السلبي، الأمر الذي سيؤثر لاحقاً على  ظهور أشكا

المناعة النفسية للفرد خاصة التي ترتبط بمدى انسجام الفرد 

 مع البيئة المحيطة به

وترى الباحثة بان أي اختلال في المجال التكيفي النفسي        

والجسدي للمراهق قد يعني فرصة أكبر لظهور أشكال من 

البناء  أساس  هي  الفئة  هذه  أن  وبما  المعرفية،  التشوهات 

والنمو في أي مجتمع، لذا كان لابد من القيام بدراسة العلاقة  

ك في عينة  بين تلك التشوهات وبين الصحة النفسية لديهم وذل

 من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان. 

 مشكلة البحث:

إن المعارف الخاطئة أو المشوهة هي التي تسبب   

الاضطرابات والمشكلات على صعيد الانفعال أو السلوك ،  

بالمعتقدات   كبير  بشكل  مرتبطة  الاضطرابات  تلك  أن  إذ 

والآراء السلبية الموجودة لدى المراهق تجاه نفسه أو تجاه  

الآخرين، وخاصة في ظل التغيرات المستمرة التي تقع على 

المراهقين ، والتي أحدثت خللاً واضحاً على المستوى   هؤلاء

الأفكار   تبدى من خلال ظهور  النفسي والاجتماعي والذي 

وتفسيره   الواقع  تحريف  إلى  أدت  والتي  المشوهة  السلبية 

وتأويله بشكل غير صحيح، لذا استناداً إلى نتائج الدراسات  

دراسة مثل  الميدان،  هذا  في  ,     Lalk (2024)السابقة 

( , والتي أظهرت العلاقة بين  2023دراسة مسعد و عدة )و

معايير الصحة النفسية و بين الأفكار السلبية والتي أكدت  أن 

للأحداث  والمشوهة  الصحيحة  غير  الأفراد  تفسيرات 

النفسي،  التكيف  لضعف  واضحة  مؤشرات  هي  والمواقف 

التشوهات  علاقة   دراسة  تبرز  هنا  من  الباحثة  وترى 

ب لفهم  المعرفية  الثانوية  المرحلة  لطالبات  النفسية  الصحة 

اعمق ووقاية مبكرة لتشوهات قد تظهر من خلال سلوكياتهن  

ذلك   على  وبناء  حياتية،  أم  كانت  دراسية  سواء  اليومية 

 تتلخص مشكلة البحث الحالي بالتساؤلات التالية: 

المرحلة  1 طالبات  لدى  المعرفية  التشوهات  مستوى  ما   /

 الثانوية بمدينة جيزان؟ 

/ ما مستوى الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية  2

 بمدينة جيزان؟

/ هل توجد علاقة بين التشوهات المعرفية والصحة النفسية 3

 لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان؟ 

درجات 4 خلال  من  النفسية  بالصحة  التنبؤ  امكانية  ما   /

مقياس   على  جيزان  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طالبات 

 التشوهات المعرفية؟

 أهداف البحث:   

 الى تحقيق الاتي: البحثيهدف 

طالبات   - لدى  المعرفية  التشوهات  مستوى  على  التعرف 

 المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى طالبات المرحلة    -

 الثانوية بمدينة جيزان.

والصحة   - المعرفية  التشوهات  بين  العلاقة  عن  الكشف 

 النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.
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التحقق من إمكانية التنبؤ بالصحة النفسية من خلال درجات    -

مقياس   على  جيزان  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طالبات 

 التشوهات المعرفية.

 أهمية البحث: 

النظرية        الناحيتين  من  الحالي  البحث  أهمية  تتضح 

  :والتطبيقية كالتالي

 الأهمية النظرية:

 تتمثل الأهمية النظرية للبحث فيما يلي:        

العمرية    - والفئة  الشريحة  أهمية  من  أهميته  البحث  يستمد 

والذين  المراهقين  من  عينة  وهي  البحث  عليها  يطبق  التي 

 يمثلون عماد المجتمع ومستقبله.

توفير إطار نظري عن متغيرات البحث وهي التشوهات    -

 المعرفية والصحة النفسية.

الدراسات    - الباحثة    -ندرة  علم  حدود  تناولت   –في  التي 

موضوع التشوهات المعرفية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى 

 عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

 الأهمية التطبيقية: 

النفسيين   - المرشدين  مساعدة  في  البحث  نتائج  تسهم 

بين   العلاقة  طبيعة  على  الضوء  تسليط  في  والتربويين 

النفسية مما يسهم في تحسين   المعرفية والصحة  التشوهات 

سليم   معرفي  لبناء  التأسيس  خلال  من  النفسية  الصحة 

 للمراهقين بالمملكة العربية السعودية.

المعرفية   - التشوهات  بأخطار  التوعية  في  البحث  يسهم 

 والمعلومات والمعارف الخاطئة على فئة المراهقين.

تعديل   - في  الإرشادية  البرامج  لإعداد  المجال  إتاحة 

التشوهات المعرفية وتعزيز الصحة النفسية لدى المراهقين 

 بالمملكة العربية السعودية.

النفسي لمساعدة المراهقين على حل    - تفعيل دور الإرشاد 

 المعرفية لديهم.المشكلات التي تواجههم وخفض التشوهات 

 البحث:  مصطلحات

 :  Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية 

اعتقادات        عبارة عن  بانها  المعرفية  التشوهات  تعرف 

الفرد السلبية نحو تهوين أو تضخيم وتفخيم الأحداث اليومية،  

والتفكير الثنائي، والتعميم الزائد، ولوم الذات والمبالغة في  

الانتقائي،   والتجريد  الفشل  وتعميم  والمعايير،  المستويات 

 (.2017والاستنتاج غير المنطقي )هارون،

وتعرفها الباحثة اجرائيا بانها معتقدات خاطئة اكتسبها        

المراهقون من خلال تأثرهم بآراء الأخرين والعالم المحيط  

سلبية،   وتنبؤات  توقعات  عليها  بنيت  ثم  ومن  حولهم  من 

الطالبة عند   عليها  التي تحصل  الدرجة  وتحسب من خلال 

للمراهقين  المعرفية  التشوهات  مقياس  على  استجابتها 

 تخدم في البحث الحالي. المس

 

 

 :Mental Healthالصحة النفسية 

      ( الخالق  عبد  وجدانية 2016عرفها  حالة  بانها:"   )

معرفية الذات مركبة دائمة دواما نسبيا، من الشعور بأن كل 

ومع   الذات  مع  بالسعادة  والشعور  يرام،  ما  على  شيء 

الآخرين، والشعور بالرضا والطمأنينة والأمن وسلام العقل  

والعافية،  والقوة  بالنشاط  شعور  مع  الحياة،  على  والإقبال 

التوافق و من  نسبيا  مرتفعة  درجة  الحالة  هذه  في  يتحقق 

راضية   اجتماعية  علاقات  مع  والاجتماعي  النفسي 

 0مرضية"

الاستقرار        من  حالة  بانها  اجرائيا  الباحثة  وتعرفها 

النفسي والاتزان الانفعالي واعتدال المزاج والتعبير بالرضا 

مناسبة   بطريقة  الحياتية  المواقف  مع  والتعامل  الحياة  عن 

وعقلانية وتمثل الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة من 

مقي ويمثلها  البحث  في  المستخدمة  الأداة  الصحة  خلال  اس 

 النفسية.

 حدود البحث: 

 حدود البحث الحالي يتحدد ذكرها في التالي: 

متغيري   على  الحالي  البحث  يقتصر  الموضوعية:  الحدود 

التشوهات المعرفية والصحة النفسية وعلى استجابات افراد  

ومقياس   المعرفية  التشوهات  مقياس  فقرات  على  العينة 

 الصحة النفسية.

 الحدود البشرية: طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان. 

 الحدود المكانية: ثانوية مدينة جيزان.   

الحدود الزمانية: طبقت أدوات البحث خلال العام الدراسي  

 . هـ1446

 النظري:  الإطار

 التشوهات المعرفية:-1

 مفهوم التشوهات المعرفية: 

التشوهات المعرفية هي مجموعة من الأفكار الخاطئة       

ومعرفته  الفرد  إدراك  على  تؤثر  التي  السلبية  والمعتقدات 

للحقيقة، وتشمل التفكير الثنائي، والتعميم المفرط، والتفكير  

والتفسيرات   الانتقائي،  والتجريد  والاستخفاف،  الكارثي، 

وال النفسية،  الضغوط  أثناء  وتظهر  تؤدي  الشخصية.  تي 

المواقف   إدراك  في  صحيحة  غير  استنتاجات  إلى  بدورها 

 Usen & Udom (2017    .)الواضحة 

أن التشوهات المعرفية عبارة   Beck، (2011)ويرى        

الضغوط   أثناء  تظهر  التي  الخاطئة  الأفكار  من  نظام  عن 

 النفسية. 

 مظاهر التشوهات المعرفية: 

المظاهر من  مجموعة  بها   هناك  يتصف  أن  يمكن  التي 

الأشخاص الذين يعانون من التشوهات المعرفية والتي تتمثل  

 في التالي:  

الذات   • في  تمثل  فيها  مبالغ  انطباعات  لديهم  توجد 

بالعبقري   نفسه  يصف  وكان  بالسلب،  أو  بالإيجاب 
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والذي لا يمكن أن يفشل أبدا أو الثرثار الفاشل الذي لا  

تفكير   بأسلوب  يتمتعون  مهام،  أي  في  النجاح  يمكنه 

منغلق وتقليدي وغير قادر على التوافق مع مجريات  

الحياة المتنوعة والجديدة، وعادة ما يقعون في مواقف 

من الإرباك والإحراج فهم يضعون أنفسهم في مواقف  

على   أنهم  في يدعون  وهم  بها  كبيرة  وخبرة  دراية 

 ( 2006الحقيقة على غير ذلك. )جمعة، 

يتصفون بضعف الإحساس الوجداني نحو الآخرين فلا  •

يتعاطفون معهم وأحيانا ما تصدر منهم أقوالا أو أفعالا  

 جارحة نحو الآخرين.

دوما،  • الأسوأ  معرفيا  المشوهة  الأفراد  يتوقعون 

وليس  لديهم  والفشل  النقص  نواحي  على  ويركزون 

 العكس.

يتصفون بالجمود الفكري والميل الى المغالاة والحدة  •

،  2021في التعامل وعدم قبول رأي الآخر. )الراوي،

410-411 .) 

 أبعاد التشوهات المعرفية:

( إلى أن التشوهات المعرفية تشتمل  2002تشير )توراس،  

بعدين  في  دمجها  يمكن  والتي  المجالات  من  العديد  على 

 أساسيين هما: 

بعد التشوهات المعرفية: ويشتمل هذا البعد على توقعات    -

وتصرفات والتسرع في   الفرد الذاتية فيما يقوم به من أفعال

إلى الأدلة والبراهين والمبالغة   الاستنتاجات وعدم الاستناد 

والتضخيم لكل ما يقوم به الفرد من أفعال وتبرير الفرد لكل  

ما يقوم به من أفعال وتصرفات والحكم على الآخرين بناء  

على ما يحمله الفرد من أفكار فإذا اتفقوا معه فيما يحمله من 

أ يكونوا  من  أفكار  عالية  بدرجات  ويتمتعون  جيدين  فراد 

 الذكاء وإذا اختلفوا معه فهم أغبياء.

البعد على    - المعادية للمجتمع: ويشتمل هذا  التشوهات  بعد 

يحدث معه من مواقف وأحداث   تعميم الفرد لأفكاره على ما

الصحيحة وأن   الأفكار  الأفكار هي  أن هذه  بالاعتماد على 

أفكار الآخرين هي الأفكار الخاطئة وأن ما يقوم به من أفعال 

لا يمكن أن تؤدي إلى عواقب سلبية والتبرير الانفعالي لكل  

ما يحدث معه مستندا على أن ما يشعر به هو نفس ما يشعر  

الأفراد الآخرين غير قادرين على مواجهة  به الآخرين وأن  

التحديات والمواقف كما يواجهها هو وأن كل ما يحدث من 

الآخرين. )بحيري،  الأفراد  مشكلات وصعوبات مصدرها 

2019 ،195 .) 

 النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية: 

 Aaron Beck (1921 :)النظرية المعرفية لآرون بيك

معالجة   نموذج  على  المعرفية  النظرية  تقوم 

أكثر  يصبح  الأفراد  تفكير  أن  تفترض  حيث  المعلومات 

تشويها عند مرورهم بخبرات نفسية سلبية، وتصبح الأحكام 

المعتقدات  وتصبح  فيه،  مبالغ  بشمل  ومعممة  مطلقة، 

السواء   حالات  ففي  ثابته.  والعالم  ذاته  عن  للفرد  الأساسية 

الحصول   أجل  الذاتية من  وأحكامه  انطباعاته  الأفراد  يتفقد 

بخبرة  مروا  الذين  الأفراد  بينما  واضحة  معلومات  على 

م  انفعالية سيئة يقومون بتحيز فكري ثابت ومفرط في التعمي

)نينا،   إليهم  الواردة  المعلومات  تشويه  إلى  يؤدي  مما 

 ( 2021ودرايدن، 

 ( 1994نظرية ألبرت أليس: )

( الأفكار  في نوعين؛ الأفكار   Elisنظمت نظرية )

له   للفرد، والمحقق  العامة  الأهداف  تتفق مع  التي  العقلانية 

السعادة، ويصحبها حالات وجدانية ملائمة للموقف وتؤدي 

إلى مزيد من النضج الانفعالي والعمل البناء , والأفكار  غير  

صاحبها   على  وتحكم  الواقع،  مع  تتفق  لا  التي  العقلانية 

الانسحاب والشعور بالنقص والمعاناة من بعض بالهزيمة و

في   وسوء  اضطرابات  ويصحبها  التوافقية،  الصعوبات 

الناتج عن مجموعة من الأفكار   المعرفي  التكيف، والتشوه 

للفرد   النفسية  الاضطرابات  فإن  هذا  وعلى  العقلانية,  غير 

واعتقادات   مشوهة  أفكار  وجود  على  كبير  حد  إلى  تعتمد 

فرد عن ذاته، والآخرين والبيئة المحيطة به.  خاطئة يكونها ال

 (.2021)عبد العزيز، 

 الصحة النفسية:  -2

 مفهوم الصحة النفسية: 

وتعرف )الزبيري( الصحة النفسية بأنها حالة من  

بتأقلم  معها  وظيفته  الشخص  يؤدي  التي  النفسية  السلامة 

  وراحة ضمن معايير بحيث يكون مقتنعا بنفسه وانجازاته.

 (2020)الزبيري، 

كما عرفت الصحة النفسية بأنها حالة من التوازن  

والتكامل بين الوظائف النفسية للفرد تؤدي به إلى أن يسلك  

بطريقة تجعله يتقبل ذاته ويتقبله المجتمع، بحيث يشعر من 

والكفاية   الرضا  من  بدرجة  ذلك   ،Kelly Marieجراء 

Lyell، (2018) 

 أبعاد الصحة النفسية: 

 تتجسد ابعاد الصحة النفسية في الجوانب التالي:

الفرد   - إحساس  ويعني  بالنفس:  والثقة  بالكفاءة  الشعور 

بقيمته، وتوفر ما لديه من إمكانات تجعله قادرا على العطاء، 

 ومواجهة الصعاب والتحديات. 

التفاعل الاجتماعي: وهو مقدرة الفرد على بناء علاقات    -

إنسانية   علاقات  وتكوين  الزيارات،  وتبادل  اجتماعية، 

 مشبعة، والإسهام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة.

مواجهة    - على  الفرد  قدرة  ويعني  الانفعالي:  النضج 

والتعبير   الانفعالات  على  والسيطرة  النفسية،  الصراعات 

 عنها بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعيا.

من    - الفرد  خلو  ويعني  العصابية:  الأمراض  من  الخلو 

للاضطرابات  المصاحبة  الشاذة  السلوكية  الأنماط 
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والأمراض النفسية والعقلية، وانتقاء كل ما يعوق مشاركته 

 في الحياة الاجتماعية ويحد من تفاعله مع الآخرين.  

البعد الإنساني والقيمي: ويقصد به تبني الفرد إطارا قيميا    -

الآخرين،  مشاعر  فيه  ويراعي  سلوكه،  ويوجه  به  يهتدى 

 (.2016ويحترم مصالحهم وحقوقهم. )القيق ،

 النظريات المفسرة للصحة النفسية:

  :(1939-1856) النظرية التحليلية

سيغموند   النمساوي  العالم  هو  النظرية  هذه  مؤسس 

الكاملة مجرد خرافة   النفسية  الصحة  الذي يعتبر أن  فرويد 

بين   التوازن  أن  ويعتبر  الواقعية.  الحياة  في  المنال  بعيدة 

الأنا،   )الهو،  بينها  الدينامي  والتفاعل  الشخصية  مكونات 

دي  والأنا الأعلى( بما يحقق الإرضاء لمختلف النزعات، ويؤ

الى حالة الوفاق الداخلي الذي يمثل حالة الشخصية المعافاة.  

إلا أن فرويد لخص الصحة النفسية من منظور وظيفي في 

( الابتكار  أو  الإنجاز  والانجاب  Creationثلاثية:   )

(Procreation( والترويح   )Recreation  يأتي حيث   .)

ف  الإنجاز وصولا الى الابتكار في المقدمة كتعبير عن توظي

الطاقات والإمكانات في ممارسة حياتية بناءة، يليها الانجاب  

الزوجي  والارتباط  الحب  على  القدرة  الى  يستند  الذي 

والعاطفي، والوصول الى النضج النفسي الضروري للقيام  

الترويح   على  القدرة  ويكملها  والوالدية.  الزوجية  بأدوار 

ة.  محسن والاستمتاع بمباهج الحياة وتجديد الطاقات الحيوي

 (. 2019واخرون، )

 : (1890النظرية الجشطالتية )

 ( ومنهم  النظرية  هذه  رواد   ,Max Fertheimerيرى 

Kurt Koffka, Kurt Levin أن الصحة النفسية تكمن )

في القدرة على العيش هنا والآن بشكل حقيقي بينما يتجلى 

المرض في تزوير الواقع الذاتي والوجودي، والهروب في 

العيش  وقلق  متعة  من  الهروب  أي  المستقبل،  أو  الماضي 

الكثيف للتجربة الوجودية في الحاضر، وأن المريض النفسي  

على   القدرة  انعدام  من  أن يعاني  بيرلز  ويرى  المواجهة، 

الصحة النفسية تتحقق حينما يتمكن الفرد من الوقوف على  

قدميه، وتحمل مسؤولية مصيره، ويتمكن كذلك الذات، لذلك  

فهو يكتفي باجترار الماضي بشكل دفاعي. من عيش رغباته 

ومشاعره في حالة من اللقاء مع الذات، وانطلاق حيويته في 

 ( 42،  2004اتجاه نمائي. )حجازي، 

 : (1912النظرية السلوكية )

تعتبر المدرسة السلوكية من أهم مداري علم النفس  

التحليل   مدرسة  آراء  على  فعل  كرد  ظهرت  وقد  الحديث، 

وسنكر،   بافلوف  واطسون  ثورندايك  روادها:  من  النفسي، 

الفرد  يأتي  بان  النفسية  الصحة  السلوكية  المدرسة  وتعرف 

الثقافة  تحدده  ما  حسب  موقف  كل  في  المناسب  بالسلوك 

التي   للحكم والبيئة  هنا  المستخدم  فالمحك  كنفها،  في  يعيش 

فالسلوكية تعتبر   النفسية محك اجتماعي،  الفرد  على صحة 

فهم   إن  الإنساني:  السلوك  فهم  كما  الأولى  المنزلة  البيئة 

السلوك الإنساني والطبيعة الإنسانية لا يتحقق إلا من خلال 

عن  يختلفون  ذلك  في  وهم  الأفراد،  من  الأصحاء  دراسة 

ين الذين استقوا بياناتهم من دراسة الحالات المرضية. الفريد

 ( 2020فياض، )

 والبحوث السابقة: الدراساتثاني ا: 

الدراسات  من  العديد  إلى  الحالي  البحث  توصل 

ثلاثة   إلى  تقسيمها  وتم  البحث،  بموضوع  العلاقة  ذات 

محاور: دراسات تناولت المتغير الأول التشوهات المعرفية، 

ودراسات تناولت المتغير الثاني الصحة النفسية، ودراسات  

 تناولت علاقة التشوهات المعرفية بالصحة النفسية.  

تناولت   التي  السابقة  المعرفية   التشوهاتالدراسات 

 وعلاقتها ببعض المتغيرات: 

هدفت الى معرفة العلاقة بين    ( :2022دراسة حسن )

التشوهات المعرفية والتلكؤ الاكاديمي لدى طالبات المرحلة  

المتوسطة ، وتم تطبيق مقياس التشوهات المعرفية ل )صالح 

( فقرة ،و مقياس  34( ، وتكون المقياس من)2015الدين ،  

(  موزع على 2020التلكؤ الأكاديمي ) أحمد ، عبد التواب ،  

مك أبعاد  )اربعة  الذي  30ونة من  البحث  عينة  على  فقرة   )

( طالبة ، وتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي  300بلغت )

النتائج الى ان   ، وبعد معالجة استجابات الطالبات توصلت 

المتوسطة يمتلكن تشوهات معرفية وتلكؤ   طالبات المرحلة 

ع هناك  ان  النتائج  أظهرت  وكذلك  منخفض  لاقة أكاديمي 

ارتباطية ضعيفة وعكسية بين متغيري التشوهات المعرفية  

 و التلكؤ الاكاديمي. 

بهدف معرفة العلاقة بين   ( :2021دراسة الراوي )

التشوهات المعرفية والصمود الأكاديمي والهناء النفسي لدى 

الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة  على عينة من  

و  400) المعرفية  التشوهات  مقياس  واستخدمت   ، ( طالبة 

،وتم   النفسي  الهناء  مقياس  و  الاكاديمي  الصمود  مقياس 

في التحليلي، و اسفرت نتائج الدراسة  استخدام المنهج الوص

المعرفية والصمود  التشوهات  بين  عن وجود علاقة سلبية 

الصمود   بين  إيجابية  وعلاقة  النفسي   والهناء  الأكاديمي 

الأكاديمي والهناء النفسي ، كما وجدت فروق في بعض أبعاد 

وفروق في   التشوهات المعرفية لدى طالبات الفرقة الرابعة،

الأولى، وفروق  الفرقة  لصالح طالبات  الأكاديمي  الصمود 

الأولى  الفرقتين  طالبات  بين  النفسي  الهناء  في  دالة  غير 

والرابعة، كما اظهرت النتائج مستوى متدني من التشوهات  

المعرفية و مستوى مرتفع من الصمود الاكاديمي و الهناء  

 النفسي لدى عينة الدراسة. 

النفسية وعلاقتها   الصحة  تناولت  التي  السابقة  الدراسات 

 ببعض المتغيرات: 

( سليماني  علاقة   (:2023دراسة  معرفة  بهدف 

تم  وقد  المراهقين  لدى  النفسية  بالصحة  الاسري  المناخ 
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( تشمل  بحث  عينة  على  ومراهقة  150الاعتماد  مراهق   )

( ومقياس 2000واستخدم مقياس المناخ الاسري ل ـ )خليل،  

الصحة النفسية ل ـ )موسى الدسوقي(، وتم استخدام المنهج  

علاقة   وجود  الى  النتائج  اسفرت  وقد  الارتباطي  الوصفي 

موجبة بين كل من المناخ الاسري والصحة النفسية ولم تجد 

واشارت ف النفسية  الصحة  على  والاناث  الذكور  بين  روق 

نتائج الدراسة الى امكانية التنبؤ بالصحة النفسية من مقياس 

 المناخ الاسري.

المعرفية  التشوهات  تناولت  التي  السابقة  الدراسات 

 وعلاقتها بالصحة النفسية: 

(: بهدف معرفة أعراض  Lalk et al (2024دراسة  

الاكتئاب المرتبطة بمعدل التشوهات المعرفية في نصوص 

العلاج النفسي، التي اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي  

حددنا   تحديد  تم  عينة    14حيث  وتكونت  إدراكيًا،  تشوهًا 

من   بأعراض   124الدراسة  للتنبؤ  استخدامها  وتم  مريضًا 

ذلك، قمنا بضم جميع  الاكتئاب لدى المريض. علاوة على  

قابل   استكشافي  اصطناعي  ذكاء  نموذج  في  التشوهات 

في   المختلفة  الآلي  التعلم  خوارزميات  بين  يجمع  للتفسير، 

الاكتئاب بأعراض  للتنبؤ  المتداخل  المتبادل  التحقق    .إطار 

توصلت الدراسة الى انه يمكن التنبؤ بشدة الاكتئاب وحدوثه  

التشوهات خلال  ا من  في      (r=.13) لتخصيصالمتمثلة 

، بينما  (r=.10) المفرط والتعميم (r=.11)الثنائي   والتفكير

خلال من  أيضًا  بالحدوث  التنبؤ  العقلية. تم  حقق  التصفية 

 . (r=.29)نموذج التعلم الآلي المشترك أداءً معتدلاً بلغ 

بهدف معرفة العلاقة    (:2023دراسة مسعد، وعدة ) 

بين التشوهات المعرفية والصحة النفسية لدى طلبة قسم علم  

مقياسي   تطبيق  وتم  بالجزائر،  تلمسان  بجامعة  النفس 

النفسية على عينة مكونة من   المعرفية والصحة  التشوهات 

( طالب وطالبة، واستخدم المنهج الوصفي التحليلي، 100)

ح من  وجود علاقة  عن  النتائج  التفكير واسفرت  بعدي  يث 

ووجدت  النفسية  الصحة  ومستوى  الذائد  والتعميم  الثنائي 

والتفكير   الشخصية  التفسيرات  بعدي  بين  ارتباطية  علاقة 

بين  علاقة  وجدت  كما  النفسية  الصحة  ومستوى  الكارثي 

 التجريد الانتقائي والصحة النفسية. 

 السابقة:  الدراساتالتعقيب على 

 Lalk etيتفق البحث الحالي من حيث الهدف، دراسة  

al.، (2024)( التي هدفت 2023، ودراسة مسعد وعدة  )

بالصحة  وعلاقتها  المعرفية  التشوهات  على  التعرف  الى 

النفسية، ويتفق البحث الحالي مع معظم الدراسات السابقة في  

حسن   دراسة  مثل  المراهقة  مرحلة  من  عينة  استخدام 

( وغيرها والتي استخدمت عينة  2022( وسليماني )2022)

الاعد المدارس  طلبة  البحث  من  واتفق  والجامعات.  ادية 

الحالي مع اغلب الدراسات السابقة والتي استخدمت المنهج 

 الوصفي.  

 فروض البحث: 

تمكنت   السابقة،  والبحوث  الدراسات  نتائج  ضوء  في 

 - الباحثة من صياغة الفروض واشتقاقها على النحو التالي: 

لدى .  1 المعرفية  التشوهات  من  منخفض  مستوى  يوجد 

 طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

طالبات .  2 لدى  النفسية  الصحة  من  مرتفع  مستوى  يوجد 

 المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

التشوهات  .  3 بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  والصحة  المعرفية 

 بمدينة جيزان.

درجة  .  4 خلال  من  النفسية  الصحة  بدرجة  التنبؤ  يمكن 

بمدينة   الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  المعرفية  التشوهات 

 جيزان.

 :منهج البحث وإجراءاته

يتناول هذا الفصل استعراض منهجية وإجراءات 

تم   الذي  المنهج  تحديد  تم  حيث  إعداده؛  ومراحل  البحث، 

البحث واشتقاق   ثم تحديد مجتمع  البحث، ومن  في  اعتماده 

إلى   بالإضافة  به من خصائص،  تميزت  البحث، وما  عينة 

خصائصها   من  والتحقق  البحث،  أدوات  توضيح 

استعراض وأخيرًا  الإحصائية   السيكومترية،  الأساليب 

المستخدمة في معالجة البيانات، والخطوات الإجرائية التي  

 استخدمت للتوصل إلى النتائج. 

 اولا : منهج البحث:

بناءً على مشكلة البحث وأسئلته تم استخدام المنهج  

الوصفي الارتباطي، باعتباره أحد مناهج البحث العلمي الذي  

العلاقة   وتفسير  بها،  والتنبؤ  الظواهر،  وصف  إلى  يهدف 

بينها، والتعبير عنها كميًا وكيفيًا؛ حيث يسعى البحث الحالي 

المعرفي التشوهات  من  كلاً  مستوى  على  التعرف  ة  إلى 

والصحة النفسية، واستكشاف طبيعة العلاقة بينهما، وإمكانية 

لدى  المعرفية  التشوهات  خلال  من  النفسية  بالصحة  التنبؤ 

 طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

 ثانيا : مجتمع البحث:  

المرحلة  طالبات  جميع  من  البحث  مجتمع  تكون 

الدراسي   العام  في  جيزان  وسط  تعليم  مكتب  في  الثانوية 

1446( عددهم  والبالغ  على  5204هـ،  توزيعهم  طالبة،   )

 النحو التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  5202 يوليو – الثامنالعدد  

 

 المجلةّ الدّوليةّ للبحث والتطّوير الترّبويّ 

 

47 

( عدد الطالبات بالمرحلة الثانوية1جدول )  

بمكتب تعليم وسط جيزان   

 النسبة المئوية  عدد الطالبات  الصف الدراسي 

 ٪32.96 1715 الأول ثانوي

 ٪31.34 1631 الثاني ثانوي

 ٪35.70 1858 الثالث ثانوي

 ٪ 100 5204 المجموع 
 

الثانوية  عدد الطالبات بالمرحلة يوضح ( 1) شكل رقم

تعليم وسط جازان  بمكتب  

 

 

 

 

 

 
    

الأول         الصف  طالبات  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

( يمثلن  وطالبات  32.96ثانوي  المجتمع،  حجم  من   )٪

٪( من حجم المجتمع، 31.34الصف الثاني ثانوي يمثلن )

٪( من حجم 35.70وطالبات الصف الثالث ثانوي يمثلن )

 المجتمع. 

 ثالثا : عينة البحث: 

بعد تحديد المجتمع الأصلي المتمثل في طالبات المرحلة  

الثانوية بمكتب تعليم وسط جيزان، والحصول على موافقة  

أدوات  لتطبيق  بالجامعة  العلمي  البحث  أخلاقيات  لجنة 

البحث، وكذلك الحصول على خطاب تسهيل مهمة الباحثة، 

تم تطبيق أدوات البحث إلكترونياً من خلال رابط تم توزيعه 

 لى مجتمع البحث بطريقة عشوائية بسيطة.  ع

البحث الاستطلاعية        اختيار عينة  تم  بناءً على ما سبق 

التحقق من الخصائص  50التي بلغ عددها )  ( طالبة بهدف 

 السيكومترية لأدوات البحث. 

( 360كما تم اختيار عينة البحث الأساسية وبلغ عددها )     

طالبة بهدف التحقق من صحة الفروض، كما تم التأكد من  

"كيريجسي   معادلة  باستخدام  الأساسية  العينة  حجم  مناسبة 

 (:  2016ومورجان" )حسن، 

𝑛 =  
𝜒2𝑁 𝑝 (1 − 𝑝)

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝜒2 𝑝 (1 − 𝑝)
 

 حيث إن:

− n.حجم العينة المطلوب : 

− N .حجم مجتمع البحث : 

− d( 0.05: هامش الخطأ ويساوي.) 

− 𝜒2( الثقة  مستوى  عند  كاي  قيمة  وتساوي  0.95:   )

(3.84 .) 

− p  ،المجتمع في  المدروسة  الخاصية  توفر  احتمالية    :

 (. 0.5وتساوي في حال عدم معرفتها ) 

البحث          أفراد عينة  التالي توزيع  الجدول  ويوضح 

 الأساسية وفق الصف الدراسي: 

توزيع أفراد عينة البحث الأساسية  ( 2جدول )  

 وفق الصف الدراسي

 

توزيع أفراد عينة البحث الأساسية ( يوضح 2شكل رقم )

 وفق الصف الدراسي

 

 

 

 

 
 

  

    

الصف        طالبات  أن  السابق  والشكل  الجدول  من  يتضح 

( يمثلن  ثانوي  البحث،   33.1الأول  عينة  حجم  من   )٪

)  وطالبات يمثلن  ثانوي  الثاني  حجم  31.7الصف  من   )٪

٪(  35.3عينة البحث، وطالبات الصف الثالث ثانوي يمثلن )

 من حجم عينة البحث.

 رابعا : أدوات البحث:  

 اشتملت أدوات البحث على: 

التشوهات    - )مقياس  هارون،  المعرفية  أ(،   2017إعداد: 

 (3ملحق رقم )

الصحة    - )مقياس  الخالإعداد:  النفسية  (،  2016،  قعبد 

 (4ملحق رقم )

 ( مقياس التشوهات المعرفية:1)

أعده    الذي  المعرفية  التشوهات  مقياس  استخدام  تم 

(، بهدف الحصول على تقدير كمي للأفكار  2017هارون )

فيما  نفسه  عن  للفرد  ترد  التي  البديهية  والخواطر  التلقائية 

يتعلق بثلاث أبعاد معرفية رئيسة، هي: لوم النفس، والمبالغة 

 في الأهداف ومعايير الأداء، وتعميم فكرة الفشل.

على    دائرياً  المقياس من ثلاثون مفردة موزعة  يتكون 

 الأبعاد الفرعية، كما هو موضح بالجدول التالي: 

 

 

 

 

 النسبة المئوية  عدد الطالبات  الصف الدراسي 

 ٪33.1 119 الأول ثانوي

 ٪31.7 114 الثاني ثانوي

 ٪35.3 127 الثالث ثانوي

 ٪ 100 360 المجموع 

1500

1600

1700

1800

1900

الثالث ثانويالثاني ثانويالأول ثانوي

100

110

120

130

الثالث ثانويالثاني ثانويالأول ثانوي
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( أبعاد ومفردات مقياس التشوهات المعرفية 3جدول )  

 المفردات  الأبعاد  

 28-25-22-19-16- 13-10-7-4-1 لوم النفس وجلد الذات 

 29-26-23-20-17- 14-11-8-5-2 المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء  

 30-27-24-21-18- 15-12-9-6-3 تعميم أفكار الفشل 

حيث يطلب من المفحوص في تعليمات المقياس أن يقرأ       

كل مفردة ثم يسأل نفسه إلى أي مدى تنطبق عليه من خلال 

نادراً،  تنطبق  أبداً،  تنطبق  للتقييم، هي: لا  خمس مستويات 

أن يتراوح   دائماً. على  تنطبق كثيراً، تنطبق  أحياناً،  تنطبق 

درجا خمس  إلى  واحدة  درجة  بين  ما  مفردة  كل  ت، تقييم 

والخواطر   الأفكار  في  زيادة  إلى  الدرجات  ارتفاع  وتشير 

التلقائية السلبية، ليتم الحصول على المجموع الكلي للمفردات  

 ( درجة.150-30المقياس ما بين )

خصائصه       من  بالتحقق  المقياس  معد  قام  وقد 

المقياس من خلال   التأكد من صدق  تم  السيكومترية، حيث 

 صدق المحكمين وكذلك الصدق العاملي، كما تم التأكد من 

 

النصفية، حيث بلغ   التجزئة  المقياس باستخدام طريقة  ثبات 

( وكذلك معامل ألفا كرونباخ، حيث بلغ  0.67معامل الثبات )

 (.0.78معامل الثبات )

المعرفية   التشوهات  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 

 بالبحث الحالي: 

 صدق المقياس: 

من         المعرفية  التشوهات  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 

المقياس على عينة   المفردات؛ حيث تم تطبيق  خلال صدق 

( طالبة، ثم تم حساب  50البحث الاستطلاعية البالغ عددها )

بيرسون   ارتباط  مفردة   Pearsonمعامل  كل  درجة  بين 

والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة المفردة،  

 كما موضح بالجدول التالي: 

( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة 4جدول ) 

 المفردة على مقياس التشوهات المعرفية 

 تعميم أفكار الفشل  المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء  لوم النفس وجلد الذات  

 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

1 **0.612 2 0.086 3 **0.574 

4 *0.337 5 *0.319 6 **0.525 

7 *0.334 8 **0.462 9 **0.808 

10 **0.696 11 **0.620 12 **0.709 

13 **0.791 14 *0.351 15 **0.658 

16 **0.611 17 0.198 18 **0.716 

19 **0.630 20 **0.389 21 **0.834 

22 **0.682 23 **0.417 24 **0.825 

25 **0.607 26 **0.553 27 **0.485 

28 **0.637 29 **0.616 30 **0.587 

 0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  **

الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط        يتضح من 

بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد  

  0.01حذف درجة المفردة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

–  0.05( المفردتين  عدا  في  17،  2(،  "المبالغة  بعد  في   )

ر دالة  الأهداف ومعايير الأداء" كانت معاملات الارتباط غي

 ( 28إحصائياً، لذا تم حذفها ليصبح عدد مفردات المقياس )

 

مفردة. مما يشير إلى اتساق المقياس وصدق محتواه في قياس  

 ما وضع لقياسه، والوثوق به في جمع بيانات البحث. 

 الاتساق الداخلي:  

التشوهات المعرفية       الداخلي لمقياس  تم حساب الاتساق 

من خلال حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضها  

 البعض والدرجة الكلية للمقياس، على النحو التالي: 

 
( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة  5جدول )  

 الكلية لمقياس التشوهات المعرفية

 تعميم أفكار الفشل  المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء  لوم النفس وجلد الذات  الأبعاد  

 - - - لوم النفس وجلد الذات 

 - - *0.302 المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء 

 - *0.320 **0.852 تعميم أفكار الفشل 

 **0.890 **0.510 **0.941 الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية 
 0.05دال عند مستوى  *، 0.01دال عند مستوى  **
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( أن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس  5يتضح من جدول )

التشوهات المعرفية وبعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس 

( مما يشير إلى 0.05 -0.01كانت دالة عند مستوى دلالة )

 تحقق الاتساق الداخلي لمقياس التشوهات المعرفية.

 

    الثبات:

 تم التأكد من ثبات مقياس التشوهات المعرفية باستخدام  

، وكذلك طريقة  Cronbach's Alphaألفا لكرنباخ  معامل  

  –باستخدام معامل سبيرمان    Split-halfالتجزئة النصفية  

ومعامل    Spearman-Brown Coefficientبراون  

 ، كما موضح بجدولGuttman Coefficientجتمان 

 (6-3:) 

 
( يوضح معاملات ثبات مقياس التشوهات المعرفية )الأبعاد والدرجة الكلية( 6جدول )  

طريقة الثبات                                          

                                                    البعد

 عدد المفردات 
 معامل ألفا لكرنباخ 

 التجزئة النصفية 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.844 0.850 0.872 10 لوم النفس وجلد الذات 

 0.794 0.799 0.778 8 المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء 

 0.908 0.908 0.907 10 تعميم أفكار الفشل 

 0.916 0.928 0.917 28 الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية 

الثبات بطريقة         السابق أن معاملات  الجدول  يتضح من 

( بين  تراوحت  لكرنباخ  وكانت  0.917-0.778ألفا   ،)

سبيرمان معامل  )  -باستخدام  بين  تتراوح  - 0.799براون 

بين  0.928 تتراوح  جتمان  معامل  باستخدام  وكانت   ،)

 ( وهي قيم مرتفعة مما يشير إلى إمكانية  0.916- 0.794)

 

الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خلال تطبيقه  

 على عينة البحث.

 الصورة النهائية لمقياس التشوهات المعرفية: 

( المعرفية من  التشوهات  مقياس  مفردة موزعة  28تألف   )

 على ثلاثة أبعاد، وتتوزع المفردات على النحو التالي: 

 
( أبعاد مفردات مقياس التشوهات المعرفية في صورته النهائية 7جدول )  

 المفردات   عدد المفردات   الأبعاد 

 28-25-22-19-16- 13-10-7-4-1 10 لوم النفس وجلد الذات 

 29-26-23-20-14- 11-8-5 8 المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء 

 30-27-24-21-18- 15-12-9-6-3 10 تعميم أفكار الفشل 

 28 الإجمالي 

 
وبناءً على ما سبق فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها 

(، وتشير  28( درجة وأقل درجة هي )140المفحوص هي )

 الدرجات المرتفعة لارتفاع مستوى التشوهات المعرفية.

 ( مقياس الصحة النفسية:2)         

تم استخدام مقياس الصحة النفسية الذي أعده عبد الخالق      

( مفردة موجزة، يجيب عنها  50(، وهو يتألف من )2016)

يتراوح من "لا  الشدة  أساس تدرج خماسي  المبحوث على 

 (، 5-1تطبق أبداً" و "تنطبق دائماً" وتأخذ الدرجات من )

( مفردات ذات مضمون نفسي مرضي 10غير أن هناك )

"حشواً"   بوصفها  حساب  Fillerأضيفت  في  تدخل  ولا   ،

- 13-6الدرجة الكلية للمقياس، وأرقام هذه المفردات هي )

عدد  18-21-22-24-30-38-45-49 فإن  ثم  ومن   ،)

تتراوح من ) فقط  المصححة  (، وتشير  200-40المفردات 

التالي  والجدول  جيدة.  نفسية  صحة  إلى  المرتفعة  الدرجة 

 يوضح أبعاد ومفردات مقياس الصحة النفسية: 

( أبعاد ومفردات مقياس الصحة النفسية8جدول )  

 المفردات  الأبعاد  

 16-15-10-8-4-3-2-1 الرضا 

 50-47-44-43-41- 35-31-19-12 الثقة بالنفس 

 37-36-25- 20-9-5 التفاؤل 

 48-27-26-14-11-7 الفرح 

 46-34- 33-32-29-28 الحياة ذات المعني

 42- 40-39-23-17 الاستقرار 
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السيكومترية؛   بالتحقق من خصائصه  المقياس  قام معد  وقد 

( من  كرونباخ  ألفا  بطريقة  ثباته  معامل  بلغ  - 0.94حيث 

من 0.98 التطبيق  إعادة  ثبات  معاملات  تراوحت  كما   ،)

(، كما تم التحقق من صدق المقياس من حلال  0.84-0.94)

حساب الصدق التلازمي مع مقاييس تقع في مجال علم النفس  

الحياة،   عن  والرضا  السعادة،  مقاييس:  مثل  الإيجابي، 

والأمل، والتفاؤل، وحب الحياة، وتحقيق الذات، إذ تراوحت 

)معام من  الارتباط  حساب 0.83-0.46لات  تم  كما   ،)

من خلال مقاييس تقيس مفاهيم مضادة مثل    الصدق التلازمي

 مقاييس: القلق، والعصابية،

معاملات   تراوحت  إذ  والأرق؛  الجسمية،  والأعراض 

المقاييس من ) النفسية وهذه  الصحة  - الارتباط بين مقياس 

 (، وجميعها دالة إحصائياً.0.66-( إلى )0.43

النفسية   الصحة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  حساب 

 في البحث الحالي: 

 صدق المقياس: 

خلال      من  النفسية  الصحة  مقياس  صدق  من  التأكد  تم 

بيرسون   ارتباط  معامل  بإيجاد  المفردات    Pearsonصدق 

بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد  

 حذف درجة المفردة، كما موضح بالجدول التالي: 

 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية9جدول )

 إليه بعد حذف درجة المفردة  

 التفاؤل  الثقة بالنفس  الرضا  

 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

1 0.608** 12 0.764** 5 0.683** 

2 0.709** 19 0.789** 9 0.861** 

3 0.809** 31 0.793** 20 0.669** 

4 0.829** 35 0.869** 25 0.827** 

8 0.832** 41 0.718** 36 0.743** 

10 0.730** 43 0.923** 37 0.816** 

15 0.718** 44 0.0.924**   

16 0.829** 47 0.870**   

  50 0.0.802**   

 الاستقرار  الحياة ذات المعنى الفرح 

 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

7 0.751** 28 0.662** 17 0.771** 

11 0.877** 29 0.770** 23 0.757** 

14 0.769** 32 0.649** 39 0.716** 

26 0.799** 33 0.701** 40 0.744** 

27 0.683** 34 0.789** 42 0.671** 

48 0.675** 46 0.813**   

 0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  **

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط        

بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد  

دلالة   مستوى  عند  إحصائياً  دالة  المفردة  درجة  حذف 

(، مما يشير إلى اتساق المقياس وصدق محتواه في 0.01)

 قياس ما وضع لقياسه، والوثوق به في جمع بيانات البحث.   

 

 الاتساق الداخلي:  

النفسية من        الصحة  لمقياس  الداخلي  تم حساب الاتساق 

وبعضها   المقياس  أبعاد  بين  الارتباط  معامل  حساب  خلال 

بالجدول  كما هو موضح  للمقياس،  الكلية  والدرجة  البعض 

 التالي: 

 
( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية 10جدول )

 لمقياس الصحة النفسية

 6 5 4 3 2 1 الأبعاد  

      - الرضا 

     - **0.908 الثقة بالنفس 

    - **0.896 **0.861 التفاؤل 

   - **0.783 **0.815 **0.876 الفرح 

  - **0.866 **0.863 **0.902 **0.897 الحياة ذات المعني

 - **0.855 **0.890 **0.744 **0.794 **0.801 الاستقرار 

 **0.893 **0.957 **0.924 **0.920 **0.957 **0.958 الدرجة الكلية للصحة النفسية 
 0.05دال عند مستوى  *، 0.01دال عند مستوى   **
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أبعاد   السابق يتضح أن معاملات الارتباط بين  الجدول  من 

الكلية   والدرجة  البعض  وبعضها  النفسية  الصحة  مقياس 

( مما يشير إلى 0.01للمقياس كانت دالة عند مستوى دلالة )

 تحقق الاتساق الداخلي لمقياس الصحة النفسية. 

 

 الثبات: 

تم التأكد من ثبات مقياس الصحة النفسية باستخدام معامل ألفا  

التجزئة  Cronbach's Alphaلكرنباخ   طريقة  وكذلك   ،

سبيرمان    Split-halfالنصفية   معامل  براون   –باستخدام 

Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعامل 

Guttman Coefficient :كما موضح بجدول التالي ، 

 
( يوضح معاملات ثبات مقياس الصحة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية(11جدول )  

طريقة الثبات                            

                                     البعد

 عدد المفردات 
 معامل ألفا لكرنباخ 

 التجزئة النصفية 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.931 0.933 0.929 8 الرضا 

 0.899 0.904 0.958 9 الثقة بالنفس 

 0.947 0.948 0.924 6 التفاؤل 

 0.882 0.883 0.913 6 الفرح 

 0.902 0.908 0.899 6 الحياة ذات المعني

 0.884 0.929 0.888 5 الاستقرار 

 0.973 0.973 0.984 40 الدرجة الكلية للصحة النفسية 

 
الثبات بطريقة        السابق أن معاملات  الجدول  يتضح من 

( بين  تراوحت  لكرنباخ  وكانت  0.984-0.888ألفا   ،)

 -   0.883براون تتراوح بين )  -باستخدام معامل سبيرمان

بين 0.973 تتراوح  جتمان  معامل  باستخدام  وكانت   ،)

 ( وهي قيم مرتفعة مما يشير إلى إمكانية 0.973  -  0.882)

 

الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خلال تطبيقه  

 على عينة البحث.

 الصورة النهائية لمقياس الصحة النفسية:

     ( من  النفسية  اللياقة  جودة  مقياس  مفردة  40تألف   )

 موزعة على ستة أبعاد، وتتوزع المفردات على النحو التالي: 

 
( أبعاد ومفردات مقياس الصحة النفسية في صورته النهائية 12جدول )  

 المفردات  عدد المفردات   الأبعاد 

 16-15-10-8-4-3-2-1 8 الرضا 

 50-47-44-43-41- 35-31-19-12 9 الثقة بالنفس 

 37-36-25- 20-9-5 6 التفاؤل 

 48-27-26-14-11-7 6 الفرح 

 46-34- 33-32-29-28 6 الحياة ذات المعني

 42- 40-39-23-17 5 الاستقرار 

 مفردة  40 الإجمالي 

 
وبناءً على ما سبق فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها 

(، وتشير  40( درجة وأقل درجة هي )200المفحوص هي )

 الدرجات المرتفعة لارتفاع مستوى الصحة النفسية. 

 خامسا : الأساليب الإحصائية: 

للتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، تم  

 استخدام العديد من الأساليب الإحصائية التالية:  

 اختبار "ت" لعينة واحدة  •

 معامل ارتباط بيرسون  •

 تحليل الانحدار المتعدد. •

 

 نتائج البحث وتفسيرها: 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

من   منخفض  مستوى  "يوجد  على  الأول  الفرض  ينص 

بمدينة   الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  المعرفية  التشوهات 

 جيزان". 

التشوهات   الفرض تم تطبيق مقياس  للتحقق من صحة هذا 

( طالبة، وتم 360المعرفية على عينة البحث البالغ عددها )

( واحدة  لعينة  )ت(  اختبار  باستخدام  النتائج   Oneمعالجة 

sample T Test  لمقارنة المتوسط الحسابي الفعلي لعينة )

)الأبعاد  المعرفية  للتشوهات  الفرضي  بالمتوسط  البحث 

بالجدول   موضح  هو  كما  النتائج  وكانت  الكلية(،  والدرجة 

 التالي: 
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( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  13جدول )

 لمقياس التشوهات المعرفية )الأبعاد والدرجة الكلية( 

 
 الأبعاد 

المتوسط   عدد الفقرات 

 الفرضي 

المتوسط  

 الفعلي 

الانحراف  

 المعياري

متوسط  

 الفرق 
 قيمة "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

6.631- 8.827 23.369 30 10 لوم النفس وجلد الذات   -14.252  0.01 

 0.758 0.308 0.108 6.665 24.108 24 8 المبالغة في الأهداف ومعايير الأداء 

10.125- 9.038 19.875 30 10 تعميم أفكار الفشل   -21.255  0.01 

16.647- 20.629 67.353 84 28 الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية   -15.311  0.01 

 **   دال عند مستوى 0.01  **   

 
يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة للفرق     

بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي في الدرجة الكلية  

( وهي قيمة سالبة دالة  15.311-للتشوهات المعرفية بلغت )

(، مما يشير إلى وجود  0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة )

طالبات  لدى  المعرفية  التشوهات  من  منخفض  مستوى 

لة الثانوية بمدينة جيزان، أما فيما يتعلق بالأبعاد كانت  المرح

 الفروق على النحو التالي: 

بالنسبة للبعد الأول "لوم النفس وجلد الذات" بلغت قيمة     

والمتوسط   التجريبي  المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت( 

( عند  14.252-الفرضي  إحصائيًا  دالة  سالبة  قيمة  ( وهي 

( دلالة  مستوى  0.01مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

المرحلة   طالبات  لدى  الذات  وجلد  النفس  لوم  من  منخفض 

 دينة جيزان.الثانوية بم

ومعايير       الأهداف  في  المبالغة   " الثاني  للبعد  بالنسبة 

المتوسط   بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  الأداء" 

( وهي قيمة موجبة 0.308التجريبي والمتوسط الفرضي )

غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى وجود مستوى متوسط من  

المرحلة   طالبات  لدى  الأداء  ومعايير  الأهداف  في  المبالغة 

 ثانوية بمدينة جيزان.ال

قيمة        بلغت  الفشل"  أفكار  تعميم   " الثالث  للبعد  بالنسبة 

والمتوسط   التجريبي  المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت( 

( عند  21.255-الفرضي  إحصائيًا  دالة  سالبة  قيمة  ( وهي 

( دلالة  مستوى  0.01مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

منخفض من تعميم أفكار الفشل لدى طالبات المرحلة الثانوية 

 جيزان. بمدينة

 

بمدينة         الثانوية  المرحلة  طالبات  أن  يتضح  سبق  مما 

جيزان لديهن مستوى منخفض في التشوهات المعرفية )لوم  

النفس وجلد الذات، تعميم أفكار الفشل، الدرجة الكلية(، في  

حين لديهن مستوى متوسط من المبالغة في الأهداف ومعايير 

 الأداء، وبذلك يتحقق الفرض الأول.

( التي أسفرت  2021وتتفق النتيجة بذلك مع دراسة الراوي )

المعرفية  التشوهات  من  متدني  مستوى  هناك  ان  نتائجها 

ومستوى مرتفع من الصمود الأكاديمي والهناء النفسي لدى  

عينة الدراسة. وترى الباحثة أن هذا المستوى المنخفض من 

وبمحيطها   بذاتها  الطالبة  وعي  إلى  يعود  قد  التشوهات 

الأسري والتعليمي، بالإضافة إلى الاهتمام المتزايد بالتوجيه  

في   مهمًا  دورًا  يلعب  والذي  المدرسي،  والإرشاد  النفسي 

بعُد “المبالغة في الأهداف”  أن  السلبية، كما  تعديل الأفكار 

والتي   المرتفعة،  الأسرة  أو  المجتمع  بتوقعات  يرتبط  ربما 

حافظ على الدافعية  تحتاج إلى إعادة توجيه بطريقة واقعية ت

 دون خلق ضغوط نفسية مفرطة. 

  نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:  

على الثاني  الفرض  من       ينص  مرتفع  مستوى  "يوجد 

بمدينة  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  الصحة 

 جيزان".

اللياقة      مقياس  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من صحة  للتحقق 

( عددها  البالغ  البحث  ( طالبة، وتم  360النفسية على عينة 

( واحدة  لعينة  )ت(  اختبار  باستخدام  النتائج   Oneمعالجة 

sample T Test  لمقارنة المتوسط الحسابي الفعلي لعينة )

البحث بالمتوسط الفرضي للصحة النفسية )الأبعاد والدرجة  

 الكلية( وكانت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي: 

 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  14جدول )

 لمقياس الصحة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية( 

 
 الأبعاد 

عدد  

 العبارات 
المتوسط  

 الفرضي 
 المتوسط الفعلي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت"  متوسط الفرق 

مستوى  

 الدلالة 

 0.01 19.159 7.817 7.741 31.817 24 8 الرضا 

 0.01 17.238 8.450 9.301 35.450 27 9 الثقة بالنفس 

 0.01 22.718 7.158 5.979 25.158 18 6 التفاؤل 

 0.01 16.548 5.344 6.128 23.344 18 6 الفرح 

 0.01 19.372 6.100 5.975 24.100 18 6 الحياة ذات المعني

 0.01 12.996 3.675 5.365 18.675 15 5 الاستقرار 

 0.01 19.079 38.544 38.331 158.544 120 40 الدرجة الكلية للصحة النفسية 
 ** 0.01دال عند مستوى  **
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يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين  

الكلية   الدرجة  في  الفرضي  والمتوسط  التجريبي  المتوسط 

( بلغت  النفسية  دالة 19.079للصحة  موجبة  قيمة  وهي   )

(، مما يشير إلى وجود  0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة )

المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  الصحة  من  مرتفع  مستوى 

ية بمدينة جيزان، أما فيما يتعلق بالأبعاد كانت الفروق  الثانو

 على النحو التالي: 

المحسوبة    - قيمة )ت(  للبعد الأول "الرضا" بلغت  بالنسبة 

الفرضي   والمتوسط  التجريبي  المتوسط  بين  للفرق 

مستوى 19.159) عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  قيمة  وهي   )

( من 0.01دلالة  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

 الرضا لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

)ت(    - قيمة  بلغت  بالنفس"  "الثقة  الثاني  للبعد  بالنسبة 

المحسوبة للفرق بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي  

مستوى 17.238) عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  قيمة  وهي   )

(، مما يشير إلى وجود مستوى مرتفع من الثقة 0.01دلالة )

 بالنفس لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

بالنسبة للبعد الثالث "التفاؤل" بلغت قيمة )ت( المحسوبة    -

الفرضي   والمتوسط  التجريبي  المتوسط  بين  للفرق 

مستوى 22.718) عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  قيمة  وهي   )

( من 0.01دلالة  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

 التفاؤل لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

المحسوبة    - قيمة )ت(  بلغت  "الفرح"  الرابع  للبعد  بالنسبة 

الفرضي   والمتوسط  التجريبي  المتوسط  بين  للفرق 

مستوى 16.548) عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  قيمة  وهي   )

(، مما يشير إلى وجود مستوى مرتفع من الفرح  0.01دلالة )

 لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان. 

بالنسبة للبعد الخامس "الحياة ذات المعني" بلغت قيمة )ت(    -

المحسوبة للفرق بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي  

 ( وهي قيمة موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى 19.372)

 

(، مما يشير إلى وجود مستوى مرتفع من الحياة 0.01دلالة )

 ذات المعني لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

)ت(    - قيمة  بلغت  "الاستقرار"  السادس  للبعد  بالنسبة 

المحسوبة للفرق بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي  

مستوى 12.996) عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  قيمة  وهي   )

( من 0.01دلالة  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

 الاستقرار لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

مما سبق يتضح أن طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان  

الثقة   )الرضا،  النفسية  الصحة  من  مرتفع  مستوى  لديهن 

الاستقرار،  المعنى،  ذات  الحياة  الفرح،  التفاؤل،  بالنفس، 

 الدرجة الكلية(، وبذلك تحقق الفرض الثاني.

( 2022وتتفق النتيجة بذلك مع ما ذكره سليماني )     

على  والانتصار  والتوافق  التكيف  من  حالة  بانها 

الظروف والمواقف يعيشها الشخص في سلام حقيقي مع 

وترى الباحثة أن الصحة  نفسه والبيئة والعالم من حوله.  

النفسية المرتفعة لدى الطالبات تعود إلى تضافر عوامل  

الدعم   برامج  الأسري،  الاستقرار  أهمها:  من  متعددة، 

النفسي بالمدارس، ونوعية العلاقات الاجتماعية. وتؤكد  

على أهمية الحفاظ على هذا المستوى من خلال تعزيز  

نشطة التربوية في برامج التوعية النفسية وتكاملها مع الأ

 . البيئة التعليمية

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: 

الثالث على       الفرض  ارتباطية دالة ينص  "توجد علاقة 

لدى  النفسية  والصحة  المعرفية  التشوهات  بين  إحصائي ا 

 طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان".

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط      

( لمعرفة طبيعة العلاقة بين التشوهات Pearsonبيرسون )

الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  والصحة  المعرفية 

 بمدينة جيزان، كما هو موضح بالجدول التالي: 

 
( يوضح معاملات الارتباط بين التشوهات المعرفية والصحة النفسية15جدول )  

لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان    

 التشوهات المعرفية  تعميم أفكار الفشل  المبالغة في الأهداف  لوم النفس وجلد الذات  الأبعاد  

 **0.267- **0.457- **0.283 **0.371- الرضا 

 **0.241- **0.435- **0.317 **0.358- الثقة بالنفس 

 **0.227- **0.445- **0.344 **0.335- التفاؤل 

 **0.266- **0.415- **0.216 **0.359- الفرح 

 **0.287- **0.469- **0.238 **0.369- الحياة ذات المعني

 **0.324- **0.456- **0.183 **0.428- الاستقرار 

 **0.280- **0.471- **0.285 **0.389- الصحة النفسية 

 **  0.01** دال عند مستوى 
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 من الجدول السابق يتضح أن: 

معاملات الارتباط بين "لوم النفس وجلد الذات" والصحة    -

الحياة ذات   الفرح،  التفاؤل،  بالنفس،  الثقة  النفسية )الرضا، 

( الترتيب  بلغت على  الكلية(  الدرجة  الاستقرار،  - المعنى، 

0.371  ،-0.358  ،-0.335  ،-0.359  ،-0.369  ، -

عن  0.389-،  0.428 إحصائياً  دالة  سالبة  قيم  وهي   ،)

(، مما يشير إلى وجود علاقة عكسية 0.01مستوى دلالة )

دالة إحصائياً بين "لوم النفس وجلد الذات" والصحة النفسية 

)الأبعاد والدرجة الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة  

 جيزان.

ومعايير    - الأهداف  في  "المبالغة  بين  الارتباط  معاملات 

التفاؤل،   بالنفس،  الثقة  )الرضا،  النفسية  والصحة  الأداء" 

الفرح، الحياة ذات المعنى، الاستقرار، الدرجة الكلية( بلغت 

( الترتيب  ،  0.216،  0.344،  0.317،  0.283على 

(، وهي قيم موجبة دالة إحصائياً 0.285،  0.183،  0.238

م )عن  دلالة  علاقة  0.01ستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

ومعايير   الأهداف  في  "المبالغة  بين  إحصائياً  دالة  طردية 

لدى   الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  النفسية  والصحة  الأداء" 

 طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

والصحة    - الفشل"  أفكار  "تعميم  بين  الارتباط  معاملات 

الحياة ذات   الفرح،  التفاؤل،  بالنفس،  الثقة  النفسية )الرضا، 

( الترتيب  بلغت على  الكلية(  الدرجة  الاستقرار،  - المعنى، 

0.457  ،-0.435  ،-0.445  ،-0.415  ،-0.469  ، -

عن  0.471-،  0.456 إحصائياً  دالة  سالبة  قيم  وهي   ،)

(، مما يشير إلى وجود علاقة عكسية 0.01مستوى دلالة )

النفسية  والصحة  الفشل"  أفكار  "تعميم  بين  إحصائياً  دالة 

)الأبعاد والدرجة الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة  

 جيزان.

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية   -

الفرح،  التفاؤل،  بالنفس،  الثقة  )الرضا،  النفسية  والصحة 

 الحياة ذات المعنى، الاستقرار، الدرجة الكلية(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( الترتيب  على  -،  0.227-،  0.241-،  0.267-بلغت 

(، وهي قيم سالبة 0.280- ،  0.324-،  0.287-،  0.266

 (، 0.01دالة إحصائياً عن مستوى دلالة ) 

مما يشير إلى وجود علاقة عكسية دالة إحصائياً بين الدرجة  

الكلية للتشوهات المعرفية والصحة النفسية )الأبعاد والدرجة  

 الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان.

مما سبق يتضح وجود علاقة دالة إحصائيًا بين التشوهات  

المعرفية )الأبعاد والدرجة الكلية( والصحة النفسية )الأبعاد  

والدرجة الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان، 

 وبذلك تحقق الفرض الثالث.

( التي  2023وتتفق النتيجة بذلك مع ما ذكره مسعد، وعدة )

أسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين 

التشوهات المعرفية والصحة النفسية بين التشوهات المعرفية  

)الأبعاد والدرجة الكلية( والصحة النفسية )الأبعاد والدرجة 

التجريد   بين  علاقة  وجدت  كما  والصحة الكلية(،  الانتقائي 

( التي أسفرت 2021النفسية، بينما اختلف مع دراسة راوي )

المعرفية  التشوهات  بين  سلبية  علاقة  وجود  عن  نتائجها 

الباحثة أن هذا   النفسي. وترى  والصمود الأكاديمي والهناء 

الارتباط يدعم ضرورة دمج التدخلات المعرفية في البرامج  

للمراهقات،   الموجهة  الضغوط الإرشادية  تزايد  خاصة مع 

 الاجتماعية والأكاديمية في هذه المرحلة. 

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: 

"يمكن التنبؤ بدرجة ينص الفرص الرابع على  

المعرفية   التشوهات  درجة  خلال  من  النفسية  الصحة 

 لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان".

تحليل  استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقُّق 

المتعدد بطريقة   التحقُّق  Stepwiseالانحدار  ، حيث تم 

التعددية  اختبار  باستخدام  الاختبار  نموذج  جودة  من 

الارتباط  مشكلة  من  البيانات  خُلوُ  من  للتأكد  الخطية، 

 الخطي المتعدد، كما هو موضَّح بالجدول التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( التحقُّق من جودة نموذج الانحدار16جدول )  

 
 VIF اختبار معامل تضخم التباين اختبار التباين المسموح به  المتغير المستقل  المتغير التابع 

 – اختبار داربن
 واطسون 

 الرضا 
 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.163
 4.319 0.232 لوم النفس 

 الثقة بالنفس 
 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.125
 4.319 0.232 لوم النفس 

 التفاؤل 
 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.205
 4.319 0.232 لوم النفس 

 الفرح 

 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.155

 4.319 0.232 لوم النفس 

 الحياة ذات المعنى
 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.100
 4.319 0.232 لوم النفس 

 الاستقرار 
 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 

 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.172
 4.319 0.232 لوم النفس 

الدرجة الكلية 
 للصحة النفسية 

 3.843 0.260 تعميم أفكار الفشل 
 1.261 0.793 المبالغة في الأهداف  2.163

 4.319 0.232 لوم النفس 
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التباين  اختبار  قيمة  كانت  أنه  السابق  الجدول  من  يتضح 

(، كما أن قيمة  0.05" أكبر من )Toleranceالمسموح به "

التباين   تضخم  معامل   Variance Inflationاختبار 

Factor-VIF"( من  أقل  خُلوُ 10"  على  يدل  ما  وهو   ،)

على   ذلك  ويدل  الخطي،  الارتباط  مشكلة  من  البيانات 

الذاتي  الاستقلال  من  وللتأكد  المنبئ،  المتغير  استقلالية 

 واطسون  – للبواقي تم إجراء اختبار داربن 

 

(Durbin–Watson statistic ) 

لعينِّة الدراسة، وكانت قيمته أكبر من القيمة الحرجة، وهو  

 ما يدل على عدم وجود ارتباطٍ ذاتي لبواقي الانحدار.

من  للتحقق  الانحدار  تباين  تحليل  يوضح  التالي  والجدول 

إمكانية التنبؤ بدرجة الصحة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية( 

والدرجة  )الأبعاد  المعرفية  التشوهات  درجة  خلال  من 

 الكلية(.

( تحليل تباين الانحدار للتحقُّق من إمكانية التنبؤ بدرجة الصحة النفسية )الأبعاد  17جدول ) 

 والدرجة الكلية( من خلال درجة التشوهات المعرفية )الأبعاد والدرجة الكلية( 

 مستوى الدلالة  قيمة "فـــ"  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير التابع  

 الرضا 

 2962.893 3 8888.678 الانحدار 

 35.458 356 12623.222 البواقي  0.01 83.559

 - 359 21511.900 المجموع 

 الثقة بالنفس 

 4408.074 3 13224.221 الانحدار 

 50.087 356 17830.879 البواقي  0.01 88.009

 - 359 31055.100 المجموع 

 التفاؤل 

 1929.552 3 5788.657 الانحدار 

 19.785 356 7043.318 البواقي  0.01 97.528

 - 359 12831.975 المجموع 

 الفرح 

 1419.627 3 4258.882 الانحدار 

 25.906 356 9222.407 البواقي  0.01 54.800

 - 359 13481.289 المجموع 

الحياة ذات 

 المعنى 

 1619.239 3 4857.716 الانحدار 

 22.350 356 7956.684 البواقي  0.01 72.448

 - 359 12814.400 المجموع 

 الاستقرار 

 1235.078 3 3705.234 الانحدار 

 18.623 356 6629.741 البواقي  0.01 66.320

 - 359 10334.975 المجموع 

الدرجة الكلية 

 للصحة النفسية 

 76480.103 3 229440.308 الانحدار 

 837.166 356 298030.981 البواقي  0.01 91.356

 - 359 527471.289 المجموع 

**  0.01** دال عند مستوى   

النفسية   للصحة  "ف"  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

( بلغت  الكلية(  والدرجة  ،  88.009،  83.559)الأبعاد 

97.528  ،54.800 ،72.448 ،66.320  ،91.356،) 

(، وهو ما  0.01وهي قيَِم دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

والدرجة   )الأبعاد  النفسية  بالصحة  التنبؤ  لإمكانية  يشير 

والدرجة  )الأبعاد  المعرفية  التشوهات  خلال  من  الكلية( 

 الكلية(.
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( ملخص نموذج الانحدار  18جدول )  

 معامل التحديد المصحح  R2معامل التحديد Rمعامل الارتباط  المتغير التابع  

 0.408 0.413 0.643 الرضا 

 0.421 0.426 0.653 الثقة بالنفس 

 0.446 0.451 0.672 التفاؤل 

 0.310 0.316 0.562 الفرح

 0.374 0.379 0.616 الحياة ذات المعني 

 0.353 0.359 0.599 الاستقرار 

 0.430 0.435 0.660 الدرجة الكلية للصحة النفسية 

 
( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة إمكانية التنبؤ الصحة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية(  19جدول )

ة الكلية( من خلال درجة التشوهات المعرفية )الأبعاد والدرج  

 

 ثابت الانحدار  المتغير المستقل  المتغير التابع 
معامل  

 الانحدار 

 

Beta 

 

 قيمة )ت( 
 مستوى

 الدلالة 

 الرضا 

 تعميم أفكار الفشل 

29.508 

-0.320  -0.374  -4.695  0.01 

 0.01 11.083 0.505 0.587 المبالغة في الأهداف 

0.234- لوم النفس   -0.267  -3.169  0.01 

 الثقة بالنفس 

 تعميم أفكار الفشل 

31.474 

-0.328  -0.319  -4.050  0.01 

 0.01 12.093 0.545 0.761 المبالغة في الأهداف 

0.336- لوم النفس   -0.319  -3.820  0.01 

 التفاؤل 

 تعميم أفكار الفشل 

22.040 

-0.284  -0.429  -5.576  0.01 

 0.01 12.597 0.555 0.498 المبالغة في الأهداف 

0.139- لوم النفس   -0.205  -2.516  0.05 

 الفرح 

 تعميم أفكار الفشل 

22.577 

-0.188  -0.278  -3.235  0.01 

 0.01 8.642 0.425 0.391 المبالغة في الأهداف 

0.210- لوم النفس   0.303 -3.327  0.01 

 الحياة ذات المعنى

 تعميم أفكار الفشل 

23.208 

-0.292  -0.441  -5.392  0.01 

 0.01 9.426 0.442 0.396 المبالغة في الأهداف 

0.122- لوم النفس   -0.181  -2.084  0.05 

 الاستقرار 

 تعميم أفكار الفشل 

18.974 

-0.125  -0.211  -2.532  0.05 

 0.01 8.975 0.428 0.344 المبالغة في الأهداف 

0.262- لوم النفس   -0.431  -4.881  0.01 

الدرجة الكلية 

 للصحة النفسية 

 تعميم أفكار الفشل 

147.781 

-1.0537  -0.363  -4.642  0.01 

 0.01 11.575 0.518 2.978 المبالغة في الأهداف 

1.304- لوم النفس   -0.300  -3.627  0.01 

 **  0.01** دال عند مستوى 

 يتضح من الجدولين السابقين أن:  

التنبؤ   في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

( وهي قيمة  4.695-بالرضا؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

المبالغة 0.01دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة ) (، ثم تأتي 

له  التنبئية  القيمة  كانت  الثانية؛ حيث  بالمرتبة  الأهداف  في 

إحصائيًّا  11.083) دالة  قيمة  وهي  دلالة (،  مستوى  عند 

 (، ثم لوم النفس بالمرتبة الثالثة؛0.01)

( له  التنبئية  القيمة  كانت  دالة  3.169-حيث  قيمة  وهي   )

(، كما بلغت قيمة معامل  0.01إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

الانحدار  نموذج  إلى  المتغيرات  لدخول  المصاحب  التفسير 

(0.408( بنسبة  يسهمون  أنهم  أي  التنبؤ  40.8(،  في   )٪

 :  بالرضا، ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي 

الفشل( +    0.320  -  29.508الرضا =   أفكار  )تعميم   ×

 × )لوم النفس(  0.234  -× )المبالغة في الأهداف(    0.587
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تعميم أفكار الفشل تعَُد أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بالثقة - 

( وهي قيمة 4.050-بالنفس؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

(، ثم تأتي المبالغة 0.01دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

له   التنبئية  القيمة  كانت  الثانية؛ حيث  بالمرتبة  الأهداف  في 

إحص12.093) دالة  قيمة  وهي  دلالة (،  مستوى  عند  ائيًّا 

القيمة 0.01) الثالثة؛ حيث كانت  النفس بالمرتبة  (، ثم لوم 

( وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى  3.820-التنبئية له )

( المصاحب  0.01دلالة  التفسير  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

(، أي أنهم 0.421لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار )

( بنسبة  ويمكن ٪(  42.1يسهمون  بالنفس،  بالثقة  التنبؤ  في 

  :صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي

× )تعميم أفكار الفشل(   0.328 -  31.474الثقة بالنفس =  

الأهداف(    0.761+   في  )المبالغة  )لوم   0.336  -×   ×

 النفس( 

التنبؤ  -  في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

( وهي قيمة 5.576-بالتفاؤل؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

(، ثم تأتي المبالغة 0.01دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

له   التنبئية  القيمة  كانت  الثانية؛ حيث  بالمرتبة  الأهداف  في 

إحصائيًّ 12.597) دالة  قيمة  وهي  دلالة (،  مستوى  عند  ا 

القيمة 0.01) الثالثة؛ حيث كانت  النفس بالمرتبة  (، ثم لوم 

( وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى  2.516-التنبئية له )

( المصاحب  0.05دلالة  التفسير  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

(، أي أنهم 0.446لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار )

التنبؤ بالتفاؤل، ويمكن صياغة ٪( في  44.6يسهمون بنسبة )

  :معادلة الانحدار على النحو التالي 

الفشل( +   0.284  -  22.040التفاؤل =   أفكار  × )تعميم 

 × )لوم النفس(   0.139  -× )المبالغة في الأهداف(    0.498

التنبؤ  -  في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

( وهي قيمة 3.235-بالفرح؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

(، ثم تأتي المبالغة 0.01دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

له   التنبئية  القيمة  كانت  الثانية؛ حيث  بالمرتبة  الأهداف  في 

ع8.642) إحصائيًّا  دالة  قيمة  وهي  دلالة  (،  مستوى  ند 

القيمة 0.01) الثالثة؛ حيث كانت  النفس بالمرتبة  (، ثم لوم 

( وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى  3.327-التنبئية له )

( المصاحب  0.01دلالة  التفسير  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

(، أي أنهم 0.310لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار )

( بنسبة  التنب31يسهمون  في  صياغة  ٪(  ويمكن  بالفرح،  ؤ 

  :معادلة الانحدار على النحو التالي 

  = +   0.188  -  22.577الفرح  الفشل(  أفكار  )تعميم   ×

 × )لوم النفس(   0.210  -× )المبالغة في الأهداف(    0.391

التنبؤ  -  في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

(  5.392-بالحياة ذات المعنى؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

(، ثم تأتي 0.01وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

القيمة  كانت  حيث  الثانية؛  بالمرتبة  الأهداف  في  المبالغة 

إحصائيًّا عند مستوى    (، وهي قيمة دالة9.426التنبئية له )

( كانت  0.01دلالة  الثالثة؛ حيث  بالمرتبة  النفس  لوم  ثم   ،)

( له  التنبئية  عند  2.084-القيمة  إحصائيًّا  دالة  قيمة  ( وهي 

( دلالة  التفسير  0.05مستوى  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

الانحدار  نموذج  إلى  المتغيرات  لدخول  المصاحب 

(0.374( بنسبة  يسهمون  أنهم  أي  التنبؤ 37.4(،  في   )٪

الانحدار على   المعنى، ويمكن صياغة معادلة  ذات  بالحياة 

  :النحو التالي

× )تعميم أفكار   0.292  -  23.208الحياة ذات المعنى =  

×    0.122  -× )المبالغة في الأهداف(    0.396الفشل( +  

 )لوم النفس( 

التنبؤ    - في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

التنبئية له ) القيمة  ( وهي  2.532-بالاستقرار؛ حيث كانت 

( دلالة  مستوى  عند  إحصائيًّا  دالة  تأتي 0.05قيمة  ثم   ،)

القيمة  كانت  حيث  الثانية؛  بالمرتبة  الأهداف  في  المبالغة 

ا عند مستوى  (، وهي قيمة دالة إحصائيًّ 8.975التنبئية له )

( كانت  0.01دلالة  الثالثة؛ حيث  بالمرتبة  النفس  لوم  ثم   ،)

( له  التنبئية  عند  4.881-القيمة  إحصائيًّا  دالة  قيمة  ( وهي 

( دلالة  التفسير  0.01مستوى  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

الانحدار  نموذج  إلى  المتغيرات  لدخول  المصاحب 

(0.353( بنسبة  يسهمون  أنهم  أي  في35.3(،  التنبؤ   ٪( 

النحو   على  الانحدار  معادلة  صياغة  ويمكن  بالاستقرار، 

  :التالي

× )تعميم أفكار الفشل( +    0.125  -  18.974الاستقرار =  

 × )لوم النفس(   0.262  -× )المبالغة في الأهداف(    0.344

التنبؤ    - في  إسهامًا  العوامل  أكثر  تعَُد  الفشل  أفكار  تعميم 

بالدرجة الكلية للصحة النفسية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له  

دلالة 4.642-) مستوى  عند  إحصائيًّا  دالة  قيمة  وهي   )

(، ثم تأتي المبالغة في الأهداف بالمرتبة الثانية؛ حيث  0.01)

ي قيمة دالة إحصائيًّا  (، وه11.575كانت القيمة التنبئية له )

الثالثة؛ 0.01عند مستوى دلالة ) النفس بالمرتبة  (، ثم لوم 

( له  التنبئية  القيمة  كانت  دالة  3.627- حيث  قيمة  وهي   )

(، كما بلغت قيمة معامل  0.01إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

الانحدار  إلى نموذج  المتغيرات  لدخول  المصاحب  التفسير 

يسهمون0.430) أنهم  أي   ،)  ( التنبؤ  43بنسبة  في   )٪

بالصحة النفسية، ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو 

  :التالي

النفسية =   أفكار   1.537  –   147.781الصحة  )تعميم   ×

×    1.304  –× )المبالغة في الأهداف(    2.978الفشل( +  

 )لوم النفس( 

المعرفية        بالتشوهات  التنبؤ  يمكن  أنه  يتضح  مما سبق 

)الأبعاد والدرجة الكلية( من خلال الصحة النفسية )الأبعاد 

والدرجة الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جيزان، 

 .وبذلك يتحقق الفرض الرابع

( دراسة  مع  بذلك  النتيجة   Lalk et alوتتفق 

التنبؤ    2024) يمكن  انه  الى  نتائجها  أسفرت  والتي 

بالتشوهات المعرفية من خلال أبعاد الصحة النفسية. وتعتقد  

خلال   من  النفسية  بالصحة  التنبؤ  على  القدرة  أن  الباحثة 

أدوات تشخيصية  لتطوير  المجال  المعرفية تفتح  التشوهات 

درجات  تسجل  التي  فالطالبة  وقائية،  علاجية  وتدخلات 

في عرضة    مرتفعة  تكون  أن  يمكن  المعرفية  التشوهات 

في  المبكر  التدخل  يستدعي  مما  لاحقة،  نفسية  لمشكلات 
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7  .( رشاد  وفاء  المعرفية 2021الراوي،  التشوهات   ،)

طالبات   لدى  النفسي  والهناء  الأكاديمي  بالصمود  وعلاقتها 

رياض  لكلية  العلمية  المجلة  المبكرة،  للطفولة  التربية  كلية 

 الاطفال جامعة بور سعيد، 
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