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 «cN�  Æw1œU�_«  qOB×²�«Ë  ¨hB�²�«Ë  ¨fM'«  ∫ «dOG²�  ¡u{  w�  WŠu²H*«  ”bI�«
 W½uJ� WMOŽ vKŽ ÕuLD�« Èu²�* dš_«Ë ¨ «c�« ÂuNH� ”UOI� ‰Ë_« ¨ÊUÝUOI� o³Þ ÷dG�«
 ”bI�« WF�Uł w� WÝ«—b�UÐ 5I×²K� ¨©ÎU³�UÞ ±∏± ¨W³�UÞ ±π∑® W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≥∑∏® s�
  dNþ√ b�Ë ÆXOHKÝË WOKOIK�Ë 5MłË ÂdJ�uÞË fKÐU½  ∫WOLOKF²�«  oÞUM*«  w� WŠu²H*«
 Èu²�*UÐ UL¼ WÝ«—b�« œ«d�√ Èb� ÕuLD�« Èu²��Ë  «c�« ÂuNH� Èu²�� Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½
 ÆWF�U'« W³KÞ Èb� ÕuLD�« Èu²��Ë  «c�« ÂuNH� 5Ð ÎU³łu� ÎUÞU³ð—« „UM¼ Ê√Ë ÆjÝu²*«
  «c�« ÂuNH� wÝUOI� vKŽ »öD�«  Uł—œ w� ÎUOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd� œułË ZzU²M�« XMOÐ UL�
 ¨lHðd*« qOB×²�« ÍË– »öD�« W¾� `�UB� wÝ«—b�« qOB×²�« dOG²* ÎUF³ð ÕuLD�« Èu²��Ë
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Abstract 

This study aimed to investigate self concept and the level of aspiration 
among Al-Quds Open University students due to the variables: sex, specializa-
tion, and academic achievement. For this purpose the researcher constructed  
two scales to measure the self concept and level of aspiration, and distributed 
it to a sample consisted of 378 students (197 females, and 181 males) from 
five educational regions: Nablus, Tulkarm, Jenin, Qalqilia, and Salffit. Results 
showed that the level of self concept and aspiration among the study sample 
was mederate, and there was a positive relationship between self concept 
and aspiration among students. Furthermore, results showed that there were 
statistical significant differences in students scores at the scales of self con-
cept and level of aspiration due to academic achievement variable in favor 
of high achievement students. Study also showed and there were no statistical 
significant differences in these scores due to sex and specialization.
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∫W
bI*«
 vKŽ fHM�« r�UŽ …bŽU�� v�≈ ·bN¹ ¨w�UOš ¡UMÐ Ë√ włu�uJOÝ qJý  «c�« ÂuNH� Ê≈
 ÊËœ Y¹b(« fHM�« rKŽ W¹dE½ qþ w� ÎUOKLŽ p�– qO×²�¹Ë ¨UNÝ—b¹ w²�« d¼«uE�« w� dOJH²�«
 ÊUO� błu¹ ô ‰UŠ W¹√ vKŽË ¨©≤∞∞≥ ¨Aniloff® w�HM�« ¡UM³�«Ë W¹dEM�« —UJ�√ v�≈ ¡u−K�«
 ÂuNH� u¼ U/≈Ë ¨dýU³� qJAÐ tÝUO� Ë√ t²¹ƒ— sJ2 w�H½ q�UŽ Ë√ ¨…œb×� …œU� Ë√ wKš«œ
 v�≈ W�U{≈ WF²� ‰U−*« «c¼ w� Y×³�« b¹e¹ Íc�«Ë Æ„uK��« WÞUÝuÐ tMŽ ‰b²�¹ Íc�«  «c�«
 ¨qB²*«Ë r−�M*« UN½UO� UN� fHM�U� ªY×³�« Ÿu{u� w¼  «c�« Ë√ fHM�« Ê√ u¼ t²OL¼√
 s�Ë ¨„uK��« u¼ tEŠö½ Íc�« bOŠu�« ¡wA�«Ë ¨ÎUÝuLK� U¾Oý ÊU� u� UL� t²Ý«—œ sJ1Ë
 …dýU³� WI¹dDÐ UNÝUO� Ë√ UN²EŠö� UMJ2 fO�Ë ¨t²½uMO�Ë œdH�«  «– sŽ ÎU¾Oý Z²M²�½ „uK��«
 sJ1 Íc�« qB²*« “UN'« .uIð ÊUJ�ôUÐ p�– rž—Ë ¨„uK��« »U³Ý√ dO�Hð vKŽ bŽU�ð w�

Æw�HM�« ¡UM³�UÐ “UN'« «c¼ ·dF¹Ë ¨WK�UA�« WOKLF�« dO�Hð s�
 rO¼UH� qJAð UN½√ YOŠ s� W¹dE½ WLO�  U�—b*« Ác¼ WÝ«—b� Ê√ ‰U−*« «c¼ w� Êu¦ŠU³�« Èd¹Ë
 U2 ¨WOHOJ²�«Ë W¹“U$ù«  ôU−*« w� W�UšË tð«œb×� ·dFðË ÍdA³�« „uK��« rN� vKŽ bŽU�ð
 lOA¹  ©Self≠Concept®  «c�« ÂuNH� Â«b�²Ý« Ê√Ë ¨WOłöŽ WLO�Ë W¹R³Mð WLO� UN� qF−¹
 ÂuNH� Ê≈ ©±πππ® —«b¹Ëœ Èd¹Ë Æ©±π∏± ¨s¹dłË 5Ðô® WOÐd²�« ‰U−� w� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ
 œdH�« »—U& s� ÊuJ²¹ t½«Ë ¨WOJO�UM¹œ W³�d� …bŠu� WOB�A�« UNOKŽ ÂuIð w²�« …«uM�« u¼  «c�«
 U¼UIK²¹ w²�«  «d¹bI²�« Ë ÂUJŠ_«Ë W�öFK� W−O²½ UC¹√ ÊuJ²¹ UL� ¨WOŠU½ s� l�«u�UÐ t�UJ²Š«Ë
 U�bMŽ ô≈ dNEð ôË ¨wŽUL²łô« qŽUH²�«  UOKLŽ ÃU²½ w¼  «c�« Ê√ Í√ ¨tÐ 5DO;« s� œdH�«

ÆÎUOŽUL²ł« h�A�« ÊuJ¹
 w²�«  UHB�« WŽuL−� uN� ¨t�H½ sŽ œdH�« UNKL×¹ w²�« …dJH�«  «c�« ÂuNH� q¦1Ë
 ¨WLN� œdH�«  U¼d³²F¹  w²�«   UHB�« W�Uš ¨…œbF²�  ôU−� w� t�H½ vKŽ œdH�«  UNIKD¹

∫ «c�« ÂuNH* W½uJ*«  UHB�« s�Ë
Æp�– dOžË r�{ ¨r−(« dOG� ¨qO×½ ¨5LÝ ¨`O³� ¨rOKÝ ∫WOL�'«  UHB�«Æ±

 ¨jK�²� ¨‚uKš ¨hK�� ¨ÊËUF²� ¨`�U�²� ∫WOŽUL²łô« rOI�UÐ  WD³ðd*«   UHB�«Æ≤
Æp�– dOžË qO�Ð ¨.d� ¨‰œUŽ ¨n¹dý

 kIO²� ¨ÊUO�M�« dO¦� ¨w³ž ¨w�– ¨bN²−� ¨»u¼u� ∫WOKIF�«  «—bI�UÐ oKF²ð  UH�Æ≥
Æp�– dOžË

 ¨s�¬ ¨w³BŽ ¨‰u−š ¨wł«e� ¨ΔœU¼ ¨Êe²� ∫WO�UFH½ô« V½«u'« sLC²ð  UH�Æ¥
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Æp�– dOžË ‰UFH½ô« œUŠ
 œdH�« bMŽ WO�U¦*«  «c�« ÂuNH� vKŽ dO³� dOŁQð rN� ÊuJ¹ ‚U�d�« WŽuL−�Ë s¹b�«u�« Ê≈
 w� o¼«d*« sJ� ¨Âc�«Ë ÂuK�«Ë Õb*«Ë »UIF�«Ë »«u¦�« q¦� WHK²�� VO�UÝ√ W−O²½ o¼«d*«
 —b� UNII×¹ Ê√ sJ1 nO� rKF²¹ Ê√ tOKŽË t¹b¹ lM� s� w¼ WO�U¦*«  «c�« Ê√ „—b¹ W¹UNM�«
  «c�« ÂuNH� Ê√Ë ÆW³zUB�«  «—«dI�« –U�ð«Ë ¨rOK��« „«—œù«Ë dOJH²�« o¹dÞ sŽ ÊUJ�ù«
 ÕU−M�«  Ë√  »«uB�«Ë  QD)«  s�  v�Ë_«  tðôËU×� WKOBŠ WÐU¦0  u¼ s¹bý«d�«  s�  Í√  bMŽ
 a¹—U²�« WFO³DÐ …dO³� tł—œ v�≈ dŁQ²¹  «c�« ÂuNH� ÊU� ¨Wšu�OA�« sÝ w� U�√ ÆqAH�«Ë
 s� i�—Ë q³Ið s� Wšu�OA�« v�≈ tÐ jO;« lL²−*« …dEMÐË ¨WNł s� tð«œUF� wM¹uJ²�«
 s¹uJ²�« w�  «c�« ÂuNH� Ê√ ©Erikson® Êu�J¹—« d�– Æ©≤∞∞≥¨ U¹e�«® Èdš√ WNł
 qHD�« Ê≈ ‰uI¹Ë ª tL�ł ¡UCŽ√ ·UAJ²ÝUÐ qHD�« UNO� √b³¹ w²�« v�Ë_« WE×K�« cM� √b³¹
 s×�Ë …bŽ  U³IFÐ d1 ¨Èdš√  U¾OÐ w� ‰UHÞ_« s� b¹bF�« ÊQý p�– w� t½Uý wJ¹d�_«
 ¨s¹dšüUÐ WI¦�« ÂbFÐ Ë√ WI¦�UÐ —uFý W�uHD�« WKŠd� w� t¹b� b�u²O� tð«c� ÁbO�Qð o¹dÞ w�
 œ«d�_« Ê√ Êu�J¹—« Èd¹Ë ¨`O×� dOž Ë√ `O×� qJAÐ tðUłUŠ ŸU³ý≈ WOHO� p�– œb×¹Ë
 w� «u×−M¹ Ê√ U�S� ¨…dO³�  U�«Ëœ w� ÊË—Ëb¹ rN� ¨ U³IŽ ÊuNł«u¹ »U³A�« WKŠd� w�
 ¨‚uðË ”bŽ® fHM�« ‰uŠ ¡UHJ½ô«Ë W�eF�« ÊuAOF¹ rN½√ Ë√ ¨s¹dšü« l�  ö� s¹uJð
 UNÐ d�H¹ w²�« WI¹dD�« vKŽ ¨q�_« vKŽ bL²Fð WO�HM�« W×B�« Ê√ ÊuO�dF*« Èd¹Ë Æ©±ππ∏
 e¹eFð w� rN�¹ WOð«c�« WOKŽUH�UÐ ”U�Šù« …œU¹“ Ê√Ë ¨W¾O³�« w� Àœ«u(« Êu�uI¹Ë œ«d�_«
 q�bð d¼UE*« s� œbŽ w� Ëb³ð WOÐU−¹« W�UŠ WO�HM�« W×B�« Ê√Ë ¨W¹b�'«Ë WO�HM�« W×B�«
 dO¹UF� d¼UE*« Ác¼ s�Ë ¨q�UJ²� oÝUM²� qJý vKŽ UNðULN0 WO�HM�« nzUþu�« ÂUO� vKŽ
 ¨wŽUL²łô« nOJ²�«Ë ¨WO¾O³�«   «dOG²*«  l� nOJ²�«  vKŽ œdH�«  …—b� Í√ ¨WOKIF�«  W½Ëd*«
 „uK��«  .uIðË   «c�«  rN�Ë  ¨ «c�«  j³{  vKŽ  …—b�  VKD²¹  Íc�«  wHÞUF�«  Ê«eðô«Ë
 nFC�«Ë …uI�« wŠ«u½ W�dF�  «c�« rN� wC²I¹Ë ¨tMO�% s� b¹e� v�≈ ÍœR¹ U0 wB�A�«

Æ©≤∞∞≤ ¨Behncke ª≤∞∞≥ ¨Anlioff®
  —Uý√ w²�« d¼UE*« r¼√ s�Ë ¨s�(« nOJ²�« d¼UE� b¹b×²� …b¹bŽ  ôËU×�  dł b�Ë

∫w¼ œUFÐ√ WŁöŁ w� q¦L²ðË  «c�« l� W×O×B�« W�öF�« ¨ UÝ«—b�« pKð UNO�≈
 w� m�U³¹ ô Ê√Ë ¨t¹b� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ œdH�« ·dF¹ Ê√ p�– wMF¹Ë ¨ «c�« rN�Æ±

ÆUNM� qKI¹ ô Ê«Ë tBzUBš d¹bIð
 Ê_ ¨UNC�d¹ ô Ê√Ë U¼—uB� ◊UIMÐË UNðUOÐU−¹SÐ tð«– ÊU�½ù« q³I¹ Ê√ Í√ ¨ «c�« q³IðÆ≤

ÆnOJ²�« w� qAH�«Ë s¹dšü« i�— v�≈ ÍœR¹  «c�« i�—
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 vKŽ VKG²�« W�ËU×�Ë …uI�« V½«uł bO�Q²Ð p�– ÊuJ¹Ë tð«– d¹uDð v�≈ œdH�« vF�¹ Ê√Æ≥
Æ©±ππ∑  ¨WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł® nFC�«Ë —uBI�«

 d³²FO� ©Rogers® “dłË—Ë ©Maslow® uKÝU� Èb� …“—U³�« tðUD×0 w½U�½ù« ÁU&ô« U�√
 ¨—uFýö�«  U½uJ0 ÂuJ×� dOž uN� ¨wŽu�UÐ eOL²¹Ë ¨W¹d×Ð t�uKÝ —U²�¹ ÊU�½ù« Ê√
 ¨ «c�«  oOI%  u×½  tÐ  t−²ð  w²�«  uLMK�  WF�«b�«  …uI�«  u¼  w½U�½ù«  „uK��«  „d×¹  U�  Ê«Ë
 oOI%Ë ¨wKOK×²�«  fHM�«  ¡ULKŽ Èd¹  UL� W¹e¹dG�«  W�UD�«  sŽ "UM�«  dðu²�«  iHš fO�Ë
 qJAÐË sJ� rNð«Ëc� 5II×� ÊËd³²F¹ jI� 5KOK� Ê√ rž—Ë ¨WO�HM�« W×BK� dNE�  «c�«
  «c�« ÂuNH� Ê√ “dłË— Èd¹Ë ¨ «c�« oOI% s� W³ÝUM� Wł—œ „ö²�« œ«d�ú� sJ1 ¨ÂUŽ
 Æ©≤∞∞¥ ¨Elbaum® s¹dšü« l� tK�UFð w� W�UšË W¾O³�« l� œdH�« qŽUH²� W−O²½ uLM¹
 ¨WDO;« W¾O³�« s� t²OB�ý ÊuJð w²�« tðU�dBð rKF²¹ ÊU�½ù« Ê√ ÊËbI²FO� ÊuO�uK��« U�√
 WOL¼√ vKŽ b�R¹ w�dF*« ÁU&ô« Ê√ 5Š w� ÆrKF²� „uKÝ r¼dE½ w� ÊU�½ù« WOB�ý Ê√Ë

 Æ©±ππ∑ ¨WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł® w½U�½ù« „uK��« b¹b% w� WO�dF*« q�«uF�«
 Î«e�UŠ qJAð WOMOD�KH�« W�U(« w� WAOF*« ·ËdE�« ÊS� Ÿu{u*« «c¼ WOL¼√ “ËdÐ ÂU�√Ë
 Èu²�� u¼ dš¬ dOG²0 ÎUD³ðd� Y×³�« ·b¼ b¹b% ¡Uł UM¼ s�Ë ÆÁcN� WÝ«—bÐ ÂUOIK� ÎU¹b%Ë
 ÂuNH�  5ÐË  ¨ÕuLD�«  Èu²��  5Ð  ÎULzU�  ÎUÞU³ð—«  „UM¼  Ê√  YŠU³�«  bI²F¹  YOŠ  ÕuLD�«
 U¼œb×¹ w²�« …œb;« W�U)« ·«b¼_« œb×¹ ÕuLD�« Èu²��Ë Æ©≤∞∞¥ ¨Huitt®  «c�«
 Ë√ ¨ÕU−M�UÐ qB²¹Ë WOKÐUI�«Ë …¡UHJ�UÐ —«dL²ÝUÐ ÕuLD�« Èu²�� œb×¹ UL� ¨t�H½ rKF²*«
 Ê√ —U³²Ž« vKŽ ¨ «c�« Â«d²Š« V³�Ð ¨UM¼ WOJO�UM¹œ q�«uF�« d¦�√ ÊöJA¹ s¹cK�«  ‚UHšù«
 …—bI*«Ë …¡UHJ�« ÂbFÐ —uFý tMŽ Z²M¹ ‚UHšù« Ê√ 5Š w� fHM�« sŽ U{d�« V³�¹ ÕU−M�«

 Æ©±πππ ¨—«b¹Ëœ®
 WNł«u� vKŽ tð«—b�Ë ¨tð«cÐ œdH�« wŽË UL¼ s¹dBMŽ qŽUHð ÃU²½ u¼ ÕuLD�« Èu²��Ë
 t�«b¼√ cOHMðË qFH�« vKŽ tð—b� w½U¦�«Ë ¨bŠ«Ë Ê¬ w� ÎUŽu{u�Ë ÎUð«– t�H½ s� qF−¹ ÊQÐ t�H½
 Èu²�� ÎUC¹√ ·dF¹Ë ÆœdHK� WO�UI¦�« W¾O³�« p�c�Ë UN� tIOI%Ë ¨tð«c� Ád¹bI²Ð dFAð YO×Ð
 Æ©≤∞∞± ¨…œU¹“ uÐ√®  q³I*«  tz«œ_ W³�M�UÐ  œdH�«  Ác�²¹  Íc�«  ÊUO³�«  Ë√  —«dI�«  t½√  ÕuLD�«
 WOB�A�« w� œUFÐ_« r¼√ s� t½« –≈ ª œdH�« …UOŠ w� ÎULN� Î«—Ëœ ÍœR¹ ÕuLD�« Èu²�� Ê≈
 lL²−*«Ë W¾O³�« l�Ë ¨t�H½ l� ÊU�½ù« q�UFð »uKÝ√ eO1 Î«dýR� bF¹ t½_ p�–Ë ¨WO½U�½ù«
 W¹œdÞ W�öŽ w¼ WOłU²½ù« W¹UHJ�«Ë ÕuLD�« 5Ð W�öF�« Ê√Ë ª t×{u¹Ë tO� gOF¹ Íc�«

Æ©±ππ≥ ¨ÕU²H�« b³Ž® ÕuLD�« s� w�UF�« Èu²�*UÐ ÎUOÐU−¹« ÎUÞU³ð—« j³ðdð YOŠ
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∫WÝ«—b�« WKJA

 qO�UHð w� œUND{ô«Ë WIŠö*«Ë —«dI²Ýô« ÂbŽË rKE�« W�UŠ wMOD�KH�« ÊU�½ù« gOF¹
 `�UB� Á—UL¦²Ý« s� bÐ ö� Æ‰ULÝ√— s� lL²−*« w� U� r¼√ ÊU�½ù« Êu�Ë ¨W�U� tðUOŠ
 ¨jD�*« uN� ¨ÊU�½ù« U¼œULŽ ÂuO�« WOLM²�U� ÆtFL²−�Ë t²O½U�½ù rzö*« qJA�UÐ lL²−*«
 v�≈ vF�ð w²�« WO�UM�« »uFA�« s� wMOD�KH�« VFA�« Êu�Ë ÆÂuI*«Ë ¨·dA*«Ë ¨cHM*«Ë

ÆÊU�½ùUÐ ÂUL²¼ô« s� bÐô «c� ¨WOLM²�« oOI%Ë W�Ëb�« ¡UMÐË ‰öI²Ýô«Ë d¹d×²�«
 bF¹ r� YOŠ V½«u'« lOLł s� V�UD�« WOB�AÐ ÂUL²¼ö� WÝU� WłU(« X×³�√ UL�
 Ë√   U�uKFLK�  ¡UŽË  v�≈  ÊU�½ù«  q¹u%  Ë√  ¨W�dFLK�  q�U½  œd−�  WÝ—b*«  Ë√  WOÐd²�«  —Ëœ
 œdH�« —«dI²Ý« oOI% w� rN�¹ U� qJÐ ÂUL²¼ô« ÊUJ0 WOL¼_« s� qF−¹ U2 ¨q³I²�� œd−�
 WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł Êu�Ë ÆwMOD�KH�« ÊU�½ù« Èb� ÕuLD�« Èu²�� l�—Ë ¨t²O�öI²Ý«Ë
 vKŽ ·u�u�« …—Ëd{ YŠU³�« ÈdO� ÆlL²−*« u×½ wMOD�KH�« wF�U'« V�UD�UÐ W�öD½« qJAð
 ÷«d²�ô« s� ÎU�öD½« ¨WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł »öÞ Èb� ÕuLD�« Èu²��Ë  «c�« ÂuNH�
 W�öF�« Ác¼ d�«uð Ê√Ë ¨ÕuLD�« Èu²��Ë  «c�« ÂuNH� 5Ð W³łu� WOÞU³ð—« W�öŽ „UM¼ Ê√
 W¹uÐd²�«Ë WO�HM�« tðUOŠ qL−� w� dŁRðË ¨V�UD�« Èb� WOM¼– W�öD½ô bN9 WOÐU−¹ô« UNð—uBÐ
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